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APRESENTACAO

Integrando a Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia, a 16* edicdo do Encontro de
Iniciacdo Cientifica da Universidade Severino Sombra (XVI ENIC) “ A Ciéncia estd em tudo”,
serdo realizados de 17 a 20 de outubro de 2017. Os eventos integrardo a apresentacao e divulgagdo
de resultados de pesquisas de diversas modalidades: Docente, Pos-Graduagdo Lato Sensu e
Stricto Sensu, Capacitacdo-Técnica, Iniciacao Cientifica, Iniciagdo Tecnoldgica e Inovagao e
Iniciacdo Cientifica e Tecnoldgica Junior. O Encontro de Iniciacdo Cientifica da USS pela sua
16" edigao demonstra sua importancia dentro da Institui¢do e junto ao corpo docente e discente e
sua finalidade mostra-se consolidada pelos resultados obtidos ao longo de mais de uma década.
Além disso, objetiva consolidar um espaco a divulgagdo discente e docente, motivando-os ao
engajamento em atividades de investigagdo, bem como despertar o interesse pela pesquisa no
campo da ciéncia e da tecnologia,visando assegurar o continuo desenvolvimento das capacidades
instaladas no pais e no exterior.




Sumario

Bioldgicas (Ciéncias Bioldgicas), Ciéncias da Satide (Biomedicina, Enfermagem, Farmacia,
Fisioterapia, Medicina e Odontologia) e Ciéncias Agrarias (Medicina Veterinaria)

Avaliagdo da atividade biologica de Diphylleia cymosa SObre ACdes @8ZYPL .....c.ceueeuiruiririiririiriinteneretct ettt 2
Avaliagdo da evolugdo da resposta inflamatoria no modelo de peritonite induzida por carragenina em camundongos Swiss Webster....3
Clonidina oral versus Xilazina e Detomidina injetaveis em equinos: Resultados preliminares.............cocevevvevienieieiiiiecninencneneneneennes 4
Emprego da Terminologia Anatomica na literatura cientifica brasileira e sua influéncia na pesquisa bibliografica.........c..coccocevvcrinenncnn 5
Estudo biomonitorado de extratos de plantas da familia Rutaceae sobre Aedes aBZYPti ......cocerueruiriereriinienienieieicieeeeeeeeeeee e 6
Estudo de diferentes dietas para criagdo de Oncopeltus Fasciatus (Hemiptera: Lygaeidae) em 1aboratorio..........ccceceevevervencncncrcnennenn 7
Estudo dos acidentes com animais peconhentos no municipio de Vassouras — RJ, no periodo de 2014 4 2016.......c.ccceceverenencrenennenne 8
Fibroleiomioma em cadela na regido de Cérvix Uterina- Relato de Cas0.......c..ccuevueiiiiiiiiiniiiiistesese et 9
Mecanismo de Desenvolvimento Limpo e aproveitamento energético de biogas de aterro Sanitario...........cevevveveveieieenenenenenennenes 10
Plano de gerenciamento de residuos eletroeletronicos na Universidade Severino Sombra - Campus Vassouras, RJ — Programa de
Inclusdo Socioeconomica, Cultural € AMDIENTAL .........ccuiiiiiiiiiiii it e et e e e et e e e e te e e e e s eabaeeeeetbbeeeessaaeeeessssaaeaas 11
Processamento histologico: Técnicas adaptadas para larvas de Aedes aegypti processamento histologico: técnicas adaptadas para
JArVAS A€ ACAES ACZYPLI.....eeueuiriiitiitiiti ittt ettt ettt ettt b ettt ettt et e st e bt e bt eb e bt b e saeeh e bt sttt et e e st es b enteat e bt e bt eb e ettt nae e 12
RemoGaA0 biolOZICA AE NITTOZEIIO .....euviutintinieiieiteiteiteit ettt ettt ettt et e a ettt beebe bt b e e bt s et et e bt se et et et e e et ea s e st ebeebeebeebeebeebesaenaenen 13
Saneamento Ecolégico: O tanque de evapotranspiragdo no tratamento do €sgoto dOMESLICO .....cc.eveririiririnierienieieieieeeeeeeeeceee e 14
Sociedade, Educag@o e Satide na rota do MOSQUITO ..c..c.veutiuiiiiiiiiitiiteeteste sttt ettt ettt ettt st sa ettt e st eseebeebeebesbeetesbe e 15
Utilizagdo da armadilha “Aedestrap” para monitoragdo da dispersdo populacional de Aedes aegypti ¢ Aedes albopictus no Municipio
A VASSOUTAS, RU ...ttt et e e e te e e tb e e tee et e e eteeeabeessseesseeesseeabe e sseeabeesseeabeessseaaseessseeassessseensaesaseenseessseensaenssean 16
A analise da avaliagdo da equipe multiprofissional quanto ao comprometimento dos registros de lesdes por pressao ..........coceeeveenenne. 17
A completude das informagdes das declaracdes de obitos de um hospital de enSINO.........coceeiviriniiiriniiinceee e 18
A consciéncia da procedéncia e o recebimento de informagdes em Primeiros Socorros: Uma andlise com estudantes do ensino supe-
TLOT. 1ttt ettt et et ettt sttt ettt st ettt et ea s e st ea e eh e eb e e h e eh ekt b e Sh € e H € b€ H 4o bRt et ea e et ea e ehe ek £ e bt eh e eh e ek e e b€ SH b€ b Se ettt ea b ea s ea e et e et e e bt e bttt e bt nae et nn 19
A consciéncia do procedimento e o receio psicologico: um estudo da prestagdo de primeiros sOCOrros por universitarios.................... 20
A contribui¢do do NDE na atualizag@o do Projeto Pedagogico do Curso de Enfermagem

A gestdo hospitalar frente a busca da exceléncia da qualidade assiStenCial ............cceciiiiiiiiiiiiiiiii e

A importancia da participagdo em atividades extracurriculares durante a graduagdo para a formagao médica: Um relato de experiéncia
da participagdo de uma estudante de medicina nos Jogos OlImpicos de 2016........ccoeiiiiiririiiiininereeeeeteeee et 23
A importancia do diagnodstico e tratamento da NALTEOSE ........cevuiririririiitic ettt 24
A medicina centrada na pessoa: a dimensao Na Pratica MEAICA. ......c..erviruiriiriiiiiiieieiee ettt ettt ettt ettt et et ebe e e nes 25
A pratica de humanizag@o na relagdo médico-paciente em alunos do primeiro periodo da universidade severino sombra: Projeto Ca-
JOUTO HUIMIAIO ...ttt a et b e sttt t et a e st eh e bt e bt eb e e bt bt s bt sh e b e bt sttt et et entes s estentebeebeeueebeebenaenaens 26
A promogao da satde na escola - O Jovem Aprendiz compartilha em roda de conversa o tema prevengao de DST .......ccoceeenerinnenne. 27
A utilizag@o da Propolis fabricada por abelhas no Brasil como medida alternativa natural para curativos e feridas em enfermagem....28
A violéncia ocupacional vivida por enfermeiros no &mbito do SUS ........cciiiiiiiiiiiiiii et 29
Abordagem clinica no CarcinOoma d@ MAMA.......c..ceeuriiiriiirieteetert ettt ettt ettt ettt ettt sbe et et et e ettt e e et essestebeeteebeebeebeebesaesaenen 30
Abordagem multidisciplinar nos pacientes com o diagnodstico de doenga de AlZheImeT ...........ccoeviririniiininiiiicicceee e 31
Acidentes com perfuro cortante do enfermeiro que atua na Atengao Bésica de Sallde..........ccoveririririniniininiiiiiiccc e 32
Acdes de vigilancia e controle de Leishmaniose Tegumentar Americana ¢ Leishmaniose Visceral no Municipio de Vassouras — Inqué-
T1t0 EPIAEMIOLOZICO CANINMO .....etiiititititeteit ettt ettt ettt ettt et eat bbbt e bt b s bt s et b b sa ettt e e e b ea b e st ebeebeebeebe et e ebesaesaenen
Acompanhamento ndo medicamentoso do TDAH-UMA PTOPOSTA ......cveviuiiiiiiiiiiieiieieet ettt sttt ettt ettt et s seenes
Agenesias incisivos centrais inferior associado a microdontia de incisivos laterais SUPEIIOT ........cc.everereerierienieieieieieieeeceeeee e

Alteragdes histopatologicas encontradas em biopsias renais do Hospital Universitario de Vassouras
Alteragdes sistémicas a partir do uso da irradiagdo com laser intravascular (Ilib-modificado) na cicatrizagdo de tlceras por pressdo ..37

AmbUlatdrio AMIZO A MAIMA ....c.erviiiiiiiiiii ettt ettt ettt et ea e et e bt ebe e bt e bt bt sa e b bt st ettt et et e st ea s e st et et e e bt ebe ettt nae st nen 38
Analise do conhecimento acerca de satide mental e depressdo em escolas municipais da cidade de Vassouras/RJ ..........cccccecvverinnenne. 39
Analise acerca do conhecimento sobre obesidade infantil e alimentagdo saudavel em escolas municipais da cidade de Vassouras/RJ .40
Analise da correlag@o entre conhecimento e inseguranga no atendimento em primeiros socorros dos escolares de Vassouras-R1J......... 41
Analise da incidéncia de SIS CONZEMILA. ......c.etiiiiiiiirtiiterte ettt ettt ettt ettt b et ettt et et et e bt ebeebeebe et e ebesaesaenes 42
Analise das lesdes brancas da cavidade Bucal e seu potencial de transformagao maligna ..........ccocevereneiiinenieiienienieicnceceesc e 43
Analise dos principais fatores de risco para doengas cardiovasculares em populagdo do municipio de Vassouras..........ccccecceeverenuenne. 44
Analise epidemiologica do Cancer de Prostata no Municipio de Vassouras entre 2014 @ 2016 .......ccccoeveirienienieiieienieininenceeseseeeenes 45
Analise retrospectiva da incidéncia de Neoplasias em Vassouras/RUJ .......c..cccoueoiiiiiiiiiiiiiiiniiieene ettt 46
Anticoncepgao para mulheres em uso de drogas antiEPIEPLICAS ......eouerverueriiriiiitiieieiiee ettt ettt ettt ettt ettt et sa s 47
Aplicagoes do 6leo de avestruz: Uma possivel atividade antimicrobiana? .............ccccveviriririiiiininineneeeeeeee et 48
Aspectos clinicos e laboratoriais na flexibilizagdo do jejum para a avaliagdo do perfil lipidiCo.......ccccveririeniniiiieiiiniiiiiincccrce 49
Associacdo entre doenca arterial coronariana e prega lobular diagonal............cccoiiiiiiiiiiiiiiiiiii s 50

Avaliagdo da condig¢@o biomecénica do local da labora, queixas algicas, estilo de vida e qualidade de vida dos funcionarios da bibliote-



€ 08 UNIG .ottt b e h et b e bttt et et a b ea e eateb e ebeeb e eb e e bt e bt eh e b€ bt He et et et e e e st ea b eat e bt eb e eb e bbbt s bt et bes 51
Avaliacao da prevaléncia de pneumonia em idosos como condicdo sensivel a atengdo primaria no municipio de Vassouras-RJ .......... 52
Avaliacao das notificagdes de casos de suspeita de dengue, por bairro, no municipio de Vassouras, RJ..........cccoovvieiinienieiinieiene, 53
Avalia¢ao microscopica e histomorfométrica da neoformagio 6ssea utilizando dois tipos de biomateriais particulados de origem sinté-
tica em calvaria de Tatos........cocevuereerieieieiiieenc e

Blastomicose na Odontologia

Cirurgias cardiovasculares no Hospital Universitario de Vassouras (HUV): Estudo das causas ...........coceverereneieieieininenenceenenns 56
Compaixao: Aspecto integrante do cuidado €M SATAE .........eccveruiirieiiieieiiet ettt ettt et et et e s teeae st ebesseebeesse st ensasseenseeseensesneensesnees 57
Condig¢des de trabalho dos profissionais de enfermagem no setor de Urgéncia € eMErgENCIA........cververueeruerieriieieneieieeeeeeeeeeeseeseenseennes 58

Criagdo de animais em areas Urbanas e Saide Ambiental: Riscos para a Satde humana ...
Dermatite OCre: RELATO @ CASO .....uiiiuiiiiiiiiiiiieteee ettt bbbttt et
Desenho experimental da relagdo tempo-dependéncia da hiperoxia sobre o tecido pulmonar em 24 horas de exposi¢do ao oxigénio..61

Desenvolvimento de aplicativo para auxilio da ventilagdo mecanica de tranSpOTte...........ccevireririirierenerienienietetee ettt 62
Diabetes Tipo 1 desencadeada por varicela? — Relato de CAS0 ......c.evuiriiriiriiiiiiiiiiciccectc ettt 63
Disfungao tireoidiana induzida pela amiOdarona.. .........c..ceiiiririiririree ettt ettt ettt b et eaenes 64
Efeito analgésico do laser de baixa intensidade na artrite reumatoide agUAa..........coceevviiieriiiienieieeeeeee e e 65
Enfermagem na visita domiciliar: Controle da hipertensao e orientagdes domiciliar: O papel estratégico da saude da familia............. 66
Estratégia metodologica para adequagao do projeto Amamentadoras Potenciais

Estresse e ansiedade em pacientes Cardiopatas atendidos 10 HUV ........ccuiiiiiiiiiiiiiiic ettt
Estudo do impacto das interna¢des hospitalares por condi¢des sensiveis a aten¢@o primaria no municipio de Vassouras...................... 69
Estudo do perfil epidemiologico dos pacientes submetidos a cirurgia cardiovascular no Hospital Universitario de Vassouras (HUV) .70
Estudo documental: As vitimas de violéncia baseada no género no municipio de VASSOUTES.................oveevreeveeveseereeseeseessessesseeseennean 71
Evolugdo do tratamento da Leishmaniose Visceral Canina — Relato de CASO........ccuirieriiiieriiiiesiieiesiceest e 72
Extrato alcoodlico da propolis: Inibigdo de bactérias da cavidade BUCal ............ccoeoiiiiiiiiiiiiiiii e 73
Familia e cuidado: Higienizag@o dos domicilios X Transmissao de dOCNGAS........c.ccueuiriririiriririintinie ettt 74
FarmaSatde - atendimento COMUNITATIO €M SATAEC ........coueruiriiriiitirtirtertet ettt ettt ettt b e sttt et e st et ebeebeebeebeebeebesaesbenes 75
Felinos jovens assintomaticos em situagdo de coabitagdo com felinos portadores de eSPOrotriCOSE .......cververvieriereiereeniereeeierieeeeneeennes 76
Gestao hospitalar: A interface dos servigos frente a qualidade da aSSIStENCIA..........evvieiirierieiieie e 77
Implanta¢do de um instrumento de acompanhamento de pacientes em pos operatorio tardio de cirurgia cardiaca .............oceeveveeennnnee. 78
Implementagdo de fluxo de atendimento ao paciente com AVC isquémico agudo em hospitais da Regido Sul-Fluminense.................. 79
Influéncia da técnica de implante imediato na reabilitagdo oral do paciente Odontologico

Influéncia do ensino de Primeiros Socorros nos indicadores de Satlde ..........coueuiiiiiiiiiiiiiiiice et
Injuria renal aguda em paciente com SINATOME NETTOTICA .......couirvirtiriiriiieieet ettt ettt s nes
Insercdo de protocolo de capacitacao de dor toracica na unidade de emergéncia do Hospital Universitario de Vassouras..................... 83
Interface residentes em MFC/Ligantes de MFC-USS: Valorizagdo para a pratica médica na APS ..........ccoovvieiinieiieieeee e, 84
Laser terapéutico de baixa poténcia na cicatrizagdo de lesdes cutaneas.................

Laser terapéutico reduz o nimero de bactérias em lesdes por pressdo infectadas

Levantamento dos fatores de risco para doengas cardiovasculares em mulheres no municipio de Vassouras..........coceeveveeeeereeneennennnnn 87
Levantamento inicial sobre maternidade e trabalho na Estratégia Satde da Familia.............cccovieieiiiiiniieieieeeeeee e 88
Manifestagies DUCALS da STHLIS .....c..eruieiieiieiieiete ettt et et et e e st esae s et e seesee s e eseeaseesaeseensesseenseeseenseeseensesneensesneensennnas
Medicina centrada na pessoa: A dimensdo na pratica médica

Meditagao e qualidade de vida: Uma diSCUSSAO NECESSATIA ... .ecuvetieeeertieiiertieieetieteeteetesseesseestesseestessesstesseessesseensesseensesseensesssensesseensesses

O cuidado com idoso na aten¢@o basica de saude: a percepgdo do académico de enfermagem.............ccoevvveriieienierienieneeeee e, 92
O ensino de primeiros socorros ¢ 0 desafogamento do sistema de SATAEC..........ccueeieriieiirieriereee et 93
O fazer do enfermeiro e os possiveis riscos presentes 1o Ambito da Atengao BASICA ......c.veveeuieriiiieiiiiieieceeeeeee e 94
O perfil epidemioldgico das puérperas e dos nascidos vivos atendidos na maternidade do principal hospital de ensino da regido
CentrO-SUL FIUITHNEIISE ... .cvitiiiiitiitiitt ittt et sttt ettt es e a et e bt eheeh e e bt e bt sh e b bt st et e et e st es b estentebeebeebeebeebenbenaens 95
Otimizagdo do tempo de tratamento da sindrome coronariana aguda na emergéncia do HUV .........ccooiiiiiiiiiiniciiccee e 96
Papel das Coronariopatias Sobre taxa de mortalidade na cirurgia cardiovascular do Hospital Universitario de Vassouras (Huv).......... 97
Percepcao de estudantes universitarios sobre um campus completamente livre de tabaco..........coecveeeeierieiiinieiiceceee e 98
Perfil de analise feminina do conhecimento de fatores de risco cardiovascular no curso basico de medicina .........c.ccccccevcererencncnnenne. 99
Perfil epidemiologico da esporotricose humana e de animais domésticos no municipio de Vassouras-RJ, periodo de margo de 2017 a
JUIRO A€ 2017 ettt ettt ettt et e st e e st e e st e et e es e et e est e e st ans e e se e st en e e R e enteeR e ense Rt enbeeR s en b e entenseensanseent e st enteeneenteeneenseeneenseeneen
Perfil ofidico: Analise de dados e orientagdo populacional de Vassouras-RJ

Prevaléncia de doengas e fatores de risco comuns em idosos e sua correlagdo socioecondomica em asiloS..........ceeveeeereerieriereeriennnnns 102
Prevengao de infecgdes N0 periodo pOS-0PEratOrio CATAIACO ........ecuieruieieriieiertieieeteete st etesttetesteeteesteteeseesseessesseessesseensesseensesneensenseens 103
Programas de Aprendizagem Integradores. Relato de 0peracionaliZagao ............coueveiiiiiiirininiisenestestee ettt 104
Projeto de desenvolvimento de SIMUIAdOr e tOTACOCENLIESE. ... .c.uieuieiieeieiieiiertieie et ete et e et ete st e e et eteeseesseeseesseeseesseensesseensesseensenneens 105
Promogao da satde primaria aliada ao conhecimento de arboviroses, na populagao idosa do municipio de Vassouras ....................... 106
Proposta de simulador de PUNGAO SUPTA-PUDICA.......ccueiuiriieiieetieieetierteetesteette et et e st etesteeaesseesaeeseenseessenseessenseessesseansesseensesseensesseensensnens

Proposta de simulador realistico de paracentese
Prototipo de uma aplicacdo de dispositivo mdvel para coleta de vestigios médico-legais.
Rastreamento do autoconhecimento dos fatores de risco cardiovascular em populag@o da periferia de Vassouras............ccocevveruennene 110
Relag@o do preparo no atendimento com o conhecimento de Primeiros Socorros de Escolares de Vassouras — RJ.......cc.cccccevnininns 111



Relato de caso: diarreia aguda em lactente por Shigella..........coocuiiiiiiiiiiiieie ettt ae e 112

Remocgio cirargica de Odontoma CompoSto €M MAXILA .......eevieiieieiieiett ettt ettt et ete et eteestesteeseesseeseesseeseesseensesseensesseensenseens 113
Satude mental do aluno de medicina e suas aplicagdes Na eSCULA SENSIVEL........cueruiriiriieierieie ettt sse s 114
Sindrome de Churg-Strauss: desafio diagnostico- revisao de lIEETAtUIA .......cc.eeieriieieriieieeit ettt sre s 115
Tabagismo: REVISAO AE LIEETATUTA ... .cuieuieiieiieste ettt ettt et et e et e et e et e st e eaeesseenaesseensesseenseeseenseessenseessanseensesseensesseensesseensesneesenseens 116
Taxa de mortalidade na cirurgia cardiovascular do Hospital Universitario de Vassouras - HUV ..........ccccvviiiiiniiniiiieie e 117
Terapia fotodinamica antimicrobiana com aplicabilidade na OdoNtOlOZIA .........c.eevieiirieriiiieie ettt saeeeeens 118
Transplante autdgeno de terceiro molar inferior associado a I-PRF- relato de caso clinico CIrlirgiCo .......coevuereeveienieieieiiccinencens 119
Tratamento atual de crises convulsivas tonico clonicas generalizadas. ...........ccoecverierieiierieiieie ettt ee e saessaesseseeens 120
Troponina ultrasensivel no diagnostico precoce do infarto agudo do miocardio na unidade de dor toracica do Hospital Universitario
SUL FIUIMINEIISE. ...ttt h et h e bbb ettt et et et e st eh b eb e eb e eb e e bt e bt e bt eb e e bt s b e et et et et et eateneebeebeebeeueebeanes 121
Utilizacao do laser terapéutico de baixa poténcia no tratamento de MUCOSILES ........ccuereerieriieiieeiierieeieieeiese e ete e eseeseeeseeseensesneens 122
A utilizagdo da avaliagdo ambiental estratégica no planejamento territorial: Uma proposta de relatorio de defini¢do do ambito para a
revisao do plano diretor municipal da cidade de Vassouras/RJ .........c.cccuerieiiiiiiiiieie ettt enaeneeens 123
Avaliacao da colangiografia intraoperatdria e correlagdo com a clinica e exames gerais: Relato de caso.......ccceeeeveveierieienieienenee. 124
Agroecologia na escola: A experiéncia da EScola INdio AMIZO ...........c.ovoviveiveoeeeeeeeoeeeeeeeeeee e 125
AmigUSS dos Cavalos — educagdo da populagao € bem-estar de SQUINOS.........eecuirieriirierieeienie ettt sttt et enseeneenseenees 126
Atividades praticas orientadas na medicina veterinaria - visita técnica ao Jockey Club Brasileiro...........occeveeveenieiieienieieeeeenee, 127
Avaliacao das condi¢des de higiene na comercializagido de pescado em supermercados da regido do Médio Vale do Paraiba RJ....... 128
Avaliacao de parametros reprodutivos de Trutas (Oncorhyncus Mykiss) produzidas em Nova Friburgo/RJ..........cccoecveviviiiniicennnen. 129
Beneficios da DOma RACIONAL........c..oouiiiiriiiiiiiiiciciet ettt a bbbt bbbt sttt et et e et et et et e bt ebeebeebeebe e 130
Comparacao de duas técnicas de inovulacdo de embrides equinos em relagao a taxa de Zestaga0........evvverurreerreeiienieeieriieie e 131
Corregao cirtrgica de Urolitiase em CA0 - RElAt0 A€ CASO ....uveuiiiuieiiiiieieiieeeeie ettt st be et esseenaesseenseeseenseeseenes 132
Corregao de luxag@o de cotovelo com implante ligamentar Extra Narrow (tendao) fio ATF/F 96 em um canino - Relato de caso ...... 133
Esporotricose canina — relato de tI€S CASOS......ueruiiieriieieiieiteetiete et ettt ettt et e et e s teetesteesaesseesseeseenseessenseessenseensesseansesseensesseensesneensennnens 134
Estabelecimento de mata ciliar para a recuperagdo de nascente na fazenda das palmeiras, Ipiabas — Barra do Pirai/RJ ...................... 135
Incidéncia de multiplas ovulagdes espontaneas em ¢guas da raca Mangalarga Marchador............ccoecveviieienieciinienieccee e 136
Indicag@o de adrenalectomia em cées diagnosticados com hiperadrenocorticismo dependente da adrenal.............ccoccvevevvierieiieniennnn. 137
Influéncia do género e da idade no estagio de desenvolvimento 6sseo de equinos da raga puro sangue ingles ..........ccoevvvererveneennnens 138
Influéncia do tonus cervical em relagdo a eficiéncia reprodutiva em éguas receptoras de embrides apos a inovulagao............ceeeeeen. 139
Inquérito epidemioldgico sobre Brucelose e Tuberculose em bovinos no municipio de Vassouras - RJ........cccooieviiiiiniiiieneiienieee, 140
Leishmaniose Visceral: estudo entomologico em area de infec¢@o canina em Barra do Pirai, RJ......cocoeviiiiiiiniiiiiiii e 141
Mensuragdo de haptoglobina de equinos ¢ muares através de dois mEtodos dIStINTOS........ecvveruirieriieieiieieri et 142
Metastase atipica de MElanomMa €M EZUA ..........ccuiiieriiieieeiteeteet ettt et et e et eaee s st estesseentesseesseeseenseesaanseassanseessenseensesseensesseensesneensenseens 143
Neoplasia mamaria em cadelas: tipos de tumor, margens de retirada e recidiva - Uma analise estatistica............cevvevereeeiervevennenen. 144
Ocorréncia de afecgdes podais em pequenas propriedades leiteiras na regido sul fluminense

Ocorréncia de Leishmaniose Visceral no bairro Sao Jodo, Municipio de Volta Redonda/RJ...........cocoeviiiieiiiieninieiieeeeeeee
Proteinas inflamatorias de fase aguda em cavalos de corrida com e sem Hemorragia Pulmonar Induzida por Esforco ....................... 147
Relato de caso: Tratamento de calitriquideo eletrocutado em Vassouras — RUJ .........cooiiiiiiiiiiiiiiieieieiceee et 148
Resultados preliminares do estudo da associa¢do de propofol — cetamina versus propofol isolado em cédes submetidos a orquiecto-
TTHIAS. . 1ottt ettt ettt ettt bttt b ettt et e s e eh e eh e eh e eh bt b€ eh e b€ H e 4ottt ea e eateh e e bt ekt eh e eh € ek e eh e h e SE e bt e et et at e R e e Rt ea e eh e ehe e bt eh e eb e e btk e b ettt et en s 149
Sensibilidade de espécies de staphylococcus isoladas de amostras de leite provenientes de vacas com mastite..........cccccveveevrerennenne. 150
Sindrome do ovario remanescente em canino - Relato de CAS0........coiiiiiririiiiniriieee ettt 151
Técnicas alternativas para o controle de espécies nocivas ao desenvolvimento agricola...........coverireririnenenenienieieeceeccee e 152
Uso da serragem na produgao de 0vos de galinha CAIPITA ........eecvievieriieieriieieete et eie st ie sttt e et e e seesteeseesseeneesseensesseensesseesennnens 153

Ciéncias Humanas (Histéria, Pedagogia e Psicologia), Ciéncias Sociais e Aplicadas
(Administracdo e Gestao Publica)e Letras, Linguistica e Artes (Letras)

“Agiste conforme o desejo que te habita?” - O desejo para @ PSICANALISC..........ccueruieriiiieiieiieie e 155
“E peroba do campo, ¢ 0 no da madeira™: o Juiz Conservador das Matas e a preservacio utilitarista na passagem do seculo XVIII para
0 XX et a e a e h e bbbt bbb b€ et bt 4ot e et eaEea e eh £ eh e eh e e bt e b e bt eh ek e e b b€ eE bt t et ea b et eatea e bt ebeeb e e bt et et 156
A crianga, a cultura do CONSUMO € @ EAUCAGAD.........ccviiiuieeiiiietieeieeeteeete et e eveeeteeeteeeteeebeeesesesseeeseesaseessseesseessseesseeseeesseesseesaseeasseesseenses 157
A educag@o INCluSiva NO COtIAIANO ESCOLAT ......c..iiiuiiiiiictieeiie et ettt ettt et eete e e b e e teeeabe e bt e esbeeeseeeaseessaeeaseesseesseeseeesseessesaseeesseesseenses 158
A educagdo no espago escolar, corroborando para a constru¢do do conhecimento além do limite da sala de aula ...........ccccceceeininin. 159
A importancia das Tecnologias de Comunica¢@o e Informacao (TCI) como ferramenta pedagdgica na educagdo infantil e nas séries
iniciais do ensiNO FUNAAMENTAL ........coiiiiiiiii ettt ettt e b bbbt h e e bbbt st et b et et et et et ebeebeebeebeebeebe e 160
A importancia do ensino de matematica com a utiliza¢ao de jogos pedagdgicos nos anos iniciais do ensino fundamental.................. 161
A importancia do pedagogo no trabalho com criangas hospitalizadas na educagao infantil

A influéncia dos Jesuitas na educagao tradicional DIaSIEITA ..........cceiiiuiiiiiiiiiiiiiieeie ettt et et be et s eebeeeaeeeareesaaeeaseenns

A perda do corpo saudavel e a maquina de hemodialise como promotora de sofrimento fiSiCO-PSIQUICO ....c..evvevereieieiiiiiiirincnens 164
A relag@o com os pets (caes e gatos) como fator de qualidade de vida na VElhiCe.........coeouiiieiiiieiiieieiieiee e 165
Adaptagdes curriculares: Uma reflex80 SObre a pratica @AUCALIVA..........ecvieieriieierieeieeeeie st ettt e e et te e sseeseesseeseesseensesseesesneensennnens 166

As contribui¢des de Armanda Alvaro AIberto & edUCAGAO BIASIICIIA .............o.veeveeeeeeeeeeeeee e e ee e eeeeenens 167




As politicas publicas de saude no contexto da assisténcia obstétrica: Notas sobre a (destitui¢ao da) autonomia feminina no periodo ges-

BACTOMAL ...ttt ettt h e h e b e eh e bt e bbb bt b et 4ot et at e st eh £ eh e e bt eh e e bt b€ h ekt h e b€t b et et a b s et eat et e bt ebeeheebe e it et 168
Aula passeio como proposta pedagogica para a alfabetizac@o e o letramento cientifico no ensino fundamental I de uma escola municipal
e Paty dO ALTETES = RU ..ottt ettt e et et e ae e st e eae e s st emee e s e emaesseensees e enseestenteeseenseess e seenteeseenseeneenseeneetennaens
AUtISMO, €SCO1A € TAMIIIA. .......cuviiiiiiieciee e et e e e e e e et e e et e e e eaaeeeeaseeeeaeeeeeaeeeeeaseeeenneeeeaeeeeeteeeeenreeeeneeeereeeens
BrinqUedOtECa TEIAPEULICA. .....veevieuiietietietieteeieste et e et et e ste et e e teesteeseesseeseesseesee s e eseesseensesseensesseenseessenseessanseessanseensenseensesseensesseensesneensenseens
Brinquedoteca: Espago de aprendizagem através do ludico

Como a proposta da bncc pode contribuir para o ensino-aprendizagem em hiStOrIa ..........cvevvirieriirieri e 173
Costumes e religiosidade: Casamentos consanguineos na freguesia de Nossa Senhora da Conceig¢ao de Vassouras no século XIX (1855-
I876) ettt h b bt bttt a st h ek h e eh e ke h e b4t b e H e et a s Rt st bt eh e eh e eh b€ e bbbttt en b et e st e bt et ebe ettt ee 174
Creche : AMDIENtE afEtiVO € SOCIAL .....eviititiiiiitite ettt ettt b bbbt s bttt b e bt sttt et st et et et et ebeebe bt ebeebeebe e 175
Deficiéncia intelectual e o desafio da pratica pedagdgica N0 CONLEXLO ESCOLAT........iiiiiuierieiieieciieie ettt naeeenns 176
DialogandUSS - FOrum mMultidiSCIPIINAT ..........cciiieriiiieiieeieeiieieetete ettt ettt teetesteestesseesaeeseenseessenseeseanseessasseensesseensesseensesseensenseens 177
Dialogo educacional: Alfabetizagdo e letramento na perspectiva dos anos iniciais do ensino fundamental..........c..ccccceciveiiiiiinincnnens 178
Dialogos entre futuros professores sobre 0 saber € as Praticas PEAAZOZICAS ... ..cverveeiereerierrierieeeesteeeeteeeesseeeesseeaesseessesseessessaessesseens 179
Discriminagao e violéncia no conteXto €AUCACIONAL..........cc.iivuiiiiiiiiiiiiieeetie ettt ettt e et e et eebeeeteeebeessaeeaseestseesseeseeesseesseesaseeasseesseenses 180
Docentes, a Sindrome de Burnout € 0 pSiCOIOZO ©SCOLAT........c.iiiiiiiiiieieti ettt sttt ettt e et e et esteeseesseeneesseensesseensesneensesnnens 181
E tudo Normal: DUvidas de Um fUUIO PIOFESSOT.............v.ivevieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeseesees e se e ees s seees s se s s ss e s s 182
Educagao para jovens ¢ adultos em situagao da privagdo de lberdade .............oocverieiiiiieiiiiieie e 183
Empoderamento na terceira idade: Educag¢do como agente transformador na perspectiva de vida da mulher idosa............ccccccveuennenn. 184
Entre a diversidade religiosa e a formagao para a cidadania - o papel do pedagogo no ensino religioso .........cceecvevvereererriereseenennnans 185
Espago de vivéncias na formagdo de professores: Relatos de Uma trajetOria..........coevevierieiierieiieieeieeeie e 186
Formacao e praticas profissionais: Uma CONStruGA0 CONTIMUAIA ......cveeuveriieeiereieieeiieieeeeiesteeie et eieesteteeseesseeseesseeseesseensesseesesneensensnens 187
Fungdo social da escola: Formando individuos capazes de transformar a realidade? .............cocoeieiieieniieiinieieeee e 188
Gamificacao: Metodologias ativas N0 curso de Pedago@ia..........oocveriiiiiiiiiiiceicceeee ettt 189
Grupo de intervengao precoce - Praticas € TEIEKOES . ...ccuieiirieiieieit ettt ettt ettt ettt s et e st e sae e e e s e entesseensenseensenseensenseenes 190
Historia de vida de professores e de institui¢des educacionais na regido Sul Fluminense do estado do Rio de Janeiro: A arte de contar e
€ tTOCAT EXPCIICIICIAS ...euvveuvieutetiesteeseesteetteteestesteestesseessesseesseaseenseeseanseessanseesee s e anse s e ansesseensesseenseessenseassenseessenseensenseansesseensesseensesneesennnens 191
Institucionalizagdo da infancia: Da pobreza @ NEGIIZEINCIA ........ccuieuieiiieieiieie ettt ettt e ettt et e te e e e st esaesseensesseesesneensensnens 192
Meio ambiente e inclusdo: A aprendizagem Significativa € @ SUZESLAOD .......ccveruirierieiieiieie ettt eteete ettt e steeeesteeeesaeensesseesesseensenseens 193
Midia e apelo sexual: O uso de simbologias sexuais em propagandas € SUAS FEPEICUSSOCS. ......erurerrerrrerreeuerseeeerseereeseesseseesseseessensaens 194
Mitomania — Quando o ato de mentir S€ tOrna PALOLOZICO ....cveevirririiieieii ettt ete st ettt e e et ettt e teesaesseeseeeseensesseensesneensenneens 195
Nucleo de apoio psicopedagdgico: Acolhimento para cuidado € AULONOMIA .........eeuieiiriierieeieie ettt esse e sseenees 196
O desafio da inclusao SOb @ OtiCA dO AOCEILE.........cuiuiiuiiiiiieiieiiiereet ettt sttt sttt sttt ettt be bbb e 197
O Desenho na Educagao Infantil: uma contribui¢do para o desenvolvimento da Crianga...........ceceeeereiiieneiiienieeiesieie e 198
O EDMODO e sua aplica¢do como ferramenta favorecedora de Metodologias Ativas de Aprendizagem ............ccoccveevereeieneeeeennnnne. 199
O estranho € 0 fAMIIAT NAS ESCOIAS .....c.iitirtirtiiitit ettt b bbbt s bbbt e b sttt be e et et et et ebe e bt e bt ebeebeebe e

O grande dilema de Paty do Alferes: Entre a roga € @ URBS N0 0ItOCENTOS. .......eeivieuiiriieiiiiieieeiteie ettt

O mal do petroleo na economia dos municipios do Estado do Rio de Janeiro

O Municipio de Mendes € @ €dUCAGAD INCIUSIVA. .......eccuiiiiiiieiieie ettt ettt sttt e et esse s st essesseesseeneesseensenseensenseensenseenes

O papel do docente no combate a educagao sexista

O transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade na sociedade moderna numa perspectiva fenomenologico-existencial............... 205
Os conflitos religiosos dentro da escola e o comportamento ético dos profissionais de EAUcagao ...........cevvvieriiiienieiienicieeceeee, 206
Paulo Freire € @ €dUCACAO AIALOZICA. ... .ouieriieeieiti ettt ettt ettt et e et e s st e ste s st enaesseense et e enseessenseeseenseeseenseensesseensesseensesseensenneens 207
Pedagogia empresarial: Uma reflexao do oedagogo em espagos NAO CSCOLATES ........ccuerueerieriierieeiieieeiieieeiesteeeeseeeaesseeeesseesessaensesnnens 208
Pedagogos em constante formagao: Paulo Freire ¢ o seu legado politico-pedagi@iCo.........cveruirrieriieieriieierieieee et 209
Penalidade, infracdo e recuperacao: Contextos de analises das ag0es SOCIOCAUCACIONAIS. ... ..cuerveeveerierieeienieeiereeeeesseeeesneessesnaensesenens 210
Propedéutica do atendimento psicolégico: Contribuigdes da pratica para uma formagao técnico-cientifica e ético-politica................ 211
Psicanalise € €5C0la: CONVEISAGOES © SUJCILOS . ..cueruuerurrierieeiteetieteetieteesteteeseesteeseesseassesseessesseessesssenseessanseassaseessesseansesseensesseesesseensenseens 212
Psicologia e Residéncia Multiprofissional em Satde: produzindo praticas de cuidado ..........ocevveriieieniieienieieeeee e 213
Sicologia e saude mental de criangas e adolescentes: Produzindo praticas de cuidado com as familias ...........ccoeevevveveeniecieniecenennn. 214
Psicologia e seu carater interdisciplinar: Um resgate educacional aos adolescentes de SEropedicC..........oevevuereieienieinieieciincncniens 215
Recordar, repetir e elaborar: 0 trabalho de UMa ANALISE..........ceeiiierieiiieieii ettt ettt e te e esseenaesseensesseesesseensenneens
Regimentos internos de educagdo municipal: Novos desafios aos pedagogos

Relagdes interpessoais e qualidade de vida na velhice: Os desafios do envelhecimento na hipermodernidade ............cccccceceeinininn. 218
Ruptura de indiferengas: O grafite como intervengao urbana € arte eNZajada...........cccevveruerierieiieseeieieeieee e sae e sae e 219
Saude mental infantojuvenil e suas praticas de cuidado no municipio de Vassouras: Um estudo preliminar ...........ccccceeeeveevrenennenne. 220
Sindrome de Bournout em docentes do ensino fundamental .............cocoiiiiiiiiriniii e 221
Sustentabilidade ambiental nas disciplinas do curso técnico de edificagdes do CVT Trés Rios / FAETEC - RJ ....ccoooveiieiinieienen. 222
Um olhar sobre a estrutura ¢ o funcionamento da sala de recursos multifunCionais.............ceeoueriereeierieieni e 223
Uma analise sobre a teoria e a pratica do Curso de Pedago@ia.........cceeieriieiirieiieiiee ettt st saesneenaesneens 224
A essencialidade da lideranga nas mMiCro € PEQUENAS CIMPIESAS .....e.vveverreerreereerseerenseesesseesesseessesssessesssesseessesseesesseessesseensesssessesssessesnees 225
A relevancia do coaching académico como ferramenta ao docente na busca de aprimoramento € efici€ncia ..........coeeveveveerenenennns 226

Analise de indicadores econdmicos da empresa grendene s.A, como ferramenta para tomada de decisOes........ocvevvveeerieeierirereennenen. 227




Educag@o empreendedora através de oficinas: projeto teen empreendedOr..........evvieierierieiieie et eenens 228

Estudo da percepgao da populagao sobre arborizagdo urbana do municipio de Nildpolis- RJ com vistas ao planejamento urbano.....229
Programa de treinamento ¢ desenvolvimento como melhoria continua numa empresa de ensSino SUPETIOL........ccvvevereererrreerveeeeneenenens 230
Retencdo de pessoas: Estudo de caso no interior de MINas GEIAIS..........eruieieruieieriieieseeiesteeiesteeieesteteeseesseeseesseessesseensesseessesseessessnens
Sabdo ecologico: Uma proposta de conscientiza¢do em favor do meio ambiente

Setor externo e a coexisténcia de relacdo da taxa de inflagdo e cambio no regime de metas para inflagao .........ccoeceeevveceenieciennnnen. 233
Sistema simples de captacao de agua de chuva: Uma metodologia socioambiental de preservagdo da agua potavel............c.ccoene.e. 234
A Inclusdo do surdo na rede regular de ensino, cOm USO da LADTAS........ceeiriririiiiriiriiieieet ettt 235

Ciéncias Exatas e da Terra (Matematica e Quimica Industrial) e Engenharias (Ambiental,
Civil, Computacio, Elé-trica, Produc¢io e Quimica

“Estudo para implementacdo de recomposi¢ao automatica em rede de distribuicao de energia elétrica Self Healing” ........................ 237
A utiliza¢do da matematica na analise de CUStO VOIUME TUCTO.........oouiiiiiiiiiiiiiiccie ettt ettt eraeeave e teeeaseenee e 238
Automagao em reservatorios com auxilio de arduino € SenSOr de NIVEL.........cuieiiiiiiiiiiiiciccie ettt eaee e 239
Avaliagao de parametros fisico-quimicos em aguas de minas de Vassouras e Mendes destinadas ao consumo humano...................... 240
Desenvolvimento de um aplicativo para auxilio a capacitagdo da identificagdo de sintomas de infarto...........ccceevevvevieciioiiccinincnnens 241
EletroCart: Um guia pratico para a conscientizagdo do descarte de equipamentos eletroniCos ........cocevveruerrerienienieienieieieieceeeeseeeeas 242
Estudo dos parametros elétricos de uma maquina sincrona realizado pelos Jovens talentos. ...........cceverererrerienenienienieieieeeeceeeseeiean 243
Integrando cONhECIMENTO — 0 CALCULO .......eeiiiiieiieiieie et ettt et et e e s bt e sbe e st esseea s et e eseeseeneesseensesseensesseensesneensenneens 244
Mapeamento geoambiental como ferramenta de apoio a decisao estratégica aplicada ao municipio de Miguel Pereira ...................... 245
Medidas de seguranga contra choques elétricos com foco na implantagao e manuten¢ao de Sistemas de Prote¢ao contra Descargas
Atmosféricas (SPDA) na regido centro-sul flUMINENSE ........c..oiiiiiiiiiiiiniieiet ettt sttt sttt ettt sae e 246
Monitoramento e controle de areas protegidas com imagens radar nas bandas “X” e “P” colorimetricas .........c.ccoevveveevevrerenvenennens 247
Otimizagdo do DTPMP: Avaliacdo do rendimento e custo de processo

Perfil motivacional ¢ uso de estratégias de aprendiZAZEM.........cc.oeieruirieriieierei et ete et ete st ete et ebeeseeteeseesseeseesseeneesseensesseensesseensenneens
Sistema de automacao fluviométrica baseado em arduino para medigdo do nivel dOS T10S ......ceevverierierieriiciee e 250
Uma infraestrutura para automagao em testes de analgésicos em equinos utilizando Arduino...........ccoccveveeeiecierierienienie e 251
A importancia do reuso e destinagdo de solugdes de formol no instituto de anatomia da Universidade Severino Sombra (USS): Enge-
nharia de aplica¢@o da operagao UNitaria de fIIFAGAO ........ceiiiiitiriiirtie ettt ettt ettt sae 252
A logistica reversa como ferramenta de gerenciamento de residuos, redugo de custos e redugido dos impactos ambientais para o pe-
QUEINO PIOAULOT TUTAL ....tiiiiiieiteetieie ettt ettt e sttt e ste et e s bt este e st esse et eesseeseenseesee s e eseesseansesseemseeseenseeseenseensenseessenseensenseensesseensesseensesneensenneans 253
A Utilizagdo da realidade aumentada para visualizagdo da linha elastica de vigas 1SOStAtICAS. .......cceevervierieriieieeiieieeieee e 254
Adequag@o ambiental de um Posto de Gasolina localizado na cidade de Mendes/RJ as leis ambientais ...........ccccevevevieieieeienencnnens 255
Analise de método construtivo para recuperacgao da ponte rodoviaria localizada em Bardo de Juparana.............cccccevevveiiveciincncnnens 256
Aanalise da viabilidade da utilizagao de Biodiesel no Municipio de Valenga/RJ ..........cccooieiiriiiiiiiiieiieieseee e 257
Analise da viabilidade da utilizacao de biodiesel no Municipio de Valenga/RJ..........ccoocveiiiiiiiiiiiieieiteieeieee e 258
Aplicabilidade de sistema de prote¢ao contra descargas atmosféricas com foco na seguranga de imoveis € Seres Vivos ..........ceceeeee 259
Aplicabilidade do plano municipal de saneamento basico no Municipio de Mendes - RJ: Através da aplicagdo do diagnostico socio
ambiental, conforme a lei federal n° 11.445 De Janeiro de 2007 ........cccveriiierieieiieiesieeie ettt ee st e sse st e seseesseessesseensenseensenseenes 260
Aplicag@o de Wetlands construidos como tratamento de €SZOTO .......evvieuieruieieriieieeiieieeteteete sttt ste et estesteenbeeseesseeseeseeseenseennesseeneas 261
Aplicagdo do MASP como estratégia de otimizagao de orocessos e seguranga do trabalho..........ccceeririninirincncncniciecccceece 262
Aplicagdo do Modelo PMBOK na construgao de Uma fADTICA.........ccuiiriririiiniiiertetciet ettt sttt ettt 263
Aproveitamento de residuos de demolicdo para a construgao de casas POPULATES ......c.eeeervieieriirieiieie ettt enees 264
Avaliacao da Aplicabilidade de Processos Oxidativos Avangados na Degradagdo de Azo Cartasol Brilhante Violeta SBFN............... 265
Avaliacao da eficiéncia de degradagdo do Corante Indosol Escarlate em solucao aquosa por Reagente de Fenton............cccceevennenee. 266
Avaliacao da qualidade da agua distribuida pelo sistema de abastecimento ptiblico do municipio de Vassouras-RJ, do periodo de janei-
TO @ JUNNO @ 2017 ettt ettt ettt ettt et e e bt et et e eab et e eseees e ensees e e s e eaeesseemeeeseemseeseenseeseen s e essenseeseenseens e st enteeaeenteeneenseeneenenneens 267
Avalia¢ao de método para a determinagdo do teor de formol em solu¢des empregadas na conservagao de pegas anatémicas............. 268
Avaliagao do pré-tratamento da polpa de azeitona para produgao de bioetanol............cceoveviiiiiiiiiininiisereeec e 269
Biorremediagao do solo com uso da casca de coco como material EStrUtUTANTE ...........ceervereierieriierieeieieeieee et sae e saeeenens 270
Cinética de sor¢do dos ions Cu(Il), Cd(II) e Cr(IlI) em lodo de industria de celulose € papel........ccevvivieriiiienieiieiieeeee e 271
Comparacdo anual de Balango PatrimOnial ..........co.ooiiiiiiiiiiiiiie sttt ettt sttt ettt b e 272
Compatibilizagdo de Projeto Arquitetonico, Estrutural e Sanitario : Uma abordagem teorica e estudo de caso ........ccccceeceveverenennene 273
Composto de concreto utilizando fresa de asfalto cOMO AGrEGAO.........couiiiiriiiieiieieee et 274
Construgao bioclimatica: Reciclando técnicas de sustentabilidade............cooiiviiiiiiiiiiiice et 275
Construgao de modelo didatico para melhoria do aprendizado em disciplinas de eStrutUras..........cecvervreiereiierieeieseee e 276
Construc@o do prontudrio das iNStAlagOes CIELIICAS .......c..eteuiriiiiriirtirterte ettt ettt ettt ettt b ettt et ettt be bt ebe b e 277
Desenvolvimento de bebedouro para o cuidado com 0s animais de eStMAGAD ........ccuereerieriierieeieeeieieeee e eee e eeesteeeeseeseeseenaesenens 278
Dimensionamento de vestimentas de protecdo contra queimadura por arcos €lEtriCOS. .......vvviruirierieieiieieei et 279
Estudo comparativo entre Concreto Armado € Concreto Protendido..........cveeeieiiiiiiieiieie et 280
Estudo comparativo entre pavimentagdes rigida € aSTAITICA ......ccuieiiriiiieiieiesc ettt ettt ae e neenaens 281
Estudo da aplicacgdo de sistemas alagados construidos na remogao de poluentes de aguas residuarias.........coeceveereeeeerieiieresieneeenans 282

Estudo da vantagem de utilizagdo do subproduto Hidrogénio proveniente do processo S0da-Cloro ........cccccveveeeievierienieiienieiieneeens 283




Encontro
Nacional de

e ENIC

A Ciéncia esta em tudo
Semana Nacional de Ciéncia ¢ Tecnologia
XVI Encontro de Iniciag¢do Cientifica (XVI ENIC)

Estudo da vantagem de utilizagao do subproduto Hidrogenio proveniente do processo S0Aa-CIOT0 .......eovevveerieierinieincrieincnirenieiereene 234
Estudo de tempo, movimento e cronoanalise a partir da montagem de um caminh&o de brinquedo...........c.oceviveeeveeerrierieeeeeeees 285
Estudo sobre langamento subaquatico em fundagdes do tipo tubuldo pneumatico a ar comprimido/tremonha e do tipo caixdes ............. 286

Explorando o uso de gamificagdo no apoio a educacdo ambiental através de dispositivos moveis....
Fossa séptica biodigestora como fonte alternativa de coleta € tratamento de €SZO0 ........c.vueviueieireieirieeieeisieieieee s snees
Identificando oportunidades para o desenvolvimento de um ambiente inteligente adaptativo e automatizado através de uma revi-

SA0 SIStEMALICA A TIEETALUTA. . ....iititititete ettt ettt et eb e e bt et e eb e bese et e b e s emeem s e st emeeseeseeneebeebeasesaeabenseneenean 289
Iluminagdo como forma de redugao dos Custos de ENEIIA CIEIIICA ...........cvevivevreereieieieie sttt b s bbb nsesnaes 290
Levantamento preliminar da Avifauna da Unidade de Ensino Pesquisa e Extensdo da Universidade Severino Sombra (Labisa)............. 291
Metodologias para prevencao e contengdo de escorregamentos dOS tAIUACS .........c.cueveiverevreciieeieeieieeie s sessee et sss s sssse st s e ssnens 292
O melhor dia para se investir Na POUPANCA DIASTICITA..............eviveieerieeiieeiiieisieessesessseessae s s sess s besseessssessssesssssssssssessssessssessssebbesnsessnsnns 293
O uso dos jogos digitais como ferramentas de apoio na aprendizagem de operagdes matematicas no ensino fundamental....................... 294
Planejamento de constru¢do de uma Fossa Séptica biogestora através da ferramenta Microsoft Project..........oceveeeeveeecveeevvereecvseeeneenns 295
Possibilidades e desafios na utilizagdo do Bambu na Construgao Civil na regido Centro-Sul FIuminense.............coceveeeeisinioeeseneeneinennee 296
Potencial energético dos residuos sélidos organicos da Casa da Moeda do Brasil.........cccouevceiiiiiueiiinieciicceeeceeesssiesssie s 297
Potencialidades da biomassa proveniente do processamento industrial da aZeitONa.............cc.ovueveerivecverecrrieerieeieeeessese e snens 298

Projeto casa inteligente : Controle de diSpOSItIVOS VIa QIAUINO ...........c.evruererueieerriiessiesssessssesiesessessssesssssbessssesssssssssessssessessssessssessssessesessessssess
Quadro de transferéncia automatico para Instalagdes Elétricas de pequeno porte
ReciclaUSS: A¢des educacionais €m 1eSIAUO EIEIONICO .......cuvvverveveiiecrereiereceeseteseesesesessssesssssssassssasssssasssssssesessassesesesessesesessssesesessssesssssassesnes

Redugio das manutengdes ndo programadas, com acompanhamento e melhor aplicabilidade das manutencoes programadas................ 302
Residuos gerados no laboratorio de Engenharia de Produgao...........ccoeeeeiivciniineincincincinesesieieeeenes
Risco Ergondmico na atividade envolvendo transporte manual de cargas no canteiro de obras ....
Simulacao do processo de Destilagdo Extrativa do sistema Etanol-agua-propilenoglicol...............
Simulagio do processo de recuperacio do Oleo Fusel gerado na destilagio do Etanol...........
TETNAAO SUSIENTAVEL ..........ciiitceceeceeeeieeceei ettt st bsea s euses st s AR 4442828 sk s ee s e A SRR e e beetsebee s e s eeseesesaneaebaebastnenns

Utilizagao do Bambu Phyllostachys Pubescens para confeccao de lajes de Bambu do tipo de formas permanentes...............oeceureeeuneenee 308
Valorizagao do residuo do Kiwi para fiNS COSIMETICOS.......uuuururuerrueresesssesessssesssaessssessssessssessessssassssessesssessssessssessssessssssesssessssessssessesssessnsess 309




Encontro
XVI Nacional de

Iniciacao
Cientﬂ?ica E N l C

A Ciéncia esta em tudo
Semana Nacional de Ciéncia ¢ Tecnologia
XVI Encontro de Iniciacao Cientifica (XVI ENIC)

Biologicas (Ciéncias Biologicas)

Ciéncias da Saude (Biomedicina, Enfermagem,
Farmacia, Fisioterapia, Medicina € Odontologia)

Ciéncias Agrarias (Medicina Veterinaria)




Encontro
Nacional de

Iniciacao N l C
Clentlflca
A Ciéncia esta em tudo

Semana Nacional de Ciéncia ¢ Tecnologia
XVI Encontro de Iniciag¢do Cientifica (XVI ENIC)

Avaliacao da atividade biologica de Diphylleia cymosa sobre
Aedes aegypti

Clara Anizia Pires Licio’,Igor Luiz Souza Da Cruz#; Thiago Dutra Dias’; Claudia Gontijo Silvall;
Simone Pereira Alves’; Marise Maleck®

Aedes aegypti L. possui grande importancia epidemiologica, pois transmite os virus da febre amarela ur-
bana, dengue, zika e chikungunya, podendo ser encontrado em todo o planeta nas regides tropicais e sub-
tropicais. Uma forma eficiente de prevenir as doengas transmitidas por este vetor ¢ a prevengdo, evitando
agua parada em qualquer recipiente que possa acumula-la. Outra alternativa eficaz ¢ o controle do inseto
através da utilizacdo de fitoprodutos. Diversas pesquisas demonstram que as plantas sdo fontes de subs-
tancias biologicamente ativas e possuem interferéncia sobre o desenvolvimento de vetores. O objetivo
deste trabalho foi avaliar a atividade de PM-1 sobre o desenvolvimento de Ae. aegypti, em diversas con-
centragdes. Os ovos de Ae. aegypti foram obtidos a partir do Ntcleo Operacional Sentinela de Mosquitos
Vetores/Nosmove, IOC/FIOCRUZ, RJ. Os bioensaios foram realizados no Laboratorio de Insetos Vetores/
USS, Vassouras, RJ. O extrato foi diluido em DMSO nas concentragdes finais de 10, 100 e 200 pg/mL.
Utilizou-se 20 larvas de terceiro estadio (L3) em triplicatas, totalizando 60 larvas por grupo teste, controle
(sem substancia e solvente de dilui¢ao) e controle testemunho (sem substancia e com solvente de dilui¢do).
Ap6s a diluicdo, as solugdes foram aplicadas (20 pL) no meio de criagao das larvas, em recipientes de vidro
contendo 4gua mineral (20 mL). Apds o tratamento, os insetos foram mantidos em dieta normal (ragdo de
peixe na proporg¢ao de 0,3 mg para cada larva) em camara climatizada - BOD a27+1°Ce 70+ 10% UR e
observado por 16 dias, sobre o desenvolvimento e mortalidade. Os dados foram analisados de acordo com
a tabela modelo do Excel utilizada no LIV/USS. O tratamento no meio de criagdo das larvas (L3) com o
PM-1 nas concentragdes de 10 pg/mL a 100 pg/mL resultou em 20% de mortalidade larval (L3+L4) e de
3-5% de mortalidade de pupas. Na maior concentracio (200 pg/mL), a mortalidade de pupas foi de 10%.
Diante dos dados, os experimentos continuam em andamento, analisando a interferéncia de PM-1 extraido
de Diphylleia cymosa, sobre as diferentes fases do desenvolvimento do culicideo.

Palavras-chave: Aedes aegypti, fitoprodutos, Diphylleia cymosa.
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Avaliacao da evoluciao da resposta inflamatoria no modelo de
peritonite induzida por carragenina em camundongos Swiss
Webster

Roberta Tosta Tosta’,Beatriz Da Costa Reis Gongalve’; Betina Quintanilha Magalhaes™; Larissa
Lourrane Resende De Jesus™; Robson Xavier Faria*

A inflamacao ¢ uma importante reagao fisiologica que ocorre em resposta a agentes prejudiciais, como infecgdo
ou trauma, com o objetivo de limitar os danos e promover a reparacao dos tecidos. O processo inflamatdrio ¢
constituido por trés fases interligadas entre si: a iniciagdo, a propagacao e resolucdo. As terapias anti-inflamato-
rias atuais visam limitar ou evitar as fases de inicia¢@o e propagagao. A indugdo da resposta inflamatoria através
da carragenina ¢ um modelo consagrado para investigar o processo inflamatorio de carater agudo, ja que a car-
ragenina induz infiltragdo de leucdcitos, libertacdo de mediadores de inflamag@o, aumento da permeabilidade
vascular, apresentando o pico maximo de atividade entre 2 a 4 horas apos a aplicagdo. O objetivo deste estudo
foi avaliar a evolugdo da resposta inflamatoria, a partir da contagem total e diferencial de células do lavado pe-
ritoneal de camundongos Swiss Webster submetidos a indugdo de peritonite por injecao intraperitoneal de car-
ragenina (10mg/Kg). Foram utilizados 24 animais (12 controles e 12 tratados) com cinco semanas, machos, que
pesavam em média 25g. O grupo controle recebeu 0,1ml de NaCl 0,9% e o grupo tratado 0,1 ml da solucdo de
carragenina, ¢ aguardado os tempos de uma, duas, trés e quatro horas, foi realizada a eutanasia de trés animais de
cada grupo em cada um dos tempos. Foi realizada a coleta de lavado peritoneal e processamento do material. A
contagem total de leucécitos foi realizada em camara de Neubauer, e a contagem diferencial foi realizada através
microscopia optica de esfregaco corado com Giemsa. Os resultados obtidos da analise do lavado peritoneal, ap6s
a inoculagao do agente flogistico, demonstraram o aumento da celularidade de forma crescente nos tempos de 1,
2, 3 e 4 horas em relacdo ao grupo controle. A partir da contagem diferencial de c€lulas, obtivemos os seguintes
percentuais: Apos 1 hora, macrofagos (Mac) 22%, linfocitos (Lin.) 67%, neutrofilos (Neu) 11%; Apds 2 horas,
Mac. 12%, Lin. 68%, Neu. 19%; 3 horas, Mac. 11%.Lin. 42%, Neu. 47%; 4 horas, Mac. 10%, Lin. 37%, Neu.
57%. Evidenciando, inicialmente, o aumento e ativacao de macréfagos, seguido de diminuicado relativa de ma-
crofagos e linfocitos, devido o aumento de polimorfonucleares que infiltraram para a cavidade peritoneal, fatos
que nao foram observados nos grupos controles (Mac. 4%, Lin. 89% e Neu. 5%). Esses resultados mostram que
o modelo de peritonite induzida por carragenina, em conjunto com outras técnicas, ¢ Util na avaliacao das fases
da resposta inflamatoria, e avaliagdo da eficiéncia de moléculas com potencial terapéutico anti-inflamatorio.

Palavras-chave: Peritonite; Carragenina; Inflamacao.
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Clonidina oral versus Xilazina e Detomidina injetaveis em equinos:
Resultados preliminares

Evelyn Mayara Perrut Vieira’,Larissa Karoline Da S. Moreira Dias’, Marcelo Augusto Macedo
Pinto*, Maria Helena Licht Pereira*, Fabio Sartori®, Marcelo Flores Catelli®

Xilazina e detomidina sdo farmacos alfa 2 adrenérgicos usualmente empregados na medicina veterinaria por conta
dos efeitos sedativo e analgésico que possuem. A clonidina ¢ um anti-hipertensivo de agdo central, cujo efeito hi-
potensor se deve a um mecanismo de acdo misto, agindo em receptores alfa2-adrenérgicos e imidazolinicos I1. Por
conta da marcante sedacao que apresenta como efeito adverso na terapéutica anti-hipertensiva, a clonidina passou
a ser utilizada também para fins anestésicos. Os efeitos clinicos comumente observados com a administragdo de
agonistas alfa2 sdo ataxia, abaixamento de cabega, ptose labial e palpebral e prolapso peniano, além de redugao da
frequéncia cardiaca e da motilidade intestinal.Os animais utilizados neste estudo foram submetidos a tratamentos
utilizando 3 diferentes fArmacos: xilazina e a detomidina por via IM, e a clonidina por via oral, sendo avaliados
ao longo de 120 minutos apos a administracdo dos farmacos. Foram avaliadas: FC, FR, motilidade intestinal, se-
dacdo e antinocicep¢do. Os resultados das avaliagdes foram analisados pelo teste t de Student, ANOVA e Tukey.
O presente estudo objetiva comparar os efeitos farmacoldgicos da xilazina e da detomidina administrados por via
IM, em relagdo a clonidina por via oral em equinos, vislumbrando neste farmaco uma potencial alternativa para a
terapéutica analgésica nestes animais. Em nossos resultados iniciais, a Detomidina provocou queda da FC em M1
e M2, enquanto a clonidina reduziu a FC em M2 e M3. A xilazina produziu decréscimo da FC apenas em M3. Nao
houve diferencas estatisticas quando os diferentes protocolos foram comparados em um mesmo momento. Na FR, a
Xilazina e clonidina ndo produziram alteragdes sobre a FR. A detomidina reduziu a FR em M1 e M2. Ja no que diz
respeito a motilidade, a clonidina produziu queda marcante da motilidade intestinal, medida pelos movimentos da
valvula ileo-cecal, em M 1. A detomidina reduziu a motilidade em M2 e M3. Nao houve diferenca entre os diferentes
protocolos. Quanto a sedagdo, a xilazina e clonidina provocaram induziram niveis semelhantes de sedacdo em M1 e
M2, enquanto a detomidina produziu sedagao em M1, M2 e M3 em graus superiores aos observados com os demais
farmacos. Neste experimento nenhum dos farmacos foi capaz de induzir alteragdes estatisticamente significantes
sobre a temperatura necessaria para o reflexo de retirada do membro, apesar de a detomidina ter apresentado uma
tendéncia para este efeito. Essas observacoes podem ser atribuidas ao método empregado, que produziu grande
variancia dentro dos tratamentos realizados, ¢ ao tamanho reduzido da amostra (n=4).

Palavras-chave: Sedacdo; Analgesia; Efeitos Cardiovasculares
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Emprego da Terminologia Anatomica na literatura cientifica
brasileira e sua influéncia na pesquisa bibliografica

Anderson Cardoso Da Silva’,Eduardo Ribeiro Teixeira*, Emilio Concei¢cdo De Siqueira¥;

Foi publicada em 2001 a versao brasileira da Terminologia Anatomica, tornando-se a nomenclatura oficial
que deveria ser empregada. Seu objetivo era criar uniformidade na linguagem cientifica, algo essencial para
o sucesso das pesquisas bibliograficas. Ao avaliar o quanto essa recomendagao tem sido seguida, este tra-
balho tem como objetivo verificar se existe uniformidade na linguagem e o quanto isso influencia sobre os
resultados de consultas feitas a bases de dados eletronicas. Tal pesquisa justifica-se pelo fato de que a esco-
lha da linguagem empregada pode ter importante repercussao nas pesquisas bibliograficas por publicacdes
cientificas, pois a falta de uma terminologia padronizada pode impedir que informagdes sejam recuperadas
ou duplicar os esforgos necessarios para fazé-lo. Foram feitas consultas a base SciELO utilizando-se o In-
dice de Eponimos (e seus correspondentes termos oficiais) incluido na edi¢ao de Terminologia Anatomica.
Os critérios para inclusdo dos artigos foram: origem, Brasil; idioma, portugués; publicados a partir de 2002
e tema relacionado a anatomia humana. Os resultados obtidos foram confrontados e avaliados estatistica-
mente pelo teste do qui-quadrado, utilizando-se como indice de significancia um valor de p < 0,05. Dos
318 pares pesquisados, 55 tiveram resultados validos pesquisando-se pelos eponimos; 49, pelos termos
oficiais e 90, pelos dois termos. Nao houve diferenca estatistica comparando-se os resultados individuais
para eponimos e termos oficiais (p = 0,51995), demonstrando que nao ha uniformidade na linguagem da
literatura cientifica brasileira. Comparando-se os resultados das consultas individuais com as feitas pelo
par, houve diferenca tanto para epoénimos (p = 0,00094) quanto para termos oficiais (p = 0,00008), eviden-
ciando o impacto que a falta de uniformidade tem sobre a pesquisa bibliografica. Dos 90 pares encontrados
e dos 367 artigos recuperados, 58 pares e 184 artigos nao seriam localizados caso a consulta fosse realizada
apenas com os termos oficiais. As recomendagdes da Sociedade Brasileira de Anatomia nao estao sendo
plenamente aplicadas por autores, revisores e editores brasileiros. A falta de uniformidade gera dificuldades
e prejuizos na pesquisa bibliografica, pois prejudica a reprodutibilidade das palavras-chave e pode impedir
que informagdes sejam recuperadas ou duplicar os esfor¢os necessarios para fazé-lo.

Palavras-chave: Anatomia; Eponimos; Terminologia.
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Estudo biomonitorado de extratos de plantas da familia Rutaceae
sobre Aedes aegypti

Igor Luiz Souza Da Cruzt,Michele Teixeira Serdeiro}; Thiago Dutra Dias§; Claudia Gontijo Silva || 5
Simone Pereira Alves§; Marise MaleckO

|O mosquito Aedes aegypti L. 1762 ¢ objeto de campanha em saude publica devido ao seu papel como principal
transmissor do virus da dengue. Tem-se reforgado uma estratégia no combate ao mosquito vetor, e na busca de
alternativas, os produtos naturais de origem vegetal vém sendo investigados. Plantas da familia Cucurbitaceae sao
largamente cultivadas em paises tropicais e subtropicais, e conhecidas como medicinais. Na literatura cientifica,
estd ligada com uma grande variedade de efeitos terapéuticos, incluindo anticancer, antiviral, anti-inflamatorio,
hipoglicemiante etc. Algumas plantas desta familia tém mostrado atividade larvicida sobre o desenvolvimento de
Anopheles stephensi, Culex quinquefasciatus e Ae. aegypti. O objetivo deste estudo foi avaliar os extratos dos
frutos da cucurbitacea quanto a agdo larvicida e sua atividade inibitoria do desenvolvimento de Ae. aegypti. As
flores e frutos foram macerados utilizando diferentes solventes com polaridade crescente: em hexano (400mL), em
acetato de etila (370 mL), metanol e dgua destilada (400 mL), obtendo-se os extratos hexanico, de acetato de etila
e metandlico, respectivamente. A maceracao foi realizada sob agitacao ocasional durante 20 dias. Apds, o material
foi filtrado e evaporado em rotavapor a 40°C, armazenado e mantido em geladeira a 12°C e 25% de UR. Os ovos
de Ae. aegyti foram obtidos do Nucleo Operacional Sentinela de Mosquitos Vetores (Nosmove) Instituto Oswaldo
Cruz, FIOCRUZ. Os testes foram realizados no Laboratorio de Insetos Vetores/USS, Vassouras, RJ. Os extratos
foram aplicados nas concentragdes de 100 pg/mL e 200 pg/mL. Os bioensaios foram realizados com 20 larvas de
terceiro estadio, em triplicatas (R1, R2 e R3), por grupos- controle e grupos -teste. As solucdes foram aplicadas (20
pL) no meio de criagdo das larvas (20 mL de 4gua mineral). Uma hora ap6s a aplicagio, as larvas foram alimentadas
com ragdo de peixe. Os experimentos foram monitorados diariamente, pelo periodo de 31 dias e mantidos em incu-
badoras do tipo B.O.D. a 27 + 1°C, 70 = 10% UR. Os resultados dos bioensaios apontaram alta toxicidade para os
extratos de acetato de etila, com mortalidade larval de 96,7% na concentragao de 100 pg/mL e 200 pg/mL. O extrato
hexanico apresentou baixa toxicidade. O extrato metanolico apresentou mortalidade larval de 70% e emergéncia de
20%. Os dados indicam a presenc¢a de produtos bioativos da familia Cucurbitaceae sobre as larvas de Ae. aegypti,
com a alternativa de um fitoproduto larvicida no controle do culicideo.

Palavras-chave: Atividade larvicida; Curcubitaceae; Aedes aegypti.
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Estudo de diferentes dietas para criacao de Oncopeltus Fasciatus
(Hemiptera: Lygaeidae) em laboratorio

Denis Alves Monsores’,Thiago Dutra Dias*; Carolina Cardozo De Souza®; Maria Vittoria Damasio De
Oliveira$; Sara Liicia Macedo Dutra$; Marise Maleck De Oliveiral

Insetos praga sao estudados na busca de métodos alternativos de controle, sem agredir o homem e 0 meio am-
biente, devido aos efeitos nocivos as plantagdes de graos causando grandes impactos econdmicos. Oncopeltus
fasciatus (Dallas, 1852) ¢ um Hemiptera da familia Lygaeidae, e que como insetos fitofagos sdo normalmente
vistos sugando Asclepias curassavica, planta conhecida popularmente como oficial de sala. Estes insetos sao
vetores de Phytomonas, o que os tornam destruidores de plantas ornamentais e-at¢é mesmo na agricultura.Este
hemiptero ¢ utilizado como modelo bioldgico por apresentar facil manuseio, em laboratorio. Normalmente sua
dieta é composta de sementes de girassol (Helianthus annuus) trituradas € agua mineral. Os graos de milho
(Zeamays) e soja (Glycinemax) sdo importantes economicamente devido as diversas formas de utilizacdo, que
vai desde a alimentagdo animal até a indastria de alta tecnologia. O objetivo desse trabalho foi avaliar o com-
portamento do inseto frente aos diferentes tipos de alimentagdo (girassol, milho e soja), a fim de ter uma nova
alternativa de dieta para o O. fasciatus em ambiente de laboratorio. Os bioensaios foram realizados em ninfas de
5° estadio de O. fasciatus, provenientes da colonia do Laboratorio de Insetos Vetores/USS. Foram utilizadas 20
ninfas em triplicatas (R1, R2 e R3) por grupo, com 3 repeti¢des. O teste foi realizado em 3 grupos (G1, G2 e G3),
recebendo sementes de girassol, milho e soja trituradas, respectivamente. Apds mantidas a temperatura ambiente.
Os insetos foram observados durante 30 dias. A oferta das dietas de sementes de girassol, milho e soja resultaram,
respectivamente, em 38, 57 e 53% de mortalidade de ninfas. Os insetos alimentados com girassol, milho e soja,
resultaram em 27%, 69% e 100% de mortalidade de adultos, respectivamente. Quanto a postura, eclodiram 67
ninfas do grupo com sementes de girassol e 8 ninfas com graos de milho. Completando o seu desenvolvimento,
tiveram 57 adultos nas sementes de girassol e 3 adultos nos graos de milho. Insetos alimentados com grdos de
soja ndo apresentaram postura. Os dados mostraram que a dieta de girassol apresentou menor indice de mortali-
dade de ninfas e adultos; com maior ntimero de ovos e ninfas vidveis. A ingesta de milho e soja pelo insetomo-
delo resultou em alta taxa de mortalidade. Estes resultados demonstraram que entre as opg¢des utilizadas neste
estudo, a semente de girassol ¢ a melhor opg¢ao de dieta para criagdo de O. fasciatus em laboratorio.

Palavras-chave: Oncopeltus fasciatus; Alimenta¢ao; Desenvolvimento.
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Estudo dos acidentes com animais peconhentos no municipio de
Vassouras — RJ, no periodo de 2014 a4 2016

Gilliarde De Carvalho Caetano’, Sebastido Jorge Da Cunha Gongalves*

|O municipio de Vassouras, localizado na Regido Centro Sul do estado do Rio de Janeiro, ¢ polo de refe-
réncia para tratamento por acidentes por animais pegonhentos da regido. Estes acidentes constituem um
problema de saude publica e acontecem particularmente em areas rurais remotas do municipio. Fatores
diversos como alteracdes ambientais, urbanizagdo podem favorecer as condigdes necessarias a presenga
de serpentes nas cidades, o que somado a préticas sanitarias deficientes e falta de conhecimento os aciden-
tes por animais pegonhentos tornam-se comuns. Dentre estes animais causadores deste tipo de acidente,
no Brasil destacam-se as serpentes e alguns artropodes, particularmente escorpides e aranhas. Em menor
escala, também sdo citadas as lacraias (quilopodos), alguns himenopteros (abelhas, vespas e formigas), co-
ledpteros (besouros) e larvas de lepidopteros urticantes (lagartas-de-fogo). Os registros oficiais indicam que
somente os acidentes ofidicos somam em média 28.000 casos por ano no Brasil, com letalidade proxima a
0,4%. Sao provocados principalmente por serpentes dos géneros Bothrops, Crotalus, Lachesis e Micrurus,
sendo que o primeiro isoladamente responde por aproximadamente 85% dos envenenamentos por serpentes
peconhentas. No municipio de Vassouras, o estudo indica aumento de acidentes, o que justifica a incidéncia
dos casos notificados no periodo estudado. Estudo da incidéncia de casos de notificados de acidentes com
animais pegonhentos e interceder diretamente na proliferacao destas espécies em areas urbanas do muni-
cipio. Trata-se de uma pesquisa que tem como intensao estudar a incidéncia sobre acidentes com animais
venenosos ou pegonhentos no periodo de 2014 a 2016 do municipio de Vassouras, obtendo informacdes
pelo Sistema de Informacdo de Agravos Notificaveis (SINAN). O estudo mostrou um niimero relevante de
acidentes por animais pe¢onhentos no periodo estudado: 2014: acidentes botrépico 13 casos; Aracnideo 10
casos; crotalico 06 casos; escorpionico 03 casos. 2015: brotrépico 12 casos; aracnideo 06 casos; crotalico
04 casos;escorpionico 10 casos. 2016: botrdpico 22 casos;aracnideo 02 casos; crotalico 09 casos; escorpio-
nico 12 casos. O estudo mostra um aumento de casos no periodo pesquisa € existe uma estreita relagao dos
acidentes com animais pegonhentos com populagdes desfavorecidas, ndo apenas por apresentarem elevados
percentuais de renda insuficiente, baixo grau de escolaridade, sugerindo a pouca educacdo da populagdo
mais exposta.

Palavras-chave: Animais peconhentos; Notificacao; Serpentes.
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Fibroleiomioma em cadela na regiao de Cérvix Uterina- Relato de
caso

Carla Fernanda Targueta Barreira’, Maria Luisa Alves Tostes’; Fernanda Bernabei Duboc Cardoso;
Alessandra Soares Nunes Tovar Elias*; Bianca Afonso Paiva*; Gustavo Silveira Gongalves$

A casuistica mais recorrente na rotina das clinicas brasileiras sdo 0s processos neoplasicos, principal-
mente nas fémeas, sendo os tumores de mama os que mais as acometem, cerca de 50% das neoplasias,
todavia os tumores do sistema reprodutivo das fémeas sdo cada vez mais relatados. Estes tumores estdo
relacionados a estimulagdo cronica ou exdgena de hormonios sexuais, como o estrogénio e a progeste-
rona, ocorrendo com maior freqUéncia em cadelas de meia idade e idosas. Acredita- se que exista rela-
¢do entre o nimero dos receptores hormonais e a capacidade proliferativa das células neoplasicas. Das
neoplasias do sistema reprodutivo das fémeas os mais reportados sao os Leiomiomas e os fibromas. Os
leiomiomas sdo os mais frequentes, tratando- se de uma neoplasia benigna de células de musculatura lisa
da parede do utero, sendo macroscopicamente visualizados como nddulos esbranquigados, firmes, bem
delimitados e de crescimento lento, podendo ser solitarios ou numerosos que podem ocorrer ndo apenas
em utero, mas também em regido de cérvix e vagina. O fibroma, assim como o leiomioma, também ¢
benigno, entretanto sua consisténcia pode variar de sélida para cistica e ocorre na maior parte das vezes
no terco superior da parede anterior da vagina. O diagnostico € realizado a partir de anamnese, exames
fisicos, laboratoriais, radiografia, ultrassonografia e histopatologia do tumor. O objetivo do presente
trabalho ¢ relatar uma mastectomia bilateral radical e ovario salpingo histerectomia, realizada em uma
cadela da raga pinscher, com 11 anos de idade, 4,5kg, apresentando hemometra aberta, onde no transci-
rurgico encontrou-se um tumor da regido da cérvix caracteristico de fibroleiomioma o qual foi extraido
através de amputagdo de cérvix.

Palavras-chave: Fibroleiomioma; Cérvix; Neoplasia.
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Mecanismo de Desenvolvimento Limpo e aproveitamento
energético de biogas de aterro sanitario

Luciana Cristina do Carmo Silva Carvalho’, Lundoi Tobias Lee’, Sabrinna Aires Garcia*

E sabido que o efeito estufa representa um fendmeno atmosférico que se procede naturalmente, possibili-
tando a vida na Terra. Contudo, diversas pesquisas, vém reunindo argumentos que atribuem as atividades
antropicas, responsabilidade majoritaria na intensificagao do efeito. Ademais, resultado do modelo dema-
siado de producao e consumo, a elevada geragao de residuos ilustra uma problematica no tocante a gestao
e tratamento. Sabe-se que a disposicao dos residuos so6lidos urbanos (RSU) em aterros e lixdes favorece
as condigdes anaerdbias no seu empilhamento culminando na geracdo de metano (CH4). O gas de aterro
¢ composto por metano, didéxido de carbono (CO2), nitrogénio, além de concentracdes residuais de com-
postos organicos volateis, poluentes e demais elementos. O CH4 e o CO2 configuram-se como gases de
efeito estufa (GEE); entretanto, 0 CH4 tem um potencial de aquecimento bastante superior ao do CO2. O
presente estudo objetivou o levantamento da teméatica do Mecanismo de Desenvolvimento Limpo (MDL),
Redugdes Certificadas de Emissdes (RCE) e aproveitamento de gases de aterro sanitario para geragdo de
energia elétrica. Assegurando o rigor metodologico dessa revisao, as buscas contemplaram a selecdo de
publicacdes académicas, periddicos, teses, dissertagoes e artigos. O MDL tem por finalidade possibilitar o
desenvolvimento sustentavel pela implementagdo de projetos. E um mecanismo que permite a certificagdo
de projetos de reducao de emissoes de GEE e a venda desses certificados aos paises desenvolvidos para
suplementar o cumprimento das metas. A utilizacao do biogas de aterro ascende como uma oportunidade
a oferta de energia. O biogés ¢ um dos produtos da decomposi¢ao anaerdbia da matéria organica e a fina-
lidade do seu aproveitamento energético proveniente da degradagdo dos residuos ¢ converté-lo em energia
util. O MDL desempenha um papel relevante no gerenciamento de residuos, motivando a participagao de
projetos de recuperagao de energia, em virtude da obtencao de créditos de carbono que tornam os projetos
financeiramente mais atraentes. No entanto, ha externalidades econdmicas e politicas que precisam ser ava-
liadas. Com base no estudo, os rendimentos do projeto MDL incentivam uma melhor gestao dos RSU, além
da mitigacdo do aquecimento global antropogénico. E para a concretizagdo desse ideal, deve-se destacar
a importancia que os governos nacional e local tém para melhorar o desempenho dos projetos, o que na
pratica representara um largo passo ao bem-estar social e ambiental.

Palavras-chave: Créditos de carbono; Produgdo energética; Gestao ambiental.
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Plano de gerenciamento de residuos eletroeletronicos na
Universidade Severino Sombra - Campus Vassouras, RJ -
Programa de Inclusao Socioeconomica, Cultural e Ambiental

Geneci Leme Monsores’, Antonio Orlando Izolani’, Gilmara Brandio Pereira’, Margareth
Fernandes'

A evolugdo da natureza, se observada num contexto organico complexo e sistematico, a perceberemos,
como geradora de residuos. Torna-se imperativo a aplicacdo de planos de gestao, adequadamente estrutu-
rado considerando a atual realidade tecnoldgica, observando o que orientam diretrizes e legislagdes am-
bientais, priorizando a politica dos 3Rs, como mecanismo de prote¢do ambiental, baseados em atitudes e
responsabilidade social. Enfim um plano de gestao e gerenciamento de residuos eletronicos, que resulte no
comprometimento a nivel organizacional, ndo, como a¢des de promocionais de marketing, mais atuando
com a perspectiva de desenvolver na sociedade, conceitos ligados a responsabilidade compartilhada, na
promogao de valores socios, econdmicos € ambientais. O presente estudo procura apresentar subsidios para
elaboracdo de um Plano de Gerenciamento e Gestao de Residuos Eletronicos que se justifica no sentido de
entender a relevancia do papel da Universidade Severino Sombra, como agente de transformagao do cena-
rio social, econdmico e ambiental, contribuindo com instrumentalizacdo capaz de disseminar os conceitos
de sustentabilidade fundamentados nos principios e valores sedimentados na reducao, reutilizagdo e na reci-
clagem e do consumo consciente e assim realizar um levantamento dos principais residuos de componentes
eletroeletronicos produzidos nas dependéncias administrativas, e nas unidades de ensino da Universidade
Severino Sombra; Identificar o atual procedimento para o gerenciamento destes residuos componentes
eletroeletronicos; Propor adequagdes necessarias ao atual modelo de destinacdo final; Propor medidas para
a ndo geracao e reducao dos residuos através de mecanismos gerenciais; Propor a implementagdo de um
protocolo de acondicionamento, coleta, transporte interno, armazenamento temporario, transporte externo e
destinagdo final de gerenciamento de residuos na USS, de acordo com os parametros legais, servindo como
exemplo para os setores académicos e administrativos e a comunidade ao entorno, através de acdes como
orientacdes educativas e de capacitagdo técnica, visando a gestdo dos diferentes tipos de residuos eletroni-
cos. Pretende-se com esse processo a participacao das unidades internas na gestao de residuos eletronicos,
bem como a¢des efetivas em cada setor e que sejam observados principios e diretrizes gerais, associados
aos dispositivos legais e estratégicos, entre outros, muitas deles com énfase em acdo pedagogica, assegu-
rando a participacao local, resultando em procedimentos especificos e apropriados a cada atividade.

Palavras-chave: Residuos Eletroeletronicos, Responsabilidade Compartilha, Gerenciamento Residuos.
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Processamento histologico: Técnicas adaptadas para larvas de
Aedes aegypti processamento histologico: técnicas adaptadas para
larvas de Aedes aegypti

José Carlos do Nascimento’,Marise Maleck’, Bruno Augusto Lopes?*, Lara Costa Martins*

A dengue esta dentre as doengas virais de transmissdo vetorial a que mais causa impacto em termos de
morbimortalidade na populagdo mundial em anos recentes, e exige esforcos e investimentos cada vez mais
intensos dos servicos de satide publica. Seu principal vetor € 0 mosquito Aedes aegypti L. O presente estudo
tem como objetivo propor adaptacdes as técnicas de processamento histologico, a fim de aprimorar a meto-
dologia para os tecidos das larvas de mosquitos da espécie Ae. aegypti. Nesta proposta estdo sendo realiza-
das uma série de adaptacdes das técnicas histologicas convencionais para serem utilizadas especificamente
para larvas de Ae. aegypti. Este novo protocolo de técnicas histolégica sera extremamente importante na
investigacdo, baseada nas suas estruturas normais, das possiveis alteragdes morfoldgicas dos tecidos das
larvas do culicideo, em consequéncia da aplicagdo de inseticidas quimicos e de produtos naturais vegetais
sobre Ae. aegypti. O estudo foi ajustado detalhadamente a partir das técnicas de coleta, fixacdo, inclusdo,
microtomia, coloracdo e montagem das ldminas em amostras de tecidos moles. Utilizou-se larvas de tercei-
ro estaddio (L3) obtidas da colonia do Laboratoério de Insetos Vetores/USS. As técnicas histoldgicas foram
realizadas no Laboratério de Técnicas Histologicas / Patologia/USS. As larvas L3 que atingiram estado le-
targico foram fixadas em formaldeido a 4%, posteriormente encaminhado ao processo de segmentagdo que
consiste em desidratacdo com sequencias crescente de alcool etilico (50%, 70%, 92.8% e absoluto 99.8%),
diafanizacdo em xilol P. A. (2 xiléis), infiltragdo e inclusdo em parafina histologica (56 — 58°C), montadas
em laminas, coradas pela hematoxilina-eosina e analisadas por microscopia de luz. Os resultados estdo
sendo analisados e poderdo contribuir como uma ferramenta de conhecimento das estruturas morfoldgicas
do mosquito de forma expressiva e significativa com um novo protocolo de técnica histologica especifica
para o mosquito vetor. Este estudo apresentara um conhecimento complementar que podera subsidiar o
desenvolvimento de acdes mais direcionadas de controle e monitoramento de Ae. aegypti no municipio de
Vassouras.

Palavras-chave: Processamento histologico; Dengue; Aedes aegypti.
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Remociao bioldgica de nitrogénio

Lundoi Tobias Lee’, Sabrinna Aires Garcia*, Luciana Cristina do Carmo Silva Carvalho'

|O nitrogénio ¢ um elemento essencial a vida. Esta presente nas proteinas, nos acidos nucleicos € em outras mo-
léculas organicas que desempenham papel importante no metabolismo celular. No caso do esgoto doméstico a
principal fonte de nitrogénio organico ¢ a urina, que contém uréia, creatinina, acido urico, nitrogénio amoniacal
entre outros. O nitrogénio deve ser removido dos efluentes para evitar o langamento em grandes quantidades nos
cursos receptores, devido o excesso de nitrogénio que promove o crescimento de microalgas e vegetais. A flora-
¢do excessiva de microalgas (alga bloom) pode provocar a liberagao de toxinas para a fase aquosa. Esse nutriente
acelera o processo de eutrofizagdo de lagos, lagoas e baias, com alteracdo das propriedades da agua, diminui a
lamina liquida e o acimulo de lodo no leito desses corpos receptores. Este estudo teve como finalidade identificar
as diferentes alternativas de processos combinados de nitrificacdo e desnitrificac@o através de um levantamento
bibliografico, apresentando as novas formas de remogao de nitrogénio. Ocorrem através de processos continuos
em multiplos tanques; processos descontinuos; remocao convencional de nitrogénio via nitrito; processo SHA-
RON através de nitrificagdo parcial; ANAMMOX quando a amoénia € convertida em N2 tendo nitrito como
aceptor final de elétrons, a desnitrificacdo ¢ autotrofica, nao havendo necessidade de adicao de uma fonte externa
de carbono; SHARON-ANAMMOX a combinagdo de um processo que supre nitrito para atuar na oxidagao da
amonia; Completely Autotrophic Nitrogen Removal Over Nitrito (CANON) cuja a inten¢ao ¢ combinar a nitrifi-
cagdo com as reacoes do processo ANAMMOX em um tnico reator; OLAND diferente do CANON o processo,
nao conta com as bactérias do ANAMMOX, mas apenas com nitrificagdo autotrofica; Nox aumenta a taxa de
nitrificacdo, oxidacdo da amonia, crescimento microbiano € diminui¢ao do rendimento de biomassa. As desco-
bertas relativas a versatilidade das bactérias nitrificantes e das bactérias que promovem a oxida¢@o anaerébia da
amoOnia com o nitrito, tem modificado a maneira de abordar a remogao de nitrogénio dos efluentes. Também tem
levado a muitos cientistas reinterpretarem o ciclo do nitrogénio em muitos ecossistemas. A complexidade das
interagdes microbianas e do ciclo de nitrogénio parece ter aumentado, devido a comprovada versatilidade dos ni-
trificadores autotroficos e a descoberta de novos organismos, € novas rotas da biotransformag@o do nitrogénio.
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Saneamento Ecologico: O tanque de evapotranspiracio no
tratamento do esgoto doméstico

Elisa Francioli Ximenes®,José Thomaz de Carvalho*

No Brasil, os sistemas convencionais de tratamento de esgotos doméstico provocam impactos ao meio ambiente
e a saude das populagdes, pelo lancamento de esgotos parcialmente tratados em corpos de dgua e /ou no solo. A
separacao das aguas negras (provenientes do vaso sanitario) das aguas cinza (aguas da casa, ndo contaminadas
com fezes) permite o tratamento simplificado e descentralizado dos diferentes tipos de efluentes domésticos, pos-
sibilitando o reuso das aguas cinzas e o tratamento adequado das dguas negras encontradas em menor quantidade
devido a separag@o. O Tanque de Evapotranspiracdo (TEVAP) € uma tecnologia para tratamento domiciliar de
aguas negras e consiste na constru¢do-de um tanque impermeabilizado preenchido com materiais reutilizados
como pneus, cano PVC e camada sobreposta dos materiais areia, brita € entulho de cerdmica, que promovem a
proliferacdo de bactérias anaerdbicas e aerobicas em um sistema plantado, onde ocorre decomposi¢ao da maté-
ria organica, mineralizagdo e absor¢ao dos nutrientes e da agua pelas raizes. A matéria organica deixa o sistema
incorporando-se a biomassa das plantas, e a agua ¢ eliminada para a atmosfera por evapotranspiragao, de forma
que o tanque nunca transborda ficando isolado do solo e lengol freatico, garantindo a ndo contaminac¢ao do meio
ambiente. Foram construidos 4 TVAPs em propriedade rural localizada na cidade de Vassouras atendendo a fa-
milias de 6, 5, 4 e 3 pessoas respectivamente para teste € monitoramento quanto ao dimensionamento utilizado e
sua implicacdo na capacidade de ndo extravasar o conteudo interno do tanque para a area externa, possivelmente
contaminando solo e agua. O célculo adotado para o tanque foi de 2m? por morador, ficando o dimensionamento
dos tanques em 1m de altura x 2m de largura x 6m, 5m, 4m e 3m de comprimento respectivamente. Como resul-
tados, em um ano de monitoramento sistematico apos chuvas, principalmente na estacao chuvosa do ano, temos
que o dimensionamento utilizado foi adequado nos 4 TVAPs construidos, promovendo o armazenamento das
aguas negras sem extravasamento do conteudo interno para o ambiente externo ao tanque em nenhum momento
do ano. Dados os resultados, ¢ indicado que novos monitoramentos sejam feitos para o Tanque de Evapotrans-
piracdo, como por exemplo, o monitoramento de parametros ambientais da qualidade do solo e agua localizados
ao redor do tanque; monitoramento do sistema e comparagdo com sistemas tradicionais de tratamento do esgoto
doméstico em areas rurais; dentre outros.
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Sociedade, Educaciao e Saude na rota do mosquito

Michele Teixeira Serdeiro’, Igor Luiz Souza da Cruz:, Thiago Dutra Dias’, Simone Pereira Alves $,
Jacenir Reis dos Santos Mallet’, Marise Maleck!

[Dengue, zika e chikungunya sdo arboviroses, que circulam no Brasil, responsaveis por inimeros casos, mortes
e consequéncias severas a saude da populagdo. O principal método de prevenir a transmissao desses virus ainda
€ o controle do vetor, 0 mosquito Aedes aegypti (Linnaeus, 1762), tornando-o um fator atentatério a saude pu-
blica brasileira. A comunicacdo, educacao e mobilizagdo social sdo campos de a¢des fundamentais para o bom
desempenho de programas de prevengao e promogao da saude pela sua capacidade de abrir espagos de didlogo
e conversagao entre profissionais, agentes de satide e populagdo. Esse fato mostra a necessidade de relativizar o
poder das praticas em produzir ou induzir mudangas de comportamentos ¢ atitudes, especialmente em se tratar da
dengue, zika e chikungunya, cujo vetor esta adaptado aos modos de vida humano. Com o objetivo de informar,
conscientizar, monitorar e atuar junto a populagdo da cidade de Vassouras-RJ sobre a importancia do controle
do Ae. aegypti, este estudo vem trabalhar com novas ideias e praticas de prevengao do mosquito, € contribuir
para a promocao da saude e do meio ambiente no municipio. Com isso foram realizadas acdes, como palestras
informativas, exposi¢ao de material biologico (ovos, larvas, pupa e mosquito adulto), Estacdo de Exercicios da
Aedinha, Bingo do Dr. Mosquitdo e outras atividades voltadas para a area da satide como aferi¢cao da pressao ar-
terial, verificacdio da taxa glicémica e calculo do Indice de Massa Corporal Média (IMC). (As atividades ocorre-
ram em diferentes ambientes sociais na cidade de Vassouras, abrangendo a populacao adulta, sendo os seguintes
segmentos: Educacao de Jovens e Adultos (EJA) (1°-9° ano do ensino fundamental) e o Centro de Referéncia de
Assisténcia Social (CRAS) (Bairros Centro e Toca dos Ledes). A fim de avaliar o conhecimento adquirido pelo
participante utilizou-se o Bingo do Dr. Mosquitdo que constou de 29 perguntas sobre a biologia, aspectos com-
portamentais do mosquito e formas de controle. O EJA, do 1° ao 5° ano, contou com 39 participantes, e contabi-
lizou 10 erros nas respostas. Do 6° ao 9° ano, participaram 43 pessoas, ¢ contabilizou-se 18 respostas erradas. No
CRAS Toca dos Leoes e no Lar dos idosos participaram 16 pessoas, € nenhuma resposta errada. Esses resultados
apontaram respostas positivas ao tema proposto. A populago participou ativamente das a¢des e puderam sanar
duvidas principalmente quanto a biologia e formas de controle do Ae. aegypti.
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Agradecimentos: Ao Convénio FIOCRUZ-CAPES, Plano Brasil Sem Miséria pela bolsa de doutorado; a
FAPERJ pela bolsa de Treinamento e Capacitagdo Técnica (TCT- 4) e pelo apoio financeiro ao projeto de
pesquisa “Controle alternativo dos mosquitos do género Aedes, com énfase em Aedes aegypti através de
substancias naturais de plantas - REDE ZIKA 1.

Afiliagdo dos autores: T :Colaborador da Instituto Oswaldo Cruz, Rio de Janeiro, RJ.

1 Discente - Mestrado (Sticto Sensu) da Universidade Severino Sombra, Vassouras, RJ, Brasil.
§ Técnico de Laboratorio da Universidade Severino Sombra, Vassouras, RJ, Brasi.

|| Docente da Universidade Severino Sombra, Vassouras, Rio de Janeiro, RJ.




Encontro
Nacional de

Iniciacao N l C
Clentlflca
A Ciéncia esta em tudo

Semana Nacional de Ciéncia ¢ Tecnologia
XVI Encontro de Iniciag¢do Cientifica (XVI ENIC)

Utilizacao da armadilha “Aedestrap” para monitoracao da dispersao
populacional de Aedes aegypti e Aedes albopictus no Municipio de
Vassouras, RJ

Antonio José da Cruz Junior’, Luis Eduardo Paula dos Santos*, Simone Pereira Alves’, Tiago Costa
Lopes Garcial, Marise Maleck®

|O Aedes aegypti (Linnaeus, 1762) e Aedes albopictus (Skuse, 1894) sdo mosquitos cosmopolitas, encontrados em
regides tropicais e subtropicais do mundo. No Brasil o Ae. Aegypti ¢ reconhecido como transmissor das seguintes
arboviroses: febre amarela urbana, dengue, zika e chikungunya, causando um enorme desafio na area de saude
publica. Alguns fatores contribuem para tornar esse mosquito um agente tdo eficiente para a transmissao desses
virus, onde podemos citar a sua capacidade de adaptagao e sua proximidade do homem, tornando-o essencialmente
urbano. E imprescindivel a importincia de controlar ¢ monitorar esses mosquitos; para que medidas de preven-
¢do corretas possam ser aplicadas. A utilizagdo de armadilhas pode ser uma excelente ferramenta de controle e
monitoramento para esses culicideos. O objetivo deste estudo foi monitorar a presenca e a dinamica populacional
desses mosquitos no municipio de Vassouras, RJ, utilizando-se de uma armadilha que possua especificidade para
Ae.aegypti e Ae.albopictus. A pesquisa foi realizada em sete pontos diferentes, sendo utilizadas 21 armadilhas do
tipo “AEDESTRAP”, colocadas em uma altura de 1,20 m do solo, contendo 1L de 4gua adicionado uma pequena
porcao de matéria organica (capim e terra) tornando-a mais atrativas para 0 mosquito ovipor. As coletas das larvas
foram realizadas semanalmente pelo periodo de 5 meses (fevereiro a junho de 2017), verificando a umidade relativa
do ar e a temperatura. Posteriormente, as larvas foram encaminhadas ao Laboratorio de Insetos Vetores/USS para
sua identificagdo e quantificacdo. Nestes cinco meses de estudo, a armadilha AEDESTRAP provou ser eficiente na
captura de formas imaturas de Ae. Aegypti e Ae. albopictus gerando positividade em todos os pontos de coleta. O
estudo mostrou um total de 2.273 larvas coletadas, sendo 1.526 de Ae. aegypti e 747 Ae. albopictus. Os meses de fe-
vereiro e margo apresentaram um ntimero maior de larvas durante as coletas devido a alta temperatura e a ocorréncia
de chuva. Os resultados evidenciaram que a AEDESTRAP ¢ uma armadilha que promove as pesquisas de campo
e abre novos caminhos para uma captura mais eficiente das formas imaturas de Ae.aegypti e Ae. albopictus, sendo
capaz de servir como método de vigilancia vetorial destes culicideos. Conclui-se que estes dados obtidos podem
auxiliar no controle e monitoracdo desses insetos nas areas urbanas no municipio de Vassouras, RJ e também servir
como dados para estudos futuros.
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A analise da avaliacio da equipe multiprofissional quanto ao
comprometimento dos registros de lesoes por pressao

Camila Alves Machado’, Edith Monteiro de Oliveira’, Denize Duarte Celento*, Francieli Nascimento
de Souza’, Juliana Athayde Vasconcellos’, Rubens Pereira da Silva Junior*

Em busca de alto padrao de qualidade e exceléncia no atendimento aos pacientes, o Hospital Universitario
de Vassouras implantou o Nucleo de Seguranca do Paciente de acordo com a RDC n°36 de 25 de Julho
de 2013 que Institui agdes para a Seguranga do Paciente em Servigos de Saude e da outras providéncias.
Uma das agdes implantadas ¢ a Prevencao de Lesdao por Pressdo- LPP, essas lesoes representam um grave
problema para o servigo de saude, e principamente para a equipe multidisciplinar, pois o desenvolvimento
dessas LPP ¢ multifatorial, incluindo fatores internos e externos o que desvela a importancia do trabalho em
conjunto das equipes.O cendrio especificamente analisado foi a Unidade de Terapia Intensiva, local onde
encontramos mais pacientes com alto grau de dependéncia e que desenvolvem mais facilmente as Lesoes
por pressao (LPP). Objetivo: O presente artigo objetivou-se pela analise do comprometimento da equipe
multidisciplinar com a cultura de seguranga ao avaliar os pacientes hospitalizados.Trata-se de um estudo
analitico transversal, com abordagem quantitativa. No primeiro semestre de foram admitidos 287 pacientes
do qual foram 51,5% (148) avaliados pela equipe multiprofissional, com 45% (129) avaliagdes da equipe
de enfermagem, 6,6% (19)da equipe de nutricdo, equipe medica e da fisioterapia com 0%.Os resultados
obtidos pela pesquisa evidenciam a falta do comprometimento com a cultura de seguranga que fornecem
subsidios que podem contribuir para a melhoria da assisténcia prestada aos pacientes e para a implemen-
tagdo de estratégias de reducao destes agravos. A equipe Multiprofissional ¢ de grande importancia na as-
sisténcia prestada ao paciente, pois cada profissional tem seus valores implica na existéncia de uma visao
ampla e coletiva, em que € necessaria a coeréncia de proposito, a sincronizagdo e a continuidade de cada
acdo. Portanto ¢ importante considerar as limitagdes metodologicas do presente artigo, ndo sendo o mais
adequado para avaliar a assisténcia, em fun¢do de ndo analisar a rela¢ao causal do surgimento das LPP. O
Nucleo de Seguranga do Paciente diante do exposto ira desenvolver agdes para a integragao e a articulagao
multiprofissional do servigo prestado melhorando a qualidade da assisténcia e o conhecimento da equipe
acerca dessa tematica, para que seja possivel melhor caracterizacdo do fendmeno em questao.
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A completude das informacoes das declaracoes de Obitos de um
hospital de ensino

Edith Monteiro de Oliveira’, Camila Alves Machado (Uss)’, Denize Duarte Celento’, Francieli
Nascimento de Souza’, Rubens Pereira da Silva Junior*

A Declaracio de Obito (DO) é o documento-base do Sistema de Informagdes sobre Mortalidade do Ministério da
Satde (SIM/MS) e além da fungao legal, as informagdes relacionadas aos obitos sao fundamentais para conhecer
a situacao de satide da populacao e elaborar a¢des visando a sua melhoria. Assim sendo, as informagdes contidas
na DO devem ser veridicas e refletir a realidade, nesse sentido, justifica-se essa pesquisa em razdo da compreen-
sdo das fragilidades na emissdo das declaracdes de dbitos pelos médicos que possuem a reponsabilidade ética e
juridica pelo preenchimento e pela assinatura da DO. Objetivo: Analisar o preenchimento das declaragoes de obi-
to do principal Hospital de Ensino da regido Centro-Sul Fluminense. Foram analisadas 46 declara¢des de Obitos,
sorteadas aleatoriamente, referentes ao primeiro semestre do ano de 2017. Cada campo foi analisado seguindo os
parametros a seguir: preenchimento incompleto e incorreto, campos em branco e ilegibilidade. Segundo os dados
analisados, foram detectados altissimos indices de equivocos no preenchimento das declaracdes de obitos; 83%
delas apontaram, no minimo, um erro em seu preenchimento. Conquanto, os de maior repercussao correspondem
aos aspectos sociodemografico e ocupacional, que correspondem a: 39% dos erros no campo Naturalidade, 2,6%
Idade, 29% Situagao Conjugal, 65% Escolaridade e 63% Ocupacdo. Quanto ao registro da Assisténcia Médica
durante a doenga que ocasionou a morte, 50% apresentaram preenchimento incorreto ou ignorado, assim como,
60% das confirmagdes do diagndstico por Necropsia. Outro preenchimento notorio, diz respeito, ao campo VI
destinado ao registro da causa da morte, onde 40% das DO possuiam o diagnostico de Choque Séptico. Diante o
exposto, infere-se negligéncia ou desconhecimento da importincia do preenchimento correto dos dados da decla-
ragdo de oObito e até mesmo da fisiopatogenia, fazendo necessario o aprimoramento do ensino desde a graduagado
e a realizac@o de projetos de educagdo médica permanente institucional.
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A consciéncia da procedéncia e o recebimento de informacées
em Primeiros Socorros: Uma analise com estudantes do ensino
superior

Mario Henrique Chaves Guedes’, Raimundo Marcial de Brito Neto?, Taynara Antunes de Carvalho 3,
Jéssica Teles Sousa Gomes$, Paula Pitta de Resende Cortes!l, Marco Aurélio dos Santos Silval

Por definigdo, primeiros socorros sao os cuidados imediatos que devem ser dispensados a pessoa e se destinam a
salvar a vida ameacada e a evitar que se agravem os males de que a vitima estd acometida. Sabe-se que acidentes
sdo acontecimentos que ocorrem independente da vontade humana e, em sua maioria, causam lesoes fisicas e
psicologicas a vitima, que dependendo da gravidade do fato passa a necessitar de socorro imediato por parte de
outras pessoas para manter seus sinais vitais, evitando sequelas e aumentando suas chances de sobrevivéncia até
que receba atendimento especializado. Os primeiros socorros sao técnicas empregadas em prol da vida da vitima
e pode ser realizada por qualquer pessoa, desde que esta tenha conhecimentos e habilidades para agir adequada-
mente. Nesse sentido, procurou-se analisar a associagao entre a consciéncia de como proceder com as vitimas de
um acidente e receber informacao sobre primeiros socorros por alunos. Este € um estudo observacional analitico
explicativo transversal com a participagao de 70 académicos com 24,9 + 8,06 anos de idade do 1° ano dos cursos
de Enfermagem e Pedagogia de uma universidade do municipio de Vassouras-RJ. Foi aplicado um questiona-
rio semi-estruturado de 12 questoes de multipla escolha referentes ao conhecimento sobre PS. Todos os alunos
foram convidados a participar da pesquisa desde que concordassem voluntariamente e firmassem compromisso
com a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Este estudo foi aprovado pelo Comi-
t¢ de Ftica em Pesquisa (CEP) da Universidade Severino Sombra sob parecer niimero 1.804.039. Para analisar
a associacdo entre a consciéncia de como proceder com as vitimas de um acidente e receber informagao sobre
primeiros socorros, utilizou-se o teste de qui-quadrado. O nivel de confianga adotado foi de 95% e o valor de
p considerado estatisticamente significante quando <0,05. O software InStat GraphPad foi usado para analise
estatistica (GraphPad InStat version 6.00, GraphPad Software, San Diego, CA, USA). Ao investigar a existéncia
de associagdo entre a consciéncia de como proceder com as vitimas de um acidente e receber informacao sobre
primeiros socorros, foi observado que 25 dos 70 alunos (38,5%; p=0,0003) ndo sabem o que fazer, pois nunca
receberam informagdes sobre como agir. Devido ao grande nimero de alunos que ndo sabem o que fazer, ¢ ne-
cessaria a distribuicao de informagdes a essas pessoas para que elas sejam capazes de ajudar vitimas de acident
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A consciéncia do procedimento e o receio psicologico: um estudo da
prestacao de primeiros socorros por universitarios
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|Geralmente, os acidentes ocorrem de maneira stibita e imprevista, onde dificilmente ha a presenga de um profis-
sional de saude no local para proceder inicialmente o atendimento. Quando acontece um acidente em ambiente,
qualquer individuo deve prestar as primeiras providéncias como socorrista. Entretanto, o simples atendimento ja
auxilia ao sucesso da recuperacdo da vitima e esta ligado ao nivel de capacitagdo de quem a socorre. Procurou-se
investigar a existéncia de associa¢do entre a consciéncia de como proceder com as vitimas de um acidente e o medo
em prestar socorro por alunos.Este ¢ um estudo observacional analitico explicativo transversal com a participagao
de 70 académicos com 24,9 + 8,06 anos de idade do 1° ano dos cursos de Enfermagem e Pedagogia de uma univer-
sidade do municipio de Vassouras-RJ. Foi aplicado um questionario semi-estruturado de 12 questdes de multipla
escolha referentes ao conhecimento sobre PS. Todos os alunos foram convidados a participar da pesquisa desde que
concordassem voluntariamente e firmassem compromisso com a assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Severino
Sombra sob parecer numero 1.804.039. Para investigar a existéncia de associagdo entre a consciéncia de como
proceder com as vitimas de um acidente e 0 medo em prestar socorro, utilizou-se o teste de qui-quadrado. O nivel
de confianca adotado foi de 95% e o valor de p considerado estatisticamente significante quando <0,05. O software
InStat GraphPad foi usado para analise estatistica (GraphPad InStat version 6.00, GraphPad Software, San Diego,
CA, USA). Ao investigar a existéncia de associacdo entre a consciéncia de como proceder com as vitimas de um
acidente e o medo em prestar socorro, foi observado que 42 dos 70 alunos (60%; p=0,0106) ndo sabem o que fazer,
porém nao se sentem com medo em prestar o primeiro atendimento. O fato de a maioria afirmar que ndo sabe como
proceder frente a um acidente e que ndo tem medo em prestar socorro indica a necessidade de ensinar essas pessoas
o que fazer, para que assim eles sejam capazes de realizar o primeiro atendimento de forma eficaz e segura.

Palavras-chave: Primeiros Socorros; Escolas; Acidentes.
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A contribuicao do NDE na atualizacao do Projeto Pedagogico do
Curso de Enfermagem

Marilei De Melo Tavares®, Lilia Marques Simdes Rodrigues’, Monica De Almeida Carreiro’, Sebastido
Jorge da Cunha Gongalves’, Margarida Maria Donato Dos Santos’

O estudo visa relatar uma experiéncia dos autores como membro do Nucleo Docente Estruturante (NDE)
na atualizagdo do Projeto Pedagogico do Curso de Enfermagem da Universidade Severino Sombra no ano
de 2016. A motivagdo para a revisao encontra-se nas demandas pautada nas Diretrizes Curriculares Nacio-
nais do Curso de Graduacao em Enfermagem de acordo com o Parecer CNE/CES 1.133/2001, e estd em
consonancia com o Plano de Desenvolvimento Institucional (PDI). Principais aspectos da atualizacdo esta
fundamentado nos pressupostos de flexibilidade, interdisciplinaridade, contextualizacdo e atualizagdo per-
manente. O trabalho interdisciplinar é apontado como horizonte do curso, como objetivo a ser perseguido
pelos discentes, através da integragao progressiva de projetos de ensino, pesquisa, extensio e assisténcia. A
importancia da atualizagdo do Projeto Pedagogico do Curso esta na participacao coletiva, sendo realizada
por professores do Nucleo Docente Estruturante com a participacao docente e discente, abrangendo adequa-
¢oes da matriz curricular de forma a atender as inovagdes do ensino. Principais mudangas impulsionadas
e estratégias: criagdo de mecanismos de integrac¢do interdisciplinar, envolvendo professores de diferentes
areas de conhecimento e profissionais da rede de servicos de saide. Ampliacdo e Renovagao do Nucleo de
Pesquisa do Curso de Enfermagem a partir das linhas de pesquisa: cuidados de enfermagem ao cliente nos
diferentes niveis de atencdo a saude; e contexto, ambiente, gestdo e atengdo a saude: desenvolve pesqui-
sas que busquem aprofundar o saber e o fazer enfermagem. Foi criado o Grupo de Pesquisa do Curso de
Enfermagem (CNPq), intitulado: Grupo de Pesquisa - atencdo a saude nos diferentes niveis de assisténcia.
Contemplou ainda a inserc¢ao de disciplinas eletivas e ampliacdo das optativas do curso com adaptacao de
novas disciplinas em atendimento as politicas educacionais e de satde. Desta forma, houve a necessidade
de ajuste de carga horaria das disciplinas existentes. Em sintese, as atualiza¢des no Projeto do Curso de
Enfermagem requerem acao interdisciplinar junto ao sistema de saude e participacao coletiva, com esforgos
por parte dos docentes e discente da universidade.

Palavras-chave: Enfermagem; Projeto Pedagogico; Ensino.
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A gestao hospitalar frente a busca da exceléncia da qualidade
assistencial

Edith Monteiro de Oliveira’,Camila Alves Machado’, Denize Duarte Celento?, Rubens Pereira da
Silva Junior*, Francieli Nascimento de Souza’

A qualidade em satde ¢ definida como um conjunto de atributos que inclui nivel de exceléncia profis-
sional, uso eficiente de recursos, minimo risco ao usudrio/familia, alto grau de satisfacdo dos usuarios,
considerando-se, essencialmente, os valores sociais existentes. Assim sendo, o alcance da exceléncia na
qualidade da assisténcia ¢ uma meta que vem sendo almejada pela Dire¢do Geral do principal Hospital
de Ensino da regido centro-sul fluminense e para o alcance desse objetivo faz-se necessario o controle da
qualidade assistencial alicercada em avaliagdes sistematizadas do cuidado por meio da adogdo de indica-
dores que corroborem para o planejamento e tomada de decisdao, buscando o aprimoramento de processos
e a melhoria dos resultados da assisténcia. Objetivo: Definir e validar os Indicadores Assistenciais como
instrumento para avaliacdo da assisténcia na Institui¢do, com aplicabilidade na area de controle e avaliagao
da qualidade da assisténcia prestada. A constru¢do dos indicadores ocorreu por meio da analise de Portarias
e Resolucdes da Diretoria Colegiada em fun¢do da especificidade e abrangéncia de cada Setor. O modelo
do instrumento de avaliagao foi elaborado pelo Nucleo Integrado de Monitoramento Hospitalar em parceria
com a Direcdo Geral do Hospital e devera funcionar como um elemento gerencial fomentado pelo Enfer-
meiro responsavel pelo Setor. Conforme exposto por Donabedian (1980), a avaliacdo em saude envolve a
selecdo de critérios para julgar e compara adequacdo, beneficios, efeitos adversos e custos de tecnologia,
servigos ou programas de satde; esses critérios constituem-se em indicadores de qualidade em saude. Nesse
sentido, notou-se uma diversidade de varidveis que atuam sobre as estruturas, os processos € os resultados
nas unidades hospitalares, enfatizando assim a importancia da avaliagdo em satide e o dimensionamento da
situacdo atual da Instituicdo. Contudo, espera-se com a implantagdo dos indicadores e a validagdo destes
junto a Dire¢do Geral, que possui a visdo do exercicio da geréncia contextualizado no processo de tomada
de decisdo e da constante avaliacdo das acdes que se asseguram na informagao, possa permitir conhecer a
realidade da saude desse nosocomio em busca da exceléncia do servigo prestado.

Palavras-chave: Gestao hospitalar; Indicadores assistenciais; Qualidade.
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A importancia da participacido em atividades extracurriculares
durante a gradua¢ido para a formacao médica: Um relato de
experiéncia da participacio de uma estudante de medicina nos
Jogos Olimpicos de 2016

Katarina Cardoso Rodrigues’, José Raphael Bigonha Ruffato*

Segundo a Organizacao das Nagdes Unidas (ONU), “o voluntério € o jovem ou o adulto que, devido ao seu inte-
resse pessoal e ao seu espirito civico, dedica parte do seu tempo, sem remuneracdo alguma, a diversas formas de
atividades, organizadas ou ndo, de bem estar social, ou outros campos”. O presente trabalho trata- se de um relato
de uma graduanda de medicina sobre a experiéncia da atuagdo voluntaria como socorrista nas Olimpiadas Rio-
2016, sediada no Estado do Rio de Janeiro, Brasil. Nesse sentido, procurou-se ratificar a relevancia das atividades
extracurriculares na formacao académica do aluno de medicina. O processo para trabalhar nos Jogos Olimpicos
Rio 2016, durou cerca de um ano e meio, do periodo da inscri¢do até o inicio dos trabalhos no Parque Olimpico.
No periodo de selecdo, era da competéncia do voluntario escolher sua area conforme sua aptiddo. A escolha pela
area dos servicos médicos foi visando uma contribui¢do como académica de medicina. Para garantir ao voluntario
maior seguranca na sua atuagdo, foi oferecido um curso de capacitagdo para um atendimento pré-hospitalar. O
treinamento tedrico e pratico foi sobre o atendimento basico e avangado em primeiros socorros. A pratica volun-
taria ocorreu no Parque olimpico na Barra da Tijuca-RJ, Arena dois. Estava disponivel um posto para atletas e
outro para espectadores, na qual atuavam profissionais de diversas especialidades como voluntarios na area de
saude, permitindo uma troca de experiéncias e ensinamentos por todas as partes. A equipe estava sob o comando
do Gerente de Operacoes Médicas, o fisioterapeuta Gustavo Braga e o medico ortopedista, Rodrigo Rodarte. O
grupo tinha ao seu auxilio instrumentos de ponta, tais como modernos aparelhos de ultrassonografia de bolso e o
Desfibrilador Automatico Externo (DEA). Além disso, ser voluntaria das olimpiadas Rio-2016, proporcionou-me
a certeza de que a pratica associada ao contato com a populacdo aumenta a expectativa e a maneira de agao dos
estudantes das areas de satide em seu campo de atuagio. Conforme o IIICAPITULO das Diretrizes Curriculares
Nacionais (DCNs) do Curso de Graduagdo em Medicina ¢ importante o aluno vivenciar as politicas de saude
em situacdes variadas de vida, de organiza¢do da pratica e do trabalho em equipe multiprofissional; e participar
ativamente na constru¢do do conhecimento e na inclusao entre os contetidos, assegurando a indissociabilidade do
tripé universitario. Através do aprimoramento do curriculo informal, os alunos de medicina agregam habilidades e
praticas que cooperam para a melhoria do cuidado de pacientes, contribuindo para o alcance das metas em satide
no pais.

Palavras-chave: Voluntario; Olimpiadas; Aluno de medicina.
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A importancia do diagnostico e tratamento da halitose

Maria do Carmo Rocha de Oliveira’,Allana Aréas Barbosa’, Maynne Thais do Nascimento Belo 7,
Isadora da Silveira Belegote ",Oswaldo Luis Cecilio Barbosa*, Italo Cardoso Barreto da Silva®

Na atual sociedade € notavel crescente dominacao da importancia aplicada a imagem pessoal e também as
relagcdes interpessoais. Dessa forma, a presenga do mau halito ndo somente prejudica a imagem propria,
como também ¢ ofensiva para os outros. Sendo visto como uma condi¢ao anormal do halito da pessoa que
se manifesta de forma desagradavel pelos odores emanados, quando normalmente apresenta-se sem odor ou
ligeiramente perceptivel. O objetivo deste trabalho foi realizar uma revisao de literatura sobre a Importancia
do diagnostico e tratamento da halitose. Esta revisdo de literatura foi realizada através de buscas pelos mais
recentes artigos cientificos em bases de dados como SCIELO na lingua portuguesa ¢ inglesa. Foram bus-
cados temas que envolvessem a halitose, suas causas e tratamentos. A halitose possui causas multifatoriais,
podendo recorrer, além de afetar grande quantidade de pessoas levando a transtornos sociais. Essa condigao
pode acometer pessoas de ambos os sexos e nao possui idade especifica para ocorrer. Sendo assim, com a
atual relevancia, este tema antes muito negligenciado, hoje tem recebido maior atencio apresentando-se
como um problema de satde publica. Porém, a maioria dos médicos e dentista estao descabidos de informa-
¢des sobre as causas e, consequentemente, os tratamentos da halitose. E de suma importancia que o dentista
conhega os métodos disponiveis para o diagnostico dessa complicagao, tais como: anamnese, halitometria,
avalia¢do dos padrdes salivares, avaliagdo dos habitos alimentares, exames laboratoriais e testes microbio-
logicos. Portanto, os profissionais da area de saide devem ter conhecimentos basicos sobre sua etiologia,
utilizando-se dos métodos de diagnosticos e assim, decretarem as formas de tratamento.

Palavras-chave: Halitose; Diagnoéstico; Tratamento.
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A medicina centrada na pessoa: a dimensao na pratica médica

Raimundo Marcial de Brito Netof, Paula Pittade Resende Cortes*, Maria Cristina Almeida de Souza®,
Jodao Carlos de Souza Cortes Junior*

|O ser humano doente e, portanto, fragilizado, necessita, mais do que qualquer outra pessoa, ser contem-
plado em sua totalidade, ou seja, em seus aspectos: fisico, mental, emocional, social, cultural e espiritual.
Nesse sentido, ha a importancia de se abordar uma medicina, mesmo na graduagdo, centrada no paciente e
em seus familiares. Entretanto, a discussdo, avaliagao e abordagem dessa dinamica ficam a margem numa
satide mais e mais baseada no modelo biomédico. Esse tem como foco somente o que € mensuravel, sem
buscar um entendimento global dos processos de satide. Diante disso, este trabalho buscou identificar e
promover, através da literatura recente, uma sensibilizagdo e maior consciéncia da relevancia e potencial
terapéutico da medicina e do cuidado voltado em integrar a centraliza¢do do processo de cura nos pacien-
tes. Foi realizada uma revisao da literatura, em que se procurou nas bases de dados da Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saiude (LILACS) e no National Library of Medicine (MEDLINE)
no site da Biblioteca Virtual em Saude no periodo de 2012 a 2017. Apresentou-se discussdes, investigagoes
e experiéncias sobre o tema relacionadas com a saude e como o profissional deveria estar mais bem pre-
parado para lidar, no ambito do cuidado, com os aspectos relacionados ao paciente como um todo. A partir
de entdo, com a analise do estudo, compreendeu-se que, para executar a medicina centrada na pessoa na
pratica médica, o aluno deve estar preparado intelectualmente e aberto emocionalmente. Percebe-se que a
discussdo desse assunto com o paciente, quando o médico € preparado, € muito benéfica, pois, melhora a
relagdo médico-paciente, a adesdo ao tratamento, confianga e simpatia para com o profissional da saude.
Diante disso, o estudo foi essencial para exibir a importancia do contato com o tema na graduacdo de Me-
dicina pelos estudantes e ainda, sua importancia na area médica. Frente ao desafio de aprimorar o cuidado
do ser humano, respeitando-o como um ser integral, essa execu¢do da humaniza¢do na pratica no ambito
médico ¢ salutar. Com essa visdo, poderemos formar solo fértil para o desenvolvimento de novos estudos
que explorem o assunto dentro deste escopo.

Palavras-chave: Medicina Centrada na Pessoa; Pratica médica; Humanizacao.
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A pratica de humanizacao na relacado médico-paciente em alunos
do primeiro periodo da universidade severino sombra: Projeto
Calouro Humano

Ivan Lucas Picone Borges dos Anjos’, Livia Liberata Barbosa Bandeira®, Caio Teixeira Dos Santos,
Dandhara Martins Rebello?, Eucir Rabello®, Ivana Picone Borges de Aragio®

|O proposito ou meta de humanizar, em todos os sentidosapontados, mais objetivamente no caso da satide, implicaa-
ceitar e reconhecer que nessa area e nas suas praticas, emespecial, subsistem sérios problemas e caréncias de muitas-
das condigdes exigidas pela definicao da concepgao,organizacao e implementagao do cuidado da satide dahumani-
dade, tanto por parte dos organismos e praticasestatais, como da sociedade civil.!.Estudo prospectivo, observacional
e transversal durante o periodo de margo de 2017 até¢ marg¢o de 2019 com inclusao dos alunos do primeiro periodo
de medicina da UniversidadeSeverino Sombra durante o semestre vigente. Cada doisalunos ficaram responsaveis
pré-estabelecidamente por umleito duas vezes na semana no Hospital Universitario deVassouras (HUV). Os profes-
sores da disciplina Programa deAproximacao Médica I (PAPMI) foram os responsaveis pelacoordenagao das ativi-
dades dos alunos, juntamente com osalunos monitores do projeto. Foram programadas reunidessemanais em forma
de feedback entre alunos e professorespara discussoes e propostas para solugdes de problemas naultima hora do dia
letivo da cadeira da disciplina de PAPMI. A aproximagao dos alunos de primeiro periodo de medicina,aos pacientes
internados no hospital universitario constatousepossivel e positiva quanto ao estabelecimento de elos,precocemente,
na relacdo médico-paciente, o que permitiupor parte dos alunos, participar das questoes sociais queenvolvem o
processo satide-doenga. O aluno esta sendoconscientizado que cada paciente pertence, individualmente,a um uni-
verso socio-econdmico-cultural e deve receber umtratamento individualizado. O projeto de extensao em si denotou
variaveis diferentes das esperadas na pesquisa de forma que a abrangéncia doprojeto piloto ndo tenha atingido a sua
capacidade maxima deexperiéncia para com cem por cento dos alunos. Oaprendizado, todavia, gerou mudangas
organizacionaissignificativas. A aproximagao dos alunos de primeiro periodo de medicina, aos pacientes internados
no hospital universitario, estabelecera elos, precocemente, na relacdo médico-paciente, o que permitira, por parte
dos alunos, participar das questdes sociais que envolvem o processo satide-doenga. O aluno serd conscientizado que
cada paciente pertence, individualmente, a um universo socio-econdmico-cultural e deve receber um tratamento
individualizado.

Palavras-chave: Relacao Médico-Paciente; Humanizacao; Aluno de Medicina.
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A promocao da saude na escola - O Jovem Aprendiz compartilha
em roda de conversa o tema prevencao de DST

Isis De Souza Coelho’, Vitéria Teixeira Lopes de Castilho’, Natalia Elida Gama Nascimento’, Bruno
Azevedo da Silva*, Isack Bruno Marques*, Marilei de Melo Tavares$

|O estudo em por objetivo realizar uma atividade de promogao em'satide com adolescentes estudantes do en-
sino médio sobre prevengdo das Doengas Sexualmente Transmissiveis (DST), por alunos do Projeto Jovens
Talentos para a Ciéncia. A partir de uma estratégia educativa em parceria com alunos iniciagdo Cientifica do
curso de graduacgao de enfermagem e PIBIC do curso de graduac¢do de medicina, informar os adolescentes
sobre questdes que promovam saude, a partir da prevencao. A metodologia do estudo ¢ qualitativa, com
roda de conversa como os estudantes do ensino médio. Inicialmente serd apresentada aos estudantes uma
dramatizacdo abordando o tema em questdo para sensibilizar os jovens sobre DST. A atividade tem como
meta sensibilizar, informar e, sobretudo, promover saude no ambito escolar, para que os jovens percebam a
importancia de cuidar de sua satde, com autonomia; € uma discussao com os estudantes sobre as consequ-
éncias da falta de informacgao sobre prevengao de doencas sexualmente transmissiveis. Inclui uma atividade
elaborada e ministrada por alunos do Programa Jovens Talentos para alunos do Ensino Médio do Municipio
de Vassouras. Bem como uma atividade em grupo — performance sobre DST, para discutir os principais
dilemas relacionados a sua satide. O estudo apresenta-se em fase de levantamento bibliografico como estra-
tégia metodologica para auxiliar a realizagdo do estudo a partir de produgdes cientificas sobre questdes de
sexualidade, visando a satide do adolescente. Dentre as questdes a serem abordadas estdo: quais os métodos
conhecidos para prevencdo de DST e gravidez precoce? Orientacdes sobre o uso adequado de preserva-
tivos. Os direitos do jovem em receber informagdes e consultas que envolvam sua sexualidade. Apds sua
realizacdo serd elaborado um relatorio contemplando um relato de experiéncia sobre a atividade desenvol-
vida pelos adolescentes. Espera-se que o estudo venha contribuir para a discussdo e ratificar a necessidade
de realizacdo de novas investigagdes sobre os cuidados que o adolescente deve ter com sua saude.
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Autilizacao da Propolis fabricada por abelhas no Brasil como medida
alternativa natural para curativos e feridas em enfermagem

Jéssica Cristina de Sousa Gorito’, Lucas de Carvalho Almeida®, Carolina de Lourdes Julido Vieira®,
Scarllet Figueira Braga®

Com o avangar da medicina naturopata, vem crescendo a busca de diversas pessoas por formas naturais
para o alivio e cura de muitas doengas e dores. Com isso, o presente estudo tem como base a revisao biblio-
grafica e o acesso a sites especificos, para discorrer sobre como a enfermagem moderna pode se adaptar a
essa crescente demanda, utilizando a propolis produzida por abelhas, em especial no Brasil, como um meio
eficiente para a preparagao de curativos e aplicacdo topica em feridas. Grandes propriedades biologicas t€m
sido encontradas nas propolis, incluindo anti-microbiana, citotoxidade, anti-herpes, anti-tumor, anti-HIV, e
efeitos supressivos da toxicidade da dioxina por seu alto teor de flavonoides. SUTTA et al. (1974) utilizou
solugdo alcoolica de propolis no tratamento de feridas em animais domésticos. Tendo observado seu bom
efeito epitelizante. DAMYANLIEV et al. (1982) aplicou solugdo tépica de prépolis (20 e 30%) em pacien-
tes com feridas supuradas. observou-se que a cicatrizagdo ocorria dentro de um periodo de tempo menor
do que as tratadas com pomada de Vishnevsky e 20% de clorato de sédio. foram demonstradas iniumeras
vantagem com seu uso topico em feridas e curativos por profissionais da enfermagem, tendo em vista que,
o cuidado com feridas e curativos trata-se de uma abrangente atuacao de sua area. Sendo a propolis de fa-
cil manuseio, baixo custo do produto, demonstra rapidez na regeneragao tissular e tratar-se de um produto
natural sem contra indicac¢des. Tendo como resultado a cicatrizagao rapida e anulacao de efeitos colaterais
causados por medicagdes topicas convencionais.
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1 Discente - Pés-Graduagdo (Lato-sensu) da Universidade de Brasilia, DF-Brasil.
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A violéncia ocupacional vivida por enfermeiros no ambito do SUS

Bruno Azevedo da Silva’, Marilei de Melo Tavares*

A violéncia no trabalho ¢ um problema observado em hospitais, principalmente em servigos de urgéncia
onde os trabalhadores da equipe de satude, vem sofrendo violéncias Fisicas e psiquicas, que vém prejudican-
do a assisténcia prestada aos clientes e ocasionando o adoecimento pelo trabalho. Os trabalhadores sofrem
abusos, ameacas ou ataques em circunstancias relacionadas com o seu trabalho, dito isso, torna-se pertinen-
te conhecer como este processo se da para que possamos de alguma forma intervir (OMS, 2002). Objetiva-
se identificar os mais frequentes tipos de violéncia ocupacional sofrida pelo profissional de enfermagem e
técnico e o que isso pode afetar no seu processo de trabalho. A metodologia € do tipo exploratdria analitica,
com abordagem quanti-qualitativa. O cenario da pesquisa sera o setor de urgéncia no hospital universitario
sul fluminense do municipio de vassouras. Foi escolhido devido a ser uma referéncia para a regiao sul flu-
minense II e estd vinculado ao servigo publico de satde (SUS). A coleta de dados sera feita pelo aluno de
graduacdo de enfermagem, autor desse projeto. A investigacao acontecera com os trabalhadores do setor de
emergéncia. O critério de avaliacdo dos participantes esté trabalhando a um ano no setor de emergéncia. As
entrevistas serdo realizadas no hospital universitario onde os profissionais trabalham. Seguido do aceite e
assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido partiremos para a entrevista semiestruturada com
perguntas pertinentes e a investigacao do local de trabalho desses profissionais frente a obtencdo do alcance
dos objetivos propostos. O estudo apresenta-se em fase de levantamento bibliografico como estratégia me-
todologica para adequacgdo do pré-projeto, para auxiliar a realizagao do estudo, bem como analise que sera
apresentado posteriormente em seu relatorio de pesquisa. Espera-se que o estudo venha contribuir para a
discussdo e ratificar a necessidade de realizacdo de novas investigagdes sobre a violéncia no trabalho.

Palavras-chave: Enfermagem; Saude do trabalhador; Emergéncia.

Agradecimentos: Trata-se de um subprojeto de um projeto de pesquisa sobre a relagdo entre género e trabalho e a insta-
bilidade do vinculo trabalhista de enfermeiros. Vinculado a Pré-Reitoria de Pesquisa da USS, com colaboragdo de alunos
do Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo Cientifica — PIBIC/USS e pré-iniciacdo cientifica do Programa Jovens
Talentos para Ciéncia - FAPERJ/CECIERJ, para o desenvolvimento da pesquisa.

Afiliagdo dos autores: T Discente - Graduagao da Universidade Severino Sombra.
I Docente da Universidade Severino Sombra.
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Abordagem clinica no Carcinoma de mama

José Carlos do Nascimento® ,Lilia Marques Simdes Rodrigues’, Marilei de Melo Tavares e Souza’,
Hélcio Serpa de Figueiredo Jinior’, Gabriel Maranduba Littleton Lage*, Cassio Israel da Silva*

|Carcinoma Ductal-Infectante ou também conhecido como Carcinoma Ductal Invasivo (CDI) € a forma mais
comum ¢ mais conhecida de cancer de mama, podendo acometer ambos 0s sexos com maior prevaléncia no
sexo feminino. Este tipo de cancer afeta os ductos mamarios causando obstrugdo e graves conseqiiéncias no
organismo afetado, além de metéstase. De inicio o tumor se apresenta como uma massa rigida na regidao da
mama, ¢ com o passar do tempo surge alguns sintomas como: inflamag¢do da mama, dores no peito, verme-
lhidao na regido mamaria, descamacgao, secrec¢ao, retracao ou inversao do mamilo e também uma descarga
sanguinolenta. Nodulos axilares podem surgir devido a disseminagdo do tumor. Como esse cancer € mais
comum nas mulheres ¢ de grande importancia a realiza¢ao freqiiente do auto-exame. O objetivo deste tra-
balho foi realizar uma revisao da literatura recente sobre a abordagem clinica no carcinoma de mama. Foi
realizado um levantamento bibliografico nos bancos de dados Pubmed, Bireme ¢ Google Académico no
periodo 2012 a 2017 utilizando os seguintes descritores: cancer de mama, diagnostico clinico e diagnostico
laboratorial. E imprescindivel destacar a importancia da equipe multidisciplinar no diagndstico preventivo
do cancer de mama orientando na realizagao do auto-exame através de programas de conscientizagdo ou de
orientacdo verbal nas unidades basicas de saude. Além disso, no diagnostico laboratorial através da reali-
zagdo do exame histopatologico. Ainda hoje 0 numero de mortes por cancer de mama ¢ elevado no Brasil e
campanhas de prevenc¢ao e trabalho em equipe se fazem necessarios para reduzir este numero.

Palavras-chave: Carcinoma, Sintomas, Enfermeiro.

Agradecimentos:Universidade Severino Sombra, Varrouras- RJ, Brasil.

Afiliag@o dos autores: T Docente da Universidade Severino Sombra.
i Discente - Graduagédo da Universidade Severino Sombra.
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Abordagem multidisciplinar nos pacientes com o diagnostico de
doenca de Alzheimer

Jodao Pedro De Souza Siqueira’, Ana Beatriz Calmon Nogueira Da Gama*

A Doenga de Alzheimer (DA) ¢ uma enfermidade neurodegenerativa com grande impacto na populacao
idosa, sendo a principal deméncia no cenario mundial, apresentando o aumento exponencial da prevaléncia,
ao decorrer da idade, passando de 3% em individuos entre 65 a 74 anos, para acima de 50% naqueles com
idade superior a 85. No Brasil, estima-se que emuma populagdo com idade superior a sessenta e cinco anos
e meio, haverd um aumento de 7,6% para 7,9%, entre os anos de 2010 e 2020, refletindo em um acréscimo
de 55.000 casos novos por ano. O diagnostico definitivo de DA € consequente a uma analise anatomopato-
logica que indica a presenga de acimulo de proteina beta-amiloide em placas extracelulares e deposicao de
proteina Tau hiperfosforilada em emaranhados neurofibrilares intracelulares, a nivel das camadas piramidais
do cortex cerebral, promovendo atrofia cortical, alteracdes hipocampais e temporais mesiais. Nota-se que
sua etiologia ainda ¢ desconhecida. Clinicamente, a DA expressa a perda gradual da capacidade cognitiva,
apraxica, agndsica e em assimilar novas habilidades, como também a deterioragao funcional da memoria
recente, com presenga, em estagio inicial, do acesso a memoria remota, na qual cursa para o colapso total
da memoria. Desse modo, o trabalho possuiu a finalidade de mostrar, por meio de uma revisao de literatura,
como uma atua¢do multidisciplinar no manejo do paciente com DA ¢ imprescindivel no retardo da progres-
sdo da doenga, mas também minimizar os danos extremamente ofensivos impostos por ela. A fim de ilustrar
essa abordagem, destacaram-se a importancia no preparo do cuidador e da familia e como a caréncia dessa
medida pode propiciar consequéncias maléficas fisicas e emocionais, como o estresse e sobrecarga; a atu-
acdo dos gestores em no tratamento de DA, garantindo uma adequada reabilitacao funcional, procurando
minimizar gastos onerosos ¢ maior flexibilidade de atuacao e suporte; a importancia do exercicio fisico e
mudanca no estilo de vida no prognostico de DA; o apoio de profissionais em fonoaudiologia no suporte
aos portadores de DA devido a presenga de alteracdoes nos movimentos mandibulares e dificuldade de in-
gesta de comprimidos e alimentos; a musicoterapia, na qual apresentou excelentes resultados no resgate de
lembrangas vivenciadas no passado, memoria musical e recente, além de ampliar a capacidade de evocacao
desses pacientes. Destaca-se também, a nova perspectiva no tratamento medicamentoso com alcaloides.
Conclui-se que, embora nao haja ainda uma cura definitiva, esperamos que a abordagem multidisciplinar
dé melhor conforto e atengdo nos cuidados desses pacientes.

Palavras-chave: Alzheimer; Cuidados; Multidisciplina.

Afiliagdo dos autores: T Discente - Graduagdo da Universidade Severino Sombra, Vassouras, RJ, Brasil.
1 Docente da Universidade Severino Sombra, Vassouras, RJ, Brasil
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Acidentes com perfuro cortante do enfermeiro que atua na Atencao
Basica de Saude

Rafaella Pontes de Oliveira Brasil’, Bruno Azevedo da Silva’, Rena de Souza Vieira®, José Carlos Do
Nascimento*, Monica De Almeida Carreiro*, Marilei De Melo Tavares E Souza*

Os trabalhadores de enfermagem, frequentemente estdo expostos a riscos de contaminagdo em decorréncia
de acidentes de trabalho, especialmente por materiais perfuro cortante de modo a afetar negativamente
a saide de quem nela trabalha, a satide do trabalhador enfrenta o despreparo dos profissionais, devido a
formagdo caracterizada pela auséncia de reflexdes sobre o processo saude/doenca e suas relagcdes com o
trabalho/ambiente. Diante o exposto, buscamos com o estudo identificar os riscos de contaminagdo por
acidentes de trabalho na atencao basica com material perfuro cortante. A Metodologia ¢ do tipo qualitativa,
com enfermeiros que atuam na atengao basica do municipio de Vassouras, cenario do estudo. A coleta de
dados sera realizada pela académica de enfermagem por meio da entrevista semi-estruturada. As entrevistas
acontecerdo nas proprias unidades de saide com a obten¢ao do alcance dos objetivos propostos. O estudo
apresenta-se em fase de levantamento bibliografico como estratégia metodologica para adequacao do pré-
projeto, para auxiliar a realizacdo do estudo, bem como analise que sera apresentado posteriormente em
seu relatorio de pesquisa. Espera-se que o estudo venha contribuir para a discussao sobre riscos de conta-
minagdo em decorréncia de acidentes de trabalho vivenciado pelos enfermeiros cotidianamente e ratificar a
necessidade de realizacdo de novas investigagoes sobre o tema.

Palavras-chave: Enfermagem; Acidente; Atengao Basica.

Agradecimentos:Este estudo integra o projeto de pesquisa sobre a relagdo entre género e trabalho e a instabilidade
do vinculo trabalhista de enfermeiros. Projeto de pesquisa vinculado a Pro-reitoria de Pesquisa da USS, com colabo-
racdo de alunos do Programa Institucional

Afiliagao dos autores: T Discente - Graduagao da Universidade Severino Sombra, RJ, Brasil.
1 Docente da Universidade Severino Sombra, RJ, Brasil.
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Ac¢oes de vigilancia e controle de Leishmaniose Tegumentar
Americana e Leishmaniose Visceral no Municipio de Vassouras —
Inquérito Epidemiologico Canino

Gabriele Barbosa Brandao', Leticia Souza Marinho dos Santos’, Anna Maria da Concei¢io Amorim’,
Robson Vettore Nogueira Petrin, Bruna de Azevedo Baéta‘, Flavia Clare Goulart de Carvalho*

As leishmanioses sdo zoonoses causadas por protozoarios do género leishmania, que podem se apresentar de trés
formas, sendo elas: cutinea, cutdneo-mucosa e visceral. A sua forma de apresentagao ¢ influenciada pelo protozo-
ario infectante. Acometem diversos mamiferos, o que faz com que o c@o seja o principal hospedeiro urbano, por
relacionar-se estreitamente com os homens. A leishmaniose visceral (LV) tem carater de evolugdo progressiva e
ndo ha cura para os cdes. J4 em humanos as chances de cura sdo proporcionais ao diagndstico e tratamento pre-
coce. Os sinais clinicos em animais sdo diversos, desde secregao ocular, tosse, perda de pélos ao redor dos olhos,
nariz, boca e orelhas passando por lesdes de pele, com ou sem descamagoes € as vezes ulceras; depressao e ema-
grecimento causados por anorexia e ornicogrifose. O objetivo do trabalho foi realizar um inquérito epidemioldgico
canino nos bairros Itakamosi e Ipiranga, no municipio de Vassouras/RJ, em areas proximas a duas residéncias onde
foram diagnosticados dois casos de LV canina, que localizam-se em éareas proximas a mata. Para essa finalidade
foram coletadas amostras de sangue de 100 caes, através das veias cefalica ou jugular, que foram posteriormente
centrifugadas € o soro separado, que foi congelado e enviado ao Laboratorio Central Noel Nutels (LACEN) para
a realiza¢do dos exames ELISA e teste rapido DPP. Das 100 amostras, sete foram reagentes para o exame ELISA
e cinco foram reagentes para o teste rapido DPP, porém para ser considerado positivo o animal deve ser reagente
para ambos exames. Quatorze amostras tiveram nivel de cut off proximo ao valor que considera o animal reagente.
Esse fato pode ser devido a baixos niveis de anticorpos, o que se faz necessario repetir os exames para confirmacao
de reacao do animal. Serdo colhidas novas amostras de sangue dos animais suspeitos e encaminhadas ao LACEN.
Se houver comprovagao de algum animal positivo, sera solicitado que uma equipe de veterinarios da FIOCRUZ
realize a coleta de outras amostras, de outros tecidos, para confirmar o diagnostico dos animais. A partir desse tra-
balho conclui-se que o inquérito epidemiologico canino de leishmaniose visceral canina ¢ de extrema importancia
para o controle dessa doenga de grande preocupacao publica.

Palavras-chave: Leishmaniose Visceral Canina; Inquérito Epidemiologico; Vassouras/RJ.

Afiliagdo dos autores: T Ex-docente da Universidade Severino Sombra
I Discente - Graduagao da Universidade Severino Sombra.
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Acompanhamento nao medicamentoso do TDAH-uma proposta

Elisa Maria Amorim da Costa’, Larissa Pereira Mendes*, Claudinei Sote Gomes*

|O acompanhamento de pacientes com distirbios de aprendizagem, principalmente as portadoras de trans-
torno do déficit de atengdo com ou sem hiperatividade requer uma aten¢do multidisciplinar que inclui fa-
milia, escola e profissionais da drea de saide como pediatras e neurologistas e da area de educagdo como
pedagogos e psicopedagogos para evitar a medicalizagdo excessiva e obter melhores resultados. No ambito
da Pesquisa Prevaléncia de TDAH em Adolescentes de Escolas Publicas no Municipio de Vassouras, que
atualmente acompanha alunos da Escola Prefeito Severino Ananias Dias, os autores resolveram propor
como coadjuvante ao acompanhamento médico e psicopedagdgico alguns materiais do Método Montesso-
riano (como o pote da calma, linha de volta a calma e ditado mudo) e atividades fisicas e ritmicas baseadas
em cantigas de roda e brincadeiras tradicionais como pique, queimada, etc. As atividades sdo desenvolvidas
no Ensino Fundamental I e II, procurando-se adequa-las a faixa etaria das criancas. Embora ainda esteja
no primeiro semestre de sua aplica¢do, a metodologia tem feito avangos interessantes, sendo a principal
o grande interesse demonstrado pelos alunos. Como conclusao inicial, a metodologia se mostrou valida e
necessita de continuidade e aperfeicoamento. Os autores pretendem, também, aproveitar para fazer um res-
gate dos folguedos e cantigas populares do conhecimento regional e divulga-las a todos os alunos através
de meio digital e selecionar melhor o publico que vai participar das atividades para que seu progresso em
termos de comportamento e progresso escolar possa ser quantificado.

Palavras-chave: TDAH; Atividade fisica; Método montessoriano.

Agradecimentos: USS, FAPERJ.

Afiliagao dos autores: T Docente da Universidade Severino Sombra, Vassouras, RJ, Brasil.
1 Jovens Talentos FAPERJ da Universidade Severino Sombra, Vassouras, RJ, Brasil.
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Agenesias incisivos centrais inferior associado a microdontia de
incisivos laterais superior

Dayana Cunha Amaral’, Oswaldo Luiz Cecilio Barbosa®, Carla Cristina Neves Barbosa*

|O planejamento multidisciplinar de pacientes com agenesia de incisivos centrais inferiores e dentes co-
noides envolvem consideragdes estéticas e funcionais de grande importancia para um resultado clinico
satisfatorio. As implicagdes clinicas das anomalias dentarias associadas s3o muito pertinentes uma vez que
o diagndstico precoce pode alertar o cirurgido dentista para outras anomalias. O objetivo deste trabalho ¢
relatar um caso clinico onde foi realizado um trabalho multidisciplinar. Paciente do sexo feminino com
agenesia de incisivos centrais inferiores, no qual foi proposto recuperar e manter o espaco para posterior re-
abilitacdo, incisivos laterais superiores conoides que dentre as varias técnicas para a reanatomizagao desses
dentes optou-se pela resina composta direta, que tem como vantagem o resultado imediato e o baixo custo
quando comparado as outras técnicas. Para a correcdo da mordida profunda foi adaptado um batente fixo e
a classe II dentaria entre as op¢des disponiveis na literatura foi utilizado mecanica com elastico. Com este
trabalho observou-se que apesar das dificuldades encontradas e do longo periodo de tratamento obteve-se
os resultados esperados em cada etapa do tratamento.

Palavras-chave: Anomalidade dentarias; Ma oclusao; Reabilitacao bucal.

Afiliagao dos autores: T Discente - Graduagdo da Universidade Severino Sombra, Vassouras-RJ, Brasil.
1 Docente da Universidade Severino Sombra, Vassouras-RJ, Brasil.
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Alteracoes histopatologicas encontradas em biopsias renais do
Hospital Universitario de Vassouras

Stephannie Santos Rangel’, Thaina Dotti De Vilhena Junqueira’, Morena Peres Bittencourt Da Silva’,
Livia Maria Horta Rodrigues’, Alexandre Mitsuo Mituiassu?, Ana Paula Simées Ferreira Teixeira*

A bidpsia renal ¢ uma ferramenta de determinacao diagnostica e prognostica fundamental na pratica diaria
da nefrologia clinica, orientando a conduta terapéutica. Esse trabalho tem como objetivo analisar os dados
de bidpsias renais realizadas no Hospital Universitario de Vassouras no periodo de janeiro de 2010 a julho de
2017. Foi realizado um estudo transversal, em que avaliamos as biopsias renais realizadas em 38 pacientes,
entre janeiro de 2010 e julho de 2017. Foram considerados para analise a idade € o género dos pacientes, as
indicagdes clinicas de bidpsia renal e os laudos histopatologicos encontrados. Nossa amostra foi composta,
em sua maioria, por individuos do sexo feminino (57,8%), com média de idade de 38,4 anos, variando de
15 a 83 anos. Os diagnosticos histopatologicos encontrados nas bidpsias renais foram: nefrite lupica (21%),
GESF idiopatica (18%), nefropatia membranosa (15,7%), nefroesclerose hipertensiva (10,5%), doenca de
lesdes minimas (7,8%), nefropatia por IgA (5,2%), doenca renal diabética (5,2%), necrose tubular aguda
(5,2%), amiloidose (5,2%), glomerulonefrite membranoproliferativa (2,6%), e vasculite (2,6%). A preva-
léncia das diversas classes de nefrite lapica foi a seguinte: proliferativa difusa (50%), proliferativa focal
(12,5%), membranosa (25%) e mesangial (12,5%). Em nossa casuistica, a principal indicagdo de bidpsia
renal foi a presenca de proteintria/sindrome nefrotica perfazendo 81,5% dos casos. A forma mais prevalen-
te de glomerulonefrite secundaria foi a nefrite lupica. Glomerulosclerose segmentar e focal idiopatica foi a
glomerulopatia primaria mais encontrada, seguida de nefropatia membranosa.

Palavras-chave: Biopsia Renal; Sindrome Nefrética; Histopatoldgico.

Afiliagao dos autores: T Discente - Graduac@o da Universidade Severino Sombra, Vassouras, RJ, Brasil.
I Docente da Universidade Severino Sombra, Vassouras, RJ, Brasil
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Alteracoes sistémicas a partir do uso da irradiacdo com laser
intravascular (Ilib-modificado) na cicatrizacao de ulceras por
pressao

Joido Pedro Motta Mendes’, Adriano Fonseca Ribeiro Cardoso’, Bruna Paschoal Ledncio’, Lilian
Marques Simdes Rodrigues!, Eduardo Tavares Lima Trajano®

A irradiacao do sangue com laser intravascular (ILIB) foi introduzido por cientistas soviéticos para uso cli-
nico em 1981, e consistia de um procedimento invasivo realizado por inser¢ao de uma fibra 6tica com fios
guia estéreis de grande calibre, restringindo o uso somente a pacientes que possuiam veias maiores a serem
puncionadas. Ja que os procedimentos invasivos possuiam limita¢des, foi desenvolvido o ILIB-modificado;
procedimento ndo invasivo, que consiste na irradiacdo subcutanea da artéria radial, e quando combinada a
LBP (laserterapia de baixa poténcia) melhora a perfusao e a resposta imunologica do paciente. Isso ocor-
re devido aos efeitos sist€micos positivos do ILIB sob as propriedades do sangue, como por exemplo, o
aumento da atividade fagocitica e a normalizagao da hipdxia (por aumentar a atividade do carreamento de
oxigénio a partir da bioestimulagdo dos eritrocitos causada pelo efeito sistémico do laser). O objetivo do
estudo € realizar uma revisdo de literatura sobre os efeitos sistémicos do ilib-modificado e seus efeitos so-
bre o reparo cutaneo. Foi realizada uma revisao de literatura no periodo de margo a maior de 2017 através
de artigo cientificos indexados a partir das seguintes palavras-chave; ilib-modificado, ilib e cicatrizagao
cutanea. Varios cientistas realizaram diversos estudos sobre as alteragoes sistémicas do ILIB-modificado
e observaram efeitos como: aumento da atividade dos linfocitos B e linfocitos T, que consequentemente
levou ao fortalecimento do sistema imunologico; potencializagdo da resposta do paciente diante da artrite
reumatoide associado a tratamento medicamentoso; reducao de marcadores (por exemplo, pentose fosfato),
do metabolismo da sacarose e da galactose, importantes no tratamento da diabetes mellitus tipo 2. Contudo,
a cicatrizacao da ulcera por pressdao depende principalmente de respostas sistémicas do ILIB-modificado,
pois influenciam positivamente nas propriedades reologicas do sangue e € um tipo de tratamento nao inva-
sivo principalmente para infec¢des de feridas cutaneas. Conclusao: Concluimos que a resposta sist€émica do
organismo ¢ fundamental para a cicatrizagao cutanea e nesse sentido o ilib-modificado pode ser uma 6tima
alternativa no tratamento das lesdes cutaneas.

Palavras-chave: Ilib-modificado; Ilib; Cicatrizagao cutanea.

Agradecimentos: Faperj e USS.

Afiliagao dos autores: T Discente - Graduagao (bolsista de Iniciagdo Cientifica) da Curso de Enfermagem da Universidade Severino Sombra, Vassouras, RJ, Brasil.
I Discente - Graduagao da Curso de Enfermagem da Universidade Severino Sombra, Vassouras, RJ, Brasil.

§ Jovens Talentos da Escola Estadual Raul Fernandez, Vassouras, RJ, Brasil.

|| Docente da Docente do Curso de Enfermagem da Universidade Severino Sombra, Vassouras, RJ, Brasil.

O Docente da Docente do Mestrado Profissional em Ciéncias Aplicadas em Satde da Universidade Severino Sombra, Vassouras, RJ, Brasil.
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Ambulatorio Amigo da Mama

Ana Paula Cerqueira Mendes Salema’, Andréa Ferreira Serrazina’, Gabriela Rocha Lima’, Leticia
do Nascimento Freire’, Pérola Maria Mello Carvalho Costa’, Geisa Sereno Velloso da Silva*

|O Ambulatorio Amigo da Mama trata-se de um projeto de prestacdo de assisténcia a mulheres trabalhadoras
usuarias do SUS, que por virtude das atividades laborais, muitas vezes se distanciam do cuidado a satide. E
objetivado pela prevencgao e diagnostico precoce do cancer de mama, visto que ¢ o segundo tipo de cancer
que mais acomete mulheres no Brasil e no mundo. Promover o acesso as mulheres trabalhadoras a preven-
¢do e diagnosticos precoce do cancer de mama, diminuir a evasao ao exame clinico das mamas , incentivar
a realizacdo do autoexame, empodera-las sobre os fatores de risco para o cancer de mama e praticas de
deteccao da patologia mamaria. Realizagdo de atendimento/assisténcia as mulheres trabalhadoras em hora-
rio diferenciado para que as mesmas possam ter acesso a promog¢ao de saude e a prevencado e diagnodstico
precoce do cancer de mama. Foi realizado o exame clinico das mamas, orientagao sobre o autoexame € na
deteccao de anormalidade foi solicitado ultrassonografia mamaria e/ou mamografia. Foram realizados dois
Ambulatérios Amigos da Mama no ano de 2016 observou-se que das 25 mulheres entrevistadas, apenas
02 tinham comparecido a uma avaliagdao no periodo de um ano, devido ao horario integral de trabalho. De
25 mulheres, 10 apresentavam anormalidades mamarias durante o exame clinico, sendo solicitado exames
complementares,-.como o USG das mamas ¢ mamografia para as com mais de 55 anos. Das 25 mulheres,
10 encontravam-se na faixa etaria de 19 a 27 anos, e 15 entre 35 a 58 anos. A maior parte eram trabalha-
dores domésticas em horario integral. Das 25 mulheres atendidas 03 foram encaminhadas para ao setor de
mastologia para tratamento especializado. Conclui-se que devido a jornada de trabalho as mulheres nao
estao tendo acesso a promogao e prevengao da satde. Devido a isso, foi informado sobre a importancia do
autoexame em relagao ao diagndstico precoce do cancer de mama, buscando um prognostico satisfatorio.
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Analise do conhecimento acerca de saude mental e depressiao em
escolas municipais da cidade de Vassouras/RJ

Dandhara Martins Rebello’, Luiza Felix Da Silva Rocha’, José Raphael Bigonha Ruffato?, Isabella
Ferraz Ferreira’, Paula Pitta Resende De Cortes’, Luiza Barbosa Brandao®

|O numero de criangas e adolescentes com depressao vem crescendo exponencialmente no Brasil. Em uma
sociedade marcada por mudancas de humor, estresse e problemas comportamentais o publico infantil se
torna cada vez mais perdido em relacdo ao seu proprio crescimento € desenvolvimento psicossocial. Diante
disso, uma abordagem correta dos alunos acerca do tema proposto pode ajudar melhorar a satide mental dos
mesmos evidenciando beneficios de uma vida social ativa. O objetivo do trabalho ¢ ampliar o conhecimento
sobre saude mental e depressao infantil nos académicos de medicina envolvidos no projeto CAFF Cuida
e nos alunos das escolas assistidas pelo projeto. Primeiramente houve uma capacitacdo com um psicélogo
e professor da USS, onde foram expostos os efeitos de disturbios mentais e sindromes na formagao e no
bem estar, possibilitando trabalhar a proposta de uma maneira acessivel ao publico infanto-juvenil. Poste-
riormente os académicos da universidade foram as escolas e aplicaram um pré e pds teste nos alunos, para
analisar o grau de conhecimento acerca do tema. Foram abordados diversos topicos relacionados a satde
mental, que foram: o que ¢ saide mental; funciona o sistema nervoso; como identificar a necessidade de
acompanhamento psicologico ou psiquiatrico; efeitos de disturbios psicologicos na formagdo e bem estar;
como a saude mental pode afetar a vida do individuo e de sua familia; disturbios comportamentais que po-
dem ocorrer na infancia e adolescéncia. A grande maioria dos alunos nao tinha um real conhecimento sobre
o que era satide mental e como ela poderia afetar a vida em sociedade, inclusive muitos ndo sabiam informar
se ja4 haviam sofrido sinais e sintomas de depressdo. Foi realizada uma dinamica estilo mesa redonda onde
foi abordado o tema através do esclarecimento de duvidas e analisado os dados obtidos no questionario, que
revelou uma quantidade significativa de criangas que disseram sofrer bullying e se sentir acuadas em certos
momentos. Dessa forma, foi possivel ampliar o conhecimento sobre depressao infantil, além de expor aos
alunos das escolas municipais da cidade como lidar com cada tipo adverso de situacdo do cotidiano. Assim,
os alunos das escolas municipais envolvidas, foram a porta de entrada para a conscientizacdo das demais
geragdes através da troca de informagdes com pais, amigos e professores.
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Analise acerca do conhecimento sobre obesidade infantil e

alimentacao saudavel em escolas municipais da cidade de Vassouras/
RJ

Dandhara Martins Rebello’, Gabriela Sudré Lacerda’, José Raphael Bigonha Ruffato®, Isabella
Ferraz Ferreira®, Paula Pitta Resende De Cortes*, Luiza Barbosa Brandao'

Muitas criangas alimentam-se muitas vezes de forma inadequada para sua satde, crescimento e desenvol-
vimento. O consumo exagerado de carboidratos, gorduras e sodio € evidente numa sociedade marcada pelo
sobrepeso e obesidade, e isso ndo acontece diferente na infancia e por isso a importancia da intervencao
com fins educativos para esclarecé-las o quanto antes sobre saude e prevencao de doengas através de ha-
bitos saudaveis e mudangas do estilo de vida. Diante disso, uma abordagem correta dos alunos acerca do
tema proposto pode ajudar melhorar a saude evidenciando beneficios da alimentacao saudavel e os preju-
izos da obesidade infantil. O objetivo do trabalho ¢ ampliar o conhecimento sobre alimentacdo saudavel e
obesidade infantil nos académicos de medicina envolvidos no projeto CAFF Cuida e nos alunos das escolas
assistidas pelo projeto. Primeiramente houve uma capacitacao com o Médico Pediatra José¢ Raphael Bigo-
nha Ruffato onde foram expostos os beneficios da alimentagcao saudavel e os maleficios da obesidade na
infancia. Posteriormente os académicos da universidade foram as escolas e aplicaram um pré e pos teste nos
alunos, para analisar o grau de obesidade e de conhecimento acerca do tema. A grande maioria dos alunos
estava ja na faixa de sobrepeso de acordo com a Sociedade Brasileira de Pediatria, assim como muitos nao
sabiam informar o que era efetivamente uma alimentacao saudéavel, e no que esta se baseava. Foi realizada
uma dinamica estilo mesa redonda onde foi abordado o tema através do esclarecimento de duvidas e anali-
sado os dados obtidos no questionario, que revelou o grande sobrepeso nas escolas. Dessa forma, os alunos
puderam ampliar o conhecimento sobre obesidade infantil e alimentagdo saudavel, e foi possivel expor aos
alunos das escolas municipais da cidade os maleficios de uma alimentacdo ndo balanceada e os beneficios
de se ter uma nutri¢do mais saudavel e adequada com a idade. Além disso, como foi perceptivel o aumento
do sobrepeso, os académicos envolvidos puderem criar uma metodologia baseada em alimentacao saudavel
para reduzir esse quadro.
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Analise da correlacio entre conhecimento e inseguranca no
atendimento em primeiros socorros dos escolares de Vassouras-RJ

Taynara Antunes de Carvalho’, Katarina Cardoso Rodrigues’, Raimundo Marcial de Brito Neto %,
Mario Henrique Chaves Guedes?, Paula Pitta De Resende Cortes I, Marco Aurélio Dos Santos Silva®

Estar apto para proceder com primeiros socorros demanda conhecimento e superagdo de barreiras, relacio-
nadas tanto a fatores externos quanto internos do socorrista. Dentre as barreiras internas que o socorrista
pode enfrentar destaca-se o medo. Esse fator pode impedir que um individuo aja como socorrista diminuin-
do as chances de uma vitima ser salva.Analisar a associagdo entre o conhecimento frente a um acidente
e o motivo da inseguranga no atendimento em escolares da cidade de Vassouras-RJ.Este ¢ um estudo ob-
servacional analitico explicativo transversal com a participagao de 95 escolares com 15,6 + 1,14 anos de
idade de duas escolas, uma publica (8° ¢ 9° anos do ensino fundamental) e uma privada (1°, 2° e 3° anos
do ensino médio), de Vassouras - RJ. Foi aplicado um questionario semi-estruturado de 12 questdes de
multipla escolha referentes ao conhecimento sobre primeiros socorros. Todos foram convidados a participar
voluntariamente desde que os seus responsaveis firmassem compromisso assinando o Termo de Consen-
timento Livre e Esclarecido (TCLE). Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
da Universidade Severino Sombra sob parecer nimero 1.804.043. Para analisar a existéncia de associacdo
entre a consciéncia de como proceder com as vitimas de um acidente e 0 medo em prestar socorro, utilizou-
se o teste de qui-quadrado. O nivel de confianga adotado foi de 95% e o valor de p considerado estatistica-
mente significante quando <0,05. O software InStat GraphPad foi usado para analise estatistica (GraphPad
InStat version 6.00, GraphPad Software, San Diego, CA, USA). Ao analisar se existia associacdo entre
conhecimento frente a um acidente e o0 motivo da inseguranga no atendimento, foi observado que 75 dos 95
alunos (78,9%; p=0,0209) ndo sabem o que fazer, porém ndo tem medo ao socorrer. Apesar da maioria dos
escolares admitirem nao saber as técnicas de salvamento dos primeiros-socorros, eles ndo temem iniciar o
atendimento, mostrando-se com maior potencial para salvar uma vitima, tornando-se um importante grupo
de aprendizagem.
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Analise da incidéncia de Sifilis Congénita

Adriano Garcia Ferreira’,Victor Fellipe Justiniano Barbosa’, Marise Maleck de Oliveira*

A sifilis € uma doenga infectocontagiosa causada pela bactéria Treponema pallidum, cujo principal meio de trans-
missao ¢ o sexual. Pode ocorrer também verticalmente através da placenta de mae para filho, o que resulta em
sifilis congénita. A gravida infectada é dado o diagnostico de sifilis gestacional, afecciio de investigacdo simples e
rastreamento obrigatdrio no pré-natal. Neste caso, o tratamento ¢ eficiente e de baixo custo tanto financeiro quanto
social, principalmente quando comparado com o tratamento da sifilis congénita. Sabendo deste fato, dados de
notificagdo e estudos epidemiologicos de sifilis fornecem informagoes importantes para dimensionar a situagao da
doenca em certa populacao e determinar a necessidade de investir mais no rastreamento em gravidas. Este estudo
teve como objetivo estimar a incidéncia de sifilis congénita ao longo dos tltimos 15 anos, no municipio de Vassou-
ras-RJ, Brasil. Para tal realizou-se uma analise documental dos informes epidemiologicos compreendidos entre
2001 e 2016 dos quais foram coletados dados quantitativos sobre a incidéncia de sifilis congénita. Os resultados
mostram que a sifilis congénita se tornou uma doenga reemergente, com aumento da incidéncia no Brasil superior
a400% e no estado do Rio de Janeiro superior a 100%. Em contrapartida, no municipio de Vassouras a incidéncia
¢ muito inferior a média nacional e estadual. Sob um amplo aspecto os resultados sao inquietantes, pois mesmo
sendo uma doenga de facil diagnoéstico e tratamento a incidéncia aumentou, distanciando-se cada vez mais da meta
estipulada pelo Ministério da Satude e pela Organizagao Pan-americana de Satde. Importante salientar que a baixa
taxa de incidéncia de sifilis congénita nao significa que 0 municipio possua boa atencao a saide da gestante pois
tal fato pode-se dever a subnotificagao de casos. A partir dos resultados deste estudo € possivel sugerir que a taxa
elevada de sifilis congénita possa ser um marcador da qualidade da atencao bésica a saude, revelando a situacao de
caréncia que se encontra a nagao brasileira e o estado do Rio de Janeiro em relagdo ao servigo de Atengao Basica
a Satde da Mulher.
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Analise das lesoes brancas da cavidade Bucal e seu potencial de
transformacao maligna

Uarlei Nogueira Porto’, Flavia Cristina Rosas de Carvalho?

As lesdes brancas da mucosa oral apresentam diversas etiologias, fato que pode levar a diagnosticos incor-
retos e tratamentos inapropriados. A sobreposi¢do de imagens e sintomas produzidos por estas lesdes ge-
ram dificuldades no estabelecimento de seu diagnostico. Sabe-se, inclusive, que algumas destas lesdes t€ém
alto potencial de transformagio maligna fortalecendo a importancia de um bom diagnéstico. E necessario
valorizar os sinais clinicos enquadrando as lesdes em diagndsticos provaveis para direcionar o diagnostico
de lesdes semelhantes. O proposito deste trabalho ¢ exemplificar algumas dessas lesdes que apresentam
o componente visual branco no seu aspecto clinico. Este trabalho foi elaborado por meio de pesquisa bi-
bliografica, analisando as caracteristicas clinicas das diversas lesdes brancas da cavidade bucal, buscando
proporcionar maior familiaridade com o problema, com vistas a tornd-lo mais explicito e formular hipote-
ses diagnosticas. Segundo informagdes coletadas, foi demonstrado que o aspecto caracteristico das lesoes
brancas ¢ derivado da dispersdo da luz através de uma superficie alterada. Tais alteracdes podem resultar
do espessamento da Camada de Malpighi, edema intracelular das células epiteliais ¢ uma reducao da vas-
cularizagdo do tecido conjuntivo subjacente, sendo os mais comuns: liquen plano, leucoplasia, ceratose
reacional, queilite actinica, estomatite nicotinica e outras. Em muitos casos, a causa destas lesdes pode ndo
ser conhecida. Em outros casos, porém, pode estar evidente uma relagdo entre um evento ou um provavel
agente etiologico e a formacao da lesdo branca embora o mecanismo exato nao esteja compreendido ou es-
clarecido. Consoante as informagdes abordadas, pode-se concluir que para a identificagdo correta das lesdes
¢ preciso que o profissional esteja atento as caracteristicas normais das alteragdes envolvidas, diminuindo a
margem de erro quanto ao diagnoéstico dessas lesdes, tornando seu tratamento mais favoravel e proporcio-
nando mais conforto ao paciente.
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Analise dos principais fatores derisco paradoencas cardiovasculares
em populacido do municipio de Vassouras

Caio Teixeira dos Santos’,Carolina de Paula Orioli da Silva’, Dandhara Martins Rebello*, Ana
Carolina Ramos Queiroz‘, Marise Maleck De Oliveira®, Ivana Picone Borges De Aragiol

As doengas cardiovasculares (DCV) se enquadram entre as principais causas de morte no mundo ocidental. De
acordo com o atual panorama, € que o pais tenha uma das maiores taxas de novos eventos do mundo. No que tange
as DCV mais comuns, sua frequéncia pode ser relativamente reduzida por meio da prevengao primaria e diminui¢ao
dos fatores de risco. O objetivo do presente estudo € analisar a prevaléncia e o autoconhecimento dos fatores de risco
para DCV na populacao da periferia do municipio de Vassouras. Trata-se de um estudo observacional, durante 2017
e 2018, com a aplicagdo de um questionario anénimo com 32 perguntas, com amostragem de individuos acima de
20 anos. Com 39 sujeitos estudados, a faixa etaria média foi de 42 anos; sendo 32 mulheres e 7 homens. Do total
analisado, 7 sdo fumantes e 7 ex-fumantes. Neste estudo, observou-se que 18 referem pressdo arterial acima do
padrio e 1 ndo soube informar. Quanto ao colesterol total, 19 apontam nimeros acima de 200 mg/dl e 14 ndo sou-
beram informar. Sobre o valor do HDL, 27 ndo souberam informar e 32 negaram ter glicose maior do que 126 mg/
dl. Quanto ao Infarto agudo do miocardio (IAM), 34 participantes negaram eventos, 3 afirmaram e 2 ndo souberam
informar; todavia, 24 afirmaram ocorréncia nos pais € 27 nas maes. Dos participantes 64% desconheciam se o indi-
ce de massa corporal (IMC) se encontrava maior do que 25 e 4 referem IMC ideal. Quanto a pratica de exercicios 24
sdo sedentarios. Quanto a percepgao de alguns sinais e sintomas, 23 afirmaram cansaco, 19 palpitagdo, 16 dispneia,
4 desmaio sem explicagdo, 19 dores nas pernas ao andar, 7 dores no peito em esforco e 6 dores no peito em repouso.
Nenhum participante encontrava-se gravida, 28 negaram diabetes mellitus durante uma gestagao, 8 relatam caso de
pressao arterial (PA) grave gestacional e 2 afirmaram pré-eclampsia. Das mulheres do estudo, 11 afirmaram estar
na menopausa; 7 realizaram histerectomia; 26 negaram a realizacdo de ooferectomia e todas negaram terapia de
reposicao hormonal. Quanto a consultas, 21 mulheres referem ir regularmente ao ginecologista, e 3 homens referem
0 mesmo sobre o urologista. Dentre os participantes, 29 negaram a ida regular ao cardiologista. Sobre a autopercep-
¢ao do estresse, 7 relataram muito frequente, 5 pouco frequente, 8 as vezes, 5 quase nunca e 4 ndo sentiam estresse.
De acordo com os dados do grupo estudado, observou-se a presenga macica de variados fatores de risco para DCV.
Dessa forma, torna-se ¢ valido maiores analises visando posterior conscientizagao do grupo e mudanca do estilo de
vida a fim de aumentar a expectativa na qualidade de vida dos integrantes.

Palavras-chave: Doencas Cardiovasculares; Fatores de Risco; Prevengao Primaria.

Agradecimentos: Os autores agradecem pelo apoio cientifico ao projeto de pesquisa “Rastreamento do autoconhe-
cimento dos fatores de risco cardiovascular em populagdo da periferia de Vassouras”.

Afiliagao dos autores: T :Discente - Graduagao (bolsista de Iniciagdo Cientifica) da Pro-Reitoria de Ciéncias Médicas, Universidade Severino Sombra, Vassouras, RJ
1 Discente - Graduacao da Pro-Reitoria de Ciéncias Médicas, Universidade Severino Sombra, Vassouras, RJ

§ Docente da Laboratorio de Insetos Vetores, Universidade Severino Sombra, Vassouras, RJ

|| Docente da Pro-Reitoria de Ciéncias Médicas, Universidade Severino Sombra, Vassouras, RJ




Encontro
Nacional de

e ENIC

A Ciéncia esta em tudo
Semana Nacional de Ciéncia ¢ Tecnologia
XVI Encontro de Iniciag¢do Cientifica (XVI ENIC)

Analise epidemiologica do Cancer de Prostata no Municipio de
Vassouras entre 2014 a 2016

José Carlos do Nascimento®, Lilia Marques Simées Rodrigues’, Hélcio Serpa de Figueiredo Junior®,
Gabriel Maranduba Littleton Lage?, Cassio Israel da Silva ¥, Marcio Vinicius Silva de Sa*

No Brasil, o cancer de prostata ¢ o segundo mais comum entre os homens (atras apenas do cancer de pele
ndo-melanoma). Representando o sexto tipo mais comum no mundo € o mais prevalente em homens, repre-
sentando cerca de 10% do total de canceres. A taxa de incidéncia € cerca de seis vezes maior nos paises desen-
volvidos em comparagdo aos paises em desenvolvimento. Entre as patologias exclusivas do homem, o cancer
de prostata ¢ alvo das politicas publicas tendo altas taxas de incidéncia e mortalidade, o que faz deste cancer
o segundo mais comum entre a populacao masculina. Esse quadro sobre a populagdo masculina no campo da
saude aponta a necessidade de se ampliar a reflexdo sobre as masculinidades em direcao a uma compreensao
dos comprometimentos da satide do homem. A equipe multidisciplinar tem um papel muito importante na
promocao de comportamentos de saude entre todos os grupos de pessoas, incluindo os homens. A pesquisa
que utilizamos foi a abordagem metodologica quantitativa, onde pretendemos descrever os casos de interna-
coes hospitalares pagas pelo SUS por cancer de prostata e numero de 6bitos no Municipio de Vassouras , no
periodo de 2014 a 2016. Os dados serdo extraidos através do DATASUS e SIM, onde pretendemos analisar e
cruzar as informagdes contextualizando a tematica com artigos publicados nesta tematica. A pesquisa mostra
a necessidade de investimentos em a¢des impactantes na saide do homem. Consideramos essencial que além
dos aspectos educacionais, entre outras agdes, os servigos de satide sejam organizados de modo acolher e fazer
com que o homem sinta-se parte integrante deles. Mobilizando a populacdo masculina brasileira pela luta e
garantia de seu direito.
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Analise retrospectiva da incidéncia de Neoplasias em Vassouras/
RJ

Alex Pereira Ramos’, Sebastiao Jorge da Cunha Gongalves*

A epidemiologia mundial das principais causas de morbidade e mortalidade permite atribuir ao cancer uma
posicao de importancia nas politicas de saude publica. As politicas nacionais de combate ao cancer visam
muito além da prevencdo secunddria da doenga, a promocao em satide tem um foco especial na prevengao
primaria. No que diz respeito a categoria de as neoplasias, estabeleceu-se que deveria haver a diminui¢ao
de 2% do indicador de satude (indicador 30a). Em Vassouras, entre 2008 até 2016, essa meta so foi alcan-
cada trés vezes. Sendo assim, faz-se necessario uma andalise mais criteriosa dos tipos mais prevalentes de
cancer no municipio e politicas atuais de saude do municipio para redugdo desse indicador. O objetivo
desse trabalho ¢ analisar retrospectivamente o nimero de casos de neoplasias no municipio de Vassouras/
RJ, evidenciando politicas de satide do municipio para controle dessas doencas, comparando a incidéncia
estadual. Este trabalho se trata de uma pesquisa retrospectiva longitudinal sobre os numeros de casos de
neoplasias do municipio de Vassouras. Para isso, foi buscado através do site DATASUS sobre morbidade no
Estado do Rio de Janeiro. As neoplasias malignas mais comuns nos homens e nas mulheres em Vassouras
no ano de 2016 foram cancer de célon ¢ cancer de mama respectivamente. Uma diferenca em comparagao
com o perfil epidemioldgico dos homens do Estado do Rio de Janeiro. A incidéncia de neoplasias malignas
em Vassouras no periodo de 2007 a 2016 foi de 492 casos por 100.000 habitantes. A incidéncia das doencas
em todo o estado.do Rio de Janeiro: 214 por 100.000. A evolugao das metas e propostas de prevengdo vem
mudando constantemente, e, atualmente, varios fatores sao analisados além da prevengdo primaria. Em
Vassouras, a politica de controle vem funcionado de modo interdisciplinar, respeitando a realidade da saude
nacional no aspecto condizente a importancia do foco na saide da mulher e do homem. Hé processos que
podem acabar por ndo permitir a reducao apropriada da incidéncia. Nao ha preconizacdo, além dos progra-
mas do INCA de prevencgdo, para as neoplasias visualizadas no sexo masculino. Sobre a saide da mulher, as
neoplasias mais frequentes estdo de acordo com a epidemiologia nacional sendo importante rever a adesao
da populagdo aos programas. Percebe-se, entdo, através dessa analise, que a evolugdo do cancer em Vas-
souras se deu de forma impar, necessitando de adaptacdes para sua epidemiologia para que haja um melhor
controle nos fatores causais e, assim, uma melhor adesdao da populacado as politicas de saude do municipio
a curto prazo e uma melhora, em longo prazo, da incidéncia da doenga.

Palavras-chave: Epidemiologia do cancer; Cancer no Rio de Janeiro; Promog¢ao em saude.
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Anticoncepc¢ao para mulheres em uso de drogas antieplépticas

Ana Carolina Ramos Queiroz’, Thais Lemos de Souza Macédo®, Caio Teixeira dos Santos?, Dandhara
Martins Rebello’, Ivan Lucas Picone Borges Dos Santos*, Marco Aurélio Santos-Silva§

A epilepsia atinge cerca de 50 milhdes de pessoas no mundo. Aproximadamente, um quarto do total sdo
mulheres em periodo reprodutivo. Os contraceptivos orais, utilizados em médio por 25% das mulheres,
apresentam beneficios consideraveis aumentando a autonomia e consequentemente sua qualidade de vida.
Contudo, alguns anticonvulsivantes comumente utilizados, como a carbamazepina e o topiramato, induzem
a producdo da a enzima Citocromo p450 que cataboliza a progesterona e o estrogénio diminuem a eficacia
de anticoncepcionais orais. O objetivo ¢é revisar os tratamentos realizados como forma de contracepgdo para
mulheres em uso de drogas antiepilépticas. Foi feita uma revisao sistematica da literatura com base em 19
artigos, variando entre 2001 e 2017, com o uso dos bancos de dados disponiveis no Scielo, Lilacs, Pub Med
sendo usados os descritores: Anticonvulsivantes; Indu¢do Enzimatica; Anticoncep¢ao; Mulher; O estrogé-
nio e a progesterona sdo metabolizados pelo sistema citocromo P450 3A4, que € gerado pela enzima induto-
ra das drogas antiepiléticas como a carbamazepina, fenitoina, fenobarbital, topiramato e oxcarbamazepina,
o que reduz consideravelmente a eficacia destes métodos contraceptivos. Além disso, os anticoncepcionais
orais podem reduzir as concentracdes de'lamotrigina de 40% a 60%, aumentando o risco de convulsdes.
Além disso, metade das gravidezes entre as mulheres com epilepsia ndo foram planejadas. Apesar de, 70%
destas reportarem estar em uso de métodos contraceptivos. Contudo, apenas 29% delas estavam usando
antiepiticos indutores de enzima, segundo Davis, AR. 2017. Contudo, no estudo com 796 pacientes em
tratamento, 69.7% utilizam métodos considerados eficientes como o uso do dispositivo intrauterino (DIU)
ou a ligadura de trompas, o que demonstra ser uma alternativa contraceptiva para a classe em questdo. Com
base nesta revisao, foi observado que as formas de contracep¢ao em mulheres em uso de drogas antiepiléti-
cas, portanto, ainda ndo esta totalmente elucidada. Dessa forma, ¢ considerado como a forma mais eficaz de
contracepg¢do nestas os anticoncepcionais reversiveis de longa duragdo, como a inje¢do de depoimento de
acetato de medroxiprogesterona, o dispositivo intrauterino de cobre e os sistemas intrauterinos liberadores
de levonorgestrel em pacientes com fAirmacos antiepilépticos que induzem enzimas. Contudo, os protocolos
de tratamento para mulheres com epilepsia devem ser aperfeigoados e divulgados para que as mesmas pos-
sam ter mais informagdes € o acesso a forma contracep¢ao que melhor as atende individualmente.
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Aplicacoes do oOleo de avestruzz Uma possivel atividade
antimicrobiana?

Bruno Suzarte Silva’,Gabriel Dos Santos Lavinas Alves?, Nataly de Oliveira da Silva’, Jennifer
Mauricio Batista$, Lidiane de Castro Soares!, Sileno Corréa Brum (Uss)6/

O dleo de avestruz vem nestes ultimos anos ganhando destaque devido suas iniimeras propriedades. Atual-
mente ¢ apontado como o tnico 6leo com quatro 6megas 3,6, 7 € 9 que, juntos, atuam no aumento da imuni-
dade do organismo, ativa as fungdes cerebrais, promove a regeneragdo celular, atua como anti-inflamatorio
e no controle das infec¢des além de trazer uma série de beneficios para a saude como controle de colesterol
e do acucar, beneficios para a memoria, sistema cardiovascular e digestivo. Apresentam também vitaminas
A e E na sua composi¢do. O o6leo de avestruz tem sido utilizado no controle das infeccdes de garganta,
sinusite, otite, bronquite, asma e-auxilia na cicatrizacdao das aftas bucais.Uma vez que os microrganismos
que causam prejuizos a sade humana estdo se mostrando cada vez mais resistentes aos antimicrobianos
conhecidos e sabendo-se que o 6leo de avestruz traz inimeros beneficios a satide humana, surgiu a ne-
cessidade de investigar seu potencial antimicrobiano frente a diferentes microrganismos. Sendo assim, o
presente trabalho tem como objetivo avaliar a atividade antibacteriana do 6leo de avestruz frente a bactérias
presentes na cavidade bucal. A atividade antimicrobiana do 6leo de avestruz foi avaliado frente a isolados
de Streptococcus mutans, Escherichia coli, Enterococcus faecalis e Staphylococcus aureus. Uma suspensado
de aproximadamente 1,5 x 108céls/mL de cada bactéria (0,1 mL) foi distribuida por toda a superficie das
placas contendo agar Miieller Hinton (Micromed®) e a formacao dos pogos foi realizada pela perfuracao
da extremidade circunferencial da ponteira de 200pl no meio de cultura. Posteriormente o dleo de aves-
truz foi adicionado em cada poco perfurado em placa e a leitura foi realizada ap6s 24 horas de incubacao
(SILVEIRA et al., 2009). Os testes foram conduzidos em triplicata. Nao foi detectado sensibilidade frente
ao 6leo testado, sendo todos os isolados resistentes. Ha poucos relatos na literatura a respeito da atividade
antimicrobiana em diferentes bactérias. Os estudos relatam apenas que o 6leo atua nos processos infeccio-
sos. Sendo assim, novos estudos serdo conduzidos a fim de avaliar sua possivel agdo em diferentes bacté-
rias. Bactérias como Streptococcus mutans e Lactobacillus sp., o agente responsavel pela carie dental, bem
como outras bactérias de importancia na cavidade bucal serdo avaliadas.
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Aspectos clinicos e laboratoriais na flexibilizacao do jejum para a
avaliacao do perfil lipidico

Raimundo Marcial de Brito Neto’, Fabricio Temperini Valente*, Nayana Brito Coutinho®

Uma das finalidades dos testes laboratoriais ¢ auxiliar o raciocinio médico ap6s a obtencao da histdria clinica e
a realiza¢do do exame fisico. Para tanto, todas as fases de execucdo dos testes devem ser conduzidas seguindo
0 rigor técnico necessario para garantir resultados exatos. Segundo a literatura, a fase pré-analitica concentra
a maior parte dos equivocos que podem gerar resultados ndo consistentes com o quadro clinico do paciente.
Estima-se que problemas nessa etapa sejam responsaveis por cerca de 70% dos erros ocorridos nos laboratorios.
Entre eles, vale destacar os aspectos relacionados a orientacdo do paciente, como a necessidade ou nao do jejum
e o intervalo adequado deste e o tipo de alimentacdo, capazes de interferir na analise. Apesar de o controle do la-
boratorio ser limitado, é possivel contornar muitas dessas inadequagdes por meio da orientacao do paciente, seja
pelo médico que solicita o exame seja pelo laboratorio clinico, que fornece as informagoes pelos diversos canais
de comunicagdo com o cliente. Para isso, € de fundamental importancia a atualizagao tanto por parte do médico
solicitante quanto do laboratério em questdo. Ultimamente, por exemplo, a revisao da necessidade do jejum para
determinagdo do perfil lipidico (colesterol total, LDL-C, HDL-C, nao-HDL-C e triglicérides [TG]) baseia-se em
determinadas justificativas. Convém lembrar que a conduta inapropriada em relacao aos testes pode constituir
um erro de suma importancia contra a patologia clinica do paciente. Nesse sentido, procurou-se investigar as
recentes novidades em medicina laboratorial para promogao de recomendagdes aos pacientes. Acredita-se, com
isso, que uma relagdo de interagdo entre o médico e o analista clinico sempre se mostra salutar. Esse trabalho foi
elaborado a partir de uma revisao da literatura nas bases de dados MEDLINE e PUBMED, no periodo entre 2015
e 2017. Foram critérios de exclusdo: artigos que se referiam a prevaléncia da flexibilizacdo devido doengas ou
situagdes de emergéncia. Evidenciou-se que ha uma revisao na pratica vigente no que concerne a flexibilidade do
jejum para realizacao de exames relacionados ao perfil lipidico. Essa atualizagao baseia-se em justificativas que
permitem a elaboragao de recomendacdes para o paciente no laboratorio clinico, bem como para recomendagdes
de um modelo de laudo laboratorial. Espera-se, com isso, a adogao das condutas clinicas e laboratoriais em re-
lacdo a flexibilidade do jejum na avaliagao do perfil lipidico, contribuindo para que os médicos e os laboratdrios
clinicos tenham seguran¢a em suas tomadas de decisdes, com o respaldo de evidéncias cientificas.
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Associacao entre doenca arterial coronariana e prega lobular
diagonal

Paulo Sergio Lopes Soares’, Eric Guimaraes Machado*

Diversas alteragdes dermatologicas foram associadas a doenga arterial coronariana, representando achados
de facil constatagdo que podem contribuir na estratificagdo ndo invasiva do risco cardiaco. Avaliar com-
parativamente a prevaléncia de certos achados dermatolégicos em pacientes com ou sem doencga arterial
coronariana. Estudo caso/controle envolvendo pacientes do sexo masculino submetidos a cineangiocorona-
riografia. Foram considerados aqueles casos com obstru¢ao de mais de 50% em pelo menos uma corondria.
Avaliou-se a presenca da prega lobular diagonal, prega anterotragal, alopecia e presenca de pélos no toérax
nos dois grupos. Os resultados foram ajustados para os fatores de risco: tabagismo, hipertensio, diabetes,
idade, dislipidemia e indice de massa corporal. Analisaram-se 150 pacientes (80 casos e 70 controles).
A prevaléncia da prega lobular diagonal nos casos (60,0%) foi maior do que no grupo controle (30,0%)
(p<0,05). Alopecia androgenética e distribuicdo de pélos no térax ndo demonstraram associagdo positiva
com coronariopatia neste estudo. O Odds Ratio (IC 95%), da prega lobular diagonal foi de 3,1 (1,2-8,3) e
para prega anterotragal foi de 5,5 (1,9-16,3). A verificagcdo simultanea da prega lobular diagonal e prega
anterotragal representou valor preditivo positivo de 90%. Detectou-se associacao positiva entre a presenga
da prega lobular diagonal bilateral e prega anterotragal bilateral com doenga arterial coronariana, sendo que
a presenca simultanea das duas pregas apresenta alta preditividade para doenga arterial coronariana.

Palavras-chave: Arteriosclerose coronaria; Fatores de risco; Masculino; Orelha externa.
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Avaliaciao da condicdo biomecanica do local da labora, queixas
algicas, estilo de vida e qualidade de vida dos funcionarios da
biblioteca da UNIG

Leonardo Tone Oliveira

A auséncia de bases ergondmicas no local da labora pode ser o ponto de partida para o desenvolvimento de do-
encas ocupacionais e desequilibrio do ser humano, fazendo necessario salientar analises laborais, agoes e estraté-
gias para a melhoria da satide do trabalhador. O objetivo da pesquisa ¢ a avaliacao da condi¢ao biomecanica do
posto de trabalho, o perfil epidemiologico das queixas algicas, o estilo de vida individual e a qualidade de vida
do trabalhador. Os dados foram coletados por meio de quatro questionarios: Checklist para Avaliagdo Simplifi-
cada das Condic¢des Biomecanicas do Posto de Trabalho-versdo 2014 (CBPT); o Diagrama de Corlett e Bishop
(DCB); o Pentaculo do Bem Estar (PBE) que indica o estilo de vida individual do trabalhador e fundamentado
em 5 pilares; e o Qualidade de Vida SF-36 (QV SF-36) que ¢ dividido em 8 dominios. O presente estudo ¢ do tipo
exploratério e transversal. Foi aprovado no Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade
Iguacu (UNIG), sob o nimero do CAAE 48318615.1.0000.5288. Totalizando uma amostra de 16 funcionarios
da Biblioteca da UNIG. A prevaléncia da amostra € feminina, sendo que 75% (12) sao mulheres e 25% (4) ho-
mens. A idade média € de 33+14. A avaliacao da CBPT foi dividida em duas, devido a distin¢do dos postos de
trabalho dos funciondrios da biblioteca. Os profissionais que trabalham no balcao (labora dindmica) obtiveram
condi¢do biomecanica razodvel (7) e os profissionais que trabalham somente em frente ao computador (labora
estatica) tiveram condi¢dao biomecanica ruim (5). No DCB, os locais com mais queixas foram: o joelho direito
(29%), Costa Inferior (25%) e Cervical (13%); trés profissionais ndo sentem sintomatologia. O PBE mostrou-se
ser fragil somente no dominio Atividade Fisica. O QV SF-36 mostrou baixos valores nos dominios Vitalidade
(60£19) e Dor (67+23). A falta de atividades fisicas para o individuo pode gerar diversos distirbios ao longo dos
anos. Os resultados das queixas algicas na Cervical e Costa Inferior corroboram com os estudos feitos na area,
que evidenciam que mais de 70% das pessoas que labutam em atividades sedentérias sentem dores na regido
cervical e lombar. Concluimos que os individuos que trabalham em frente ao computador estdo mais propensos
as disfuncdes musculoesqueléticas. O sedentarismo € um problema na amostra e que certas agdes de conscienti-
zagdo precisam ser realizadas. Além disso, a qualidade de vida mostrou que os profissionais se sentem cansados
e exaustos, com algia enfética no joelho, sugerindo intervengdes fisioterapéuticas para reverter esse quadro.
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Avaliacdo da prevaléncia de pneumonia em idosos como condicio
sensivel a atencido primaria no municipio de Vassouras-RJ

Abner de Oliveira Gripp Donato’, Sebastidio Jorge da Cunha Gongalves*

|Condicdes sensiveis a aten¢ao primaria (CSAP) sdo morbidades de saude atendidas por agdes do primeiro nivel
de atencdo. A necessidade de hospitalizagdo por essas causas deve ser evitada por uma atengdo a saiide oportuna
e efetiva. As pneumonias estao inseridas no grupo de condi¢des sensiveis a atencao basica e quando adquiridas
por pessoas idosas, apresentam pior prognostico e maior mortalidade quando comparadas a outras faixas etarias,
além de apresentarem sinais e sintomas inespecificos como alteragao abrupta da capacidade funcional, confusio
mental e descompensagao de doenga previamente estavel necessitando de alto nivel de suspeigao para diagnos-
tico mais precoce e correto tratamento. No Brasil, 70% dos casos de pneumonia estdo associados aos pacientes
idosos, em consequéncia do aumento na expectativa de vida e vulnerabilidade ao desenvolvimento da doenga,
devido as alteragdes provocadas pela propria senescéncia. Assim, faz-se necessario um melhor conhecimento a
cerca da prevaléncia e fatores associados desta morbidade para que possam ser direcionados a uma atengao pri-
maria efetiva, promovendo o aumento da qualidade de vida dos idosos. Diante disso, o presente trabalho busca
como objetivo analisar retrospectivamente o nimero de casos de pneumonia em pacientes a partir de 65 anos
no municipio de Vassouras-RJ no periodo entre 2010 e 2015 demonstrando as politicas de satide do municipio
para controle dessa doenga. Os dados relativos a detec¢ao, mortalidade e incidéncia da distribuicdo por idade
da populacdo residente na area geografica considerada na analise, foram obtidos através DATASUS. Durante o
periodo de 2010 a 2015 foram identificados 339 casos de pacientes idosos com diagndstico de pneumonia no
municipio de Vassouras. Em 2014, 36 pacientes foram diagnosticados com pneumonia, tornando-se o ano com o
menor niumero de idosos identificados com a doenga. Em 2015 foram descritos 96 pacientes com tal morbidade,
demonstrando um aumento de 166% no ntimero de casos em relagdo ao ano anterior, transformando-se no ano
com a maior quantidade de casos da doenca. Esse aumento representa um sinal de alerta, demonstrando que ¢
necessario um melhor conhecimento acerca do tema em questdo para fortalecimento e controle das politicas
de satide no municipio de Vassouras, considerando a tendéncia de aumento das doengas cronico-degenerativas
entre os idosos e devido a crescente longevidade da populagdo. Desse modo, medidas de promogao e prevencao
a saude do idoso podem ter impacto na qualidade e sobrevida desse grupo etario, visando reduzir complicagdes
das doengas pulmonares e prevenir novas infecgdes.
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Avaliacao das notificacoes de casos de suspeita de dengue, por bairro,
no municipio de Vassouras, RJ

Victor Fellipe Justiniano Barbosa’, Sebastiao Jorge da Cunha Gongalves?, Adriano Garcia Ferreira®,
Marise Maleck?*

A dengue ¢ uma doenga infecciosa causada por um arbovirus e transmitida pelo mosquito Aedes aegypti L.
1762, mesmo vetor dos virus Zika e Chikungunya. Em termos de niumero de casos, representa a segunda
doenga mais importante transmitida por vetor no mundo e considerada a primeira no Brasil. A forma grave
da doenga, a dengue hemorragica pode resultar em obito. O presente estudo teve como objetivo catalogar
as areas endémicas, acompanhar a progressao do numero de casos de dengue no municipio de Vassouras
e potencializar pesquisas e politicas publicas no ambito de sua prevencdo. O levantamento foi realizado a
partir de dados colhidos no Centro de Vigilancia em Saude (CVS), da Secretaria Municipal de Saude do
Municipio de Vassouras, RJ. O monitoramento compreendeu o periodo de 2013 a 2016, perfazendo um
total de 4 anos. De acordo com os dados colhidos do CVS do Municipio de Vassouras, observou-se que os
bairros: Centro, Madruga e Santa Amalia foram os mais afetados, com notificacdes de casos de dengue no
ano de 2013. No ano de 2014, o bairro de Santa Amalia ficou entre os trés com maior nimero de notifica-
¢oes, juntamente com os bairros do Grecco e do Mello Afonso. Em 2015 notou-se que os bairros que se
destacaram foram os do Centro, Residéncia e Madruga. Em 2016, os bairros mais representativos foram
Centro, Madruga e Santa Amalia. A recorréncia do grande niimero de notificagdes de casos de dengue no
Centro, Madruga e Santa Amalia (bairros que se mantiveram com o maior registro de notificagdes nos 3 dos
4 anos analisados) reafirma-se a necessidade de politicas de satide publica no ambito da prevencao, com
énfase nestas localidades.
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Avalia¢ao microscopica e histomorfométrica da neoformacao ossea
utilizando dois tipos de biomateriais particulados de origem sintética
em calvaria de ratos

Nilton Gongalves de Oliveira Junior’,Fabricio Passador Santos’

A indicagdo de enxertos 6sseos ¢ uma pratica comum na implantodontia contemporanea. Varias técnicas
cirargicas reconstrutivas sdo relatadas na literatura, bem como a utilizacdo de biomateriais, com o objeti-
vo de se conseguir um volume alveolar adequado para o melhor posicionamento do implante em relagdo
a reabilitagcdo protética. Diversos substitutos 6sseos tém sido aplicados por profissionais que lidam com
aumento de rebordo e reconstrucdo de defeitos dsseos. O objetivo deste trabalho ¢ realizar uma avaliagio
microscopica e histomorfométrica através da comparacdo da neoformagao 6ssea pelo preenchimento com
coagulo autdgeno por biomateriais de origem sintética em que na sua formula contenham 3-TCP na forma
monofésica e bifasica (acrescido de hidroxiapatita em 40%), comparando duas marcas comerciais distintas
deste tipo de biomaterial (Cerasorb® / Curasan, Alemanha e ReproBone®/ Ceramisys, Inglaterra) implan-
tados em defeitos dsseos criticos confeccionados em calvaria de ratos de linhagem Wistar. Foram utilizados
20 ratos , linhagem Wistar, machos, adultos, com peso médio de 300 gramas, provenientes do biotério de
Paulinia-SP, com prévia aprovagdo do Comité de Etica da Faculdade Sao Leopoldo Mandic. O estudo foi
realizado criando-se dois defeitos 0sseos de aproximadamente 5 mm no centro do cranio no sentido vertical
com espago minimo de 2 mm entre os defeitos. Os animais foram divididos em dois grupos experimentais:
Grupo 1- preenchimento de coagulo no defeito esquerdo e de biomaterial sintético (Cerasorb® / Curasan,
Alemanha) no defeito direito, Grupo 2- preenchimento de coagulo no defeito esquerdo e de biomaterial
sintético (ReproBone®/ P.I. Zimmer, EUA) no defeito direito. A selecdo dos animais e técnica cirirgica
sao baseadas nos estudos de Chou et al. Os animais foram sacrificados apds 15 e 45 dias de pds-operatorio
e realizou-se a remocdo de toda calota craniana. A avaliagdo histomorfométrica foi realizada utilizando o
software ZEN PRO (Zeiss®), quantificando a presenca de osso neoformado. Foram realizadas avaliagdes
qualitativa e descritiva da presenca de células inflamatorias, da neoformagdo 6ssea e da reabsor¢ao dos
biomateriais dos 2 grupos. O resultado histomorfométrico mostrou que os biomateriais Cerasorb®M e
ReproBone® exerceram a funcido de osteocondugdo e que a neoformacdo Ossea foi mais efetiva apos a
degradacdo ou fagocitose das particulas. Concluiu-se que os biomateriais Cerasorb®M e ReproBone® sio
biocompativeis e exercem fun¢do de osteocondutividade.

Palavras-chave: Biomaterial; Enxerto 6sseo; Osteoconducao.
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Blastomicose na Odontologia

José Carlos Do Nascimento', Nilton Gong¢alves de Oliveira Junior®, Felipe de Paula Carelles*, Marilia
Souza Machado*, Uarlei Nogueira Porto*, Marcela de Oliveira Santos*

A blastomicose ¢ uma infec¢do fungica profunda causada pelo Paracoccidioides brasilienses, comum entre
a populacdo latino-americana. Este microrganismo pode penetrar no corpo humano através de contato direto
podendo causar linfadenopatia intensa, lesdes ulceradas na cavidade bucal e na pele, entre outras alteragdes.
Desta forma, ¢ importante que o estomatologista esteja familiarizado com 0 mecanismo de contagio, aspec-
tos das lesdes e exames complementares como o histopatologico que vai dar o diagnostico de certeza. Isso é
importante para nortear o tratamento odontoldgico de pacientes com este tipo de infecg@o. O objetivo deste
trabalho ¢ orientar os profissionais da area da Odontologia sobre as caracterisiticas das lesdes para que o
tratamento seja iniciado na fase precoce assim evitando as graves seqiielas. Foi realizado um levantamento
bibliografico nos bancos de dados Pubmed, Bireme e Google Académico no periodo 2012 a 2017 utilizando
os seguintes descritores: Blastomicose, Histopatologico e Odontologia. Os estudos recentes sugerem que
a identificagdo de lesdes orais causadas pelo Paracoccidioides brasilienses e a confirmagdo do diagndstico
através do histopatologico de maneira precoce reduz drasticamente o numero de seqiielas graves. Dessa
forma, faz-se imperativo a realizagdo de programas de atualizagao profissional para que os profissionais de
odontologia de todas as especialidades sejam capazes de identificar as lesdes precocemente.

Palavras-chave: Paracoccidioidomicose; Paracocidioides brasilienses; blastomicose.
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Cirurgias cardiovasculares no Hospital Universitario de Vassouras
(HUYV): Estudo das causas

Ana Claudia Ferreira Neves’, lara Almeida Adorno’, Marco Aurelio dos Santos Silva*

As doengas cardiovasculares representam umas das mais frequentes doengas no mundo, tendo um valor sig-
nificativo no numero de internagdes hospitalares e cirurgias cardiovasculares. O grande nimero de pacientes
internados para realizagdo de cirurgias cardiovasculares, juntamente ao elevado indice de recidiva faz com que
nos questionemos 0s motivos que levam os pacientes a essas condi¢des ja que contribuem significativamente
com a morbimortalidade cardiovascular em hospitais do estado do Rio de Janeiro. O objetivo do presente estudo
foi analisar as causas dos procedimentos cirtrgicos cardiovasculares no Hospital Universitario de Vassouras
(HUV). Para isso foi realizado um estudo retrospectivo observacional, com analise de dados de 1320 pacientes
submetidos a procedimentos cirurgicos cardiovasculares, entre os anos de 2015 e 2017, no HUV. As causas das
cirurgias cardiovasculares realizadas foram analisadas no caderno de cirurgias cardiovasculares do HUV. Este
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP-USS) sob parecer niimero 2052785. Ao analisar
as causas das cirurgias cardiovasculares realizadas entre os anos de 2015 e 2017 foram identificadas 89 causas
diferentes no HUV. A angina foi a causa mais frequente, ocorrendo 492 vezes no periodo estudado. Destas 492
vezes em que os pacientes chegaram ao HUV com angina, 332 pacientes (67% dos casos) foram submetidos a
angioplastia e 81 pacientes (16% dos casos) a revascularizacao do miocardio (RVM), além de alguns casos de
implantagdo de marcapasso e de troca valvar. O infarto agudo do miocardio (IAM) foi a segunda causa mais
frequente, ocorrendo 240 vezes. De todos os casos de [AM relatados, 52% (125 dos casos) foram submetidos a
angioplastia, 27% (65 casos) ao cateterismo, 10% (24 casos) a RVM e alguns procedimentos menos recorrentes,
como implantacdo de marcapasso e troca valvar. A insuficiéncia cardiaca congestiva (ICC) foi a terceira causa
mais frequente, ocorrendo 95 vezes. No entanto, 36,8% (35 casos) ndo tiveram seus procedimentos informados,
enquanto 29% (28 casos) corresponderam a internagdo, avaliagdo e cirurgia cardiaca. Com base nesses achados,
observamos que as principais causas com indicagdo para procedimentos cirurgicos cardiovasculares no HUV
entre 2015 e 2017 foram a angina e o IAM. Logo, a ado¢ao de medidas preventivas, procedimentos operacionais
de emergéncia com mais agilidade para o diagndstico e tomada de decisdo, bem como programas de reabilitagdo
cardiovascular podem colaborar com a reducdo da morbimortalidade destes pacientes.

Palavras-chave: Angina; Angioplastia; Cardiovascular.
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Compaixao: Aspecto integrante do cuidado em saude

Carolina de Paula Orioli da Silva®, Laryssa Teodoro Soares Braga’, Maria Cristina Almeida de
Souza*

A empatia ¢ a capacidade de perceber os sentimentos das outras pessoas € representa um componente essen-
cial para promover a compaixao, apesar de que esta primeira nem sempre promove a segunda. A compaixao
¢ definida como a empatia combinada com a motivacao de aliviar o sofrimento das pessoas, sendo uma das
mais valiosas qualidades que profissionais de saude devem possuir ao cuidarem da saude de seus pacientes.
No contexto da relagdo médico-paciente humanizada, uma boa relagao apresenta-se como uma “via de mao
dupla” na qual um investimento emocional, incluindo ajuda instrumental, cognitiva e afetiva, de ambas as
partes devem ser promovidos. Fatores indicam que existem beneficios entres estes como o equilibro dos
niveis de allostase, conjunto de mecanismos neurolégicos, endécrinos e imunes que mantém a homeostase
em face de situagdes estressantes que, em altos niveis, tem poder patoloégico. Outro ponto interessante ¢ a
prevencao da Sindrome de Burnout, que acomete muitos profissionais da saude, ja que um bom envolvimen-
to pessoal € a antitese positiva dessa sindrome, devido a ocorréncia de co-processamento sociofisiol6gico
por meio de acgdes interpessoais. A seguranga do paciente também e algo que tem um acréscimo quando tal
relacdo ¢ trabalhada. Médicos que possuem menos privagao de sono, melhores relagdes interpessoais € ni-
veis menores de estresse sao menos inclinados a cometer erros e gerar acidentes de trabalho. Conclui-se que
o cuidado em saude baseado na compaixdo ¢ uma ferramenta de prevencao nio somente para o paciente,
que se sente mais acolhido, mas também para o profissional de saude. Tal ponto ¢ de extrema importancia
para o melhoramento do cuidado em saude que, predominantemente biologicista, se torna muito técnico e
desprendido de valores mais humanos, os quais se tornam mais relevantes por justificarem um cuidado de
dimensdo mais personalizada que tem sido negligenciado em detrimento de valores que servem ao capital
e ndo a esséncia humana.

Palavras-chave: Empatia; Compaixdo, Relacdo medico-paciente.
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Condicoes de trabalho dos profissionais de enfermagem no setor de
urgéncia e emergeéncia

Bruno Azevedo da Silva’, Rafaella Pontes de Oliveira Brasil’, Isack Bruno Marques’, Rena de Souza
Vieira®, Marilei De Melo Tavares*

A Rede de Atengdo as Urgéncias no Sistema Unico de Satide (SUS) foi instituida para promover um aten-
dimento agil e resolutivo das urgéncias e emergéncias, visando prover a atenc¢ao qualificada a satide de toda
populacado brasileira (Brasil, 2011). Essas unidades sdo de atendimento rapido, ¢ necessario que o profis-
sional tenha um pensamento rapido e qualificado, uma tomada de decisdo condizente com os casos. Sendo
assim o setor de emergéncia ¢ um setor onde o profissional de enfermagem esta exposto a ricos como qui-
mico ou fisicos, por ser um setor que rotineiramente o profissional trabalha sobre pressao devido o eminente
risco de morte do cliente. Objetivamos investigar as producdes cientificas sobre as condi¢des de trabalho
dos profissionais de enfermagem no setor de urgéncia e emergéncia. Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura que incluiu artigos cientificos, indexados nas bases de dados Medline, Lilacs, Pubmed e BDENF,
e os descritores foram: enfermagem, violéncia no trabalho, emergéncia com o operador booleano and. A
busca ocorreu no periodo compreendido entre 2014 a 2017 que resultou em 86 artigos. Foram selecionados
09 artigos que atenderam aos critérios de inclusao. Os resultados identificados a partir das analises dos arti-
gos apontaram para inadequadas condi¢des de trabalho do enfermeiro, onde o profissional poderia adquirir
doengas infecciosas, sofrer violéncia fisica e verbal, estresse ocupacional e doengas voltadas a ergonomia.
Também foi identificada a carga horaria exaustiva onde o profissional tinha um desgaste em seu ambiente
de trabalho. Em sintese o setor de emergéncia e urgéncia pode causar problemas para a satide do profissio-
nal de enfermagem, e importante ter o incentivo de novas pesquisas sobre o tema e buscar maneiras que
possam diminuir os riscos a satide desse trabalhador e melhorias nas condi¢des de trabalho

Palavras-chave: Enfermagem; Riscos Ocupacionais; Saude do Trabalhador.
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Criacao de animais em areas Urbanas e Saude Ambiental: Riscos
para a Saude humana

Brenda Cortes da Silva’, Bruno Azevedo da Silva’, Hugo Buzzeli Leoncio’, Rena Souza Vieira®,Vitoria
Acioly Pessoa’, Sebastidio Jorge da Cunha Gongalves®

Este trabalho ¢ um recorte do projeto de atividade de extensdo comunitaria desenvolvido pelos alunos do
curso de Enfermagem. O interesse do estudo foi durante o processo de trabalho das visitas domiciliares das
familias cadastradas. As familias criam animais, como porcos € galinhas em suas residéncias. A interacao
afetiva entre humanos e seus animais ¢ marcante nasociedade contemporanea, estas se dio em maior escala
com caes e gatos, além desses animais, existem muitas outras espécies que sao comercializadas como ani-
mais de estimagdo, osporcos e galinhas fazem parte desse cotidiano das familias que residem na area urbana
da cidade. A criagdo de suinos na zona urbana, vém sido proibida mediante a lei municipal n° 1.043/96,
devido a riscos de contaminacdes ambientais e da saude dos que vivem ao redor. Justificamoso estudo e as
acoes de intervencdo empoderando as familias de informacdes sobre os riscos da transmissdo de doengas
por animais. Percebemos que algumas pessoas ainda ndo conhecem ou preferem nao cumprir a lei citada
acima, tendo em vista que sua criagdo de suinos traz para a familia o sustento alimentar e aporte financeiro.
O objetivo ¢ identificar e informar os riscos quanto a cria¢ao de suinos e galinhas no perimetro urbano. Tra-
ta-se de um estudo qualitativo descritivo, utilizamos os registros nos prontuarios das familias cadastradas e
acompanhadas. Utilizamos as seguintes bases de dados: BIREME, LILACS, BDENF. Foram utilizados os
descritores aninais domésticos, atencao basica, visita domiciliar, para descricdo do projeto. Os resultados
sdo parciais: Das 56 familias cadastradas no projeto, 15,68% tem mais de 1 cdo; 9% das familias tem cao
e gatos; 7,28 das familias criam porcos, 6,23 das familias criam galinhas;3,36 criam passaros; 32,55 das
familias tem animais nos domicilios. As morbidades que apresentam incidéncia no semestre estudado sio
as parasitoses intestinais, doengas respiratérias, doencas dermatolodgicas devido o contato direto e indireto
com os animais e aves. Os moradores locais, relatam insatisfeitos com a criagdo de porcos e galinhas proxi-
mo das residéncias, os caes e gatos ndo incomodam. Acreditamos que os riscos que a populagdo estudada é
possivel adquirir altas contaminac¢des e como estudante devemos estabelecer possiveis solugdes para essas
consequéncias.

Palavras-chave: Animais domésticos; Atencao basica; Visita domiciliar.
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Dermatite Ocre: Relato de caso

Luiz Felipe Oliveira Santos’,Edsneider Rocha Pires de Souza*, Maria Cristina Almeida de Souza*

A dermatite ocre, ou dermatite de estase, € uma pigmentag¢ao acastanhada na pele, localizada nas pernas
e tornozelos, decorrente da ma circulagdo sanguinea, que provoca migragao de elementos do sangue para
pele. Presenca do ferro, derivado da hemoglobina do sangue, d& aspecto escuro e enferrujado a pele. Tanto
diagnodstico como tratamento dos casos de dermatite ocre sdo possiveis de serem realizados na Atencao
Priméria em Saude (APS), por profissionais aptos ao cuidado resolutivo. Paciente do género feminino, 65
anos, procurou cuidados na Unidade Estratégia Satde da Familia (UESF), em Vassouras/RJ, apresentando
queixa principal manchas escuras, nas pernas, onde havia varizes. Ao realizar exame clinico, o0 Médico de
Familia ¢ Comunidade (MFC) constatou angiodermite pigmentar e purpurica indolor a palpagao, varizes
tortuosas, de pequeno calibre € sem edema. Na anamnese, paciente relatou ser sedentaria, permanecer lon-
gos periodos em pé, manchas surgiram ha 3 anos, aumentando gradativamente, o que a levou a procurar a
UESF. Na historia patologica pregressa, negou historico de diabetes, relatou ser hipertensa e sem historico
de internagdes anteriores. Peso adequado. O diagndstico foi de dermatite ocre. Em relagdo ao tratamento,
lhe foi explicado a impossibilidade de regressdo do quadro, mas a possibilidade de atuar sobre a etiolo-
gia, minimizando-a. Dadas orienta¢des para que paciente elevasse os membros inferiores, fizesse uso de
meia elastica com compressao adequada e evitasse ficar longos periodos em pé, praticasse regularmente
atividades fisicas, como caminhadas. Foi sugerido clareamento das manchas com hipopigmentantes topi-
cos, o que foi recusado pois este farmaco ndo é ofertado pelo Sistema Unico de Satide. O sedentarismo
da paciente ¢ a permanéncia em pé por longos periodos ocasionaram aumento da pressdao hidrostatica
intracapilar, extravasamento de hemacias, com depodsito de hemossiderina. Atendendo ao preconizado na
literatura cientifica, MFC indicou anuten¢do da elevacdo membros inferiores, repouso e utilizacdo meias
elasticas de compressao adequada, além da pratica de atividades fisicas. Paciente informada que hiper-
pigmentacdo da pele era sinal de comprometimento da circulagdo de membros inferiores, evidenciando
necessidade de interven¢ao na causa. O caso foi cuidado na APS, evidenciando um cuidado resolutivo.

Palavras-chave: Insuficiéncia venosa; Manifestacdes cutaneas; Sistema venoso.
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Desenho experimental da relacao tempo-dependéncia da hiperoxia sobre
o tecido pulmonar em 24 horas de exposicao ao oxigénio

Thaina Dotti De Vilhena Junqueira®, Renata Braga Vasconcellos De Lima Costa*, Thais Baroni Azzi,
Akinori Cardozo Nagato®, Marco Aurélio Dos Santos Silval, Eduardo Tavares Lima Trajano®

A exposi¢ao ao oxigénio em altas concentragdes gera radicais livres, podendo causar dano oxidativo e induzir
a morte celular, levando a altera¢des na histoarquitetura pulmonar, aumento de areas de atelectasia, hemorragia
alveolar difusa, aumento de neurdfilos e macrofagos alveolares nos pulmoes, congestio, hemorragia e edema
de septo. O objetivo do presente estudo ¢ descrever o desenho experimental da relacdo tempo-dependéncia da
hiperéxia sobre o tecido pulmonar em 24 horas de exposicao ao oxigénio. Este estudo foi submetido e aprovado
pela Comissdo de Etica para o Uso de Animais (CEUA) da Universidade Severino Sombra (USS) sob parecer
numero 004/2011. Quarenta camundongos da linhagem BALB/c machos, adultos (8 semanas), com peso entre
20-24g provenientes do Biotério Central da USS serdo divididos em 8 animais / grupos: Grupo controle (GC),
Grupo O2 por 6h (H6), Grupo O2 por 12h (H12), Grupo O2 por 18h (H18), Grupo O2 por 24h (H24), serdo
expostos a hiperdxia em uma camara de inalagdo (Oxigénio 100% a 10L/min) e eutanasiados (método de deslo-
camento cervical) ao final de cada processo. O diafragma sera aberto radialmente e através da ressecacao costal,
os pulmoes serdo perfundidos com 1mL de NaCl 0,9% para posterior coleta e separacao nas regides hilares. O
pulmao direito sera fixado em formalina tamponada 0,4% por 48h para posterior processamento histologico, € o
esquerdo armazenado em gelo (-20°C) para analises histopatologicas. No processamento histologico, os pulmoes
serdo desidratados, diafanizados em xilol, incluidos em parafina e corados em hematoxilina e eosina (H&E).
Em seguida serdo feitas a microtomia, analise histopatoldgica, analise histomorfométrica e histoestereologica,
determinagdo da densidade de area de trocas gasosas (SV([ge]) e densidade de volume do parénquima pulmonar
(PP[par]), determinagdo do contetido de proteinas totais do lavado broncoalveolar e homogeneizado de pulmao
pelo método de Bradford, mensurag@o da atividade da enzima catalase e analise estatistica. Embora o intuito da
oxigenoterapia seja reverter os casos de hipoxemia, ha escassez de estudos em pesquisas sobre os efeitos toxicos
do oxigénio em altas concentragdes nos pulmdes que reflitam a relacdo causa-efeito com o numero de células
inflamatoérias. Os resultados futuros do presente estudo pode esclarecer em que momento ha alteracdo do nimero
de células monomorfonucleares e polimorfonucleares, visto que este fendmeno nao esta claro na literatura. O
esclarecimento destas variaveis beneficiardo os pacientes que fazem uso do oxigénio medicinal como fonte tera-
péutica.Palavras-chave: Hiperoxia; monomorfonucleares; polimorfonucleares.
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Desenvolvimento de aplicativo para auxilio da ventilacio mecanica
de transporte

Girley Cordeiro de Sousa’, Marco Aurélio dos Santos Silva*, Eduardo Tavares Lima Trajano*

|Cada vez mais a informatica apresenta-se ao médico como ferramenta de auxilio inexoravel para o tratamen-
to dos doentes. Softwares médicos vém sendo desenvolvidos, porém € necessaria a participagdo do profis-
sional de saude na orientacdo da melhor forma com que eles possam ser utilizados. O uso de aplicativos na
area médica deve aumentar progressivamente nos proximos anos € se tornara indispensavel para o cotidiano
do profissional. O suporte ventilatorio artificial inva—sivo € ndo invasivo ao paciente critico tem evoluido
e inimeras evidéncias tém sur—gido, podendo ter impacto. Desenvolver um aplicativo de celular que au-
xilie o médico no suporte ventilatério de transporte. O aplicativo sera desenvolvido utilizando tecnologias
web. As funcionalidades serdo construidas através do framework Apache Cordova utilizando a linguagem
Java Script. Todo o layout utilizara o framework Materialize CSS em um contexto responsivo seguindo as
principais tendéncias no desenvolvimento mobile atual. A versdo beta (experimental) do aplicativo sera
entdo apresentada aos profissionais da unidade de emergéncia do Hospital Universitario de Vassouras e do
SAMU (Servigo de Atendimento Moével de Urgéncia) para que os mesmos facam uso do aplicativo para
ajustes iniciais do ventilador mecanico ao mesmo tempo em que realiza os calculos e ajustes sem o auxilio
do aplicativo. Os tempos decorrentes entre o inicio da tentativa de ajuste € o ajuste final do ventilador, com
e sem o uso do aplicativo, serdo entdo registrados e tabulados. Uma vez tabulado os tempos de ajuste do
ventilador mecanico, com o aplicativo e manualmente, os dados serdo expressos em média + desvio padrado
e sera utilizando o teste t de Student para identificagdo de possivel diferenca significativa quando o valor
de p for <0,05. A partir da revisao de literatura definimos os parametros mais importantes para a ventilagao
mecanica de transporte; Fracdo inspirada de oxigénio (FiO2), volume corrente, modo ventilatdrio a volume
ou a pressao, frequéncia respiratoria e pressao expiratdria positiva final (PEEP) O aplicativo esta em de-
senvolvimento. Concluimos que a utiliza¢ao de aplicativos voltados para a area de satide pode auxiliar de
forma significativa procedimentos médicos criticos como a ventilacdo mecanica.

Palavras-chave: Aplicativos na 4rea de saude; Ventilagdo mecanica; Suporte ventilatorio.
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Diabetes Tipo 1 desencadeada por varicela? — Relato de caso

Raphaela Costa Cabreira’, Robson Vettore Nogueira Petrin’, Oswaldo Aparecido Caetano*

Trata-se de um relato de caso de um paciente de 19 anos, portador de DM1 com diagndstico aos 1 ano e 6
meses, com possivel relagdo causal com o virus da catapora, aos 4 meses de vida, bem como descrever seu
tratamento até os dias de hoje, com seus exames e evolugdo. Segundo a literatura cientifica existem relatos
de possivel inicio do DM1 apds infeccao por virus, problemas com amamentagcdo materna, entre outras
doengas. Esta relacdo causal ainda ndo esta totalmente elucidada, mas ha fortes indicios destas relacdes
com o DM, além do fator autoimune. Sendo o DM1 e o DM2, importantes causas de morte por acidentes
vasculares, cardiacos e por infecgdes secundarias, além de cegueira, polineuropatia. insuficiéncia renal e
outros problemas sist€émicos e sendo este um trabalho que traz informagdes sobre tratamento e discute pos-
sivel causa viral para seu inicio, temos grande relevancia e justificativa para sociedade como todo e fonte de
conhecimento para a comunidade médica nas areas de clinica médica/endocrinologia. Foi feita revisdo de
literatura nas bases de dados Pubmed, Scielo, Bireme € Lilacs, utilizando com descritores: DM 1, tratamento
DM, causas DM1, complicagdes DM 1. Foram selecionados artigos cientificos de revisao de literatura, me-
tanalise e artigos experimentais publicados nos ultimos seis anos, nos idiomas portugués, espanhol e inglés.
Foram separados doze artigos por sua relevancia, importancia e dados levantados. RELATO: O individuo
era amamentado por leite materno exclusivo, possuia quadro vacinal atualizado, porém exposto ao virus
em idade precoce, desenvolvendo a doenga. Apds alguns meses apareceram poliuria, polifagia, polidipsia
e emagrecimento, porém a familia desconhecia o que poderia estar causando tais sintomas e ao buscar
auxilio médico houve necessidade de internagao hospitalar devido ao quadro instalado. Ainda no leito de
internacao em 31/12/1996 foi feita a glicemia de jejum que apontou valores de 347,0mg/dl de glicose. En-
tdo, o tratamento para diabetes foi iniciado com acompanhamento até os dias de hoje. CONCLUSAO DM1
¢ uma doenca de dificil controle e pode levar a varias complicagdes, neste sentido o controle glicémico e
a mudanca do estilo de vida s3o essenciais para evitar tais complicagdes. Os aspectos psicoldgicos devem
ser levados em conta ao abordar paciente com DM, pois a relagdo médico paciente ¢ de suma importancia
para aderéncia ao tratamento. Conscientizacao e orientagdo para esses pacientes devem ser sempre realiza-
das de maneira exaustiva, visando melhor controle da doenga, mais estudos sdo necessarios para esclarecer
os mecanismos de gatilho da DM1 pelas infeccdes.

Palavras-chave: Diabetes tipo 1; Catapora; Tratamento.
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Disfuncao tireoidiana induzida pela amiodarona

Raimundo Marcial de Brito Neto’, Fabricio Temperini Valente?, Nayana Brito Coutinho®

A amiodarona foi introduzida na medicina clinica em meados de 1960 como agente antianginoso. Posterior-
mente, estudos de seus efeitos eletrofisioldgicos consagraram seu uso como agente antiarritmico, sendo de
ampla utilizagdo, especialmente nas arritmias refratarias aos tratamentos ditos convencionais. Entretanto,
o uso de amiodarona esté4 relacionado a uma série de efeitos colaterais e, dentre estes, o hipotireoidismo
e a tireotoxicose. Nesse sentido, este estudo propositou revisar os efeitos do uso cronico de amiodarona
sobre a fungao tireoidiana. Realizou-se uma pesquisa descritivo-qualitativa, em que se procurou nas bases
de dados da Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e no National Li-
brary of Medicine (MEDLINE) no site da Biblioteca Virtual em Saude no periodo de 2015 a 2017 artigos
relacionados aos efeitos deste farmaco com problemas tireoidianos. Observou-se que o aparecimento de
disfungao tireoidiana induzida pela amiodarona tem baixa prevaléncia e parece estar relacionada a fatores
predisponentes que incluem o conteudo de iodo da dieta, a presenca de historia pessoal e/ou familiar de do-
enca tireoidiana e a presenga de anticorpos anti-tireoidianos previamente ao uso da droga. Adicionalmente,
parece resultar da faléncia das adaptacdes homeostaticas normais a sobrecarga de iodo. O hipertireoidismo
pelo uso de amiodarona ocorre com uma freqiiéncia de 1,5 a 9,6%, e parece ser mais comum em areas defi-
cientes em i0odo, enquanto o hipotireoidismo, tem uma incidéncia variando entre 5 e 32% e ¢ mais freqiiente
em regides nas quais a ingestao de iodo parece suficiente. Assim, o hipertireoidismo € mais encontrado na
Europa, enquanto o hipotireoidismo ¢ mais freqiiente nos territorios da América. Evidenciou-se que risco
para o desenvolvimento da alteracao ¢ independente das doses diarias ou acumuladas de amiodarona, mas
esta fortemente relacionado a idade avangada, ao sexo feminino e a presenga de doenca tireoidiana auto-
imune. Notou-se, também, que, no caso de desenvolvimento do hipotireoidismo (efeito Wolff-Chaikoft), as
manifestagdes clinicas nao diferem daquelas encontradas nos pacientes portadores de hipotireoidismo de
causas diversas. Dessa maneira, percebe-se com o exposto que ¢ interessante observar a concentracao sérica
de TSH como o parametro mais importante para monitorar a terapia, sendo aconselhavel manté-la no limite
da normalidade, principalmente em pacientes cardiopatas graves.

Palavras-chave: Tiredide; Amiodarona; Hipotireoidismo.
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Efeito analgésico do laser de baixa intensidade na artrite renmatoide
aguda

Adriano Fonseca Ribeiro Cardoso’, Caroline Pisa Figueira‘, Beatriz Dos Anjos Tavares?, Daniella
Sousa Figueira!, Lilian Marques Simées Rodrigues', Eduardo Tavares Lima Trajano!

A artrite reumatodide (AR) ¢ uma forma comum de artrite que causa inflamag¢ao no revestimento das articu-
lagcdes (membrana sinovial) e se manifesta por aumento da temperatura local, edema e dor. A laser terapia
de baixa intensidade (LILT) ¢ uma modalidade de alta efetividade frente ao tratamento de diversos tipos de
lesoes. Esta vem sendo utilizada por enfermeiros e fisioterapeutas em especial por suas agdes analgésicas,
anti-inflamatoéria e de acelera¢do no processo de cura das lesdes. Com base nestes beneficios, este estudo
teve como objetivo aplicar e avaliar a eficiéncia do LILT na promogao da analgesia em portadores de artrite
reumatoide aguda com afec¢des nas articulagdes metecarpofalangianas e interfalangianas. Foram estudados
dez sujeitos, portadores de artrite reumatéide (05 pertencentes ao grupo estudado (GE) e 05 pertencentes
ao grupo placebo) foram submetidos a 10 sessdes divididas em 5 semanas (2 sessdes/semana) com laser
diodo arseneto de Galio (AsGa) no grupo irradiado O estudo pode ser classificado como duplo-cego, pois o
pesquisador que aplicava a LILT ndo tinha ciéncia de qual grupo estava sendo tratado, ja que o equipamento
era preparado por outro pesquisador, de forma que a ponteira emissora tinha a emissao da luz obstruida por
um molde de cartolina preta, posicionada numa regido da ponteira que nao podia ser vista pelo pesquisador
responsavel por irradiar os sujeitos. Foi utilizado o laser infravermelho (904 nm), de emissdo pulsada a
1000 Hz com poténcia de pico de 45 W, poténcia média de 8 mW, tempo de aplicagdo por ponto de 194 s e
1,55 J de energia por ponto aplicado. O numero de pontos aplicados dependia da area de dor referida pelo
paciente na sessdo, uma vez que os pontos de irradiacao distavam 1 cm entre si e cobriam toda a area a ser
tratada. Foi utilizado um questionario de Dor Br-MPQ no inicio e ao final do protocolo. Embora grande
parte dos sujeitos irradiados pela LILT pertencentes ao grupo estudado (GE), ndo obtiveram um resultado
significativo, apenas 02 sujeitos referiram um resultado significativo. J4 os sujeitos pertencentes ao gru-
po placebo (GC), apresentaram uma diferenca significativa maior (80%), o que implica um estudo mais
aprofundado em trabalhos futuros. Concluimos que a LILT nao foi efetiva na reducdo da dor causada por
desordens agudas das articulagdes metacarpofalangianas e interfalangianas das maos, no entanto, houve um
efeito placebo importante.

Palavras-chave: Laser terapéutico; Artrite reumatoide; Lesdes articulares.
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Enfermagem na visita domiciliar: Controle da hipertensao e
orientacoes domiciliar: O papel estratégico da saude da familia

Vilma Aparecida Leal Francisco’, Tayna Costa De Medeiros’, Bruno Azevedo da Silva’, Sebastidao
Jorge Da Cunha Gongalves’

A Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) ¢ um grave problema de satide publica no Brasil e no mundo e um
fator de risco independente para doencgas cardiovasculares e renais. Apesar do risco que a HAS representa,
a adesdo a terapia anti-hipertensiva ainda ¢ insatisfatoria e permanece como desafio aos servigos de satude
e as politicas publicas, em especial na Aten¢do Primaria a Satde (APS). A grande maioria dos portadores
de HAS nao tem sua pressao controlada de forma efetiva, o que pode ser explicado pela baixa adesao ao
tratamento. Estima-se que, entre os pacientes em tratamento, 75% a 92% ndo consigam manter a pressao
arterial em niveis satisfatorios. O estudo € um viés do projeto extencionista, que vem sendo desenvolvido
na comunidade do Matadouro. Sao cadastradas e acompanhadas cinquenta e sete familias pelos académicos
de enfermagem do 5° periodo. Durante o processo ensino-aprendizagem, como agao que gera “empodera-
mento”, ¢ um aspecto marcante na fala das participantes, que salientaram a importancia das estratégias de
educagdo em saude e nutricdo no aumento da percepcao de si mesmas, na conscientizagcao e no controle do
proprio corpo e na apreensao das questoes relativas ao cuidado dietético na HAS, considerando. Durante
as visitas domiciliares identificamos taxa de prevaléncia importante de portadores de Hipertensao Arterial.
Objetivo: Promover, prevenir e acompanhar as familias que tem componentes portadores de hipertensao
arterial; Material e Método: Trata-se de um estudo, intervencional e de abordagem qualiquantitativa, de-
nominado triangulacdo de métodos. O estudo foi realizado em uma da area urbana de Vassouras (RJ), no
periodo de margo a junho de 2017. Participaram do estudo 22 mulheres entre 42 e 60 anos, com diagndstico
confirmado de HAS, sem acompanhamento nutricional e sem condi¢des clinicas graves. As palavras chave
Hipertensao, cuidado, enfermagem usando o operador booleano and, deu resultado de 182 artigos e destes
foi retirado 17 para a pesquisa. Resultados: Conclusao ¢ parcial, no que se refere as condi¢des de vida da
populagdo estudada: fatores alimentares de risco, baixa adesdo ao tratamento, baixa adesdo a atividades
fisica. Discussao: Conclui-se que ¢ necessario tracar plano de assistencial para cada caso, com agdes para
a manutengao, reabilitacdo junto dos familiares, visando e proporcionando o conhecimento do cuidado e
promocao para qualidade de vida, envolvendo a rede publica de saude, a oferta de equipes multidisciplina-
res, permitindo uma acessibilidade e conhecimento sobre essa doenca e atinge varios brasileiros de alta e
baixa renda.

Palavras-chave: Hipertensdo; Cuidado; Enfermagem.
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EstratégiametodologicaparaadequacaodoprojetoAmamentadoras
Potenciais

Marilei De Melo Tavares’, Isack Bruno Marques*, Bruno Azevedo Da Silva%, Rafaella Pontes de
Oliveira Brasil%, Rena De Souza Vieira$

|O presente projeto tem por objetivo promover saude a partir do processo de educacao em satde o incentivo
ao aleitamento materno com énfase na comunicagao interpessoal junto a mulher na comunidade. Busca-se
a partir da amamentag¢do promover saude para a familia, com praticas em satde voltadas para a mulher —
amamentadora em potencial. A metodologia de trabalho ¢ interventiva e interdisciplinar com participagao
de docentes, profissionais de saude e alunos de todos os periodos do curso de graduagdo, bem como dos
cursos que colaboram com o projeto, estimulando a participacdo do académico nos diferentes cenarios de
aprendizagem para consolidar a pratica académica e estimular a responsabilidade social e profissional. Os
sujeitos/participantes do estudo sao mulheres gestantes e lactantes - em fase de amamentagdo. Integrando
ensino-servigo-pesquisa-extensao em uma rede de cuidados a partir da integralidade da assisténcia a saude
incentivando o aleitamento materno na comunidade. Procedimentos éticos - em respeito aos aspectos éticos
da pesquisa, o projeto foi submetido a0 Comité de Etica na Pesquisa, tendo em vista o atendimento & Reso-
lu¢ao no 510/16, sobre pesquisa envolvendo seres humanos, sendo aprovado com parecer sobre o nimero
1.674.524. Ademais, foi obtida autorizacao da pesquisa na Secretaria Municipal de Satide de Vassouras/RJ,
para utilizagdo como campo de estudo. E a participacdo dos sujeitos na pesquisa ocorrera através do termo
de consentimento livre e esclarecido - TCLE. Para tratamento dos dados sera realizada leitura analitica e
analise dos dados com base no método de analise do contetido do referencial tedrico de Bardin. O estudo
apresenta-se em fase de busca parcial, em relagdo ao levantamento inicial, como estratégia metodoldgica
para adequagdo do projeto, para auxiliar a fase de elaboracdo, balizamento e testagem dos instrumentos.
Devendo, portanto, ser analisados em conjunto com os demais resultados da pesquisa a serem apresentados
em seu relatorio final. Espera-se que a pesquisa venha contribuir para a discussao e ratificar a necessidade
de realizagdo de novas investigacdes sobre promocao do aleitamento materno, destinadas a avaliar, mais
detidamente, de forma exploratdria.

Palavras-chave: Enfermagem; Promog¢ao de Saude; Aleitamento Materno.
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Estresse e ansiedade em pacientes Cardiopatas atendidos no
HUV

Lucimer Rocha Machadof, Danieli Silva Carvalho*, Marco Aurélio dos Santos Silva’, Fatima Rocha
Niemeyer!, Lilian Marques Simdes Rodrigues®, Eduardo Tavares Lima Trajano$

O ambiente intra-hospitalar ¢ local de elevado estresse para pacientes, familiares e profissionais de satide
e algumas unidades hospitalares se destacam quanto a ambiente estressante [1-2]. Atualmente, o estresse
psicologico ¢ considerado um dos principais fatores responsaveis por alteracdes do estado de saude e de
bem-estar da populacdo, manifestando-se através de alteragdes fisiologicas, emocionais, cognitivas e com-
portamentais, podendo levar ao surgimento de doengas [3-4]. Objetivo: O objetivo do estudo foi investigar
a possivel correlagcdo entre os scores das escalas de estresse e ansiedade com informacgdes referentes ao
prognostico de pacientes cardiopatas. A escala hospitalar de estresse e ansiedade foi aplicada em pacientes
internados no setor de hemodinamica durante o pré-operatorio para estudo eletrofisioldgico (ablasdo por
cateter) e angioplastia. Além disso, informagdes clinicas dos pacientes referentes ao paciente e a cirurgia
eletiva também foram coletadas (sinais vitais, tempo de internacdo, historia social, historia patoldgica pre-
gressa e tipo de intervengdo). Resultados e discuss@o: Os resultados iniciais sugerem que os pacientes se
encontravam mais ansiosos (score médio de 8 pontos) do que estressados (score médio de 4,6). Além disso,
com excecao da arritmia, nenhum paciente avaliado apresentava alguma outra doenca na historia patologica
pregressa. O estudo sugere que a expectativa da cirurgia pode contribuir para o surgimento do estresse e da
ansiedade.

Palavras-chave: Estresse; Ansiedade; Cardiopatia; Cirurgia cardiaca.
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Estudo do impacto das internacoes hospitalares por condicoes
sensiveis a atencao primaria no municipio de Vassouras

Ana Paula Cerqueira Mendes Salema’, Sebastido Jorge da Cunha Goncalves*

Trata-se de um viés do projeto de extencionista que vem sendo realizado no bairro do matadouro no munici-
pio de Vassouras-RJ. De acordo com a Portaria n® 648/GM, de 28 de marco de 2006, que defini que a Lista
Brasileira de Internagdes por Condi¢des Sensiveis a Atencdo Primaria (CSAP) sera utilizada como instru-
mento de avaliacdo da atencdo primaria e/ou da utilizacdo da atenc@o hospitalar, podendo ser aplicada para
avaliar o desempenho do sistema de satide nos ambitos Nacional, Estadual e Municipal. Neste contexto, re-
alizamos um estudo das internagdes hospitalares por CSAP de moradores do territorio que desenvolvemos
as agoes domiciliares. E avaliar 0 impacto da estratégia saude da familia nas internagdes Hospitalares por
CSAP no municipio de Vassouras. Trata-se de uma pesquisa abordagem quantitativa/qualitativa de explora-
¢do bibliografica e documental retrospectiva com o intuito de recuperar os dados e informagdes disponiveis
no Sistema de Informagio em Satde “CONEXAO SAUDE RJ”, acerca das caracteristicas da determina-
¢do social das internagdes por CSAP e a uma abordagem quantitativa epidemioldgica para a construgao e
analise de séries temporais. Em 2010 — 531 internagdes: 2011 — 492 internacdes: 2012 — 456 internagdes;
2013 — 424 internagdes; 2014 — 413 internacdes e 2015 — 386 internagdes hospitalares. Analisando parcial-
mente os dados das internagdes por condig¢des sensiveis da atengdo primaria identificamos na comunidade
de atuacdo, uma prevaléncia nas internagdes hospitalares que se mantém ao longo dos periodos estudados.
Considerando que o municipio em questdo possui 100% de equipes de Satde da Familia implantadas,
gestdo plena do sistema da atengao primaria. As causas de internagao hospitalar sdo varidveis, as de maior
relevancia foram por crise hipertensiva, cetoacidose diabética, pneumonia comunitéria, s3o morbidades
contempladas na Lista Brasileira de Internagdes por Condi¢des Sensiveis a Aten¢do Primaria (CSAP). O
trabalho analisou a relacdo entre as internagdes potencialmente evitaveis e os servicos de APS oferecidos
pelos municipio deVassouras no periodo de 2010 a 2015. Para isso, utilizou-se a metodologia hierdrquica,
que considera diretamente tanto o individuo como o municipio de forma inter relacionada.
Palavras-chave: Atencdo primadria a saude; Internacdes por condi¢des sensiveis; Enfermagem.
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Estudo do perfil epidemioldgico dos pacientes submetidos a cirurgia
cardiovascular no Hospital Universitario de Vassouras (HUV)

Iara Almeida Adorno’, Ana Claudia Ferreira Neves’, Marco Aurélio dos Santos Silva‘

A doenga arterial coronariana (DAC) € a principal causa de cirurgias cardiovasculares e de morte no mundo
de acordo com a OMS. Medidas preventivas e programas de reabilitacao cardiovascular (RCV) para DAC
sdo uteis, porém, ¢ necessario estudar o perfil epidemiolégico dos pacientes antes de inicid-las. O Hospital
Universitario de Vassouras (HUV) atende uma demanda destes pacientes no Estado do Rio de Janeiro, en-
tretanto pouco se sabe acerca do perfil epidemiologico, das causas e dos tipos de procedimentos cirurgicos
cardiovasculares adotados nestes pacientes. O objetivo do presente estudo € investigar o perfil epidemiolo-
gico dos pacientes submetidos as cirurgias cardiovasculares no HUV. Este estudo retrospectivo observacio-
nal contou com anélise de dados de 1320 pacientes submetidos a procedimentos cirtirgicos cardiovasculares
no HUV entre os anos de 2015 e 2017. Os tipos de cirurgias foram analisados e associados a idade, género
e localidade de origem dos pacientes. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP-USS)
sob parecer de numero 2.052.785. Ao investigar o género do publico-alvo para cirurgia cardiovascular do
HUV de 2015 a 2017, foi observado que 58,2% eram homens, 39,4% mulheres e 2,2% dos dados conside-
rados como ndo informados. A angioplastia foi o tipo de cirurgia mais prevalente para os homens (41,2%)
e para as mulheres (39,5%). A revascularizagdo do miocardio (RVM) foi o segundo tipo cirrgico mais
realizado nos homens (14,4%), enquanto nas mulheres foi o implante de marcapasso (15,9%). Angioplastia
(40,9%), cirurgia para colocacdao de marcapasso (11,3%), RVM (11,2%) e cateterismo (9,9%) totalizaram
73,4% dos procedimentos cirtirgicos realizados nos pacientes da amostra pesquisada. A maioria deles tinha
de 61 a 70 anos, e o0 os procedimentos cirurgicos mais recorrentes nesta faixa etaria foram angioplastia
(46,3%), RVM (11,1%) e cateterismo (9,8%). A angina foi a principal causa de cirurgia nesta faixa etaria
(43,9%), onde 62% dos pacientes eram homens e 37,9% mulheres. Dos pacientes estudados 53,7% eram
da regido Centro Sul Fluminense, 38,3% da regido Metropolitana e 5% do Médio Paraiba (5%). Na regido
Centro Sul Fluminense, 13,63% dos pacientes eram de Vassouras, sendo 55% homens com idade entre 61
e 70 anos cujo infarto agudo do miocéardio (IAM) representou 21,2 % das causas para cirurgia. Concluimos
que a angioplastia lidera entre os tipos de cirurgias adotadas para idosos com idade entre 61 a 70 anos ad-
mitidos no HUV com quadro de angina ou IAM. Adotar acdes preventivas e de RCV nestes idosos corona-
riopatas pode mudar este cenario.

Palavras-chave: Angioplastia; Sistema cardiovascular; Procedimentos cirtirgicos cardiovasculares.
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Estudo documental: As vitimas de violéncia baseada no género no
municipio de Vassouras

Ana Paula Cerqueira Mendes Salema’, Leticia do Nascimento Freire’, Pérola Maria Mello Carvalho
Costa’, Renata Mendes Lima Juliani’, Sebastido Jorge Cunha Gongalves*, Lilia Marques Simdes*

Quando se fala de género refere-se as relagdes socialmente constituidas sobe os papéis de mulheres e ho-
mens. A violéncia baseada no género ¢ uma violagao dos direitos fundamentais do ser humano e constitui
um problema sério de saude publica. Tem impacto profundo na saude fisica, sexual, e mental da vitima,
tanto no momento do acontecimento, como na sua vida futura. A Lei 10.778, de 2003, no entanto, ja esta-
belecia a obrigatoriedade de notificacdo de casos de violéncia contra mulheres atendidas em servigos de
saude publica. A justificativa do estudo € conhecer e identificar o perfil s6cio demografico das mulheres
que vivenciaram violéncia interpessoal praticada pelo parceiro intimo e recorreram as unidades de Saude
da Familia (USF) e ao pronto socorro do Hospital de Vassouras (HUV).O objetivo: verificar e interpretar
a situacao epidemioldgica através dos dados registrados no sistema de informacao de agravos notificaveis
(SINAN) e Identificar o quantitativo de registrados da violéncia contra a mulher praticada por parceiro
intimo e outros. Esta pesquisa é de carater exploratorio descritivo com abordagem quantitativo. O método
de coleta de dados sera por meio de analise documental sistema de informacao de agravos notificaveis
(SINAN) e para analise foi utilizado textos que versavam sobre a tematica violéncia doméstica contra a
mulher, na perspectiva das categorias género e¢/ou geragao da violéncia.. O tema violéncia de género nas
relacdes familiares foi analisado a partir das seguintes categorias:violéncia contra a mulher, género, raga,
idade,escolaridade e ocupagdo com base nos dados processados nos ultimos seis anos. O estudo apresentou
resultados parciais em analise também no n° de casos notificados ao Sistema de Notificacdo Agravos No-
tificaveis (SINAN) no municipio de Vassouras, no periodo de 2010 a 2015. E 2010 - 02 casos; 2011 — 08
casos; 2012 — 43 casos; 2013 — 13 casos; 2014 — 21 casos e 2015 — 06 casos. A possibilidade de detec¢ao
de casos, seu acolhimento e alguma resposta do servigo as vitimas de violéncia baseadas no género € neces-
sario: incorporar, aos processos de formagao, reflexao critica e prepositivas das equipes de saude , requer
especificidade de abordagem e cuidados proprios para que a violéncia contra mulheres possa emergir.
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Evolucio do tratamento da Leishmaniose Visceral Canina — Relato
de caso

Simone Aparecida Crispim’, Gabriele Barbosa Brandao?, Anna Maria da Concei¢io Amorim?, Flavia
Clare Goulart de Carvalho'

A leishmaniose visceral (LV) € uma zoonose causada por protozoarios do género Leishmania que afeta di-
versos mamiferos, e € transmitida através da picada da fémea de flebotomineo (mosquito-palha) infectada.
Em caes ha tratamento, porém nao hé cura para a doencga. Os sinais clinicos sdo variaveis, destacando-se
apatia, emagrecimento progressivo, caquexia, mucosas palidas, linfoadenomegalia, hepatoesplenomega-
lia e alteragdes cutaneas. O tratamento baseia-se em imunoterapias, imunomoduladores e medicamentos
leishmanicidas ou leishmaniostaticas, além de medicacdes de suporte. O objetivo do presente trabalho ¢
relatar um caso de um cao, SRD, de aproximadamente 4 anos, pesando 6,850 que foi diagnosticado com
LV canina, iniciou o tratamento porém veio a 0bito aproximadamente um més depois. O animal convivia
com outros quatros animais, sendo dois cdes e dois gatos. Em mar¢o de 2017, o cdo comecou a apresentar
emagrecimento e alopecia e uma semana depois comegou a apresentar apatia, crostas juntamente com alo-
pecia em regido de focinho, orelha e dorso, com prurido e onicogrifose. Havia a suspeita clinica de sarna,
entdo foi feito o raspado cutaneo, onde o resultado foi negativo. No dia 16 de abril foi coletado sangue para
realizar o teste rapido DPP e bioquimica. Os valores bioquimicos estavam dentro do limite de normalidade
e o animal foi reagente ao teste rapido. No dia 20 de abril, foi enviada amostra de sangue ao laboratorio
TECSA, para realizar o exame ELISA, onde o resultado foi reagente. A partir da confirmacao que o animal
era positivo para LV o tratamento prescrito foi Milteforan®, Alopurinol®, Domperidona®, Vitaminthe®,
Sebotrat S® para remogao das crostas e coleira Seresto® para todos os animais. No dia 12 de junho o tutor
relatou que o animal apresentava apetite caprichoso, e no dia seguinte o animal veio a 6bito no periodo
da madrugada, provavelmente por insuficiéncia renal aguda. A partir do relato apresentado conclui-se que
mesmo iniciando o tratamento correto o mais rapido possivel apos o diagndstico, alguns animais, mesmo
que aparentemente nao debilitados, nao resistem a agressividade e ndo suportam o tratamento ¢ vem a Obi-
to.

Palavras-chave: Leishmaniose visceral canina; Tratamento; Evolugao.
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Extrato alcoolico da propolis: Inibicao de bactérias da cavidade
bucal

Gabriel Dos Santos Lavinas Alves’, Nataly De Oliveira Da Silva‘, Jennifer Mauricio Batista*, Sileno Corréa
Brum?, Lidiane De Castro Soares®

A propolis € uma substancia resinosa, elaborada por abelhas a partir da coleta de substancias secretadas pelas plan-
tas. E encontrada nas colmeias, onde ¢ responsavel pela impermeabilizagdo, isolamento térmico, vedago e trata-
mento antisséptico. Estudos apontam que a propolis apresenta toxicidade contra células cancerigenas, atividade
antioxidante, antiviral, antitlceras e cicatrizante. Dentre as propriedades biologicas da propolis, a antimicrobiana
tem sido a mais estudada. A propolis ¢ ativa principalmente contra bactérias Gram-positivas e tem atividade limitada
em Gram negativas. As propolis brasileiras sao classificadas em doze grupos, de acordo com a composi¢ao quimica
dos extratos alcoolicos. Sua composicao varia de acordo com o local de coleta e da espécie vegetal utilizada pelas
abelhas na sua confecc@o. A propolis tem sido utilizada na odontologia e apresenta aplicagdo em diversas areas
como cariologia, cirurgia oral, endodontia, periodontia e patologia oral. Diante do aumento da resisténcia antimi-
crobiana pesquisas buscam alternativas no controle do crescimento microbiano em diversas areas. Sendo assim,
o presente trabalho tem como objetivo avaliar a atividade antimicrobiana da propolis frente a diferentes bactérias
da cavidade bucal. A atividade antimicrobiana de dois extratos alcéolicos da propolis foi avaliada frente a isola-
dos de Streptococcus mutans, Escherichia coli, Enterococcus faecalis e Staphylococcus aureus. Uma suspensao
de aproximadamente 1,5 x 108céls/mL de cada bactéria (0,1 mL) foi distribuida por toda a superficie das placas
contendo 4gar Miieller Hinton e a formagao dos pogos foi realizada pela perfuracao da extremidade circunferencial
da ponteira de 200ul no meio de cultura. Posteriormente a prépolis foi adicionada em cada pogo perfurado em placa
e a leitura foi realizada ap6s 24 horas de incubagdo. Os testes foram conduzidos em triplicata. Nao foi detectado
sensibilidade frente a Escherichia coli. Foi observado sensibilidade frente as cepas de S. mutans , E. faecalis e S.
aureus, no entanto estas médias variaram de acordo com o extrato da propolis testado. A média do halo de inibi¢ao
de E. faecalis, S. aureus e S. mutans foi de 15 mm, 28 mm e 30 mm, respectivamente frente ao primeiro extrato e
a média do halo de inibi¢do frente ao segundo extrato foi de 12mm em E. faecalis, 20 mm em S. aureus e 22 em
S. mutans. Essa diferenca de atividade antibacteriana da propolis pode estar relacionada diretamente a presenca de
compostos fendlicos e flavondides, onde a maior concentragdo desses compostos bioativos determina uma maior
atividade antibacteriana.
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Familia e cuidado: Higienizacdo dos domicilios x Transmissao de
doencas

Clara Comenale Corréa’, Lilia Marques Simées Rodrigues?, Margarida Maria Donato dos Santo*, Rafaella
Pontes de Oliveira Brasil}, Monica de Almeida Carreiro?, Sebastiio Jorge da Cunha Gongalves®

|O cuidado domiciliar a satde ¢ uma pratica que remonta a propria existéncia das familias como unidade
de organizacdo social. Inimeras situagdes de dependéncia cronicamente assumidas pelas familias sequer
foram, ainda, incluidas nas iniciativas de atencao domiciliar organizadas pelo sistema de satde. O estudo
¢ um recorte do projeto de extensao comunitaria desenvolvido pelos académicos do curso de Enfermagem
da USS, no periodo de 2016.2 a 2017.1. A relevancia do estudo da aten¢ao domiciliar potencializa o resgate
dos principios doutrinarios do SUS (integralidade — universalidade — equidade) se assumida como pratica
centrada na pessoa enquanto sujeito do seu processo de saude—doenga € no domicilio. Desse modo, os
académicos e a equipe que prestam cuidados domiciliares e vivenciar a realidade das familias, conhecer as
necessidades e estar sensiveis as singularidades de cada usuario, além de compartilhar o cuidado de forma
conjunta com os demais equipamentos de saude do territorio e, sobretudo, com o cuidador/familiares. O
objetivo ¢ identificar as fragilidades da higienizacao habitacional, e individual das familias em seu espaco
social privado e doméstico, respeitando o movimento € a complexidade das relagcdes familiares. A comu-
nidade abordada foi do conjunto habitacional Sao Francisco de Assis, centro — Vassouras, RJ. A coleta de
dados foi realizada no 2°semestre de 2016 e 1° semestre de 2017. Trata-se de uma pesquisa de estudo quanti/
quali., tendo como participantes 27 residéncia selecionadas, que comtemplam 101pessoas cadastradas e
acompanhadas no projeto, tem como objeto de estudo a condigdes da higienizacao habitacional e pessoal.
Resultado: Das 27 familias pesquisados, 78% a higiene doméstica precaria; 27% das familias possuem
aninais domeésticos como caes e gatos; 22% das familias os animais permanecem dentro de seus domicilios.
Identificamos na pesquisa a criacdo de passaros em 8%. Higiene pessoal 97% tomam banho 1 vez ao dia;
14% usam a mesma toalha de banho; 87,7% tem escovas de dente e usam duas vezes ao dia; 02% apresen-
tam pediculose capilar. Os dados deste estudo revelam, que o processo educacional ¢ indispensavel incen-
tivando a higiene habitacional e corporal. Portanto, a otimiza¢ao das condi¢cdes de moradia das familias
carentes ¢ essencial para a reducao dos fatores de risco para muitas doengas, principalmente as de causas
respiratorias. Com isso, a discussao ética e a necessidade de melhorar o padrdo de vida dessa populagdo sao
condig¢des indispensaveis para enfrentar esses graves problemas de saude publica.

Palavras-chave: Visita Domiciliar; Higiene; Educacdao em Saude; Promogao de Saude.
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FarmaSaude - atendimento comunitario em saude

Melissa Manna Marques’, Rena De Souza Vieira?, Rafaella Pontes De Oliveira Brasil, Bruno Azevedo Da
Silva‘

O projeto FarmaSatde ¢ itinerante e contempla a Assisténcia Farmacéutica (ASF) como modelo de atu-
acdo dos profissionais da saude. Essa ASF considera necessaria a atuacao. integrada da equipe de satude
nas agoes de educacao. Como parte da ASF, a pratica de Atengdo Farmacéutica (AF), vem sendo utilizada
como instrumento de educagao em saude pelo projeto. Esse atendimento aprimora-se com praticas afetivas
e carinhosas, favorecendo a humanizagao. O FarmaSaude tem o objetivo de prestar atendimento a comuni-
dade através de Servigos Farmacéuticos (SF) (aferi¢ao de pressao arterial (PA) e glicemia), orientagao de
praticas de Educacdo em Satde e Garantia do Uso Racional de Medicamentos (URM) e Plantas Medicinais
para os participantes do evento. O foco da AF deve ser o paciente € 0 medicamento que este esta utilizando,
para promover o URM e deteccdo de possiveis problemas relacionados aos medicamentos (PRM), com a
finalidade de garantir adesdo e o sucesso da farmacoterapia. A metodologia aplicada através dos SF tem a
AF como principal pratica para implementar e proporcionar medidas de orientacao quanto ao URM. Neste
contexto, foi avaliado o grau de entendimento dos participantes quanto ao uso dos medicamentos; medidas
de prevencao de doengas, pratica de servigos farmacéuticos e promoc¢ao da saude. Durante o primeiro se-
mestre de 2017, o FarmaSaude aconteceu na Universidade Severino Sombra, Vassouras—RJ através de uma
acdo de extensdo. Foram registrados de 79 participantes. Dos envolvidos 55 mulheres e 24 homens. Dos
participantes todos foram considerados Normotensos (PA normal), ponderando os parametros da Diretriz
de Hipertensdo. Em relacdo a glicemia, apenas 3 apresentaram alteracdo nos valores aferidos 2 mulheres e 1
homem (glicemia maior de 200mg/dL). Foram realizadas orientagdes farmacéuticas e cuidados de enferma-
gem. Dos participantes, todos reclamaram e questionaram sobre os problemas da Saude municipio, inclusi-
ve sobre a falta de orientagao sobre os medicamentos. Vale destacar, que a percep¢ao do paciente sobre sua
doenca influencia na sua qualidade de vida, consequentemente interfere em suas condi¢des de satide e em
outros aspectos da vida pessoal. Favorece também o desejo relacionado ao cuidado com a farmacoterapia e
desperta nos participantes a responsabilidade com a saude. Contudo, os atendimentos realizados mostraram
a importancia da orientacdo sobre a prevencdo de doengas e promocgao e recuperagao da saude. O espaco
nao formal de saude favoreceu para um atendimento mais humanizado, integrado e maior aceitacao das
praticas de Educagdao em Saude pelos participantes.

Palavras-chave: FarmaSaude; Assisténcia Farmac€utica; Promocao da Satde.
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Felinos jovens assintomaticos em situacao de coabitacio com
felinos portadores de esporotricose

Ana Beatriz Ferreira Quintella Perez’, Helena Guimaraes Serpa Vieira’, Priscila Elias Vitor®, Tabata Massessine
Rosas’, Simone Aparecida Crispim’, Flavia Clare Goulart de Carvalho?

A esporotricose felina ¢ uma enfermidade causada por fungos do complexo Sporothrix schenckii, que
sdo encontrados no solo, plantas, material em decomposi¢do, unhas e saliva de felinos contaminados, nao
necessariamente apresentando os sinais clinicos da doenca. Dentre as espécies patogénicas englobadas no
complexo Sporothrix schenckii estdo S. brasiliensis, S. schenckii stricto sensu, S. globosa e S. luriei. Esta
afec¢do possuiu trés formas clinicas (cutanea, cutaneolinfatica e disseminada), podendo ter mais de uma
forma clinica observada em um mesmo animal. Felinos podem apresentar casos graves e evolugdo para o
obito. As lesdes sdo circulares, elevadas, com alopecia, crostas e ulceracao central e drenam exsudato pu-
rulento. A transmissdo ocorre pela arranhadura, mordedura e exsudato de lesées. Mesmo tendo uma distri-
bui¢do mundial, a esporotricose se dd com uma maior frequéncia em regides de clima tropical e temperado.
O objetivo deste trabalho ¢ identificar a espécie do fungo e pesquisar fatores que expliquem a auséncia de
sinais clinicos da esporotricose em cinco felinos filhotes que residem em ambiente contaminado pelo fungo,
com quatro felinos adultos, dentre os quais, trés sao portadores da doenga. Apds efetuar o exame clinico dos
nove felinos, foram coletados por uma equipe do Instituto de Pesquisa Evandro Chagas IPEC/FIOCRUZ,
amostras de sangue, ‘’swab” (unha, oral e nasal) e fragmentos de unha. Nos felinos adultos que apresenta-
vam lesdes ulceradas, foi realizada a citopatologia por “imprint” da lamina. Além desses procedimentos,
amostras de terra do ambiente habitado pelos animais foram coletadas. Todo material obtido foi enviado
para o Instituto de Pesquisa Evandro Chagas IPEC/FIOCRUZ para exames laboratoriais de patologia clini-
ca, testes imunologicos, cultura fungica e PCR para isolamento e identificagdo do fungo. Todas as analises
encontram-se em andamento.
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Gestao hospitalar: A interface dos servicos frente a qualidade da
assisténcia

Edith Monteiro de Oliveira’, Camila Alves Machado®, Denize Duarte Celento*, Francieli Nascimento de Souza’,
Rubens Pereira da Silva Junior*

IConsiderando o Hospital como uma Instituigdo complexa, com densidade tecnoldgica intrinseca, de nature-

za multiprofissional e interdisciplinar, incumbido pela assisténcia de clientes em estado agudo ou cronico, e
alicercado numa gestao de qualidade, que buscam estratégias para melhoria das acdes em saude, foi criado
pela Direcao Geral do principal Hospital Geral de Ensino da Regidao Centro-Sul Fluminense, o Nucleo Inte-
grado de Monitoramento Hospitalar , um 6rgao-consultor com visao sistémica que compreende a unicidade
do Servico de Controle de Infeccao Hospitalar, o Nucleo de Vigilancia Epidemiologica e o Nucleo de Segu-
ranca do Paciente, coordenados por profissionais de enfermagem. Objetivo: O presente estudo tem por ob-
jetivo analisar o Nucleo Integrado de Monitoramento Hospitalar, compreendendo a integracdo dos servicos
envolvidos e a interface destes no que tange a complexidade e a qualidade nas agdes em saude. Trata-se de
um estudo analitico descritivo exploratorio, com abordagem qualitativa. Os resultados apontam para o sur-
gimento de um novo modelo das agdes pautada na integragdo no que tange o pensar ¢ agir, fundamentado
numa gestao compartilhada, com responsabilidades divididas e a articulagao multiprofissional, com vistas
ao estimulo continuo a colaboragao dos envolvidos no processo. Apoiando o processo de comunicagdo do
Hospital, de forma oportuna, completa, precisa, sem ambivaléncia e assimilada por todos. A efetividade
da comunicagdo nas instituigdes de satde reduz a ocorréncia de erros e resulta na melhoria de seguranga
do paciente. Assim sendo, a promog¢ao de encontros, o dialogo durante as inspe¢des diarias nos Setores,
objetiva a compreensao conjunta da realidade do Hospital, oportunizando a contribui¢ao na solugdo dos
problemas, e sobretudo, identificando questdes emergentes, que necessitam da atengdo de todos. Diante dos
resultados, podemos concluir a importancia do trabalho multidisciplinar na otimizacdo das informacdes e
registros em saude, viabilizando a intervenc¢ao e a tomada de decisdo precoce e assertiva prezando assim a
qualidade do servigo prestado.
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Implantacao de um instrumento de acompanhamento de pacientes
em pos operatorio tardio de cirurgia cardiaca

Francieli Nascimento de Souza’, Daniele da Cunha’, Denize Duarte Celento’, Camila Alves Machado', Caio
Resende Turquetti’, Edith Monteiro de Oliveira®

A Infeccdo do Sitio Cirargico (ISC) € uma das principais infecgdes relacionadas a assisténcia a saude no
Brasil, ocupando a terceira posi¢ao entre todas as infeccdes em servigos de saude, por tanto 0 monitora-
mento e avaliacdo dos pacientes submetidos a procedimentos cirurgicos cardiolégicos ¢ de suma impor-
tancia para a seguranga do paciente e controle das infec¢des.No paciente submetido a um procedimento
cardiolégico, a infec¢do da ferida operatoria é uma das complicagdes cirtirgicas mais freqiientes. Varios
fatores podem influenciar o estabelecimento e a gravidade do processo infeccioso, porém um dos de maior
incidéncia ¢ deficiéncia na realiza¢do dos curativos.A equipe de enfermagem realiza a orientacdo e pres-
cricao de cuidados para alta hospitalar do paciente tendo em vista a continuidade do cuidado, no entanto
ndo acompanha como suas orientacdes serdo seguidas e s6 tem o conhecimento tardio de como tudo foi
cumprido.O presente trabalho objetiva realizar a metaanalise da implantag@o e validagao de um instrumento
de encaminhamento do paciente a Atencao Basica do seu bairro. Pretende-se assim garantir a supervisao e
acompanhamento da realiza¢ao do curativo da ferida cirtirgica.Haja vista o estudo acontece num Hospital
Universitario do Interior do estado do rio de Janeiro, através da prescrigdo de supervisao e acompanha-
mento dos curativos encaminhados as unidades basicas de saude, contato por telefone aos pacientes no pos
operatério de cirurgia cardiaca e monitoramento das reinternagdes na instituicao.Os resultados prelimina-
res encontrados apontam que no periodo de Margo a Maio de 2017 houve o retorno de 2 pacientes em pos
operatoério tardio, um com infeccdo em esternectomia e um na safenectomia, por conta da inadequagao na
realizacdo do curativo, no entanto posteriormente a implantagdo da prescri¢ao de supervisao e acompanha-
mento dos curativos encaminhada as unidades basicas de saude nao houve retorno de pacientes a unidade.
Contudo o estudo demonstra que ha a necessidade de supervisao dos curativos realizados pelos pacientes
para a mitigagdo das infecgdes oriundas da execucao inadequada do mesmo. Haja vista o estudo ainda res-
salta uma nova vertente que seria a maior integragao entre os niveis de aten¢do a saude, sendo analisado
que seria uma conquista para a seguranc¢a do paciente e controle das infec¢des que houvesse um feedback
das unidades basicas de saude quanto evolucdo dos pacientes encaminhados.

Palavras-chave: Cirurgia cardiaca; Cirurgia toracica, Infec¢do da ferida operatoria.

Agradecimentos: Hospital Universitario de Vassouras.
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Implementacao de fluxo de atendimento ao paciente com AVC
isquémico agudo em hospitais da Regiao Sul-Fluminense

Ricardo Pessoa Martello de Souza’, Eduardo Tavares Lima Trajano*

As doencas cerebrovasculares tém grande impacto sobre a satde da populacdo, situando-se, conforme o
ano e o Estado da Federagdo, entre a primeira e terceira principal causa de mortalidade no Brasil Estas do-
engas sao compostas por grupo heterogéneo de transtornos vasculares de diferentes etiologias. Na Regido
Centro Sul Fluminense, nos ultimos 9 anos, mais de 1500 evoluiram para o 6bito, enquanto mais de 4500
pacientes permaneceram internados em virtude desta patologia. Estima-se que cerca de 85% dos acidentes
vasculares encefélicos sejam de origem isquémica e 15% hemorragicos. A aprovacdo pela “Federal Drug
Administration”, nos Estados Unidos da Ameérica, em Junho de 1996, do ativador do plasminogénio tissular
recombinante (rt-PA) como trombolitico para o uso em casos selecionados de acidente vascular cerebral
(AVC) isquémico agudo, veio reforcar a estratégia estabelecida nos ultimos anos de considerar o AVC como
uma emergéncia médica. Existe uma “janela terapéutica” para o tratamento do AVC, ou seja, um momento
6timo para intervir nos processos patologicos desencadeados pela isquemia cerebral no sentido de mini-
mizar o dano ao sistema nervoso central. Esta janela terapéutica, na maioria das vezes, tem uma duracdo
de poucas horas, 0 que determina a necessidade de rapidez no atendimento as pessoas que apresentam um
AVC agudo. Objetivo: Implementagao de fluxo de atendimento ao paciente com AVC isquémico agudo em
hospitais da regido sul-fluminense. Materiais e métodos: A primeira etapa consistiu a analise do tempo no
qual o paciente apresenta os sintomas de AVC (isquémico ou hemorragico) até o seu diagnostico via tomo-
grafia computadorizada. Apds a andlise desses tempos serd implementada um novo fluxo de atendimento
dos pacientes com esse perfil além de capacitagdes do corpo médico quanto a importancia do diagndstico
precoce e tratamento com o plasminogénio. Desta forma, iremos comparar esses tempos antes e depois da
implementagdo do fluxo. Verificou-se que o tempo entre os sintomas iniciais do AVC isquémico até seu
diagnostico com TC e muito acima da janela terapéutico preconizada impossibilitando o uso do plasmi-
nogénio. O novo fluxo de atendimento assim como as capacita¢des estdo em andamento, porém, o tempos
ainda nao foram registrados. Concluimos que a capacitacido da equipe médica ¢ fundamental para acelerar
o diagnostico e tratamento do AVC isquémico.

Palavras-chave: AVC isquémico; Plasminogénio; Doengas cerebrovasculares.
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Influéncia da técnica de implante imediato na reabilitacio oral do
paciente Odontoldgico

Uarlei Nogueira Porto’, Oswaldo Luiz Cecilio Barbosa‘

Atualmente, novas técnicas t€m sidos propostas e tém se mostrado bastante promissoras e com taxas de
sucesso compativeis comparadas as técnicas convencionais, além de diminuirem o trauma cirrgico e psi-
coldgico dos pacientes com necessidades de proteses implantadas. A instalagdo de implante imediato ja ¢
uma realidade onde a técnica consiste na substituicdo de um elemento comprometido, removido cirurgica-
mente para a recep¢ao desse implante no alvéolo ainda fresco. Ela permite trazer ao dentista a possibilidade
de proporcionar o maximo de conforto na execu¢do da cirurgia, considerando-a atraumatica, diminuindo o
tempo de tratamento e seu custo e mostra a real condi¢do da substituicao através da instalacdo imediata de
implantes pos cirurgia. O objetivo desse trabalho € discutir sobre tal técnica que, quando realizada correta-
mente, ¢ uma alternativa rapida ¢ segura para reabilitacdo de dentes condenados, pois permite que a arqui-
tetura dssea permaneca integra; ¢ tem como vantagem a diminui¢ao dos nimeros de cirurgias que se faria
necessario se utilizada outra técnica, expondo o paciente a uma menor taxa de morbidade e oferece conforto
psicologico, satisfagdo estética e funcional. Este trabalho foi elaborado por meio de pesquisa bibliografica,
analisando-se as novas técnicas cirurgicas atraumaticas para pacientes com necessidades de prétese implan-
tadas imediatas, buscando proporcionar maior familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo mais
explicito e formular hipoteses diagndsticas. Através de estudos clinicos, tem sido demostrado que a taxa
de sucesso de implantes imediatos é semelhante a dos implantes instalados ap6s o reparo 6sseo. A cirurgia
deve ser realizada de maneira atraumatica, minimizando os riscos de reabsor¢des e preservando papilas
interdentais. Por este motivo, se faz importante o uso de guias cirargicos tanto no planejamento quanto na
execugdo da instalacao cirurgica, especialmente nos casos de substituicdo imediata. Consoante as informa-
¢oes fornecidas, implantes imediatos em carga imediata, quando corretamente indicados e aplicados, sdo
uma alternativa rapida e segura como forma de tratamento em reabilitacdo oral de dentes condenados, pois
permitem que o alvéolo permaneca integro a nivel de estrutura 6ssea, visando proporcionar ao paciente um
menor nimero de intervengdes cirurgicas e, consequentemente, reduz as chances de morbidade durante o
periodo de tempo de espera pela protese definitiva, proporcionando ao paciente funcionalidade imediata,
satisfacao estética e conforto psicologico.

Palavras-chave: Cirurgia odontoldgica; Implante; Reabilitacdo oral;
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Influéncia do ensino de Primeiros Socorros nos indicadores de
Saude

Alex Pereira Ramos’, Abner de Oliveira Gripp Donato, Bruno Kfuri Carneiro*, Paula Pitta de Resende Cortes®,
Marco Aurélio dos Santos Silva’

Desde 1980, quando o SUS foi criado no Brasil, o apelo para a preveng¢ao em satide tomou for¢a no pais
como o principal método de a¢do as doencas. Vindo de uma nova onda de pensamento universal, a promo-
cdo em saude tornou-se um método bem mais pratico e com beneficios mais palpaveis a longo prazo quan-
do comparado a frente unilateral da medicina curativa. Dentre as varias formas de atuagdo na prevengao
primaria, destaca-se a promog¢ao em saude através da educacao populacional. Esse tipo de método tem sido
aplicado em diversas areas médicas, sendo responsavel, inclusive, pela diminui¢ao de indicadores de saude
de diversas patologias. Sendo as “causas externas” o principal fator de mortalidade nos adultos jovens na
populagao de todo o Brasil, e que ainda ndo ha métodos consistentes que visem toda a holistica situacional
do fator, o ensino de primeiros socorros pode ser visto como uma valvula de escape para que haja a redugao
da mortalidade ndo s6 de causas externas, mas como varios indicadores em geral. O objetivo do trabalho ¢é
analisar se ha influéncia direta do ensino de primeiros socorros para a populagcdo na redugdo das taxas de
mortalidade populacionais. Trata-se de um estudo transversal. Foram coletadas, através do DATASUS, as
taxas de mortalidade de municipios que, através da revisao de literatura, recebiam frequentes programas de
ensino populacional de primeiros socorros, comparado a cidades que nao tinham tais programas relatados
na literatura. Percebe-se que ha uma sensivel melhora nas cidades que recebem programas de ensino em
primeiros socorros, muito embora, dado ao tamanho da diminui¢do, seja dificil correlacionar a diminuigao
das taxas com o ensino em si. Entende-se também que houve aumento por mortalidade de outras causas,
como as de Doengas Cronicas Nao-Transmissiveis, o que levam a um falso positivo na porcentagem da cau-
sa de mortalidade. Embora perceba-se que a curto prazo nao haja uma redugdo muito clara, fica perceptivel
que a diminui¢do a longo prazo ¢ mais significante. O ensino de primeiros socorros deve constituir um dos
pilares da promoc¢ao em saude dos municipios, seja através da iniciativa publica ou da privada. A diminui-
¢do da mortalidade, embora nao muito clara nos indicadores, ¢ perceptivel com significancia, ocorrendo,
sobretudo, em uma realidade a longo prazo.

Palavras-chave: Promog¢ao em Saude; Causas Externas; Mortalidade.
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Injuria renal aguda em paciente com sindrome nefrotica

Stephannie Santos Rangel’, Thaina Dotti de Vilhena Junqueira’, Morena Peres Bittencourt’, Livia Maria Horta
Rodrigues’, Alexandre Mitsuo Mituiassu‘, Ana Paula Simoes Ferreira Teixeira*

A sindrome nefrética € definida clinicamente pela presenca de proteinuria (>3,5 g/24 h), associada a hipo-
albuminemia (<3,5g/dL), edema, hipercolesterolemia e lipidaria. Pacientes com sindrome nefrética apre-
sentam risco de desenvolver injuria renal aguda por varios mecanismos. Este trabalho ¢é parte das pesquisas
desenvolvidas pela Liga de Nefrologia do Curso de Medicina da USS e objetiva apresentar as principais
caracteristicas de um dos casos investigados em um paciente com sindrome nefrdtica que evoluiu para in-
juria renal aguda e necessidade de terapia renal substitutiva. RLA, 28 anos, sexo masculino, previamente
higido, evoluindo ha cerca de 2 semanas com quadro de edema progressivo de membros inferiores, asso-
ciado a dispnéia progressiva aos esfor¢os. O sujeito objeto deste estudo foi internado no HUV em anasarca,
com exames evidenciando proteindria nefrdtica (4g/24h), hipoalbuminemia (1,6g/dL) e hipercolesterole-
mia (787mg/dL). Devido a gravidade do caso optou-se por inicio de pulsoterapia com Metilprednisolona
por 3 dias, seguido de prednisona 1,0 mg/kg/dia. Manteve quadro de hipervolemia refrataria a diuréticos,
piora da fungdo renal e desenvolvimento de hipercalemia, sendo indicado inicio de hemodialise. Exames
laboratoriais evidenciaram complemento sérico: C3: 168 mg/dL, C4: 43 mg/dL, VDRL negativo, anti-
HIV negativo, ANCA negativo, FAN negativo, HbsAg: ndo reagente, Anti-Hbs: 11,8 UI/L,Anti HCV: ndo
reagente. A ultrassonografia do aparelho urindrio mostrou-se normal. Adicionalmente, foi realizada uma
bidpsia renal para elucidagio do caso investigado. A Biépsia renal com Microscopia Optica e a Imunofluo-
rescéncia evidenciaram conjunto anatomo-clinica consistente com sindrome nefrotica primaria, complexo
lesdes minimas/glomerulosclerose segmentar e focal, ndo amostrada associada a alteragdes degenerativo-
necroticas tubulares (necrose tubular aguda). Apo6s 1 semana do inicio de corticoterapia o paciente evoluiu
com aumento progressivo de débito urinario e melhora de fungdo renal, recebendo alta hospitalar para
acompanhamento ambulatorial. As investigacdes conduzidas neste trabalho permitiram concluir que a sin-
drome nefrética pode evoluir com complicagdes como a Injaria renal aguda. Neste caso, sdo necessarias,
pela gravidade do caso, corticoterapia (fundamental para a preservacgao da fungdo renal) e bidpsia renal para
elucidar a causa.

Palavras-chave: Sindrome Nefrotica; Injiria Renal Aguda; Terapia Renal Substitutiva.
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Insercao de protocolo de capacitacio de dor toracica na unidade
de emergéncia do Hospital Universitario de Vassouras

Marlon Mohamud Vilagra’, Eduardo Lima Trajano’, Lahis Werneck Vilagra‘, Barbara Hang Loss*, Henrik
Werneck Vilagra*, Andre Luiz Dias Lima Bonfim*

A dor toracica (DT) ¢ um dos sintomas mais frequentes nas emergéncias de todo o mundo, apresenta-se
como um desafio diagnostico para o emergencista em virtude da sua multipla abrangéncia diagndstica,
flutuando entre doencas de baixo e elevado risco. O treinamento da equipe de emergéncia ¢ crucial em
minimizar os riscos inerentes ao retardo do atendimento. Avaliar a eficacia da inser¢do de um protocolo
de treinamento multidisciplinar na redu¢@o do retardo do tempo Porta-ECG na emergéncia de um hospital
universitario. Método: Foi avaliado o tempo Porta-ECG de pacientes com DT antes e depois da insergao
de protocolo de treinamento da equipe multidisciplinar quanto a abordagem da DT. O protocolo de treina-
mento consistiu em abordar os principais pontos referentes a Dor Toracica e a importancia do ECG nesta
patologia. O trabalho foi aprovado pelo comité de ética (1.843.401). Resultados: Foram verificados 199
boletins de atendimento médico no qual foi identificado o horario de chegada do paciente na sala de espera
da emergéncia com DT e o horario que foi realizado o ECG. O tempo médio de espera foi de 62 min, 64
min no plantdo diurno e 58 min no plantdo noturno. Apds a capacitagao verificamos uma reducao signifi-
cativa de 50% no tempo de espera geral (p<0,001), 51% (p<0,001) no plantao diurno ¢ 49% (p<0,001) no
plantdo noturno. A capacitacdo da equipe multidisciplinar em uma unidade de emergéncia na abordagem
da DT reduziu o tempo Porta-ECG, contribuindo assim para acuracia diagndstica e minimizando os riscos
para o paciente.

Palavras-chave: Dor toracica.
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Interface residentes em MFC/Ligantes de MFC-USS: Valorizacao
para a pratica médica na APS

Maria Jilia Campos Guerra’,Carolina de Paula Silva Oriolli*, André Elias Ribeiro%, Isa Carla Avena da Cruz
Almeida®, Fernanda da Costa B. Teixeira Carvalhedo$, Maria Cristina Almeida de Souza!

Ligas Académicas (LA) sdo associagdes de alunos que, sob coordenacdo de um professor, aprofundam conhe-
cimentos em determinada area, por meio da abordagem de referencial tedrico, discussdao de casos clinicos e
realizagdo de atividades praticas, com consequente produgdo cientifica. Objetiva-se com este trabalho relatar a
experiéncia advinda da participagao dos médicos residentes em Medicina de Familia e Comunidade (MFC) nas
atividades da Liga de Medicina de Familia ¢ Comunidade da Universidade Severino Sombra (Liga MFC-USS),
contextualizando a iniciativa como uma importante estratégia para a valorizagao da pratica médica na Atengao
Primaria em Satde (APS). A Liga MFC-USS, coordenada por docente da USS, especialista em MFC, se retine
quinzenalmente a fim de que seus integrantes —académicos do 4° ao 12° periodo do Curso de Medicina — proble-
matizem a praxis médica relacionada ao processo de trabalho nas Unidades Estratégia Saude da Familia (UESF).
Dentre os temas discutidos estdo a precarizacao dos vinculos trabalhistas, as baixas remuneragoes, o futuro da
especialidade, o perfil dos profissionais que a ela se dedicam e a necessidade de valorizacao destes profissionais
pelos seus pares, para 0s quais, ndo raramente, atuar na MFC n@o representa uma escolha do profissional, mas
sim a falta de op¢do decorrente da sua reprovacao em residéncias de outras especialidades. Para desconstruir
essa idéia, a Liga MFC-USS sistematizou a participagao de dois residentes de MFC em suas reunides, a fim de
que, ao compartilharem conhecimentos e experiéncias do cotidiano da atuacdo nas UESF, demonstrassem aos
ligantes seu compromisso e aprego pela MFC e, dessa forma, pudessem motivar o futuro exercicio da pratica
médica, como médicos de familia, na APS. A experiéncia revelou-se proficua, pois os ligantes - ja refratarios aos
jocosos comentarios acerca dos baixos salarios dos médicos das UESF, da “utopica” resolutividade do cuida-
do em saude e da falta de acesso aos servigos — tém um discurso orgulhoso e convincente sobre o exercicio da
medicina na APS, relatando sua admiracao por aqueles que nela atuam. Portanto, a inser¢ao dos residentes em
MEFC nas atividades da Liga MFC-USS se constituiu em importante estratégia para que os ligantes, ainda como
académicos, sejam formadores de opinides acerca da credibilidade da MFC! A experiéncia mostrou-se exitosa e
pode ser reproduzida por outras LA de MFC, contribuindo para graduagdo de médicos valorizadores da APS e
compromissados com as politicas publicas de satde.

Palavras-chave: Medicina de Familia e Comunidade; Estratégia Saude da Familia; Internato e Residéncia.
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Laser terapéutico de baixa poténcia na cicatrizacio de lesdes
cutineas

Bruna Paschoal Leoncio’, Jodo Pedro Motta Mendes*, Bianca Paschoal Souza®, Lilian Marques Simdes
Rodrigues®, Marco Aurélio Dos Santos Silva’, Eduardo Tavares Lima Trajano®

A incorporagdo do laser como instrumento terapéutico tem sido acompanhada na area biomédica desde
1960, através de Theodore Maiman, e um dos primeiros experimentos publicados sobre os efeitos do laser
de baixa poténcia em 1983. Desde entdo o laser tem sido utilizado na area médica em diversas condigdes,
uma delas ¢ referente a cicatrizagdo de lesdes cutaneas. O objetivo do trabalho ¢ abordar os principais pon-
tos referentes ao uso do laser no processo de cicatrizagao. Materiais € métodos: Realizou-se uma revisao
de literatura de artigos cientificos indexados a partir das palavras-chave; laser terapéutico, cicatrizacao de
feridas e radiagdo nao-ionizante. O laser terapéutico atua em diversos processos bioldgicos nas trés fases
de reparo; inflamatdria, proliferagao e remodelamento. O processo de reparo tecidual ¢ complexo e com-
preendem alteragdes vasculares e celulares, proliferagdao epitelial e de fibroblastos, sintese e deposi¢ao
de colageno, producao de elastina e proteoglicanos, revascularizacao e contragdo da ferida. Destacam-se
ainda, os efeitos trofico regenerativos, anti-inflamatorios e analgésicos. Afirma-se ainda, que a laserterapia
de baixa poténcia pode gerar aumento da atividade mitocondrial, com consequente aumento de adenosi-
natrifosfato (ATP), vasodilatacdo, sintese proteica, decréscimo nos niveis de prostaglandinas, presenca de
mitose celular, migracdo e proliferacdo de queratinocitos € ocorréncia do fenomeno de neoangiogénese.
Os efeitos do laser podem ser observados no comportamento dos linfécitos aumentando sua proliferacao e
ativacdo; sobre os macrofagos, aumentando a fagocitose; elevando a secreg¢ao de fatores de crescimento de
fibroblasto e intensificando a reabsorc¢do tanto de fibrina quanto de colageno. Além disso, contribuem para
elevar a motilidade de cé€lulas epiteliais, a quantidade de tecido de granulagdo e, podem diminuir a sintese
de mediadores inflamatorios. Sua agao pode ser observada sobre a redugdo da area de feridas cutaneas tanto
em humanos quanto em animais, muito embora a adogao das varidveis fisicas implicadas nos tratamentos
ainda ndo seja um consenso entre os autores. Concluimos que o laser terapéutico tem participacdo impor-
tante do processo de reparo cutaneo.

Palavras-chave: Laser terapéutico; Cicatrizagao de feridas; Radia¢dao nao-ionizante.
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Laser terapéutico reduz o nimero de bactérias em lesdes por
pressao infectadas

Bianca Paschoal Souza’, Bruna Paschoal Leoncio*, Adriano Fonseca Ribeiro Cardoso®, Lilian Marques Simoes
Rodrigues/, Lidiane De Castro Soares®, Eduardo Tavares Lima Trajano*

Infecgdo em lesdes cutaneas, como as ulceras por pressao (UP), ¢ um dos tipos mais comuns de infec¢ao
intra-hospitalar e a fisioterapia tem um papel na prevengao e tratamento de UP, como a utilizagao do laser
terapé€utico de baixa poténcia. Desta forma, entender o efeito do laser terapéutico o crescimento bacteria-
no ¢ de fundamental importancia uma vez que o fato da lesdo estar infeccionada ou ndo muita das vezes
¢ negligenciado no momento da irradiacdo com laser. O objetivo do estudo foi comparar o efeito do laser
dicromatico com o laser vermelho no crescimento bacteriano de UP infectadas em modelo experimental.
Para o estudo foi utilizado um laser terapéutico dicromatico (660 e 830 nm), no modo continuo, 100 mW
e 4 Joules. Foram utilizados camundongos Balb/c machos divididos em dois grupos, grupo controle (n=6
/ lesionado, inoculado e ndo irradiado) e grupo dicromatico (n=6 / lesionado, inoculado ¢ irradiado). Os
animais foram sedados, seu dorso foi tricotomizado e sem seguida posicionado um magneto no dorso do
animal por 12 horas (tempo de isquemia), 12 horas de intervalo (reperfusao) e mais 12 horas com o mag-
neto (isquemia). No dia seguinte as UP foram inoculadas com uma solugao de 50pL de bactérias Panteoa
Aglomerans. Ap6s a inoculacdo as UP foram irradiadas até o dia do sacrificio (14° dia). No dia do sacrificio
foi feito um Swab das UP para contagem de unidades formadoras de colénia em placa semeadas em Agar
Simples. Resultados e discussao: Na contagem observamos uma redugao significativa do grupo laser dicro-
matico 2,0 + 1,0 (p<0,001) comparado ao grupo ndo irradiado 22,0 + 7,1. Concluimos que o laser dicroma-
tico reduziu as UFC tornando-se uma boa estratégia do tratamento de UP visto que além do seu potencial
de cicatrizacao o laser dicromdtico poderia diminuir as chances de uma infecg¢ao local.

Palavras-chave:Laser terapéutico, Infec¢des, Lesdo por pressao.
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Levantamento dos fatores de risco para doencas cardiovasculares
em mulheres no municipio de Vassouras

Caio Teixeira dos Santos’,Thais Lemos de Souza Macédo*, Ivan Lucas Picone Borges dos Anjos ", Dandhara
Martins Rebello*, Ana Carolina Ramos Queiroz *, Ivana Picone Borges de Aragao®

As doencas cardiovasculares (DCV) se encontram como as principais causas de morte no Brasil € no mundo. Os
gastos destinados para o tratamento dos cardiopatas a cada dia t€ém aumentado, levando a execugao do principio
da prevencao da satde. Dado a mudanca do estilo de vida da sociedade, as mulheres a cada dia t€m se tornado
alvos para o desenvolvimento das DCV. O objetivo do presente estudo € analisar o impacto da condi¢ao socio-
econdmica nos fatores de risco por meio da identificagdo da prevaléncia e do autoconhecimento da populagao
feminina da periferia da Cidade de Vassouras. Trata-se de um estudo observacional e transversal, durante 2017
e 2018. A coleta de dados ¢ através de questionario anonimo com 45 perguntas de respostas sobre o autoconhe-
cimento e presenga dos fatores de risco e acerca da condigao socioeconomica dos individuos acima de 20 anos.
Em um total de 39 individuos morados de Ipiranga, que responderam ao questionario, foram identificados 32
mulheres com idade entre 16 e 63 e média 41,43 anos. 6 eram tabagistas € 6 ex-tabagistas. A hipertensao se viu
em 13 mulheres, 23 j4 haviam feito exame de colesterol, com 3 apresentando niveis elevados e 12 desconhecen-
do o valor. 24 desconheciam o valor dos niveis de HDL. Apenas uma usava medicagao para hipercolesterolemia.
25% do grupo cursa com historico familiar de [AM. 29 mulheres mantém os indices de glicemia controlados,
sendo 96% do grupo com niveis menores que 126 mg/dL, 5 sujeitos desconhecendo e 4 com hiperglicemia em
tratamento. 7 apresentavam IMC maior que 25, sendo que 20 desconheciam. A pratica de exercicio fisico >30mi-
nutos/dia foi vista em 12 mulheres; passado de IAM em 2; sintomas de cansago em 21, palpitagdo em 17, falta de
ar 15, desmaio 3, dor nas pernas ao andar 18, dor no peito ao esfor¢o 6, dor no peito em repouso 5; menopausa
em 11, os quais nao faziam terapia de reposicdo hormonal. Faziam consulta regularmente com ginecologista
21 e com cardiologista 5. Sobre auto-percepgao do estresse, viu-se estresse muito frequente em 14 individuos.
Isto posto, fica claro que o sexo feminino tem evoluido para o aumento da prevaléncia das DCV no territorio
brasileiro, em especial, as mulheres das localidades mais carentes, aspecto este que pode estar ligado ao menor
investimento aos tratamentos da doenga.
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Levantamento inicial sobre maternidade e trabalho na Estratégia
Saude da Familia

Isack Bruno Marques’, Marilei de Melo Tavares*

|O estudo objetiva descrever o impacto na satide mental das mulheres no retorno ao trabalho ap6s o término
da licenca maternidade. Tendo em vista que a mulher contemporanea convive com uma multiplicidade de
papéis e ¢ também provedora do lar, precisam ajustar e conciliar a este novo periodo da sua vida. Durante
0s seis primeiros meses a lei protege a mulher/mae com licenga maternidade, mas a proximidade com o
término da mesma ¢ fator de grande instabilidade emocional e psicoldgica. O que interfere diretamente na
saude da mulher e da familia. Pesquisa exploratdria analitica, com abordagem quanti-qualitativa. O cenario
de pesquisa serd a Estratégia de Saude da Familia (ESF) do municipio de Vassouras. A escolha ocorreu
em funcdo da Estratégia de Satide da Familia encontrar-se 100% implantado, constituindo-se no principal
dispositivo publico de atendimento em saude. Quatro ESF, das quais, duas do centro urbano e duas do meio
rural foram elencadas para desenvolver o estudo. A coleta de dados sera realizada pelo académico de medi-
cina. Participardo do estudo mulheres trabalhadoras. Como critérios de inclusao elegeu-se mulheres primi-
paras, cujos bebés devem se encontrar entre o quarto e o décimo segundo més de vida. O instrumento para
coleta de dados sera a entrevista semiestruturada com perguntas pertinentes frente a obtencao do alcance
dos objetivos propostos e acontecerdo nas proprias unidades de saude. Seguido o aceite e assinatura do ter-
mo de consentimento livre e esclarecido partiremos para realizagdo das entrevistas. O estudo apresenta-se
em fase de levantamento bibliografico como estratégia metodologica para adequagdo do pré-projeto, para
auxiliar a realizacdo do estudo, bem como analise que serd apresentado posteriormente em seu relatorio de
pesquisa. Espera-se que o estudo venha contribuir para a discussao e ratificar a necessidade de realizagao
de novas investigagdes sobre maternidade e trabalho.

Palavras-chave: Satide mental; periodo Pos-parto; Maternidade.

Agradecimentos:Trata-se de um subprojeto de um projeto de pesquisa sobre a relagdo entre género e traba-
lho e a instabilidade do vinculo trabalhista de enfermeiros. Vinculado a Pro-Reitoria de Pesquisa da USS,
com colaboracdo de alunos do Programa Institucional de Bolsas.

Afiliagdo dos autores: T Discente - Graduagéo (bolsista de Iniciagdo Cientifica) da Universidade Severino Sombra
1 Docente da Universidade Severino Sombra.




Encontro
Nacional de

aeaiae ENIC

A Ciéncia esta em tudo
Semana Nacional de Ciéncia ¢ Tecnologia
XVI Encontro de Iniciag¢do Cientifica (XVI ENIC)

Manifestacoes bucais da sifilis

Suellen Perina’, Sandro Ribeiro

A sifilis ¢ uma doenga cronica, infectocontagiosa, de transmissao sexual ou vertical, caracterizada por pe-
riodos de atividade e laténcia, tendo como agente etioldgico a bactéria Treponema pallidum. Segundo o
boletim epidemiologico do Ministério da Satde em 2015, o namero total de casos notificados no Brasil foi
de 65.878. A sifilis ¢ uma doencga de diagnostico facil e, seu tratamento, quando executado precocemente, ¢
rapido, sem sequelas e de baixo custo, sendo o cirurgido-dentista um profissional privilegiado para a iden-
tificacdo e orientagao ao paciente. O estagio primario ocorre cerca de trés semanas apos o contagio, desen-
volvendo-se em area de inoculagdo, caracterizado pelo cancro duro de ocorréncia alta em cavidade bucal,
classicamente pode ser descrita como uma ulcera assintomatica. Sintomas sistémicos freqiientemente ocor-
rem durante a sifilis secundaria de duas a dez semanas apos a lesao primaria, os mais comuns sao a dor de
garganta, mal-estar, cefaleia, perda de peso, febre e dor muscoloesquelética, as placas mucosas representam
a manifestagdo bucal da sifilis secundéria. Sendo caracterizada pela formagdo de gomas que podem levar
a perfuracdo do palato, o terceiro estagio pode ndo apresentar sintoma e, por isso, da a falsa impressao de
cura da doenga. A sifilis terciaria ¢ a mais grave de todas as fases, podendo surgir apds o primeiro ano da
infeccdo inicial até 25 a 30 anos mais tarde. Cerca de 33% dos pacientes ndo tratados apresentam sinais e
sintomas da sifilis tardia. Neste estagio pode haver envolvimento do sistema nervoso central, sistema car-
diovascular, pele ou mucosa. O diagnoéstico da sifilis e a escolha dos exames laboratoriais mais adequados
deverdo considerar a fase evolutiva da doenga. O tratamento de eleicao consiste em antibioticoterapia. O
acesso ao cuidado médico e odontolégico ao portador de sifilis deve ser garantido em toda e qualquer fase
de seu tratamento. A identificacdo da sifilis pode ser feita através de suas manifestagcdes bucais, sendo assim
de fundamental importancia o conhecimento do cirurgido dentista para que o diagnostico seja tao precoce
quanto possivel.

Palavras-chave: Sifilis; Transmissao; Cirurgido-dentista.
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Medicina centrada na pessoa: A dimensao na pratica médica

Raimundo Marcial de Brito Neto’, Paula Pitta de Resende Cortes’, Maria Cristina Almeida de Souza*, Jodo
Carlos de Souza Cortes Janior®

|O ser humano doente e, portanto, fragilizado, necessita, mais do que qualquer outra pessoa, ser contempla-
do em sua totalidade, ou seja, em seus aspectos fisico, mental, emocional, social, cultural e espiritual. Nesse
sentido, ha a importancia de se abordar uma medicina centrada na pessoa e em seus familiares. Entretanto,
a discussdo, avaliagdo e abordagem dessa dindmica ficam a margem do modelo biomédico de saude, ainda
praticado por profissionais. Esse modelo, que considera a unicausalidade do processo saude-doenca, tem
como foco somente o que ¢ mensuravel, sem buscar um entendimento global dos processos de satide e sua
determinagdo social. Diante disso, este trabalho buscou promover, através da literatura recente, uma sensi-
bilizagdo da relevancia e potencial terapéutico do cuidado em sadude voltado centrado na pessoa, com visao
holistica do ser humano. Foi realizada uma revisao da literatura, em que se procurou artigos cientificos nas
bases de dados da Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e no National
Library of Medicine (MEDLINE) no site da Biblioteca Virtual em Satde no periodo de 2012 a 2016. A
busca foi feita a partir dos descritores “medicina centrada na pessoa”, “pratica médica”, estudantes de me-
dicina” e “humanizacdo”. A partir de entdo, com a analise do estudo, compreendeu-se que, para executar a
centralizagdo no paciente na pratica médica, o profissional deve estar preparado intelectualmente e aberto
emocionalmente para a adog¢ao do conceito ampliado de satide. Frente ao desafio de aprimorar o cuidado do
ser humano, respeitando-o como um ser integral, essa execug@o no ambito médico ¢ salutar. Pretendeu-se
apresentar discussoes, investigagdes e experiéncias relacionadas com a saude e como o profissional deve
estar mais bem preparado para lidar, no ambito do cuidado, com os aspectos relacionados ao paciente como
um todo, considerando a multicausalidade do processo satde-doenca. Diante disso, o estudo foi essencial
para exibir a importancia do contato com o tema na graduagao de Medicina pelos estudantes e ainda, sua
importancia na area médica.

Palavras-chave: Medicina Centrada na Pessoa; Pratica médica; Humanizagao.
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Meditacao e qualidade de vida: uma discussao necessaria

Bruno Kfuri Carneiro’, Maria Cristina Almeida de Souza*, Marcos Antonio Mendonga*

A meditagao ¢ uma técnica milenar, com mais de 5 mil anos, que se baseia em disciplinar e acalmar a mente,
aumentando a capacidade de concentragao. Ela € capaz de produzir inimeros efeitos fisiologicos e cognitivos
ao ativar areas especificas do cérebro responsaveis pela atengao e regulacdo emocional, além de diminuir
niveis de cortisol, substancia que se aumenta em periodos de estresse, dentre outras coisas. Diante disto, este
estudo teve como objetivo dar uma maior compreensao na origem da meditagao como pratica médica e enten-
der melhor a sua agdo no funcionamento do corpo. A fim de melhorar o entendimento sobre o tema, foi reali-
zada durante dois meses, uma revisao de literatura, utilizando-se as principais bases indexadoras (MEDLINE,
SCIELO, LILACS), selecionando os artigos publicados nos ultimos cinco anos (2013-2017), que tratavam a
correlacao existente entre a meditagao ¢ a melhora na qualidade de vida. Foram utilizadas as seguintes pala-
vras-chave em inglés e portugués: medita¢ao, qualidade de vida, concentragdo, memoria, cortisol, depressao e
estresse. Na amostragem de 42 artigos, em 88,10% a meditagao possuia analogia com a melhora na qualidade
de vida, diminuindo o estresse e graus de ansiedade, em 11,90% nao tinham evidéncias claras ¢ em nenhum
houve manifestagdo contra essa associagao. O estudo demonstra também que ela reduz niveis de cortisol, al-
tera os niveis de 6xido nitrico, além de ativar estruturas neurais envolvidas na aten¢ao, memoria e controle do
sistema nervoso autonomo. Os efeitos promovidos pela meditacao sdo extremamente importantes nos tempos
atuais onde diversas pessoas sao diagnosticadas com depressao e transtornos de ansiedade. A meditacao €, sem
davida, benéfica ao corpo, trazendo inimeros resultados para a qualidade de vida. Requer contudo, pratica,
regularidade e um treinamento adequado. Ela ¢ capaz de motivar e de ser a alavanca propulsora para mudan-
c¢as nos habitos de vida. Porém, quando feita isoladamente, nao traz grandes resultados, sendo necessaria uma
associacdo dessa atividade com a reeducagdo alimentar e a pratica de exercicios fisicos. E preciso um maior
estudo sobre o tema com o objetivo de esclarecer melhor essa interagdo corpo e mente a nivel fisiologico,
reduzindo consequentemente o nimero de transtornos € doengas psicossomaticas.

Palavras-chave: Meditacao; Qualidade de vida; Cortisol.
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O cuidado com idoso na atencao basica de saude: a percep¢ao do
académico de enfermagem

Hugo Buzelli Leoncio’, Bruno Azevedo da Silva’, Rena de Souza Vieira’, Brenda Cortes da Silva™ Vitéria Acioly
Pessoa’, Sebastiao Jorge da Cunha Gongalves*

|O entropio é caracterizado pela inversao total ou parcial da margem palpebral, fazendo com que a pele e os cilios
facam um atrito na conjuntiva e na cdrnea, podendo ocasionar uma ulcera de cérnea. Sua ocorréncia ¢ comum
em determinadas ragas caninas, como Chow-Chow, SharPei, Sdo Bernardo, Cocker Spaniel Inglés e Americano,
Bulldog In—glés, Rottweiler e Bullmastiff. Sua etiologia pode ser congénita ou adquirida, espastica, cicatricial,
hereditaria ou senil.Os principais sinais clinicos sao blefaroespasmo, epifora, fotofobia, conjuntivite, hiperemia
conjuntival e ceratite com ou sem ulcera de cornea, podendo ser evidenciados uni ou bilateralemente. O diag-
ndstico ¢ baseado no exame clinico ¢ oftalmologico, além dos testes complementares como o de Schirmer, que
quantifica a producao lacrimal e o teste de Fluoresceina que detecta presenga ou ndo de ulcera de cornea. O tra-
tamento do entropio envolve métodos cirtirgicos e ndo cirurgicos, entretanto o primeiro fornece resultados bem
mais satisfatorios e duradouros. Existem diversas técnicas cirurgicas preconizadas e a sua escolha deve ser basea-
da nas caracteristicas do entrépio. O presente trabalho teve como objetivo relatar a corregao cirurgica de entropio
bilateral em um cao, macho, da raga bullmastiff de aproximadamente um ano de idade no municipio do Rio de
Janeiro, que também apresentava tlcera de cornea bilateral em decorréncia do entropio. A técnica cirtirgica utili-
zada em ambos os olhos foi Hotz-Ceus modificada, que abrange as palpebras superiores e inferiores, utilizada em
casos de entropios graves. Foi realizada uma incisao em formato de “V”’ com o vértice voltado para a comissura
palpebral lateral, envolvendo as palpebras superior e inferior para exposi¢cdo do musculo orbicular do olho. Para
a eversao das palpebras foi realizada a sutura com nylon 4-0 em pontos simples no musculo orbicular do olho.
No po6s operatorio foram utilizados Tramadol 4mg/kg e Dexametasona 1mg/kg sistémicos durante cinco dias e
Cloridrato tizanidina 2mg duas vezes ao dia durante 15 dias. Como medicagdo topica foram utilizados Sulfato
de Atropina 1% colirio e Acetato de retinol pomada durante 15 dias. Na reavaliagdo do paciente, 15 dias ap6s o
procedimento cirdrgico, verificou-se que a correco cirurgica foi eficiente para a resolugdo do entrépio bilateral
e da tlcera de cornea decorrente dele. O principal objetivo da corregdo cirtirgica para o entropio € priorizar o
conforto visual do animal e trazer o alivio da dor, o que foi evidenciado neste trabalho, visto que o cao voltou
para suas atividades normais.

Palavras Chave: Atencdo Basica; Enfermagem; Cuidado e Idoso.

Afiliagdo dos autores: T Discente - Graduagdo da Universidade Severino Sombra, Vassouras, RJ, Brasil.
Docente da Universidade Severino Sombra, Vassouras, RJ, Brasil.




Encontro
Nacional de

e ENIC

A Ciéncia esta em tudo
Semana Nacional de Ciéncia ¢ Tecnologia
XVI Encontro de Iniciag¢do Cientifica (XVI ENIC)

O ensino de primeiros socorros e o desafogamento do sistema de
saude

Bruno Kfuri Carneiro’, Abner de Oliveira Gripp Donato?, Alex Pereira Ramos:, Mario Henrique Chaves
Guedes', Paula Pitta de Resende Cortes!, Marco Aurélio dos Santos Silval

No Brasil, em 2013, ocorreram 170.805 internacdes por acidentes de transportes terrestres financiadas pelo
Sistema Unico de Satide, atingindo um gasto total de R$231.469.333,13, acometendo principalmente os
jovens entre 20 a 39 anos. Destes acidentes, muitos poderiam ser evitados, caso, quando eles ocorressem,
as pessoas conhecessem alguns fundamentos simples em primeiros socorros, diminuindo dessa maneira o
sofrimento, sequelas e evitando mortes. Diante disso, o presente trabalho busca como objetivo, demonstrar
a importancia do ensino em primeiros socorros nos cofres publicos e na redugao da morbimortalidade. Foi
realizado uma revisao de literatura durante um periodo de 3 meses, utilizando as principais bases indexado-
ras (MEDLINE, SCIELO, LILACS), selecionando os artigos publicados nos tltimos dez anos (2007-2017),
que tratavam a associagdo existente entre ensino em primeiros socorros € o desafogamento do sistema de
saude. Utilizando as seguintes palavras-chave em inglés e portugués: primeiros socorros, custo, Brasil,
acidentes, internacdo. Em um total de 48 artigos analisados, todos demostravam que o ensino em primeiros
socorros ¢ um fator importante para a diminui¢ao de sequelas e mortes, reduzindo dessa maneira os gas-
tos do sistema de satude. Portanto, grande parte dos acidentes que ocorrem no Brasil teriam suas sequelas
diminuidas se o numero de pessoas aptas a executar um atendimento em primeiros socorros fosse maior,
reduzindo consequentemente o niimero e o tempo de internagao dessas pessoas. Por conseguinte, percebe-
se que as técnicas de primeiros socorros precisam ser ensinadas em um maior nimero de ambientes possi-
veis, tornando-se mais acessivel para a populagdo geral. Isso poderia ajudar a populacao a atuar com maior
seguranga caso presenciassem uma situacdo de emergéncia, o que diminuiria os agravos a saude da vitima
e as despesas, possibilitando investimentos em outras areas.

Palavras Chave: Primeiros socorros; Despesas; Acidentes.
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O fazer do enfermeiro e os possiveis riscos presentes no ambito da
Atencio Basica

Rafaella Pontes De Oliveira Brasil’, Bruno Azevedo Da Silva’, Isis De Souza Coelho?, Vitoria Teixeira Lopes De
Castilho?, Natalia Elida Gama Nascimento®, Marilei De Melo Tavares®

A marca do trabalho em satde, do fazer e das relagdes e agdes humanas que se processam em diferentes
cenarios de pratica do enfermeiro, consolidam os espagos de trabalho e producao de cuidados. O estudo tem
por objetivo conhecer o fazer profissional e possiveis riscos a que estdo expostos enfermeiros que atuam na
Atencao Basica. Pesquisa descritiva de abordagem qualitativa. Realizou-se um levantamento bibliografico
inicial de produgdes cientificas, nas bases de dados LILACS, MEDLINE e SciELO. Para a busca utilizamos
as combinacdes dos descritores: “Enfermagem and satide do trabalhador and atencao basica”. Tendo um re-
sultado de 48 artigos. Apos critérios de inclusao e exclusao foram selecionados um total de 20 artigos. Este
trabalho ¢ um subprojeto que integra o projeto de pesquisa sobre género e trabalho no ambito da Estratégia
Satude da Familia. Em posse da bibliografia potencial, realizamos a leitura analitica e analise dos dados
com base no método de analise do Discurso do referencial tedrico da psicodinamica do trabalho de Chris-
tophe Dejours (1992). Os resultados preliminares apontam que o desempenho do trabalho e a satisfagdo
dos trabalhadores relacionam-se com aspectos que afetam a vida laboral. Apontaram que situagdes de risco
vivenciada por trabalhadores da Aten¢ao Basica, como a questdo ambiental de suas areas de abrangéncia e
dificuldade para implementagcdo de medidas de enfrentamento. Conclusdo: torna-se essencial promover a
saude do trabalhador dentro e fora do ambiente de trabalho, se atentando para a questdo que o enfermeiro
também precisa ser cuidado.

Palavras Chave: Enfermagem; Risco; Aten¢ao Basica de Saude.
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O perfil epidemioldgico das puérperas e dos nascidos vivos atendidos
na maternidade do principal hospital de ensino da regiao Centro-Sul
Fluminense

Edith Monteiro de Oliveira’, Camila Alves Machado’, Denize Duarte Celento’, Francieli Nascimento de Souza’,
Maria Elisabete Cornelia Aleixo’, Erica de Oliveira Fraga'

A Declaragao de Nascido Vivo (DNV) ¢ um documento de identidade provisoria, conforme estabelecido pela Lei
n° 12.662 regulamentada em junho de 2012. A DNV passou a ter valor oficial, entretanto fortalece a coleta de in-
formacdes dos recém-nascidos. Assim sendo, baseado nos dados das Declaragoes, o Sistema de Informagdes sobre
Nascidos Vivos (Sinasc) realiza o apontamento para o Ministério da Satide das reais necessidades de intervengao e
priorizacao considerando o bem-estar da mae e do bebé, fornecendo ainda indicadores de satde importantes. Diante
disso, esta pesquisa justifica-se em funcao do monitoramento de indicadores de satude e a defini¢ao de prioridades
de intervencao no intuito de promover um atendimento qualificado € humanizado ao binomio mae-filho. Objetivo:
Tragar o perfil epidemiologico das puérperas e dos seus neonatos atendidos no principal Hospital de Ensino da Re-
gido Centro-Sul Fluminense no interior do Rio de Janeiro. Trata-se de um estudo transversal de natureza quantitativa
envolvendo 281 puérperas e nascidos vivos, respectivamente, atendidos no primeiro semestre de 2017. A coleta de
dados ocorreu por meio das Declaragdes de Nascidos Vivos e houve a exclusdo de 74, valor correspondente a 20,8%
do quantitativo total de partos realizados no primeiro semestre, devido ao preenchimento incorreto, ilegibilidade
e/ou campo em branco. Os resultados apontam: 66,2% dos partos foram realizados no periodo diurno; Nasceram
51,6% neonatos do sexo feminino a 48,4% do sexo masculino; 59,5% foram neonatos da raca branca; Neonatos de
baixo peso ao nascer corresponderam a 12,4% , 85,8% de peso adequado e 1,8% com peso acima de 4kg; O indice
de APGAR no 1° minuto de vida do m, apontou: 0 a3 =2,1%,3a6="7,9% ¢ 7a 10 =90% e no 5°minuto : 0 a 3=
0,7%,3a6=0,7% ¢ 7 a 10 = 98,6% ; Apresentaram algum tipo de anomalia congénita 0,7% dos nascidos vivos.
26,7% dos neonatos nasceram prematuros; Em relagdo as puérperas, 58,5% possuiam o Ensino Médio; a ocupacdo
de 63% das puérperas era Do Lar; A situacdo conjugal de 60,5% eram solteiras; 41,6% da raga parda; 55,6% eram
residentes em Vassouras; 91,8% tinham o registro do pai; 70,4% realizaram mais de 06 consultas Pré-Natal (PN);
74,4% iniciaram o PN no 1° Trimestre Gestacional; 98,2%0 tipo de gestacao foi tnica; 96,8% a apresentacao foi ce-
félica; 97,1% ndo houve a inducdo do trabalho de parto (TP); 61,2% foram partos cesareos e 71,9% nao foi realizada
a cesarea antes do TP; 100% dos partos foram assistidos por médicos. Todavia, o processo de informagdes sobre as
puérperas e os nascidos vivos devem ser monitorados para implementacao de agdes em saude.

Palavras Chave: Declaragao de nascidos vivos; Puérperas;Neonatos.
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Otimizacao do tempo de tratamento da sindrome coronariana
aguda na emergéncia do HUV

Fernando Peribanez Lacerda’, Eduardo Tavares Lima Trajano*

A dor toracica (DT) ¢ um dos sintomas mais frequentes dos pacientes que procuram os servigos de emer-
géncia. Esse sintoma pode estar associado a patologias de menor importancia e também a patologias que
apresentam risco a vida, como embolia pulmonar, dissec¢io adrtica e IAM. Estima-se que de 5 a 8 milhdes
de pessoas com DT ou com outros sintomas sugestivos de isquemia miocardica sdo atendidas por ano em
unidades de emergéncia nos Estados Unidos. Os pacientes admitidos em uma UDT devem ser diagnosti-
cados com a maior brevidade possivel para que o tratamento seja iniciado 0 quanto antes e para que ocorra
logo a transferéncia para a unidade adequada ou a alta hospitalar. A brevidade do inicio do tratamento
¢ fundamental, pois nos episodios de IAM, por exemplo, o indice de mortalidade ¢ 30% e os melhores
prognosticos sdo obtidos quando o paciente € submetido a fibrindlise até 30 minutos apods o episodio ou a
angioplastia até 90 minutos ap6s o episodio. Ademais, ha fortes evidéncias de uma relagdo entre a demora
no tratamento e a ocorréncia de 6bito no IAM. J4 na angina instavel, € desejavel que o paciente receba
intervengdo médica em até 15 minutos. Implentar um protocolo de capacitacao da equipe médica a fim
de acelelerar o tempo de intervencao terapéutica dos pacientes com sindrome coronariana aguda (SCA).
Materiais e métodos: O estudo foi realizado na emergéncia do HUV no qual foi utilizado como critério de
inclusdo os pacientes que apresentavam SCA diagnosticados através de ECG. A partir dai foi monitorado o
tempo entre o diagndstico e o tratamento da SCA. Apds essa andlise dos tempos serd aplicado um protocolo
de capacitag@o do corpo médico a fim reduzir esse tempo. O estudo estd aprovado pelo CEP (1.843.401. Os
resultados sdo preliminares, mas a principio o que estamos observando ¢ que o tempo do diagndstico até a
adminstracdo de fibrindlise esta dentro das recomendagdes, porém, o tempo entre o diagnostico e o proce-
dimento cirurgico (quando necessario) como revascularizacao ou colocacdo de stents ainda ndo ¢ o ideal.
Concluimos que os tempos entre o diagndstico da SCA até o tratamento da mesma necessita ser reduzido,
e para isso a capacitacdo da equipe médica ¢ fundamental.

Palavras Chave: Sindrome coronariana aguda; Eletrocardiograma; Infarto.
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Papel das Coronariopatias Sobre taxa de mortalidade na cirurgia
cardiovascular do Hospital Universitario de Vassouras (Huv)

Ana Carolina Ramos Queiroz’,Thais Lemos de Souza Macédo’, Eduardo Tavares Lima Trajano*, Dandhara
Martins Rabello’, Ivan Lucas Picone Borges Dos Anjos®, Marco Aurélio Santos-Silva*

A mortalidade por doengas cardiovasculares aumenta de forma continua e progressiva. Os obitos pos ci-
rurgicos sao dependentes de fatores, além dos referentes ao paciente, aos de carater do desempenho hospi-
talar, sendo um indicador de qualidade do mesmo. No que se refere as cirurgias cardiacas, no Brasil foram
realizadas cerca de 102 mil, com a taxa média de risco de mortalidade ¢ de 4,4% a 6,2%, de acordo com a
SOCESP. O objetivo deste estudo foi analisar a taxa de mortalidade dos pacientes submetidos a cirurgia car-
diovascular no Hospital Universitario de Vassouras (HUV). Para isso foi realizado um estudo quantitativo,
exploratorio, descritivo e retrospectivo onde foram coletados o nimero de 6bitos de 219 pacientes submeti-
dos a cirurgia cardiovascular no ano de 2016 através do livro de cirurgia, bem como, na UTI, através do li-
vro de dbitos do setor, no nucleo de epidemiologia e prontuarios. Este estudo foi apreciado e aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa (CEP-USS) através de parecer nimero 2052785. A taxa de mortalidade foi de
10,95% no periodo do estudo. Os obitos mais frequentes foram na revascularizacdo do miocardio (54,16%),
seguida do cateterismo (25%), outros procedimentos analisados como a troca valvar e a angioplastia repre-
sentaram 8,3% das mortes cada uma e o infarto agudo do miocardio pds angioplastia e a retirada de massa
em mediastino somam 4,16% dos obitos notificados cada. A angina estavel foi o diagnostico que apresen-
tou maior representatividade (50%), seguida de infarto agudo do miocardio (30%), insuficiéncia cardiaca
congestiva (20%) e doenga cardiovascular isquémica cronica (20%) e sindrome coronariana aguda (10%) e
angina estavel (10%). Com base nesses achados ficou claro que os pacientes chegam ao HUV com um qua-
dro clinico complicado e que medidas preventivas para as coronariopatias podem evitar que estes pacientes
tenham que ser submetidos aos procedimentos cirurgicos ja que a taxa de mortalidade ¢ alta.

Palavras Chave: Mortalidade; Cirurgia Cardiovascular; Prevengao.
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Percepciao de estudantes universitarios sobre um campus
completamente livre de tabaco

Anderson Cardoso da Silva’,Daniel Fernandes Junqueira’, Eduardo Ribeiro Teixeira*, Sebastido Jorge da
Cunha Gongalves®, Maria Cristina Almeida de Souza®

A prevaléncia de uso de tabaco continua alta em todo o mundo e ¢ responsavel por mais de 6 milhdes de mortes
todo ano, com cerca de 600 mil por exposicdo a fumaga de tabaco. Varias universidades tém tido €xito ao es-
tabelecerem uma politica antifumo, como aumento do abandono do uso entre seus estudantes e diminuigdo da
poluicdo por fumaga de tabaco. O objetivo desta pesquisa € avaliar a percepg¢ao dos estudantes da Universidade
Severino Sombra (USS) sobre a implementa¢do de uma politica de completa proibi¢ao do uso de produtos do
tabaco na instituicdo. Trata-se de um estudo transversal com inquérito aplicado a uma amostra composta por
académicos do terceiro ano de todos os cursos. Foi empregado um questionario adaptado da Pesquisa Mundial
sobre Tabagismo em Estudantes de Profissoes de Satide. A analise estatistica utilizou o valor de p < 0,05 como
indice de significancia estatistica. Participaram 535 estudantes de todos os cursos da instituicao; 62,80% eram
do género feminino e 73,08% tinham menos de 25 anos de idade. A prevaléncia de tabagismo foi de 17,01%,
ficando acima da média nacional (15,02%). A prevaléncia foi maior no género masculino (22,11% vs. 13,99%;
p = 0,0156). Exposi¢do a fumaca de tabaco preocupa 66,91% dos ndo-fumantes, e 70,47% afirmam terem sido
expostos na universidade ao menos uma vez nos ultimos 30 dias. Quanto ao conhecimento sobre a legislacdo
antifumo em vigor no pais, para 47,85% dos participantes nao € proibido fumar em bares e casas de shows. Para
48,60%, locais delimitados por apenas uma parede € uma cobertura ndo caracterizam um recinto coletivo fecha-
do. Isso demonstra que a lei ndo ¢ suficientemente conhecida, ou compreendida. Para 81,68%, a universidade
tem a responsabilidade de diminuir a prevaléncia e o risco de tabagismo entre seus estudantes e 85,98% acredi-
tam que ela também tem o dever de garantir as pessoas o direito de respirar ar livre de fumaga de tabaco. Quando
interrogados sobre a implementac¢do de uma norma que proibisse totalmente o uso de tabaco em todas as areas da
universidade, 70,28% responderam que concordariam. A aceita¢do foi maior entre os ndo fumantes (77,70% vs.
34,07%; p <0,01). Para 51,59% a norma poderia incluir a aplicacdo de medidas corretivas, como adverténcias e
multas. A menor aceitacdo foi entre os fumantes (19,78% vs. 58,11%; p <0,01). O indice de aceitacdo na USS foi
maior do que o de outras institui¢des. Conclui-se que a maioria dos estudantes concordaria com a implementagao
de uma politica de completa proibicao do uso de produtos de tabaco na USS.

Palavras Chave: Politica antifumo; Polui¢do por fumaca de tabaco; Uso de tabaco.
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Perfil de analise feminina do conhecimento de fatores de risco
cardiovascular no curso basico de medicina

Livia Liberata Barbosa Bandeira’, Ivana Picone Borges de Aragio’, Ivan Lucas Picone Borges dos Anjos®,
Thais Lemos de Souza Macedo', Caio Teixeira dos Santos’, Dandhara Rebello Martins’

A doenga corondria pode ser clinicamente diferente em mulheres quando comparadas aos homens sendo sub-
diagnosticada e tratada. Mundialmente, doenca cardiovascular (CV) e acidente vascular cerebral (AVC) sdo
as principais causas de morte no sexo feminino com 8,6 milhdes de mortes por ano pela literatura. identificar
a prevaléncia e o autoconhecimento dos fatores de risco CV e AVC em estudantes de medicina do sexo fe-
minino do ciclo basico do curso de medicina. Estudo observacional e transversal durante julho até¢ dezembro
de 2016. Informagdes obtidas através de questionario anonimo com perguntas de respostas rapidas sobre o
autoconhecimento dos fatores de risco CV, nivel de estresse, consultas ginecoldgicas e cardiologicas. Uma
resposta positiva ou o desconhecimento = 01 ponto, excetuando os critérios de periodo letivo, relacionamento
financeiro com a faculdade. Considerado grupo de risco, aquelas com > 02 pontos. Dados foram analisados
pelo programa Excel através de porcentagens, médias, qui-quadrado para as variaveis categoricas eteste t stu-
dant variaveis continuas. Total de 159 alunas, a média das idades foi de 20,62 anos. O nivel alto de estresse
foi mencionado em 44.0%; Tabagismo 3.78%; PA >120/80 foi negada em 97.5% (1.25% nao sabiam informar
a condi¢do); 76.7% haviam feito o exame de colesterolemia (10.0% mencionaram ter o colesterol total >200
mg/dL e 33.3% ndo sabiam; 12,6% reportaram HDL < 45 mg/dL e 62.9% nao sabiam); 89.9% haviam medi-
do a glicemia (1.88% afirmaram glicemia >126 mg/dL e 4.82% nao sabiam); IMC foi calculado em apenas
88.7% que informaram a altura e a idade: 12.57% com IMC> 25; 10.68% possuem historico positivo para
doenga CV em homens ¢ 6.28% em mulheres da familia; 45.3% afirmam inatividade fisica; 56.6% indicaram
>2 sintomas de fadiga, palpitacdes, falta de ar, desmaio, dor nas pernas, desconforto no peito, pescoco, mandi-
bula ou ombros com esfor¢o ou nao (1.25% nao responderam); menopausa 2.51% (1.88% nao responderam);
0.62% afirmaram gravidez passada (1.88% nao responderam); 79,9% f azem acompanhamento anual com
ginecologista e 7,54% com cardiologista. Foi estabelecido que 98.75% das estudantes entrevistadas obtive-
ram >2 pontos. Elas devem ser orientadas, ja que estdo em idade jovem e sdo consideradas multiplicadoras do
mesmo conhecimento baseado na futura profissao.

Palavras Chave: Risco cardiovascular; Doenca coronaria; Estudantes de medicina.
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Perfil epidemioldogico da esporotricose humana e de animais
domésticos no municipio de Vassouras-RJ, periodo de marco de
2017 a julho de 2017

Cristiane de Souza Marques Rocha’, Anna Clara Coelho da Rocha Silva‘, Marilia Alves Machado*, Robson
Vettore Nogueira Petrin’, Lidiane de Castro Soares?, Flavia Clare Goulart de Carvalho®

A esporotricose ¢ uma micose profunda que acomete humanos, mamiferos domésticos e silvestres, causada
por espécies de fungos dimorficos pertencentes ao complexo Sporothrix schenckii. O fungo ¢ encontrado
em substratos vegetais e no solo rico em matéria organica em decomposi¢ao. Nos animais, a doenca ¢ des-
crita principalmente em gatos e caes. A infec¢do ¢ adquirida por implante traumatico na pele com material
contaminado, mordeduras e arranhaduras provocadas, por felinos infectados ou por contaminagao de solu-
¢oes de continuidade. O diagnostico ¢ feito através do historico, anamnese que tem como queixa principal,
lesdes ndo cicatrizantes com comprometimento linfatic, citopatologia e cultura fingica. O tratamento ¢
prolongado e baseia-se no uso de antifungicos, como itraconazol. Nos ultimos anos, a esporotricose vem
adquirindo um carater zoonotico emergente, de grande impacto em satide ptblica. A importancia da espécie
felina na transmissao da doenga para humanos ¢ explicada pela abundancia de leveduras encontradas nesses
animais. Um aumento do niimero de casos de esporotricose humana e animal, em particular felina, também
tem sido observado em municipios do interior do Estado. O presente trabalho tem como objetivos avaliar e
comparar o perfil epidemioldgico da esporotricose em humanos e animais domésticos, nos ultimos meses
no municipio de Vassouras; alertar os profissionais de satide e a populagdo sobre a doenca, visando acdes de
prevencao e controle. No periodo de margo de 2016 a julho de 2017 foram diagnosticados 36, 68, 3 casos
de esporotricose humana, felina e canina, respectivamente.

Palavras Chave: Esporotricose; Epidemiologia; Saude; Educacao.
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Perfil ofidico: Analise de dados e orientacio populacional de
Vassouras-RJ

Katarina Cardoso Rodrigues’, Paula Pitta de Resende Cortes:

|Os animais sdo definidos como pegonhentos quando possuem glandulas produtoras de veneno ou substancias to-
xicas, associados a mecanismos especializados de inoculagdo do mesmo, como as serpentes, aranhas, escorpides,
lagartas e abelhas. No Brasil, estao registradas cerca 366 tipos de espécies de cobras, sendo 55 delas peconhentas
e pertencentes as familias Viperidae e Elapida. Dependendo da espécie do animal, os acidentes podem evoluir ao
oObito, caso a pessoa nao seja socorrida e tratada adequadamente. Nesse sentido, o reconhecimento da espécie tem
uma grande importancia médica, pois viabiliza uma conduta mais precisa acerca da melhor reversao do veneno.
Dessa forma, este trabalho pretende ilustrar.o perfil do ofidismo do municipio de Vassouras e qual o tipo de cui-
dado imediato que o acidentado necessita, possibilitando uma melhor adequagao da assisténcia médica. Foi rea-
lizada uma revisao da literatura, em que se procurou nas bases de dados PubMed e SciELO, através das palavras-
chave “animais pegonhentos”, “intoxicac¢@o”, “epidemiologia”. Foram selecionados artigos datados do periodo
entre 2001 e 2015. O cenario para desenvolvimento do estudo sera o Municipio de Vassouras, regido Centro-Sul
do Estado do Rio de Janeiro. As familias Viperidae e Elapidae foram responsaveis, no periodo de 2003 a 2012,
de acordo com SINAN por 312.922 acidentes no Brasil com 1.365 6bitos. De acordo com o Destacamento de
Bombeiro Militar 5/22 o municipio de Vassouras, em 2016, foram capturadas 36 serpentes em areas domésticas,
das quais 30 eram da espécie Bothrops . A regido Centro Sul-Fluminense € um dos locais com maior risco para
ocorréncia de acidentes ofidicos peconhentos. Os fatores climaticos e o aumento da atividade humana no meio
ambiente contribuem para dispersdo e a adaptagdo desses animais. As picadas sao uma emergéncia médica, uma
vez que as substancias toxicas tém agdes neurotoxicas, coagulantes, fibrinogenoliticas, edematogénicas e, até,
miotdxico. As condutas inadequadas, principalmente pela populacdo menos informada, como a utilizacdo de
torniquete, a colocagao de diversas substancias inapropriadas no local da injuria, a ingestao de bebidas alcodlicas
e a demora em buscar tratamento médico especializado. Assim, a precocidade e a capacidade de tratamento sao
essenciais para evitar sequelas e morte das suas vitimas. E de fundamental importancia para o bom progndstico
de pacientes reconhecer os tipos de animais pegonhentos, pois o soro antiofidico aplicado deve ser especifico
para o género ao qual a serpente pertence.
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Prevaléncia de doencas e fatores de risco comuns em idosos e sua
correlacao socioeconomica em asilos

Caio Teixeira dos Santos’, Natalia Parreira Arantes’, Ivan Lucas Picone Borges dos Anjos’, Paula Barbosa
Fernandes*, Livia Liberata Barbosa Bandeira‘, Ivana Picone Borges de Aragio®

A estrutura etaria da populacdo brasileira vem se alterando ao longo das ultimas décadas em decorréncia de dife-
rentes fatores. De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) a populagdo idosa em 2016
equivalia a 8,17%, total de 206.818.051 e a estimativa € que seja, aproximadamente, de 13,44% em 2030. Confor-
me essa proporgao aumenta, a presenca de doengas comuns ao grupo se eleva , sendo um fendmeno extremamente
importante sobre gastos e direcionamento de custos de saude publica. O objetivo do presente estudo ¢ Analisar a
presenga de doengas comuns a idosos, como patologias cronicas e de comprometimento psicolégico e neurologico
entre dois grupos moradores de asilos com caracteristicas sociais distintas. Trata-se de um estudo observacional e
transversal, durante 2017 e 2018. Aplicar-se-a um questionario anénimo com 46 perguntas de respostas rapidas
sobre as principais patologias comuns ao grupo e acerca dos habitos dos individuos estudados. Posteriormente sera
aplicado o teste para rastrear a presenca de alteragdes cognitivas nos idosos dos dois asilos. O idoso, majoritaria-
mente, ¢ um frequentador dos servigos de saude. Segundo o IBGE, tr€s em cada quatro idosos apresentam alguma
patologia. Infarto Agudo do Miocardio e Angina, Acidente Vascular Cerebral e Acidente Vascular Encefélico, Dia-
betes Mellitus, Enfisema Pulmonar e Bronquite Cronica, Mal de Alzheimer, Perda da Audi¢ao, Doenca Cardiaca
Hipertensiva, Pneumonia, Osteoartrose e Catarata, ademais doengas psiquicas como depressao, ansiedade, estresse
e sindromes e doenc¢as de comprometimento neurolégico como Parkinson e Alzheimer se enquadram com as mais
frequentes no conjunto de acordo com os dados do IBGE e das Pesquisas Nacionais por Amostra de Domicilios.
As doencas que atingem essa parcela representam um fator determinante na independéncia diaria do grupo. Além
disso, pelo padrao de transi¢do demografico ao qual o pais atualmente passa, o conhecimento da prevaléncia de
doengas e fatores de risco caracteristicos a senilidade e relacionados com a classe socioecondmica sdo essenciais
para prevencao, direcionamento de gastos da satide publica e criacdo de projetos assistencialistas. No que se refere
as doencas comuns a faixa etéria dos idosos, uma consideravel fracao pode ser evitada ou adiada se houver cons-
cientizagdo da classe ¢ mudanga de habitos de vida aliado a tratamentos cabiveis ¢ eficazes. Por fim vale ressaltar
a importancia entre os possiveis resultados no que se refere a distingdo socioecondmica nos dois grupos a fim de
constituir um banco de dados que sirva de alarme as institui¢des provedores dos cuidados.

Palavras Chave: Preven¢ao Primaria; Saude do Idoso; Rastreamento de Risco.
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Prevencao de infeccoes no periodo pos-operatorio cardiaco

Ramon Magro Ferreira’, Barbara Luiza Meireles Pinheiro?, Indiara Iris De Oliveira Araitjo, Joio Vitor Diniz
Barreto’, Lilia Marques Simdes Rodrigues*

No Brasil, um dos problemas de satde publica ¢ a incidéncia de cardiopatias, sendo as afeccdes do apare-
lho circulatério correspondentes a 27,6% das causas de morte em 2015. Em algumas dessas patologias ¢
necessario o tratamento cirurgico, € com ele a preocupacao de evitar infeccdes apds esses procedimentos
invasivos. Atualmente ha grande atencao para a necessidade da prevencao de infecgdes em pos-operatorio
(pos-op.) cardiaco, estudando-se que a ocorréncia das mesmas possui alto risco de gerar morbimortalidade,
além de ocasionar grandes prejuizos emocionais e financeiros para os pacientes. O seguinte trabalho objeti-
vou realizar uma revisao sistematica bibliografica correlacionando a importancia de medidas profilaticas no
periodo pos-op. cardiaco na prevencao de infec¢des. Trata-se de uma revisao sistematica sobre profilaxia de
infecgdes em pos-cirurgia cardiaca. Na pesquisa foram utilizados os descritores: cirurgia cardiaca, profilaxia
e infecgdo, com o conector booleano “and”. Foram incluidos artigos do banco de dados PubMed, SciELO
e LILACS, em portugués e inglés, com recorte temporal referente ao periodo de 2004 a 2015. Foram en-
contrados 201 artigos, sendo destes, selecionados 12 por terem relagdo direta com a tematica. Os resultados
encontrados para efeito de analise foram organizados em duas categorias: incidéncia e principais medidas
profilaticas, relacionando-as com as infeccdes em pos-op. cardiaco. A infeccao no pos-op. cardiaco ocorre,
em média, 37,3% e 23,2% utilizando praticas profilaticas ineficientes ¢ adequadas, respectivamente. Do
total de pessoas submetidas a cirurgia cardiaca 0,4% avancaram para sepse. Para combater essas altas taxas
a principal atitude que deve ser realizada ¢ a profilaxia, sendo as medidas que demonstraram consideravel
redugdo dessas infecgdes o uso de antibioticoprofilaxia, desinfecc¢ao correta das maos e equipamentos, além
da observagdo de indicios de infec¢do em dispositivos invasivos. Conclui-se que os métodos profilaticos
simples de serem realizados, muitas vezes negligenciados, reduzem o sofrimento dos pacientes, sendo esse
objetivo da equipe multiprofissional de satide. Os efeitos das infec¢des sdo maléficos e em alguns momen-
tos fatais, devido a isso € necessario toda atencao a quaisquer sinais de infec¢ao, sendo necessario evita-las.
As praticas profilaticas do pds-op. de cirurgia cardiaca, quando exercidas corretamente, corroboram para o
sucesso do resultado final cirargico, evitando danos ao paciente.

Palavras Chave: Cirurgia cardiaca; Profilaxia; Infeccao.
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Programas de Aprendizagem Integradores. Relato de
operacionalizacao

Maria Cristina Almeida de Souza’, Jodo Carlos de Souza Cértes Jinior', Elisa Maria Amorim da Costa’, Paula
Pitta de Resende Cortes’, Sandra Maria Barroso Werneck Vilagra', Daniella Nogueira Silva Melo*

Matriz curricular do curso de Medicina da Universidade Severino Sombra contempla estratégias de inte-
gragao dos conteudos como a interdisciplinaridade promovida pelos Programas de Aprendizagem (PAI)
Sistema de Integracdo Curricular e Comunidade (SICC), alocados do 1°. ao 8°. periodo. Os PAI SICC I, I
e III, respectivamente no 1°., 2°.e 3°. periodo integram os conteudos horizontal e verticalmente. Dispdem
de 5 horas semanais: duas se destinam a construcdo de referencial tedrico e 3 as praticas na comunidade.
Promove-se a inser¢ao dos estudantes em atividades comunitarias desde periodos iniciais. Atividades pra-
ticas destes PAI contemplam a atuag@o, em conjunto, dos alunos dos 3 primeiros periodos, que visitam as
familias, quando cada estudante desempenha uma funcdo. O discente do 1°. periodo realiza cadastramento
familiar, mapeia territorio e identificar determinantes do adoecimento. O do 2°. periodo se responsabiliza
pelas agdes de educacdo em satide e o do 3°. periodo pelas atividades assistenciais. Situa¢des vivenciadas
na comunidade sdo problematizadas em sala de aula em 2 momentos tedricos do semestre, por meio de
foruns. Otimiza-se a abordagem de questdes inerentes a relacdo médico-paciente, a ética profissional, as
habilidades em comunicagdo, a tomada de decisoes, fundamentais ao exercicio profissional competente e
humanizado. Cada G3 encarrega-se de elaborar a situacao da familia acompanhada e a estruturar a apresen-
tagdo, que contempla os aspectos bioldgicos, sociais, economicos, culturais e os ambientais. A estrutura¢ao
da apresentagdo exige do aluno pro-atividade e autonomia intelectual na busca por informagdes. Docentes
selecionam casos mais representativos da integracdo curricular. Apresentacdo ¢ feita para a classe e para
banca de professores, composta por um representante de cada PA do periodo, bem como por docentes
especialistas, a fim de o compartilhamento de saberes enriqueca a discussdo, que o estudante perceba a
imprescindibilidade da integracao e da correlagdo dos contetidos para a resolutividade do caso. No debate,
os estudantes buscam a conexado entre o conhecimento construido em sala de aula e o que vivenciam na
comunidade, constatam a aplicabilidade pratica do que foi abordado nos contetidos tedricos. Os alunos re-
cebem o feedback dos mediadores, contribuindo assim para a implementacao de inovagdes metodoldgicas.
Os Foéruns constituiram-se em espago importante para discutir diferengas e complementaridades de cada
area, e uma potente ferramenta na elaboragao, revisao e pactuacao de protocolos de atuacao na clinica.

Palavras Chave: Educagdao médica; Medicina; Congresso como assunto.
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Projeto de desenvolvimento de simulador de toracocentese

Snatalia Barreto e Sousa’, Abner de Oliveira Gripp Donato’, Isack Bruno Neves Marques’, Thamiris de Moura
Sampaio’, Renata de Souza Guerra’, Marcio Terra Alexandre Passos:

Muitos profissionais da area de saude, principalmente os recém formados nao se sentem preparados para
assumir as salas vermelhas de servigos de pronto atendimento (PA). Um dos motivos que corroboram para
este acontecimento ¢ o fato de que os pacientes que sdo atendidos nesse setor, geralmente, necessitam que
procedimentos invasivos sejam executados de forma rapida e precisa. A toracocentese € um procedimento
médico terapéutico e/ou diagndstico de drenagem toracica que exige além de conhecimento teorico, ha-
bilidade, haja vista as complicagdes importantes quando o procedimento € mal executado. Desta forma,
objetiva-se desenvolver um simulador de toracocentese para aperfei¢oar a destreza dos futuros profissionais
enquanto ainda académicos, com foco no curso de medicina, para que, de maneira eficiente, possam garan-
tir o sucesso do manejo dos seus pacientes. O simulador sera desenvolvido pelos ligantes da liga de técnica
cirurgica e cirurgia experimental da Universidade Severino Sombra e sera colocado ao publico na I Semana
Cirurgica Sul Fluminense que sera realizada em agosto do ano corrente. Previamente a execucao da técnica
foi realizado um levantamento tedrico sobre o procedimento em si, questoes relacionadas as indicagdes,
contra-indicag¢des ¢ complicacdes. Posteriormente a isto fizemos uma discussiao sobre como reproduzir o
procedimento de forma realistica para os académicos. Resolvemos entdo, a principio, utilizar as pecas ana-
tomicas desta instituicdo. Para simular o derrame pleural utilizaremos luvas com liquido e corante. Durante
o procedimento sera utilizado campo fenestrado, agulha 13/4,5, cateter intravenoso 18J, equipo de soro e
coletor em sistema aberto. Anteriormente a demonstragao aos alunos iremos fazer um levantamento teorico.
O treinamento do académico ¢ relevante quando pensamos que posteriormente a graduacao ja estardo no
mercado de trabalho. O uso de simuladores de baixo custo vem como uma alternativa aos equipamentos
sofisticados e também caros, o que acaba restringindo seu uso.

Palavras Chave: Derrame pleural; Toracostomia; Treinamento com Simulagdo de Alta Fidelidade.
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Promocao dasaude primaria aliada ao conhecimento de arboviroses,
na populacao idosa do municipio de Vassouras

Caio Teixeira dos Santos',Victor Fellipe Justiniano Barbosa‘, Adriano Garcia Ferreira’, Thais Lemos de Souza
Macédo?, Thomas Alves Gomes?, Marise Maleck®

|O envelhecimento da populagdo de um pais ¢ considerado um fenémeno extremamente importante no que se
refere ao direcionamento de custos de saude publica. Conforme a propor¢ao de idosos aumenta, a presenca de
doengas comuns ao grupo se eleva, requerendo maior atencdo ao fato, visto que projecdes indicam que, em
2050, a populagdo idosa mundial serd de 1,9 bilhdo de pessoas, equivalente a populagdo infantil. O objetivo do
presente estudo ¢ levar a populagdo idosa do municipio, a promocao de saude e qualidade de vida por meio de
eventos sistematicos que abordem aspectos de aten¢ao primaria. Ademais, expor e combater os fatores de risco
das principais patologias ao qual o grupo estd submetido. Trata-se de um estudo observacional e transversal. Os
dados foram observados a partir de um questiondrio anénimo com 16 perguntas, a ser completado pela equipe
executora a partir do atendimento ao sujeito. Foram observados 41 participantes, sendo 35 mulheres e 6 homens.
A idade média foi de 53 anos, variando entre 21 e 87 anos. A média de peso corporal, informado pelos partici-
pantes, foi de 67 Kg, variando entre 107 ¢ 39 Kg. Com a medi¢ao da altura dos individuos, calculou-se o indice
de massa corporal (IMC), obtendo-se 9 valores ideais (entre 18,6 e 24,9Kg/m2); e 19 acima do esperado. Dentre
os participantes, 3 se encontravam hipertensos (acima de 139/89 mmHg), 11 eram limitrofes (130- 139 e 85-
89) e 14 tinham pressao arterial normal ou 6tima. A média das frequéncias cardiacas (FC) dos pacientes foi de
aproximadamente 71,4bpm, variando entre 56 € 95, com seis participantes sem analise. A média das frequéncias
respiratorias (FR) dos pacientes foi de aproximadamente 19,7irpm, variando entre 15 e 32, com seis participantes
sem valores coletados. A média glicémica encontrada foi de aproximadamente 119,9mg/dL, variando entre 65 e
246, com trés participantes sem valores coletados. Dois individuos puderam ser classificados como portadores de
Diabetes mellitus (glicemia casual acima de 200 mg/dL). Quanto a atividade fisica, 24 participantes possuiam o
habito de exercitar-se 3 vezes/semana e 17 eram sedentarios. Dos entrevistados, 22 declararam nao ser etilistas;
oito confirmaram o uso de alcool e 11 ndo informaram. De nove participantes questionados, cinco eram hiperten-
sos e nenhum diabético. A comunicacdo, educagao e mobilizagao social sdo campos de acdo fundamentais para o
bom desempenho de programas de prevencao e promocao da saude. No que se refere as doengas comuns a faixa
etaria idosa, uma consideravel fracao pode ser evitada se houver conscientizagdo da classe e mudancga de habitos de
vida aliado a tratamentos eficazes.

Palavras Chave: Idosos; Satde Publica; Satude Primaria.
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Proposta de simulador de puncao supra-pubica

Renata de Souza Guerra’,Thamiris de Moura Sampaio’, Isack Bruno Neves Marques’, Abner de Oliveira
Gripp Donato’, Natalia Barreto e Sousa’, Marcio Alexandre Terra Passos:

A puncao supra-pubica consiste em um procedimento médico que visa a drenagem vesical quando esta ndo
pode ser feita pelo local habitual, a uretra. Dentre as patologias que podem provocar a necessidade deste
procedimento, encontra-se a hiperplasia prostatica como a mais prevalente. O procedimento € entdo tera-
péutico e leva ao alivio imediato dos sintomas da congestao vesical. Considerando como importante para
a pratica médica ndo somente o conhecimento tedérico mas também a habilidade manual e somado a falta
de oportunidades para a realizagdo de certos procedimentos € que propomos desenvolver um simulador
para puncao supra-pubica. O simulador esta sendo desenvolvido pelos ligantes da liga de técnica cirurgica
e cirurgia experimental da Universidade Severino Sombra. Inicialmente nos reunimos para debater a parte
teorica e como desenvolver um simulador que possa ser reproduzido e a técnica difundida entre os acadé-
micos. A principio faremos a demonstracdo no anatdmico desta universidade para os inscritos na I Semana
Cirargica Sul Fluminense. Utilizaremos pecas anatdmicos que tenham abdome preservado e o preenchere-
mos com esponjas, ja a bexiga repleta de urina serd simulada com luva com agua e corante. Posteriormente
o procedimento segue como ¢ realizado na realidade, efetuando a pung¢ao e a drenagem. O desenvolvimen-
to de simuladores que possam reproduzir os procedimentos que serdo exigidos a classe médica ¢ valioso
para que apos a formacao tenham maior seguranca na realizacdo dos mesmos. Esperamos que a sociedade
académica possa usufruir destes simuladores bem como as faculdades possam reproduzir, levando em con-
sideracao que serao simuladores com custo baixo e bastante realisticos.

Palavras Chave: Hiperplasia prostatica; Cateterismo Urinario; Treinamento com Simulagao de Alta Fideli-
dade.
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Proposta de simulador realistico de paracentese

Isack Bruno Neves Marques’, Abner de Oliveira Gripp Donato’, Natilia Barreto e Sousa’, Renata de Souza
Guerra’, Thamiris de Moura Sampaio’, Marcio Alexandre Terra Passos’

A paracentese ou pun¢do abdominal trata-se de um procedimento invasivo destinado a drenagem de liquido
da cavidade abdominal em situagdes clinicas com presenca de ascite, podendo ter tanto fins terapéuticos
quanto diagnodsticos. Considerando a importancia do conhecimento e habilidade para realizacao deste pro-
cedimento, esta proposta tem como objetivo desenvolver simulador realistico de paracentese para treina-
mento académico. Para tanto, se fez necessario o estudo tedrico da técnica e posteriormente discussdes so-
bre o melhor meio de simular e transmitir realidade aos académicos. Utilizaremos entdo manequins que sao
usados por lojas de roupa, esponjas, tecidos, silicone, luvas descartaveis e estéreis, seringa, agulha, equipo
de soro, coletor e cateter. Cortaremos o abdome do manequim e preencheremos com esponjas e tecidos. A
simulagdo da ascite sera feita com luva descartavel preenchida com agua. Feito isso, o procedimento sera
realizado normalmente, seguindo os padrdes técnicos descritos nos livros de medicina. A técnica utilizan-
do o simulador realistico serd realizada durante a I Semana Cirurgica Sul Fluminense e ministrada pelos
discentes da liga de técnica cirtirgica e cirurgia experimental. Posteriormente, os académicos participantes
serdo submetidos a um questiondrio para avaliacao do simulador. Atualmente as faculdades tem investido
insistentemente em equipamentos e simuladores de Gltima geracao que devido a isso se tornam caros e res-
tritos ao uso. O desenvolvimento de simuladores de baixo custo, facilmente multiplicadveis e amplamente
utilizdveis € uma opg¢ao para os discentes, haja vista que a carreira médica nos exige muito conhecimento
teorico e também habilidade manual, entretanto nem sempre durante a graduacao o académico se depara
com situacdes clinicas que o testem quanto a estes conhecimentos e habilidades. Sendo assim, o desenvol-
vimento de simuladores realisticos facilitam esta aproximagao e desenvolvimento de habilidade manual.

Palavras Chave: Ascite; Treinamento com Simulacao de alta fidelidade.

Afiliacao dos autores: T Discente da Graduagao da Universidade Severino Sombra, Vassouras-RJ, Brasil.
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Prototipo de uma aplicacio de dispositivo movel para coleta de
vestigios médico-legais

Thiago Augusto Soares Monteiro da Silva’, Lilia Marques Simées Rodrigues’

A Enfermagem Forense ¢ uma especialidade da Enfermagem ainda incipiente no Brasil, cujos principios
sdao pautados no cuidado a vitimas de violéncias e perpetradores, na coleta e preservacao de vestigios
médico-legais contribuindo para uma investigagao criminal. Por ter sido a Enfermagem Forense fundada
em uma realidade de trabalho diferente do cotidiano brasileiro identifica-se a necessidade de instrumentos
que podem ser utilizados no Brasil mantendo os principios axiomaticos da Enfermagem e os conhecimentos
cientificos da ciéncia forense. Desenvolver e validar um prototipo de aplicagao de dispositivo movel para
a coleta de vestigios médico-legais por enfermeiros forenses. Trata-se de uma pesquisa caracterizada como
aplicada e descritiva. Foi aprovado pelo comité de ética n°1.770.465. Os sujeitos foram 10 enfermeiros atu-
antes no setor de emergéncia. A coleta de dados foi realizada em 4 fases de prototipagdo: 1% etapa - elencar
os conteudos do prototipo. 2 etapa — elaboragao de projeto e na 3? etapa — construcao do prototipo - Este
aplicativo foi desenvolvido na Integrated Development Environment (IDE) Intel XDK. 4° etapa — avalia-
¢ao do prototipo — os enfermeiros receberam um dispositivo méovel com a aplicagdo e para teste e apds foi
realizada uma entrevista. A aplicacdo conta com um banco de dados interno, onde o usuario o alimenta
com as informacodes, antes solicitadas em ficha de papel, a partir de um formulario dividido em abas e
acrescenta imagens com a camera do smartphone ou tablet. O aplicativo proporciona mobilidade e acesso
rapido aos dados, visto que estdo armazenados no banco de dados interno e ¢ possivel consulta-los a qual-
quer momento. Os sujeitos apresentaram uma média de tempo de 5 minutos para preenchimento, relataram
que a aplicagdo ¢ de facil manuseio e auto-instrutiva, sugeriram adequagdes tais como mais informagdes
sobre religido, no item agressor que fosse incluido mais tipos de relagdes com a vitima. Identificou-se que
a aplicagdo permitiu maior dinamismo e praticidade na coleta de vestigios médico-legais, os profissionais
sugerem a elaboracdo de um protocolo para coleta e preservagdo de vestigios médico-legais.

Palavras Chave: Enfermagem Forense; Informatica em Enfermagem; Tecnologia.

Afiliagdo dos autores: T Docente da Universidade Severino Sombra, Vassouras, RJ, Brasil
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Rastreamento do autoconhecimento dos fatores de risco
cardiovascular em populacio da periferia de Vassouras

Caio Teixeira dos Santos’, Dandhara Martins Rebello?, Ivan Lucas Picone Borges dos Anjos’, Thais Lemos de
Souza Macédo’, Marise Maleck de Oliveira®, Ivana Picone Borges de Aragiol

As doengas cardiovasculares (DCV) se encontram como as principais causas de morte no Brasil € no mun-
do. A tendéncia futura, de acordo com o atual panorama, é que o pais tenha uma das maiores taxas de novos
eventos do mundo. No que tange as DCV mais comuns, sua frequéncia pode ser relativamente reduzida por
meio da preven¢do primaria e diminui¢do dos fatores de risco. Dessa forma, pode-se reduzir a morbimor-
talidade e os gastos recrutados apenas pela prevengao, identificag@o e tratamento. O objetivo do presente
estudo ¢ analisar o impacto da condi¢ao socioecondmica nos fatores de risco por meio da identificagdo da
prevaléncia e do autoconhecimento desses na populacao da periferia da Cidade de Vassouras. Trata-se de
um estudo observacional durante 2017 e 2018. A coleta de dados € através de questionario anénimo com
45 perguntas de respostas sobre o autoconhecimento e presenca dos fatores de risco e acerca da condigo
socioeconomica dos individuos acima de 20 anos. As doencas cardiovasculares, como a doenga coronaria
se enquadra entre as principais causas de morte no mundo ocidental, maior que a incidéncia de cancer,
requerendo infraestrutura fisica e financeira para o tratamento. O conhecimento dos fatores de risco e a
conscientizacao sobre essas doencas sdo validos e eficazes na tentativa de reduzir eventos cardiovasculares
e aumentar a expectativa de vida dos participantes, porém a populagao de nivel socioeconomico desfavo-
recido possui menor informagdo e acesso a assisténcia médica preventiva primdria e secundaria. Dentre
as perguntas, a sinalizacdo do ndo conhecimento do fator de risco ou a presenga dele contard um ponto. A
analise dos dados sera realizada pelo método do Qui quadrado para avaliar as varidveis categoricas, média
percentual e de teste T Student para as variaveis continuas. Apos a contagem, os sujeitos serdo relaciona-
dos com renda familiar, moradia, escolaridade, sexo e faixa etéria, a fim de expressar o tipo de populagdo
considerada carente ¢ relaciona-la com o aumento do risco CV. Dessa forma, o estudo avaliara a relacao
existente entre o aparecimento/desenvolvimento de DCV e a condi¢ao socioecondmica dos participantes,
conforme indica a literatura. Além disso, constituirda como ponto fundamental na formagao de banco de
dados do conjunto analisado visando conscientizagdo e reducao dos fatores de risco.

Palavras Chave: Doencas Cardiovasculares; Fatores de Risco; Prevencao Primaria.

Agradecimentos:Os autores agradecem pelo apoio cientifico ao projeto de pesquisa “Rastreamento do autoconheci-
mento dos fatores de risco cardiovascular em populagdo da periferia de Vassouras”.

Afiliagdo dos autores: T Discente - Graduagao (bolsista de Iniciagdo Cientifica) da Pro-Reitoria de Ciéncias Médicas, Universidade Severino Sombra, Vassouras, RJ. 3
1 Discente - Graduagao da Pro-Reitoria de Ciéncias Médicas, Universidade Severino Sombra, Vassouras, RJ4
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Relacao do preparo no atendimento com o conhecimento de
Primeiros Socorros de Escolares de Vassouras — RJ

Jéssica Teles Sousa Gomes’, Mario Henrique Chaves Guedes’, Raimundo Marcial de Brito Neto’, Taynara
Antunes de Carvalho', Paula Pitta de Resende Cortes®, Marco Aurélio dos Santos Silval

Situagdes de emergéncia requerendo Primeiros Socorros (PS) ocorrem em qualquer local inclusive em
escolas. Embora seja evidente que prestacao de PS diminui a morbimortalidade, a tomada de decisdao ¢ um
grande desafio para os alunos, professores e demais funcionarios das escolas, uma vez que lhes falta pre-
paro. Buscou-se analisar se existe associagao entre o conhecimento frente a um acidente e o preparo para
prestagao de PS por escolares. Este ¢ um estudo observacional analitico explicativo transversal com a parti-
cipacao de 95 escolares com 15,6 & 1,14 anos de idade de duas escolas, uma publica (8° € 9° anos do ensino
fundamental) e uma privada (1°, 2° ¢ 3° anos do ensino médio), de Vassouras - RJ. Foi aplicado um ques-
tionario semi-estruturado de 12 questdes de multipla escolha referentes ao conhecimento sobre primeiros
socorros. Todos foram convidados a participar voluntariamente desde que os seus responsaveis firmassem
compromisso assinando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Este estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Severino Sombra sob parecer nimero 1.804.043.
Para analisar a existéncia de associacao entre o conhecimento frente a um acidente e o preparo para presta-
cdo de primeiros socorros, utilizou-se o teste de qui-quadrado. O nivel de confianca adotado foi de 95% e
o valor de p considerado estatisticamente significante quando <0,05. O software InStat GraphPad foi usado
para analise estatistica (GraphPad InStat version 6.00, GraphPad Software, San Diego, CA, USA). Ao ana-
lisar se existia associagdo entre conhecimento frente a um acidente e preparo no atendimento, foi observado
que 73 dos 96 alunos (76%; p=0,013) ndo sabem o que fazer, pois ndo se sentem preparados para prestar os
PS. A porcentagem de alunos que ndo sabem como agir diante de uma situagao de emergéncia nas escolas
¢ alta, e isso se deve ao fato de ndo haver preparo para a tomada de decisao frente a um acidente.

Palavras Chave: Educacgdo Infantil; Atendimento Pré-Hospitalar; Treinamento.

Agradecimentos:Agradeco ao apoio da Universidade Severino Sombra a iniciacao cientifica.

Afiliagao dos autores:Discente - Graduagio da Universidade Severino Sombra, Vassouras-RJ, Brasil.!
Discente - Mestrado (Sticto Sensu) da Universidade Severino Sombra, Vassouras-RJ, Brasil. 2
Docente da Universidade Severino Sombra, Vassouras-RJ, Brasil.5

Docente de Mestrado (Stricto Sensu) da Universidade Severino Sombra, Vassouras-RJ, Brasil.6
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Relato de caso: diarreia aguda em lactente por Shigella

Barbara Batista Goulart Portugal’,Tassia Viviane Cardoso de Souza‘. Thais Rocha Salim®, Giovanna Alves
Peruzini’, Laryssa Teodoro Soares Braga’, Victoria Gong¢alves Samel’

A gastroenterite aguda permanece como uma importante causa de morbidade e mortalidade na idade pe-
diatrica. A bactéria Shigella ¢ considerada um importante agente etiologico, especialmente em paises em
desenvolvimento, os quais possuem precarias condigdes de higiene e satde. A contaminagdo ocorre via
fecal-oral, sobretudo pela ingestao de agua e alimentos contaminados. A desidratagao ¢ um fator agravante
comumente presente nos quadros diarreicos, que ocorre basicamente devido a perda de liquidos nas fezes,
e pode ser prevenida pela hidrata¢ao oral. Por tratar-se de uma diarreia invasora, antibidticos devem ser
prescritos. Estudos recentes apontam os beneficios dos probioticos no tratamento das diarreias agudas, pois
reduzem a duragdo e a frequéncia das evacuagdes. O nimero de casos de gastroenterite, ainda frequen-
temente presentes, sdo indicadores da necessidade de uma melhor agdo preventiva nas comunidades. O
efetivo controle da transmissao fecal-oral, tratando-se da Shigellose, € uma medida que conteria inimeros
casos. Por tratar-se de uma doencga ainda com grande prevaléncia em nosso pais, esse relato de caso visa
apontar a importancia de um diagnostico e tratamento corretos, para que se obtenha a rapida cura do pacien-
te e sem intercorréncias. O caso relatado € de uma crianga, 3 anos e 2 meses, atendida no pronto socorro do
HUV. A mae refere que a crianca iniciou quadro de diarreia aquosa ha 3 dias, de inicio subito e febre alta.
Refere fezes de coloragdo esverdeada e que, posteriormente, tornaram-se predominantemente sanguino-
lentas, com cerca de 10 episddios por dia. Relata que o amamentou exclusivamente no seio materno até
os 6 meses de idade e a partir dai forneceu alimentagdo mista com alimentos comuns a familia. O paciente
reside junto dos pais em casa de alvenaria com saneamento basico completo. Ao exame fisico, apresentava-
se em regular estado geral, irritado, com olhos muito fundos, auséncia de lagrimas, apresentando saliva
espessa, mucosas hipocoradas (+/4+), febril (38.5°C), taquicardico (140 bpm). Foram colhidos exames
laboratoriais, além de radiografia de abdome e coleta de fezes do paciente para cultura, com identificacao
da Shigella spp. pela semeadura das fezes do paciente em meio de cultura agar Mac Conkey. Apds a reali-
zagao da hidratagdo venosa, a crianca apresentou diurese por 2 vezes € melhora do estado geral. Optou-se
pela realizacao de tratamento ambulatorial com antibioticoterapia por 10 dias, solugdo de reidratagao oral
a vontade, probidtico por 5 dias e zinco por 14 dias. A mae foi orientada a manter a alimentagao habitual,
conforme aceitagao do paciente.

Palavras Chave: Diarreia; Shigella; Gastroenterie.

Afiliagao dos autores: : T Discente - Graduagdo da Universidade Severino Sombra - Vassouras - RJ / Brasil.
1 Residente do HUV da Universidade Severino Sombra - Vassouras - RJ / Brasil.
§ Docente da Universidade Severino Sombra - Vassouras - RJ / Brasil.
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Remocao cirurgica de Odontoma Composto em maxila

Emanuele Castro de Araujo’,Suéllen Ribeiro Silva dos Santos’, Marina Gomes Figueira’, Thais Evellyn da
Silva’, Karen Chaves Farias Leite’, Nilton Gongalves de Oliveira Junior*

|Os Odontomas sdo lesdes caracterizadas como os tumores odontogénicos benignos mais comuns. Com
base na sua morfodiferenciacao, a Organizagao Mundial de Satade os classificou em Odontoma Composto e
I0dontoma Complexo. Normalmente sdo assintomaticos e diagnosticados através de exames radiograficos
de rotina. O tratamento consiste na remogao cirurgica da lesdao, proposta unanime verificada na literatura.
Este trabalho tem o objetivo de relatar um caso clinico de remogao cirtrgica de um Odontoma Compos-
to. Um paciente de 17 anos, género masculino, compareceu na disciplina de Clinica Integrada do Curso
de Odontologia da USS para tratamento, com indicagao de seu ortodontista para remogao cirurgica de
fragmentos dentarios na regiao antero-superior esquerda. Através de exame radiografico panoramico para
documentacdo ortodontica foi observado uma area irregular radiopaca na regido do canino superior direito
(dente 23), sendo diagnosticado como Odontoma Composto, e assim indicado e realizado procedimento
cirargico de exérese da lesdo benigna. Apés a cirurgia, verificou-se clinicamente regularidade dos tecidos
da regido operada e através de exame radiografico auséncia de remanescentes do tumor original, e dessa
forma foi possivel realizar tratamento ortodontico com o objetivo de tracionar o dente ndo-irrompido até
sua posicao considerada ideal. Concluiu-se que a exérese do Odontoma Composto foi de extrema importan-
cia para a saude do paciente e assim, posteriormente, promover a erup¢ao do dente 23 com auxilio de um
dispositivo de tracionamento ortoddontico.

Palavras Chave: Odontoma; Tumores Odontogénicos; Cirurgia Bucal.

Afiliagdo dos autores: T Discente - Graduagdo da Universidade Severino Sombra, Vassouras, RJ, Brasil5
1 Docente da Universidade Severino Sombra, Vassouras, RJ, Brasil
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Satde mental do aluno de medicina e suas aplicacoes na escuta
sensivel

Maria Cristina Almeida de Souza’, Ana Claudia Sayao Capute’, Ingrid de Oliveira Farias?, Paula Pitta de
Resende Cortes’

Inovagdes metodologicas inerentes ao processo ensino-aprendizagem, plantdes extenuantes e a incerteza
sobre escolha da futura especialidade, se destacam como fatores de estresse para o aluno de medicina.
Adicionalmente, a necessidade de construgdo de grande quantidade de conhecimento, falta de tempo para
lazer, contato quase didrio com o sofrimento e morte no cuidado de pacientes, constituem fatores que, além
de prejudicar a sua qualidade de vida, ainda podem desencadear transtornos mentais. A fim de promover
apoio para conviver com situagdes decorrentes destes fatores, o curso de medicina da USS instituiu, no
modulo de clinica médica do internato, atividades na area de psicologia a fim de contribuir para a formagao
humanistica e ética deste aluno, de quem se espera a pratica de uma relagdo médico-paciente humanizada,
minimizando a problematica da contratransferéncia. Entre atividades realizadas, destaca-se “conhecer o
outro”, que se materializa pelo contato com o paciente, obtendo dados da sua historia de vida e do adoecer.
Na medicina, os alunos vivenciam momentos de dor pelo contato com o sofrimento e morte, que os levam
a uma necessidade de “metaboliza¢do” da dor fisica e mental decorrentes das experiéncias, levando ao
confronto com sua propria mortalidade e com a experiéncia do valor da propria vida. E proposta ao aluno
a realizacdo da escuta sensivel, pois @ medida que se escuta as angustias do outro, ha uma aproximacgao e
um aprendizado de si mesmo. A escuta sensivel definida como “um movimento de ‘escutar-ver’, que se
apodia na empatia, supde uma inversao da atencgdo, antes de situar uma pessoa em seu lugar, propondo que a
reconhega em seu ser, em sua qualidade de pessoa complexa. Busca a compreensao pela empatia, a capaci-
dade de se colocar no lugar do outro, para que possa se imaginar naquela situagdo pela qual o outro passa,
e assim, se aproximar mais dele. Requer sensibilidade constante para com as mudangas que se verificam
nesta pessoa em relacdo aos significados que ela percebe, ao medo, a raiva, a ternura, a confusao ou ao que
quer que ela esteja vivenciando. Implica também em transmitir a maneira como vocé sente o mundo dela a
medida que examina, sem viés e sem medo, 0s aspectos que a pessoa teme. Busca deste trabalho ¢ focada
no aluno e na sua complexidade de ser um estudante e também ator nesta engrenagem que ¢ cuidar do outro
sem se abandonar. E, principalmente sem se compensar quando o resultado nao foi o melhor possivel.

Palavras Chave: Empatia; Comportamento; Medicina.

Afiliagao dos autores: Docente da Universidade Severino Sombra, Vassouras, RJ, Brasil.
Discente - Graduag@o da Universidade Severino Sombra, Vassouras, RJ, Brasil.
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Sindrome de Churg-Strauss: desafio diagnostico- revisio de
literatura

Breno Neves Ferraiolo de Oliveira’,Thiago Wesley de Oliveira

A sindrome de Churg-Strauss (SCS) ¢ uma vasculite sistémica primaria, rara, caracterizada por hipereosi-
nofilia, asma e vasculite. Principal faixa etaria acometida ¢ de 20 a 40 anos ¢ homens e mulheres sdo igual-
mente afetados. A etiologia da sindrome de SCS ainda ¢ desconhecida. A incidéncia ¢ de 2.4-6,8/1000,000
e a sobrevida ap6s um ano de tratamento ¢ cerca de 90%. Pelo menos quatro dos seis critérios seguintes
devem estar presentes para definir o diagndstico: asma grave a moderada, eosinofilia periférica, neuropatia,
infiltrados pulmonares transitorios, comprometimento dos seios paranasais € exame anatomopatoldgico ob-
tido de biopsia demonstrando vasos sanguineos com eosinofilos extravasculares. O pulmao ¢ o 6rgao mais
frequentemente envolvido, seguido de cardiomiopatia e neuropatia periférica. Manifestagoes sistémicas in-
cluem mialgia, febre, perda de peso, artralgia e alteracdes cutaneas. As principais causas de mortalidade sao
a miocardite e o infarto agudo do miocérdio, traduzindo-se em uma doenca de prognostico reservado. Este
trabalho tem por objetivo ilustrar a importancia de se reconhecer, em adultos asmaticos, sinais e sintomas
sistémicos, sem foco infeccioso, como indiciadoras de SCS. A metodologia empregada foi a analise critica
de publicagdes cientificas sobre o tema nas bases de dados Scielo e Pubmed no periodo de 2011 a 2016.
Os artigos corroboraram com o fato de que a maioria dos casos de SCS abre o quadro com febre obscura e
sintomas respiratorios, tais como asma acentuada e de inicio tardio, sendo o histérico de atopia um achado
frequente. Estudos demonstraram que ¢ relevante que o médico se atente para SCS como diagnostico di-
ferencial e a investigue, uma vez que pelo seu curso natural, a doenga, pode evoluir com repercussoes car-
diacas e limitar a sobrevida desses pacientes. Nesse sentido, embora seja uma doenca incapacitante, o seu
diagnostico precoce permitird uma terapéutica antecipada, proporcionando melhor qualidade de vida para
o paciente. Conclui-se, portanto, que deve haver suspei¢ao diagndstica de SCS quando sintomas constitu-
cionais sdo encontrados em paciente com historia de asma com eosinofilia e febre obscura. Neste contexto,
tal raciocinio permitird o diagndstico precoce € maior sobrevida desses pacientes.

Palavras Chave: Sindrome de Churg-Strauss ; Vasculite; Eosinofilia.

Agradecimentos:Agradeco a FUSVE/USS pela Bolsa de PIBIC.

Afiliagao dos autores: T Discente - Graduagdo da Universidade Severino Sombra, Vassouras- RJ, Brasil
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Tabagismo: Revisao de literatura

Laryssa Teodoro Soares Braga’, Carolina de Paula Orioli’, Maria Cristina Almeida de Souza*

De acordo com a Organiza¢gdo Mundial de Saude, atualmente morrem no mundo cinco milhdes de pessoas/
ano, devido as doencas provocadas pelo tabaco, por exemplo, cancer de pulmao, cancer de esofago e cancer
de bexiga, sendo que o fumo também ¢ um fator de risco para ataque isquémico transitdrio, frequente na po-
pulacdo idosa. A fumaga do cigarro constitui-se de uma mistura de mais de 4.720 substancias toxicas dife-
rentes, por exemplo, nicotina, benzopireno, substancias radioativas (polonio 210 e carbono 14), agrotdxicos
(DDT), solvente (benzeno), metais pesados (chumbo e cadmio), niquel € cadmio.Algumas reduzem a oxi-
genacao dos tecidos do corpo, e outras sdo potencialmente cancerigenas, sendo a nicotina a substancia que
se impregna na célula cerebral, gerando um estimulo para a pessoa fumar mais e, por consequéncia, uma
forte dependéncia. Pesquisa com estudantes da area de saude constatou um maior percentual na prevaléncia
de fumantes na odontologia e que o tabaco € consumido sob varias formas, sendo a mais frequente, o nar-
guilé. Outros estudos encontraram indices que variavam entre 5,1% na fonoaudiologia, 5,9% na farmacia,
16% entre os alunos de medicina e 38% na enfermagem. O alto percentual de fumantes dentre trabalhadores
da satde graduados, demonstra que a escolaridade e o acesso a informagao sobre os riscos nem sempre ope-
ram nesse segmento como fatores de dissuasdo e abandono do habito.Estima-se que 75% dos adolescentes
experimentam o tabagismo, porém em torno de 60% dos que experimentaram evoluem para uso diario e
dos quais 20% a 30% tornam-se dependentes. Este ultimo grupo de fumantes nao consegue abandonar o
fumo, ainda que o queiram. Conclui-se que o uso do tabaco hoje se destoa da finalidade para qual era uti-
lizado pelos indios da América Central, de cura para algumas ulceracdes e patologias a fator de risco para
um nimero abrangente de doengas, como doenga pulmonar obstrutiva cronica, doengas cardiovasculares e
neoplasias. A cessagdo do tabagismo é complexa, pois envolve aspectos sociais, culturais e econdmicos, €
nao depende apenas do proprio desejo do fumante em parar de fumar, visto que, Cerca de 80% dos fumantes
desejam parar de fumar, mas apenas 3% conseguem sem ajuda, o restante necessita de apoio formal para
obter éxito, incluindo a abordagem congnitivo-comportamental do fumante e o tratamento medicamentoso
com nicotinicos (terapia de reposi¢ao nicotinica - TRN) e os ndo nicotinicos (antidepressivos), dependendo
do grau de dependéncia da nicotina

Palavras Chave: Tabagismo; Dependéncia; Saude publica.

Agradecimentos: Ao CNPq pela bolsa PIBIC de iniciacao cientifica a discente.
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Taxa de mortalidade na cirurgia cardiovascular do Hospital
Universitario de Vassouras - HUV

Thais Lemos de Souza Macédo’, Ana Carolina Ramos Queiroz’, Caio Teixeira dos Santos’, Eduardo Tavares
Lima Trajano®, Sandra Maria Barroso Werneck Vilagra®, Marco Aurélio Santos Silva®

As doengas cardiovasculares sdo as principais causas de morte nos brasileiros, representando pelo menos
20% dos obitos em individuos com mais de 30 anos. As cirurgias cardiovasculares revascularizagdo mio-
cardica (RVM) e as trocas valvares destacam-se no tratamento destas doencas. Todavia, as cirurgias podem
evoluir em complicacdes pré, peri e pds-operatdrias e cursarem em Obito. O objetivo deste estudo foi apre-
sentar a taxa de mortalidade dos pacientes submetidos a cirurgia cardiovascular no Hospital Universitario
de Vassouras (HUV). Para isso este estudo qualitativo, exploratorio, descritivo contou com a revisao de
1178 prontuarios médicos dos pacientes que foram submetidos ao procedimento no HUV durante o periodo
de novembro de 2015 a maio de 2017. Este estudo foi apreciado e aprovado pelo Comité de Etica em Pes-
quisa (CEP-USS) através de parecer nimero 2052785. Durante o periodo estudado, observou-se que houve
30 obitos entre os 1178 pacientes. A taxa de mortalidade do setor foi de 2,54% em dois anos, o periodo de
janeiro/dezembro de 2016 foi responsavel por 80% dos o6bitos, sendo o0 més de janeiro o de maior preva-
léncia - 4 casos. Dentre os pacientes falecidos observou-se uma maior recorréncia dos pacientes do sexo
masculino (63,3%) em comparagao com o feminino (36,6%). A idade média foi de 63,2 anos, observou-se
que 23,3% tinham entre 49-60 anos, 76,6% mais 60 anos € 10% sem informacao. Quanto a localidade, to-
dos eram moradores do estado do RJ, contudo, Vassouras, Japeri e Engenheiro Paulo de Frontin foram os
municipios com mais Obitos — 4 cada. Do total de 6bitos, os pacientes foram diagnosticados no momento
da internag¢do com infarto agudo do miocardio (IAM) e angina instavel - 25,8% cada; doencga arterial co-
ronariana (DAC) - 9,67%,; insuficiéncia cardiaca cronica (ICC) e bloqueio atrioventricular total (BAVT) -
6,45% cada; pré-operatorio de RVM, sindrome coronariana aguda, massa no mediastino e sincope - 3,22%
cada e diagnostico nao especificado - 10%. E foram submetidos aos seguintes procedimentos cirurgicos,
RVM - 43,3%; cateterismo — 23,3%; angioplastia e cateterismo/RVM — 6,66%; troca valvar — 3,33% e nao
informado — 16,6%. Dos 30 falecimentos, 56,6% deles foram a dbitos na propria UTI do HUV, sendo o
periodo de dezembro de 2015 a abril de 2016 com mais casos. Com base nestes resultados concluimos que
os Obitos registrados no periodo estudado apontam uma maior recorréncia entre os homens com mais de 60
anos submetidos a RVM, sendo necessario medidas preventivas para homens nessa faixa etaria. E para os
sobreviventes ¢ indicado um programa de reabilitacao cardiovascular que previna recidivas.

Palavras Chave: Epidemiologia; Cirurgia Cardiovascular; Reabilitacdo Cardiovascular.
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Terapia fotodinamica antimicrobiana com aplicabilidade na
Odontologia

Uarlei Nogueira Porto', Lidiane de Castro Soares*

|O excessivo uso de antimicrobianos para tratamento de infec¢des orais pode aumentar a seletividade dos
microrganismos, tornando-os mais resistentes. Dessa forma, a busca por novas propostas terapéuticas anti-
microbianas tem despertado interesse e a terapia fotodinamica antimicrobiana (TFDa) surgiu como uma te-
rapia complementar ao tratamento odontolégico convencional, podendo, em alguns casos, ser substitutiva.
O objetivo desse trabalho ¢ revisar a literatura acerca da importancia e aplicabilidade da TFDa nas diversas
especialidades odontologicas com o intuito de reduzir a quantidade de microrganismos, com um enfoque
na complementagdo do tratamento odontolégico convencional. Este trabalho constitui-se de uma revisao de
literatura, por meio de pesquisa bibliografica, numa busca de novas propostas terapéuticas, buscando maior
familiaridade com o resultado encontrado, com vistas a torna-lo mais explicito evidenciando o beneficio
de sua aplicabilidade nos ramos da Odontologia. A eficacia antimicrobiana € realizada pela irradiacao, uma
luz visivel de comprimento de onda adequado associado a um fotofarmaco conhecido como fotossensi-
bilizador. Dessa forma, a TFDa representa uma modalidade eficaz e segura para o tratamento de diversas
condigdes clinicas, podendo sua repeticao ser realizada sem resisténcia ao farmaco, reduzindo assim o uso
de medicamentos antimicrobianos; além de ter sua aplicagao muito restrita pela falta de conhecimento quer
seja no seu mecanismo de acao, ou na sua efetividade em destruicao microbiana. Nesse contexto, a TFDa
¢ uma proposta terapéutica promissora que tem sido amplamente empregada em diversas especialidades
médicas e, atualmente, na odontologia. A eliminagao de microrganismos da cavidade bucal ¢ fundamental
para prevenir o risco de infecgdes locais e sist€émicas. Com base nisso, o uso da terapia fotodindmica an-
timicrobiana se mostrou eficaz em diversas areas na odontologia. Mostra-se presente desde seu uso com a
eliminacdo de bactérias cariogénicas, em Odontopediatria; na prevencao e controle da doenga periodontal,
em Periodontia; na limpeza de desinfec¢ao do conduto radicular, em Endodontia; e até mesmo na cura e
tratamento de doengas infecciosas, como candidiase e herpes simples, em Estomatologia. Desse modo, se
mostra como uma relevante e ascendente proposta de alternativa terapéutica para o tratamento odontologi-
co, em especial no que se refere a sua atividade antimicrobiana, devido ao seu baixo custo, facil emprega-
bilidade e boa efetividade.

Palavras Chave: Terapia Fotodinamica; Infec¢des Orais; Terapia Antimicrobiana.
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Transplante autogeno de terceiro molar inferior associado a I-PRF-
relato de caso clinico cirurgico

Matheus Fernandes Lasneau Moraes

Transplante dental autdogeno consiste em reposicionar um dente de uma regido para o alvéolo de outro dente
recém extraido, seja por injuria traumatica, lesdo cariosa, fratura da raiz, doengas periodontais ou ainda,
tratamento endodontico mal sucedido. Embora outros dentes possam ser aproveitados como doadores, a
utilizagdo do germe de terceiros molares para lugar de primeiros molares é a mais habitual. E uma técni-
ca de simples execucdo, mas demonstra resultados positivos, sendo uma alternativa a mais de tratamento
reabilitador de dentes perdidos. A técnica cirurgica deve ser menos traumatica possivel para melhor prog-
nostico do dente a ser transplantado, uma vez que o ligamento periodontal nao deve ser lesado, para ter-se
reparagao adequada dos tecidos periodontais de suporte € neurais. O Objetivo deste trabalho foi descrever
a técnica cirurgica de transplante dental autogeno do germe de terceiro molar para alvéolo de primeiro mo-
lar, a partir de um caso clinico. Demonstrar suas vantagens e desvantagens assim como resultados obtidos.
Além disso, o protocolo de obtengao de PRF em fase liquida (I-PRF), assim como sua utilizagao na Odon-
tologia, caracteristicas e impactos no processo da reparagao tecidual. Os resultados obtidos no presente tra-
balho demonstram que a técnica de transplante autégeno € alternativa a mais de tratamento reabilitador de
dentes perdidos precocemente e tem efetividade clinica. A fibrina leucoplaquetaria autdloga funciona como
potencializador do processo de regeneragado tecidual sendo de fundamental importancia suas aplicagdes na
odontologia

Palavras Chave: Autotransplante; Terceiro molar; Transplante dental; Fibrina.
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Tratamento atual de crises convulsivas tonico clonicas
generalizadas

Ana Carolina Ramos Queiroz’, Thais Lemos de Souza Macédo’, Caio Teixeira dos Santos’, Dandhara Martins
Rebello’, Ivan Lucas Picone Borges dos Anjos*, Marco Aurélio Santos Silva®

As convulsdes tonico-clonicas generalizadas (CTCG) constituem 50% dos casos de adultos com diagndstico
de epilepsia. A ocorréncia destas ¢ um dos fatores de risco mais importantes de complica¢des e comorbida-
des relacionadas a convulsdes. J4 que a maioria das lesdes cerebrais ocorre durante as CTCG. Além disso, o
risco de morte sibita em pacientes com mais de trés crises epiléticas por més ¢ maior que 15 em razdes de
possibilidades. A sua prevengao €, portanto, um aspecto importante do manejo terapéutico tanto em epilepsias
idiopaticas generalizadas quanto em epilepsias focais. Dessa forma, estas sao prevenidas atualmente por um
dos quatro antiepilépticos de amplo espectro (AEDs): gabapentina (GBP), lamotrigina (LMT), levetiracetam
(LVT) e topiramato (TPM). Analisar os tratamentos realizados como forma de prevengao para as crises con-
vulsivas tonico-clonicas. Foi realizada uma revisao sistematica da literatura com base em 20 artigos, variando
entre 2001 e 2016, com o uso dos bancos de dados disponiveis no SciELO, Lilacs, PubMed sendo usados os
descritores: Anticonvulsivantes; Epilepsia Generalizada; Epilepsia Tonico-Clonica; O tratamento de CTCG
baseia-se principalmente no acido valproico (VPA). Foram analisados os quatro principais farmacos utilizados
para as CTCG, sendo eles: GBP, LMT, LVT e TPM. Sendo assim, foram avaliados os riscos relativos que se
apresentaram, sendo: 1,57; 1,85; 1,58; e 2,89, respectivamente. Contudo, apesar de a GBP apresentar o menor
risco relativo, também foi o Unico que apresentou evolugdo significativa nos efeitos colaterais. Além disso,
quando se observa a taxa de resposta ao medicamento o LVT apresentou 72.2%, Berkovic, et al., 2016, sendo a
maior dentre os demais apresentados. Ademais, as VPAs podem ser as drogas mais eficazes em epilepsias ge-
neralizadas, mas devem ser evitadas em mulheres de idade fértil devido ao seu perfil de seguranga. Igualmen-
te, a menos que um inicio focal seja claramente confirmado, um AED de bloqueio de canais de sddio ndo deve
ser usado no tratamento inicial dessas condi¢des. Carbamazepina, oxcarbazepina e fenitoina podem precipitar
ou agravar CTCG. Com base nessas informacdes concluimos que as crises convulsivas tonico-clonico, por-
tanto, devem ser tratadas preferencialmente por VPA, LMT, LVT e TPM. Em contrapartida, a GBP provou ser
ineficaz. J& a carbamazepina e o fenobarbital podem agravar convulsdes em alguns pacientes. Sendo assim, o
tratamento adequado depende do paciente e sua apresentagdo da epilepsia. E de suma importancia, contudo,
que plano terapéutico seja realizado adequadamente tendo em vista a morbimortalidade da patologia.

Palavras Chave: Anticonvulsivantes; Epilepsia Generalizada; Epilepsia Tonico-Clonica.
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Troponina ultrasensivel no diagndstico precoce do infarto agudo do
miocardio na unidade de dor toracica do Hospital Universitario Sul
Fluminense

Livia Liberata Barbosa Bandeira’, Ivana Picone Borges De Aragao‘, Ivan Lucas Picone Borges Dos Anjos®,
Dandhara Martins Rebello’, Caio Teixeira Dos Santos °, Thais Lemos De Souza Macedo'

O diagnostico precoce de IAM usando a dosagem de Trop-US, nos servigos de emergéncias além de agili-
zar o tratamento ou a alta hospitalar, precocemente, mostrou ser custo-efetivo, pois ha evidéncias de que em
torno de 20% dos pacientes que chegam ao servico de emergéncia com dor toracica sao diagnosticados com
IAM (Westwood et al, 2015).0bjetiva-se avaliar o uso do teste sanguineo de troponina de ultrassensivel no
diagnostico do infarto agudo do miocardio nos pacientes que chegarem ao servico de emergéncia de dor
toracica do Hospital Universitario Sul Fluminense, com dor toracica. Trata-se de um Estudo prospectivo,
transversal e observacional previsto para ocorrer entre o periodo de margo de 2017 até marco de 2019.
Serdo incluidos todos os pacientes que chegarem ao servi¢o de dor toracica da emergéncia do Hospital
Universitario Sul Fluminense com de dor toracica com tempo menor de doze horas em relagao ao inicio dos
sintomas. Os pacientes serdo estratificados quanto ao escore de risco para probabilidade de infarto agudo
do miocardio segundo as diretrizes brasileiras de infarto agudo do miocardio (IAM). A coleta de dados sera
feita através de analise sanguinea de CKMB massa, troponina convencional e troponina ultrassensivel com
realizagdo de eletrocardiograma e oximetro de pulso em trés diferentes tempos. O primeiro tempo serd o da
chegada a Unidade de Dor Toracica do Pronto Socorro do HUSF a partir de uma hora ap6s os primeiros de
dor toracica. O segundo e o terceiro tempo serdo classificados apds trés e seis horas, respectivamente, em
relagdo ao primeiro episodio. Os dados serdo inseridos em uma planilha no programa Excel para analise
do Quiquadrado e Test T Student. O estudo possibilitara o diagndstico precoce do infarto agudo do mio-
cardio nos pacientes que chegam ao servico de emergéncia do Hospital Universitario Sul Fluminense com
consequente inicio rapido do tratamento evitando necrose miocardica, diminuird o tempo de permanéncia
hospitalar aguardando diagndstico e possibilitando alta segura e rapida.

Palavras Chave: Troponina de ultrassensivel; Infarto agudo do miocardio; Infarto agudo do miocérdio.
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Utilizacao do laser terapéutico de baixa poténcia no tratamento de
Mucosites

Caroline Pisa Figueira’, Beatriz dos Anjos Tavares’, Daniella Sousa Figueira’, Thaiane dos Santos Marcelino’,
Marco Aurélio Dos Santos Silvaf, Eduardo Tavares Lima Trajano*

Uma das complicagdes orais a partir do tratamento contra o cancer (quimioterapia e radioterapia) ¢ a mu-
cosite oral, que ¢ um estoma agudo que atinge com frequéncia pacientes que fazem radioterapia na regiao
da cabega e pescogo, quimioterapia neoplasica em altas doses e que tem algum impacto sobre a qualidade
de vida do paciente. A ruptura da barreira de defesa epitelial na cavidade oral, devido a acao citotoxica do
regime mieloablativo, juntamente do comprometimento da submucosa, promove o surgimento de uma sé-
rie de eventos clinicos, como infec¢des oportunistas, sintomatologia dolorosa e dificuldade de mastigacao
e degluticao. Estas podem gerar profundas deficiéncias nutricionais, necessidade de nutricdo parenteral
e maior quantidade de dias de internagdo. O objetivo do estudo foi revisar criticamente a utilizagao do
laser terapéutico no tratamento da mucosite oral no consultorio odontolégico. Foi realizada uma revisao
de literatura ano periodo de margo a abril de 2017 a partir de artigos cientificos indexados utilizando as
seguintes palavras-chave: laser terapéutico; mucosite oral; laser e cirurgido-dentista. Resultados e discus-
sdo: A curiosidade da pesquisa na area do laser de baixa poténcia tem crescido muito no que se refere aos
seus efeitos sobre os diversos tecidos. Numerosos estudos vém sendo realizados experimentalmente com a
finalidade de observar os efeitos ultra-estruturais provocados nas células irradiadas com comprimentos de
onda, doses e poténcia variados. A laserterapia de baixa intensidade modula varios processos biologicos em
modelos animais e em humanos, estimulando a cicatrizagao e sintese de colageno, promovendo o processo
de regeneracdo musculoesquelética seguido de injuria, diminuindo a resposta inflamatoéria e elevando a
neoformacao de vasos sanguineos. A laserterapia ¢ famosa pela habilidade de causar efeitos biologicos, a
exemplo da aboli¢ao da dor e da agdo moduladora da inflamagdo. A capacidade de modular uma gama de
eventos metabolicos por meio de processos foto fisicos e bioquimicos explica os efeitos dessa modalidade
terapéutica. Estudos também mostram que o acompanhamento de laser terapia em atendimentos odontolo-
gicos reduziu a extensao e a gravidade da mucosite oral em pacientes com transplante alogénico de células
hematopoiéticas, porém mais estudos sdo essenciais para esclarecer a eficacia isolada do laser terapia em
condigdes clinicas. A partir dos efeitos do laser identificados na revisdo, concluimos que o laser terapéutico
pode ser uma excelente alternativa no tratamento das mucosite orais.

Palavras Chave: Laser terapéutico; Mucosite oral; Laser e cirurgido-dentista
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A utilizacao da avaliacao ambiental estratégica no planejamento
territorial: Uma proposta de relatorio de definicio do ambito para
a revisao do plano diretor municipal da cidade de Vassouras/RJ

Yolanda de Souza Capute’, Leonina Avelino Barroso de Oliveira’, Carlos Eduardo Cardoso’

A variavel ambiental encontra-se em voga desde meados da década de 70, fruto das preocupagdes emergentes identifi-
cadas na relagdo homem-meio ambiente, restando evidente que somente de forma harmonica e equilibrada poder-se-ia
assegurar para as geragoes futuras condi¢des favoraveis a sobrevivéncia humana. Neste sentido, o que pretende-se
abordar neste breve estudo ¢ a caracterizacdo da Avaliacdo Ambiental Estratégica— AAE e suas potencialidades como
instrumento capaz de contribuir para promocao da inclusao da perspectiva ambiental no processo de planejamento ter-
ritorial, mais especificamente no que tange a Politicas, Planos e Programas (PPPs). Para tanto, visa apresenta reflexdes
sobre a utilizagdo do instrumento da avaliacao ambiental estratégica no planejamento territorial, mais especificamente,
no momento da elaborac¢@o ou revisdo de um plano diretor municipal. A AAE € um instrumento utilizado em larga
escala pela comunidade internacional e tem se mostrado eficaz para criar condi¢oes verdadeiras de sustentabilidade
ambiental, uma vez que atua de forma estratégica e auxilia na tomada de decisdo dos stakeholders no momento do
planejamento de politicas, planos e programas. A investigagdo debrugou-se na literatura e legislagcdo europeia, consi-
derando que no Brasil ndo ha legislacdo especifica sobre o tema, apesar de diversas tentativas como se vera adiante.
Buscou-se detectar o entendimento a respeito das melhores praticas para uma boa avaliagdo, levando em conta o di-
reito portugués € a experiéncia de aplicagao da Avaliagdo Ambiental Estratégica no Plano Diretor Municipal da cidade
de Coimbra, revisto em 2014. Desta forma, buscou-se realizar um quadro comparativo, com explanacao a respeito
do surgimento do instrumento, as melhores praticas e a metodologia da AAE utilizada para revisdo do plano diretor
municipal da cidade de Coimbra, localizada na regiao norte de Portugal. Ao final, propde-se para a revisao do plano
diretor municipal da cidade de Vassouras, pertencente a regido centro-sul fluminense do Estado do Rio de Janeiro, um
Relatério de Definicio do Ambito de aplicagiio (RDA) da AAE.

Palavras Chave: Avaliagdo ambiental estratégica (AAE); Planejamento territorial; Plano diretor municipal;
RDA.
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Avaliacao da colangiografia intraoperatoria e correlacio com a
clinica e exames gerais: Relato de caso

Marcus Vinicius Nunes da Paz Silva’, Pedro Paulo dos Santos Castilho*

A colangiografia intraoperatériatem sido motivo de controvérsias entre os cirurgioes. Enquanto seu uso
sistematicoainda ¢ defendido por uma parcela consideravel, outra corrente opta pela realizagao de maneira
seletiva visando a redugdo de custos, tempo cirargico, exposicao a irradiacao ionizante € do namero de
resultados falso-positivos de coledocolitiase, diminuindo assim a propor¢ao de pacientes submetidos a
instrumentagao nao necessaria da via biliar. A indicagao seletiva se baseia na presenca de sinais e sintomas
sugestivos de coledocolitiase, como ictericia, pancreatite aguda biliar, dilatacao de via biliar comum e al-
teragdes de enzimas hepaticas. O objetivo deste trabalho ¢ destacar o papel da colangiografia em afastar a
necessidade de instrumentacao da via biliar durante colecistectomia. Paciente do sexo masculino, 70 anos,
procurou atendimento de urgéncia queixando-se de dor abdominal em colica, febre, ndusea e vomitos.
Ao exame apresentava-se ictérico, gemente € com dor a compressao no ponto cistico. Os exames iniciais
evidenciaram leucocitose, hiperbilirrubinemia e elevagao das transaminases hepaticas. Ultrassonografia ab-
dominal ndo evidenciou célculos ou dilatacao das vias biliares. Tomografia de abdome demonstrou liquido
perivesicular e aerobilia. Foi submetido a colecistectomia aberta, com realizagao de colangiografia. Como o
exame intraoperatorio ndo constatou dilatacdo do colédoco ou presenga de calculos, nao houve instrumen-
tagdo das vias biliares, apenas drenagem. A evolugao foi satisfatoria, com melhora clinica e laboratorial. O
paciente recebeu alta para seguimento ambulatorial ainda com dreno de Kher.A colangiografia seletiva foi
indicada baseada na presenca de ictericia. Como o resultado do exame foi negativo para coledocolitiase,
nao houve necessidade de instrumentagdo da via biliar comum, o que representou menor tempo operato-
rio, redugdo de custos, bem como a ndo exposi¢ao do paciente aos riscos inerentes a esse procedimento.
Conclui-se que a colangiografia intraoperatéria ¢ um exame acessivel, de realizagdo simples, com baixos
riscos. Quando adequadamente indicada, fornece informacgdes uteis para a definicdo da conduta cirtargica
de casos suspeitos de coledocolitiase.

Palavras Chave: Colangiografia; Colecistectomia; Coledocolitiase.
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Agroecologia na escola: A experiéncia da Escola Indio Amigo

Danielli Monsores Bertholoto’, Elisa Francioli Ximenes:, Pedro Mello Poppe®

A Agroecologia ¢ uma abordagem e uma pratica transdisciplinar que tem seu foco em atividades agrérias sob uma
perspectiva ecologica. Dentro desse contexto a escola destaca-se por ser um importante espago destinado a formagao
de individuos responsaveis e criticos, preparados para discutir sobre questdes relacionadas ao ambiente e sociedade.
A experiéncia desenvolvida na Escola Indio Amigo, Vassouras/RJ, teve como objetivo sensibilizar o piblico infantil
em relagdo as praticas agroecoldgicas, buscando promover e incentivar a conservagao do meio ambiente € promogao
da sustentabilidade local a partir da Educac@o Agroecologica. As atividades foram desenvolvidas em aulas praticas
semanais, com criangas de 6 a 10 anos, no decorrer dos meses de abril a junho de 2017. Durante as aulas os alunos
participaram de vivéncias agricolas e ecologicas, que envolveram plantio € manuten¢ao de mudas de espécies nativas
da Mata Atlantica, construgdo de compostagem e minhocario, observacao direta de interagdes ecoldgicas com énfase
no uso do solo e aulas com tematicas ambientais. Cartilhas informativas, DVDs e kits didaticos foram cedidos pela
EMBRAPA Agrobiologia, como suporte as atividades desenvolvidas. A avaliagao foi feita baseada na percepgao dos
docentes em relagdo ao 1- interesse em rela¢do as tematicas apresentadas e participacao dos alunos durante as aulas;
2- assiduidade nas aulas. Sendo os docentes do curso professores da escola onde 0 mesmo foi ministrado, foi possivel
perceber no cotidiano das criangas participantes, que as vivéncias integradoras realizadas ao longo do projeto nao fica-
ram limitadas apenas ao periodo de realizagdo, mas foram levadas pelos alunos para o seu dia-a-dia onde socializaram
as experiéncias com seus colegas da escola, pais e parentes. Foi observado bastante interesse e participagdo da turma
como um todo, indicando a metodologia das aulas praticas adequada para a faixa etaria escolhida. A assiduidade dos
alunos que iniciaram o curso foi de 100%, valendo dizer que ao longo do curso, outras criangas efetuaram matricula
tendo a turma ao final, creseido de 08 para 13 alunos no total. O trabalho demonstra que o estudo da Agroecologia em
escolas pode servir de integrac@o entre os discentes, através do incentivo a uma troca horizontal de saberes, tendo os
professores um papel de sensibilizagdo ambiental, sendo a Agroecologia um tema relevante e de grande interesse na
faixa etaria abordada, que pode contribuir com o desenvolvimento de temas relacionados a sustentabilidade e Educa-
¢ao Ambiental nas escolas.

Palavras Chave: Agroecologia; Educacdo Ambiental; Sustentabilidade.
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AmigUSS dos Cavalos — educacao da populacio e bem-estar de
equinos

Victoria Farias da Silva’, Bruna Ribeiro Soares’, Emanoele Gomes de Oliveira’, Marcia Torres Ramos’,
Alessandra Soares Nunes Tovar Elias', Maria Fernanda de Mello Costa*

|O bem-estar animal e a melhoria das condi¢des sanitdrias dos animais de companhia e produgao sao es-
senciais para a saude publica, uma vez que reduzem a ocorréncia de zoonoses e, no caso especifico dos
animais de producao, melhoram a subsisténcia das familias de menor poder aquisitivo, que contam com
estes animais para a renda familiar e, muitas vezes para a propria alimentacdo. Este Projeto viabiliza o
envolvimento do corpo discente da USS com docentes, € com a comunidade carente com o intuito da divul-
gacdo de conhecimentos sobre o bem-estar animal e aproximagao dos discentes com a realidade de trabalho
com animais provenientes de regides de populacdo de menor poder aquisitivo, propiciando a pratica de
conhecimentos adquiridos em situacdes reais, sob a supervisao direta de professores especialistas nas areas
abordadas. Os objetivos deste projeto sdo proporcionar atendimento veterinario para pessoas carentes que
nao possuam meios financeiros de levar seus cavalos ao veterinario; proporcionar treinamento técnico aos
discentes da USS; promover a educa¢dao quanto ao manejo nutricional e sanitario ¢ bem-estar dos equinos
de tracdo e carga. No momento do atendimento foram recolhidos dados de historico, exame clinico e averi-
guacao do manejo sanitario. Foram atendidos doze equinos, dos quais 7 eram machos castrados (MC; 58%),
3 machos intactos (MI; 25%) e 2 fémeas (F; 17%). No tocante a idade, peso e escore corporal, as F, os MI
e os MC apresentavam em valores médios, respectivamente: 66, 46,7 e 114 meses de idade, e 400, 226 ¢
378,7 kg de peso, e 5, 5 e 4,4 de escore corporal. Com relagdo aos valores médios das variaveis fisiologicas
frequéncia cardiaca, frequéncia respiratoria, tempo de turgor cutaneo e tempo de refil capilar, as F, os Ml e
os MC apresentavam, respectivamente: 44, 48 ¢ 42 bpm; 16,21 e 24 mrm; 1, 1,3 ¢ 1,3 seg; 1,5; 1,7 e 3 seg.
Quarenta e dois por cento dos animais nunca havia sido vacinado; 8% nao havia esta informagao, e 50%
ja havia sido vacinado em algum momento passado. A vermifugacao ja havia sido realizada em 50% dos
animais. Na inspecao visual observou-se que 58% dos equinos apresentava infestacdo por ectoparasitas.
Todos os animais foram vacinados para a prevengado da raiva, do tétano e da encefalomielite equina, assim
como foram vermifugados. Os alunos foram extremamente participativos e estavam focados nos objetivos
do projeto. Os proprietarios dos animais mostraram-se interessados nas orientagdes quanto ao controle de
zoonoses, manejo € bem-estar de seus animais. Considerou-se, portanto, bem sucedida a metodologia de
assisténcia realizada.

Palavras Chave: Afeccdes; Manejo sanitario; Manejo nutricional.
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Atividades praticas orientadas na medicina veterinaria - visita
técnica ao Jockey Club Brasileiro

Sana Carolina Ferreira da Rocha’,Vitor Cardoso dos Santos Amaral de Jesus’, Milena Reis de
Souza Martins’, José Guilherme Avelino Silveira’, Maria Fernanda de Mello Costa*, Marcia Torres
Ramos!

A Universidade ¢ de reconhecida importancia na formacao profissional do discente de graduacio e pos-
graduacdo. As acdes de extensdo visam a formacdo de médicos veterinarios, ndo tdo somente capazes de
exercer as fungdes inerentes a sua profissdo, mas também possuidores de senso critico e visdo inovadora
direcionada a promover satide e bem-estar animal, juntamente com o desenvolvimento de novas técnicas
e tecnologias das mais diversas areas de atuacdo. Este projeto objetiva o envolvimento dos discentes da
USS diversas Institui¢cdes de ensino, pesquisa e da pratica privada, permitindo que o aluno resgate de for-
ma integrada e articulada os conteudos teoricos e praticos dos diversos sistemas estudados, bem como o
desenvolvimento de habilidades na rotina da produgao e clinica médica de animais de produgdo. Aos vinte
e cinco dias do més de maio de 2017, 22 alunos realizaram visita técnica ao Jockey Club Brasileiro (JCB),
localizado no Rio de Janeiro. Como forma de avaliagao dos estudantes foi um relatorio de atividades, que
foi submetido a estatistica descritiva de frequéncia considerando-se a citagcdo das instalagdes e protocolos
mais relevantes da visita as instala¢des de criag@o intensiva para equinos de acordo com a lista que segue:
o embarcadouro, a piscina, as pistas para atividade atlética, o setor de identificacdo, o hospital veterinario,
o programa de treinee veterinario do JCB e os manejos ambiental, nutricional e sanitario. As instalagdes
representaram maior frequéncia de citagdo. As pistas de atividade atlética, foram citadas em 95% dos rela-
torios, e o hospital veterinario ¢ o embarcadouro, apresentaram 91% de citacdes. A piscina foi mencionada
em 82% dos relatdrios. Dentre os protocolos, o manejo ambiental utilizado foi citado por 50% dos alunos,
enquanto que o programa de treinee oferecido pelo JCB foi citado somente por 36% dos estudantes. Con-
tando com 45% de citagdes encontram-se o setor de identificacdo e os procedimentos de manejo alimentar
e sanitario. Ao que estes numeros sejam avaliados, observa-se maior frequéncia de citagdes das instalacdes,
possivelmente por sua grandiosidade, e menor frequéncia de citagdo dos procedimentos e protocolos ado-
tados pela entidade. Percebe-se, portanto, a necessidade de que seja enfatizada a importancia dos proce-
dimentos e protocolos durante visitas técnicas e atividades praticas orientadas voltadas ao corpo discente,
possivelmente majorando a eficiéncia destas.

Palavras Chave: Formacao discente; Atividades orientadas; Produ¢ao animal.
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Avaliacao das condicoes de higiene na comercializacao de pescado
em supermercados da regiao do Médio Vale do Paraiba RJ

Maria Eduarda Rodrigues de Oliveira’, Lucas Bastos Fagundes’, Flavia Aline Andrade Calixto®,
André Luiz Medeiros de Souza®, Claudius Couto Cabral®

Dentre os produtos de origem animal, o pescado ¢ considerado a matéria prima mais susceptivel aos pro-
cessos de deterioracdo devido ao seu pH proximo da neutralidade, a elevada atividade de 4gua nos tecidos,
riqueza em gordura poli-insaturada que o torna mais susceptivel aos processos de rancificagao oxidativa e
ao elevado teor de nutrientes utilizaveis por microrganismos. Objetivou-se, avaliar as condigdes de higiene
e boas praticas de manipulagdo das se¢des de peixaria dos supermercados da regido do Médio Vale do Para-
iba (Mendes, Paracambi, Trés Rios e Vassouras). Foram realizadas visitas técnicas em 12 supermercados, as
analises foram feitas mediante um checklist adaptado a partir da RDC n°® 275 de 21 de outubro de 2002, com
itens que avaliavam a forma correta de higiene e manipulacdo. Observou-se que as edificagdes e instalagdes
de 100% dos supermercados estavam em conformidade quanto ao material, revestimento impermeavel, de
cor clara e de facil higienizagdo. Porém 0,12% supermercados, as paredes e pisos ndo estavam em adequa-
do estado de conservacdo. Todos apresentaram as instalagdes elétricas e iluminacido adequada a atividade
desenvolvida, porém em 25% dos casos, observou-se a falta de protecao nas luminarias. Foi observada a
presenga de moscas em 25% dos estabelecimentos na area de comercializacao, em nao conformidade com
o preconizado em legislagdo vigente. Em relacdo as unidades frigorificas, 83% apresentaram bom estado
de conservagdo e termdmetro visivel, porem, 16,6% ndo apresentavam termometro visivel e bom estado.
Apenas 25% dos estabelecimentos com presenca de gelo no pescado fresco. Todos os manipuladores obser-
vados apresentavam vestimenta adequada e bons habitos de higiene. Nao foi observado em nenhum esta-
belecimento cartazes de orientagdo aos manipuladores sobre a correta lavagem das maos e demais habitos
de higiene afixados. 100% dos estabelecimentos continham produtos dentro da validade com embalagem
de acordo com a legislagdo quanto a rotulagem. Porem, 66,6% dos estabelecimentos ndo apresentou os ali-
mentos armazenados separados por tipo ou grupo, haviam outros alimentos armazenados junto ao pescado.
Mediante estudos, detectou a ocorréncia de falhas com relagdo a implementacao de avaliagdo das condi-
coes de higiene das se¢des de peixaria, demonstrando a importancia do adequado acompanhamento das
condi¢des higiénico-sanitdrias pelas autoridades sanitarias e a presenga do responsavel técnico, de modo a
garantir a qualidade do produto para o consumidor.

Palavras Chave: Supermercado; Higiene; Pescado.
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Avaliacao de parametros reprodutivos de Trutas (Oncorhyncus
MyKkiss) produzidas em Nova Friburgo/RJ

Lucas Bastos Fagundes’, Maria Eduarda Rodrigues de Oliveira’, Frederico Lucho Rose!, André Luiz
Medeiros de Souza?, Claudius Couto Cabrall

|O Brasil possui grande potencial para piscicultura, com cerca de 13,8% de toda dgua doce do mundo e doze
grandes bacias hidrogréficas. A piscicultura brasileira cresce rapidamente, evidenciado pelo incremento de
51,2% na produgdo aquicola. A truta arco iris (Oncorhyncus mykiss) ¢ um peixe de dguas frias, puras, crista-
linas, e o municipio de Nova Friburgo RJ possui as condi¢des ideais para truticultura. Este trabalho objetivou
avaliar os parametros de reproducdo da truta arco iris a partir da contagem de 6vulos fecundados, peso e idade
da matriz e peso das ovas. Foram coletadas ovas de 47 fémeas durante o més de junho de 2017. Realizou-se a
triagem nas matrizes uma vez por semana, separando as aptas a retirada dos 6vulos, mediante leve compres-
sd0 no abdome, sentido cabeca-cauda. A desova ocorria no final do dia, com com as matrizes colocadas em
uma caixa com agua limpida e fria, aerador e anestésico (benzocaina 1g/10 litros) com limite de 4 animais
por caixa. Para a extragdo das ovas, cada matriz era retirada da caixa, colocada em superficie plana sobre
toalha higienizada, com 6vulo retirado sem contato com agua, avaliado mediante ovoscopia de modo que os
ndo aptos eram retirados para aproveitamento como ovas defumadas tipo caviar. O sémen era retirado de dois
machos, e seu aspecto avaliado, devendo ser branco, opaco e de aspecto leitoso. A mistura era realizada com a
mao, com posterior adi¢ao de dgua até cobertura total. Apds 10 minutos, os 6vulos eram lavados em 4gua cor-
rente para retirada de sujidades. Os 6vulos eram enviados para incubadora vertical, a 200°C (UTA)/ dia, com
agua corrente e fria, com temperatura constante e controlada 13°C durante 21 dias. Os ovos ndo fecundados,
mortos ou contaminados eram separados e descartados. Apos 300°C dia o nascimento comeca, a eclosao total
do lote leva até cinco dias, e as larvas sdo alimentadas apds a absor¢@o do saco vitelinico, cerca de 110°c dias.
A desova foi realizada com 47 fémeas, entre 2 € 4 anos e peso médio de 1,530kg, foram coletados 7,119kg de
ovas, sendo que 5,813kg estavam aptas para fecundagdo, com as demais (1,308kg) utilizadas para obtengdo
de caviar defumado. As ovas ndo aptas para reproducdo eram de matrizes de 2 e 3 anos com peso médio de
697,12g, as ovas de melhor qualidade eram de matrizes de 4 anos com peso médio de 1.177kg. Foram incuba-
dos 167.414 ovas, dessas, obteve-se 73 mil larvas, 43,6 %. Conclui-se que a reproducao da Truta se d4 melhor
com matrizes de 4 anos de idade, pois estd no seu apice da reprodu¢do juntamente com um bom manejo.

Palavras Chave: Truta; Ovulos, Desova.

Agradecimentos:Agradego ao Sitio Gaia por essa oportunidade de estagio, ¢ aos professores André Medeiros e Claudius
Cabral
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Beneficios da Doma Racional

Tatiana Andrade Jardim de Oliveira’, Larissa Magalhaes de Castro’, Guilherme Marques Soares,
Marcia Torres Ramos*

|O cavalo esta presente na vida do homem a muitos séculos, sendo utilizado para trabalho,lazer, esportes
ou mesmo companhia. Mas esse relacionamento nem sempre precisa serlegitimado de forma violenta ou
abusiva. Com a chamada doma racional cria-se uma formadiferente de ensinar e cativar o animal sem que
este sofra por isto. Existe ultimamente umaforte linha de pensamento que busca um novo parametro de
bem-estar animal. Dessaforma demonstrando que, tanto quanto nos, a satide mental e social do animal deve
serrespeitada, e essa forma de doma, trata disso. Domar um equino, mas sempre demaneira respeitosa e par-
ceira. Sabe-se que um animal feliz; reage melhor a estimulosimpostos por seus domadores e proprietarios,
tornam-se menos agressivos, tambémpossuem seu sistema imunologico bem mais fortalecido e expectativa
de vida maior emcomparagdo a animais depressivos ou com problemas sociais. Inclusive, ha estudosmos-
trando sua eficiéncia no combate a Anemia Infecciosa Equina, mostrando este,resultados animadores. Exis-
te uma maior preocupacao com cavalos de trabalho, poisestes, tendem a receber uma educagdo mais severa,
podendo ocasionar avariaspsicoldgicas, colocando assim, a vida dele e de pessoas também em risco. Entdo
além daquestdo econdmica relativa 4 satde, ha também o fator seguranga. Com esse trabalhosera criado
base cientifica para que essa nova forma de adestramento, comprovando suaeficicia e formato. Serd feito
um levantamento de animais que foram domados peloformato tradicional, e também de casos utilizado a
doma racional, averiguado os possiveistraumas e bloqueios que esses animais venham a ter ocasionados de
uma doma agressivapara a manipulacao destes, mostrando assim, meios para que seja possivel umamargi-
nalizagdo desses métodos ultrapassados visando uma doma mais humana.

Palavras Chave: Doma-racional; Bem-estar; Equinos.
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Comparacao de duas técnicas de inovulaciao de embrides equinos
em relacao a taxa de gestacao

[Leticia Meirelles Avila’, Beatriz Maria Palmeira Ferreira’, André Maciel Crespilho?, Leticia Patrio
de Macedo Gomes’, Gustavo Mendes Gomes!

A técnica de transferéncia de embrido (TE) em equinos foi uma das biotecnologias que mais cresceram
na ultima década no Brasil. De acordo com o levantamento da Sociedade Internacional de Transferéncia
de Embriodes (IETS), sdo realizadas em torno de 3.500 por ano. Porém, existem muitos fatores que podem
influenciar o sucesso desta técnica e interferir na fertilidade pés-inovulagao. Dentre eles, estd a técnica
utilizada para a inovulagdo do embrido na égua receptora. O presente estudo teve como objetivo comparar
a eficdcia de duas técnicas de inovulag¢ao dos embrides sendo elas a pipeta de inseminacgdo artificial equina
(Provar®) e pelo inovulador de embrido francés (IMV®). Foram utilizadas 40 éguas doadoras de embrides,
com idade entre 4 e 16 anos da raca Mangalarga Marchador para o para se obter os embrides. Foram utili-
zados quatro garanhdes de fertilidade comprovada com ejaculados de motilidade espermatica total, igual ou
superior a 70%. O desenvolvimento folicular foi acompanhado durante todo o ciclo estral, com auxilio do
exame ultrassonografico, utilizando o aparelho Aloka 500® com transdutor linear por palpagdo transretal.
As inseminagdes eram realizadas quando as doadoras apresentavam foliculos pré-ovulatérios. Os embrides
foram coletados oitavo ou nono dia apds a ovulagdo. As 57 receptoras utilizadas eram da raga Mangalarga
Marchador e foram submetidas a exame ginecologico prévio, incluindo citologia uterina e exame ultras-
sonografico afim de serem usadas somente aquelas consideradas saudaveis reprodutivamente. As éguas
receptoras de embrides se encontravam entre o quarto e o oitavo dia de ovulacao sendo classificadas como
aptas em relag@o aos pardmetros importantes para que ocorra a inovulacdo, ou seja tonus uterino e cervical e
imagem ultrassonografica adequada. Dentre as 57 receptoras, 50 foram inovuladas com o aplicador francés
e destas 78,1% (39/50) se tornaram gestantes. Das 7 inovuladas com a pipeta de inseminag¢ao, 28,5% (2/7)
ficaram gestantes apds a inovulagdo. Conclui-se apds estes resultados que a bainha francesa ¢ mais eficiente
(p<0,0001) do que a pipeta de inseminagdo para realizar o processo de transferéncia de embrido.

Palavras Chave: Aplicador francés; Gestagao; Pipeta de inseminacao.
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Correcao cirurgica de Urolitiase em Cao - Relato de caso

Maria Luisa Alves Tostes’, Camila Pereira Rio, Ana Carla de Oliveira Figueira?, Carlos Otavio
Jordio Moreira da Rocha®

Urolitiase ¢ como se denomina a presenca de ur6litos ao longo do sistema urindrio. Os célculos urinarios
podem estar localizados nos rins, ureter, uretra ou bexiga. Fatores que podem levar a formagao de célculos
urinarios geralmente se relacionam a dieta alimentar, dieta hidrica, pH urinario, infec¢ao no trato urinario e
defeitos congénitos. Ha predisposi¢ao familiar, de raca, sexo e idade. Os tipos de urélitos mais comumente
encontrados em caes e gatos sdo estruvita € oxalato de calcio. Dentre os principais sinais clinicos da uro-
litiase em caes encontra-se a polaciuria, distiria e hematuria e, até mesmo, a estranguria. O diagndstico se
baseia na anamnese, sinais clinicos ¢ exames complementares e o tratamento pode ser médico ou cirtrgico.
O objetivo deste trabalho foi relatar uma cistolitotomia em cdo SRD, de 6 anos, fémea, realizada na policli-
nica veterinaria SOS animal, no municipio de Vassouras, estado do Rio de Janeiro (RJ).

Palavras Chave: Urdlito; Vesicula Urinaria; Obstrugao.
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Correcao de luxacao de cotovelo com implante ligamentar Extra
Narrow (tendao) fio ATF/F 96 em um canino - Relato de caso

Camila Pereira Rios’, Maria Luisa Alves Tostes’, Ana Carla de Oliveira Figueira’, Carlos Otavio
Jordao Moreira Da Rocha’

A articulagdo do cotovelo € uma articulagdo composta formada pela articulacao da cabega radial, do condilo
umeral e da chanfradura semilunar da ulna. A configuracdo unica da articulacdo com o processo anconeo
localizado profundamente na fossa olecraniana, o epicondilo medial umeral proeminente e os ligamentos
dessa articulagdo criam uma articulagdo muito estavel. Os ligamentos colaterais medial e lateral conectam
todos os trés ossos; alem disso, o ligamento obliquo, o ligamento olecraniano e o ligamento anular poten-
cializam adicionalmente a estabilidade do cotovelo. As Luxagdes sao lesdes que podem comprometer a ati-
vidade articular de maneira permanente ou temporariamente. Normalmente nota-se ruptura ou dano grave a
algum ligamento ou na capsula sinovial, nesta instabilizacao os ossos envolvidos perdem a relagao articular.
A luxagao imero-radio-ulnar pode ter origem congénita ou traumatica. A luxagao congénita tem sua causa
especifica desconhecida, mas sugere-se que possa ser hereditaria, no entanto a traumatica tem como prin-
cipal causa os traumas por atropelamento. A luxacdo lateral do cotovelo apresenta uma maior ocorréncia,
porém existem alguns relatos de luxa¢ao iimero-radio-ulnar medial. O radio e a ulna geralmente ficam lu-
xados em dire¢ao lateral visto que o grande condilo medial do iimero quase sempre evita a luxagao medial.
O osso no qual os ligamentos colaterais se fixam podem sofrer avuls@o, ou ocorrer ruptura dos ligamentos.
Um sistema de imobilizagdo pode ndo ser suficiente para manter a estabilidade da articulacdo, devido a
extensa lesdo dos ligamentos estabilizadores do cotovelo, necessitando portanto de uma estabilizagao mais
rigida desta articulacdo, o que pode ser realizado com a utilizagdo de uma protese ligamentar. O objetivo do
presente trabalho foi relatar um caso clinico de luxacdo traumatica lateral na regido imero-radio-ulnar com
utilizacao de Protese Ligamentar Extra Narrow (tendao) fio ATF/F 96 em um canino, sem raca definida,
atendido na Clinica Veterinaria SOS Animal, no municipio de Vassouras, Rio de Janeiro.

Palavras Chave: Luxacao; Protese Ligamentar; Articulacao.
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Esporotricose canina — relato de trés casos

Anna Maria da Concei¢ao Amorim’,Gabriele Barbosa Brandao’, Matheus Gomes Salvado®, Regiane
Oliveira Gongalves®, Glenda Ribeiro de Oliveiral, Flavia Clare Goulart de Carvalhol

A esporotricose ¢ uma dermatomicose subcutanea causada pelo fungo dimoérfico Sporothrix schenckii.
Trata-se de uma zoonose que afeta varias espécies de animais € o homem. O fungo pode ser encontrado no
solo, associado a matérias organicas em decomposi¢do, com maior ocorréncia em areas de clima tropical e
subtropical. A infec¢do ocorre por implante traumatico do fungo na pele lesionada. Em caes, a infec¢do esta
associada a feridas perfurantes por espinhos, lascas de madeira ou por felinos que sao uma importante fonte
de transmissdo para as espécies. Porém, no cdo, a esporotricose € tida como incomum ou rara, ao contrario
do que se sabe em felinos. A forma de apresentagdo mais comum nessa espécie ¢ a cutanea. O diagndstico
presuntivo € realizado através de citopatologia e o diagnostico definitivo através cultura fingica. O objetivo
do presente trabalho € tornar publico e relatar a ocorréncia da doenga em caes no municipio de Vassouras e
regido Sul Fluminense, atendidos em 2016 e 2017 no Setor de Dermatologia Veterinaria do Hospital Vete-
rinario da Universidade Severino Sombra. Em 2016 foram diagnosticados dois filhotes da mesma ninhada,
da raga Bulldog francés, de proprietarios diferentes, adquiridos de uma mesma propriedade no municipio de
Pirai/RJ, que conviviam com gatos doentes com lesdes generalizadas pelo corpo. Em um cao o diagnostico
foi dado através de exame histopatologico, ja o segundo cao foi diagnosticado através de exame citopatolo-
gico, levando em consideragdo seu histdrico e lesdes caracteristicas. Em 2017, um terceiro cao apresentou
lesdes caracteristicas e convivia com gatos com esporotricose, positivos no citopatoldgico. Foi realizada
uma coleta de material para cultura do fungo, mas até o momento a amostra encontra-se em andamento.
Porém, a partir do histérico e lesdes clinicas do animal , o tratamento foi iniciado e o diagnostico sera
concluido com a involucdo da doenca e/ou resultado da cultura. A partir dos casos encontrados, pode-se
concluir que apesar de rara, a esporotricose pode ocorrer em caes, sendo importante um correto diagndstico
para realizacdo de tratamento apropriado.

Palavras Chave: Complexo Sporothrix spp.; Canino; Zoonose.
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Estabelecimento de mata ciliar para a recuperaciao de nascente na
fazenda das palmeiras, Ipiabas — Barra do Pirai/RJ

Juliana Bosi Gongalves’, David Vilas Boas de Campos?, Vinicius Marins Carraro®

A exploragdo inadequada da agua compromete a qualidade desse recurso essencial, bem como sua dispo-
nibilidade para atender as necessidades atuais e futuras. A recuperagdo de ambientes antropizados e a pre-
servacdo dos remanescentes florestais em locais estratégicos influencia sobremaneira a producdo de adgua.
O distrito de Ipiabas, no municipio de Barra do Pirai — RJ, onde esté localizada a Fazenda das Palmeiras,
sofre um processo de fragmentagao florestal e, a propriedade em questdo, apresenta uma paisagem altera-
da, que compromete a manuten¢do de uma de suas nascentes. Assim, o trabalho teve por objetivo produzir
um Manual de Recuperacdo de Nascente para a Fazenda das Palmeiras, que podera ser utilizado, também,
por outras propriedades rurais da regido, sendo feitas as devidas adaptagdes. A area de estudo abrangeu o
entorno de uma nascente da fazenda das Palmeiras. Apo6s reconhecimento do local e utilizacdo do software
Google Earth versao 7.1.2.2041, foram determinados, o perimetro da unidade rural e suas respectivas ca-
tegorias de uso. Foi constatado que a nascente ndo apresenta mata ciliar, que ¢é estabelecida como Area de
Preservacdo Permanente num raio minimo de 50 metros a partir da mesma. Esta situacdo indica a necessi-
dade de recuperagao e conservacdo dessa nascente, que se encontra com alto grau de degradagao, devido,
inicialmente, a uma queimada criminosa. Sem a vegetacao e sem o isolamento da area para uma possivel
regeneracdo natural, animais pastam no espago, compactando o solo, e assim comprometendo a vazao e
a qualidade da dgua. Apds andlise de solo, verificou-se que os niveis de Al estdo baixos, Ca e Mg estdo
médios, mas a solug¢@o do solo encontra-se acida e, para corrigir esses parametros ¢ necessario a aplicacao
do fertilizante Superfosfato simples. Os niveis de P e K verificados também estdo baixos e, portanto, sera
utilizado o nitrato de potassio, pois, nesta forma a lixiviagdo ¢ menor e o fornecimento dos dois nutrientes
¢ concomitante.Concluiu-se que o modelo indicado para a recuperagdo da nascente em questdo ¢ a regene-
racdo artificial, com plantio de mudas baseado na sucessdo ecoldgica, em quinconcio. Para que o projeto de
recuperagdo alcance sucesso, devem ser levadas em consideracdo a qualidade das mudas, a diversidade das
espécies florestais e a utilizagdo de espécies nativas, além disso, deve-se utilizar métodos ja implementados
em locais com caracteristicas e condi¢cdes semelhantes que foram eficientes para a regeneracao florestal.

Palavras Chave: Agua; Degradacio areas florestais; Mata ciliar; Regeneracio.
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Incidéncia de multiplas ovulacées espontaneas em éguas da raca
Mangalarga Marchador

Leticia Meirelles Avila’, Beatriz Maria Palmeira Ferreira’, André Maciel Crespilho?, Leticia Patrio
De Macedo Gomes?, Gustavo Mendes Gomes*

A inducao de multiplas ovulagdes nas espécies domésticas ¢ de extrema importancia para a melhoria dos
resultados e dos custos de biotécnicas como a transferéncia de embrides, inseminagdo com sémen de baixa
fertilidade, transferéncia de oocitos, entre outras. Algumas ragas equinas tém uma incidéncia maior de mul-
tiplas ovulagdes espontaneas quando comparadas a outras. A raga Mangalarga Marchador ¢ a maior raca
de animais registradas da America Latina e a biotecnologia de transferéncia de embrides estd largamente
disseminada, sendo um motivo de grande importancia saber a incidéncia de multiplas ovulacdes nesta raga
especificamente, para tentar manipular o ciclo e com isso melhorar as eficiéncias reprodutivas. Por este
motivo, o objetivo do estudo foi analisar ciclos estrais de éguas doadoras de embrides afim de relatar a
incidéncia de multiplas ovulagdes espontaneas. Os dados foram obtidos na estacio de monta 2002/2003,
na Fazenda Cachoeira, localizada no municipio de Muria¢ — MG. Foram utilizadas 40 éguas doadoras de
embrides, com idade variando entre 4 e 16 anos da raga Mangalarga Marchador para o presente estudo.
Observaram-se 124 ciclos estrais destes animais. O desenvolvimento folicular foi acompanhado durante
todo o ciclo estral das fémeas, com auxilio do exame ultrassonografico, utilizando o aparelho Aloka 500®
com transdutor linear por palpacdo transretal. Quando os foliculos apresentavam em média 35mm de di-
ametro e o utero apresentava um edema endometrial expressivo entre 2-3 (escala de 0-3), as fémeas eram
inseminadas dias alternados at¢ o momento da deteccao da ovulacdo. O trabalho avaliou 125 ciclos estrais.
Destes, 27 ciclos foram de duplas ovulacdes sendo 12 no mesmo ovario (ovulagdes unilaterais) e 15 ovu-
lagdes ocorreram em ovarios diferentes (ovulagdes bilaterais). Com esses resultados, o trabalho concluiu
que o indice de ovulagdes multiplas em éguas da raga Mangalarga Marchador ¢ de 21,6% e que o indice de
ovulacdes multiplas obtidas em apenas um ovario foi de 44,44%, enquanto que em ovarios diferentes foi de
55,55%, concordando com outras literaturas observadas em éguas de ragas diferentes.

Palavras Chave: Eguas; Espontaneidade; Ovulagdes.
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Indicacdo de adrenalectomia em caes diagnosticados com
hiperadrenocorticismo dependente da adrenal

E‘zabely da Silva Monteiro’, Andrei Ferreira Nicolau da Costa®, Erica Cristina Rocha Roier?, Bruna
e Azevedo Baéta*, Renata Fernandes Ferreira*

|O hiperadrenocorticismo canino (HAC) dependente da adrenal ¢ uma endocrinopatia que acomete comu-
mente caes idosos e consiste no aumento da produgdo do cortisol causado pelo aparecimento de tumores
na glandula adrenal. Os sinais clinicos iniciais incluem poliuria, polidpsia, polifagia, abdomen pendular,
emagrecimento, leve fraqueza muscular e letargia. O diagnostico € feito através da historia clinica associa-
da aos exames de apoio de rotina e testes de funcao adrenal, como o teste de supressdo com baixa dose de
dexametasona e o de estimulacdo pelo ACTH. O tratamento medicamentoso ¢ feito utilizando as drogas
mitotano, que ¢ um quimioterapico que age diretamente no tumor ou ainda o trilostano, que possui efeito
inibitorio na sintese de glicocorticoides pela glandula adrenal. A adrenalectomia ¢ o tratamento de escolha
para os casos de tumor em adrenal quando ndo identificada a presen¢a de metastases e em casos de HAC
ndo responsivo ao tratamento medicamentoso com o mitotano ou trilostano. O objetivo do presente estudo
foi avaliar qual o melhor momento para a realizagdo da adrenalectomia e relatar suas vantagens quando
realizada antes do inicio do tratamento. Para isso, foram submetidos a cirurgia quatro animais diagnosti-
cados com hiperadrenocorticismo dependente da adrenocortical, apresentando sinais clinicos discretos ou
ausentes, presenca de nédulos em uma das glandulas e sem receber tratamento medicamentoso com as dro-
gas mitotano e trilostano. Durante o pds-operatorio, os animais permaneceram internados por um periodo
de 24 horas. Foram realizadas as dosagens de eletrdlitos e glicemia, hemograma e bioquimica sérica. Os
eletrélitos e a glicemia ndo apresentaram alteracdes significativas. O prognostico para cies submetidos a
adrenalectomia nessa fase inicial demostrou-se bastante satisfatorio. Observou-se que nio € necessario su-
plementagdo com glicocorticoides para animais submetidos a cirurgia diagnosticados no inicio da doenga,
pois permaneceram com as dosagens de sodio e potassio dentro do valor de referéncia bem como a pressao
arterial, ja que ndo houve acdo das drogas mitotano ou trilostano que levam a um funcionamento inadequa-
do da glandula contralateral, uma vez que o esperado em animais que ja foram submetidos ao tratamento
demonstrem oscilacdo na pressao arterial e alteragdes em eletrolitos compativeis com doenga de Addison,
o que alonga o periodo de hospitalizacdo em pelo menos mais 3 a 4 dias. Podemos concluir com o presente
estudo que a adrenalectomia na fase inicial do HAC reduz o tempo de internacdo do animal e pode levar a
cura do paciente.

Palavras Chave: Adrenalectomia; Caes, Hiperadrenocorticismo.
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Influéncia do género e da idade no estagio de desenvolvimento 0sseo
de equinos da raca puro sangue inglés

Cleyanne Franca de Oliveira Silva’, Julia Barros de Sousa’, Leticia Steves dos Santos*, Carolina de
Paula Rodrigues Dos Santos?, Maria Fernanda de Mello Costa’, Marcia Torres Ramos®

A historia do desenvolvimento da humanidade nos ultimos seis séculos tem estreita relagdo com a equi-
nocultura. Afecgdes musculo esqueléticas sdo as mais observadas nos equinos Puro Sangue Inglés (PSI)
em treinamento, constituindo 67,6% das afec¢des diagnosticadas. O impacto do alto desempenho sobre os
equinos jovens representa preocupacao no tocante a sua satide e bem-estar. A avaliagdo radiografica da ma-
turidade 6ssea individual permite adequacdo da intensidade do treinamento ao desenvolvimento dsseo indi-
vidual prevenindo lesdes. Foi realizado estudo retrospectivo de exames radiograficos realizados no Jockey
Club Brasileiro (JCB) entre 2013 e 2016. Foram utilizadas imagens obtidas na posi¢ao anteroposterior do
carpo esquerdo para a graduagdo do fechamento epifisario (FEp). Objetiva-se averiguar o efeito do género
e da idade no grau de FEp de equinos entre 2 ¢ 3 anos de idade, alojados no JCB. Os exames radiograficos
foram realizados através de radiologia digital (Clarox® - Espanha). A graduagao do FEp obedeceu ao des-
crito por ADAMS (1974) e os animais foram separados em trés grupos: Grupo “A” correspondeu a linha
epifisaria totalmente fechada; Grupo “B” quando havia fechamento no centro e ndo na periferia; Grupo
“C” quando ndo observou-se fechamento. As idades (em meses) € o género dos animais foram comparados
através de teste Qui-quadrado, com significancia estabelecida em p<0,05. Foram analisadas radiografias
de 64 individuos, sendo 45,3% fémeas e 54,7% machos. Dentre as fémeas 24% apresentaram FEp grau A,
52% grau B, e 24% grau C, enquanto os machos apresentaram 26% A, 43% B e 31% C. O teste do Qui-
quadrado demonstrou que essas diferencas nao foram significativas (y 2 = 1,81; p = 0,40). Quanto a idade,
foram avaliados animais de 23 a 30 meses, nas seguintes propor¢des respectivamente: 3,13%; 10,94%;
26,56%; 18,75%; 12,50%; 10,94%; 14,06% e 3,13%. Apesar de existirem mais animais radiografados aos
25,26 e 29 meses, a idade ndo foi significativamente diferente quando os graus de FEp foram comparados
(x2=9,13; p =0,33). Estes achados divergem da literatura, que observaram que fémeas de PSI apresen-
tavam FEp mais rapido que os machos. Além da genética, fatores como a alimenta¢do podem exercer uma
influéncia importante, suscitando a necessidade de avaliacdo individualizada respeitando também a raca e
o manejo adotado durante a criacdo e o treinamento esportivo. No presente estudo o género e a idade dos
equinos ndo influenciaram o grau de fechamento epifisario de equinos jovens da raca Puro Sangue Inglés,
em treinamento para corridas.

Palavras Chave: Fechamento epifisario; Desempenho; Sanidade musculo esquelética.

Afiliagao dos autores: T Discente - Graduagdo da Universidade do Grande Rio Professor José¢ de Souza Herdy.
I Discente - Graduagao da Universidade Severino Sombra.
§ Docente da Universidade Severino Sombra.

138



Encontro
Nacional de

Iniciacao N l C
Clentlﬂca
A Ciéncia esta em tudo

Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia
XVI Encontro de Iniciacao Cientifica (XVI ENIC)

Influéncia do tonus cervical em relacao a eficiéncia reprodutiva em
éguas receptoras de embrides apos a inovulacao

Beatriz Maria Palmeira Ferreira’, Leticia Meirelles Avila?, Ana Carolina Ferreira da Rocha’André
Maciel Crespilho’, Leticia Patrio De Macedo Gomes‘, Gustavo Mendes Gomes:

A transferéncia de embrido ¢ uma biotecnologia de grande importancia para o mercado do cavalo. Porém,
existem muitos fatores que podem influenciar o sucesso desta técnica. Entre eles, estdo as alteracdes no
tonus cervical, uma vez que a cérvix ¢é especialmente importante na reproducdo, pois € a primeira barreira
fisica entre o ambiente externo (canal vaginal) e o ttero. O objetivo do presente estudo foi avaliar a impor-
tancia do tonus cervical em relagcdo a confirmagdo de gestagdo apds a transferéncia de embrido. Os dados
foram obtidos na estacdo de monta de 2002/2003, na Fazenda Cachoeira, localizada no municipio de Mu-
ria¢ — MG. Foram utilizadas 40 éguas doadoras de embrides, com idade variando entre 4 e 16 anos da raca
Mangalarga Marchador para o para obter os embrides. Foram utilizados o sémen de quatro garanhdes de
fertilidade comprovada que apresentavam o ejaculado com pardmetros espermaticos de motilidade esper-
matica total, igual ou superior a 70%, sendo realizada as insemina¢des quando as doadoras apresentavam
foliculos pré-ovulatdrios. O desenvolvimento folicular foi acompanhado durante todo o ciclo estral das fé-
meas, com auxilio do exame ultrassonografico, utilizando o aparelho Aloka S00® com transdutor linear por
palpagdo transretal. Quando os foliculos apresentavam em média 35mm de didmetro e o Utero apresentava
um edema endometrial expressivo entre 2-3 (escala de 0-3), as fémeas eram inseminadas dias alternados até
o momento da detec¢do da ovulacdo. Os embrides foram coletados nos dias oitavo ou nono pés-ovulagao.
Foram usadas 56 receptoras da raga Mangalarga Marchador, submetidas a exame ginecoldgico prévio in-
cluindo exame ultrassonografico e citologia uterina para selecionar éguas reprodutivamente saudaveis. As
receptoras de embrides se encontravam entre o quarto e o oitavo dia de ovulagdo, sendo classificadas como
aptas em relacdo ao tonus uterino e imagem ultrassonografica. O tonus cervical de cada receptora foi ana-
lisado na hora da inovulacao através de palpagao retal e classificado numa escala de 1 a 5 sendo 1, cérvix
com baixa tonus (cérvix aberta) e 5 com alta tonus (cérvix fechada). Quinze embrides foram transferidos
para éguas com o tonus até 4, sendo que 60% (9/15) se tornaram gestantes. Enquanto 41 foram para éguas
com tonus >4 e resultaram em 66% (27/41) de confirmacgao de prenhez. Conclui-se que houve uma tendén-
cia (p=0,07) na melhora dos indice de confirmacdo de gestacdo do embrido quando utilizadas éguas que
apresentam tonus maior do que 4.

Palavras Chave: Cérvix; Gestacao; Tonus.
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Inquérito epidemiologico sobre Brucelose e Tuberculose em bovinos
no municipio de Vassouras - RJ

Quivia dos Santos Cardoso’, Fernanda Meirelles Adao’, Allan Medeiros’, Bruna Ribeiro Soares’,
Glenda Ribeiro de Oliveira?

A criacdo de bovinos e bubalinos ¢ constantemente ameagada por doengas infectocontagiosas, como a
Brucelose e a Tuberculose, que além de oferecerem risco a sanidade animal, também sao consideradas im-
portantes para satde publica e economia, uma vez que se caracterizam como zZoonoses € causam prejuizos
a producdo. A Brucelose ¢ uma doenca causada por bactérias do género Brucella, sendo bovinos e bubali-
nos os hospedeiros preferenciais da B. abortus. S3o cocobacilos gram-negativos, aerdbios e imoveis que.
afetam principalmente o sistema reprodutor, levando ao abortamento, retencdo de placenta e metrite nas
fémeas, orquite e infertilidade nos machos, podendo acometer também baco, figado, tbere e articulacdes.
A principal forma de transmissao ¢ pelo contato com restos fetais, alimento e d4gua contaminada ou através
de inseminagao artificial com sémen de touros infectados. A Tuberculose bovina ¢ causada principalmente
pela bactéria Mycobacterium bovis que sdo bastonetes gram-positivos, imoveis e aerobicos. E uma doenca
cronica onde animais apresentam tosse, emagrecimento, prostragdo, linfadenomegalia e lesdes nodulares
em 6rgdos como pulmao, figado, 6rgdos linfaticos e tibere, podendo afetar sistema digestivo e neurologico.
Sua principal forma de transmissdo ocorre pela inalagdo de aerossdis contaminados. Outra caracteristica
importante ¢ o alto potencial zoonoético que elas apresentam, acometendo acidentalmente humanos que
fazem a ingestdo de leite ndo pasteurizado e derivados lacteos oriundos do leite cru, de carne ndo inspecio-
nada ou que tenham contato com fetos abortados ou secrecdes de animais doentes. O objetivo do presente
trabalho ¢ avaliar as condi¢des epidemioldgicas e os fatores de risco em relagdo ao manejo dos produtores
a respeito dessas enfermidades no municipio e promover medidas educativas e de conscientiza¢do da po-
pulacado, principalmente dos produtores, sobre a importancia dessas zoonoses para a Satde Publica visando
contribuir no controle e erradicacdo das mesmas no municipio. A metodologia empregada foi um estudo
epidemioldgico por meio de um levantamento em 50 propriedades rurais em Vassouras RJ, onde produto-
res respondem um questionario contendo 43 perguntas relevantes a cerca do tema em questao no periodo
de julho a outubro de 2017. Buscando minimizar o avanco destas doencas, sdo necessarias melhorias nos
aspectos de saude publica veterinaria em relacdo a infec¢do, especialmente nas populagdes em risco, como
produtores e consumidores dos produtos lacteos ou carneos.

Palavras Chave: Brucelose; Ttuberculose: Epidemiologia
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Leishmaniose Visceral: estudo entomologico em area de infecciao
canina em Barra do Pirai, RJ

Gabriela da Rocha Pereira Garcia da Rosa’, Gabriela Gomes Lima’, Raphaela Fernandes Coelho, Gabriele
Barbosa Brandio’, Bruna de Azevedo Baéta®, Flavia Clare Goulart de Carvalho®

|O processo de urbanizagdo da leishmaniose visceral ¢ uma das mais notaveis e intrigantes transformagdes
epidemioldgicas ja registradas no Brasil. Inicialmente, a doenga estava associada a areas rurais, mas devido
as diversas alteragdes no ambiente como, desmatamentos, urbanizacao e intenso processo migratorio, ocor-
reu aumento das areas endémicas, levando a expansao da doenga, principalmente para as regides Sudeste e
Centro Oeste do pais. Transmitida através da picada de um flebotomineo, estudos entomologicos de areas
com casos de infec¢des caninas sdo de extrema importancia para o conhecimento epidemiologico e contro-
le da doenca. O objetivo do estudo foi realizar um inquérito entomologico em area onde dois caes foram
diagnosticados e confirmados positivos para Leishmaniose Visceral no municipio de Barra do Pirai, bairro
Santo Cristo, através de armadilhas luminosas do tipo CDC. Em junho de 2017, foram colocadas 2 arma-
dilhas em pontos distintos, uma proéximo ao canil dos animais e outra préximo a mata/bambuzal. Ambas as
armadilhas foram dispostas durante periodo noturno por no minimo 12 horas durante 3 dias consecutivos.
Ap6s cada periodo de exposi¢do, os insetos coletados foram selecionados, acondicionados em tubos com
alcool 70 identificados de acordo com local da armadilha e data da coleta, e encaminhados para identifi-
cacdo ao Laboratorio de Referéncia em Vigilancia Entomologica: Taxonomia e Ecologia de Vetores das
Leishmanioses / FIOCRUZ. No momento, estamos aguardando os resultados da identificagdo dos insetos
coletados durante o estudo, no entanto se faz necessario coletas em diferentes estacdes do ano, uma vez que
a densidade populacional de flebotomineos ¢ passivel de grande interferéncia pela variagdo das estagdes do
ano. Em areas tropicais, a densidade populacional aumenta durante ou ap6s periodos chuvosos, pois a alta
umidade resultante das primeiras chuvas proporciona a emergéncia dos adultos. Por outro lado, usualmente
se registra uma redugdo populacional durante longos periodos secos, resultando um complexo dependente
de fatores bioticos, fisicos e ambientais.

Palavras Chave: Flebotomineo; Leishmaniose Visceral; Inquérito.

Afiliagdo dos autores: T Discente - Graduagao da Universidade Severino Sombra.
I Discente - Mestrado (Sticto Sensu) da Universidade Severino Sombra.
§ Docente da Universidade Severino Sombra.
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Mensuracao de haptoglobina de equinos e muares através de dois
métodos distintos

Roberta Tosta Diogo’, Juliana Cristina de Almeida Brito', Jodo de Fraipont Castanon’, Stephania Silveira de
Miranda Silva?, Luis Felipe Afonso Toledo!, Maria Fernanda de Mello Costa®

Durante processos inflamatorios o figado produz e libera proteinas que sdo responsaveis pelo controle da infla-
macao e reparo celular. Estas proteinas, chamadas de proteinas de fase aguda, incluem a proteina C-reativa, o
fibrinogénio, a ceruloplasmina e a haptoglobina, que por estarem aumentadas nos processos inflamatorios sao
chamadas de positivas. A proteina de fase aguda haptoglobina vem sendo utilizada como marcador plasméatico
de doengas respiratorias de origem inflamatdria como, por exemplo, a asma equina. A dosagem das proteinas
de fase aguda ndo possui padrdo ouro podendo ser utilizados métodos diretos ou indiretos podendo ser usada a
espectrofotometria, a eletroforese, a nefelometria e o ELISA. Este trabalhou avaliou a dosagem de haptoglobina
por dois métodos distintos: a imunoturbidimetria através de kit comercial e aparelho de bioquimica automatizada
(LABMAX 240) e a espectrofotometria, através de reacdes de bancada, como descrito na literatura (ELSON,
1974). Foram utilizadas amostras de sangue venoso de 26 equinos e 6 muares. As mensuracdes foram realizadas
em duplicata. e os resultados a seguir sdo apresentados como média e desvio padrao. Através do método espec-
trofotométrico a haptoglobina dos equinos foi de 50,26 + 36,20 mg/dL e o dos muares foi de 37,99 £+ 26,01 mg/
dL. Ja através de imunoturbidimetria os resultados foram 40,26 + 26,39 mg/dL para equinos e 33,50 = 16,69
mg/dL para muares. ANOVA determinou que a diferenga entre os valores de haptoglobina ndo foi significativa
(f=10,82; p=0,49) entre equinos e muares, independentemente do método de mensuragao. O teste T de Student
para amostras pareadas determinou que a diferenca entre os resultados obtidos pelos dois métodos foi signifi-
cativamente diferente para as amostras de equinos (p = 0016), mas ndo para as amostras de muares (p = 0,77).
Quando comparados através do método de Bland e Altman, observou-se que os métodos ndo sdo equivalentes
para amostras de equinos (viés = 10,0; + 19,72; nivel de concordancia -28,64 a 48,65 mg/dL), e muares (viés =
4,50 £ 36,16; nivel de concordancia -66,38 a 75,37). Apesar da necessidade da determinagdo de um método ouro
para dosagens laboratoriais ¢ comum que pesquisas fagam uso de métodos diferentes de andlise sendo impor-
tante determinar se os mesmos podem ser usados de maneira equivalente quando da interpretacdo e comparagao
de resultados. Este estudo demonstrou que os métodos de espectrofotometria e turbidimetria, apesar de eficazes
para a mensuracao de haptoglobina em equinos e muares ndo sao equivalentes. Trabalhos utilizando estas duas
técnicas laboratoriais ndo devem ser diretamente comparados.

Palavras Chave: Proteinas de fase aguda; Metodologia; Laboratdrio clinico.

Agradecimentos:FAPERJ.
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Metastase atipica de melanoma em égua

Rodolfo Manzani Bravo', Fabio Sartori*, Gustavo Mendes Gomes*, Erica Cristina Rocha Roier, Bruna de
Azevedo Baéta®, Renata Fernandes Ferreira*

Descrito em varias espécies, tanto em animais quanto em seres humanos, o melanoma ¢ uma neoplasia
maligna de melandcitos ou melanoblastos e geralmente se apresenta como uma massa unica -ou multipla,
localizada no tecido dermo-epidermal ou subcutaneo. Os melanomas em cavalos tordilhos disseminam-se
lentamente ou permanecem latentes por longos periodos, reduzindo a ocorréncia de metastases. Compdem
de 4% a 15% dos tumores de pele em equinos e mais de 90% sdo inicialmente benignos. Por ser um tumor
diagnosticado tardiamente, seu prognostico € quase sempre desfavoravel. O objetivo do seguinte estudo foi
relatar um caso de malanoma em uma €gua com metastases atipicas em pancreas ¢ mesométrio. Foi realiza-
da a necropsia de uma égua tordilha de 21 anos, da raca Mangalarga Marchador no Hospital Veterinario da
Universidade Severino Sombra, Vassouras — RJ, que apresentou emagrecimento progressivo em intervalo
de tempo curto (2 a 3 meses), inapeténcia e dificuldade na apreensao de alimentos. A égua apresentava
estruturas fibrosas com suspeitas de melanoma nas regides dos labios e vulva. Ao realizar a necropsia fo-
ram constatadas estruturas fibrosas no pancreas, pulmdes € mesométrio de onde foram coletadas amostras
para analise histopatoldgica. O laudo microscopico da avaliagao do material coletado da vulva, apresentou
apenas processo inflamatério e pode-se concluir que as regides do labio, pancreas, pulmdes € mesométrio
apresentaram neoplasia de origem melanocitica, com comportamento invasivo, configurando trabéculas e
areas solidas sustentadas por moderadas traves colagenosas. As células neoplasicas apresentaram padrao
composto, com discretas atipias nucleares, figuras de mitose e grande quantidade de pigmento citoplasmati-
co acastanhado. Foi observada a presenca de discreto infiltrado linfoplasmocitario de permeio. O melanoma
acomete com certa frequéncia os equinos de pelagem tordilha, se apresentando de forma cutaneo super-
ficial e ndo relacionado a metastases. Ja em animais baios e castanhos, o melanoma comumente € de teor
metastatico, acometendo linfonodos, pulmdes, baco e figado, o que vem de encontro com as caracteristicas
do animal em questdo, ja que era uma €gua tordilha. O mesmo animal apresentou metastases atipicas em
pancres e mesométrio, nunca relatadas, justificando seus sinais clinicos, uma vez que em humanos metas-
tases em pancreas geralmente levam a Obito pela lesdo pancreatica (pancreatite aguda) e nao a evolucao
do tumor. Pode-se concluir que independente da pelagem do animal deve-se realizar o diagnostico o mais
rapido possivel evitando assim a evolucdo e disseminagdo do tumor.

Palavras Chave: Equino; Melanoma; Pancreatite.
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Neoplasia mamaria em cadelas: tipos de tumor, margens de retirada
e recidiva - Uma analise estatistica

Regiane Oliveira Gongalves’, Renata Fernandes Ferreira’, Bruna de Azevedo Baéta’, Erica Cristina Rocha
Roier?, André Maciel Crespilho*

As neoplasias sdo cada vez mais frequentes na clinica de pequenos animais, relacionada a longevidade des-
tes, e a sua maior proximidade e cuidados pelos tutores. Os tumores de mama sao mais comuns em cadelas
ndo castradas, e seu desenvolvimento ¢ determinado por influéncia hormonal sobre a glandula maméria,
nas diferentes fases do ciclo estral; a idade mais comum para o surgimento desta neoplasia ¢ a partir dos
10 anos, e as mamas mais afetadas sdo a inguinal e abdominal caudal. Os tumores podem ser benignos ou
malignos, o que determina as diferencas, € o tipo de tumor, o tipo de celularidade presente, e suas caracte-
risticas infiltrativas. A prevencao do cancer de mama € obtida através do processo de ovario-salpinge-his-
terectomia (OSH) antes do primeiro cio, quando ainda ndo se teve nenhuma influéncia hormonal na mama.
O principal meio de tratamento deste tumor € a remogao cirurgica da cadeia mamaria afetada, e por vezes,
¢ necessario o uso de terapias quimioterapicas. Mesmo com o tratamento cirurgico adequado, podem-se
ter recidivas da neoplasia, podendo ter relagdo com as margens cirurgicas ndo retiradas, visto que podem
conter células neoplasicas, fazendo com que o tumor retorne. O objetivo do presente estudo serd analisar
os laudos de 86 mastectomias em cadelas, comparar o tipo de tumor, com a presenca de recidiva ou ndo,
estabelecendo um possivel padrdo. Serdo separados 86 laudos de tumores de mama malignos e benignos do
periodo de julho de 2015 a junho de 2017, serdo inclusos em uma tabela do Excel para andlise; os laudos
sdo da Clinica Vet-care, situada no municipio do Rio de Janeiro. Os resultados serdo discutidos com a fina-
lidade de se chegar a uma conclusdo em relacdo a técnica empregada, tipo de neoplasia presente, margens
de retirada do tumor e a recidiva da doenca, para esclarecer qual serd a melhor técnica para se conseguir um
melhor prognostico da doenga.

Palavras Chave: Oncologia; Mastectomia; Veterinaria.
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Ocorréncia de afeccoes podais em pequenas propriedades leiteiras
na regiao sul fluminense

Karina Pimentel Gonzaga’, Gustavo Mendes Gomes*, Ana Beatriz Frugulhetti Bianchi', Erica Cristina Rocha
Roier?, Carlos Otavio Jordao Moreira da Rocha’, Leticia Patriao de Macedo Gomes®

As afeccdes podais sao responsaveis por grande parte das perdas econdmicas na granja leiteira ficando
atras apenas das enfermidades reprodutivas e de glandula mamaria. Este trabalho avaliou a ocorréncia das
afecgOes podais em vacas leiteiras. Foram coletados através de fichas, dados de 5 pequenas propriedades
leiteiras da regido sul fluminense todas com animais acometidos por afec¢oes podais. Das 243 vacas exa-
minadas, 18 apresentaram afec¢des podais, o que representa 7,4% do total. Dentre as afec¢des podais, a
erosao de taldo foi a mais encontrada em 8 animais (44,4%), seguida pela dermatite interdigital, o flegmao
interdigital e a pododermatite circunscrita que ocorreram em 3 (16,6%) animais cada uma. A dermatite di-
gital foi encontrada em 2 animais (11,1%) e a hiperplasia interdigital em apenas 1 (5,5%). Dos 18 animais
enfermos, 17 (94,4%) tinham as lesdes em pelo menos um dos membros posteriores, sendo que apenas 1
(5,5%) animal apresentou lesdes no membro anterior. Dos 18 animais acometidos, 10 (55,5%) estavam na
fase lactacional e em relagdo ao total de partos, 17 eram multiparas (2 a 5 partos) e 1 (5,5%) era nulipara.
A partir dos dados coletados, pode-se concluir que as afec¢des podais estiveram presentes em todas as
propriedades visitadas, com predominio da erosdo do taldo e maior incidéncia em membros posteriores,
principalmente em vacas multiparas no periodo lactacional, corroborando com a literatura consultada.

Palavras Chave: Afecg¢des podais; Bovino; Casco.
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Ocorréncia de Leishmaniose Visceral no bairro Sao Joao, Municipio
de Volta Redonda/RJ

Dayana Da Silva Santos’, Andrielle Figueiredo Monsores’, Renata Fernandes Ferreira*, Erica Cristina Rocha
Roier?, Bruna de Azevedo Baéta‘, Janaina Da Soledad Rodrigues®

A leishmaniose visceral era, primariamente, uma zoonose caracterizada como doenca de carater eminente-
mente rural. Mais recentemente, vem se expandindo para areas urbanas de médio e grande portes e se tornou
um crescente problema de satde publica no pais. Os caes sao os principais reservatorios domésticos, com uma
prevaléncia significativa, onde em muitos casos estes podem apresentar-se assintomaticos ou oligossintoma-
ticos. Através de um inquérito soroepidemiolédgico iniciado através da Vigilancia Ambiental/ Centro de Con-
trole de Zoonoses do Municipio de Volta Redonda, o objetivo deste trabalho foi relatar a prevaléncia da leish-
maniose visceral canina no bairro Sao Jodo, apresentando os resultados das pesquisas cujo o intuito consistiu
em investigar e identificar animais positivos e possiveis focos do mosquito. As coletas foram iniciadas a partir
de notificacao de um caso suspeito no bairro € confirmac¢ao do mesmo atraves do teste rapido imunocromatico
DPP, exame imunoenzimatico indireto (ELISA) e isolamento em cultivo a partir de material de linfonodo, me-
dula dssea e pele do animal. Com a confirmacgao foi realizado entdo o inquérito soroepidemioldgico do bairro.
A partir desse foco, num raio de 200 metros, foram selecionadas ruas e nelas coletadas amostras de sangue de
106 animais, sendo 54 machos e 52 fémeas para realizacao do teste rapido DPP. Os soros dos animais posi-
tivos foram encaminhados para o LACEN/RJ para confirmagao atraves da sorologia por teste de ELISA. No
teste rapido DPP, 22/106 (20,75%)animais apresentaram- se positivos , porém através do teste de ELISA, ape-
nas 14/106 (13,21%) animais confirmaram essa positividade. Dos 106 animais, 86 animais ndo apresentaram
sintomatologia e 20 apresentaram diversos sintomas caracteristicos da doenga. Dos animais positivos, 7 foram
eutanasiados pelo CCZ, e 1 animal veio a 6bito. Na implantacao de armadilhas para captura de flebotomineos
(inquérito entomoldgico realizado apods esse estudo), os insetos capturados ainda nao foram identificados. No
inquérito analisado nao foi possivel definir a origem e/ou histdria de deslocamento dos animais, dificultando
a defini¢do da origem da infeccdo de cada animal. Porém com uma prevaléncia de aproximadamente 13% em
um bairro préximo ao centro da cidade refor¢a a importancia do papel do Médico Veterindrio perante o seu
paciente e perante a sociedade, desde a sua influéncia na protecao e prevengao individual até na decisao de que
tratamento aquele animal deve receber.

Palavras Chave: Leishmaniose Visceral; Reservatorio; Diagnostico.
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Proteinas inflamatorias de fase aguda em cavalos de corrida com e
sem Hemorragia Pulmonar Induzida por Esfor¢o

Juliana Senna Jeunon', Roberta Tosta Diogo‘, Luis Felipe Afonso Toledo®, Nayro Xavier de Alencarl, Daniel
Augusto Barroso Lessal, Maria Fernanda de Mello Costa®

A Hemorragia Pulmonar Induzida por Exercicio (HPIE) é uma doenca respiratoria que acomete cavalos de mo-
dalidades esportivas de alta intensidade. Constitui preocupagao na industria equestre devido a prejuizos ao bem
estar animal, a sua ligacdo com queda no desempenho, redug¢do do tempo de carreira atlética do cavalo além de ter
alta prevaléncia, podendo atingir até¢ 95% dos cavalos de corrida. A hipdtese mais aceita para a fisiopatogenia da
HPIE ¢ a falha estrutural dos capilares alveolares devido a combinagao entre o aumento da pressao arterial e que-
da da pressao intra-alveolar durante o exercicio fisico intenso. O diagndstico da HPIE ¢ realizado principalmente
através da traqueobroncoscopia entre 30 e 90 minutos apos o exercicio fisico. Atualmente ha questionamentos
sobre a existéncia de inflamagao pulmonar em consequéncia da HPIE, ou mesmo como fator predisponente a
sua ocorréncia. As proteinas de fase aguda haptoglobina (HAP) e ceruloplasmina (CER) sdo utilizadas como
marcadores de doengas respiratorias de origem inflamatdria em cavalos , como, por exemplo, a asma equina. O
objetivo desse trabalho foi investigar a diferenga nos valores de HAP e CER séricas de equinos com e sem HPIE.
Foram coletadas amostras de sangue venoso de 24 cavalos apos o exercicio, sendo os animais agrupados em san-
gradores e nao sangradores de acordo com traqueobroncoscopia realizada entre 30 a 60 minutos apos a corrida.
As proteinas de fase aguda foram mensuradas através de kits comerciais (APTEC) e equipamento de bioquimica
automatizado (LABMAX) conforme instru¢des do fabricante, através de imunoturbidimetria. Os animais nega-
tivos para HPIE tiveram valores médios de HAP de 44,8 mg/dL + 20,6 ¢ CER de 14,0 mg/dL + 3.6. J4 os valores
de HAP para os animais positivos para HPIE foram de 34,8 mg/dL + 21,5 e de 13,7 mg/dL + 2,3 para a CER. Os
resultados foram analisados através do teste T de Student para amostras ndo pareadas demonstrando nao haver
diferenca significativa nos valores de haptoglobina (p = 0,26; intervalo de confianga de 95% de -27.85 a 7.847).
Ja o teste de Mann-Whitney demonstrou ndo haver diferenca significativa nos valores de ceruloplasmina (p =
0,30; MWU = 53,5). Esta ¢ a primeira vez que a mensuragao destas duas proteinas de fase aguda em equinos
com e sem HPIE ¢ reportada. Apesar de estudos em maior escala serem necessarios, € possivel afirmar com base
nos achados deste experimento que ha auséncia de inflamagao aguda em cavalos com HPIE, o que nao exclui a
possibilidade da existéncia de inflamagdo cronica.

Palavras Chave: Doencas respiratorias; Equino; Biomarcadores.
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Relato de caso: Tratamento de calitriquideo eletrocutado em
Vassouras — RJ

Luciana Lange Carrico Pinto’, Arhicia Variao Mariotti’, Mayra Silvia Trovao Fonseca’, Laura Nunes'’, Alvaro
Alberto Moura Sa dos Passos?, Matheus Gomes Salvado (Uss)6

A segmentacao do habitat natural e a inser¢@o ocasional ou premeditada de mamiferos exdticos como Calli-
thrix jacchus em algumas regides no Brasil, vem causando o aumento do desequilibrio da fauna local. Esses
mamiferos apresentam importante potencial de comportamento invasivo alem da hibridizagdo e competicao
com a fauna local. Sendo cada dia mais comum a observagao desses animais nos centros urbanos. Sendo
um fator importante para o aumento de acidentes com esses animais. Um dos-acidentes mais sao os aciden-
tes elétricos, pelo fato de usarem os cabos de alta tensdo como vias de trafego. Sendo assim, o filhote de
C. jacchus foi encontrado no centro da cidade de Vassouras, proximo a um poste de alta tensdo. O animal
estava desacordado, com pontos de queimadura na cauda, batimentos cardiacos lentos, respiragdo fraca,
apresentando hemorragia auricular esquerda, ndo respondendo aos estimulos externos. O filhote foi levado
para atendimento emergencial. Foram avaliados os sinais vitais do animal o quadro clinico apresentava
freqliéncia respiratoéria irregular e freqiiéncia cardiaca baixa, resposta da pupila ao estimulo luminoso, sen-
do descartada morte cerebral. Entretanto o animal ndo respondia aos estimulos motores, ndo apresentando
movimentos ¢ mantinha a lingua fora da cavidade oral, porém ndo apresentava fraturas. Foram observados
dois pontos de alopecia com queimadura na regido tegumentar da cauda, com epitélio danificado, o ouvido
esquerdo apresentava leve hemorragia. O paciente foi mantido em local aquecido e silencioso, longe de
possiveis causadores de estresse que prejudicassem a sua recuperacao. A terapéutica clinica adotada foi ad-
ministracao de dexametasona (corticoesteroide) a 0,5mg/kg IM uma vez ao dia durante 3 dias; e 0,05ml de
dipirona monoidratada liquida (pirazolona) de 500mg/ml via oral duas vezes ao dia durante 3 dias, na area
tegumentar queimada foi feita a assepsia com iodopolvidine e pomada de caléndula ambos uma vez ao dia
com uso topico.A alimentagao foi administrada na forma pastosa, via oral por meio de seringa. Apds vinte
dias do término do tratamento, foram administrados 2,0ml de Kalyamon Kids uma vez ao dia durante 10
dias como suplemento. Como resposta ao tratamento o paciente apresentou resposta sensivel no primeiro
dia de tratamento. Tentou manter a postura ereta, sem muito sucesso, porém com melhora motora. Apos o
tratamento, o paciente comegou a se alimentar sem ajuda, retornando por completo sua coordenagdo moto-
ra. Os sentidos e a capacidade cognitiva foram retornando gradativamente. E por fim o paciente comegou a
vocalizar e interagir aos estimulos externos.

Palavras Chave: Callithrix; sagui; Callithrix jacchus.
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Resultadospreliminaresdoestudodaassociacaodepropofol—cetamina
versus propofol isolado em caes submetidos a orquiectomias

Taiana Moraes Frontim', Alessandra Soares Nunes Tovar Elias*, Renata Fernandes Ferreira*, Fernanda
Bernabei Duboc Cardoso?, Bianca Affonso dos Santos Paiva’

|Com o atual crescimento cultural de pessoas com animais de companhia em busca da longevidade dos seus
animais domésticos vem aumentando, e gradativamente os médicos veterinarios da clinica de pequenos
animais tém realizado inimeros atendimentos direcionados a esterilizagoes. Concomitantemente tem sido
comum a busca de novos protocolos anestesiologicos que ofere¢am maior seguranca ao procedimento ci-
rargico. O objetivo deste estudo € investigar se o propofol associado a cetamina na indu¢do e manutengao
anestésica em orquiectomia de cdes causa mais ou menos alteragdes cardiorrespiratorias, comparado o uso
do propofol isolado. Serdo verificados tempo de indugdo e recuperacao anestésica, perfil hemodinamico, e
quantificacdo do percentual de redu¢do de dose obtido com a associagao proposta. Serdo utilizados 20 caes
de um a seis anos de idade, sem distingdo de peso e raga encaminhados ao setor de cirurgia da clinica ve-
terinaria da USS para a realizacdo de orquiectomia, distribuidos aleatoriamente em quatro grupos de cinco
animais para a compara¢ao dos efeitos de trés protocolos anestésicos € um grupo controle. Os grupos serdo
Grupo C (cetamina e diazepam), Grupo CP (cetamina e propofol), Grupo P (propofol), ambos induzidos
e mantidos com os mesmos anestésicos e 0 Grupo CTRL (controle, onde os animais passarao por todo o
manejo pré-operatdrio, mas ndo serdo submetidos a nenhum procedimento cirurgico e apenas receberdo
administracdo de solucdo fisiologica). O experimento foi realizado até o momento com oito caes, sendo
cinco do grupo CP e trés do grupo P. Os pardmetros foram avaliados através de um monitor multiparamé-
trico, comegando a partir da MPA a cada 15 minutos até o final do procedimento cirtirgico. Os resultados
preliminares demonstram que os animais do grupo P tiveram uma recuperacdo anestésica mais rapida do
que os animais do grupo CP. Houve hipotermia em ambos os grupos, principalmente ap6s a indugdo anesté-
sica. Foi observada uma maior incidéncia de bradicardia apés a MPA, mas que normalizou ap6s a indugdo
em ambos os grupos. A depressao respiratoria foi maior no grupo P. A depressao respiratoria pode ocorrer
durante o uso do propofol, sendo acentuada com o uso de opioides na MPA, porém ndo houve a necessidade
de suporte ventilatdrio nos animais. Pode-se concluir através dos resultados preliminares que a associagao
do propofol a cetamina leva a hipotermia, menor depressao respiratoria, menor incidéncia de bradicardia.
Além da associacao do propofol a cetamina manter um maior tempo de anestesia e diminuir a dose de am-
bos os anestésicos, comparado ao uso do propofol isolado.

Palavras Chave: Anestésicos; Inducao; Propofol.
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Sensibilidade de espécies de staphylococcus isoladas de amostras de
leite provenientes de vacas com mastite

Viviane Luzia Da Silva Feuchard’, Felipe Monteiro Furtado Azevedo’, Nadia Rossi De Almeida‘, Lidiane De
Castro Soares®

A mastite bovina ¢ caracterizada pela inflamacdo da glandula mamaria e pode se apresentar nas formas
clinica e subclinica. Essa enfermidade pode ser causada por varios agentes como bactérias, micoplasmas,
leveduras e outros, mas o principal agente envolvido na ocorréncia dessa enfermidade ¢ o Staphylococ-
cus spp. A enfermidade em questdo apresenta grande importancia econdmica, pois provoca diminui¢ao na
quantidade de leite produzida nos quartos afetados como também promove alteracao na sua composi¢ao
normal, resultando em baixo aproveitamento desta matéria — prima para a elaboragao de derivados. Para a
realizagdo do presente experimento foram coletadas 30 amostras de leite de vacas apresentando mastite. As
amostras de leite foram encaminhadas ao laboratério de microbiologia da Universidade Severino Sombra
para realizacdo de testes a fim de identificar as espécies de Staphylococcus envolvidas na ocorréncia dessa
enfermidade. Os isolados de Staphylococcus foram submetidos ao antibiograma para identificacao do perfil
de suscetibilidade antimicrobiana. Para a realizacdo do antibiograma foram utilizados nove antibioticos:
ampicilina/sulbactam, cefoxitina, clindamicina, ciprofloxacina, eritromicina, imipinem, norfloxacina, oxa-
cilina e vancomicina. Foram identificados 31 isolados de Staphylococcus, sendo 11 de Staphylococcus
coagulase negativos (ECN) e 20 de coagulase positivos (ECP). Dos ECP foram obtidos 14 Staphylococcus
intermedius, 3 Staphylococcus aureus aureus e 3 Staphylococcus aureus anaerobius. Por meio do antibio-
grama foi possivel identificar sensibilidade de 100% a ampicilina/sulbactam, ciprofloxacina, imipinem e
norfloxacina, 77,4% a vancomicina, 74,1% a clindamicina e eritromicina, 71% a cefoxitina e 58% a oxaci-
lina. A realizagao do antibiograma ¢ importante, pois fornece resultados confidveis ao médico veterinario a
cerca do microorganismo envolvido na enfermidade, permitindo desta forma realizar o melhor tratamento
em cada animal de acordo com a sensibilidade da espécie de Staphylococcus envolvida na mastite evitando
assim a ocorréncia de resisténcia em decorréncia do uso indiscriminado de antibioticos. Sendo assim, o ani-
mal recebera uma quantidade menor de antibidtico, pois a sensibilidade do microorganismo ao antibidtico
serd conhecida previamente e 0s gastos com o tratamento também serdo menores.

Palavras-chave: Antibiotico; Glandula mamaria; Inflamag¢ao; Prejuizo economico.
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Sindrome do ovario remanescente em canino - Relato de caso

Laura Nunes’, Alessandra Soares Nunes Tovar Elias!, Bianca Affonso dos Santos Paiva‘, Fabio Sartori ?,
Gustavo Silveira Gongalves’, Fernanda Bernabei Duboc Cardoso*

A sindrome do ovario remanescente ¢ uma das complicagdes decorrentes do procedimento cirurgico de
esterilizacado denominado como ovariosalpingohisterectomia (OSH), proveniente da realizagao incompleta
da técnica cirtrgica, devido a resseccao incompleta de um ou dois ovarios, ou pela aderéncia de um frag-
mento do tecido ovariano em regido atdpica, criando nova vascularizagao e funcionalidade mesmo que
parcial em algum periodo da vida da cadela. Seu diagnoéstico € confirmado pelo historico de sinais clinicos
de estro e proestro, desenvolvidos tardiamente apds a OSH. Os exames para confirma¢ao do diagnodstico
sdo ultrassonografia, exames de citologia vaginal e exames laboratoriais hormonais. Para maior eficicia os
exames devem ser realizados nos periodos de proestro ativo, estro ou diestro. O tratamento preconizado ¢
a ressecgao cirargica do tecido ovariano, mediante cirurgia durante esses periodos de atividade gonadal,
devido a facilidade de identificagdo do tecido ovariano. Foi atendida no centro de treinamento cirargico ve-
terinario CENTREVET — Mendes — RJ no dia 10 de novembro de 2015, uma fémea canina de 5 anos, SRD
apresentando sinais de cio como sangramento € hiperplasia vaginal, mucosas hipocoradas, inapeténcia,
emagrecimento progressivo e prostracao. O animal foi submetido a esterilizacao eletiva por técnica conven-
cional (OSH) 1 ano atrés. Através da anamnese, exame clinico e exames de ultrassonografia do paciente,
diagnosticou-se sindrome do ovario remanescente (SOR). Realizaram-se também exames laboratoriais de
hemograma e bioquimica para melhor avaliagao do quadro clinico. O tratamento realizado constou da recu-
peracao do quadro de anemia ¢ erliquiose que a paciente apresentava para consecutivamente ser submetida
ao procedimento cirtrgico de ovariectomia do tecido remanescente, que foi localizado pela ultrassonografia
proximo ao rim direito. A paciente foi submetida a cirurgia no dia 14 de dezembro de 2015. O sucesso da
exérese total do tecido remanescente foi confirmado através da auséncia de sinais de cio 24 meses apds o
procedimento e ndo houve nenhuma complicagdo no pos-operatorio. Ressalta-se a importancia do uso de
exames de imagens para localizacao e realizagao de procedimento rapido e seguro na paciente em questao.
Palavras Chave: Sindrome do ovario remanescente, Ovariectomia, Castragao.
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Técnicas alternativas para o controle de espécies nocivas ao
desenvolvimento agricola

Sabrinna Aires Garcia’, Luciana Cristina do Carmo Silva Carvalho', Lundoi Tobias Lee!

|[Com o rapido crescimento populacional, se faz necessario que a produgdo de alimentos acompanhe ou
supere esta demanda. Almejando o aumento da produtividade sdo utilizados cada vez mais fertilizantes e
pesticidas para aumentar o rendimento e reduzir perdas. No entanto, estes pesticidas sintéticos tém provo-
cado graves impactos ambientais e a saude humana, sendo fundamental a busca por alternativas naturais ao
controle de pragas. Este estudo teve como finalidade identificar as diferentes alternativas ao uso de pestici-
das através de um levantamento bibliografico, podendo assim substituir ou reduzir o método convencional
por praticas de conservacao dos predadores naturais; uso de plantas antagonistas em rotacdo de culturas ou
consorcio no combate a nematdides; bioagentes de controle que agem por mecanismos de antibiose, com-
peticdo, parasitismo; manejo sanitario das criacdes; aumento da biodiversidade do solo como a incorpora-
cdo de residuos organicos; solarizagdo e biofumigac¢ao do solo eficazes contra micro-organismos; aplicacao
de biofertilizantes produzidos pela fermentacao anaerobica e aerdbica de esterco bovino; uso de leite de
vaca cru para controle de oidio; inseticida biologico; extratos vegetais e 6leos essenciais com atividade fun-
gicida; entre outras. E preciso salientar que o controle quimico através de pesticidas deve ser implementado
apenas em casos extremos com altissima infestagdo, devido ao seu alto custo e riscos comprovados, o que
desencadeou em um aumento nas pesquisas do controle de pragas por alternativas que substituisse os mé-
todos convencionais, onde muitos estudos comprovam a viabilidade desta op¢do. E fundamental que seja
explorada a relag@o entre pragas especificas e métodos eficientes em seu controle. Além de aferir dosagens
e frequéncias de aplicagdo para facilitar a implementacdo dos métodos alternativos pelos agricultores, pro-
movendo o primeiro passo para agricultura organica.

Palavras Chave: Pragas; Pesticidas; Agricultura organica.
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Uso da serragem na produciao de ovos de galinha caipira

Celso Machado Pinto’

[Neste trabalho, foi testada a interferéncia do bem-estar e manejo correto na producdo de ovos de gali-
nha caipira. O bem-estar na producdo animal oferece melhorias no crescimento e reproducao, diminuindo
também a incidéncia de comportamentos anormais. Foram utilizados dois galinheiros, com areas iguais,
mesmas condi¢des de temperatura e igual iluminagdo. Um dos galinheiros recebeu uma cama de serragem
,com altura de 8 cm, e o outro permaneceu com o chdo de terra batida sobre o concreto. Em cada um dos
galinheiros foi colocada uma galinha, ambas pertencem ao mesmo lote e em posturas anteriores apresenta-
ram a mesma quantidade de ovos. Ao fim de 15 dias, a galinha que estava no galinheiro forrado com a cama
de serragem apresentou uma postura de 14 ovos, enquanto a que estava no galinheiro que tinha apenas terra
batida teve uma postura de 11 ovos. Ao termino deste trabalho, temos a suposi¢do de que a cama de serra-
gem ¢ uma importante aliada na producdo de ovos de galinha caipira, uma vez que em postura anterior, em
iguais condi¢des de manejo, obtiveram postura igual, e durante o experimento, a que estava com a cama de
serragem apresentou postura superior a que nao tinha tal conforto.

Palavras Chave: Manejo; Bem-Estar animal; Galinha Caipira.
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“Agiste conforme o desejo que te habita?” - O desejo para a
Psicanalise

Fernanda Cabral Samico, Tatiana Vitéria da Silva Myrha®, Verenice de Almeida Dias?, Jadh Almeida
Oliveira’, Fernanda da Silva Oliveira Bernardo*

O centro da teoria e da pratica psicanalitica € o desejo, mas para entendermos mais sobre esse conceito, € preciso
entender este constructo tedrico em sua aplitude e aplicabilidade clinica. Este trabalho objetiva tragar um per-
curso epistemolodgico do conceito de desejo para a psicanalise. Como materiais € métodos, utilizamos a revisao
bibliografica. Para discutirmos o tema, partimos do principio hegeliano. Hegel faz um percurso fenomenologico
percorrido pela consciéncia até a autoconsciéncia, atraves de trés registros. No primeiro, o homem ¢ em-si (cons-
ciéncia) — homem ingénuo percebendo o mundo unicamente. No segundo, 0 homem como para-si (autoconsci-
éncia) — o homem ndo se opde a0 mundo apenas, mas ¢ consciente de si mesmo. No terceiro, 0 homem ¢ em-si e
para-si (razao) — ¢ observador, e em seguida se constitui como arte, religido, estado. Portanto, o desejo hegeliano
¢ fundamental para o surgimento do sujeito, assimilando o objeto para que o homem se veja como oposto ao
mundo. Como o desejo de comer, ao qual buscard suprimir ou transformar o objeto assimilando. Para Freud, o
desejo se caracteriza pela presenca de auséncia, ou seja, s6 desejamos o que nos falta, e o desejo aparecerd me-
diante um impulso psiquico que ird remeter a imagem mnémica da percep¢ao e remetera sua propria percepgao,
reestabelecendo uma situagdo de satisfagdo original. Um impulso desse que da origem ao desejo.Em Lacan, o
desejo se implica assim como a necessidade que resulta em uma tensdo interna que direciona o organismo numa
determinada direcdo. A diferencga entre elas ¢ que na necessidade a tensdo ¢ de ordem fisica, bioldgica, enquanto
o desejo se da ordem fantasmatica e ndo em dire¢do a um objeto real. Na necessidade se implica a satisfacao,
enquanto o desejo jamais ¢ satisfeito. O desejo aponta para uma perversidade essencial que consiste no gozo do
desejo. Os objetos alcangados no desejo assinalam um falta. Portanto, concluimos que a dimensao do desejo para
a psicanalise ¢ multi-facetada e implica dimensdes que desconsideram a mera vontade e o querer conscientes. O
desejo se liga a falta e ¢ a partir dai que um psicanalista deve operar.

Palavras-chave: Psicanalise; Desejo; Falta.
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“E peroba do campo, é o n6 da madeira”: o Juiz Conservador das
Matas e a preservacao utilitarista na passagem do seculo XVIII
para o XIX

Irenilda Reinalda Barreto de Rangel Moreira Cavalcanti

A preservacao de matas e matos tem sido discutida desde o periodo colonial na América Portuguesa até os dias
atuais, por motivacdes diversas: desde a conservagao de arvores “de lei” para a constru¢ao ¢ manutengao da frota
naval da Coroa, até a atual defesa da preservacao das florestas. Neste trabalho, pensaremos sobre a maneira pela
qual a Coroa portuguesa defendia a preservacao das matas, quer no reino quer nas colonias, sempre a partir de
uma vertente utilitaria. Se antes de 1750, as matas eram preservadas para a caga e recolha de madeiras construti-
vas, apOs esta data, especialmente apods o terremoto de Lisboa, em 1755, a extragao controlada das madeiras tor-
nou-se crucial para a reconstrucao da frota, pois o Império portugués baseava-se no dominio dos mares, mais do
que na posse das terras. Grandes esforcos foram dirigidos na metropole € nas colonias, para identificar, preservar,
extrair e replantar as chamadas arvores de “madeiras de lei”, proprias para a construgao naval. No final do século
XVIII, foi criado o cargo de Juiz Conservador das Matas, para o qual foram nomeados bacharéis com sensibili-
dade naturalista. Eles atuaram nas capitanias de Pernambuco, Bahia e Rio de Janeiro. Neste texto, destacamos o
juiz conservador do Rio de Janeiro, Diogo de Toledo Lara Ordonhes. Nomeado inicialmente para intendente do
Ouro do Rio de Janeiro, Ordonhes também assumiu essa fun¢ao, chegando a fazer uma inspecao as matas do Rio
de Janeiro. Ele ndo ficou muito tempo neste cargo, devido a mudangas politicas em Lisboa. Interessam-nos pen-
sar esta funcao conservadora das matas e mostrar que nas cartas de sesmarias assinadas a partir de 1795, existia
a clausula de identificag@o, conservagao e replantio de madeiras, agoes fiscalizadas pelos Juizes Conservadores.
Utilizaremos o método de analise textual, tanto da bibliografia quanto das fontes manuscritas e legislagao per-
tinente, visando rastrear a atuacao desse funcionario real. Os resultados esperados sao a descrigdo desse cargo,
como também conhecer as medidas efetivadas pelos agentes da Coroa, a partir dos subsidios presentes nas cartas
administrativas. Para o caso do Rio de Janeiro, ha um registro de inspe¢ao nas matas da regiao proxima a Itaborai
e Macuco, mas tomamos conhecimento de atitudes de resisténcia de sesmeiros nas capitanias de Pernambuco e
Bahia. No Rio de Janeiro, as arvores mais visadas sao o tapinhoa (Mezilaurus navalium), considerada o carvalho
brasileiro, e a peroba amarela (Paratecoma peroba) ambas muito utilizadas na constru¢ao naval.

Palavras-chave: Juiz Conservador; madeiras de lei; preservagao das florestas
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A crianca, a cultura do consumo e a educacao

Luther King De Andrade Santana’, Marcela Aparecida Da Silva Cordovino*

Nossa pesquisa discute o consumismo infantil e as possiveis estratégias pedagogicas que podem minimizar 0s
efeitos dessa relagdo. O objetivo dessa pesquisa ¢ apresentar quais € como so as estratégias educacionais para
o enfrentamento com a cultura do consumo. Sera uma pesquisa de revisdes bibliograficas, aprofundando os es-
tudos do socidlogo Zygmunt Bauman. Propomos discutir o conceito de modernidade liquida, relativizagao dos
valores dos comportamentos éticos e a crise de paradigmas pautada no individualismo e na auséncia de empatia.
Em seguida, demonstraremos os mecanismos que a propaganda midiatica aplica sobre os desejos e motivagoes
das criangas. Posteriormente, defendemos a necessidade de se despertar desde a infancia uma cosmovisao critica
e reflexiva da vida e do mundo, estimulando a solidariedade e o pensamento coletivo. Os efeitos da sociedade
de consumo sobre os habitos e comportamentos infantis tem revelado a necessidade de uma reelaboragdo do
campo educacional para se opor a tal fato. Consideramos que a atual sociedade de consumo ¢ resultado de um
grande processo histdrico-social-econdmico da sociedade capitalista. Logo, ndo estamos falando de habitos e
comportamentos, mas de estruturas bem elaboradas de manutengao de mundo e de uma determinada cosmovi-
sdo. Considerando que as coisas ndo podem ser mais importantes do que as pessoas, a educagdo tem, entdo, um
papel preponderante no sentido de relativizar o individualismo e propagar o coletivismo, como forma de burlar
a logica de mercado na formagao da crianca. A educagdo deve se responsabilizar pela transmutagdo de valores
para desalienacdo e construgdo de uma nova ética. Além disso, provocar a empatia na crianga pelo outro, pode
levar a comportamentos mais altruistas € a um sentimento de pertenca que relativiza a sociedade de consumo.
Mesmo considerando que existem estruturas elaboradas e articuladas de manutengao de uma ordem de consumo,
a educacdo tem a forga de criar cendrios ideais e motivar a busca por melhoria de condi¢des de vida. O papel
da educag@o nessas condigdes reais de existéncia &, talvez, o mesmo que sempre foi: o de questionar modelos e
propor solucdes coletivas e sustentaveis para a vida de todos.

Palavras-chave: Educacao; Consumo; Infancia.
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A educacao inclusiva no cotidiano escolar

Vanessa Souza Santos’, Maria Luiza Delgado de Medeiros*, Therezinha Coelho de Souza*

Esse projeto abordara estudos e observagdes realizados em escolas regulares e objetiva identificar in loco as difi-
culdades encontradas no ambiente escolar para o processo de incluso escolar, apontando alguns dos paradigmas
que precisam ser quebrados para que mesma através de acdes pedagogicas especificas possibilitem a efetivagdo
da inclusdo de criangas portadoras de necessidades especiais no cotidiano escolar. Para tanto, tomaremos como
referéncia o fato de que a inclusdo ja ¢ uma realidade nas escolas brasileiras, sendo necessario compreender de
que forma e com quais subsidios a mesma € realizada. Mostrar que as dificuldades encontradas para a inclusdo
vao desde a falta de estrutura adequada da escola, falta de preparo dos professores até a falta de carinho, apoio
e amor familiar para com essas criancas. A falta de formacao dos professores tem sido um dos fatores que mais
dificultam a aprendizagem e adaptacdo das criangas com necessidades especiais nas escolas comuns, além do
que, sdo poucos os docentes que atuam nessa area da educagao e muitos, ndo se sentem preparados para traba-
lhar com criangas deficientes, ou por medo, receio, falta de entusiasmo, baixos saldrios, além disso, muitos dos
professores que estdo em sala de aula ndao foram preparados para realizar esse tipo de atividade, o que os coloca
em posicao desconfortavel e conseqilientemente prejudica o processo e a aprendizagem dos alunos. Contudo, a
inclusdo coloca inimeros questionamentos aos professores e técnicos que atuam nessa area. No estudo serdo
pontuados aspectos fisicos, a pratica pedagdgica e a atuagao da gestdo no ambiente escolar.
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A educaciao no espaco escolar, corroborando para a construcao do
conhecimento além do limite da sala de aula

Denise de Souza Gongalves’,Therezinha Coelho de Souza*

A proposta deste artigo, ¢ discutir a necessidade da escola, repensar o seu papel enquanto espago de construgao
de conhecimento, e enfatizar a importancia das interagoes fora do espago da sala de aula na produg¢ao do conhe-
cimento, de tal forma, que novas praticas metodologicas de ensino sejam utilizadas, rompendo as barreiras da
aprendizagem muitas vezes limitado ao espago formal. Ha necessidade de reconhecer a importancia das demais
dependéncias do estabelecimento escolar, de forma que se permita um questionamento ou argumentacao favora-
vel, levando-se em conta que a escola como um todo no seu espago fisico, deve ser lugar prazeroso e de alegria
na relagao ensino aprendizagem. O Segundo Libaneo, € o espaco de formagao de individuos, orientando-os para
viverem em sociedade e posicionarem-se como cidadaos reflexivos e criticos, objetivando a formagao integral do
individuo visando o crescimento pessoal € profissional. Na concep¢ao de Candau (2000 p.11) a escola vem so-
frendo modificagdes com o decorrer dos anos. A escola de hoje nao possui as mesmas caracteristicas do passado,
da mesma forma que a educacdo, também vem se transformando. A escolha do tema justifica-se pela observacgao
diaria dos espagos escolares além da sala de aula que poderiam ser mais explorados na formagao do aluno e na
construcao do seu conhecimento. De acordo com Rios, (2012) sera que nossos educadores t€ém refletido sobre
esse espaco escolar? O trabalho educativo nao ¢ privilégio s6 da sala de aula, mas também dos demais comparti-
mentos da escola. Refeitorio, patio, biblioteca, sanitarios podem ser espagos para a construcao de conhecimento.
No desenvolvimento deste artigo, definir-se-a a escola e a sala de aula como espago de constru¢ao do conheci-
mento e em seguida serdo abordadas e discutidas as praticas pedagogicas presentes ou ndo nos espagos extra sala
de aula, onde temos uma literatura reduzida para a pesquisa bibliografica, que constitui o referencial teorico do
trabalho. Discutir-se 4 por que se utiliza para a constru¢cao do conhecimento somente o espago da sala de aula
deixando de lado os diversos espacos da escola que também sao facilitadores de aprendizagem? A metodologia ¢
fundamentada em leituras, pois a mesma pretende refletir as diferentes formas de interagdo no espaco escolar.

Palavras-chave: Educa¢do; Espacgo escolar; Conhecimento.
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A importancia das Tecnologias de Comunica¢ao e Informacio
(TCI) como ferramenta pedagogica na educacao infantil e nas séries
iniciais do ensino fundamental

Jean André de Souza’, Eliene Maciel Cirilo’, Nathalia Diogo da Silva’, Maria Fernanda Caravana de
C. M. Ricci*, Angelo Ferreira Monteiro®, Marinéa da Silva Figueira Rodrigues*

O século XXI ¢ considerado o século da informag¢ao, da sociedade do conhecimento. As tecnologias de Comunicagao e
Informagao (TIC) desempenham papel crucial nas transformagdes que ocorrem em nosso planeta e, consequentemente,
na area de educagdo, uma vez que ela, segundo Ladislau Dowbor “ n2o € uma area em si, mas um processo permanente
de construgao de pontes entre 0 mundo da escola e o universo que nos cerca”. Por isso, se faz tdo importante a utilizagdo
dessas ferramentas nos espacos escolares, uma vez que as criangas desde cedo estdo cada vez mais ligadas no uso de
aparelhos eletronicos (computadores, tablets e telefones celulares) no seu dia a dia e a escola nao pode se isentar dessas
inovagdes. Os professores poderdo desenvolver atividades envolventes que cativem os seus educandos a trabalharem
de forma mais enriquecedora nesse mundo virtual. Partindo dessa premissa, esta pesquisa tem por objetivo mostrar a
importancia das TIC como ferramenta pedagogica de suma relevancia no trabalho do professor com criangas da Edu-
cagdo Infantil e das Séries Iniciais do Ensino Fundamental. A metodologia utilizada sera de pesquisa bibliogréfica atra-
vés da revisao de literatura da tematica, baseada em livros e artigos cientificos de renomados autores no assunto. Para
Almeida “a inser¢@o das TIC na educacao oportuniza romper com as paredes da sala de aula e da escola, integrando-a
a comunidade que a cerca, a sociedade da informacdo e a outros espagos produtores de conhecimento”. Através do uso
das TIC podemos aproximar o conteudo de estudo com a vida cotidiana da crianga, despertando assim nela o desejo de
estabelecer comunicagdes, produzir e publicar historias, contar acontecimentos do seu cotidiano, trocar experié€ncias,
como também desenvolver o prazer pela leitura e escrita. Para tanto, podemos utilizar nas aulas os jogos educativos em
variados sites, videos no youtube, letramento e alfabetizacao através de atividades que envolvam letras, nomes, figuras
etc. Tomé salienta que as tecnologias sdo imprescindiveis no aprendizado infantil, pois desenvolvem diferenciadas e
ricas estratégias, fazendo com que os educandos aprendam de forma ludica, dindmica e prazerosa, respeitando suas li-
mitagdes e individualidades. Consideramos que se faz necessaria a adesao de toda a comunidade escolar para as TIC, na
busca por ferramentas adequadas que possam apoiar e melhorar o ensino e o trabalho com as criangas dessa faixa etaria,
0 que podera proporcionar aos discentes a aquisi¢cao de autonomia, pensamento wreflexivo, espirito de criatividade e
pesquisa e, consequentemente, na construgdo do conhecimento.

Palavras-chave: Educacgao; Ensino e Aprendizagem; Tecnologia da Informacao e Comunicagao
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A importancia do ensino de matematica com a utilizacao de jogos
pedagogicos nos anos iniciais do ensino fundamental

Eduarda Freire Alves’, Eduarda Freire Alves!

Este projeto tem como finalidade ressaltar o quanto e fundamental ¢ a utilizacdo dos jogos pedagdgicos no ensino
da Matemaética nos anos iniciais do Ensino Fundamental, entendendo a eficacia da producdo qualitativa e do ensi-
no aprendizagem significativa. Quando usado o jogo como instrumento norteador e facilitador da aprendizagem
e desconsiderando-o como um instrumento apenas recreativo, o docente pode ter em maos um rico instrumento
de ensino. Sendo importante ressaltar na pratica diaria do docente, metodologias que envolvam a atengao dos
discentes, proporcionando uma aprendizagem relevante, ou seja, que tenha ligacao do contexto social vivenciado
pelos discentes com o que se quer trabalhar metodologicamente em sala de aula. Este estudo tem por finalidade
buscar respostas aos seguintes questionamentos: Que habilidades os jogos desenvolvem nos discentes? Qual o
papel do docente neste processo? Em decorréncia, induzir o leitor a ampliar conhecimentos sobre o tema que
sera discutido. A metodologia aplicada neste trabalho basear-se em uma pesquisa bibliografica, baseada em di-
versos autores como: Denise Almeida Aguiar, Marcos Aurélio Cabral, Tisuko Morchida Kishimoto, entre outros.
Perpassa por uma andlise de dados tedricos, buscando alcangar objetivos e responder hipdteses. Reflexdes que
contribuirdo para a pratica docente também sdo enfatizadas. Vale destacar que varios estudos apontam que ao
jogar os discentes passam por situagdes de resolucao de problemas, investigam, refletem e analisam as regras,
estabelecendo relagdes 16gicas entre os elementos do jogo € os conceitos matematicos. Essa pesquisa ainda em
fase inicial, tem como objetivo principal descrever sobre a importancia do ladico para o aprendizado do aluno e
como os jogos podem contribuir para o desenvolvimento, em especial no que diz respeito ao conhecimento ma-
tematico. Entre os resultados preliminares do projeto, que se encontra em fase inicial, destacamos o tema como
ponte de aperfeicoamento de habilidades dentro do espaco escolar, como forma de divertimento satisfazendo
suas necessidades biopsicossociais, buscando assim um maior desempenho através destas novas metodologias
para minimizar os problemas de aprendizagem, como também na intengdo de mudar o modo desses discentes
verem a Matematica, levando-os a acreditar que € possivel aprender de forma critica e autobnoma
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A importancia do pedagogo no trabalho com criancas hospitalizadas
na educacao infantil

Iane Esther Bastos Alves’, Marinéa da Silva Figueira Rodrigues?

As primeiras noticias sobre classe escolar em hospitais surgiu em 1935, quando Henri Sellier inaugura a primeira
escola para criangas inadaptadas, nos arredores de Paris, conforme afirma Silva. Sua atitude foi seguida, poste-
riormente, na Alemanha, em toda Franga, na Europa e nos Estados Unidos, com o objetivo de atendimento as
necessidades de criangas tuberculosas. Esteves argumenta que foi durante a Segunda Guerra Mundial que se da
o marco crucial de escolas em hospitais, devido a uma enorme quantidade de criancas e adolescentes atingidos,
mutilados e impossibilitados de ir a escola; fazendo surgir uma a¢@o coletiva abracadas por médicos que hoje
defendem a classe hospitalar. Baseado nessa premissa, a presente pesquisa teém como proposta investigar o tra-
balho do pedagogo com criangas hospitalizadas da Educacdo Infantil, dentro da classe hospitalar, possibilitando
o processo da educagdo inclusiva. A metodologia utilizada ¢ de pesquisa bibliogréfica através de livros, revistas,
artigos, jornais, publicagdes avulsas, teses, dissertagdes dentre outros. A Pedagogia Hospitalar iniciou no Brasil
nos anos 50 no Rio de Janeiro, no Hospital Municipal Bom Jesus fortalecendo a luta pelo direito a educagao e
pela humanizagdo no atendimento hospitalar. Nessa época, ja se enxergava a necessidade de apoio do pedago-
go hospitalar no periodo de internag@o da crianga para que esta se sentisse mais estimulada, ja que se encontra
afastada do convivio de seus familiares, amigos e da escola. Essa luta foi impulsionada através da Constituigdo
de 1988 e pela LDB 9.394/96, com a ideia de que educacao € para todos, depois com o Estatuto da Crianga e do
Adolescente (ECA), Lei n° 8.069/90 e a Resolugao 41 de 13/10/1995, item 9, que garante o direito a desfrutar
de alguma forma de recreagdo, programas de educagdo para a saude, acompanhamento do curriculum escolar,
durante sua permanéncia hospitalar, conforme nos afirma Loss. Portanto, diante desse olhar com as criangas hos-
pitalizadas, percebemos o hospital como um espago educativo, onde pode ter cor e alegria, realizando atividades
como jogos, contacdo de historias, atividades em grupos, musicas. Ja afirma Fernandes:“Olhar o hospital com
um espaco educativo, ¢ pensar num tempo de construgdo de conhecimento e aquisi¢do de novos significados”.
O grande desafio de construir uma pratica educativa diferenciada requer principios, sendo muito complexo o
trabalho pedagogico no campo hospitalar. Cabe as Politicas Publicas de Educagao resgatar a saude da crianga
hospitalizada, levando-a a adquirir conhecimentos, autoestima e a melhora no seu quadro clinico.
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A influéncia dos Jesuitas na educacao tradicional brasileira

Rafael Carneiro de Moura Barbosa’,Therezinha Coelho de Souza!

Este projeto de pesquisa, tem como objetivo apresentar, através de levantamento bibliografico, as etapas da historia

da educagdo, implantado no Brasil com a chegada Jesuitas. Serdo descritos os fatos historicos que fizeram parte da
historia da educacgdo desde os métodos de ensino e aprendizagem criados para educar o povo europeu, através dos
ideais da Companhia de Jesus, bem como, os métodos que foram desenvolvidos no Brasil, no intuito de catequizar
os nativos indigenas e os filhos dos colonos. Sera apresentado neste trabalho de conclusao de curso como esta me-
todologia auxiliou o trabalho dos jesuitas a criarem as primeiras escolas no pais e quais os beneficios que esse modo
de educar influenciou a educagio tradicional desde este periodo inicial século XVI até os dias atuais. Durante o
levantamento de dados seré analisado e discutido o legado deixado por eles, comprovado nos resultados divulgados
pelo INEP com relacdo ao Exame Nacional do Ensino Médio. Apesar de escolas adeptas a uma tendéncia tradicio-
nal de ensino, foram capazes de manter positivamente os principios de disciplina, atualizando as metodologias de
ensino aos recursos tecnolégicos atuais. Neste trabalho, como se trata de um estudo de caso, a época da educacdo
jesuitica implantado no Brasil foram utilizados autores com estudos neste tema, como base da literatura na area, a
fim de mapear os primérdios da educagdo no pais. O embasamento tedrico sera formulado com base nas leituras
sobre esses estudos que subsidiardo a estrutura teérica do trabalho, bem como os dados estatisticos que serdo apre-
sentados no capitulo terceiro do Trabalho de Conclusao de Curso. Serdo demonstrados também, os dados estatisti-
cos que comprovam a eficiéncia do método jesuitico em escolas religiosas tradicionais no século XVI que apesar de
apresentar uma metodologia rigida, garante aos alunos aprovagao eficiénciente em suas conquistas.
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A perda do corpo saudavel e a maquina de hemodialise como
promotora de sofrimento fisico-psiquico

Bruna Pereira da Silva’, Juliana Fernandes de Souza Ribeiro*

O presente trabalho propde discorrer sobre o processo de adoecimento por insuficiéncia renal € o possivel
sofrimento fisico-psiquico ocasionado pela dependéncia da maquina de hemodialise. Utilizamos a revisao
de literaturas e a observagao participante como instrumentos metodologicos, tendo em vista a experiéncia
de estagio em Psicologia Hospitalar, no Centro de Hemodialise do Hospital Universitario de Vassouras,
onde sdo realizados atendimentos psicologicos a diversos pacientes. Pretendemos apontar que, a depen-
déncia da maquina para garantia de sobrevida, pode ocasionar o surgimento de experiéncias e sentimentos
dolorosos nos pacientes. Outrossim, almejamos apresentar o atendimento psicologico como espago de aco-
lhimento e escuta, no qual busca-se instrumentalizar o paciente para lidar com as questdes que, porventu-
ra, aparecerem. De acordo com Barros (2004), a Insuficiéncia Renal Cronica consiste em uma patologia
cronica que afeta diretamente os rins e impde severas limitagoes ao doente, além do impacto psicossocial.
Nao existe cura para a doenca renal cronica. Na fase inicial € possivel um tratamento com dieta especial e,
possivelmente, sem uso de medicamento, ¢ quando a fun¢ao renal chega ao estagio final, isto ¢, menor que
10%, € necessdrio iniciar o tratamento dialitico e/ou o tran