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Vérnix caseoso - a pasta branca que recobre a pele do bebé

Cuidados com o coto umbilical

Hora do banho

Hora de dormir

Troca de fralda

Banho de sol

Como aliviar colicas

Transporte seguro em automaoveis



A chegada de uma crianca para muitas familias vem
acompanhada de diversas duvidas e obstaculos que
podem ser enfrentados com leveza e tranquilidade a partir
de informacdes basicas de cuidados e dedicacao aos
pequenos.

E fundamental que os papais e demais familiares estejam
cientes das necessidades e cuidados Dbasicos dos
pequenos, para promocao de saude dos mesmos. Com
ISSO, esse livreto foi feito com o objetivo de sanar algumas
das principais duvidas das mamades e dos demais
responsaveis sobre o recém-nascido, faixa etaria que
corresponde 0 1° ao 28° dia de vida do bebe.

Assim, fundamentando-se na necessidade de um material
facilmente compreendido por pais e demais responsaveis,
trazemos para vocés um conteudo educativo, feito com
carinho a fim de garantir a saude e 0 bem-estar do bebé e
de seus familiares.

Lembrando que o conteudo aqui exposto ndo substitui
uma consulta com o profissional meédico.

D
-—
o

bl ||



E 0 que chamamos de vérnix caseoso, uma substancia esbranquicada
gue recobre a pele do logo apds 0 nascimento.

_ubrificacao da pele

-acilita a passagem do bebé pelo canal vaginal
na hora do parto

Protege contra infeccOes bacterianas

Cvita a descamacao da pele

Regula a temperatura do corpo do recém-nascido.

Nao! Os bebés gue nascem com menos de 37 semanas de idade
gestacional podem ter peqgquena quantidade dessa substancia e a
guantidade também varia com o tipo de parto e outros fatores.

Ndo é recomendado esfregar a pele do bebé e nem tentar retirar o
vernix durante o banho.

Em poucos dias ele desgruda
e é absorvido espontaneamente



O primeiro banho do bebé normalmente é feito na maternidade e é
recomendacdo do Ministério da Saude que seja dado apos 24h do
nascimento e se nao for possivel, pelo menos 6h.

Se possivel utilizar uma banheira ou bacia com agua morna
(ideal entre 35-36°C) suficiente para cobrir o bebé até os

ombros. C
NUNCA ESQUECA DE AVALIAR A TEMPERATURA!

Segurar com uma das maos a cabecinha e com a mao livre
dar o banho.

Dé preferéncia para sab0es infantis ou neutros e evite 0 uso de
ouchas.

_embre-se de retirar bem o0s residuos de sabao para nao
ressecar a pele.

Seque suavemente e dé preferéncia para toalhas de algodao.



Os banhos podem ser dados de acordo com a necessidade,

Como exemplo dias mais quentes, mais banhos, evitando 0 Uso
de sabonetes em excesso para Nao ressecar a pele.

Se nao for dado diariamente é necessario que higienize as
pregas, genitalias e coto umbilical.

Ndo ha um tempo estabelecido, mas deve ser o menor tempo
possivel, suficiente para higienizar adequadamente o bebé.
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E 0 pedacinho do cordao umbilical que fica na barriga do recéem-
nascido apos nascimento.

Ele precisa ser higienizado para nao ocorrerem infeccoes.

O coto umbilical sofre varios processos fisioldgicos para posterior
gueda espontanea.

Em um periodo entre 10-15 dias, permanecendo uma cicatriz que
chamamos de umbigo.

O coto umbilical deve sempre ser limpo com alcool 70% (com gaze
esterilizada ou cotonete) apos 0 banho e a troca de fraldas.

Importante nao colocar a fralda sobre o coto e dobra-la se
necessario.

NAO colocar moeda, faixas ou outros
objetos sobre o coto umbilical como
medida de prevencao de hérnia
umbilical. E comprovado
cientificamente que tal
procedimento em nada previne esse
problema e pode gerar complicacoes.



O local mais seguro é o berco, esse que deve ter uma superficie
firme coberta com roupa de cama bem presa.

Ndo deve haver nenhum objeto decorativo, porque esses objetos
podem prejudicar a respiracao e até mesmo causar sufocamento.
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Ndo é recomendado o uso de travesseiros, o local de dormir pode
ter uma inclinacdo de até cinco graus.

A escolha do local de dormir deve ser feita pela familia, de acordo
Ccom suas necessidades e possibilidades, levando em consideracao

O que é seguro e correto, sendo na cama compartilnada ou no
berco.



Cama compartilhada é aquela que o bebé dorme com os pais.

Quando nao é possivel dormir em local separado ha diferentes
modos de tornar a hora do sono protegida.

(Mais
recomendada)

mde de costas para o parceiro
e 0 bebé proximo a mde. Necessario gue a cama
esteja encostada na parede ou gue possua grades
de protecao.



O habito de dormir de lado esta enraizado na nossa cultura, mas
Nnao € 0 recomendado para a seguranca do bebé.

A crianca deve dormir com a barriga para cima, a fim evitar o que
chamamos de morte slbita no bebé.

O ideal é que 0 bebé seja coberto com um saco de dormir, pois
esse impede gue a crianca cubra o rosto.

Importante ressaltar que as criancas precisam estar vestidas de
acordo com a temperatura do ambiente, evitando 0 excesso de
roupas e cobertores que podem causar superaguecimento.




Nao ha tempo certo!

Nesse periodo de vida o bebé suja a fralda varias vezes ao dia,
sendo necessario higienizar a regiao e trocar a fralda toda vez que
estiver com Xixi ou cocO para evitarmos assaduras e infeccoes na
regiao.

Ndo é necessario, a limpeza pode ser feita apenas com algodao e
agua.

Com a grande disponibilidade de diferentes produtos para
impeza, como os lencos umedecidos, esses tém sido a escolha da
maioria.

O mais indicado é avaliacao da pele do bebé para escolha, pois
uma pele mais sensivel pode ter menor tolerancia aos lencos
Umedecidos, podendo surgir assaduras.




PODE PASSAR POMADA PARA PREVENIR ASSADURA? %
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A indicacao do uso de cremes e pomadas para prevenir assadura
deve ser feita pelo profissional de saude.

- importante orientar que hd pomadas para protecdo da pele na
regido da fralda e tambem pomadas para tratar possiveis infeccdes
ou inflamacdes.




Desde o primeiro dia de vida do bebé ele |3 pode tomar banho de
sol.

Ha diversos beneficios para a saude, como a producao da vitamina
D (responsavel pela fixacao do calcio e formacdo dos 0ssos).

O horario mais recomendado e até 10h da manha e depois das
Ton.

O bebé deve estar sem roupa, sem fralda.

O uso de protetor solar NAO é recomendado para criancas
menores de 6 meses.

O tempo necessario varia de acordo com o clima e quantidade de
pele exposta, dias mais frios, com sol fraco até cerca de 30

MIiNuUtos.

Os locais mais adequados sao quintais, jardins ou pargues, onde
Nndao ha nada para atrapalhar a exposicao do bebé ao sol.
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O choro é a unica comunica¢ao possivel de um recém-nascido.

O choro da colica é aguele mais agudo, de longa duracao, onde o
bebé aparenta estar sentindo dor, pode vir acompanhado de
gases.

Por mais gque pareca estranho, a colica no recéem-nascido faz parte
do desenvolvimento e acontece, porgue o intestino do bebé ainda
esta se adaptando ao consumo do leite.

Massageie a barriguinha, faca movimentos circulares
-aca movimentos de bicicleta com as perninhas do bebé
DEé um banho de agua morna L
Utilize compressa de agua morna sobre a roupinha, nunca em
contato direto com a pele e nao esqueca de checar a temperatura
antes

Cologue 0 bebé em contato com a mae

Cologue o0 bebé para arrotar apos a amamentacao para evitar que
ele acumule gases




A crianca deve ser transportada no banco traseiro do veiculo.

Ha maior seguranca quando é transportada no centro do banco
traseiro caso esse tenha cinto de seguranca em trés pontos, na
auséncia desse, a crianca deve ser transportada nos bancos
laterais.

E necessario um dispositivo de seguranca infantil adequado, de
acordo com idade e peso da crianca e 0 equipamento deve ter selo
de conformidade e Orgdo certificador.
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Como 0s recem-nascidos nao conseguem se sentar e manter o
equilibrio da cabeca 0 assento deve ser do tipo concha, instalado
com leve inclinacao, em posicao contraria ao banco.



