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APRESENTACAO

O | encontro de Iniciagcdo a Pesquisa Cientifica e Extenséo da Faculdade de Ciéncias Médicas
de Marica (I ENIPEX) € um evento que objetiva a integracao dos docentes e discentes, trazendo
para o ambiente académico as apresentacdes dos trabalhos académicos, extensionistas e 0s
avancos tecnoldgicos desenvolvidos por pesquisadores, alunos de Iniciacdo a Pesquisa
Cientifica / Tecnolégica / Extensdo, em todas as areas do conhecimento. O evento também
oferece, aos alunos e demais instituicdes participantes, atividades como: palestras, minicursos,
mesas redondas e apresentacfes orais. O | encontro de Iniciagdo a Pesquisa Cientifica e
Extensédo (I ENIPEX), promovido pela Faculdade de Ciéncias Médicas de Maric4, de 09 a 11 de
novembro de 2021, integrou a apresentacdo e divulgacéo de resultados preliminares e finais de
pesquisas cientificas e de extensdo de diversas modalidades: docente, discente, iniciagdo

cientifica, iniciacéo tecnoldgica e de extensao.
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13h as 16h - Apresentacdo oral dos 10 trabalhos, escolhidos pelo Comité Cientifico da Faculdade de Ciéncias Médicas

de Marica, das diferentes areas e/ou cursos.
Facilitadores: Prof.2 Dra. Marise Maleck e Prof.? Dra. lara Karise dos Santos.

17h as 18h — Minicurso: Producédo textual para escrita cientifica.
Prof.2 Dra. Daniela Muzi - Instituto Oswaldo Cruz-FIOCRUZ

19h 4s 21h30 - Palestra de Abertura: Recursos vegetais das restingas fluminenses: Uso na medicina tradicional e recentes

descobertas cientificas.

Palestrante: Prof. Dr. Ricardo Diego Duarte Galhardo de Albuquerque Universidad Nacional de Trujillo (UNT) — Peru | Faculdade de
Ciéncias Médicas de Marica.

Moderadora: Prof?, Dra. Marise Maleck

10h as 12h — Minicurso: Técnicas de coleta, montagem e curadoria de insetos de importancia médica.
Prof. Dr. Roney Rodrigues Guimaraes

14h as 16h - Mesa Redonda do Curso de Enfermagem:

Tema: A pesquisa em enfermagem e suas contribuicées para a saude

Palestrantes: Enf. Me. Clarissa Coelho Vieira Guimaries — Hospital Universitirio Gaffré e Guinle - HUGG/UNIRIO | Prof.? Dr* Monique Dias da
Silva BabinsK — FACMAR / UFF

Moderadora: Prof.? Me. Renata da Costa Santos - FACMAR

14h 4s 16h - Mesa Redonda do Curso de Medicina Veterinaria:

Tema: Ocorréncia Clinico-epidemiologica da Dirofilariose canina na baixada litoranea do Rio de Janeiro
Palestrantes: Prof. Dr. Marcio Barizon Cepeda | Prof?. Dr®. Gabriele Mothé Prof®. Dr®. Nilceia de Veiga Ramos | Prof. Me. Daniel Carvalho Hainfellner
Moderadora: Prof?. Dr?. Andréa Gerevini da Fonseca

17h as 18h — Minicurso: Métodos e técnicas da pesquisa e extensdo cientifica: Entendendo as normas ABNT para elaboragao

de referéncias
Prof. Me. Igor Luiz Souza da Cruz | Prof. Esp. Thiago Dutra Dias - Laboratério de Insetos Vetores, Campi Vassouras e Marica.

19h as 21h30 - Mesa Tematica: Metodologia cientifica e comunicacdo em satide: pesquisa e redacgédo de textos cientificos

em tempos digitais.
Palestrantes: Prof. Dr. Adauri Silva Bastos — Universidade Federal doRio de Janeiro | Prof.? Dra. Daniela Muzi — Instituto Oswaldo Cruz-FIOCRUZ
Moderador: Prof. Dr. Jodo Tavares Bastos

0%h as 12h — Apresentacao oral dos 10 trabalhos escolhidos pelo Comité Cientifico da FACMAR do Curso de Medicina veterinaria
Facilitadores: Prof?. Dr?. Nilceia de Veiga Ramos | Prof?. Dr?. Eliene Porto Sad Pina

14h as 17h - Apresentacao oral dos 10 trabalhos escolhidos pelo Comité Cientifico da FACMAR do Curso de Enfermagem
Facilitadores: Prof.2. Me. Renata da Costa Santos | Prof.? Vanessa Damasceno Bastos

17h as 18h — Minicurso: Nogoes basicas sobre o uso do software Iramutec para analise de dados qualitativos. 2
Enf. Me. Clarissa Coelho Vieira Guimarées — Hospital Universitario Gaffré e Guinle - HUGG/UNIRIO

19h as 21h30 - Palestra de encerramento: A indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo: do que estamos falando?
Palestrante: Prof. Dr. Alfred Sholl Franco (Universidade Federal do Rio de Janeiro)
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A busca e producéo de conhecimento na era digital

Ana Paula Barbosa da Silval, Valeria Madalena dos Santos Machado?, Raquel Sampaio Figueiredo
Teixeira®, Monica Almeida Pinto®, Mariana Ramos de Almeida Alvaro Souza®, Andréia Ferreira
Bernardo®.

Este trabalho buscou trazer reflexdes quanto a busca e produgéo de conhecimento utilizando as tecnologias
digitais da informacdo e comunicacdo como provedora e mantenedora de conhecimentos. Ao longo do
tempo o processo de ensino-aprendizagem se dava em sua maioria no relacionamento professor-aluno,
onde o professor era o detentor de todo conhecimento e onde as informacdes para toda construcao do saber
do aluno eram alicercadas. A popularizacdo do saber que os meios digitais proporcionam acabam
estreitando 0 espaco que existe entre o intelectual produtor de conhecimento e a populacéo leiga. O foco
volta-se para as implicagcdes em que a utilizagdo da internet como base de pesquisa podem influenciar na
producdo de conhecimento e saber de uma pessoa ou comunidade. Por isso é importante identificar que
para se obter conhecimento cientifico precisa ter um critério para essa busca pois a gama de sites,
plataformas de midias, fake news e movimento anticiéncia podem se apresentar transvertidos em
conhecimento cientifico gerando grande instabilidade na busca pela informacgéo, ou seja, as mudancas que
ocorreram para que a comunicacdo cientifica alcancasse de forma mais efetiva o cidaddo comum esbarrou
em um processo de deseducacdo, youtuber’s especialistas e muita desinformacgéo. Os pesquisadores cada
vez mais precisam saber como lidar com essa facilitacdo de acesso, das informacdes falsas, da dificuldade
na producdo do conhecimento verdadeiro no processo de producdo cientifica. Por outro lado, existe o
cidaddo que agora tem o conhecimento em suas maos, com pouco poder de criticidade, minimo de
conhecimento e muita informacdo que outrora era centralizada somente aos intelectuais. Portanto discutir
producdo de conhecimento a luz da era digital de informacéo é necessario que se leve em consideracdo o
acesso rapido a informacdo, a descentralizacdo do conhecimento, a facilidade da producdo do saber por
qualquer pessoa, a desinformacéo, ou seja, sdo muitos conflitos a serem superados e desmistificados para
poderem sofrer mudangas significativas e positivas para o cientista, o académico e a sociedade.

Afiliacdo dos Autores: 1-5- Discente — Faculdade de Ciéncias Médicas de Marica, Marica, RJ, Brasil. 6-Docente
— Faculdade de Ciéncias Médicas Marica, Marica, RJ, Brasil.
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A ciéncia em relagdo fake News no combate aos mitos do HIV

Michelle Menezes e Silval, Aline Barros Soares Trindade?, Magaly Silva da Concegdo®, Mauricio da Silva
Costa”,

O trabalho a seguir trata-se, sobre um levantamento a respeito das fake News, que estdo por todo o lado.
Com a chegada da Internet e das novas tecnologias houve uma reformulagdo do movimento da
comunicacgdo cientifica, assim como das relagdes sociais no mundo, nesses ultimos anos permaneceram
maneiras, conceitos e informagcfes em noticiarios, postes em redes sociais e divulgacdes, de diferentes
tipos de matérias. No entanto, assim como 0 aumento da presenca da ciéncia houve também um aumento
de falsas noticias. Para além disso, divulgar o conhecimento cientifico e uma das melhores maneiras de
combater as fake News quem vem afetando diretamente a vida da populacédo todos os dias. Um dos mitos
mais comuns por exemplo, é o HIV, que relatam que este virus pode ser transmitido através do beijo, do
abraco, do compartilhamento de objetos ou até mesmo pelo ar por picadas de mosquito entre outros. Mas
na verdade, a transmissdo ocorre através de fluidos corporais como o sangue, fluidos vaginais, sémen, leite
materno e a mucosa anal. O sexo sem camisinha, 0 uso compartilhado de seringas, a gestacdo, o parto e a
amamentacdo, sdo vias de transmissdo. A outra noticia que circulou muito na internet foi que um produto
feito a base de uma planta chamada mutamba que curava o HIV. Todas essas noticias falsas podem
impactar negativamente a salde de toda uma populacéo, deste modo é preciso fazer com que todo esse
publico, se disponham a entender, a ciéncia. O objetivo foi buscar veracidade de informacdes a respeito do
fake News no assunto HIV, e como o conhecimento cientifico é fundamental para que cidaddos ndo sejam
levados por falsas informacg6es, a metodologia utilizada foi uma busca no site do ministério da saude, que
logo apos das informagBes compactuadas foram transformadas em resumo feito pelo programa Word na
versdo 2016. Concluindo que, a ciéncia nos favorece a contribuir e analisar as transformacdes que ocorrem
na natureza, tendo condi¢Oes de fazer com que essas transformagdes sejam orientadas para que conduzam a
uma melhor qualidade de vida na busca de dados e noticias em fontes seguras.
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A dor do abandono: a triste realidade de pacientes idosos esquecidos por seus familiares

Ana Paula Barbosa da Silval, Valeria Madalena dos Santos Machado?, Raquel Sampaio Figueiredo
Teixeira®, Monica Almeida Pinto*, Mariana Ramos de Almeida Alvaro Souza®, Alessandra da Terra Lapa®.

O objetivo desse estudo é discorrer sobre a vida do paciente idoso quando é abandonado por sua familia, o
seu estado emocional, mental e fisico no momento mais fragil de sua vida, norteando como lidar com a a
questdo do abandono do idoso e como os profissionais de saude e os profissionais que o cercam lidam com
esse tipo de acolhimento e cuidados especificos. Atualmente os idosos compdem 10,53% da populacdo
brasileira e tende a subir segundo o IBGE para 25,3% até 2060. O abandono do idoso na atualidade ja se
tornou um problema de salde publica e € um comportamento que a cada dia vai se percebendo entre a
sociedade e seus idosos. Devido ao processo de envelhecimento e aumento de pessoas vivendo na terceira
idade, decorre-se a incidéncia de doencas cronicas e do mesmo modo, o tempo de cuidados e internacGes
em hospitais. Mesmo sendo obrigacéo legal da familia cuidar de quem envelhece, o dever moral e afetivo
por motivos distintos, ndo considerados, acaba provocando alteracfes psiquicas e elevacfes nos problemas
de satde. O individuo idoso por diversas ocasifes se descobre em um cenério de descuido familiar perante
as complicacdes que a velhice imp&e. Abandono é definido como a falta do zelo fundamental a vitima, no
entanto, esse tipo de agresséo ao idoso, néo se trata exclusivamente na utilizacdo de forca bruta, mas sim
em abandono, utilizacdo de palavras e agdes que geram dor e diversas sequelas, seja por acdo de membro
familiar ou pessoas que criaram lacos com a vitima. Todas as equipes de saude tém o dever de
proporcionar uma interacdo entre familia, cuidador e sociedade no processo socioeducativo, para diminuir
a negligéncia enfrentada pela populagédo idosa. A doenca e a dependéncia de pessoas idosas trazem uma
reflexdo nos enfermeiros sobre sua pratica profissional e 0 aumento da sua compaixao. Assim, entende-se
gue os enfermeiros necessitam ser cada vez mais capacitados para encarar a individualidade e enredo no
cuidado ao idoso. O presente artigo foi baseado em pesquisa qualitativa descritiva com base em contetdos
provenientes de literatura especifica. Quanto aos procedimentos técnicos segue uma revisdo integrativa
buscando sintetizar e analisar os artigos encontrados na coleta de dados para melhor entendimento do
assunto. Foram realizadas pesquisas online e os artigos se harmonizam com os descritores (abuso de
idosos) AND (cuidadores) AND (cuidado de enfermagem ao idoso fragilizado). Fazendo uso dos
descritores citados, foram encontrados artigos cientificos atraves da plataforma Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), sendo MEDLINE, LILCAS, IBECS e BDENF. Em outro momento foi realizado uma
filtragem de artigos em portugués pois o interesse € analisar a situacdo do idoso na realidade nacional, que
tenham o texto completo, autoria nos dltimos 10 anos e utilizados meétodos de exclusdo por falta de
relevancia com o tema ou duplicados. Apds selecionados os artigos de base, a sele¢do das literaturas
ocorreram por leituras dos artigos e analisados a relevancia do tema com a questao norteadora do trabalho.
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14

v

Coordenacéo de Pesquisa e Extenséo
I ENIPEX - Encontro de Iniciacdo a Pesquisa e Extensdo da Faculdade de Ciéncias Médicas de Marica — 2021
ISBN: 978-65-87918-20-4

A educacdo em Saude como aliada na prevencao e melhor progndstico da Meningite.

Luiz Fernando Nascimento Vieirat, Victor Hugo Portugal dos Santos?, Vanessa Carneiro dos Santos®,
Monique da Silva Dias Babinski®.

A meningite € uma inflamacdo das meninges, membranas que envolvem o cérebro e a medula espinhal. O
risco de contrair meningite € maior entre criangcas menores de cinco anos, principalmente até um ano, no
entanto pode acontecer em qualquer idade. A meningite pode ser causada por virus ou por bactéria,
condicdo mais grave. A meningite meningococica é um tipo raro de meningite bacteriana, causada pela
bactéria Neisseria meningitidis, que provoca uma inflamacdo grave das membranas que recobrem o
cerebro, gerando sintomas como febre muito alta, dor de cabeca forte e nduseas. No presente trabalho, mais
do que atender o proposto tema, buscou-se discutir 0 assunto e construir pontes que nos levasse a interagir
com o publico leigo, possibilitando através da informacdo novas possibilidades de estratégias para
promocdo da saude da populacdo. Para alcance do objetivo primario foi realizado levantamento de
informagBes em fonte consagradas como o Ministério da Salde e, ap6s organizados, os dados foram
traduzidos em um video ludico e educativo sobre a tematica em questdo. A ferramenta utilizada para
confecgdo do material foi “YouCUT-Video editor”, um aplicativo para smartphone. A criagdo do video
educativo foi idealizada no planejamento da disciplina de enfermagem e as Doencas Transmissiveis e
desenvolvida, sob supervisdo, pelos graduandos do sexto periodo de enfermagem desta IES. Como
resultado, teve-se um produto com didatica inclusiva e vocabulario simples, almejando o que o usuario
absorva as informacGes de maneira simples. Por se tratar de um video na versdo pocket, este tem potencial
para ampla divulgacdo em midias digitais de uso comunitario. Pode-se concluir que o presente trabalho
resultou em um material agregador para a propagacéao de informacgdes e que agregara valores as praticas de
promocdo da saude ja realizadas no municipio de Marica.
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A enfermagem diante extensa carga horaria de trabalho na Unidade de Terapia Intensiva

Géssica da Conceicdo Vicente!, Evelyn dos Santos Macedo®, Flavia Cardoso Gomes Canella®,
Hanna Catharina Ribeiro da Silva*, Jonathan Silva de Alencar®, Marilei de Melo Tavares e Souza®

Agravos a saude de profissionais de saude de institui¢cbes hospitalares constitui-se um importante tema para
investigacdo, principalmente pelos impactos na saide do trabalhador que atuam em Unidade de Terapia
Intensiva. Isto posto, o estudo tem por objetivo refletir sobre como o excesso de carga horaria pode
interferir no cuidado de enfermagem prestado na unidade de terapia intensiva a partir da literatura ja
existente. Trata-se de um estudo de revisdo da literatura, a partir de artigos cientificos selecionados na
BVS, que guardam relagcdo com a tematica em questdo no periodo de 2015 a 2019. Para a busca foram
utilizados os descritores: enfermagem AND terapia intensiva AND assisténcia de enfermagem. Obteve-se
com a busca 28 artigos, apos leitura dos titulos e resumos, foram selecionados 11 artigos que serviram para
esse estudo. Ja com a literatura potencial para analise, foi feita a leitura na integra dos artigos que serviram
para o estudo. Analises a luz do referencial da Politica de Satde do Trabalhador do Ministério da Saude e
do Teorico Christophe Dejours. Os resultados apontam que o excesso de carga horaria interfere
diretamente no cuidado prestado pelo enfermeiro no setor de terapia intensiva. Impactando na qualidade de
vida do profissional e na organizacdo dos servi¢cos. No ambiente de trabalho em UTI, as multitarefas
constituem-se um dos problemas que mais acarretam sofrimento, pois exigem do trabalhador grande
esforco fisico aléem de carga horaria de trabalho extensa para realizar todas as tarefas cotidianas. Essas
cargas resultam em insatisfacdo, bem como queixas algicas, seguido de desconforto fisico, mental e
emocional, o que interfere no modo de viver. Em sintese, 0 estudo permitiu refletir que para melhorar a
qualidade dos cuidados prestados pelo profissional de enfermagem, é necessario ter mais profissionais
disponiveis nas UTIs. Com ajustes nas condi¢des de trabalho, desenvolvendo a¢des que promovam analise
dos impactos laborais atentando para a qualidade de vida do trabalhador. Por fim, investimento na
educacdo continuada, boa comunicacéo, atencdo ao trabalho em equipe, clima de seguranca e satisfacéo
das atividades realizadas. Prevencdo e promocdo da saude, a partir de estratégias que envolvam qualidade
de vida aos trabalhadores que atuam em Unidade de Terapia Intensiva.
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A enfermagem e a promogcao de saude para a populacéo de rua

Michelle Menezes e Silval, Karolline Dias de Jesus?, Denilson Gomes Sabadin de Souza®, Magaly Silva da
Conceicéo?, Vanessa Silva Rocha®, Marilei de Melo Tavares e Souza®

O Brasil em 2018 se consolidou como o principal exportador de carne bovina, segundo informacdes da
Associacdo Brasileira das Industrias Exportadoras de Carnes (ABIEC). E se destaca sendo o segundo
maior produtor mundial. Por ser um representante de notoria importancia, tanto no mercado externo,
guanto no mercado interno, aumenta a necessidade em conhecer os aspectos que podem modificar a cadeia
produtiva da carne, principalmente relacionadas as falhas de ordem higiénico sanitaria no processo de
abate. Por isso, sua obtencao deve ser realizada através de procedimentos padronizados, incluindo aspectos
relacionados a higiene dos utensilios, equipamentos e instalacbes a fim de minimizar a contaminagéo
microbiana das carcagas, com o intuito de evitar riscos a saide humana. Portanto, este trabalho tem como
objetivo fazer uso de um check list a partir do utilizado em auditorias do Servico de Inspecao Federal para
a identificacdo das condicGes higiénico sanitarias nas etapas de abate, bem como anélises microbiologicas
dos utensilios (antes e apds a higiene) e das carcacas (antes e apos a lavagem). As amostras serdo coletadas
da superficie de bandeja de evisceracdo (quatro amostras), contendo visceras vermelhas, facas de sangria
(quatro amostras) antes e apds o processo de higiene, e a carcaga (quatro amostras), antes e apds a lavagem.
Portanto totalizando doze amostras. O procedimento de coleta e 0 processamento de analise serdo feitos a
partir do Método de Swab. Essa técnica consiste em friccionar um swab esterilizado e umedecido em meio
stuart na superficie a ser avaliada. Terminada a coleta, 0 material sera transportado sob- refrigeracdo em
isopor térmico. Sendo realizada a contagem de enterobactérias no meio agar MacConkey. Bolores e
leveduras serdo contados a partir do meio agar Sabourad. E para a contagem de mesoéfilos aerdbios, sera
usado o meio Plate Count Agar (PCA). Espera-se que essa avaliagdo contribua com melhorias em relagdo a
erros de ordem higiénico sanitarias durante o processo de abate, garantindo qualidade e seguranca do
alimento aos consumidores. Palavras-chave: Higiene; utensilios; salde.
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A enfermagem e o gerenciamento de conflitos na emergéncia hospitalar

Luciana Eler Cesart, Sabrina Pereira da Silva?, Sandra Rangel Goncalves3, Andrea Torres de Lima®,
Mauricio da Silva Costa®, Marilei de Melo Tavares e Souza’.

Na emergéncia conta-se com o tempo e a agilidade para a otimizacdo dos servicos prestados pela
enfermagem, fazendo necessaria a presencga dessa equipe como porta de entrada. Quando feito em espago
fisico adequado e com a disponibilidade dos equipamentos em bom estado, é perceptivel a eficacia nos
atendimentos podendo assim mitigar os conflitos entre equipes e instituicdo. O estudo tem por objetivo
refletir sobre as circunstancias que resultam os conflitos na emergéncia estudando as consequéncias que
influenciam a assisténcia e as relacGes de trabalho a partir da literatura ja existente. Trata se de um estudo
de revisdo da literatura, a partir de artigos cientificos selecionados na BVS, que guardam relacdo com a
tematica em questdo no periodo de 5 anos. Para a busca foram utilizados os descritores: Enfermagem AND
Conflitos AND Emergéncia. A coleta se deu no més de setembro de 2021. Obteve-se inicialmente com a
busca 126 artigos, apés leitura dos titulos e resumos, foram selecionados 7 artigos que serviram para esse
estudo. Em seguida foi feita leitura na integra dos artigos que serviram para o estudo. Com analises a luz
do referencial do Politica de Saude do Ministerio da Saude. Os resultados apontam 0s que 0s principais
motivos para conflitos na emergéncia é a falta de comunicagéo entre a equipe, a sobrecarga de trabalho e as
condicdes desfavoraveis para descanso a que o0s profissionais estdo sujeitos. Tanto as dificuldades
relacionadas a comunicagdo, bem como problemas de estrutura e/ou ambiente laboral, seguido da
sobrecarga de trabalho, constituem-se em principais pontos conflitantes apontado pela literatura. Por fim, o
gerenciamento de conflitos é passo fundamental para sustentar melhorias no ambiente de trabalho, bem
como integralidade da assisténcia em satde. Importante estimular atividades/acdes que promovam dialogo,
escuta ativa, paciéncia e controle de emocdes entre os profissionais que atuam em emergéncia.
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A enfermagem na promocéao da saude da crian¢a na atencao basica

Juliana da Conceigéo!, Jodo Pedro Antunes Belizario Santos?, Ana Carolina Soares dos Santos?,
Marcia Claudina Machado Campinho da Solva Alves®, Victéria Shanakyanne Ramos da Fonseca®, Marilei
de Melo Tavares e Souza®.

A inféncia é um periodo em que acontecem modifica¢des, que influenciam o desenvolvimento para toda a
vida. O que requer atencdo dos profissionais que atuam em servicos de salde. A assisténcia prestada a
crianga deve ser integral, buscando atender necessidades em diferentes momentos do seu desenvolvimento.
Neste contexto, uma questdo permeia o estudo: qual o papel da enfermagem com a saude da crianca na
atengdo basica a saude? Assim, o objetivo do trabalho foi identificar o conhecimento cientifico produzido
atualmente, sobre a o papel da enfermagem na promocéo da satde da crianca na atengédo basica. Para tanto,
foi realizada uma revisdo da literatura utilizando os seguintes descritores: Crianca, Atencdo Primaria a
Saude e Enfermagem, na Biblioteca Virtual em Saude (BVS). A coleta ocorreu no més de setembro de
2021. A busca inicial, totalizou 168 artigos, apo6s a aplicagdo dos critérios e inclusdo e exclusdo, como
utilizar apenas textos com resumo disponivel, que contemplavam a tematica estabelecida, foram
selecionados 77 artigos. Foram excluidos os artigos que ndo guardavam relacdo com a temaética e ndo
estavam disponiveis na integra. Sendo selecionado por fim 7 artigos para este estudo. Com analises a luz
do referencial da Politica de Saude da Crianga. Os resultados apontaram para salde da crianga e a atuacdo
do enfermeiro na atencdo basica; integralidade do cuidado da crianca na atencdo bésica; acOes da
enfermagem na atencdo bésica para promogdo da saude; pratica da enfermagem na puericultura; desafios
do enfermeiro na promocgdo da salde da crianca. Por fim, enfermagem desempenha um papel
importantissimo na assisténcia prestada a crianca na atencéo basica. Com o desenvolvimento de a¢des de
saude, relacionadas a promocéo da satde com cuidado integral, visando o bem-estar e qualidade de saude
voltada a crianga.
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A importancia da disciplina metodologia cientifica durante a graduacédo de enfermagem e sua a¢ao

frente a pesquisa Fake News: uma revisdo literaria

Gessica da Conceicdo Vicente!, Evelyn dos Santos Macedo?, Flavia Cardoso Gomes Canella?,
Hanna Catharina Ribeiro da Silva* Jonathan Silva de Alencar®, Jodo Tavares Bastos®.

A Enfermagem vem ganhando cada vez mais espago no campo da pesquisa cientifica. O estudo tem por
objetivo refletir sobre a deficiéncia que o graduando em enfermagem possui na escrita académica e na
busca por materiais cientificos apesar de ter a disciplina de Metodologia Cientifica em sua grade curricular,
a partir da literatura ja existente. Trata-se de um estudo de revisdo da literatura, a partir de artigos
cientificos selecionados no Google Académico, que guardam relacdo com a tematica em questdo no
periodo de 5 anos. Para a busca foram utilizados os descritores: Enfermagem, metodologia, pesquisa
cientifica, escrita. Obteve-se com a busca 5 artigos e 1 monografia, assim sendo selecionados para esse
estudo. Os resultados apontam uma grande deficiéncia na estratégia de ensino dessa metodologia aos
académicos de enfermagem. Em sintese, na busca foi observado que durante a graduacdo € essencial a
vivéncia de métodos cientificos ndo sé na disciplina de Metodologia Cientifica, mas de um modo geral,
haja vista que tais metodos precisam ser vivenciados na teoria e pratica para evitar as fake 19ews e garantir
uma aderéncia dos discentes em Enfermagem, diferente do que € visto atualmente.
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A importancia nutricional para o lactente: confeccdo de um folder educacional

Isabele Taité Alves Alexandret!, Maria Gabriela da Costa de Morais?, Mariana Alcantara Alves:, Monique
da Silva Dias Babinski®.

Compreende-se lactente como aquela crianga que mama ou o periodo até o final da primeira denticdo, que
ocorre aos 24 meses. O leite humano pode ser definido como o produto das glandulas mamarias produzido
pela mulher a partir do final da gestacdo com o objetivo de suprir as necessidades nutricionais da crianca.
O consumo do leite humano nos primeiros dois anos de vida tem repercussao para a saude durante toda a
vida. Pela sua complexidade biologica é uma substancia viva, ativamente protetora e imunomoduladora,
proporcionando protegédo contra infeccOes e alergias, estimulando o desenvolvimento adequado do sistema
imunoldgico. Os estudos apontam que o leite materno atua prevenindo a desnutricdo infantil, doencas
infecciosas, principalmente as diarreias, infec¢Bes respiratorias, diminui o risco de hipertensdo, reduz as
chances de obesidade além de ser um fator protetor contra o cancer de mama para a mae que amamenta. O
objetivo deste estudo foi elaborar um material educativo que possa orientar as mées e/ou cuidadores sobre
a importancia da amamentacao do lactente além de promover orientacdo a alimentagcdo adequada a nutriz.
A pesquisa transcendeu pela busca literaria no Caderno de Atencdo Bésica de n° 23 do Ministério da
Saude. Apo6s organizadas, as informac6es foram transformadas em um material ilustrativo com auxilio da
ferramenta Canvas. A criacdo do folder foi idealizada no planejamento da disciplina de Nutricdo em
Enfermagem e desenvolvida, sob supervisao, pelos graduandos do sexto periodo de enfermagem desta IES.
Como resultados, tivemos um material digital, de fécil acesso e compartilhamento com vistas a alcangar
todo publico, inclusive o leigo. Concluimos que, dada a importancia do leite materno ao lactente, este
material possa ser agregador aos profissionais de salude e repercutir positivamente na promogéo da saude.
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A influéncia danosa do fake 21ews ao cenario cientifico e profissional da enfermagem

Angélica Franzone da Costa Martins!, Luiz Fernando Nascimento Vieira?, Victor Hugo Portugal dos
Santos?, Vanessa Carneiro dos Santos*, Jodo Tavares Bastos”.

O cenario cientifico, ndo s6 da enfermagem, mas de todos os setores da ciéncia, é fundamentado na
continua renovacao e na busca pela informacgdo baseada na pesquisa solidamente comprovada. Pesquisa
essa que se da através de diversos meios, tais como: metodologia bibliogréfica, estudo de caso, estudo
histdrico, dentre muitos outros. Assim, durante muito tempo o conhecimento cientifico ficou limitado a
comunidade académica e cientifica, ou seja, 0 acesso era limitado a populacdo em geral pela dificuldade
em encontrar tais contetdos e pela falta de interesse dos individuos em obté-los. Com o avanco da
tecnologia foi possivel disseminar as pesquisas cientificas em todo 0 mundo e para todas as pessoas atraves
do acesso a internet e midias socias. O que por um lado trouxe a democratizagdo do conhecimento, também
trouxe consigo alguns males como a producéo e divulgacdo das chamadas Fake News, informagdes falsas
que sdo tidas como verdadeiras. Ao que tange a enfermagem, vé-se que o fake News faz com que a
populacdo opte por acreditar mais em postagens erréneas e incompletas ao invés de dar crédito as
informagdes trazidas pelos enfermeiros, que sdo fundamentadas em pesquisas cientificas solidas e
verdadeiras. Isso atrapalha muito a atuacdo profissional nesse sentido, pois as fake News fazem, por
exemplo, com que muitos individuos deixem de se vacinar ou duvide de diagnosticos baseados em
publicacbes como o0 NANDA e assim tenham o cuidado em saude prejudicado. O objetivo desse trabalho é
discorrer sobre os impactos das fake News no universo da enfermagem. Como objetivos especificos,
busca-se apresentar o conceito de fake News, como ela tem influenciado o cenério da enfermagem e
apresentar propostas para o seu combate. A metodologia utilizada foi de pesquisa bibliografica descritiva.
A busca por fundamentacdo teorica ocorreu atraves da Biblioteca Virtual em Saude com os descritores
“Etica em Publicacio” e “Ma Conduta em Pesquisa”. Ao final da anélise e coleta de dados foi possivel
perceber que a disseminacdo de fake News poderia ser reduzida ou até extirpada se a populagdo se
preocupasse em verificar de onde a informacgéo € retirada e se essa é verdadeira. Isso é possivel através de
sites especificos que tem como objetivo esclarecer se a maioria das postagens € verdadeira ou falsa. Além
disso, como proposta de combate, acredita-se que campanhas promovidas pelo Estado brasileiro poderiam
contribuir para a conscientizacdo dos males trazidos pela disseminacgéo de fake News.
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A integridade da informacao cientifica em enfermagem na era virtual

Elizia Monteiro dos Santos?, Juliana Barbosa Costa Braga?, Luciana dos Santos Azevedo Soares?, Millane
de Freitas Pinto*, Monique da Silva Dias Babinski®.

A pesquisa cientifica sempre foi crucial para o avango académico, tecnologico e cientifico com rela¢éo a
atuacdo na area de enfermagem, ndo somente hoje, mas em todo o decorrer da histéria da humanidade.
Assim, para a sua elaboragdo € necessario que se busque por materiais de fundamentacéo tedrica solidos,
comprovados e atualizados. Diante disso, vé-se que no mundo inteiro aumenta-se exponencialmente a
quantidade de contetdos informativos através de publicagdes em periodicos, de livros, exposicdo de
monografias, filmes, dentre muitos outros, o que contribui para a expansdo do conhecimento. Acrescenta-
se que na contemporaneidade, as publicacBes online e a disseminacdo de contetdos digitais também tém
grande influéncia no que tange a elaboracdo de pesquisas cientificas, afinal com poucos cliques se pode
acessar materiais provenientes de diversos paises e temas de todo planeta terra. Porém, junto a tecnologia
surge uma nova preocupacao que sdo: fake News, conteddo sem confirmacéao cientifica, informac6es sem
referéncia bibliogréfica, enfim, a sociedade atual se encontra em plena era da inconsisténcia informativa
digital. Ou seja, rotineiramente individuos publicam virtualmente contetdos incompletos ou até mesmo
errdneos, de maneira proposital ou inconsciente. Assim, o presente trabalho busca apresentar quais sao 0s
maiores desafios presentes na atualidade quanto a elaboracdo de pesquisas cientificas relacionadas a
profissdo da enfermagem. Em especifico, busca-se analisar e discorrer sobre a necessidade de se utilizar
somente conteddos sérios e comprovados para elaboracdo de pesquisas em enfermagem, bem como
destacar a responsabilidade do enfermeiro frente a isso. Para tal, utilizou-se de metodologia de pesquisa
bibliografica descritiva do tipo qualitativa. A busca por materiais cientificos se deu na Biblioteca Virtual
em Salde pelos descritores: “Pesquisa Cientifica e Desenvolvimento Tecnoldgico” e “Ma Conduta em
Pesquisa”, entre os periodos de 2016 e 2021, em idioma portugués. Ao final de toda leitura foi possivel
perceber o0 qudo é importante que o enfermeiro se preocupe em elaborar contetidos académicos com base
em informacdes verossimeis, afinal qualquer informacdo em saude apontada por esse profissional € vista
com maior credibilidade devido a sua formacdo académica, e esse deve fazer jus a isso, bem como ser
contribuidor para a sociedade promovendo somente conteldos corretos e relevantes.
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A pratica do Shiatsu como ferramenta no controle da dor em portadores de fibromialgia

Roberta Garcia da Silval, Ana Beatriz Oliveira Castro?, Cristina Medeiros Goes Porto3, Danielle de
Carvalho Miguez Cabral*, Helaine Quintanilha Pacheco®.

O Shiatsu é uma técnica de massagem milenar oriunda do Japdo (fundamentada na Teoria Basica
Tradicionalista Chinesa), realizada por meio de estimulo nos terminais nervosos, favorecendo o aumento
da producdo de substancias anti-inflamatorias como serotonina e endorfinas no Sistema Nervoso Central,
que atuam como fortes analgésicos responsaveis por suprimir a dor e ainda auxiliar no controle emocional
e na reducdo da ansiedade. A Fibromialgia ¢ uma sindrome ndo articular, caracterizada por dor
musculoesquelética generalizada, difusa e crénica, evidenciada a palpagdo de pontos dolorosos em areas
anatdmicas especificas, chamados de tender points. A dor na fibromialgia é crbnica e sistémica, nao possui
origem inflamatoria, ndo causa, nem € progressiva. Quando o nivel de dor é intenso, pode prejudicar no
trabalho e atrapalhar nas atividades diarias do individuo. Como recurso terapéutico e técnica manual, um
possivel aliado para o alivio de dores e relaxamento é o Shiatsu, que atua com a pressdo dos dedos sobre
pontos especificos em todo o corpo, trazendo equilibrio para o corpo e mente. O presente estudo foi
realizado com o objetivo principal de analisar a eficacia da utilizagdo do Shiatsu na melhora do quadro
algico e reducdo do impacto da doenca na qualidade de vida de portadoras de fibromialgia. Trata-se de uma
revisao integrativa qualitativa descritiva, baseada em pesquisa bibliografica na Biblioteca Virtual de Saude
(BVS), Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILCAS), MEDLINE e Google
Académico. Apos a selecdo das informacBes consoantes a tematica foi criado esse artigo pelos graduandos
da disciplina de Seminario de Integracdo Curricular em Enfermagem, sob a supervisdo, nessa IES.
Observou-se, por fim, que a préatica do Shiatsu pode proporcionar um alivio no controle da dor e beneficios
na capacidade funcional dos pacientes. Sendo assim, é indubitavel a importancia do conhecimento dessas
técnicas para a promocao da qualidade de vida desses pacientes, por parte dos enfermeiros. O enfermeiro
deve ter amplo dominio dessas vertentes alternativas no tratamento da dor no intuito de proporcionar o
melhor aos pacientes que estdo sob seus cuidados.
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A seguranc¢a do paciente na unidade de terapia intensiva neonatal: uma revisao literaria sob a

perspectiva do Enfermeiro

Géssica da Conceicdo Vicente!, Monique da Silva Dias Babinski?.

As unidades neonatais s@o locais de assisténcia altamente técnicos e qualificados para o tratamento de
neonatos — também chamados de recém-natos ou recém-nascidos (RN) —, que apresentam disfungdes
clinicas e/ou cirargicas desde o nascimento até o 28° dia de vida. Ser profissional de enfermagem em uma
unidade neonatal requer profunda dedicagéo, agilidade e visdo global, pois sdo muitos detalhes a serem
observados de maneira dinamica e precisa: coordenacao de equipe, equipamentos, assisténcia direta ao RN,
relatdrios, terapéuticas avangadas e o cuidado com as familias. Com o avanco da neonatologia, a
mortalidade entre RN vem decrescendo, ao passo que evidenciamos aumento das morbidades entre
criangas até entdo consideradas invidveis e criangas com expressiva recuperagdo. O avanco dessa
especialidade vem imprimindo na enfermagem neonatal a necessidade de incorporacdo de novas
tecnologias, fazendo-se mister a sistematizacdo de cuidados intensivos de enfermagem voltada para a
reducdo de sequelas na clientela neonatal, bem como a reducdo de riscos na assisténcia prestada. Desse
modo, o enfermeiro neonatal tem solidificado como uma especialidade. Frente a preocupacdo com a
seguranca do paciente, que este estudo teve como objetivo primario elencar quais dindmicas assistenciais
impde maior risco a seguranca do paciente neonatal. Como objetivo secundério busca-se criar um
instrumento que dessensibilize a equipe de Enfermagem no que tange aos procedimentos e rotinas que
possam, fortuitamente, romper as barreiras de seguranca e causando riscos de danos ao paciente. Trata-se
de um estudo de revisao bibliografica, a partir de artigos cientificos selecionados na Biblioteca Virtual de
Saude, que guardam relagdo com a temética em questdo no periodo de 5 anos. Para a busca foram
utilizados os descritores do DeCS: “Enfermagem Neonatal”, “Unidades de Terapia Intensiva Neonatal” e
“Seguranca do Paciente”. Obteve-se nesta busca 18 artigos que, apo6s leitura dos titulos e resumos, foram
selecionados quatro artigos que mantinham relagdo com o objetivo proposto. Os resultados apontam que o
Enfermeiro Neonatal e sua equipe de enfermagem sé&o os profissionais que dedicam maior tempo ao lado
do paciente e que possuem carga elevada de tarefas assistenciais. Esse fator pode fragilizar o cumprimento
de protocolos que versem sobre a seguranca do paciente em seus diversos aspectos. Pode-se concluir que
um instrumento audiovisual que despertem emocao podera ser agregador no propdsito de dessensibilizacéo
da equipe de enfermagem.
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A tecnologia utilizada como estratégia para a construcéo de textos cientificos

Patricia Cristina Pereiral; Gabrielle de Lemos Mello Silvaz; Jocelma Rosa da Costa3; Verdnica Cristina
Barboza de Paula®, Jodo Tavares Bastos®

As pesquisas cientificas digitais sdo estudos comprovados desenvolvidos a partir de meios eletrénicos e
internet. Com o0 advento das tecnologias digitais houve uma restruturacdo da pesquisa cientifica, fomentada
por mudancas culturais e socioecondmicas. A evolugdo da pesquisa cientifica foi facilitada pelos avancos
tecnoldgicos, um modelo de comunicagdo interativo, acessivel a diversos autores e leitores, de forma
simultanea e abrangente. O objetivo deste estudo é suscitar sobre as bases de dados empregue na
construcdo de textos cientificos em tempos digitais. Para a realizacdo do estudo utilizou-se as bases de
dados BVS, Scielo, Google académico e LILACS norteadas pela questdo: Como realizar uma pesquisa
comprovada e organizada através de estudos em bases de dados para construcdo de textos cientificos em
tempos digitais? Em face, foram selecionados 5 estudos. Os resultados apontam que, estudos cientificos
democratizaram o alcance a informacéo viabilizando interacfes e criacfes em ambientes digitais atuando
como facilitador no processo de ensino-aprendizagem, na construcdo de pesquisas e troca de
conhecimentos. As pesquisas cientificas digitais permitem que a literatura obtenha maior visibilidade, deste
modo, o leitor dispde de acesso a textos cientificos que contribuem para aumentar a perceptibilidade de
resultados de estudos por meio de féruns de discussdo em comunidades virtuais. As revistas eletronicas
cientificas séo certificadas atraves da revisdo de valores culturais e socioecondmicos onde serdo discutidas
e definidas questdes ndo solucionadas com garantia de autoria e de direitos. O aumento da visibilidade é
certificado por indicadores de acesso e de citagdes registradas em portais cientificos como BVS, SCIELO e
Google académico. Convém enfatizar que tais estudos deparam-se com desafios, visto que, 0s autores
necessitam de educacdo continuada e adaptacéo tecnoldgica, todavia, a proliferacdo de noticias baseadas no
senso comum, sem definicdo fidedigna de interpretacdo resulta em producdo de noticias falsas mais
conhecida pelo termo Fake News, informacéo criada com o objetivo de enganar o leitor. Sabe-se que, todos
0s contetidos propostos nos meios tecnoldgicos ndo sdo de fonte confiavel, no entanto, é necessario a
verificagdo da fonte de informacdo realizada através de uma busca sistematizada em bases de dados
cientificas. Com base nesse pressuposto, salienta-se que as pesquisas devem ser analisadas, estruturalizadas
de forma clara e objetiva embasada em contetdo cientifico. Em sintese, conclui-se que os estudos
cientificos sdo instrumentos de aprendizagem complementar capaz de estimular o pensamento critico do
individuo e aumentar o alcance e a facilidade do acesso a informacao.
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A utilizacédo de um folder informativo como guia de educacao alimentar infantil na idade escolar

Roberta Garcia da Silval, Ana Beatriz Castro?, Fernanda Cristina Didcovo3, Larissa Pereira Alexandre da
Silva®, Lohane Izidério de Catro®, Monique da Silva Dias Babinski®

A alimentacdo adequada é uma das necessidades basicas de todo o ser humano, particularmente na fase
inicial de formacdo. No periodo escolar (5 a 10 anos) a alimentacdo se diversifica, mas continua sendo
fator determinante para a vida saudavel. O estimulo a introducdo de habitos alimentares saudaveis desde a
infancia, durante o periodo escolar, sdo faceis de serem mantidos durante a vida adulta. As deficiéncias
nutricionais ou praticas alimentares inadequadas, além de causarem prejuizos imediatos a saude das
criangas podem causar retardo do crescimento, atraso cognitivo e desenvolvimento de doengas, como
diabetes e obesidade. Segundo o Guia Alimentar da Populacdo Brasileira hda um alto dispéndio com
alimentos ultra processados, especialmente por terem baixo pre¢o unitario e sdo consumidos em grandes
quantidades, resultando em fatores de risco a saude. Com o intuito de orientar e consequente prover
melhorias na qualidade nutricional dessas criangas, foi confeccionado o presente folder que tem como
objetivo principal orientar os pais, familiares e cuidadores a boas praticas alimentares para com seus
infantes contribuindo para o crescimento e desenvolvimento adequados. Foram consultados os manuais do
Ministério da Saude e o livro “Nutricdo Aplicada ao Curso de Enfermagem” de Dovera. Apés a selecdo das
informagdes consoantes & temaética, foi organizado o contedldo em formato de folder virtual através da
utilizacdo do aplicativo PAGES™. A edicdo de imagens e textos foi realizada com o uso dessa ferramenta
de processamento. A criacdo do folder foi idealizada no planejamento da disciplina de Nutricdo em
Enfermagem e desenvolvida, sob supervisdo, pelos graduandos do sexto periodo de enfermagem desta
IES. Evidencia-se, por fim, a importancia da divulgagéo e distribuicdo desse material informativo para
toda a populacdo, objetivando melhorar a oferta e 0 consumo de alimentos para as criangas em idade
escolar. Conclui-se que o folder educativo com vistas a informacéo nutricional do idoso seja um material
de baixo custo, facil divulgacdo e compartilhamento e seja capaz de alcancar a populagdo proporcionando
orienta¢do ao publico-alvo.
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Acessibilidade dos deficientes auditivos na Atencédo Primaria: uma reflexdo

Brenda da Silva Franca?; Victéria Ribeiro Teles?; Tais Souza Rabelo3; Isis Souza Rabelo*, Paulo Ricardo
dos Santos Pinheiro®; Marilei de Melo Tavares e Souza®.

No Brasil, de acordo com dados do IBGE 2010, existem cerca de 2 milhdes de pessoas com problemas
graves de audicdo e 344,2 mil com surdez total. Os nimeros sdo baixos quando comparados a totalidade da
populacdo absoluta brasileira, contudo, é certo que, ao analisar de forma critica, 0os dados mostram uma
grande quantidade de individuos com deficiéncia auditiva. E sabido que o SUS preza pelos principios de
equidade, integralidade e universalidade, portanto, torna-se valido pensar na qualidade de atendimento que
esse grupo de pessoas tem recebido na Atencdo Primaria, uma vez que, 0s mesmos possuem condi¢des
especificas que sdo barreiras em potencial no que diz respeito a acessibilidade. Logo, o objetivo deste
estudo é refletir sobre as condic¢des atuais que promovem ou ndo o completo acesso para esses individuos
na Atencéo Basica. Diante disso, foi realizado uma revisdo sistematica atraves da coleta de artigos na base
de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS) utilizando os descritores: “Pessoas com Deficiéncia
Auditiva”, “Acesso aos Servicos de Saude” e “Atencdo Primaria a Saude”, os manuscritos selecionados
estdo nos idiomas: portugués, inglés e espanhol e possuem relagdo direta com o tema abordado. Foi
observado trés aspectos muito importantes, sdo eles: comunicacdo, politicas publicas e equipe
multiprofissional em sadde. De fato, existe um déficit na emisséo e na recepcdo da mensagem quando ndo
ha profissionais preparados para receber e atender pessoas surdas, seja parcial ou total. Com isso, por
vezes, esses individuos acabam ndo resolvendo seus problemas de saude, além de ndo terem informacGes
completas sobre a promocdo e prevencdo para uma vida saudavel. No entanto, a Constituicdo Federal de
1988 garante a todos os cidaddos brasileiros o direito a saude, dessa forma, foi criado o Programa Nacional
de Melhoria do Acesso e da Qualidade da Atencdo Basica (PMAQ) que visa melhorar o acesso e
atendimento nas Unidades Basicas de Saude. Desse modo, nota-se a grande importancia do papel da equipe
de salde, em destaque os profissionais de Enfermagem por terem uma formacdo baseada no cuidado
holistico, no servigo prestado & populagéo surda, uma vez que séo eles que precisam estar qualificados para
prestar os cuidados necessarios através de uma comunicacdo eficaz utilizando a Linguagem Brasileira de
Sinais (LIBRAS), além de realizarem o requerimento de materiais/equipamentos ilustrativos para serem
utilizados quando o usuario surdo ndo € alfabetizado em LIBRAS. Dessarte, é nitido que a pessoa
deficiente auditiva possui muitos obstaculos que a impedem de chegar ao seu objetivo que é ser atendida
com qualidade. Por isso, € necessario que as leis e politicas publicas sejam concretizadas na préatica
trazendo mais acessibilidade e incentivando os profissionais da salde a se instruirem na temaética em
questdo. A educacdo permanente pode ser empregada como uma das estratégias a fim de efetivar os
principios do SUS e atender com dignidade essa pequena, mas ndao menos importante, parcela da
populacéo brasileira.
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Adicdo de tripolifosfato de sédio e hexametafosfato de sodio na racdo para a reducdo de doenca

periodontal em cées: revisao de literatura

Verdnica S. S. N. Ferraz!; Tarcisio Rangel do Couto?

A odontologia veterindria tem sua origem, por assim dizer, na odontologia com equinos, sendo
considerado importante instrumento de estudo, devido as funcdes que exerce. Comumente, na pratica
clinica de pequenos animais, encontra-se cdes que apresentam a doenca periodontal em diferentes graus,
ndo tendo distingdo de raca, porém, sendo mais frequente em adultos e idosos. No exame bucal desses
animais, pode-se observar a transformacao do sulco gengival saudavel em um ambiente com a presenca de
microrganismos, formando a placa bacteriana. Além disto, os animais apresentam mobilidade dentaria,
retracdo gengival, halitose, hemorragia, hipersialose, secre¢do nasal, bolsas periodontais e fistulas
oronasais. Visto a importancia clinica que esta doenca possui, a ciéncia da nutricdo animal estabeleceu
formas de reduzir sua incidéncia, por meio da utilizacdo de aditivos na ragdo, sendo eles o tripolifosfato de
sodio e 0 hexametafosfato de sodio. Objetivou-se elucidar por meio de revisdo bibliografica os aditivos
utilizados em racdes para a reducdo da doenca periodontal em cées. Pesquisou-se diferentes aspectos que
poderiam originar a formacéo dos calculos dentarios, sendo o principal encontrado, a dieta adotada pelos
tutores como a maior causa no aparecimento e propagacdo da doenca periodontal, tendo contribuicdo o tipo
de textura que o alimento oferece, bem como sua composi¢do nutricional. Ainda que a utilizagdo da
alimentacédo natural esteja em discussdo, nos ultimos anos, muito se comenta sobre a utilizagdo de aditivos
nas racdes. Diversos estudos demonstraram a eficacia da alimentacdo seca (racdo) frente a alimentagéo
natural. A incluséo do tripolifosfato de sddio é eficiente no controle e diminuicdo das placas bacterianas,
pois este realiza a ligacdo dos ions de célcio presentes na saliva impedindo sua atuacdo na placa, fazendo
com que ocorra a diminuicdo da sua mineralizacdo. J& o hexametafosfato de sodio forma complexos
solGveis com diferentes produtos, visto que é um sequestrante. Ainda que sejam utilizados aditivos na
massa ou envolvendo as racdes, € preciso observar o tipo de croquete adaptado que é disponibilizado, visto
que € atraves da mastigacdo e quebra do alimento que ocorre a raspagem mecéanica e os aditivos séo
liberados. Para tanto, 0 modelo de croquete também deve ser levado em consideracdo, para que estimule o
cao a realizar a mastigacéo e por conseguinte o auxilio na limpeza dos dentes. Isto posto, ao adquirir um
alimento é importante que este possa cumprir um papel essencial na saude deste animal, auxiliando na
limpeza dentéria, reduzindo os danos do possivel aparecimento de doencas periodontais e atendendo as
exigéncias nutricionais especificas dos cées.
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Andlise da contaminacéo parasitoldgica em hortalicas comercializadas em freiras livres e em
mercados no municipio de Marica, RJ.

Hanna Catharina Ribeiro da Silval, Cristiane Souza da Silva?, Crislane de Nazareth Freire3, Lucyana
Lopes Santos alves*, Roney Rodrigues-Guimarées®.

O Brasil e diversos outros paises possuem sérios problemas de salde publica mediante as enfermidades
intestinais provocadas por protozoarios. Em analogia, as hortalicas, que em ambito nacional séo alimentos
frequentemente adubados com dejetos humanos ou irrigados com aguas contaminadas com material fecal,
podem exercer um papel importante como meios de transmissao de protozoarios intestinais que acometem
a qualidade de vida da populacdo. Portanto, o Programa de Iniciacdo Cientifica da Universidade de
Vassouras Campus Marica, RJ, Brasil, iniciou-se em agosto de 2020 tendo por objetivo ao decorrente
projeto que se encontra em execucdo, a utilizacdo de metodologias e técnicas aplicadas para o diagndstico
de parasitoses, o incentivo a realizacdo da construcdo de medidas profilaticas e a educagdo ambiental para
minimizar os riscos a salde da populacdo. E, ao fim da pesquisa, interpretar e publicar os resultados
consecutivos a andlise parasitologica de hortalicas comercializadas no municipio de Marica, RJ, Brasil.
Metodologicamente estd sendo realizada uma avaliagdo qualitativa da presenca de agentes
enteroparasitarios infectantes presentes nas amostras de hortalicas comercializadas em feiras, mercados e
sacoldo no Municipio de Maricd, e dentre as hortalicas, duas foram selecionadas: Alface e Agrido. Ainda
ndo héa resultados, porém, houve reunido para a formulacdo de estratégias e um ensaio experimental no
laboratorio multidisciplinar da Universidade de VVassouras Campus Maricd, onde foi analisado a alface e o
agrido microscopicamente, com isto, obtendo-se a visualizacdo de cistos de parasitos logo nas primeiras
andlises, apresentando assim, um indicador de contaminacdo nestas hortali¢as. Em sintese, espera-se que 0s
resultados das analises parasitologicas agreguem quanto ao potencial de contaminacéo fecal e aos riscos de
doencas veiculadas pelas hortali¢cas comercializadas frente a populacéo de Marica.
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Analise da rotina alimentar dos estudantes de satide da Universidade de Vassouras

Gabriel Maranduba Littleton Lage?!, José Carlos do Nascimento?, Marilei de Melo Tavares e Souza3

Nas ultimas decadas o Brasil vem passando por um periodo de transicdo alimentar, caracterizado por
mudancas no perfil relacionado a queda das taxas de desnutricdo e aumento dos indices de obesidade. Este
quadro por sua vez reflete principalmente na influéncia da industrializacdo na alimentacdo diaria das
pessoas, marcados pela alta ingestdo de alimentos processados de baixo valor nutricional e alto valor
caldrico. Nesse contexto o interesse por estudos com estudantes universitarios e suas vivencias na
universidade vem crescendo cada vez mais, e isso justifica-se em grande parte devido ao aumento
consideravel de pessoas ingressando no ensino superior, e devido a varios fatores como relagdes sociais,
estresse, instabilidade psicossocial, consumo de alcool e cigarros em grandes quantidades, omissdao de
refeicBes e varios outros, acabam influenciando diretamente no perfil alimentar do estudante universitario.
Este estudo objetivou avaliar as dificuldades enfrentadas em relagdo ao comportamento alimentar
inadequado durante o periodo académico, que acabam influenciando na sua qualidade de vida e no seu
desempenho durante a faculdade, podendo em muitos casos gerar até evasdo escolar, e desenvolver
orientacOes sobre a importancia de uma alimentagdo saudavel. O problema exigiu inicialmente um estudo
bibliogréafico, a fim de estabelecer marcos de sustentacao teorica da pesquisa. Em seguida partiremos para
a realizacdo da pesquisa exploratoria de campo, valendo-nos da abordagem qualitativa, para obtencdo de
dados primarios inscritos no cotidiano do trabalho das enfermeiras. Conforme Minayo et al., (1994), a
abordagem qualitativa permite compreender o fenémeno estudado. Estima-se a participardo do estudo 250
alunos da area da saude matriculados nos cursos de graduacdo da Universidade de Vassouras, que
estiverem dentro dos critérios de inclusdo. Em respeito aos aspectos éticos da pesquisa, 0 projeto de
pesquisa sera encaminhado ao Comité de Etica na Pesquisa, tendo em vista o atendimento a Resolug&o n°
466/12 do Conselho Nacional de Satde/MS, o estudo serd encaminhado ao Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) da Universidade de Vassouras para prosseguimento na pesquisa de campo.

Afiliacdo dos Autores: 1-2 Discente — Faculdade de Ciéncias Médicas de Marica, Maric4, RJ.; 3- Docente —
Faculdade de Ciéncias Médicas de Marica, Marica, RJ, Brasil.



31

v

Coordenacéo de Pesquisa e Extensédo
I ENIPEX - Encontro de Iniciacdo a Pesquisa e Extensdo da Faculdade de Ciéncias Médicas de Marica — 2021
ISBN: 978-65-87918-20-4

As consequéncias da evolucéo tecnoldgica

Bruna Soares de Moraes?, Luciano Antunes de Paiva2, Priscila de Oliveira Guimaraes3, Caroline Oliveira
Nunes *, Jodo Tavares Bastos”.

O Brasil é um significativo produtor leiteiro, e com isso se torna cada dia mais rigoroso no que se refere a
qualidade do leite. Contudo, problemas no processo de obtencédo e fabricacdo ainda s&o muito presentes,
tornando o produto final desvalorizado comercialmente. Fatores como a falta de higiene na ordenha,
profissionais despreparados, incidéncia elevada de mastite, ineficiéncia na manutencéo e desinfeccdo dos
equipamentos, imperfeicdo na refrigeracdo, entre outros, estdo relacionados a uma matéria prima de ma
qualidade. Devido a necessidade de estabelecer critérios e procedimentos em todas as etapas que
compreendem o processamento, desde a producédo, até a selecdo e recepgdo do leite cru, em 2018, o
Ministério da Pecuéria, Agricultura e Abastecimento (MAPA) proferiu a Instru¢cdo Normativa 77. Dentre
0s topicos abordados na IN 77, o Plano de Qualificacdo dos Fornecedores de Leite (PQFL) é uma
novidade, que estid centrado na implantacdo de boas praticas agropecudrias no conjunto da produgédo
leiteira, e incluem manejo sanitario; sanidade dos trabalhadores; manejo na ordenha e no po6s ordenha;
qualidade da &gua; higiene de equipamentos, superficies e instalagdes; entre outros; sendo uma alternativa
para minimizar os riscos de contaminacdo durante os estagios do seguimento de producdo. Tais praticas
podem ser de simples incorporacdo na rotina de ordenha, através da instrugdo e capacitacdo dos produtores
e técnicos dos laticinios, cooperando consideravelmente para o aperfeicoamento da caracteristica do leite.
No entanto, ainda hd muitos produtores rurais que desconhecem ou ndo sabem como aplicar as Boas
Praticas Agropecudarias. Em vista disso, € relevante que tais informacdes sejam transmitidas para o
conhecimento e aprendizado dos envolvidos. Portanto, faz-se necessaria a ampla educacgdo continuada dos
produtores rurais quanto as normas de Boas Praticas Agropecuarias. Dessa forma, o objetivo deste trabalho
consistird em elaborar um material didatico ilustrativo sobre as boas préaticas na ordenha, e ainda, fazer uso
deste material para orientar os produtores rurais de 20 propriedades leiteiras da regido de Vassouras- RJ,
descritas num projeto de extensdo. Espera- se atraves deste material, elevar o nivel de conhecimento dos
produtores rurais visitados sobre as boas praticas na ordenha e como consequéncia, aumentar a qualidade
do leite, produzindo um produto mais competitivo, dando a propriedade rural um reconhecimento positivo
e valorizacdo no preco comercial.
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As Tecnologias de Informacdo na Educacdo em Saude

Roberta Garcia da Silval, Ana Beatriz Oliveira Castro?, Fernanda Cristina Dacovo3, Alessandra da Terra
Lapa’

Nas Ultimas décadas os avangos das tecnologias de informacdo e comunicacdo (TICs) vém impactando
substancialmente na producdo de conhecimentos, na cultura e no ensino em todas as areas. O conceito de
TIC expressa a convergéncia entre a informatica e as telecomunicacdes (radio, televisao, video e internet),
que facilitam a difusdo das informagdes. As tecnologias digitais sdo equipamentos eletrénicos que baseiam
0 seu funcionamento em uma linguagem com cdédigos binéarios, em que além de informar e comunicar,
também é possivel interagir e aprender. No ensino remoto, o uso das TICs é especialmente interessante,
principalmente em situacdes em que as atividades presenciais ndo podem ser realizadas, como essa pela
qual o mundo passa atualmente — pandemia pelo SARS-CoV2. Nesse inédito contexto, no ensino da
Enfermagem em diversos niveis, houve a necessidade premente de utilizar novas praticas para dar
continuidade as disciplinas, assim incrementou-se ainda mais o processo de ensino-aprendizagem de forma
remota. Sob essa conjuntura, foi realizado essa pesquisa de revisdo sistematica com o objetivo de
identificar qual é a influéncia das TICs na educagdo e formacdo nos estudantes e profissionais de
enfermagem. O método utilizado foi de pesquisa bibliografica, descritiva e exploratoria, com abordagem
qualitativa. A busca por materiais cientificos para o referencial tedrico se deu através da Literatura Latino
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Banco de Dados em Enfermagem (BDENF),
MEDLINE e SCIELO, com os descritores: “Tecnologias da Informagdo”, “Educacdo em Saude”,
“Educacdo em Enfermagem” e “Educacao a distancia”. Ao final da elaboracao desse trabalho foi possivel
verificar que existe uma influéncia relevante na educacdo e na qualificagdo dos estudantes e profissionais
de Enfermagem. Percebeu-se também que o ensino mediado pelas TICs demonstrou ser uma experiéncia
desafiadora e positiva, onde o papel engajado dos docentes e discentes é fator preponderante no sucesso do
processo de ensino-aprendizagem. Entretanto, a discussdo sobre os possiveis caminhos a serem percorridos
com o ensino digital na &rea da saude deve ser realizada com frequéncia, visto que 0s avancos tecnologicos
serdo cada vez mais dindmicos e ja foram incorporados definitivamente na educacdo. Mas que necessitam
de uma reflexdo critica e minuciosa, por se tratar da area da salde e do cuidado direto com seres humanos.
Vislumbrando o futuro e novas possibilidades de ensino, porém, tendo como prioridade a assisténcia
holistica e humanizada, na manutencéo da vida.
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Avaliacdo da dor pos-operatoria empregando fentanil associado a cetamina no periodo

transoperatdrio de um cdo com mastocitoma submetido a nodulectomia — Relato de caso.

Jodo Augusto Dugim Neto?, Julielton de Souza Barata?, Simone Silva Mendes?, Juan Benito Campos Diz
Atan®,

A prevaléncia de neoplasias vem aumentando consideravelmente nos ultimos anos, tal fato, justificar-se
pela evolugdo clinica e cientifica na medicina veterinaria, aliada aos cuidados mais criteriosos dos tutores
com seus animais, resultando, consequentemente, em maior longevidade dos animais. O mastocitoma
enquadra-se dentro das neoplasias cutdneas mais comuns em cées, compreendendo cerca de 7 a 21% dos
tumores cutaneos benignos e 11 a 27% das neoplasias malignas. Os animais mais acometidos possuem
idade entre 8 e 9 anos, e aparentemente ndo existe dado cientifico elucidando predilecdo sexual. Dentre as
racas mais predispostas, pode-se destacar, Labrador Retriever, Beagle, Fox Terrier, Boxer, Boston Terrier e
Bull Terrier. Esse tipo de tumor apresenta maior afinidade para a regido posterior do corpo dos animais,
destacando-se a bolsa escrotal e flanco, como mais incidentes. O objetivo do presente trabalho foi relatar o
caso cirargico e os protocolos anestésico e analgésico de um canino, seguido da avaliacdo analgésica pos-
operatdria imediata, atendido durante a realizacdo do Est&gio Extracurricular no Centro Médico Veterinario
Icarai (CEMEVI), diagnosticado com mastocitoma em regido escrotal. Um canino, macho, da raca Dogo
Argentino, branco, castrado, 7 anos e 9 meses, 51,4kg, atendido no dia 27 de maio de 2021 no Centro
Médico Veterinario Icarai, RJ. O animal deu entrada na clinica para consulta com o oncologista, vindo com
diagndstico de mastocitoma cutaneo em regido escrotal, apds realizacdo dos exames histopatoldgicos e pré-
cirurgicos optou-se por intervengdo cirdrgica para retirada da massa tumoral. Esse tipo de intervencéo
consiste na obtengdo de uma ampla margem cirdrgica, classificado como uma dor pds-operatéria
moderada. A analgesia foi realizada por infusbes intravenosas continuas de fentanil na dose 0,3 pg/Kg/min
e cetamina na dose de 10 pg/Kg/min diluida em solugdo fisiolégica 0,9% durante o periodo
transoperatdrio. Para realizacdo da medicacdo pre-anestésica (MPA) foi utilizado petidina (5mg/Kg, IM) e
inducdo anestésica com propofol (4,0 mg/Kg) emidazolan (0,3mg/Kg). A analgesia pos-operatoria
consistiu de dipirona (25 mg/Kg) e meloxican (0,1 mg/Kg). A mensuracdo dos parametros
cardiorrespiratorios foi avaliado durante o periodo transoperat6rio a cada 5 minutos e a analgesia pos-
operatoria analisada conforme a escala de dor de Glasgow. A avaliagdo iniciou-se desde a primeira hora até
a quarta hora apds extubacdo do paciente, podendo ser observado recuperacdo e controle de dor pos-
operatoria favoraveis. Sendo assim, conclui-se que a utilizacdo de cetamina em doses baixas no regime de
infusdo continua pode ser um farmaco coadjuvante de impacto positivo na analgesia pds-operatoria,
quando associado ao fentanil, podendo ser uma opcdo para a montagem de um protocolo de anestesia
multimodal.
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Avaliacao da extensao rural no estado do Rio de Janeiro a partir do censo agropecuario

Verbnica S. S. N. Ferraz¥2, Ana Silvia Boroni de Oliveiral3, Tarcisio Rangel do Couto!?

A atividade rural possui carater importante para o desenvolvimento do pais, sendo a agricultura familiar
umas das principais fontes de abastecimento do mercado consumidor. Mesmo com o potencial que o Brasil
apresenta para a agropecuaria, verifica-se a falta de amparo a politicas publicas eficientes, que trabalhem
de forma ampliada, principalmente para o pequeno produtor rural. Para tanto, observa-se a importancia do
trabalho da Assisténcia Técnica e Extensdo Rural (Ater), promovida pelo técnico extensionista da
EMATER, que auxilia no processo de conhecimento e inser¢do dos produtores familiares a essas politicas.
E imprescindivel a inclusdo dos pequenos e médios produtores no recebimento da Politica Nacional de
Assisténcia Técnica e Extensdo Rural (Pnater), para fortalecimento da renda e economia local, criagdo de
cooperativas de produtores e a promocdo do desenvolvimento do rural sustentavel. Neste sentido é
importante destacar o papel das informacdes contidas no atual Censo Agropecuario do Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE) de 2017, em que demonstra dados importantes para o estado do Rio de
Janeiro, principalmente quando comprado ao censo anterior (ano de 2006). Objetivou-se elucidar por meio
da analise dos dados do Censo IBGE 2017, informacdes pertinentes em relacdo a extensdo rural no Rio de
Janeiro. A analise foi feita a partir dos dados disponiveis no site do IBGE. Observou-se, principalmente, a
quantidade de estabelecimentos agropecuarios que nao receberam as devidas orientacfes técnicas, em que
77% né&o obtiveram as orientagdes, quando comparado a 65% do censo anterior (2006). Um dos fatores que
pode ter levado a esta alteracdo, foi o sucateamento das instituicdes publicas presentes no Estado, a
exemplo da PESAGRO-RIO, fazendo com que o numero de técnicos extensionistas ndo fossem o
suficiente para atender a demanda dos produtores locais. Além disto, os dados mostraram que tambem
ocorreu a falta de meios para que os extensionistas realizassem a Ater, com dificuldades para deslocamento
até as propriedades rurais. Quando comparado a outros estados, mesmo que o Rio de Janeiro apresente um
potencial produtivo, os dados mostraram que a producdo agropecudria foi pequena, fazendo com que os
produtos sejam importados para atender a demanda local. A diminuicdo da produgdo nas areas rurais do
Estado, implica no processo de urbanizacdo, aumentando a especulacdo imobilidria nas cidades. Outro
fator de grande importancia para a extensao rural é o éxodo de integrantes mais novos destas familias de
produtores, que muitas vezes ndo possuem o conhecimento para gerar renda com as propriedades (falta de
sucessdo familiar). Desta forma, é pertinente que os dados sejam analisados e divulgados, para que a
extensdo rural seja valorizada, que os técnicos possam multiplicar os conhecimentos gerados pela pesquisa,
para que os produtores obtenham sucesso, tornando a agropecuaria fonte de emprego e renda dentro do
estado do Rio de Janeiro.
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Cao-Guia: Os olhos de seu tutor

Anna Beatriz Reis Romeiro?, Jéssica Ferreira de Souza2, Marcele Ribeiro Ramos da Silva3, Lara Mineiro
Campos Chagas®, Ingrid Catarina Martins Cavalcante®

A Ciéncia tem demonstrado que os animais tém a capacidade de sentir dor, medo, carinho, frustragéo,
amor, tédio, identificar o perigo, alegria, saudade, comprovando que sao seres sencientes. No entanto, esses
sentimentos ndo sdo compreendidos pelos mesmos, apenas os manifestam instintivamente. 1sso motiva
relevantes mudancas éticas nas atitudes dos seres humanos em relacdo aos animais. Sabemos que 0s
animais sentem dor porque eles possuem um sistema nervoso organizado, com neuroreceptores para
perceber estimulos potencialmente danosos, que resultam em resposta a estes estimulos, geralmente a fuga.
O cdo-guia é de extrema importancia para os deficientes visuais, nas atividades diarias, nas ruas, além de
ignorar distracOes, sinalizar e reconhecer obstaculos, encontrados nos cruzamentos e nas calgcadas. O
animal da um novo significado a expressdo ““melhor amigo do homem™. Este pet é cuidadosamente
treinado para aumentar a qualidade de vida de pessoas com deficiéncia, oferecendo independéncia e a
oportunidade de viver sem a necessidade de ter auxilio constante de profissionais ou membros da familia.
E ainda proporciona maior seguranca, melhorando a acessibilidade e autoconfianga, até mesmo no ambito
profissional, auxiliando no caminho até a faculdade e ao trabalho, por meio de uma parceria com o céo-
guia. O cdo é rigorosamente treinado para manter-se firme ao lado da pessoa, sendo entdo, o cdo-guia um
6timo exemplo de animal senciente, no qual, domina as habilidades de sentir medo, 0 que pode ser
perigoso e saber adotar o melhor caminho para ajudar o seu tutor a se locomover com seguranca.
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Cenario de dengue no municipio de Marica, RJ, durante o periodo da pandemia de COVID 19

Ellen Lecas™? Thiago Dutra Dias"?; Marise Maleck*??

A dengue é uma doenca infecciosa causada por um arbovirus e transmitida pelo mosquito Aedes aegypti
L. 1762. O agente etiologico € constituido por quatro sorotipos, denominados DEN-1, DEN-2, DEN-3 e
DEN-4 e pertencentes a familia Flaviviridae. Essa doenca € comum em zonas tropicais ou subtropicais, que
possuem um clima quente e Umido. Atualmente, configura-se como a arbovirose mais prevalente no
mundo, com cerca de 40% da populacdo em risco. Dessa maneira, essa doenca representa importante causa
de morbidade e mortalidade no Brasil. Em termos de numero de casos, € a doenga mais importante
transmitida por vetor em nosso pais e a segunda mais importante doenca transmitida por vetor no mundo,
ficando abaixo apenas da malaria. Com o seu crescente nimero de casos, tornou-se alvo de preocupagédo
em todo o estado do Rio de Janeiro. Maricaé uma cidade fluminense, que esta inserida na Regido
Metropolitana Il que compreende os municipios de Itaborai, Maricd, Niterdi, Rio Bonito, Sdo Gongalo,
Silva Jardim e Tangua. Possui 362,6 km?2 de extensdo territorial e densidade demografica de 444,6
habitantes por km2. Situa-se a 13 m de altitude e clima tropical imido. O objetivo desse trabalho foi utilizar
os dados da ocorréncia de casos de dengue no municipio de Marica, RJ, nos anos de 2019 e 2020, entre 0s
anos antes e durante o periodo de pandemia de COVID-19. Para tanto, foram utilizados dados disponiveis
no Boletim Epidemiologico Arboviroses N° 001/2021, da Secretaria de Estado de Saude do Rio de Janeiro.
Esse levantamento mostrou que durante o ano de 2020 foram notificados 4.461 casos provaveis (casos
notificados exceto os descartados) de dengue no estado do Rio de Janeiro, correspondendo a uma baixa
incidéncia acumulada de 25,8 casos por 100 mil habitantes. Em 2019 e 2020, foram registrados na Regido
Metropolitana 11, 2002 e 421 casos de dengue respectivamente. Quanto ao municipio de Marica foram
registrados 87 casos em 2019, seguidos por 53 casos em 2020. Os resultados mostraram que o ano de 2019
apresentou valores superiores ao ano de 2020, embora considerando-se o indice do municipio relacionado
ao numero de casos notificados na regido Metropolitana 1l, tem-se um aumento no ano de 2020 (12%)
comparado ao ano de 2019 (4,3%). Pode-se concluir que aparentemente houve uma queda no numero de
notificagdes de dengue no periodo em que as agdes da salde estavam focadas no combate a COVID-19 (53
casos No municipio), mas superior aos casos totais registrados em sua regido (421 casos). Por se tratar de
um ano atipico, devido a pandemia de COVID-19, ndo se pode descartar a possibilidade de subnotificagdo
de ocorréncias de Dengue no municipio em 2020.
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Ciclo Erratico de Dioctophyma renale em Cé&o: Relato de Caso

Juliana de Mello Almeida Monteiro?, Bruna de Azevedo Baéta?, Vinicius Marins Carraro3

A dioctofimatose, causada pelo nematddeo Dioctophyma renale, € uma parasitose de grande importancia
na clinica médica e cirurgica de pequenos animais. Isto porque ndo sao raros 0s casos, €, quando ocorrem,
estes podem acarretar uma perda completa da funcao renal e outros graves danos aos orgaos adjacentes. O
Dioctophyma renale é o maior nematoide ja descrito, podendo atingir entre 14 e 100 cm de comprimento e
0,4 a 1,2 cm de didmetro, por isso, é popularmente conhecido como “parasita gigante do rim”. Trata-se de
uma espécie cosmopolita, que afeta ndo s6 animais de companhia, como também espécies silvestres e ha
relatos de sua ocorréncia em seres humanos. Em diversas regides brasileiras, o nimero de relatos de
dioctofimatose vem aumentando. A infeccdo do cdo ocorre quando este ingere diretamente um hospedeiro
intermediario (oligoquetas aquéticas da espécie Lumbriculus variegatus) ou um hospedeiro paraténico
(peixes, sapos ou ras). Os principais sinais clinicos observados sdo disdria e hematdria, dor lombar,
fraqueza, latido rouco, andar cambaleante e disturbios neuroldgicos, e a ultrassonografia configura uma
6tima forma de diagndstico, e o tratamento é cirargico. O presente estudo tem como objetivo relatar o ciclo
erratico de D. renale em um céo de aproximadamente 1 ano de idade. O referido cdo, SRD de pelagem
branca com 13kg de peso, ndo castrado, ndo apresentava historico de quaisquer doengas ou presenca de
comorbidades. Ao exame clinico observou-se inapeténcia, fraqueza, letargia, inchaco na regido abdominal
(lateralmente ao pénis) e sinais de dor a palpacdo. De acordo com o tutor, a miccdo e a defecagdo do
animal estavam normais. Durante a palpacdo, o cdo apresentou sinais de dor moderada no local
edemaciado e constatou-se a presenca de uma hérnia na regido umbilical. A primeira suspeita foi de
encarceramento com possivel estrangulamento de algas intestinais. Porém, durante a palpacdo da hérnia,
constatou-se que ndo se apresentava estrangulada. Foi solicitado exame ultrassonografico para visualizacdo
da causa do edema e dor na regido abdominal do cdo. O laudo ultrassonografico ndo mostrou quaisquer
alteracOes, exceto pela presenca de imagens circunscritas ao corte transversal, com paredes espessadas e
centro hipoecoico, em regido subcutdnea, sugerindo tratar-se de hérnia abdominal, tendo como provavel
contetido algas intestinais e gordura. Apos realizacdo de exame clinico e complementar, suspeitou-se
novamente de encarceramento do intestino devido a herniagdo. Devido a isso, optou-se pelo
encaminhamento do paciente a cirurgia. Durante a realizacdo dela, identificou-se a presenca de uma fémea
de 35 cm de comprimento de D. renale no tecido subcutaneo, onde acreditava-se estar a alca intestinal. Ao
que tudo indica, o0 nematddeo deixou a cavidade abdominal através do anel herniario, alojando-se no local.
Foi realizada nova ultrassonografia, na qual ndo foram detectados quaisquer danos aos rins. Pode-se
concluir que o diagnostico correto através de exame ultrassonografico é fundamental para que se encontre a
melhor maneira de prosseguir a remocao cirurgica do nematodeo, sendo a Unica forma de tratamento, visto
que os antiparasitarios comumente oferecidos aos animais domésticos ndo apresentam eficacia contra o D.
renale, mesmo quando esses estédo localizados nos rins.

Afiliacdo dos Autores: 1 — Discente — Medicina Veterinaria, Universidade de Vassouras, RJ; 2- Docente
Universidade Federal do Rio de Janeiro, RJ; 3 -Docente Universidade de VVassouras, RJ, Brasil.
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Ciéncia e Arte: o teatro como ferramenta de divulgacao cientifica

Thiago Dutra Dias™?, Igor Luiz Souza da Cruz'*®, Simone Pereira Alves**, Marise Maleck'??

Engana-se quem pensa que a arte e a ciéncia rivalizam em importancia. Juntas, cooperativas e integradas,
tem o poder de otimizar a compreensao e abrir caminhos para a apropriacdo de conceitos e valores.
Especialmente o teatro, com seus cenarios, luzes e figurinos, associados a palavras, ideias e pensamentos,
mobiliza os sentidos e emocgdes, propiciando uma visdo e reflexdo do mundo muito particulares. Através da
encenacdo teatral é possivel a abordagem de temas cientificos complexos, tratar aspectos da ciéncia pouco
abordados e explorar com mais humanidade e de maneira mais envolvente, contelidos que estiveram ate
entdo distantes da maioria da populacdo, desconstruindo o suposto rigor cientifico e aproximando-a do
grande publico. Cada vez mais grupos universitarios, museus de ciéncia e companhias independentes tem
trabalhado na associacdo entre ciéncia e teatro, com propdsitos diversos, valendo-se de toda pluralidade de
comunicacgdo, incluindo desde a contacdo de histéria até o teatro convencional, passando por esquetes,
circo, danca, musicais, entre outras linguagens; através de acles esporadicas ou de programacdes
permanentes; contando com equipes amadoras ou com profissionais; tendo como base a dramaturgia ja
existente ou criando seus proprios textos; demonstrando que existe uma diversidade enorme de
experiéncias e de formas de se fazer teatro cientifico e educativo. Objetivo desse trabalho é destacar a
importancia das artes cénicas como facilitadoras na comunicacdo de contetdos cientificos através da
experiéncia do Laboratorio de Insetos Vetores — LIV da Universidade de Vassouras, RJ, que por meio de
acOes extensionistas desde 2010, tem utilizado a pega autoral “O Mosquito Dengoso”, como uma
ferramenta de conscientizacdo e educacdo ambiental, abordando de forma ludica, o mosquito Aedes
aegypti, seu ciclo de vida, e os arbovirus aos quais 0 mosquito é vetor. Habitualmente, a apresentacéo da
peca € itinerante, sendo realizada em eventos publicos, em pragas, escolas, associacbes de moradores entre
outros locais, em Vassouras e em outras cidades. Nesses eventos, também sdo desenvolvidas outras
atividades cientificas, como a exposicdo de material bioldgico, palestras de conscientizacdo e jogos
didaticos. Diante dessa abordagem fica patente que a interacdo ciéncia-teatro tem rendido bons frutos,
servindo como um atrativo a mais para a comunicacao cientifica nas mais diversas faixas etarias, atraindo a
atencdo de um grande publico por onde passa. Isso reforga que iniciativas que buscam alinhar linguagens
artisticas a outros campos do conhecimento devem ser estimuladas, pois possibilitam relacionar diferentes
recursos e ferramentas, favorecendo a coexisténcia de diferentes pontos de vista e a constru¢do de novos
conhecimentos. O teatro € muito mais que um instrumento e a divulgacdo cientifica vai além da exposicéo
de um conjunto de contetdo. Sao formas de ver, registrar e expressar o0 mundo, com diferentes pontos de
vista que ndo devem ser hierarquizados, mas utilizados em beneficio da sociedade.

Afiliacdo dos Autores: 1- Laboratdrio de Insetos Vetores, Universidade de Vassouras, Campi Vassouras e
Marica, RJ; 2- Mestrado Profissional em Ciéncias Ambientais, Universidade de Vassouras, Vassouras, RJ;
3-Laboratorio de Entomologia Médica e Forense, IOC/FIOCRUZ, Rio de Janeiro, RJ; 4-Mestrado
Profissional em Diagndstico em Medicina Veterinaria, Universidade de Vassouras, Vassouras, RJ; 5.
Programa de Pds- Strictu Sensu em Biodiversidade e Saude do IOC/FIOCRUZ, Rio de Janeiro, RJ, Brasil.
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Como a tecnologia auxilia na producéo de estudos e pesquisas cientificas

Caio Henrique Jord&o Peixotot, Yasmin Silva de Lima?, Jodo Tavares Bastos?

O uso da internet para a confec¢do de pesquisas cientificas tem sido bastante utilizado nos tempos atuais
uma vez que com a evolucédo da tecnologia e outros meios de comunicacéo, facilitou bastante o acesso a
informagdes, inclusive cientificas e académicas, pois com a disponibilidades de recursos e ferramentas
que a plataforma de pesquisa oferece, faz com que a obtencdo de informacdes seja de facil acesso para
todos. Porém, ha fontes que nao sdo seguras e isso pode afetar muitos académicos que vieram em uma
geracdo em que as criangas ndo foram acostumadas a fazer pesquisas em bibliotecas, por exemplo. Isso
faz com que muitos estudantes nos dias de hoje ndo saibam utilizar outros recursos além da internet para
fazer pesquisas cientificas, 0 que pode ser ruim, considerando o fato de que a internet pode sim auxiliar
0 desenvolvimento de pesquisas académicas, porém, 0 seu mau uso, pode acarretar problemas nos
desenvolvimentos desses trabalhos académicos. O plagio, por exemplo, € uma questdo muito comum em
pesquisas e artigos académicos nos dias de hoje, a partir do momento que com 0s recursos de copiar e
colar torna-se extremamente facil plagiar um texto de um terceiro autor, e usar como se fosse de sua
autoria, porém, o que muitos ndo sabem, é que isso é considerado crime, quando vocé ndo cita o autor e
as devidas referéncias bibliograficas de onde seu texto foi retirado. Existem sites seguros proprios para
pesquisas académicas que fornecem informagdes relevantes acerca de teorias e estudos cientificos,
diferente de sites como o Wikipedia e o Brasil Escola (sites muito utilizados por estudantes atualmente),
que ndo possuem nenhum tipo de informacéo concreta e confidvel acerca de dados cientificos. Tem-se,
por exemplo, 0 Google Académico, SciELO, Portal da Capes, entre outros, fazendo com que a producéo
de trabalhos e artigos cientificos por parte dos estudantes fique muito mais confiavel e eficiente. Sites
como esses citados anteriormente oferecem para os estudantes uma série de informaces relevantes para
a confeccéo de diversos tipos de producgdes textuais, entre elas, resenhas, resumos, fichamentos, e outros
trabalhos académicos geralmente pedidos a partir de artigos académicos. E valido ressaltar que é
importante que estudantes também busque suas informacdes em livros, ainda que por muitos possam ser
considerados ultrapassados, ainda sdo os as melhores fontes de informacéo que podem ser utilizadas por
estudantes, levando em consideracdo que livros sempre passam por Varias revisdes antes mesmo de
serem oficialmente publicados, o que ndo acontece na internet, ja que qualquer usuario possui o direito
de publicar o que quiser em sites e redes sociais. Dessa forma, conclui-se que a internet é de grande
ajuda para produzir pesquisas cientificas, mas é preciso saber como usa-la de forma correta para que
assim seja mais proveitoso e que ndo se baseiem em fontes que possam ser equivocadas.

Afiliacdo dos Autores: 1 -2 Discente - Faculdade de Ciéncias Médicas de Marica, Marica, RJ, Brasil; 3
Docente - Faculdade de Ciéncias Médicas de Maric4, Marica, RJ, Brasil.
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Compreendendo a fisiopatologia da sepse

Isis Souza Rabelot, Tais Souza Rabelo?, Brenda da Silva Franca?, Victéria Ribeiro Teles* e Marilei de
Melo Tavares e Souza’.

A sepse foi citada pela primeira vez na histdria na Grécia por HipOcrates, vem da palavra grega “sepo” que
significa “podridao “, ou seja, considerada um tipo de deterioracdo bioldgica, na qual causava uma resposta
deletéria no organismo do paciente. Por isso, é considerada a principal causa de mortes em unidades de
terapia intensiva (UTI) ¢ a sepse, tal fato ocorre devido ela ser uma disfuncdo multipla orgénica grave com
risco de vida iminente, causada por uma resposta desregulada do individuo a infecgdo. Essa revisdo tem
por objetivo compreender a fisiopatologia da sepse a partir da literatura cientifica disponivel. Trata-se de
um estudo reflexivo em que foi realizado uma busca na plataforma digital da Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), no qual foram utilizados os descritores “Medicina”, “Sepse” e “Unidade de Terapia Intensiva”, e
foi adicionado o conector booleano “and” entre as palavras. Além disso, foi usado o filtro de assunto
principal: “sepse”, “fisiopatologia da sepse” e “mortalidade hospitalar”. Os critérios de inclusdo aplicados
na sele¢do dos artigos foram: publicacdo entre os anos de 2017 e 2021, nos idiomas inglés e portugués.
Apos a busca, foram encontrados 26 artigos. Os resultados mostram que a parede bacteriana possui
componentes: as endotoxinas (particularmente o lipidio A) que ativam uma cascata inflamatoria no
organismo. Sendo liberados o Fator de Necrose Tumoral Alfa (TNF«x) e a Interleucina-1 (IL-1), que
estimulam uma intensa resposta celular, com liberacdo de mediadores secundarios, quimiotaxia e ativacdo
de granulocitos, o que causa um ciclo da resposta inflamatdria. Sendo assim na presenca do foco
infeccioso, na ativagdo da cascata de coagulacéo, das citocinas e da liberagcdo das endotoxinas bacterianas,
ha o aparecimento dos leucdécitos polimorfonucleares, os quais sdo atraidos para o foco infeccioso a partir
dos fatores quimiotaticos da infecgdo. Com isso, devido aos aumentos dos leucécitos polimorfonucleares
ocorre uma destruicdo local do epitélio, no qual causa um aumento da permeabilidade vascular e edema
tecidual que contribui para a ampliacdo da resposta inflamatdria. Desse modo, é importante considerar as
variaveis da sepse, ou seja, pessoas que correm o risco de desenvolver a sepse, como: lactentes, idosos,
imunossuprimidos, pessoas que sofreram traumas recentes ou com doencgas cronicas (insuficiéncia renal,
cancer, diabetes etc.). Tal fato ocorre, pois esses individuos ja possuem agravantes que comprometem seus
organismos, deixando-os vulneraveis a infecgdes oportunistas. Por fim, é fundamental compreender a
fisiopatologia da sepse para entender como funciona a resposta inflamatéria do organismo que desencadeia
essa disfuncdo orgéanica que aumenta a mortalidade das UTI’s.

Afiliacdo dos Autores: 1 — 4 Faculdade de Ciéncias Médicas de Marica. Av. Roberto Silveira, 437,
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Flamengo, Marica, RJ.
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Confeccao de material educativo nutricional com foco no paciente hipertenso

Vivianne de Sa Costa dos Santos!, Maria Eduarda de Sa Costa?, Victoria Santos Silva3, Monique da Silva
Dias Babinski*

A hipertensdo arterial € uma doencga cronica, ndo transmissivel que afeta a populacdo mundial. Segundo a
Organizacdo Mundial de Saude o nimero de adultos com hipertensdo entre 30 a 79 anos aumentou para
1,28 bilhdes de pessoas. Considera-se como fatores de risco para doencas cardiovasculares, doenca renal
cronica, insuficiéncia cardiaca, arritmias e deméncia. A hipertensdo ocorre quando, na aferigdo, a pressao
arterial se mantém acima de 140 por 90 mmHg. Objetivamos neste trabalho elaborar um folder com vistas
a educacdo nutricional como material de facil acesso que atinja todos os niveis de compreensao e acolha a
populacdo acometida por esta doenga. A criacdo do folder foi idealizada no planejamento da disciplina de
Nutricdo em Enfermagem e desenvolvida, sob supervisdo, pelos graduandos do sexto periodo de
enfermagem desta IES. O intuito do grupo é entregar este material de facil acesso e divulgagdo a populacdo
da cidade de Marica, agregando valores aos servigos ja desenvolvidos pelas equipes de saude do
municipio. Para tal foi realizado uma revisdo de literatura, utilizando-se de materiais fornecidos pelo
ministério da saude, a fim de elaborar um folder educativo. Utilizamos a ferramenta Canva. Concluimos
que ha sempre possibilidade para novas intervengdes e colaboragdes em salde e acreditamos que o folder
tera seu papel positivo desempenhado na populacao.

Afiliacdo dos Autores: 1 — 3 Faculdade de Ciéncias Médicas de Marica. Av. Roberto Silveira, 437,
Flamengo, Marica, RJ.; 4- Docente - Faculdade de Ciéncias Médicas de Marica. Av. Roberto Silveira, 437,
Flamengo, Maricd, RJ; Universidade Federal Fluminense. Rua Miguel de Frias, 9, Icarai, Niterdi, RJ.
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Confeccao de um pocket video informativo para prevencao e orientacdes sobre o HIV

Cristina Medeiros Goes Porto!, Eliane Ferreira Pinheiro?, Marco Aurélio Machado Santos3, Raquel de
Souza Santos*, Priscila da Silva Ramos®, Monique da Silva Dias Babinski®.

A imunodeficiéncia humana é causada por uma infeccdo decorrente da invasdo pelo virus HIV (Human
Immunodeficiency Virus). O contato com o HIV pode ocorrer por distintas formas, a saber: relacdo sexual
desprotegida com parceiro portador do virus, compartilhamento de seringas durante uso de drogas
injetaveis, acidente biologico, transmissdo vertical e, menos comumente, em transfusdo sanguinea. A
infeccdo pelo HIV resulta em comprometimento do sistema imunoldgico, responsavel por defender o
organismo contra doencas. De maneira geral, o HIV causa um estresse imunologico tamanho e tem como
resultado a reducgdo das células Linfécitos T CD4+, que sdo responsaveis por atuar estimulando outros
leucdcitos a se multiplicarem e atacarem antigenos. Com a queda acentuada dos linfocitos T CD4+, o
organismo fica susceptivel ao surgimento de outras doencas. Essa condi¢do é a chamada AIDS, Sindrome
da Imunodeficiéncia Adquirida. O portal aids.gov do Ministério da Salde aponta para a queda no namero
de casos de infecgdo por Aids nos Gltimos anos que passou de 21,9/100 mil habitantes em 2012 para
17,8/100 mil habitantes em 2019, representando um decréscimo de 18,7%. A expectativa com as
campanhas e tratamento imediato nos casos de diagndstico positivo sdo fundamentais para a diminuicdo
dos casos de dbitos, que ja apresentam uma queda de 17,1% com as ac¢bes dos ultimos 5 anos de 2015 a
2019 de acordo com o Ministério da Saude, onde em numeros foi de 12.667 6bitos em 2015 para 10.565
Obitos em 2019. Frente ao exposto, objetivamos nesta pesquisa confeccionar um video educativo, de facil
acesso e compartilhamento para alcancar pessoas de todas as classes sociais e que atingisse a populacdo
com maiores informag6es no municipio de Marica utilizando a tematica HIV/AIDS. Metodologicamente
foi realizado um levantamento bibliografico nos manuais do ministério da saude e, apds organizados,
foram traduzidos, com auxilio do programa TechSmith Camtasia 2019, em um video educativo para a
orientacdo da populagdo. A criacdo do video foi idealizada no planejamento da disciplina de Enfermagem e
as Doencas Transmissiveis e desenvolvida, sob supervisdo, pelos graduandos do sexto periodo de
enfermagem desta IES. Como resultado, tivemos um pocket video que permite elucidar as maiores duvidas
da populacéo geral sobre riscos, sinais de alerta para uma possivel infeccdo e onde buscar ajuda e testes
rapidos na cidade de Marica. Concluimos que este material sera agregador as campanhas ja existentes,
fortalecera a prevencdo de infeccdes pelo HIV além de estimular o diagnéstico precoce para melhor
prognastico.

Afiliacdo dos Autores: 1-5 Faculdade de Ciéncias Médicas de Maricad. Av. Roberto Silveira, 437,
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Confeccdo de uma ferramenta ladica para o enfrentamento da dengue

Vivianne de Sa Costa dos Santos?, Delza Cristina Alves Braga?, Flavia Carvalho da Silva3, Aurinivia do
Nascimento Farias Trajano®, Monique da Silva Dias Babinski®

A dengue é uma doencga infecciosa, febril, aguda e viral transmitida por mosquitos e ocorre em maior
frequéncia nas areas tropicais e subtropicais. Sabe-se que pessoas infectadas com o virus pela segunda vez
tem um risco significativamente maior de desenvolver a doenca em sua forma grave, aumentando as
chances de um evento hemorragico. O individuo infectado pode apresentar sinais e sintomas como febre,
dor de cabeca, dores pelo corpo, nauseas ou, até mesmo, cursar de maneira assintomatica. O aparecimento
de manchas vermelhas na pele, sangramentos (nariz, gengivas), dor abdominal intensa e continua e
vomitos persistentes podem indicar um sinal de alerta para dengue hemorragica. Esse € um quadro grave
que necessita de imediata atencdo médica, pois pode ser fatal. De acordo com o boletim epidemioldgico,
em 2020 foram notificados 987.173 casos provaveis (taxa de incidéncia de 469,8 caso por 100mil
habitantes) de dengue no pais. Especificamente no Sudeste, o registro manteve contagem de 379,4
casos/100 mil habitantes. As chuvas e altas temperaturas do verdo séo os principais fatores de risco para a
reproducéo e proliferacdo do mosquito, o vetor viral. Frente ao exposto, tragou-se como objetivo elaborar
um video educativo com material de facil acesso, para todos os niveis de compreensdo, para instruir sobre
praticas que acentuam o risco e sinais de alerta para a Dengue. Para tal foi realizado uma revisao das
informacdes mais recentes que envolvem a tematica de escolha nos boletins epidemioldgicos da secretaria
de vigilancia em salde. ApoOs organizados os dados foram traduzidos em video com auxilio do
Bensound.com. A criacdo do video educativo foi idealizada no planejamento da disciplina de Enfermagem
e as Doencas Transmissiveis e desenvolvida, sob supervisdo, pelos graduandos do sexto periodo de
enfermagem desta IES. Diante do exposto tornou-se evidente a necessidade de constancia no que tange as
praticas de educacédo e orientacdo & comunidade com énfase em periodos de maior risco. O produto desta
pesquisa podera contribuir para o fortalecimento das politicas de saude ja executadas atualmente no
municipio de Maricd e, por ser um video no formato pocket, tenha maior probabilidade de
compartilhamento e adesdo a informacao.
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Construcéo de um folder educativo com vistas a informacéo nutricional ao paciente com Diabetes
Mellitus

Andreia Ferreira da Silva Hespanhol?, Eliane Silveira dos Santos®, Gilceia da Silva Dantas dos Anjos®,
Leydiane dos Santos Goulart da Fonseca®, Nilma Celestino dos Santos®, Monique da Silva Dias Babinski®

Diabetes Mellitus ¢ uma doenca metabolica caracterizada pela elevacdo dos niveis glicémicos, a
hiperglicemia. Seu surgimento esta associado as complicacdes e disfuncBes em multiplos segmentos
corpdreos e comprometimentos em diversos 6rgdos como os olhos, os rins, terminacdes nervosas, cérebro,
coracdo e vasos sanguineos. Considerou-se os trés principais tipos de diabetes que sdo: tipo 1, tipo 2 e a
diabetes gestacional. No diabetes mellitus tipo 1, o pancreas ndo produz insulina; no tipo 2, o corpo nédo
absorve a insulina e a gestacional é a intolerancia aos carboidratos diagnosticada pela primeira vez durante
a gestacao e que pode ou ndo persistir apds o parto. Em virtude das graves consequéncias desta doenca e
percebendo a fragilidade da populagéo, sobretudo no que tange o menor acesso a informacéo, objetivou-se
criar um folder para orientar a nutricdo saudavel, de baixo custo e facil acesso para os portadores de
diabetes mellitus. A criacdo do folder foi idealizada no planejamento da disciplina de Nutricdo em
Enfermagem e desenvolvida, sob supervisao, pelos graduandos do sexto periodo de enfermagem desta IES.
Foi utilizada a ferramenta PowerPoint. Conclui-se que o folder educativo com vistas a informacéo
nutricional do paciente diabético seja um material de baixo custo, facil divulgacdo e compartilhamento e
seja capaz de alcancar a populacdo proporcionando orientacdo ao publico-alvo. Além disso, espera-se que
auxilie aos profissionais de salde da cidade de Marica como um material de apoio que poderéa ser utilizado
em grupos de promocao da saude.
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Construcéo de um folder facilitador para a educacao nutricional do idoso.

Angélica Franzone da Costa Martins!, Luiz Fernando Nascimento Vieira?, Victor Hugo Portugal dos
Santos?, Vanessa Carneiro dos Santos*, Monique da Silva Dias Babinski®.

A expectativa de vida de um brasileiro tem aumentado cerca de trés meses a cada ano. Mas infelizmente a
desigualdade social faz com que muitos envelhecam com problemas de salde, que poderiam ser
prevenidos, e que ndo acontecem, muitas vezes, por dificuldade no acesso a informacédo. Esse fator gera
uma sobrecarga crescente para um sistema de saude ja saturado, aumentando a busca pelo servico terciario
com doengas cronicas e consequente aumento da ocupacao hospitalar com impacto econémico. Com o
aumento da longevidade, é fundamental ndo s6 somar anos a vida. Precisamos somar mais vida aos anos.
Nas Americas, a questdo “Envelhecimento e Sadde” ainda ocupa o ultimo nivel na escala de prioridades da
maior parte dos paises. Envelhecer com salde ndo esta no radar da maioria dessas nagfes. A partir deste
ponto surge a necessidade de um olhar ndo s6 para os mais velhos, mas também para o bem envelhecer. A
nivel nacional urge que tenhamos um novo olhar sobre a longevidade, de modo a criarmos, como
sociedade, condicdes para o envelhecimento ativo e saudavel dos brasileiros. O objetivo desta pesquisa foi
elaborar um material educativo nos moldes de um folder gratuito que obtivesse facil divulgagdo, simples
compreensdo e que alcangasse as diversas camadas sociais. O proposito foi desenvolver uma informacéo
ilustrativa que despertasse emogdo com fins de compreensdo e memorizagdo na pessoa idosa e em seus
cuidadores. Para construcdo deste material foi realizado um levantamento bibliografico em bases do
Ministério de Salde que atendessem a tematica em questdo, o Estatuto do lIdoso com base na lei n°
10.741/2003 e caderno de atencdo a pessoa idosa. Compiladas as informagdes, foram filtrados os
elementos fundamentais e criado uma combinagdo com imagens que pudessem ser representativas ao leitor
e 0 cativasse para informacfes fundamentais para a manutencdo de sua saude. A criacdo do folder foi
idealizada no planejamento da disciplina de Nutricdo em Enfermagem e desenvolvida, sob superviséo,
pelos graduandos do sexto periodo de enfermagem desta IES. Foi utilizada a ferramenta coreldraw.
Conclui-se que o folder educativo com vistas a informac&o nutricional do idoso seja um material de baixo
custo, facil divulgacdo e compartilhamento e seja capaz de alcancar a populagdo proporcionando
orienta¢do ao publico-alvo.
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Depressao e a saude mental no cotidiano da enfermagem - sofrer e morrer em tempos de pandemia

Jéssica Silva de Oliveirat, Larissa Rodrigues Pereira de Moraes?, Tammy Cristina Maldonado dos Santos?,
Jaqueline Rodrigues do Nascimento®, Marilei de Melo Tavares e Souza®.

Apontado como um problema global, o fendmeno da depressdo causa sofrimento e pode ser de longa
duracéo ocasionando um estado critico de salde, sendo capaz de levar ao suicidio. Na area da enfermagem
este fendmeno tem acometido os profissionais durante sua formacéo e se estendendo para o cotidiano de
trabalho. O ambiente de atuacdo da enfermagem se caracteriza propicio ao sofrimento, tanto pelo processo
de adoecimento, risco e morte. O que pode levar o profissional a depressdo, agravado a exaustdo pela
sobrecarga de trabalho que tem se configurado no cenario atual pandémico. Diante o exposto, o estudo tem
por objetivo refletir possiveis relagdes que permeiam a temética da depresséao e fatores que podem levar ao
suicidio na area da enfermagem, a partir da literatura cientifica disponivel. Trata-se de um estudo de
revisdo da literatura, a partir de artigos cientificos selecionados na BVS, nas bases MEDLINE, LILACS,
BDENF que guardam relacdo com a tematica em questdo no periodo de 2019 a 2021. Para a busca foram
utilizados os seguintes descritores: enfermagem AND depressdo AND suicidio. Obteve-se com a busca 36
artigos, apos leitura dos titulos e resumos, foram selecionados 11 artigos que serviram para esse estudo. Os
resultados mostram que o acometimento da depressdao no ambito da enfermagem é multifatorial, agravada
pela intensa jornada e aumento de atendimento, sobretudo em relacdo as inimeras perdas vividas no
decorrer da pandemia. Dentre os fatores de risco que podem desencadear a depressdo e consequentemente
levar ao suicidio na enfermagem, estdo o estresse, sobrecarga de trabalho, ambientes de trabalho
insalubres, problemas interpessoais entre a equipe, plantdes noturnos, falta de valorizagcdo profissional,
baixa remuneracdo e baixa perspectiva profissional. Analises dos dados apontaram que 0S riscos
relacionados ao estresse no ambiente de trabalho, acarreta problemas na salde mental, diante a
suscetibilidade cotidiana aos transtornos psiquicos do outro, como o sofrimento, dor, alegrias e tristezas
humanas. Contudo, diante o cenério atual, devido as inimeras perdas em funcdo da pandemia, em que o
trabalhado se encontra sobre o efeito de grande carga de trabalho e estresse, ainda promovem ajuda
necessaria a quem precisa de seus cuidados. Em sintese, muito embora seja um fenédmeno complexo, a
depressdo de forma geral deve ser tratada precocemente. Por fim, medidas de prevencgéo ao suicidio devem
ser abordada junto aos profissionais de enfermagem, atentando para promocdo da qualidade de vida e
saude mental.

Afiliacdo dos Autores: 1-4 Discente - Curso de Enfermagem, Universidade de Vassouras, Vassouras, RJ.;
5- Docente Universidade de Vassouras, Vassouras, RJ; e Faculdade de Ciéncias Médicas de Marica,
Marica, RJ.
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Educacdo e tempos de pandemia: o impacto na saude mental do universitario

Thayna Carvalho dos Santos?, Sabrina Pereira da Silva?, Marcus Vinicius Azevedo de Carvalho?, Thainy
Rochelly Vasconcelos Alves*, Raquel Nascimento de Almeida®, Jodo Tavares Bastos®.

A pandemia causada pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2) representa uma das maiores crises sanitarias
da atualidade, necessitando de alternativas seguras para controle da situacdo. N&o obstante, a educagdo em
todo mundo foi afetada e com intuito de manter as medidas de distanciamento sem prejudicar o
desenvolvimento dos estudantes, no Brasil o Ministério da Educagdo e Cultura, por meio da Portaria n°
343, determinou o ensino remoto a educacgdo superior. O afastamento dos estudantes das aulas presenciais
seguiu os protocolos adotados para restri¢cdo do contéagio do virus. E de fato, a evacuacdo dos graduandos a
primeiro momento pode ter sido encarada como um alivio, uma vez que 0s jovens nao teriam necessidade
de frequentar o ambiente académico, protegendo vossas quarentenas. Porém tal decisdo retirou dos
estudantes seu ambiente social, e a interacdo com seus iguais, os mantendo isolados, favorecendo o
surgimento de agravos mentais. Neste sentido, o estudo objetivou-se em apresentar a experiéncia de alunos
de graduacdo em enfermagem sobre os efeitos causados pelo ensino remoto a sua satude mental, realizado
por meio de relato de experiéncia utilizando o método de percepcao fenomenoldgica sobre estresse, pressao
emocional, ambiente familiar e ansiedade. Em que estudantes relataram forte pressdo psicoldgica durante
as aulas remotas, ocasionando estresse pela necessidade de aprender a dominar as tecnologias digitais e as
diferentes modalidades de avaliacdo. N&do Obstante, 0 ambiente familiar ndo favoreceu a pratica de ensino,
ao levar em conta que boa parte dos estudantes eram requisitados para seus papeis familiares durante os
periodos de aula, aumentando assim consideravelmente o nivel de estresse e ansiedade. Portanto, ao
considerar toda a subjetividade do estudante universitario, como aspectos emocionais, sociais e culturais,
pode-se observar a diferencas na percepcdo sobre o ensino remoto e seus impactos psicologicos.
Concluindo ser de extrema importancia que as universidades desenvolvam programas para apoio
psicoldgico de seus docentes, e criem maneiras de preserva-los em periodos de pandemia.

Afiliacdo dos Autores: 1-5 Discente - Universidade de Vassouras, Campus Maricd; 6- Docente -
Universidade de Vassouras, Campus Marica, Marica, RJ.
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Elaboracéo de folder ilustrativo com vistas a orientacdo para a nutricdo da gestante

Jaqueline Rodrigues do Nascimentot, Jessica Silva de Oliveira®, Patricia Ferreira da Silva®, Sandra Rangel
Goncalves?, Victéria Shanakyanne Ramos da Fonseca®, Monique da Silva Dias Babinski®

Gravidez é o periodo que dura cerca de 40 semanas contados a partir da fecundacéo e implantacdo de um
6vulo no Utero até o nascimento. Durante a gravidez, o organismo materno sofre diversas alteracdes
fisioldgicas para sustentacdo e crescimento do feto alem das mudancas o preparo ao parto. A alimentacao
adequada em termos qualitativos e quantitativos neste periodo é de suma importancia dado ao aumento da
necessidade e gasto energético no corpo da mulher. No entanto faz-se necessario enfatizar que €
indispensavel que haja equilibrio e acompanhamento apropriado pois, apesar de a gestacao ser fisiologica e
saudavel, intercorréncias como diabetes gestacional, pre-eclampsia e DHEG (doenga hipertensiva
exclusiva da gestagdo) podem acontecer. Com base dessas informagdes, objetivou-se construir um folder
educativo, de facil acesso, simples compartilhamento entre pessoas de todas as camadas sociais para levar
informagdes sobre como se alimentar de maneira saudavel na gravidez, eliminando mitos e enfatizando
verdades sobre nutricdo. Foi realizado um levantamento de informagcfes em manuais do ministério da
salde para que fossem agrupados elementos seguros em prol da confeccdo deste material. Em seguida,
transformou-se essas informagcfes em um folder educativo voltado para populacdo de gestantes e
utilizamos o aplicativo Canva para design grafico. A criacdo do folder foi idealizada no planejamento da
disciplina de Nutricdo em Enfermagem e desenvolvida, sob supervisdo, pelos graduandos do sexto periodo
de enfermagem desta IES. Concluiu-se que o folder educativo com vistas a informagdo nutricional a
gestante, além de agregar valor aos trabalhos ja desenvolvidos em grupos de gestantes nas unidades de
salde da cidade de Maricd, também resulte em maior alcance e compreenséo para este publico-alvo.

Afiliacdo dos Autores:1- 5 Faculdade de Ciéncias Medicas de Maricad. Av. Roberto Silveira, 437,
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Elaboracédo de material para educacéo nutricional com vistas a promocéao da saude do idoso

Aline Barros Soares Trindade!, Magaly Silva da Conceic¢éo?, Michelle Menezes e Silva3, Mauricio da Silva
Costa*, Monique da Silva Dias Babinski®

O perfil populacional mundial tem exibido uma notdéria mudanca, facilmente reconhecida nas ultimas
décadas, no que tange a faixa etéria da populacgdo. Esse fator ocorre em virtude da expanséo da expectativa
de vida e do consequente aumento de idosos. Sabe-se que enquanto a populacéo brasileira crescera 3,22
vezes até o0 ano 2025, o segmento acima de 65 anos aumentara 8,9 vezes, e 0 acima de 80 anos, 15,6 vezes.
Com isso, a proporcéo de idosos que em 1980 era menor que 6%, subira em menos de 50 anos, para 14%
devendo o Brasil ocupar o sexto lugar na esfera mundial no ano 2025, com uma estimativa de 31,8
milhdes, 0 que representa novos desafios no campo da pesquisa de atencdo a saude do idoso. A
alimentacédo do adulto percorre pelo objetivo de uma nutrigdo defensiva. Apesar do idoso ter uma reducéo
na taxa de metabolismo basal, 0 que nos levaria a aceitar uma menor necessidade de nutrientes, os estudos
mostram-se controversos sobre a reducgéo desta necessidade para o idoso e defendem um maior aporte de
micronutrientes que aumentem sua qualidade de vida. O habito alimentar da pessoa idosa perpassa por
fatores que podem ser determinantes para sua qualidade nutricional como o isolamento, fatores
socioeconémicos, alteracOes fisiologicas, alteracfes no sistema digestivo, na capacidade mastigatoria,
habitos alimentares culturalmente engessados além dos efeitos secundarios dos farmacos. O objetivo desta
pesquisa foi elaborar um material educativo nos moldes de um folder gratuito que obtivesse facil
divulgacdo, simples compreensdo e que alcancasse as diversas camadas sociais. O propdsito foi
desenvolver uma informacéo ilustrativa que despertasse emoc¢do com fins de compreensédo e memorizacao
na pessoa idosa e em seus cuidadores. Para construcdo deste material foi realizado um levantamento
bibliografico em bases do Ministério de Saude que atendessem a tematica em questdo, o Estatuto do Idoso
com base na lei n® 10.741/2003 e caderno de atencéo a pessoa idosa. Compiladas as informagdes, foram
filtrados os elementos fundamentais e criado uma combinagdo com imagens que pudessem ser
representativas ao leitor e o cativasse para informacgdes fundamentais para a manutencéo de sua saude. A
criacdo do folder foi idealizada no planejamento da disciplina de Nutricdo em Enfermagem e desenvolvida,
sob supervisdo, pelos graduandos do sexto periodo de enfermagem desta IES. Foi utilizada a ferramenta
Microsoft Word 2016. Conclui-se que o folder educativo com vistas a informacao nutricional do idoso seja
um material de baixo custo, facil divulgacdo e compartilhamento e seja capaz de alcancar a populagdo
proporcionando orientacdo ao publico-alvo.

Afiliacdo dos Autores: 1-4- Discente Faculdade de Ciéncias Médicas de Marica. Av. Roberto Silveira,
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Envelhecer é bom, mas viver esse momento com qualidade de vida ¢ muito melhor

Ana Paula Barbosa da Silva', Valeria Madalena dos Santos Machado®, Raquel Sampaio Figueiredo
Teixeira®, Monica Almeida Pinto*, Mariana Ramos de Almeida Alvaro Souza®, Alessandra da Terra Lapa °

Esse estudo trata de um tema muito importante que é envelhecer com salde. Atualmente 0s idosos
compBem 10,53% da populagdo brasileira e esse nimero tende a subir segundo o IBGE para 25,3% ate
2060, fica evidenciado assim que a parte da populagdo que vive o0 momento chamado “melhor idade” vem
crescendo a cada dia e com ela permeiam perguntas como quais séo os planos para o futuro desse grupo em
especifico. Segundo a Global age watch o Brasil esta na 58° posicdo entre os paises que oferecem
qualidade de vida para o idoso. O Ministério da Salde através de programas sociais ja criou a Politica
Nacional de Saude do ldoso que tem como objetivos principais a promoc¢do de saude voltada para as
necessidades dessa parte da populacdo, como caderneta do idoso, prevencdo de doencgas, recuperagéo da
saude entre outros. A cidade de Marica além do atendimento padréo de saude possui o projeto Casa do
Idoso oferece uma variedade de servicos como atividade fisica, artesanato, fisioterapia, musica, etc. Todas
essas melhorias na qualidade de vida tém como consequéncia um idoso mais feliz, mais focado na saude,
ou seja, ele é protagonista do seu proprio processo de salde permitindo assim ter uma vida ativa e
saudavel. Neste sentido objetivou-se confeccionar um folder que pudesse mostrar todas as possibilidades,
politicas publicas e servigos que existem para a pessoa na melhor idade. Todo o texto foi desenvolvido para
exibir informacGes de forma clara, de bom entendimento e que mostrasse como se pode viver bem e
saudavel nessa fase da vida. Para alcancar o objetivo proposto foi realizado um levantamento de
informacdes nas bases do Ministério da Saude. Para a producao do folder foi utilizado o programa Power
Point que permitiu a criacdo da arte e design do projeto. A criacdo do panfleto educativo foi idealizada no
planejamento da disciplina SAUDE DO ADULTO E DO IDOSO e desenvolvida, sob supervisdo, pelos
graduandos do 5° periodo de enfermagem em 2020 desta IES. Evidencia-se que o resultado do trabalho é
um material de baixo custo, alta probabilidade de compartilhamento e adesdo que resultard em maior
alcance na propagacdo de informagdes. A forma didatica e a facilidade de propagacdo desse tipo de
material sdo importantes valores para a maior disseminacdo da informacdo possibilitando o uso em
plataformas digitais, em instituicdes de saide no objetivo de melhorar a qualidade de vida do idoso.

Afiliacdo dos Autores: 1-5 Discente Faculdade de Ciéncias Médicas de Marica. Av. Roberto Silveira,
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437, Flamengo, Maricé, RJ.
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Espiritualidade e religiosidade na hemodialise — um olhar da enfermagem

Victéria Ribeiro Telest, Tais de Souza Rabelo?, Brenda da Silva Franca?, Isis Souza Rabelo*, Géssica da
Conceigdo Vicente®, Marilei de Melo Tavares e Souza®

No Brasil, a terapia renal substitutiva mais adotada é a hemodiélise, correspondendo mais da metade dos
tratamentos dos pacientes cronicos. E uma modalidade de cuidado que resulta inimeras mudancas na
vivéncia dos pacientes, bem como das suas familias, além de dificuldades, sobretudo emocionais. Para o
enfrentamento do tratamento, que se da muitas vezes por um longo periodo da vida dos pacientes, tanto a
Espiritualidade como a Religiosidade, séo as ferramentas mais utilizadas. Assim, o estudo tem por objetivo
refletir de que forma as dimensdes espiritual e religiosa podem impactar no viver do paciente renal cronico
em hemodialise. Trata-se de um estudo de revisdo da literatura, pesquisados na Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), PubMed/MEDLINE e na biblioteca SciELO, a coleta se deu no més de julho de 2021. Foram
utilizados para a busca os seguintes descritores: dialise renal; espiritualidade; religido. Considerou-se para
a coleta, publicacdes no periodo das entre 2017 e 2021. ApGs critérios de inclusdo e exclusdo; leitura de
titulos e resumos, foram selecionados 7 artigos. J4 com a literatura potencial para andlise, foi feita a leitura
na integra dos artigos que serviram para o0 estudo. Andlises a luz do Referencial Tedrico sobre
Espiritualidade e Religiosidade proposto por Harold George Koenig. Os resultados apontam que tanto a
espiritualidade quanto a religiosidade, elevam a qualidade de vida do paciente renal e promovem uma
melhora na sua salude mental. Ressalta-se que a religiosidade é mais procurada por estes individuos, se
comparada a dimensé&o espiritual. Logo, ambos conceitos sdo imprescindiveis para o bem-estar do paciente
que se encontra na hemodialise, pois o0 auxiliam a aceitar e compreender 0 seu processo salde-doenca e a
nutrir sentimentos de felicidade e esperanca.

Afiliacdo dos Autores: 1-5 Curso de Enfermagem, Universidade de VVassouras, Campus Marica, Maric4,
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Estratégia de incentivo positivo ao padrao alimentar saudavel de pacientes hipertensos

Alessandra da Silva Santost, Cassiano Muniz Freires?, Erika Aparecida de Aradjo Lima2, Juliana Silva
Anchieta®, Monique da Silva Dias Babinski®

A hipertensdo arterial sisttmica (HAS) € uma doenca ndo transmissivel, geralmente silenciosa em sua fase
inicial, que representa um grave problema de saude publica no mundo. Trata-se de uma doenca que
compromete 0s vasos sanguineos, coragdo, cérebro, olhos e pode causar paralisagio dos rins. E uma
doenca que cursa com comorbidades e por isso leva ao individuo comprometido ao maior risco de
agravamento e internacdo hospitalar. Atualmente caracteriza-se quando a medida da presséo arterial se
mantém frequentemente acima de 140 por 90 mmHg. Essa doenga possui um forte fator hereditario que
cursa em 90% dos casos, mas ha diversos fatores que influenciam e resultam no aumento dos niveis de
pressdo arterial, entre eles encontramos o fumo, consumo de bebidas alcodlicas, obesidade, estresse, grande
consumo de sal, niveis altos de colesterol, falta de atividade fisica. Compreendendo o padrdo alimentar
como sendo de suma importancia na saiude dos individuos e de carater relevante para os pacientes
hipertensos, tivemos como objetivo neste trabalho estimular de forma ludica a importancia da alimentagéo
saudavel em pacientes hipertensos e orientar sobre a busca pelo acompanhamento preventivo
multidisciplinar nas unidades bésicas de saude da familia no municipio de Marica. Para tal foi realizado
uma revisao de literatura, utilizando-se de materiais fornecidos pelo ministério da salde, a fim de elaborar
um folder educativo para orientar a populacdo. Elegemos o0 Word e Canvas como instrumento para a
confecgdo do folder educativo. Diante ao exposto, considera-se que a pratica nutricional saudavel
associado ao estilo de vida, resultam em fatores de impacto na qualidade de vida do paciente. Concluimos
que o folder educativo com vistas a informagdo nutricional do paciente hipertenso seja um material de
baixo custo, facil divulgacdo e compartilhamento e seja capaz de alcancar a populacdo proporcionando
orientacdo ao publico-alvo, além de agrega valores aos grupos ja desenvolvidos pelos centros de saude de
Marica.
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Estratégias da enfermagem na prevencéo da salde da mulher nas Unidades de Saude da Familia.

Patricia Cristina Pereiral; Gabrielle de Lemos Mello Silvaz; Jocelma Rosa da Costa?; Erika Aparecida de
Aradjo Lima*, Verdnica Cristina Barboza de Paula®, Marilei de Melo Tavares e Souza®

Enfermeiros que atuam em Unidade de Salde da Familia sdo instrumentos fundamentais para a prevencao
e promocdo de salde das mulheres, deste modo, sabe-se que, as acbes propostas pela equipe de
enfermagem em conjunto com a equipe multidisciplinar sdo primordiais para aumentar a percepcdo da
mulher na busca pelo autocuidado. O estudo tem por finalidade descrever acGes da assisténcia de
enfermagem na atencdo basica a fim de proporcionar qualidade de vida para a mulher, a partir da literatura
cientifica disponivel. Este estudo utilizou como percurso metodoldgico uma Revisdo Sistematica da
Literatura. A partir da busca na Biblioteca Virtual em Salde (BVS) pelas bases de dados LILACS e
BDENF-ENFERMAGEM a partir dos descritores "Enfermagem” AND "Salude da mulher" AND
"Prevencdo”. A coleta ocorreu no més de setembro de 2021, totalizando inicialmente com a busca em
1.845 artigos. Em seguida foi realizada uma primeira revisdo, composta por etapas eliminatérias como a
filtragem de texto completo, em que efetivou 819 artigos; idioma em portugués que possibilitou um
resultado de 401 estudos, quanto ao ano de publicacdo foi realizada busca nos anos entre 2017 e 2021, que
atingiu 143 artigos. Apos leitura dos titulos foi reduzido para 63 e por Gltimo com a leitura dos resumos
obteve-se 6 artigos que serviram para este estudo, lidos na integra para composicéo da reflexdo sobre o
tema. Com analises a luz do referencial da Politica de Satde da Mulher. Os resultados indicam que as
acOes de enfermagem sdo instrumentos fundamentais para proporcionar qualidade de vida aos usuérios da
atencdo bésica. Uma estratégia eficaz é consulta de enfermagem, por ocorrer em um momento de
acolhimento e orientacdo, que contempla a singularidade da mulher, considerando aspectos fisicos e
psicossociais. Portanto, para desenvolver agdes educativas, o enfermeiro precisa se dispor de motivacéo,
considerando o contexto das necessidades humanas basicas da mulher, a fim de promover integralidade da
assisténcia. Uma outra questdo observada que destaque é visita domiciliar de enfermagem, que estabelece
uma relacdo de confianca e vinculo com a comunidade. Evidenciando-se ainda as praticas educativas, que
compBe uma estratégia eficaz para a promogdo da saude, como palestras e rodas de conversa, que
transmitem informacdes sobre condicdes e fatores de risco a que as mulheres estdo diretamente expostas e
buscam por mudangas comportamentais e habitos de vida com o intuito de diminuir os riscos inerentes a
saude. Em sintese, sabe-se que as intervencbes de enfermagem na unidade de salde da familia sdo
estratégias utilizadas por profissionais, a fim de proporcionar prevencéo e promog¢éo de saude e orientacdo
a populacéo do sexo feminino com o objetivo de aumentar a adeséo aos servicos de saude incentivando-as
na busca do autocuidado.

Afiliacdo dos Autores: 1-5 Discente Curso de Enfermagem, Universidade de VVassouras, Campus Maric4,
RJ. 6- Docente Curso de Enfermagem, Universidade de Vassouras, RJ; Campus Marica; Faculdade de
Ciéncias Médicas de Marica, Marica, RJ.



54

v

Coordenacéo de Pesquisa e Extensédo
I ENIPEX - Encontro de Iniciacdo a Pesquisa e Extensdo da Faculdade de Ciéncias Médicas de Marica — 2021
ISBN: 978-65-87918-20-4

Estudo comparativo sobre notificacdes de casos dengue, entre os anos de 2019 e 2020, no Estado do

Rio de Janeiro.

Bruno Nogueira de Barros1,2, Marco Antonio Pereira Aradjo? Vinicius Marins Carraro? Marise
Maleck™??

A Dengue é uma doenca viral mundialmente conhecida ha cerca de 40 anos. Segundo dados do Ministério
da Saude, o primeiro caso relatado de dengue no Brasil, aconteceu entre 0s anos de 1981 e 1982, em Boa
Vista (Roraima), causada pelos virus da dengue dos tipos DENV-1 e DENV-4. Anos depois, no Brasil em
1986, houveram epidemias no Rio de Janeiro e em algumas capitais do Nordeste. Em plena pandemia de
Covid 19, em junho de 2020, foram notificados, em nosso pais, 823.738 casos provaveis de dengue, com
uma taxa de incidéncia de 392,0 casos por 100 mil habitantes. Essas notificagcOes de casos de Dengue no
Brasil de 2020 ultrapassam aquelas registradas em 2019. De acordo com o Boletim Epidemiologico
Arboviroses N° 001/2021 do estado do Rio de Janeiro, foram notificados em 2019, casos provaveis de
dengue no valor de 31.951, apresentando uma taxa de incidéncia de 185,1 nos casos por 100 mil
habitantes, e no ano de 2020, foram notificados 4.461 casos possiveis de dengue, com uma taxa de
incidéncia de 25,8 nos casos por 100 mil habitantes. O objetivo desse trabalho foi utilizar os dados da
ocorréncia de casos de dengue nas cidades do estado do Rio de Janeiro nos anos de 2019 e 2020 e realizar
uma comparacao usando estatistica entre esses dois anos a fim de avaliar a presenca ou ndo de uma
diferenca significativa sobre as variaveis, casos provaveis e incidéncias. Para tanto, foram utilizados dados
das cidades do estado do Rio de Janeiro, disponiveis no Boletim Epidemioldgico Arboviroses N° 001/2021
em especifico no cenario de dengue dos anos de 2019, anterior a pandemia de Covid 19 no Brasil € no ano
2020 onde a Covid 19 ja se apresentava. Para a analise estatistica dos dados foi utilizado o programa
Minitab, realizando métodos de estatistica descritiva, grafico de boxplot, e para o teste de normalidade
usou-se o teste Kolmogorov-Smirnov por apresentar mais 30 elementos e por Gltimo o teste estatistico ndo
paramétrico de Mann-Whitney, no caso de duas amostras. Os resultados indicaram que entre as duas
variantes existem diferenca estatistica significativa comparando-se os anos 2019 e 2020, em que 0 ano de
2019 apresentou valores superiores ao ano de 2020. Pode-se concluir que houve uma queda no niamero de
notificacdes de dengue no periodo em que as agdes da saude estavam focadas no combate a COVID 19.
Entretanto, ndo se pode descartar a possibilidade de subnotificagdo de ocorréncias de Dengue no estado do
Rio de Janeiro, sobretudo quando se considera que as acdes em salde foram prioritariamente voltadas para
o controle da pandemia de Covid 19.

Afiliacdo dos Autores: 1- Laboratdrio de Insetos Vetores, Universidade de Vassouras, campi Vassouras e
Maric4, RJ, Brasil. 2- Mestrado Profissional em Ciéncias Ambientais, Universidade de Vassouras,
Vassouras, RJ, Brasil. 3- Laboratorio de Entomologia Médica e Forense, IOC/FIOCRUZ, Rio de Janeiro,
RJ, Brasil.
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Fake news sobre alimentacao de pessoas com diabetes

Grazielli Pereira Braganga!, Helaine Quintanilha Pacheco?, Lucas de Lima3, Marcos Paulo Nunes de
Oliveira®, Rafaela Figueiredo Silva>, Monique da Silva Dias Babinski®

A diabete é uma doenca cronica, autoimune caracterizada pela deficiéncia da produgdo de insulina pelo
organismo, o que pode provocar danos em varios orgaos, se nao for tratada da forma adequada. Existem
dois tipos de diabete tipo 1 (faléncia de algumas células do pancreas) — tipo 2 (com maior fator genético,
ocorre por resisténcia a acdo da insulina, tendo a obesidade como um dos principais fatores). A nutricao
adequada ajuda a equilibrar os niveis de glicemia e de insulina dependo do tipo. Segundo a OMS
(Organizacdo Mundial de Saude) estima que 2,3 bilhdes de criancas e adultos no mundo estdo com
sobrepeso ou obesidade, e mais de 150 milhdes de criancas sofrem atraso de crescimento devido a
alimentacdo inadequada. Além disso, dietas ndo balanceadas s@o responsaveis pela morte de 22% dos
adultos no mundo, segundo o relatdrio. As*“fake news” sobre nutricdo em qualquer ambito atrapalha uma
boa adesdo, ou até algo mais grave, pér em risco a vida, principalmente na diabete. O objetivo foi
esclarecer de forma simples, para que a populagdo possa observar e entender de forma clara, mitos e
informacdes falsas especialmente pelas redes sociais. Entender o que é mito ou verdade € essencial para
fazer as escolhas certas na hora de comer. Pois, na tentativa de pelo equilibrio entre vida saudavel e prazer
na alimentacdo, o portador de diabete acaba caido em armadilhas virtuais. O ‘corpus’ de pesquisa deste
trabalho foi obtido através de uma busca pelo termo “fake news” onde compreendeu a analise de
documentos organizacionais, incluindo comunicados de imprensa do governo, e uma revisao integrativa da
literatura encontrada nas bases de dados Lilacs, PubMed, Scielo, entre 2018 e 2020 publicada em
portugués e inglés, disponivel na integra. As publicac6es selecionadas foram categorizadas por semelhanca
nos objetivos e temas de estudo em fake news e sua relacdo com o mecanismo das redes sociais digitais e
aplicativos, os impactos delas na sociedade e na satude. Uma pesquisa onde tem natureza qualitativa devido
ao entendimento de que vem sendo uma realidade, interpretados dentro de um contexto social. A relagéo
das fake news e a salde pode estar relacionada a desinformacao do individuo, familia ou coletivo onde nédo
sabem aonde recorrer a informagdes fidedignas, os Enfermeiros tém um papel fundamental nesse
compartilhar de informagdes, em que usa de metodos cientificos ja comprovados, ou desmistificados para
orientar a populacdo sobre o que é e o0 que ndo é real quando se trata de diabete, se espera assim que com
esse artigo possa ser um material de auxilio para estas pessoas, servindo-lhes como fonte confidvel de
informacdo. O presente trabalho pode observar, os desafios que os nutricionistas enfrentam para manter
seus pacientes em harmonia com uma alimentacéo saudavel. O trabalho retrata bem as fakes news e o que é
mitos e verdades, que induzem as pessoas a ndo so ao erro, mas a uma baixa adesao, e descaracterizando as
verdadeiras orientacOes para te uma alimentacdo adequada. Sendo assim o ideal é procurar um profissional
de saude.

Afiliacdo dos Autores: 1-5 Discente Faculdade de Ciéncias Médicas de Marica, Flamengo, Marica, RJ. 6-
Docente Faculdade de Ciéncias Médicas de Marica, Flamengo, Marica, RJ.
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Fato ou Fake? O preocupante aumento das falsas noticias no campo da salde no periodo

pandémico

Nilma Celestino?, Andrea Hespanhol?, Eliane Silveira®, Gilceia dos Anjos®, Leydiane Fonseca®, Marilei de
Melo Tavares e Souza®

O uso da internet para a confeccdo de artigos cientificos, pesquisas e trabalhos académicos no meio
universitario tem se tornado cada vez mais frequente em nossa sociedade e dentro do campo da salde, esse
processo vem ocorrendo da mesma forma. Formulando entdo a problematica de que quando se trata
especificamente da area da salde, a escolha das fontes para a confec¢do de uma pesquisa se faz necesséria
se ter uma visdo mais critica, cautelosa e deve vir de fontes confiaveis. Atualmente nesse periodo
pandémico na qual vem ocorrendo, nota-se que ha uma incidéncia de aumento de portais e artigos de
credibilidade duvidosa, que produzem e publicam contetdos falaciosos. Esta pesquisa tem como objetivo
identificar e analisar na literatura, estudos que abordem sobre como as fontes para a montagem de uma
pesquisa cientifica no campo da saude, devem ser criticamente analisadas e comprovadas, principalmente
neste periodo pandémico. A metodologia utilizada foi uma pesquisa qualitativa, em consonancia com a
metodologia da pesquisa bibliogréfica, apresentando teoricos que discutem o tema proposto. Para este
trabalho, foram pesquisados livros e artigos de pesquisa dos ultimos 26 anos, o que significa um estudo
abrangente a ser incluido em uma visdo geral das investigacOes passadas e presentes. Os descritores
utilizados foram “Noticias falsas” e “Saude” dentro das plataformas Pubmed, Google Scholar e
Scielo:(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/,https://scholar.google.com.br/?hl=pt,https://scielo.org/). Essa
pesquisa se faz relevante ndo sé para os profissionais da area da saide, mas também para todos aqueles que
se encontram no meio académico, pois ela possibilitarda um maior conhecimento tedrico para todos aqueles
que possuirem vontade ou que estiverem na producdo de artigos cientificos. Assim, tendo como resultados,
observou-se que com o avango da era digital, as fontes de pesquisa para montagem de estudos ganharam-se
novos espacos, entretanto nessa gama de informagdes, deve-se ter uma maior atencéo pois nesse meio ha
uma série de portais que produzem inverdades com base em senso comum, sem qualquer tipo de
comprovacdo cientifica. Também ficou claro que esse problema de pesquisas sem comprovacdes
cientificas se agravou principalmente no campo da saude nesse periodo de pandemia global. Por fim,
conclui-se que todo pesquisador que utiliza dessas ferramentas digitais como recurso metodoldgico, deve
se atentar na hora de escolher as fontes para fundamentar a sua pesquisa, principalmente nessa fase de
pandemia, na qual a sociedade esta passando, onde a area da saude encontra-se em evidéncia, por isso toda
cautela, e revisdo dos fatos devem ocorrer de forma mais profunda possivel para que ndo haja nenhuma
inverdade em seus resultados.

Afiliacdo dos Autores: 1-5 Discente Curso de Enfermagem, Universidade de Vassouras, Campus Maric4,
RJ; 6- Docente Curso de Enfermagem, Universidade de Vassouras, Campus Marica; e Faculdade de
Ciéncias Médicas de Marica.
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Hanseniase: pratica educativa com uso de pocket video

Amanda da Silva Vergosal, Ana Caroline Soares dos Santos', Jodo Pedro Antunes Belizario Santos?, Jalia
Barrozo Souto?, Juliana da Conceicao®, Monique da Silva Dias Babinski?

Hanseniase, também conhecida como lepra ou mal de Lazaro, € uma doenca infecciosa cronica, causada
pelo bacilo Mycobacterium Leprae. Caracteriza-se por alteragdo com diminuicdo ou perda da sensibilidade
térmica, dolorosa, tatil e forca muscular, principalmente em maos, bracos, pés, pernas e olhos, podendo
gerar incapacidades permanentes. A doenca € transmitida quando uma pessoa infectada elimina goticulas
de saliva ou secre¢des nasais. A transmissdo nao ocorre atraves de contato direto com a pele do paciente.
Diante das dificuldades que a doenca apresenta, o Ministério da Salde destacou a importancia do
autocuidado e, também, do apoio familiar no tratamento. O papel do enfermeiro permeia desde a
orientacdo no que tange a prevencdo, ao tratamento da doenga com foco em medidas que favorecam a
adesdo, até acbes comunitarias para eliminacdo do estigma e busca ativa pelos contactantes. O Brasil é o
segundo pais com o maior nimero de casos, logo ap6s a India. E o Gnico pais que ocorre, desde 2017,
ascensdo das curvas de incidéncia, mantendo o pais na lideranca de casos no continente americano. Frente
a importancia do tema, foi objetivado criar um material de facil acesso com o intuito de captar a atencéo do
publico, sobretudo o leigo. Para tal, foi elaborado um video, apresentado em formato de telejornal, onde
sdo evidenciadas informagdes e curiosidades sobre a Hanseniase além de sinais e sintomas, formas de
contagio, importancia do tratamento e o papel do enfermeiro neste contexto. Foi realizado um
levantamento bibliogréfico na BVS (Biblioteca Virtual em Saude) e nas bases de dados eletrénicas Scielo
(Scientific Electronic Library Online), com filtragem dos que apresentassem maior relevancia. N&o
obstante, foram analisados os dados epidemiol6gicos do municipio de Marica para que verificassemos sua
incidéncia. A criacdo do video educativo foi idealizada no planejamento da disciplina de Enfermagem e as
Doencas Transmissiveis e desenvolvida, sob supervisdo, pelos graduandos do sexto periodo de
enfermagem desta IES. O resultado desta pesquisa gerou um material com potencial de impacto positivo a
populagdo com vistas & educacdo em saude e extin¢do do estigma. Pode-se concluir que agregar valor as
campanhas ja realizadas no municipio e que, por se tratar de um video na versdo pocket, possui maior
chances de compartilhamento em redes de uso rotineiro pela populacao.

Afiliacdo dos Autores: 1 — Discente Faculdade de Ciéncias Médicas de Marica. Av. Roberto Silveira, 437,
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Hanseniase: Utilizacao do audiovisual como instrumento para educacédo popular em saude

Ana Paula Barbosa da Silval, Mariana Ramos de Almeida2, Ana Cristina Corréa3, Cristiane Marinho dos
Santos*, Andréia Ferreira Bernardo®, Monique da Silva Dias Babinski®

O presente estudo versa sobre as possibilidades de dialogo entre a comunidade e a equipe de saude atraves
de um projeto socioeducativo com o intuito de transmitir informacdes sobre processos de salde e doenca
relacionada a hanseniase. A hanseniase popularmente conhecida como lepra ou mal de Lazaro é uma
doenca infecciosa, contagiosa, com tropismo por nervos e pele e é causada pelo bacilo Mycobacterium
leprae. O diagnostico para a hanseniase se da de forma simples pois sua expressao € periférica, permitindo
assim, a deteccdo visual. No entanto exames laboratoriais sdo utilizados para confirmagédo da doenga como
a baciloscopia e a sorologia. O tratamento é longo e realizado através de uma combinacdo de
antimicrobianos e o paciente que tem boa aderéncia ao tratamento e/ou o finaliza, ndo impde risco de
contaminagdo. Neste sentido objetivou-se confeccionar um material audiovisual que abordasse o tema
proposto e pudesse desmistificar mitos e orientar & populacdo sobre aspectos relevantes ao tema. Para
alcancar o objetivo proposto foi realizado um levantamento de informagdes nas bases do Ministério da
Saude buscando pelo termo “hanseniase”. Apds organizado, o material foi transformado em um video na
versdo pocket que busca analisar os conceitos e aprender de forma Iudica e inovadora sobre a hanseniase.
A ferramenta eleita para agrupamento de imagens, audios, didlogos e animacdo digital foi o Movari Video
Editor 15 plus. A criacdo do video educativo foi idealizada no planejamento da disciplina de Enfermagem
e as Doencas Transmissiveis e desenvolvida, sob supervisdo, pelos graduandos do sexto periodo de
enfermagem desta IES. Nota-se como efeito um material de baixo custo, alta probabilidade de
compartilhamento e adesdo que resultard em maior alcance na propagagdo de informagdes. Concluimos
que o fruto desta pesquisa agregara valores as campanhas ja ofertadas no municipio de Marica e que
possibilitard uso em plataformas digitais, comunidade académica e instituicbes de salde com vistas a
promocdo da saude. O estigma que envolve esta doenga € pior do que a propria doenca!

Afiliacdo dos Autores: 1-5 Discente Faculdade de Ciéncias Médicas de Marica. Av. Roberto Silveira, 437,
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Hildegard Elizabeth Peplau: teoria das relacdes interpessoais

lan Ferreiral; Ester RamalhoZ Matheus Garcia3; Claudio Anchieta*; Alessandra da Terra Lapa®

Pode-se afirmar que a relacdo interpessoal entre enfermeiro e cliente pode ir muito além do cuidado
humano e se torna uma grande experiéncia de vida profissional para ambos. Esta relacdo desenvolve a
formacdo de relacionamentos mais saudaveis, aumenta a empatia com o préximo e diminui um possivel
estresse no ambiente de trabalho. Em 1952, Peplau criou sua teoria com base na enfermagem Psiquiétrica,
comecando a tratar o paciente como um sujeito de alma e espirito e ndo como um objeto. Objetivou-se
realizar um estudo sobre a Teoria de Hildegard Peplau destacando o quanto € importante para a saude
psicologica do ser humano a relagdo interpessoal, ressaltando as fases do processo que orientam as praticas
de enfermagem e os fatores essenciais para desenvolver essa relacdo. A Metodologia do estudo é baseada
num relato de experiéncia, utilizando como base de estudos artigos académicos. O convivio entre um
Enfermeiro e um paciente € denominada também como relagdo-terapéutica, tem que haver um grande
entendimento um do outro que se diz respeito aos sentimentos, emocdes e aceitacdo de opinides
necessarias para 0 bem-estar de todos, para que o paciente possa compreender que é uma forma de ser
ajudado, e que essa interacdo é primordialmente necessaria para sua saude mental. Peplau (1993), afirma
que o conceito de pessoa € como um organismo que se encontra num equilibrio instavel, é entendido como
um homem que tem uma estrutura especial biologica, espiritual, social e psicologica se tornando Gnica. O
processo de enfermagem com base na teoria € composto por 4 fases que sdo: Orientacdo, € a fase inicial
onde o cliente se encontra num estado de desconforto e o Enfermeiro presta todo seu apoio, dando todo
suporte a sua familia, ajudando-o a entender a situagdo. Identificacdo, quando o paciente se identifica com
0 enfermeiro e colabora para o processo de cuidado, o Enfermeiro ja estabelece um plano de acéo e traca
um diagnéstico, com o problema, lembrando que nessa fase cada paciente vai agir de uma forma diferente.
Exploracdo, € a fase em que o processo de cuidado comeca a agir de uma forma satisfatéria, e o0 paciente se
beneficia de todo o cuidado recebido, nesse momento, a equipe de Enfermagem continuar a satisfazer as
necessidades do paciente até o dele receber alta. Solucdo, estd é a Ultima etapa do processo, na qual as
necessidades de cuidado do paciente foram satisfeitas pela Enfermagem e a relacéo entre eles se torna mais
independente. Levando-se em conta o que foi observado, a relacdo Enfermeiro-paciente tem o intuito de
identificar e atender as dificuldades de salde do paciente para aprimorar a pratica de Enfermagem, ao
estimular os pacientes a ter confianca eles se sentem mais seguros e satisfeitos com todo o processo de
cuidado.

Afiliacdo dos Autores: 1-4 Discente Faculdade de Ciéncias Médicas de Marica, Marica, RJ. 5-Docente
Faculdade de Ciéncias Médicas de Marica, Marica, RJ.



60

v

Coordenagéo de Pesquisa e Extenséo
I ENIPEX - Encontro de Iniciacdo a Pesquisa e Extensdo da Faculdade de Ciéncias Médicas de Marica — 2021
ISBN: 978-65-87918-20-4

Identificacdo de plantas toxicas para animais domeésticos em pracas do municipio de Marica, RJ,
Brasil

Jodo Augusto Dugim Neto®; George Azevedo de Queiroz?; Tarcisio Rangel do Couto®

As plantas ornamentais estdo cotidianamente presentes em nossas vidas, e muitas delas apresentam carater
toxico, gerando impacto significativo na Medicina Veterindria. A intoxicagdo por essas plantas em
pequenos animais da-se, em maior escala, através do contato direto e ingestdo das mesmas. Costumam ter
efeito direto sobre o sistema nervoso central do animal, podendo provocar alteragdes cardiacas (arritmias),
paradas respiratorias, lesdes graves nos rins (levando a insuficiéncia renal) e causar a morte do animal,
caso nao seja instituido um protocolo terapéutico precoce. De forma geral, os principais sintomas de
intoxicacdo de animais domésticos por plantas toxicas envolvem apatia, diarréia, vomito, tremores, falta de
coordenacdo motora e salivacdo excessiva (sialorreia). A prevencdo é a principal forma de impedimento da
intoxicacdo, pois cdes e gatos sdo animais curiosos e tendem a mordiscar pedacos de plantas (folhas,
caules, bulbos) como forma de distracdo, podendo ingeri-los acidentalmente. Diante disso, a presenca
dessas plantas toxicas em locais publicos ou particulares, como jardins e parques, pode ser perigosa.O
objetivo do presente trabalho foi identificar possiveis plantas toxicas para animais domésticos presentes
nas pragas do municipio de Marica, RJ, Brasil. Para identificacdo de possiveis plantas toxicas encontradas
nas pracas do municipio de Marica foram realizadas coletas das espécies e fotografias das mesmas para
analise da parte toxica da planta e confeccdo da exsicata. O Material coletado foi identificado por
especialistas e depositado no Herbario do Jardim Botanico do Rio de Janeiro (JB). Até 0 momento foram
realizadas visitas em oito pracas no bairro de Itaipuacu, e identificadas doze espécies toxicas:
Allamandacathartica L. (Alamanda), BougainvilleaspectabiliWilld. (Bougainville), Colocasiaesculenta (L.)
Schott (Taro, falsa taioba), Cordylinefruticosa (L.) A. Chev. (Dracena), Cycas revolutaThunb. (Sagu),
Dracaena reflexaLam. (Dracena), Dracaenatrifasciata (Prain) Mabb. (EspadadeS&o Jorge), Hibiscus rosa-
sinensis L. (Hibiscus), Lantanacamara L. (Chumbinho), Murrayapaniculata (L.) Jack (Murta),
Portulacagrandiflora Hook. (Onze horas), Tradescantiapallida var. purpurea (Rose) D.R.Hunt (Trapoeraba-
roxa). No que tange a toxidade nos Orgéos vegetativos, evidencia-se grande variacdo, sendo comum, em
algumas espécies, a planta como um todo ser tdxica, em outros casos, em partes especificas com niveis de
toxicidade diferentes, tais como, folha, semente, caule, fruto, entre outros. Dentre as espécies registradas,
destaca-se Cycas revolutaThunb. (Sagu) que apresenta o agente toxico nas sementes, folhas e caule. Tal
espécie produz a cicasina, uma fitotoxina presente principalmente nas sementes, no qual ha maior
disposi¢do do agente. Ha evidéncias relatadas de casos de intoxicacdo em cées apds a ingestdo do seu caule
e sementes. Dentre o0s sinais e sintomas presentes, destacam-se, émese, prostracdo, disfuncdo hepatica,
congestdo de mucosas, polidipsia e sialorreia. Além disso, podem ocorrer alteracdes laboratoriais, tais
como, aumento da enzima alanina-aminotransferase (ALT), linfopenia, trombocitopenia e
leucocitose.Acredita-se que esta pesquisa possa subsidiar e ajudar trabalhos futuros que venham a divulgar
sobre a importancia da identificacdo das plantas toxicas presentes em espacos publicos do municipio de
Marica como forma de prevencdo de intoxicacao a animais domésticos.

Afiliacdo dos Autores: 1-Discente Medicina Veterinaria, Faculdade de Ciéncias Médicas de Marica, Av.
Roberto Silveira, 437, Flamengo, Marica, RJ.; 2- Pos-Graduando em Ciéncias Bioldgicas (Boténica) da
Universidade Federal do Rio de Janeiro (PPGBot), Museu nacional, RJ, Brasil; 3-Docente do Curso de
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Importancia da enfermagem acerca da promogao da saude do homem na aten¢do primaria

Géssica da Conceicdo Vicentel, Cassiano Muniz Freires?, Isabella Monteiro Costa3, Samyama Tavares
Monteiro®, Marilei de Melo Tavares e Souza®

Temas relacionados a saude do homem tem sido pouco abordada e discutida em contraste a salde da
mulher. O objetivo presente estudo é identificar medidas relacionadas a promocéo e prevencao da saude do
homem na atencdo primaria a partir da literatura j& existente. Trata-se de um estudo de revisdo da literatura,
pesquisados na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), na biblioteca SCIELO e no Google Académico, que
guardam relacdo com a temética em questdo. A coleta se deu no més de setembro de 2021. Foram
utilizados para a busca os descritores: Enfermagem, Sadude do Homem, Atencdo Primaria. Considerou-se
para a coleta, publica¢bes no periodo de 3 anos. Obteve-se com a busca 10 artigos, apo6s leitura dos titulos e
resumos, foram selecionados 6 artigos que serviram para esse estudo. Com a literatura potencial para
andlise, foi feita a leitura na integra dos artigos que serviram para o estudo. Andlises a luz do referencial da
Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude do Homem do Ministério da Saude. Os resultados apontam
que existem diversas barreiras para que o publico masculino frequente mais assiduamente os servigos de
salde na atencao primaria; funcionamento das unidades de saude incompativeis a jornada de trabalho da
populagdo masculina, constituindo-se um impeditivo para a procura aos servicos de saude. Importante que
a enfermagem desenvolva a¢des com estratégias voltadas para o autocuidado, orientacdo e promogéo da
salde, favorecendo a autonomia, para que busque o lugar de protagonista em sua vida. Medidas como
atividades educativas devem compor o plano de acles voltadas a e prevencdo e promocdo da saude,
atentando para a dimensdo subjetiva do homem que busca a unidade, com escuta ativa e atendimento
singular. Por fim, na busca foi observado existe resisténcia masculina na procura de cuidados e acesso a
salde, como o medo de perder o emprego, sendo é um obstaculo para a ida a Unidade de Saude. Aliado e
falta de capacitacdo dos profissionais de saude, que se constitui um desafio para trabalhar com as barreiras
existentes nas unidades de prestacéo de servigos.

Afiliacdo dos Autores: 1-4 Discente Curso de Enfermagem, Universidade de Vassouras, Campus Marica,
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Ciéncias Médicas de Marica, Marica, RJ.
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Informacéo: uma importante aliada para diminuir a disseminagéo viral da hepatite

Gabrielle de Lemos Mello Silval, Jocelma Rosa da Costa?, Patricia Cristina Pereira3, Verbnica Cristina
Barboza de Paula®, Monique da Silva Dias Babinski®.

Hepatites virais sdo doencas infecciosas que comprometem o figado e podem ser classificadas quanto aos
tipos A, B, C, D e E. Por serem formas contagiosas e resultarem em aumento na taxa de internacao e 6bito,
sdo enfrentadas como um problema de saude publica do Brasil. A hepatite € uma doenca silenciosa que
pode apresentar sinais e sintomas como febre, vémito, dor abdominal, ictericia (olhos e pele amarelados),
coluria (urina escurecida) e acolia (fezes esbranquicadas). A infeccdo viral pode ser adquirida pela ingesta
de &gua e/ou alimentos contaminados, compartilhamento de seringas em drogas injetaveis, relagdo sexual
desprotegida, acidente biologico, uso continuo de farmacos, procedimentos cirurgicos e, menos
comumente, pela transfusdo sanguinea. Torna-se importante ressaltar que a prevengdo das hepatites €
possivel a partir da imunizacgéo e de a¢des educativas, organizadas pelos orgdos de salde, a fim de levar
esclarecimento e orientacdo aos usuarios dos servi¢os de salide com o intuito de reduzir infeccdes e
agravos. Portanto, o objetivo deste estudo foi descrever as hepatites de maneira ludica a fim de orientar a
populacdo sobre medidas que possam ser adotadas para que reduzamos 0 himero de casos e complicagdes.
Para tal, foi realizada uma reviséo da literatura com base nos manuais do ministério de saude utilizando os
termos “hepatites virais", "contdgio" e “prevencdo". Apds organizadas, as informacBes foram
transformadas em video com auxilio da ferramenta Capcut Editor. A criacdo do video educativo foi
idealizada no planejamento da disciplina de Enfermagem e as Doencgas Transmissiveis e desenvolvida, sob
supervisédo, pelos graduandos do sexto periodo de enfermagem desta IES. Diante do exposto, concluimos
que, por ser uma doenca prevenivel, as hepatites demandam da necessidade de a¢Bes de cuidado a satde e
de medidas seguras para o tratamento eficaz. O produto desta pesquisa podera contribuir para o
fortalecimento das politicas de salde ja executadas atualmente no municipio de Marica e, por ser um video
no formato pocket, tenha maior probabilidade de compartilhamento e adeséo a informacao.

Afiliacdo dos Autores: 1-4 Discente Faculdade de Ciéncias Médicas de Marica. Av. Roberto Silveira, 437,
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63

v

Coordenagéo de Pesquisa e Extenséo
I ENIPEX - Encontro de Iniciacdo a Pesquisa e Extensdo da Faculdade de Ciéncias Médicas de Marica — 2021
ISBN: 978-65-87918-20-4

Internet como recurso de pesquisa na confeccéo de artigos cientificos

Matheus Garcia Nascimento®, Adriana Barboza de Oliveiral, Claudio de Souza Anchieta?, Ester Ramalho®,
lan Ferreira da Costa“, Matheus Garcia Nascimento5, Jodo Tavares Bastos®.

Nos tempos atuais vivemos em uma verdadeira revolucao digital, para tanto, uma ferramenta de destaque,
nesse periodo onde a tecnologia domina tudo em nossa volta, é a internet. Esse recurso tecnoldgico veio
para auxiliar a vida de todos em diversos aspectos. Hoje, através do meio académico e da pesquisa
cientifica é possivel chegar a novas descobertas e a novas teorias que afeta diretamente a sociedade. Para
isso, os estudos cientificos devem passar por filtros e avaliagdes sistematicas, em prol de resultados de
qualidade. Com o advento da internet, a pesquisa cientifica ficou mais viavel, visto que, ndo existe mais a
necessidade de se locomover a uma biblioteca ou um arquivo com contetdos cientificos. Houveram muitas
limitacOes, entre outros motivos, para se chegar a contetdos considerados confidveis, o qué desmotivou
muitos estudantes e académicos a darem seus primeiros passos no meio cientifico. Alem disso, falta
informagdo, sobre tudo, das universidades que muitas vezes, ainda adotam modelos de ensino
ultrapassados, incentivar seus discentes na busca de informac6es para seus estudos, fazendo uso dessas
tecnologias. O académico ndo estd mais limitado por falta de tempo, custo e distancia, oportunizando um
acesso mundial praticamente instantaneo, com despesas minimas. Neste artigo trataremos como a internet é
capaz de auxiliar os pesquisadores e académicos nesse processo de pesquisa, com referenciais teéricos de
fontes confiaveis, como as revistas cientificas e periodicos disponiveis a livre acesso para a construgéo de
trabalhos cientificos significantes para a populagdo. Para a seguinte pesquisa foram usados artigos e sites
direcionados na construcdo de um trabalho de reviséo bibliograficas, com a selecdo de artigos cientificos
que serviu de base para a elaboracdo do contetdo em questdo. Com tudo, também foram complementados
por conteudo autoral. As citacdes foram devidamente referenciadas, segundo as normas académicas. A
internet como fonte de informacéo, sobretudo para 0 meio académico que se mostra um recurso eficiente
na busca de contetdos cientificos de qualidades. Porém se faz necessario muita pesquisa para se filtrar os
mais relevantes e que tenham, preferencialmente seus trabalhos publicados, o qué atribui confiabilidade
para tal. Foram citados alguns motores de busca, por se tratarem dos mais conhecidos, tais como: SCIELO,
Google Académico e periddicos CAPES e PUBMed. Percebe-se uma crescente nos acessos a esses Sites,
indicando uma constante consolidacdo aos conteudos académicos, recursos esses fundamentais para que a
area académica de pesquisa valorize cada vez mais.

Afiliacdo dos Autores: 1-5 Discente Curso de Enfermagem, Faculdade de Ciéncias Médicas de Maric4,
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Intolerancia a lactose: comer bem e com salde

Thayna Carvalho dos Santos?, Raquel Nascimento de Almeida?, Sabrina Pereira da Silva3, Thainy Rochelly
Vasconcelos Alves*, Marcus Vinicius Azevedo de Carvalho®, Monique da Silva Dias Babinski®.

A intolerancia a lactose é a incapacidade parcial ou total que o organismo tem de digerir o carboidrato
(lactose) presente no leite de origem animal. A lactose € responsavel pelo sabor adocicado do leite de
origem animal e é fundamental que seja feito a quebra em unidades menores para que ocorra a absorcéo
pelas células. A enzima responsavel por esse evento quimico é a lactase e a intolerdncia é causada,
geralmente, pela deficiéncia dessa enzima. A deficiéncia da enzima lactase permite que a lactose nédo
digerida entre em contato com a microbiota intestinal, desencadeando um processo fermentativo. O
problema afeta uma elevada parcela da populacdo mundial e estima-se que sua grande maioria ainda
desconhece o diagndstico. Clinicamente a intoleréncia a lactose evidencia-se pelo surgimento dor e inchago
abdominal, diarreia, flatuléncia, azia, nausea e cefaleia. Frente ao exposto, tivemos como objetivo o
compartilhamento e publicagdo de um material educativo em formato de folder para divulgacdo a
populacdo de Marica. A metodologia do estudo desenvolveu-se a partir da escolha da tematica e em
sequéncia, cursou com a busca literaria. Agrupada as informagdes foi criado ilustragdes com auxilio do
aplicativo Canva. A criacdo do folder foi idealizada no planejamento da disciplina de Nutricdo em
Enfermagem e desenvolvida, sob supervisao, pelos graduandos do sexto periodo de enfermagem desta IES.
Tivemos como resultado um material de facil leitura e atrativo ao publico em geral, com adaptacao
alimentar na dieta da pessoa diagnosticada com intolerancia a lactose, visando suprir as necessidades
nutricionais do organismo e, ainda, esclarecer sobre sinais e sintomas provenientes da deficiéncia.
Concluimos que o folder educativo com vistas a informacdo nutricional do paciente com intolerancia a
lactose seja um material de baixo custo, facil divulgacdo e compartilhamento e seja capaz de alcangar a
populacdo proporcionando orienta¢do ao publico-alvo.

Afiliacdo dos Autores: 1- 5 Faculdade de Ciéncias Médicas de Marica. Av. Roberto Silveira, 437,
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Intolerancia Alimentar ao Gluten e a Lactose: Construcdo de um material ilustrativo e educativo

Raquel Sampaio Figueiredo Teixeiral, Ana Paula Barbosa da Silva?, Rita de Céssia Vieira Gonzaga®,
Valeria Madalena dos Santos Machado®, Ménica Almeida Pinto Alvaro Souza®, Monique da Silva Dias
Babinski®

As reacOes adversas aos alimentos séo representadas por qualquer reacdo anormal a ingestdo de alimentos
ou aditivos alimentares. A intolerancia a lactose e ao gluten sdo descritos como eventos cada vez mais
comuns. Ao que diz respeito a intolerancia a lactose, sabe-se que é caracterizada pela incapacidade do
corpo em digerir a lactose, um carboidrato presente no leite de origem animal. As manifestacGes da
intolerancia & lactose incluem diarreia, flatuléncias, dor ou desconforto abdominal e cefaleia. A
intolerancia ao gluten € uma sensibilidade ou incapacidade de absorver o gluten, uma proteina encontrada
no trigo, cevada ou centeio. A inabilidade de absorver parte do glaten pode ser decorrente de um
componente genético ou pode ser adquirido em qualquer fase da vida. A intolerancia também pode se
manifestar apds a ingestdo de alimentos que contenham esse elemento ou ainda cursar de maneira
assintomatica. Assim, € importante que sejam formuladas campanhas informativas a populagdo para que
essas possam identificar os sinais da intolerdncia alimentar e buscarem ajuda médica. Somente com
diagnostico adequado € possivel tracar condutas para reajuste alimentar por um especialista. Frente ao
exposto, o0 objetivo dessa pesquisa foi apresentar os sinais e sintomas de maior incidéncia no que tange a
intolerancia ao gluten e a lactose através de um material ilustrativo. Para alcancar os objetivos propostos,
foi realizado uma busca literdria na Biblioteca Virtual em Saude através dos termos: "Intoleréncia
Alimentar”, "Transtornos da Alimentacao e da Ingestdo de Alimentos” em portugués. Apds compilados, 0s
dados foram transformados em um folder educativo com auxilio da ferramenta Canva. A criagdo do folder
foi idealizada no planejamento da disciplina de Nutricdo em Enfermagem e desenvolvida, sob superviséo,
pelos graduandos do sexto periodo de enfermagem desta IES. Espera-se que essa agdo contribua para a
promocdo da saude dos maricaenses com melhoria da qualidade de vida da populacdo que sofre com
intolerancia ao gluten e a lactose, através da oferta de informacao.
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Intoxicagdo alimentar por chocolate em animais de companhia

Diego da Cruz Lopes?, Juliana Moura Tavares?, Tarcisio Rangel do Couto?

O chocolate é um alimento derivado do cacau (Theobroma cacao) consumido em grande
quantidade pela populagéo, possuindo em sua composi¢do grandes quantidades de agucares e gorduras
saturadas. Dentre os seus componentes, as duas substancias mais importantes a serem destacadas séo a
cafeina e a teobromina, pertencentes a classe das metilxantinas. Esses compostos geram diversas
complicacbes, que se ndo tratadas podem levar a morte, dependendo da sua concentracdo no organismo de
animais de companhia, como cdes (Canis lupus familiaris) e gatos (Felis catus), por serem excretados de
forma lenta em comparagdo com outras especies e interferirem principalmente no sistema nervoso e nos
musculos cardiaco e estriados esqueléticos dos animais, os estimulando de maneira exacerbada. Essas
substancias possuem a capacidade de atravessar as barreiras hematoencefalicas e a barreira placentaria,
levando facilmente o animal a intoxicacdo. Os sinais clinicos mais comuns sd8o nausea seguida de
hematémese, diarreia, falta de ar, polidipsia, polidria, hiperatividade e taquicardia, em casos mais graves o
animal pode ter convulsbes, desidratacdo, arritmia cardiaca, rigidez muscular, tremores, fraqueza,
hipertermia, respiracdo acelerada, ataxia, cianose, hipertensao arterial sistémica e coma, podendo leva-lo a
morte. O tratamento se d& apos o diagnostico pela observacdo dos sinais clinicos junto do historico de
ingestdo e consiste na inducdo do vomito ou lavagem gastrica com o animal sedado, em casos de
convulsdo. A falta de conhecimento sobre 0 assunto acaba aumentando a taxa de casos de intoxicacao,
causando sérios danos aos animais. O objetivo geral deste trabalho € demonstrar os processos de
intoxicacdo alimentar, auxiliando no conhecimento dos processos patoldgicos e as solugcfes terapéuticas
disponiveis para esse problema. Além de salientar os tipos de sintomas que podem estar relacionados a
intoxicacao por compostos quimicos oriundos do chocolate, com o intuito de facilitar o diagndstico e inicio
rapido do tratamento pelo médico veterinario, melhorando o prognoéstico do paciente. Os tutores devem
saber os principais alimentos que ndo devem fornecer aos seus pets, tendo em vista a existéncia de
alimentos potencialmente toxicos para eles. Se desejarem oferecer uma alimentacéo natural para seu cao ou
gato, é interessante a orientacdo do veterinario, para o estabelecimento de uma dieta balanceada que néo
inclua alimentos ou ingredientes perigosos. O ideal é que 0s pets comam apenas comidas desenvolvidas
especificamente para sua dieta. Portanto, conclui- se que a propagacdo do conhecimento a respeito da
toxicidade do chocolate nos auxilia a diminuir a taxa de mortalidade e a identificagdo dos sintomas comuns
da intoxicacdo causada pela ingestéo.
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Intoxicacdo por domissanitarios em pequenos animais domésticos

Flavia Nobre Magalhdes®, Ana Carolina Amitrano 2, Luciene Aradjo de Souza de Oliveira 3, Tarcisio
Rangel do Couto”

Domissanitéarios sdo produtos quimicos de uso domiciliar ou industrial, que visam limpar, desinfetar ou
desodorizar ambientes. Com seu uso indevido ou excessivo, e 0 armazenamento de forma inadequada,
existe um aumento das chances de exposic¢do a riscos para quem tem animal de estimacdo em casa. No
Brasil ha cerca de 141 milhdes de animais de estimacéo (pets) nos lares das familias. Por isso, € necessario
que se adote medidas cuidadosas no uso dos itens de limpeza, ja que sdo produtos tdxicos aos animais, que
podem até causar a morte. Devido a pandemia do coronavirus, semanas apds a confirmacdo do primeiro
caso no Brasil, os produtos como sabdo liquido, amaciantes e produtos de limpeza geral ocuparam o
ranking dos oito itens que tiveram maiores crescimentos de vendas. Somente nos primeiros seis meses de
2020, houve um aumento de 5,9% no consumo de tais
itens. Nesse periodo, os Ciats (Centros de Informacdo e Assisténcia Toxicologica) da Anvisa (Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria) registraram uma crescente considerdvel no numero de intoxicagdes
causadas por produtos desta linha de segmento, o que se explica pelo aumento de uso. Dados estatisticos
do SINITOX (Sistema Nacional de Informagbes Toxico-Farmacol6gicos) mostraram que houve um
declinio de instituicdes que realizam esse controle de dados toxicologicos referentes a intoxicacbes em
animais. O trabalho teve como objetivo fazer um levantamento sobre as principais vias de exposicao,
sintomas e tipos de domissanitarios que causaram intoxicagdo em animais de estimacdo. A pesquisa
investigou os acidentes causados por intoxicacao, seus meios, produtos e manifestagdes sintomaticas, pelos
animais domésticos quando em contato com domissanitarios.Foi elaborado e aplicado um questionario
online a diferentes pessoas com as seguintes perguntas: Seus animais de estimacao ja foram intoxicados
por algum domissanitario? Quais foram os sintomas apresentados? Qual o produto? Um total de 48 pessoas
responderam o0s questionamentos. Desse publico, 29% alegaram que seu animal foi intoxicado com
desinfetantes, 16% com cloro, 6% com sabonete, 2% com alvejantes e 2% com sab&o, enquanto 41% dos
participantes declararam nunca ter ocorrido intoxicacdo por domissanitarios com seus animais de
estimacdo. J& em relacdo aos sintomas apresentados, 32% responderam que 0s animais tiveram sintomas
leves e 4% sintomas mais graves. As intoxicacdes podem ocorrer pelas mais diversas vias. Assim, 15%
responderam que foi por via oral, 12% por inalacdo e 10% por via dérmica. De acordo com os resultados,
pode-se concluir que embora a ocorréncia de intoxicacdo por esses tipos de componentes ndo seja téo
frequente,quando comparado a medicamentos e outras substancias quimicas, os tutores devem estar sempre
cuidadosos na forma como armazenam seus produtos domissanitarios, bem como atentos na
impossibilidade de reutilizacdo dos frascos para uso dos animais. O importante é deixar os produtos de
limpeza fora do alcance dos animais de companhia e levar o animal intoxicacdo ao medico veterinario em
caso de intoxicagao.
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Lactante: mitos que vocé precisa saber

Géssica da Conceicdo Vicentet, Denilson Gomes Sabadin de Souza® Evelyn dos Santos Macedo®, Rayane
Rodrigues Cirilo da Silva*, Vanessa da Silva Rocha®, Monique da Silva Dias Babinski®

Conceitualmente lactante é compreendida por “aquela que lacta”, “que da ou produz leite”. Em primatas
humanos, apos o parto as mulheres recebem uma descarga de oxitocina e prolactina e esses hormonios
favorecem a involugdo uterina e a producdo do leite materno. O leite humano é um elemento essencial para
0 desenvolvimento do lactente. Sabe-se que o leite materno é suficiente para contribuir com o
desenvolvimento do bebé exclusivamente até os seis meses, mas que continua sendo o principal alimento
até o primeiro ano de vida. O presente estudo teve por objetivo refletir sobre mitos, verdades e beneficios
para lactantes e lactentes de maneira lidica a partir da elaboracdo de um folder. Metodologicamente foi
realizado um estudo de revisdo da literatura, a partir de artigos cientificos selecionados atraves da busca
pelos termos que guardam relacdo com a tematica em questdo e fontes seguras como 0s manuais do
Ministério da Saude e Fiocruz. Para a busca foram utilizados os termos: “enfermagem”; “bem-estar da
lactante” e “aleitamento materno”. Organizados, os dados foram distribuidos e arquitetados com auxilio da
ferramenta Canva para a criacdo do design grafico. A confeccédo do folder foi idealizada no planejamento
da disciplina de Nutricdo em Enfermagem e desenvolvida, sob supervisdo, pelos graduandos do sexto
periodo de enfermagem desta IES. Obteve-se como resultado um material de facil divulgacdo, facil
compreensdo e compartilhamento que tem potencial para alcancar a populacdo de Marica e que seja um
material agregador aos profissionais de satde do municipio.

Afiliacdo dos Autores: 1 - 5 Discente Faculdade de Ciéncias Médicas de Maricd. Av. Roberto Silveira,
437, Flamengo, Marica, RJ. 6-Docente Faculdade de Ciéncias Médicas de Marica. Av. Roberto Silveira,
437, Flamengo, Maricd, RJ.; Universidade Federal Fluminense. Rua Miguel de Frias, 9, Icarai, Niterdi, RJ.
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Leptospirose: utilizacdo de uma ferramenta Itdica para promocéo da saude.

Hanna Catharina Ribeiro da Silval, Géssica da Conceicdo Vicente?, Evelyn dos Santos Macedo?, Flavia
Cardoso Gomes Canella*, Jonathan Silva de Alencar®, Monique da Silva Dias Babinski®.

A leptospirose ¢ uma doenca infecciosa, febril e aguda que resulta da exposi¢do direta ou indireta a
animais, principalmente ratos, infectados pela bactéria Leptospira. Esta doenca apresenta preocupante
incidéncia, sobretudo em regibes de menor saneamento, tendo sua ocorréncia relacionada as condicGes
precarias de infraestrutura sanitaria e a alta infestacdo de roedores infectados. Dada a importancia desta
doenca, frente a letalidade que seu o agravamento resulta, o objetivo do presente estudo foi abordar a
Leptospirose de forma didatica e ludica a partir da elaboracdo de um video. Para alcancar o objetivo
proposto foi necessério levantar informagdes em fontes consagradas como os Manuais das Doencas
Transmissiveis do Ministério da Saude e Fiocruz. A busca foram utilizados os termos: “leptospirose”,
“animais” e “transmissdo infecciosa”. Buscou-se compreender o conceito, 0s sinais e sintomas, suas
complicacbes, o diagnostico, a profilaxia, o tratamento, a transmissdo e o indice no Brasil decorrente a
leptospirose. Apds compilados, os dados foram transformados em um video educativo e a criacdo de todo
design grafico se deu através do aplicativo Filmora. A criacdo do video educativo foi idealizada no
planejamento da disciplina de Enfermagem e as Doengas Transmissiveis e desenvolvida, sob superviséo,
pelos graduandos do sexto periodo de enfermagem desta IES. Os resultados apontam que medidas
sanitarias como rede de drenagem de agua, coleta de lixo, educacdo em saude e politicas de saude que
versem sobre a reducdo das diferencas socioeconémicas sdo fundamentais para a prevencdo da
leptospirose. Observa-se por fim que o produto desta pesquisa € um material de facil divulgagéo,
compreensdo e compartilhamento, com grande potencial para alcancar a populacdo de Marica nas medidas
de prevencdo, trazendo beneficios e uma ferramenta aos profissionais de satde do municipio.

Afiliacdo dos Autores: 1-5 Discente Faculdade de Ciéncias Médicas de Marica. Av. Roberto Silveira,
437, Flamengo, Marica, RJ. 6 Docente Faculdade de Ciéncias Médicas de Marica. Av. Roberto Silveira,
437, Flamengo, Maricé, RJ; Universidade Federal Fluminense. Rua Miguel de Frias, 9, Icarai, Niteroi, RJ.
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Levantamento das causas de agressividade em Canis lupus familiaris

Anna Beatriz Moreira do Amaral &, Isabela Vieira Nolasco?, Daniel Carvalho Hainfellner3.

As relacOes entre cdes e humanos vém se estabelecendo de forma crescente na sociedade, e em razéo dessa
convivéncia a ocorréncia de problemas comportamentais como agressividade tras implicacdes no convivio
entre animais e tutores. Acidentes com ataques de cédes podem ser consequéncia da falta de bem-estar dos
animais, considerando que os mesmos devem ter acesso a abrigo, alimentacdo adequada, agua limpa e
estarem livres de dor e sofrimento. Estudos revelam que a interacdo inadequada entre humanos e cées,
podem ser a causa de varios distirbios comportamentais, ja que tutores tendem a interpretar sinais caninos
como humanos e muitas vezes ndo atendem suas necessidades fisicas e psicolégicas. A partir de coletas de
dados conclui-se que a faixa etaria das pessoas que sofrem mais agressdes sdo criancas menores de 14
anos, considerando que as mesmas ndo séo capazes de perceber alteragdes posturais e sinais de ataque. A
agressdo pode ser considerada também por fatores de dominancia, ja que alguns animais competem por
posi¢cOes sociais podendo reagir de forma agressiva quando o ser humano € visto como um competidor,
principalmente aqueles que estdo em relagcdes mais proximas do animal. Pesquisas revelam que tutores tém
pouco ou nenhum conhecimento sobre a existéncia de especialistas que possam auxiliar na interacédo
homem-cdo, e que ndo se informam sobre as reais necessidades dos cées, oferecendo muitas vezes
estimulos inadequados. Estima-se que os disturbios que levam a agressividade podem ser diagnosticados
através da avaliacdo do comportamento do animal, e tratados por métodos de recondicionamento, pelos
profissionais que atuam na area do comportamento animal, pois estes podem amenizar ou eliminar esses
problemas comportamentais.

Afiliacdo dos Autores: 1-2 Discente Faculdade de Ciéncias Médicas de Marica, Marica, RJ; 3- Docente
Faculdade de Ciéncias Médicas de Marica, Marica, RJ.
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Levantamento de triatomineos em area de Doenca de Chagas no municipio de Mangaratiba-RJ

Thais R4ibeiro Pessanha dos Santos!, André Silva dos Reis?, Bruna de Azevedo Baéta3, Vinicius Marins
Carraro

A Doenca de Chagas é causada por um protozoario da espécie Trypanosoma cruzi e transmitida por
triatomineos conhecidos pelo nome de barbeiros. Os insetos podem ser encontrados perto de casas, onde
geralmente se aloja em amontoados de telhas, tijolos, na lenha e em galinheiros e currais. Dentro de casa
eles costumam ficar em locais escuros como atras de quadros, calendarios, roupas penduradas e
embaixo/dentro de colchdes. No ambiente natural o inseto barbeiro pode viver em diferentes lugares,
podendo ser encontrado entre as pedras dos afloramentos rochosos, em ninhos de diferentes passaros, entre
as folhas de palmeiras, nas tocas de animais e até mesmo entre as folhas das bromélias. Mangaratiba € um
municipio situado na regido metropolitana do Rio de Janeiro. No ano de 2012, ocorreu um caso de doenca
de Chagas no bairro Fazenda Ingaiba. Foi realizado um estudo seccional mostrando que individuos que
moravam nessa localidade do municipio j& tiveram contato com triatomineos. O objetivo deste estudo €
descrever a presenca de espécies de triatomineos no bairro Fazenda Ingaiba no municipio de Mangaratiba,
onde foram encontradas evidéncias de circulacdo dos triatomineos. Para a captura de triatomineos adultos
estdo sendo utilizadas armadilhas de Noireau, que consistem em um recipiente plastico cilindrico para
atrair os triatomineos no interior da qual sera colocado um pintinho de aproximadamente 15 dias. O
recipiente € fechado com tampa telada. Ao redor desta tampa telada é colocada uma fita dupla face que
servira para capturar os triatomineos que porventura sejam atraidos pelas aves. Importante destacar que 0s
referidos triatomineos néo terdo contato direto com as aves e, portanto, ndo havera injurias provocadas
pelas picadas. Os recipientes sdo colocados em locais frescos e protegidos do acesso de predadores. Estéo
sendo utilizadas 5 armadilhas. As armadilhas vém sendo colocadas no periodo vespertino dentro de
algumas residéncias, préximas a riachos, galinheiros e matas, em locais onde no ano de 2012 foi
diagnosticado caso de Doencas de Chagas em humano e foram capturados triatomineos. As coletas, duas
por semana, iniciaram-se no més de setembro e se estenderdo até abril de 2022. Os insetos capturados
passardo por uma triagem e os triatomineos selecionados serdo encaminhados para analise e identificacdo
da espécie no Laboratério Central de Saude Publica do Rio de Janeiro - LACEN/RJ e na Fundagdo
Oswaldo Cruz — FIOCRUZ. O projeto foi registrado e aprovado pelo CEUA/ Universidade de Vassouras
sob o protocolo N°012/2021. Até o momento ndo foi coletado nenhum triatomineo. Esse fato pode estar
relacionado, muito provavelmente, com a estacdo do ano- as coletas iniciaram-se no final do inverno- ao
pequeno numero de coletas (apenas cinco até o0 momento) e fatores com a intensa pluviosidade registrada
desde o inicio das coletas. Entretanto, como ja foram coletados triatomineos na regido estudada, com a
continuidade das coletas nos proximos meses, acredita-se que havera captura dos triatomineos.

Afiliacdo dos Autores: 1 Discente Medicina Veterinaria da Universidade de Vassouras, Vassouras—RJ
Brasil. 2 Prefeitura Municipal de Mangaratiba, Mangaratiba, RJ Brasil. 3 Docente da Universidade
Federal Rural do Rio de Janeiro, Seropédica, RJ Brasil. 4 Docente da Universidade de Vassouras,
Vassouras, RJ, Brasil.
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Levantamento malacoldgico de areas de risco para transmissdo da esquistossomose mansoni nos rios

gue compdem a bacia hidrogréafica do municipio de Marica, RJ, Brasil

Lara Dias Do Nascimento 1, Rosilaine da Costa Cristino 2, Roney Rodrigues Guimaraes 3

A contaminacdo do Helminto trematédeo acontece por meio da liberacdo de ovos em fezes de animais no
qual a mesma contamina as aguas e ambientes onde ha um ambiente de vivéncia humana. Pode-se ressaltar
que a pobreza, falta de saneamento e condigBes ambientais precarias, € um dos maiores causadores da
contaminagdo em seres humanos, pois ndo tem uma orientacdo higiénica a essas pessoas. A motivacao é
coletar dados para minimizar os riscos a saude da populacdo da cidade de Marica e prevenir possiveis
doencas. O estudo encontra-se em andamento, onde j& houve reunido para estratégia das areas de coletas.
Seu foco atua na realizacdo de pesquisas em rios a partir da observagéo “in loco” da presenca de animais
defecando em éareas frequentadas pela populacdo. Aguardam-se resultados posteriores, pois o estudo ainda
se encontra em andamento.

Afiliacdo dos Autores: 1-2 Discente Universidade de Vassouras, Campus Marica, RJ; 3- Docente -
Faculdade de Ciéncias Médicas de Marica, Marica, RJ, Brasil.
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Metodologia da pesquisa cientifica

Juliana da Conceicdo?, Ana Caroline Soares dos Santos?, Amanda da Silva Vercgosa3, Jodo Pedro Antunes
Belizario* , Julia Barrozo Souto®, Jodo Tavares Bastos®

A metodologia cientifica é uma forma de relacionar referenciais epistemolégicos, métodos e
procedimentos técnicos. Um dos maiores desafios do académico em sua formacéo € a construcao de artigos
cientificos, os maiores erros cometidos pelos universitarios sdo: a falta de conhecimento com método de
organizacdo estrutural, dificuldades ao realizar os levantamentos bibliograficos, principalmente na area da
salide em meio a tanta fake News. O ideal seria o estudante se familiarizar com a estrutura do trabalho a ser
desenvolvido, fazendo com que mantenha um padrdo de acordo com as normas da ABNT. E também
busque em fontes seguras, informacdes validas e comprovadas, trazendo originalidade ao trabalho de
pesquisa. E de suma importancia ter na grade a disciplina de metodologia cientifica, pois, desenvolve a
capacidade do aluno observar, selecionar e organizar cientificamente os fatos. Assim, segundo Barros e
Lehfeld (2007, p. 8), os objetivos especificos da Metodologia Cientifica sdo: Analise das caracteristicas
essenciais que permitem distinguir ciéncia de outras formas de conhecer; anélise das condigdes em que o
conhecimento € cientificamente construido; criacdo de oportunidades especiais para o aluno comportar-se
cientificamente; capacitagdo do aluno para que ele leia criticamente a realidade e produza
conhecimentos; criacdo de vetor de informacdes e referenciais para a montagem formal e substantiva de
trabalhos cientificos. Fornecimento de processos facilitadores & adaptacdo do aluno, integrando-o a
universidade. Frente a importancia do tema, foi objetivado criar um material de facil acesso com o intuito
de captar a atencdo dos universitarios, de forma que orientem-nos na construcdo de artigos cientificos. Foi
realizado um levantamento bibliografico nas bases de dados Scielo (Scientific Electronic Library Online),
com filtragem dos que apresentassem maior relevancia. A criagdo do material cientifico foi idealizado no
planejamento da disciplina de Praticas de Letramento sob supervisdo, pelos graduandos do sexto periodo
de enfermagem desta IES. O resultado desta pesquisa gerou um material com potencial de impacto positivo
aos universitarios com vistas a educacdo cientifica e extin¢do do estigma. Pode-se concluir que agregar
valor nas pesquisas cientificas enriquece o trabalho metodoldgico cientifico do universitario, de modo que
ele adquira conhecimento diante aos padrdes e normas. Com o conhecimento das Metodologias cientificas
0 académico consegue ter um desenvolvimento proprio na sua maneira de pensar e agir, sendo assim
ajudando na area profissional e também na pessoal.

Afiliagdo dos Autores: 1-5 Discente Faculdade de Ciéncias Médicas de Maricé. Av. Roberto Silveira, 437,
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Flamengo, Marica, RJ.
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Musicoterapia com cuidado paliativo em pacientes com cancer: uma revisao integrativa

Ana Paula Barbosa da Silval, Valeria Madalena dos Santos Machado?, Raquel Sampaio Figueiredo
Teixeira?, Monica Almeida Pinto*, Mariana Ramos de Almeida Alvaro Souza’, Vanessa Damasceno
Bastos®

Este trabalho busca mostrar como a musicoterapia pode ser efetiva no cuidado paliativo em pacientes com
cancer.“A filosofia dos cuidados paliativos iniciou-se na Inglaterra, em 1967, a partir da iniciativa de
Cicely Mary Strode Saunders (assistente social, enfermeira e médica) que disseminou essa nova maneira
de cuidar aos pacientes que vivenciavam a terminalidade e a proximidade com a morte” (SANTOS, 2011).
Atualmente fala-se muito em cuidado paliativo como mais uma forma de entender e cuidar do paciente
com um olhar mais holistico e sistematizado. A necessidade de conhecimentos técnicos pela equipe de
salde acaba se tornando uma soma positiva ao processo de tratamento e € necessario que esse profissional
esteja mais aberto a novos horizontes e que possa aplicar junto a sua equipe esse novo olhar na arte do
cuidar. Musicoterapia € uma pratica com mausica em partes clinicas de tratamento, reabilitacdo ou
prevencao de saude e bm- estar. Acontece num processo sistematico ao longo do tempo, efetuado entre um
musicoterapeuta € uma pessoa ou um grupo. Além disso, busca facilitar a organizacdo e a forma de se
relacionar dos seus pacientes, também pode ser utilizado em qualquer area que haja demanda, seja
promovendo saude, reabilitando ou atuando como medida de prevencdo para melhorar a qualidade de
vida. O objetivo foi analisar os beneficios dessa te rapia na promocao do conforto e qualidade de vida para
a pessoa com cancer terminal e como recurso de ajuda na relacdo da familia com a despedida de seu ente
querido. A metodologia aplicada a esse artigo foi uma pesquisa qualitativa descritiva baseada em artigos
cientificos relacionados a eficacia do uso da musicoterapia como tratamento paliativo em pacientes com
diagndstico de cancer terminal. Quanto aos procedimentos técnicos segue uma revisdo integrativa
buscando sintetizar e analisar os artigos encontrados na coleta de dados para melhor entendimento do
assunto. As analises foram realizadas a partir de uma pesquisa on-line por artigos cientificos na base de
dados BVS (Biblioteca Virtual de Saude), buscada pelo tema (musicoterapia), (musicoterapia e cancer) e
(cuidados paliativos) com filtro em portugués dos ultimos 10 anos. Ao final da analise, concluiu-se que a
musicoterapia tem importante papel na reducdo dos niveis de ansiedade, dor, estresse, reducdo dos niveis
de depressdo, melhora do sono, melhora na qualidade de vida, promoc¢do de satisfacdo, bem estar,
integracdo, emocOes positivas, reducdo dos episddios de confusdo mental, promog¢do do vinculo,
sensibilizacdo, didlogo, comunicacdo empatica, melhora da aprendizagem, promovendo conforto no final
da vida.

Afiliacdo dos Autores: 1-5- Discente Faculdade de Ciéncias Médicas de Marica, Marica, RJ. 6- Docente
Faculdade de Ciéncias Médicas de Marica, Marica, RJ.



75

v

Coordenacéo de Pesquisa e Extenséo
| ENIPEX - Encontro de Iniciacdo a Pesquisa e Extensdo da Faculdade de Ciéncias Meédicas de Maricd — 2021
ISBN: 978-65-87918-20-4

Nutricdo em enfermagem: construcao de um folder para a alimentacéo das pessoas com diabetes

Grazielli Pereira Braganga!, Helaine Quintanilha Pacheco? Lucas de Lima3 Marcos Paulo Nunes de
Oliveira®, Rafaela Figueiredo Silva’, Monique da Silva Dias Babinski®

Diabetes mellitus (DM) é uma sindrome de etiologia multipla, decorrente da falta de insulina e/ou da
incapacidade de a insulina exercer adequadamente seus efeitos. Caracteriza-se por hiperglicemia com
distdrbios do metabolismo dos carboidratos, lipideos e proteinas. Excetuando a diabetes do tipo 1 que cursa
com fatores autoimunes, diferentes fatores levam os individuos ao maior risco de desenvolverem a diabete,
principalmente do tipo 2. A somatdria de uma vida profissional exacerbada com a ndo adesao a pratica de
exercicios fisicos além de consumo de alimentos ultra processados séo fatores altamente impactante para a
sobrecarga pancreatica e consequente inicio da doenca. Levando em consideracdo os fatores modificaveis
tragamos como objetivo principal mostrar a populacdo da cidade de Marica os mitos e verdades sobre a
alimentacdo, atraveés de um folder ilustrativo. O material foi criado a partir de um software do pacote
Office, o Power Point onde foi desenvolvido o design gréafico. Foram realizadas coletas de informagdes
junto a Sociedade Brasileira de Diabetes que resultou em embasamento tedrico para a confeccdo do folder.
Para agregar, realizamos uma entrevista com a nutricionista Doralice Ramos, Mestre em Ciéncias da
Nutricdo pela UFF que forneceu alguns dados e dicas sobre a alimentagdo para pessoas diabéticas. A
criacdo do folder foi idealizada no planejamento da disciplina de Nutricdo em Enfermagem e desenvolvida,
sob supervisdo, pelos graduandos do sexto periodo de enfermagem desta IES. O resultado da criacdo do
folder, foi um material de baixo custo, facil divulgacdo e compartilhamento e capaz de alcancar a
populagdo proporcionando orientagdo ao publico-alvo. Concluimos que folder educativo com vistas a
informacao nutricional do paciente diabético, além dos resultados alcancamos expostos acima, podera ser
utilizado por Enfermeiros e demais profissionais de salde com vistas & promocdo da salde do paciente
com diabetes e aos distintos grupos de saude como fonte de informacdo e mudancas de habitos alimentares
de risco.

Afiliacdo dos Autores: 1-5 Discente Faculdade de Ciéncias Médicas de Marica. Av. Roberto Silveira, 437,
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Nutricdo Gestacional: confeccdo de um folder ilustrativo

Elizia Monteiro dos Santost, Juliana Barbosa Costa Braga?, Luciana dos Santos Azevedo Soares?, Millane
de Freitas Pinto* , Monique da Silva Dias Babinski®

A gravidez ¢ um evento resultante da fecundagdo do 6vulo pelo espermatozoide. O periodo da gravidez
envolve muitas davidas, crencas e expectativas, que podem estar diretamente relacionados ao contexto
familiar e social na qual a gestante se inclui. Dito isso, vé-se que as informacdes e experiéncias adquiridas
através do saber coletivo podem influenciar de maneira positiva como, também, negativamente nas
escolhas alimentares da gestante, 0 que impacta substancialmente na saude dessa e do feto. Sabe-se que
realizacdo da assisténcia pré-natal em conjunto com projetos pedagdgicos e informativos sobre os cuidados
e as escolhas alimentares necessarias no periodo de gestacdo é¢ fundamental para a promocédo da salde da
mée e do bebé, reduzindo os desfechos como o baixo peso neonatal e prematuridade. Outros beneficios da
correta alimentacdo nesse periodo é a prevencdo de diabetes gestacional, do sobrepeso materno, o
favorecimento do controle de presséo arterial, a melhora do sono e da disposic¢éo da gestante, dentre outros.
Dessa forma, visualiza-se a constante necessidade de acdes de saude desenvolvidas por uma rede
regionalizada e descentralizada de atencdo a salde, com tecnologias e estratégias adequadas, visando o
atendimento integral desse grupo. Diante do exposto, esse trabalho objetiva apresentar as orientacdes
essenciais sobre a nutricdo adequada a mulher em seu periodo gestacional. Mais especificamente, a criacdo
de um material educativo e ilustrativo que favoreca a informacéo ao grupo de gestantes. A metodologia
utilizada foi de revisdo bibliografica reunindo conteidos de fundamentagdo tedrica foram encontrados
atraves dos descritores "Assisténcia Alimentar”, "Maes” €” Promocdo da saude™ em busca na Biblioteca
Virtual em Saude (BVS). A criacéo do folder foi idealizada no planejamento da disciplina de Nutricdo em
Enfermagem e desenvolvida, sob supervisao, pelos graduandos do sexto periodo de enfermagem desta IES.
Concluimos que a essa oferta informativa, que foi a confec¢do de folder contendo os principais topicos
sobre nutri¢do gestacional, disseminardo a importancia da adequada alimentacdo e instruir as gestantes em
como fazé-la. Acreditamos que este material podera ser utilizado e distribuido em unidades de realizacao
de pré-natal, em reunides coletivas informativas, proporcionando promocéo da salde.

Afiliacdo dos Autores: 1- 5 Discente Faculdade de Ciéncias Médicas de Marica. Av. Roberto Silveira,
437, Flamengo, Marica,437, 6- Docente Faculdade de Ciéncias Médicas de Marica. Av. Roberto Silveira,
437, Flamengo, Maricé, RJ; Universidade Federal Fluminense, Rua Miguel de Frias, 9, Icarai, Niteroi, RJ.
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O enfrentamento da desinformacéao cientifica no contexto da enfermagem.

Fernanda Cristina Didcovo !, Paulo Roberto Vieira de Andrade 2, Jodo Tavares Bastos 3

Junto ao surgimento da pandemia de Covid-19 verificou-se o aparecimento de um novo fenémeno que é o
da infodemia. Tal fenémeno se caracteriza por ser uma superabundancia de informacGes, sejam elas
precisas ou ndo, o que torna dificil para as pessoas encontrarem fontes confiaveis e orientacdo quando
necessitam, e que coloca em risco a salde da populacdo. Nessa abundancia de informaces, vé-se que
instituicdes cientificas, cientistas, comunicadores de ciéncia, politicos, organiza¢gdes governamentais e ndo
governamentais disputam o espaco digital para a divulgacéo de suas narrativas cientificas. Esse quadro tem
demonstrado ser um grande desafio visto que a questdo aqui ndo é a falta de informacdes, mas sim o
excesso delas. Outro ponto de destaque € que muitas das vezes as informacdes disseminadas séo
fundamentadas no conhecimento comum, ou seja, em crengas disseminadas pelo convivio social e
baseadas em experiéncia de vida e que vao de encontro aos achados cientificos estudados e legitimamente
comprovados. Se basear no senso comum para a tomada de decisdes € visto como um ato perigoso, ja que é
necessario ter fatos concretos para isso. Ao que tange especificamente a enfermagem e a desinformacéo,
verifica-se que essa desinformacao promovida pela infodemia é muito mais prejudicial, pois a vida dos
individuos é afetada por ela, pois ao dar crédito a noticias ou informagfes sem comprovacdo cientifica, as
pessoas acabam por basear suas escolhas de saude em opinides coletivas e podem colocar sua vida em
risco, como é o caso dos individuos que deixam de imunizar seus filhos através da vacinagdo por
informacdes erroneas sobre ela, dentre muitos outros exemplos. Diante disso, esse trabalho busca
apresentar o que é a desinformacdo e como ela se relaciona com a enfermagem. Mais especificamente,
busca-se apresentar o panorama atual da desinformacao e apresentar uma abordagem para o combate desse
fendmeno. A metodologia para pesquisa e anélise do tema foi a pesquisa bibliografica do tipo descritiva e
foco qualitativo. Para isso foram utilizados os descritores “Ma conduta em pesquisa”, “Pesquisa” e “Etica
em pesquisa”. Além disso, selecionou-se o idioma portugués para a filtragem e a pesquisa se deu através da
Biblioteca Virtual em Saude. Ao final de toda pesquisa e andlise dos dados encontrados foi possivel
concluir que a disseminagdo de conteddos informacionais falsos € muito prejudicial a populacdo em geral,
principalmente ao que se refere ao cuidado com a saude, foco do estudo da enfermagem. Tal
periculosidade se justifica pelo fato de que pessoas estdo se fundamentando em noticias sem comprovagao
cientifica e baseadas no entendimento individual e popular para tomar decisdes em saude. Por fim, viu-se
que as ferramentas de verificagdo das chamadas fake News sdo de grande relevancia nesse cenario, ja que
atraves dela a populacdo pode verificar se uma informacdo passada é falsa ou verdadeira e assim dar fim a
continuidade de promocéo das fake news.

Afiliacdo dos Autores: 1- 2- Discente Faculdade de Ciéncias Médicas de Marica, Flamengo, Marica, RJ.
3- Docente Faculdade de Ciéncias Médicas de Marica, Flamengo, Marica, RJ.
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O papel da enfermagem na promocao do aleitamento materno

Thainy Rochelly Vasconcelos Alves®, Daniele dos Santos Marques Gil? Ivete de Jesus Souza Silva’,
Amanda da Silva Vergosa® , Julia Barrozo Souto®, Marilei de Melo Tavares e Souza®

O aleitamento materno exclusivo é considerado a melhor e principal fonte de nutrientes que o bebé precisa
para seu desenvolvimento e ele deve ser iniciado preferencialmente nas primeiras horas de vida até os seis
meses. O profissional de enfermagem atua em todas as etapas da vida do individuo, por isso sua
participacdo no processo de amamentacdo é essencial, ja que o incentivo a amamentacdo gera beneficios
tanto para o bebé quanto para as puérperas. O estudo tem por objetivo refletir sobre a importancia dos
profissionais de enfermagem na promocéo do aleitamento materno a partir da literatura ja existente. Trata-
se de um estudo de revisdo da literatura, a partir de artigos cientificos selecionados na BVS, que guardam
relacdo com a tematica em questdo no periodo de 5 anos. Para a busca foram utilizados os descritores:
Enfermagem AND Aleitamento materno AND Lactente. Obteve-se com a busca 226 artigos, apos leitura
dos titulos e resumos, foram selecionados 12 artigos que serviram para esse estudo. Os resultados apontam
que papel da enfermagem esta diretamente relacionado ao acolhimento da gestante desde inicio do pré-
natal no incentivo e na orientacdo sobre o aleitamento materno, estabelecendo vinculo de confianga entre
profissional e paciente para solucionar problemas comuns que desencentivam o aleitamento como,
rachaduras nos bicos dos seios, empedramento do leite e inchaco das mamas. Por fim na busca foi
observado quando se ha participacdo do profissionalde enfermagem na orientacdo das gestantes e puérperas
sobre amamentagéo ocasiona uma reducdo da mortalidade neonatal, e consequente uma melhor condicéo
de saude infantil reduzindo as chances de infecdes respiratdrias, diabetes, hipertensdo e obesidade até os 5
anos. Gerando, assim, uma maior adesdo ao aleitamento exclusivo até os seis meses de vida da crianca e
prolongamento do processo de amamentar.

Afiliacdo dos Autores: 1-5 Discente Universidade de Vassouras, Campus Marica; Marica, RJ.; 6- Docente
Universidade de Vassouras, Campus Marica, Marica, RJ.
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O papel de enfermagem no cuidado ao portador de doenca renal cronica

Nilma Celestino?, Andrea Hespanhol?, Eliane Silveira®, Gilceia dos Anjos®, Leydiane Fonseca®, Marilei de
Melo Tavares e Souza®

A Insuficiéncia Renal Crénica (IRC) configura-se em um dos problemas de satde publica com altas taxas
de morbidade e mortalidade, com grande impacto socioeconémico. Constituindo-se um desafio de Saude
Publica em contexto mundial devido alta incidéncia e ao grande custo da terapia de substitui¢do renal. No
que diz respeito ao individuo diagnosticado com IRC se faz indispensavel o uso de algum tratamento que
substitua a funcdo dos rins. Dentre dos tratamentos alternativos estdo disponiveis: hemodialise, dialise
peritoneal (DP) e transplante renal. Ainda que a escolha seja do paciente ou responsavel legal, muitas vezes
ndo é possivel oferecer todas as op¢des. Diante 0 exposto, o estudo tem por objetivo refletir sobre o papel
de enfermagem nas unidades de tratamentos e na vida continua de pacientes com doenca renal cronica, a
partir da literatura j& existente. Trata-se de um estudo de revisdo da literatura, a partir de artigos cientificos
selecionados na BVS, que guardam relacdo com a tematica em questdo no periodo de 5 anos. Para a busca
foram utilizados os descritores: Enfermagem AND Insuficiéncia Renal Crénica AND Qualidade de Vida.
A coleta se deu no més de setembro de 2021. Com a busca obteve-se inicialmente 117 artigos, ap0s
critérios de inclusdo exclusdo, foram selecionados 28 artigos, destes apenas 7 guardavam relagdo
diretamente com o tema em questdo. Em seguida foi feita leitura na integra dos artigos que serviram para o
estudo. Com analises a luz do referencial do Programa de Rim e Hipertensdo e da Politica do Humaniza
SUS. Os resultados mostram que diante os impactos psicossociais que a doenga pode provocar na vida do
paciente portador de ICR, para tanto, o suporte familiar torna-se fundamental para a qualidade de vida. A
doenca renal impacta a na vida e no viver do paciente, reduz de forma acentuada o funcionamento fisico,
emocional e mental. O cuidado a saude de pessoas que vivem com Doenca Renal abrange vérias dimensdes
e representa um desafio a ser enfrentado no dia a dia, tanto para aqueles que vivenciam e suas familias que
0s assistem, bem como para a equipe de enfermagem, que precisa estar qualificada para um atendimento
humanizado. Em sintese, importante trabalhar as diferentes dimensGes humanas do portador de DRC, pois
0 tratamento repercute na autoimagem, afetando a vida e o trabalho. Por fim, a enfermagem exerce papel
ativo nas unidades de tratamentos e na vida continua de pacientes com doenga renal cronica. Importante
promover acoes de enfermagem, voltadas para melhora do suporte e qualidade de vida, incluindo a escuta
ativa e cuidado integral e humanizado.

Afiliacdo dos Autores: 1-4 Discente Curso de Enfermagem, Universidade de Vassouras, Campus Marica,
RJ. 5 - Docente Curso de Enfermagem, Universidade de Vassouras, RJ; Campus Marica; e Faculdade de
Ciéncias Médicas de Marica, Marica, RJ.
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O uso da terapia a laser pela enfermagem para o tratamento de lesdes de pele

Ana Paula Barbosa da Silval, Tais Souza Rabelo?, Victéria Ribeiro Teles?, Paulo Ricardo dos Santos
Pinheiro®, Marilei de Melo Tavares e Souza®

O objetivo deste estudo é discorrer sobre 0 uso da terapia a laser no tratamento de lesdes de pele. A
integridade da pele comprometida causam varios agravos ao paciente que na maioria das vezes ja se
encontra em situacdo de dor e desconforto.As Ulceras podem ser conceituadas como sendo a destruicdo das
estruturas da pele, feridas crénicas sdo bastante dolorosas e esse é um dos motivos que faz com que a
demora em sua cura resulte em uma limitacdo funcional. O principal objetivo apresentar a terapia a laser e
demonstrar a sua aplicabilidade e beneficios tanto aos pacientes quanto aos profissionais de enfermagem e
mostrar como a tecnologia pode mudar a vida de um paciente e permitir ao profissional de satde dispor de
métodos tecnoldgicos para a promocgao de satde. O presente artigo foi baseado em pesquisa qualitativa
descritiva com base em conteudos provenientes de literatura especifica. Quanto aos procedimentos técnicos
segue uma revisdo integrativa buscando sintetizar e analisar os artigos encontrados na coleta de dados para
melhor entendimento do assunto. Foram realizadas pesquisas online e 0s artigos se harmonizam com 0s
descritores (enfermagem) AND (lesdo pro pressdao) ANDA (terapia a laser). Foi realizado o levantamento
de producéo cientifica na base de dados BVS e SCIELO, referente ao periodo de 2011 a 2021 com 05
artigos escolhidos para analise. Apds selecionados os artigos de base, a selegdo das literaturas ocorreram
por leituras dos artigos e analisados a relevancia do tema com a questdo norteadora do trabalho. Assim
sendo o tratamento a laser ficou evidenciado de forma expressiva de como pode acelerar o processo de cura
e diminuicédo da ferida em pouco tempo verificou-se que o tratamento de laserterapia tem suas propriedades
curativas se acompanhadas de profissionais especialistas e pacientes participativos no processo de cuidar,
mostrou-se em mais de um artigo que ndo somente o profissional deve estar habilitado mas é grande a
participacdo dos cuidados. A tecnologia que é utilizada na laserterapia se mostrou uma ferramenta eficiente
no tratamento de Glceras por pressdo, em varios estudos ficaram evidenciados a melhora e agilidade no
tempo de processo de cura e consequentemente na diminuicdo da ferida, ndo esquecendo que para esse
processo ter eficacia se faz necessario o conhecimento e orientacdo que se da aos pacientes em como lidar
com o processo de cuidar

Afiliacdo dos Autores: 1-4 Discente Curso de Enfermagem. Integrante do Nucleo de Pesquisa Trabalho,
Meio Ambiente, Arte e Emocg6es em satde (Nupetmae-CNPq, Universidade de Vassouras, RJ. 5- Docente
Curso de Enfermagem, Universidade de Vassouras, RJ.
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Os beneficios da relacdo com os animais para o desenvolvimento de criancas

Adriana Maciel de Oliveira®, lara Karise dos Santos Mendes?

A relacdo homem-animal vem ao longo dos séculos se estreitando e tomando proporcdes surpreendentes.
Hoje em dia essa relagdo traz muito mais que a vivéncia de um ter animal de estimagdo. Os animais
auxiliam de maneira efetiva e trazem beneficios comprovados em diversos campos da medicina. Auxiliam
no tratamento de doengas, na condugdo de pessoas com deficiéncia e, como animais de companhia séo
parceiros e agregadores de desenvolvimento cognitivo, educacional, pedagogico e emocional. Mesmo néo
se tratando do ambito terapéutico, o contato com um animal, seja de estimacdo, ou até na observagdo dos
mesmos na natureza, traz a crianca valores e aprendizado que estardo presentes desde a infancia até a vida
adulta. Este trabalho comporta uma breve revisdo bibliogréafica de 5 artigos, publicados nos Gltimos 11
anos e objetiva dissertar sobre alguns tipos de contato estabelecidos entre homem animal na inféancia, e
como isso pode impactar e contribuir no desenvolvimento e na formagdo do ser humano como um todo.
Diante do exposto, conclui-se que a relacdo com animais desde a infancia é benéfica no tratamento de
patologias ou sindromes, bem como para o desenvolvimento de criancas como um todo. Desde a primeira
infancia, a interagdo com animais domésticos, ou mesmo atraves do contato com espécies em seu habitat
na natureza, proporciona a crianca beneficios emocionais, sociais, como também auxiliam na percepcéao do
individuo e seu espa¢o no meio em que vive.

Afiliacdo dos autores: 1- Discente Faculdade de Ciéncias Médicas de Marica, Av. Roberto Silveira, 437,
Flamengo, Marica, RJ. 2- Docente Faculdade de Ciéncias Médicas de Marica, Av. Roberto Silveira, 437,
Flamengo, Marica, RJ.



82

v

Coordenacéo de Pesquisa e Extensédo
I ENIPEX - Encontro de Iniciacdo a Pesquisa e Extensdo da Faculdade de Ciéncias Médicas de Marica — 2021
ISBN: 978-65-87918-20-4

Paciente terminal, familia e equipe saude, como lidar com a finitude.

Ana Paula Barbosa da Silval, Valeria Madalena dos Santos Machado?, Raquel Sampaio Figueiredo
Teixeira3, Ménica Almeida Pinto*, Mariana Ramos de Almeida Alvaro Souza®, Marilei de Melo Tavares e
Souza®.

O presente estudo versa sobre as possibilidades de dialogo entre a familia e a equipe de salde através de
um projeto socioeducativo com o intuito de transmitir informacdes sobre a finitude que € o processo de
morte/morrer. “A filosofia dos cuidados paliativos iniciou-se na Inglaterra, em 1967, a partir da iniciativa
de Cicely Mary Strode Saunders (assistente social, enfermeira e medica) que disseminou essa nova
maneira de cuidar aos pacientes que vivenciavam a terminalidade e a proximidade com a morte. Em um
momento em que os diagnosticos ndo tém perspectiva de cura cabe aos envolvidos a tomada de deciséo
sobre como vivenciar esse momento muito dificil onde sofre o paciente e a familia. Dessa maneira 0s
cuidados paliativos constituem um olhar multiprofissional da equipe de saude para o paciente terminal no
processo de luto onde o enfermeiro e a familia buscam meios para propiciar ao paciente terminal
atendimentos essenciais a sua necessidade e a sua dignidade e que dentro daquela realidade possa
proporcionar uma melhor condicéo de vida. Nesse momento se faz necessério a relacdo interpessoal entre o
enfermeiro, o paciente e a familia em entender que sem a possiblidade de cura pode-se ainda proporcionar
uma qualidade de vida, os cuidados e a comunicagdo e que essas decisdes tomadas em conjunto e bem
orientadas sdo essenciais para a vida do enfermo. Neste sentido objetivou-se confeccionar um material
audiovisual que abordasse o tema proposto e pudesse estabelecer uma maior preparagdo para vivenciar o
processo de finitude. Para alcancar o objetivo proposto foi realizado um levantamento de informacdes
sobreo processo morte/morrer e como as equipes de saude a familia podem passar por esse processo de
perda e sofrimento. Apds organizado, o material foi transformado em um video na versdo pocket que busca
analisar os conceitos e aprender de forma ludica e inovadora sobre a hanseniase. A ferramenta eleita para
agrupamento de imagens, audios, dialogos e animacéo digital foi o Sctach e Movari Video Editor 15 plus.
A criacdo do video educativo foi idealizada no planejamento da disciplina de SICIII, sob superviséo, pelos
graduandos do terceiro periodo de enfermagem em 2020 desta IES. Nota-se como efeito um material de
baixo custo, alta probabilidade de compartilhamento e adesdo que resultard& em maior alcance na
propagacdo de informacgdes. Concluimos que o fruto desta pesquisa agregara valores pois tem uma
abordagem didatico pedagdgico sobre um tema que encontra bloqueio tanto em equipes de salde e
principalmente para familiares em aceitar a finitude desse paciente terminal.

Afiliacdo dos Autores: 1- 5 Discente Universidade de Vassouras, Campus Maricd. 6- Psicologa. Pds-
doutorado pela UERJ. Docente permanente do Programa de Pds-graduacdo em Enfermagem - Mestrado
Profissional Ensino na Salde: Formacdo docente interdisciplinar para o SUS da Universidade
Federal Fluminense - UFF. Lider do Ndcleo de Pesquisa Trabalho, Meio Ambiente, Arte e Emocbes em
salde (Nupetmae-CNPq). Professora Adjunta do Curso de Enfermagem da Universidade de Vassouras. RJ,
Brasil.
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Pesquisa da contaminacdo ambiental por ovos e larvas de helmintos com potencial zoonético em
fezes caninas coletadas em Pracas Publicas e na orla maritima do Municipio de Marica, Rio de
Janeiro, Brasil.

Ana Carolina Correia de Araujo', Keuly de Oliveira Lima Leitdo? Tamiris Kelly da Silva3, Tatiana de
Souza Bonfim de Santana*, Roney Rodrigues-Guimaraes”

A populacdo de modo geral tem utilizado como areas de lazer as pracas publicas e orlas das praias por
serem lugares de livre acesso que proporcionam bem estar e sensacdo de liberdade. A procura por esses
espacos abertos vem se tornando cada vez mais frequentes nos ultimos anos, sendo também frequentados
por alguns animais, como os cachorros que desempenham um papel importante como fonte de
contaminagdo ambiental de parasitos que ao deixar seus dejetos acabam tranformando as pracgas e praias
em lugares oportunos para riscos de contaminacGes, pois 0 solo possui relagdo com os helmintos. A
contaminac&o de pracas publicas areia de praias por fezes caninas constitui um problema de Saude Publica
e 0 presente estudo visa o incentivo a realizacdo da construcdo de medidas profilaticas e educagédo
ambiental para se minimizar os riscos para a saude da populacdo que frequenta as aludidas areas de lazer.
O estudo encontra-se em andamento onde ja houve reunido para estratégia das areas de coleta, e seu foco
atua na realizacdo em pracas publicas na orla maritima do Municipio de Marica a partir da observacao in
loco” da presenga de animais domésticos defecando nas areas frequentadas pela popula¢do. As amostras de
fezes séo coletadas manualmente com o uso de espatulas, de luvas e/ou com a ferramenta adequada para
esta finalidade, acondicionadas em frascos ndo estéreis para coleta de fezes destinadas ao exame
parasitologico, contendo liquido conservante (MIF), para assim, se analisar a presenc¢a de ovos e/ou larvas
de helmintos no laboratério multidisciplinar da Universidade de Vassouras, Campus Marica. Aguardam-se
resultados posteriores, pois o estudo ainda se encontra em andamento.

Afiliacdo dos Autores: 1-4 Discente Universidade de Vassouras, Campus Marica, RJ. 5- Docente -
Universidade de Vassouras, Campus Marica, RJ; Faculdade de Ciéncias Médicas de Marica, Marica, RJ.



84

v

Coordenacéo de Pesquisa e Extensédo
I ENIPEX - Encontro de Iniciacdo a Pesquisa e Extensdo da Faculdade de Ciéncias Médicas de Marica — 2021
ISBN: 978-65-87918-20-4

Potencialidades e fragilidades dos ambientes virtuais de aprendizagem no ensino em enfermagem:

revisdo integrativa

Erika Aparecida de Aradjo Lima, Juliana Silva Anchieta?, Alessandra da Silva Santos3, Cassiano Muniz
Freires*, Jodo Tavares Bastos”.

As tecnologias educacionais digitais sdo definidas como uma modalidade de ensino a distancia que
facilitam a autoaprendizagem por meio de uso de recursos tecnoldgicos. Essa modalidade surgiu no Brasil
em 1904. Inicialmente utilizadas em cursos por correspondéncias que, posteriormente, passaram a ser
praticados via radio e televisdo. O estudo tem por finalidade conhecer as evidéncias cientificas disponiveis
na literatura sobre as potencialidades e fragilidades dos ambientes virtuais de aprendizagem utilizados no
ensino em enfermagem. Este estudo utilizou revisdo integrativa da literatura como a mais ampla
abordagem metodoldgica. A busca pelos artigos também foi realizada nas bases de dado da biblioteca
virtual da satde. Sendo assim pelo acesso online. Os dados extraidos foram organizados em instrumentos
elaborado e validado por Ursi que possibilitou o detalhamento dos elementos tedricos e metodoldgico,
encontrou-se como resultados 20 estudos. Os resultados apontam que as tecnologias educacionais sao
ambientes motivadores da aprendizagem e importante ferramenta de capacitacdo profissional, pois tem
como principal a flexibilidade de local e horario. Também relatam as fragilidades do ensino online como: a
pobreza de informacdo, a desatualizagdo dos contetidos de enfermagem e as dificuldades de manuseio dos
Ambientes Virtuais de Aprendizagem - Avas. Sobretudo apontam os Avas como uma alternativa
complementar de ensino que potencializa o desenvolvimento da autonomia dos alunos e proporciona uma
interacdo virtual entre esses. Vale ressaltar que dificuldades de acesso e manuseio visto que esses alunos
ndo recebem uma formag&o prévia para utilizar essa tecnologia educacional.

Afiliacdo dos Autores: 1-4 Discente Faculdade de Ciéncias Médicas de Marica. Av. Roberto Silveira, 437,
Flamengo, Marica, RJ. 5- Docente Faculdade de Ciéncias Médicas de Marica. Av. Roberto Silveira, 437,
Flamengo, Marica, RJ.
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Prevencéo e informacao contra a leptospirose

Isabele Taité Alves Alexandre!, Mariana Alcantara Alves?, Reginaldo Aradjo Nogueirad, Monique da Silva
Dias Babinski*

A leptospirose é uma doenca infecciosa febril aguda que resulta da exposicao direta ou indireta a urina de
roedores infectados pela bactéria Leptospira. Sua penetracdo ocorre através da pele com lesdes ou pele
integra imersa por longos periodos em agua contaminada ou através de mucosas e pode acometer pessoas
de todas as idades e em ambos 0s sexo0s. Sabe-se que se trata de uma doenga com potencial de agravamento
com chances de obito em 50% dos individuos que evoluem para a forma grave da doenca. O objetivo deste
estudo foi evidenciar a seriedade da Leptospirose e seus riscos a populacdo bem como as formas de
contagio, prevencdo e sinais de alerta diante da exposi¢do. Para atingir ao objetivo proposto foi realizado
um levantamento de informagdes nos manuais de doengas transmissiveis do Ministério de Saude e buscas
na Biblioteca Virtual Saude. A criacdo do video educativo foi idealizada no planejamento da disciplina de
Enfermagem e as Doengas Transmissiveis e desenvolvida, sob supervisdo, pelos graduandos do sexto
periodo de enfermagem desta IES. Foi utilizada a ferramenta PowerDirector para transformacéo destas
informagdes em um video ilustrativo. Como resultado, pode-se constatar que a Leptospirose € uma doenca
endémica, que se torna epidémica em periodos chuvosos, principalmente nas capitais e areas
metropolitanas, devidos as enchentes. As condi¢des precérias de saneamento favorecem a alta infestagéo de
roedores infectados, aumentando assim, 0s riscos para ocorréncia de surtos. Foi plausivel concluir que a
Leptospirose atinge, principalmente, a populagdo de baixo nivel socioecondmico da periferia e que o
produto desta pesquisa poderd contribuir para o fortalecimento das politicas de salde ja executadas
atualmente no municipio de Marica.

Afiliacdo dos Autores: 1-3 Discente Faculdade de Ciéncias Médicas de Marica. Av. Roberto Silveira, 437,
Flamengo, Marica, RJ. 4 — Docente Faculdade de Ciéncias Médicas de Marica. Av. Roberto Silveira, 437,
Flamengo, Maricd, RJ; Universidade Federal Fluminense. Rua Miguel de Frias, 9, Icarai, Niterdi, RJ.
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Problemas causados pela obesidade em animais de companhia - uma revisao

Dafne Lessa Guimaraes * Tarcisio Rangel do Couto 2

A obesidade animal ¢ uma das consequéncias que a alimentacdo ndo balanceada entre humanos e animais
pode trazer. E caracterizada, principalmente, como o aciimulo de gordura corporal que resulta em danos a
saude. O trabalho tem como objetivo informar sobre a importancia de um bom manejo alimentar para
evitar a obesidade em cdes e gatos. Foi realizada uma pesquisa a partir da base de dados do Google
Académico e Scielo, analisando dados de 2005 a 2019 utilizando as palavras-chave “manejo alimentar”,
“obesidade” e “animais domeésticos”. Os estudos demonstraram que o0s tutores vém enfrentando
dificuldades no manejo e prevencao da obesidade nos animais, além do aumento significativo de casos da
doenca em consultorios veterinarios. Dentre as causas da obesidade pode-se destacar dois pontos: a
organica e a metabolica. A obesidade de origem organica pode ser causada por fatores genéticos,
predisposicdo, idade, raga, problemas enddcrinos, distdrbios no metabolismo etc. A obesidade metabolica
manifesta-se pela alteracdo de comportamento alimentar, que ocorre por desequilibrio no balanco
energético e é bem mais comum. Os humanos tendem a oferecer grande quantidade de comida, sobras do
proprio alimento, petiscos exageradamente e alimentos com alto teor de gorduras gerando grandes
consequéncias na saude do animal. Existe também uma correlacdo entre a salde e condicdo de seres
humanos com a obesidade animal. Pessoas em condi¢Ges socioecondmicas mais baixas séo propensos a
terem animais com essa patologia devido ao menor auxilio de veterinarios no estabelecimento da dieta e
um maior desequilibrio alimentar do animal. A doenca pode causar comorbidades como problemas
cardiovasculares, respiratorios, imunologicos, problemas de cicatrizacdo, riscos cirargicos e de anestesia,
predisposicdo ao diabetes melittus, pancreatite e problemas locomotores e articulares, aléem de diminuir a
expectativa de vida. A obesidade pode ser diagnosticada atraveés da avaliacdo do escore corporal,
principalmente através de palpacdo, anamnese e historico a fim de identificar os hébitos alimentares do
animal. Testes laboratoriais e exames complementares podem ser requisitados para uma pesquisa mais
profunda e identificacdo de alguma anormalidade, além de constatar se existe alguma outra comorbidade
que possa estar atrelada ao surgimento da obesidade ou causada por ela. Uma vez diagnosticada, sera
necessario que o animal passe por um novo manejo alimentar de forma que um menor indice de calorias
seja ingerido, associado com uma rotina adequada de exercicios fisicos. Contudo, acredita-se que o melhor
manejo para controle da obesidade de cdes e gatos é a prevencdo. Os animais devem ser alimentados de
maneira responsavel e adequada de forma que possa existir a manutencao do peso ideal. Conclui-se entéo
que a obesidade animal traz diversos maleficios para a salde e bem estar deles. Contudo, nota-se que,
embora seja um quadro dificil e demorado para se reverter, ainda pode gerar bons resultados desde que
haja perseveranca e disciplina da parte do tutor. Pode-se concluir a importancia do manejo adequado,
associado a uma rotina de exercicios e visitas frequentes ao veterinario para o controle, tratamento e
prevencéo da obesidade em animais de companhia.

Afiliacdo dos Autores: 1- Discente Medicina Veterinaria, Faculdade de Ciéncias Médicas de Marica,
Maricd, RJ. 2- Docente Faculdade de Ciéncias Médicas de Maric4, Marica, RJ.
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Projeto de disseminacao informativa, promocao da salde e prevencao das hepatites virais

Cristine Luci Vieira de Lima?!, Frank da Costa Corréa?, Karen Christinne Lima do Carmo3, Lorena dos
Santos Azevedo Marins* , Monique da Silva Dias Babinski®

As hepatites virais sdo conceituadas como doencas advindas de diferentes agentes etioldgicos, de
ocorréncia universal, qgue tem em comum o hepatotropismo. Dentre seus tipos virais, apesar de possuirem
semelhancas do ponto de vista clinico-laboratorial, apresentam notéveis diferencas epidemioldgicas e
evolutivas. Nas ultimas décadas nota-se um importante avan¢co no que tange as conquistas junto a
prevencéo e ao controle das hepatites virais. Sabe-se que fatores como a melhoria das condicdes de higiene
e de saneamento basico, a vacinacdo contra a Hepatite B, a educacdo sexual e as novas técnicas de
diagndstico do virus da Hepatite C representam importantes aliados na busca constante pela promogéo da
saude populacional e reducdo de riscos por agravamento. Nesse contexto, a presente pesquisa objetivou
discorrer sobre o conceito, a prevencdo e o tratamento das hepatites virais trazendo uma abordagem ludica
para instrucdo da populacdo. Para alcancar o objetivo proposto foi realizado uma revisdo da bibliografia
nos Manuais do ministério da Salde e busca na Biblioteca Virtual em Salude (BVS), entre 0s anos de 2016
e 2021, com os termos: "Hepatite Viral Humana", “Satde Pablica™, "Atencéo a Saude". A criacdo do video
educativo foi idealizada no planejamento da disciplina de Enfermagem e as Doencgas Transmissiveis e
desenvolvida, sob supervisdo, pelos graduandos do sexto periodo de enfermagem desta IES. A implicacéo
deste material faz-se frente a necessidade de agregar valores as campanhas ja realizadas no municipio de
Marica. Concluimos que, por se tratar de um video na versdo pocket, este tenha maior probabilidade de
compartilhamento e, consequentemente, maior alcance.

Afiliacdo dos Autores: 1-4 Discente Faculdade de Ciéncias Médicas de Marica. Av. Roberto Silveira, 437,
Flamengo, Marica, RJ. 5 — Docente Faculdade de Ciéncias Médicas de Marica. Av. Roberto Silveira, 437,
Flamengo, Marica, RJ; Universidade Federal Fluminense. Rua Miguel de Frias, 9, Icarai, Niteroi, RJ.
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Promocéao da Saude a Mulher - um ato de humanidade

Tais Souza Rabelo?; Isis Souza Rabelo?; Brenda da Silva Franca?; Victoria Ribeiro Teles*; Marilei de Melo
Tavares e Souza” .

De acordo com orgdos publicos como Ministério da Saude e INCA, é preconizado que o rastreamento de
cancer de colo de Utero deve ser feito em mulheres com idade entre 25 e 64 anos e com vida sexual ativa.
Os métodos de prevencdo para o cancer e colo de Utero sdo a vacina de HPV e o exame de Papanicolau.
Como promover a saude da mulher e levar qualidade de vida para a mesma? O estudo tem por objetivo
promover discussdo acerca da promocao da saude da mulher com enfoque em cancer de colo de Utero e a
necessidade de mais estudos voltados para essa tematica. Foi realizado uma revisdo sistematica na
plataforma da Biblioteca Virtual da Sadde (BVS) com dados dos ultimos cinco anos (2017 a 2021),
utilizando os seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Enfermagem”, “Neoplasias do Colo do
Utero” e “Teste de Papanicolau”. Obteve-se um resultado de 7 artigos lidos na integra. Analises a luz do
referencial da Politica Nacional de Atencdo Integral & Saiude da Mulher. Os resultados apontam que uma
das principais formas de diminuicdo de casos das doencas atualmente é por meio da promocao em saude,
observa-se tambem a diminuicdo dos gastos do governo em relacdo aos tratamentos da populacdo. Cancer
de colo de Utero é prevenivel com exame de Papanicolau e em casos de lesdes quanto mais cedo forem
diagnosticados melhor as chances de tratar o cancer e assim levar qualidade de vida para as mulheres. Por
fim, a prevencdo é um ato de humanidade, pois além de seu baixo custo ela permite que os cidaddos
tenham salde e qualidade de vida. Logo sdo necessarios a realizacdo de estudos e criacdo de tecnologias
para buscar uma forma de levar a prevencdo para o cotidiano das mulheres, ndo limitando a prevencéo
apenas a idade. Com isso percebe-se que a promocdo da salde € uma necessidade para a saude publica,
uma forma de seguir o proposto pelo SUS “Saude para todos”.

Afiliacdo dos Autores: 1-4 Discente Curso de Enfermagem, Iniciacdo Cientifica-IC, Universidade de
Vassouras, Campus Marica RJ. 5- Docente Curso de Enfermagem, Universidade de Vassouras, Campus
Marica; Faculdade de Ciéncias Meédicas de Marica, Marica, RJ.
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Quebrando estigmas atraves da criacdo de um video informativo sobre a Tuberculose

Ana Beatriz Oliveira Castro!, Roberta Garcia da Silva?, Fernanda Cristina Diacovo3, Danielle de Carvalho
Miguez Cabral*, Paulo Roberto Roberto Vieira Andrade®, Monique da Silva Dias Babinski®

No Brasil a doenca tuberculose é um sério problema de satde publica e cada ano aproximadamente 70 mil
casos novos sdo notificados. O Ministério da Salde aponta que homens entre 25 e 40 anos sdo 0s mais
afetados pela tuberculose e ainda que essa doenca esté entre as dez principais causas de morte no mundo,
levando a 6bito mais de 1 milh&o de pessoas anualmente. Apesar de ser uma doenca grave e que afeta,
principalmente, os pulmdes, € importante ressaltar que ela tem cura. Constata-se que as campanhas de
Promogdes da Salde pelo SUS resultaram em uma queda do ndmero de casos e de 6bito. Nas redes de
atencdo a salde os profissionais sdo capacitados para identificarem sinais e sintomas para que o
diagnostico seja conclusivo o mais precocemente possivel. O diagndstico precoce e a adesao ao tratamento
sdo fundamentais para que haja cura. Verifica-se que a Fundacdo Oswaldo Cruz (Fiocruz) e a atual
campanha da OMS tém como foco acgdes para combater o estigma, a discriminacdo, a marginalidade e as
barreiras de acesso aos tratamentos contra a doenca. Corroborando com as investidas contra esta doenca,
objetivamos desenvolver um video educativo para instruir e alertar jovens e adultos sobre os primeiros
sintomas e a importancia da ndo interrupgéo ao tratamento para a obtencdo da cura. Foram utilizados os
manuais do Ministério da Saude e informativos da Fiocruz para a reunido das informacdes relevantes. Apos
compilagdo dos dados, foi produzido o trabalho de video através do site Renderforest, utilizando somente
0S recursos proporcionados por essa ferramenta. A criacdo do video foi idealizada no planejamento da
disciplina de Enfermagem e as Doencas Transmissiveis e desenvolvida, sob supervisao, pelos graduandos
do sexto periodo de enfermagem desta IES. A conclusdo desse trabalho percebeu-se uma oportuna e
dindmica tecnologia para divulgar informagdes ao publico leigo a fim de diminuir o estigma e promover
atitudes positivas de enfrentamento a Tuberculose.

Afiliacdo dos Autores: 1-5 Discente Faculdade de Ciéncias Médicas de Marica. Av. Roberto Silveira, 437,
Flamengo, Marica, RJ. 6 — Docente Faculdade de Ciéncias Médicas de Marica. Av. Roberto Silveira, 437,
Flamengo, Maric4, RJ; Universidade Federal Fluminense. Rua Miguel de Frias, 9, Icarai, Niterdi, RJ.
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ReVirFlora Marica

Dayana Peixoto™?, Bruno Coutinho Kurtz*, Marise Maleck'??

Marica € uma cidade localizada no Leste do Estado do Rio de Janeiro. Segundo o IBGE (2020), o
municipio possui uma populacdo de 164.504 habitantes, com area territorial de 361,572km?, dividido por
distritos: Maricad (sede), Ponta Negra, Inod e Itaipuacu. Possui 970 hectares de Protecdo Ambiental -
APA. De origem indigena, a palavra Marica significa espinheiro, em decorréncia da abundancia de acécias
espinhosas, existentes em suas matas, proprias de terras alagadicas, caracterizadas por serem tortuosas,
com altura média de seis metros. O municipio de Marica teve sua origem como um pequeno povoado,
tornando-se uma vila e posteriormente um municipio, carregando ao longo dos anos as riquezas naturais de
sua paisagem tropical: Marica de mar, lagoas e serras. A lagoa de Aragatiba tem éarea de 18,74 Km? e
interliga-se com as Lagoas da Barra, Padre e Guarapina, esta ultima ligando o complexo lacustre de Marica
ao oceano, na altura de Ponta Negra. Em crescente desenvolvimento, destaca-se uma area verde e litoranea
extensa e uma vocacdo turistica intrinseca de toda cidade litoranea, que necessita de um trabalho de
consciéncia ambiental e sustentavel. Em parceria com a Universidade de Vassouras Campus Maricd, a
FACMAR e o Jardim Boténico do Rio de Janeiro, tém-se por objetivo identificar as espécies de plantas
mais representativas da lagoa de Aracatiba, através do projeto ReVirFlora Maric4, com o proposito do
reconhecimento da flora local e realizacdo de a¢Oes educativas e conscientizadoras quanto a preservacao do
verde para manter a histéria do municipio viva, para aléem das escrituras. Para a realizacdo deste estudo foi
realizado o levantamento in loco e o registro fotografico e aéreo das espécies mais representativas na orla
da lagoa de Aracatiba. Posteriormente, ap0s a identificacdo dos espécimes, utilizar-se-4 um Qr-Code em
placas de identificacdo, que redirecionardo para o site ReVirFlora Marica, hospedado na Universidade de
Vassouras, com informacdes sobre as espécies, quanto a origem, caracteristicas, nome popular e cientifico.
Durante o levantamento, as espécies foram previamente reconhecidas por meio de seus nomes populares e
posteriormente identificadas e classificadas até o nivel de espécie, quando possivel. A identificacdo e
classificacdo foram realizadas por meio de bibliografia especializada. Este estudo identificou 21 espécies
de plantas mais bem representativas da orla da Lagoa de Aracatiba, pertencentes a 15 familias: Talipariti
tiliaceus, Terminalia catappa, Schinus terebinthifolia, Bougainvillea glabra, Neoregelia cruenta, Cycas
revoluta, Delonix regia, Handroanthus sp.1 (ipé amarelo), Handroanthus heptaphyllus, Mangifera indica,
Licania tomentosa, Ceiba speciosa, Syagrus romanzoffiana, Araucaria heterophylla, Eugenia
uniflora, Typha domingensis, Erythrina fusca, Crescentia cujete, Psidium guajava, Leucaena leucocephala,
Clusia sp.1. Dentre as espécies acima registradas pode-se verificar que nove sdo exaticas; e 12 especies sao
nativas do Brasil, sendo Schinus terebinthifolia uma das mais representativas da flora nativa. Quanto a
promocdo da educacdo ambiental, foi realizada uma primeira acdo de doacdo de mudas de plantas nativas a
populagéo, no local de estudo. Desse modo, os resultados evidenciaram a necessidade de um trabalho de
orientacdo para a utilizacdo de plantas nativas que tenham uma importancia ecoldgica e de conservacgéo de
espécies que sejam tipicas da flora de Marica.

Afiliacdo dos Autores: 1- Laboratério de Insetos Vetores, Universidade de Vassouras, Vassouras, RJ,
Brasil. 2 -. Mestrado Profissional em Ciéncias Ambientais, Universidade de Vassouras, Vassouras, RJ,
Brasil. 3- Laboratorio de Entomologia Médica e Forense, IOC/FIOCRUZ, Rio de Janeiro, RJ, Brasil. 4-
Instituto de Pesquisas Jardim Botanico do Rio de Janeiro. Rua Pacheco Ledo 915, Rio de Janeiro, RJ,
Brasil.
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Tecnologia e disseminacao de fake news

Ivete de Jesus Souza Silval, karolline Dias de Jesus?, Raphaella Ramos Menezes Macedo3, Larissa
Rodrigues Pereira de Moraes *, Isabella Monteiro Costa Santos”, Jodo Tavares Bastos®

A informacéo é um instrumento de grande relevancia, com o intuito de transmitir ao telespectador, leitor ou
ouvintes fatos que contribua no aspecto positivo, crescimento pessoal, tomadas de decisdes dentre outros,
contudo nos ultimos anos em tempos com maiores contatos e grandes fluxos de informacdes e ideias
podemos considerar que a situacao perdeu o controle, hoje em questdes de minutos em uma tela de celular
ou computador temos acesso a diversos contetdos que por sua vez sdo jogados na rede sem filtro ,ou seja
sem comprovacao de que aquilo € de fato veridico . Nas redes sociais e midias as noticias vinculadas a fake
News torna-se preocupante e vulneravel pois a uma grande parcela da populagdo que devido a
expansibilidade e acessos a informacg6es de forma inverossimil podem acometer sua integralidade ,levando
a pensamentos e atitudes equivocadas e de impacto irreversivel. Quantas vezes ndo presenciamos anuncios
de remédios milagrosos, seja para cura ou para o tdo sonhado emagrecimento ou até mesmo plantas que
ajudam na "cura" de alguma doenca. Muitas vezes, as pessoas veiculam noticias falsas sobre tratamentos
alternativos de doencgas sérias e as pessoas acabam abandonando tratamentos que sdo comprovadamente
eficazes. E passam a experimentar outros, que ndo tém comprovacdes cientificas. Aos leitores leigos isso €
uma verdadeira bomba ,um perigo sem fim j& que nada disso tem comprovacéo cientifica, porém ao ser
postado na rede corre o risco de milhares de pessoas acreditarem de fato que a informacéo é fidedigna e ir
em frente colocando sua saude em risco . Mesmo o compartilhamento de noticias em geral seja ricamente
valioso quando a busca tem embasamento cientifico e ha confiabilidade de tais fontes. Todo leitor deveria
se informar e querer saber a fundo de onde vem as informacdes, se realmente é verdadeira aquela noticia,
mas infelizmente ndo funciona assim. Por isso 0 objetivo deste estudo é identificar as fake News que
dissemina inconsequentemente, e propor a busca de veracidade e conhecimentos dos fatos com base de
dados cientificos e suas fontes, observa-se que as Fakes News que circularam nas redes sociais e similares
poderiam ter efeitos danosos para um receptor desprevenido, caso optassem por algum comportamento
inadequado, 0 que ndo é dificil de acontecer. Percebe-se 0 uso de diversos objetos fabulosos que
confundem e semeiam a mentira no campo cientifico. Em vez de conscientizar sobre o assunto e a
evolucdo e saberes envolvendo a ciéncia, o que ndo faz o menor sentido para os que j& estdo
envolvidos em informacdes prontas e repassadas. Por fim € possivel identificar que o ato de
compartilhamento de mensagens, imagens, postagens em diversos segmentos realizadas por individuos nas
redes sociais e demais midias, com intuito de propagar informacdes de interesses particulares envolvendo o
receptor da mensagem com a finalidade de potencializar fins lucrativos sem a preocupacgéo de verificar se
sdo veridicas, consiste em uma atividade que pode ser caracterizado como crime.

Afiliacdo dos Autores: 1-5 Discente Enfermagem, Faculdade de Ciéncias Médicas de Marica, Marica, RJ.
6- Docente Faculdade de Ciéncias Médicas de Marica, Marica, RJ.
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Tecnologia da informacdo e comunicacdo como ferramenta na divulgacdo de conhecimentos

cientificos em saude: o combate a informacdes falsas

Marco Aurélio Machado Santos®, Roberta Garcia da Silva?, Priscila da Silva Ramos®, Raquel de Souza
Santos”, Cristina Medeiros Goes Porto®, Jodo Tavares Bastos®.

O crescimento tecnologico vem a cada dia mudando o cenario profissional e social, cada vez a informacéo
trazida pela tecnologia através de diversos canais de divulgacdo sdo creditadas como fatos e reais, dando
credibilidade total e disseminando informacdes para um publico leigo, muitas vezes colocando essas
pessoas em risco devido ao conteudo inveridico e/ou sem comprovacdo cientifica. Observa-se no nosso
momento atual que sociedade se tornou em avidos seres por conhecimento , seja verdadeiro ou nao,
apenas para satisfazer o sentimento de dominar um efémero e superficial assunto. O fenébmeno das rodas de
conversa informais, tratando de assuntos que maculam o trabalho arduo dos pesquisadores em saude,
dando margem ao questionamento de certos porqués na gama de investimento em pesquisa/salde e na falta
de maior controle na divulgacdo de informacdes ndo verdadeiras. O consumo do contetdo digital e
tecnologia que € absorvida por essa populagéo, pode causar sérias consequéncias deletérias na qualidade de
vida ao adotarem atitudes e até farmacos nao regulamentados pelos orgaos oficiais. Nesse contexto, para
tentar melhorar a qualidade das informagfes divulgadas ao publico leigo e diminuir essa absorcdo de
conhecimento ndo verdadeiros,foi confeccionado esse trabalho de pesquisa que tem como objetivo
principal identificar o papel das tecnologias de informacdo e comunicacdo como ferramentas de
divulgacdo de conhecimento e salde para a populacdo no intuito de combater informacgdes falsas. A
metodologia do trabalho constituiu-se como uma pesquisa qualitativa de carater descritivo, ou seja, uma
revisao integrativa de artigos e livros que apresentaram a tematica. Foi coletado os dados informativos na
biblioteca eletronica Scientific Eletronic Library Online (SCIiELO), Literatura latino Americano e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Banco de Dados em Enfermagem (BDENF), MEDLINE e
Google Académico. A construgdo dessa pesquisa foi idealizada no planejamento da disciplina de
Enfermagem e Letramento, sob supervisdo,pelos graduandos do sexto periodo de Enfermagem desta IES.
Ao final da leitura e analise dos materiais de fundamentagéo tedrica selecionados foi possivel perceber a
tamanha importancia de se buscar estratégias e abordagens para mitigar a disseminacdo de contetdos falsos
nos meios digitais, visto que essa acdo é danosa a sociedade por ser capaz de alavancar o caos,
preocupac0es coletivas, e acdes errdneas por parte da sociedade. Além disso, ao que se refere a elaboragéo
de pesquisas cientificas, é essencial que o pesquisador se certifique que suas fontes sdo verdadeiras e
comprovadas para que seu estudo possa contribuir verdadeiramente com a ampliagdo do conhecimento e
traga beneficios ndo so a sociedade académica, mas a todos os individuos que as busquem.

Afiliacdo dos Autores: 1-5 Discente Faculdade de Ciéncias Médicas de Marica, Marica, RJ. 6- Docente
Faculdade de Ciéncias Médicas de Marica, Marica, RJ.
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Teoria de Dorothea Orem: o exercicio profissional do enfermeiro.

Caroline Oliveira Nunest, Bruna Soares de Moraes?, Luciano Antunes de Paiva3,Vitoria Alves de Carvalho
4 Eduardo Luiz da Silva Faria >, Alessandra da Terra Lapa °.

Nos estudos de Enfermagem, as teorias acerca do tema se tornam imprescindiveis para
elencar conceitos cientificos a serem utilizados pelo profissional da éarea. Os locais que
visam promover uma formacdo de exceléncia investem cada vez mais em pesquisas,
buscando melhorias académicas para seus estudantes. Nesse contexto, existem varias
Teorias voltadas para o cuidado do paciente, sempre levando em consideracdo suas
necessidades e peculiaridades. Evidenciar a importdncia de investiga-las, em especial, a
Teoria do Cuidado de Dorothea Elizabeth Orem (1971-1980), tendo em vista como suas
descobertas  podem impactar ~ positivamente a  pratica de  Enfermagem,  torna-se
fundamental. Sua influéncia sobre o0s servicos atuais de saude, sobretudo, de
enfermagem, destaca a divisdo do trabalho em tarefas, a manutengdo da rotina, excessiva
preocupacdo com manuais de procedimentos, normas, escalas e a fragmentacdo da
assisténcia por atividades. Ela defende a intervencdo da enfermagem na incapacidade do
paciente de se cuidar por conta propria. Com foco na qualidade, define cuidados
terapéuticos na sustentacdo da vida e da saude, para a recuperacdo da doenca ou
enfrentamento de seus efeitos. Com efeito, o objetivo do presente estudo, € relatar a
experiéncia durante a apresentagdo do trabalho da disciplina de Seminario de Integragdo
Curricular 1, referente a Teoria de Dorothea Orem no cuidado de enfermagem e analisar a
as contribuicbes da teoria para o desenvolvimento da prética profissional do enfermeiro nos
diferentes espacos de atuacdo. Trata-se de um relato de experiéncia, descritivo e com
abordagem qualitativa. A busca bibliografica foi realizada a partir de artigos cientificos
encontrados nos bancos de dados da BVS (Biblioteca Virtual de Saude), SCIELO
(Scientific Electronic Library On-line) e Google académico, de modo que o0s conteddos
mais relevantes, segundo o0s objetivos propostos. O presente trabalho foi realizado e
apresentado como condicdo para a composicdo da nota final da P1, para a disciplina de
Seminario de Integracdo Curricular 1. Apds sua realizacdo, observou-se a proeminéncia
de Orem dentro da Enfermagem, devido sua afirmacdo da relevancia da existéncia do
profissional no cuidado com o paciente. Pois seu entendimento da vulnerabilidade do
paciente enquanto aprendiz do autocuidado, torna a enfermagem educadora e facilitadora,
para que o cliente consiga manter a continuidade do tratamento. O  que,
consequentemente, incidird sobre a manutencdo da vida. Assim, quando levamos em
consideracdo todos o0s aspectos assistenciais da enfermagem e a responsabilidade do
individuo no processo de cuidar, observamos o0 quanto essa Teoria deixa 0 sistema mais
dindmico e versatil, incentivando a dedicacdo do profissional ao paciente com maior
necessidade de seu suporte. O profissional de enfermagem deve reconhecer, portanto, que
toda sua pratica precisa ser embasada em conhecimentos cientificos prévios, para que Sseu
trabalho diario alcance a melhoria do cuidado e da saude do individuo que esteja sob sua
supervisdo. Entendemos que essa teoria continua a evoluir contribuindo de forma
significativa para o fazer diario e o desenvolvimento educacional e profissional de tudo
que envolve a enfermagem. Conclui-se, dessa maneira, que a ado¢do de pesquisa e estudo
das praticas e teorias de enfermagem ¢é indispensavel a formagdo de um bom profissional
de enfermagem.

Afiliacdo dos Autores: 1-5 Universidade de Vassouras, Campus Marica. 6- Docente Universidade de
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Transtorno de ansiedade em profissionais de enfermagem no enfrentamento da pandemia

Thayna Carvalho dos Santos!, Raphaella Ramos Menezes Macedo?, Raquel Nascimento de Almeida3,
Rayane Rodrigues Cirilo da Silva*, Juliana Silva Anchieta®, Marilei de Melo Tavares e Souza®.

Segundo o Ministério da Salde os transtornos de ansiedade sdo doengas relacionadas ao funcionamento do
corpo e as experiéncias de vida. No atual momento, a crise sanitaria provocada pela pandemia gera uma
série de preocupacdes que atingem profissionais de todas as areas, em especial aos de enfermagem que se
encontram na linha de frente do atendimento a satde. O estudo tem por objetivo refletir sobre os impactos
pandémico a satde mental dos profissionais de enfermagem, sobretudo acerca do aumento da incidéncia do
transtorno de ansiedade na categoria a partir da literatura ja existente. Trata-se de um estudo de revisdo da
literatura, a partir de artigos cientificos selecionados na BVS, que guardam relacdo com a tematica em
questdo. A coleta ocorreu no més de setembro de 2021. Para a busca foram utilizados os descritores:
Enfermagem AND Ansiedade, AND Profissionais de Enfermagem. Foram incluidas publicagdes nos
ualtimos 5 anos. Obteve-se com a busca 426 artigos, apos leitura dos titulos e resumos, foram selecionados
6 artigos que serviram para esse estudo. A partir da literatura selecionada para analise, foi feita a leitura na
integra dos artigos que serviram para o estudo. Com analises a luz do referencial da Politica de Saude
Mental. Os resultados apontam que fatores comumente relacionados ao sofrimento psiquico do enfermeiro
estdo atrelados a satisfagcdo profissional, como sobrecarga de trabalho, condicdes insalubres nos locais de
trabalho, remuneracdo inadequada e falta de reconhecimento profissional, agravados pelo risco eminente
de contagio e por perdas de colegas de trabalho e familiares em decorréncia do contagio do Coronavirus.
Por fim, na busca foi observado que a pressdo de lidar com o desconhecido e com risco de adoecimento
provocou problemas severos na saude mental do trabalhador, evidenciando a relagéo entre as condicdes de
trabalho e a ocorréncia dos transtornos de ansiedade. Os estudos, ainda, visam frear o avanco deste
transtorno e reducao da qualidade de vida dos profissionais.

Afiliacdo dos Autores: 1-5 Discente - Curso de Enfermagem, Universidade de Vassouras, Campus Marica,
RJ 6- Docente Curso de Enfermagem, Universidade de Vassouras, Campus Marica, RJ; Faculdade de
Ciéncias Médicas de Marica, Marica, RJ.
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Utilizacdo de dleos essenciais no controle de larvas de Aedes (Stegomyia) aegypti. (Linnaeus, 1762),

em condicdes de laboratério

Nathalia Eiras Nascimento®, Vinicius Marins Carraro?, Marise Maleck'?*

Arboviroses sdo doencas causadas pelos arbovirus. A classificacdo “arbovirus” engloba todos aqueles
transmitidos por artropodes. Apesar da classificacdo arbovirus ser utilizada para classificar diversos tipos
de virus, hoje, a expressdo tem sido mais usada para designar as doencas transmitidas pelo Aedes
(Stegomyia) aegypti (Linnaeus, 1762), como o Zika virus, febre Chikungunya, dengue e febre amarela
urbana. Sua grande capacidade de adaptacdo a condi¢Oes adversas, tais como periodos de quiescéncia de
ovos em ambientes indspitos, e o crescimento normal em aguas poluidas, faz com que o controle deste
vetor seja muito dificil. Dentre as estratégias de controle deste vetor, ainda € muito utilizado e em grande
escala, inseticidas mais agressivos como os organofosforados. A utilizagdo desta classe de inseticidas pode
causar varios danos ao meio ambiente, como intoxicacdo e contaminagdo ambiental, 0 que ocasiona riscos
a biodiversidade local e a saide humana. Os Oleos essenciais sdo misturas complexas de compostos
naturais extremamente volateis. Sdo caracterizados por possuirem odores fortes e acles terapéuticas.
Devido as diversas tentativas de combate ao mosquito, o presente estudo busca investigar o efeito larvicida
e inseticida dos Oleos essenciais, derivados do eugenol, sobre as larvas dos mosquitos da espécie A.
aegypti. Os ovos do A. aegypti, para os bioensaios, foram obtidos do Laboratério de Insetos Vetores da
Universidade de Vassouras, onde também foram realizados os bioensaios. Os ovos viaveis, foram
colocados em um recipiente plastico com agua previamente aquecida a 28°C para a eclosdo das larvas. Os
ensaios foram realizados com larvas de terceiro estadio (L3) e separadas em grupos (20 larvas/ grupo). Os
experimentos foram realizados em grupos teste e dois grupos controle (controle e testemunho), em
quintuplicata (R1, R2, R3, R4 e R5), resultando em 100 larvas/ grupo. Além do grupo controle e
testemunho, o experimento foi realizado com 2 dleos essenciais diferentes, nomeados por ordem de
aplicacdo (OE1 e OE2). Cada oleo essencial foi diluido em DMSO de acordo com as suas devidas
concentragdes. O grupo controle é composto apenas de agua mineral e, 0 grupo testemunho, de &gua
mineral e dimetilsulfoxido (DMSQO), sendo o ultimo, o solvente utilizado na diluicdo dos Oleos. Foram
realizadas cinco concentragdes de 1, 10, 30, 50 e 70 pg/mL para os experimentos. Apos 1h do tratamento,
as larvas que ndo foram a obito foram alimentadas com levedura de cerveja. O experimento foi mantido em
camara incubadora do tipo BOD. Até a fase adulta, as larvas foram observadas diariamente, sendo
observados o desenvolvimento e mortalidade. Os dados, posteriormente, foram plotados em tabelas do
Excel e serdo analisados pelo teste de Tuckey (ANOVA). Os resultados obtidos até o momento foram
satisfatorios, obtendo 100% da mortalidade das larvas em menos de uma hora nas concentracées de 50 e 70
pg/mL nos dois 6leos essenciais estudados e inclusive na concentracdo de 30 pg/mL no OE2. Estes
resultados impulsionam seguir com 0s experimentos e sugerem que 0s 0leos essenciais poderdo ser grandes
promissores no controle de Ae. aegypti.

Afiliacdo dos Autores: 1-2 Laboratdrio de Insetos Vetores e Mestrado Profissional em Ciéncias
Ambientais, Universidade de Vassouras, Vassouras, RJ. 3- Laboratorio de Entomologia Médica e Forense,
IOC/FIOCRUZ, Rio de Janeiro, RJ.
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Video educativo com vista a informagcao sobre a Meningite

Andrea Torres de Lima?, Jessica Gongalves de Barros?, Tammy Cristina Maldonato dos Santos®, Rita de
Fatima Magalhdes®, Vanessa da Silva Costa®, Monique da Silva Dias Babinski °

A meningite é uma inflamagdo das meninges, membranas que envolvem o cérebro e a medula espinhal.
Ela pode ser causada por distintos agentes etiolégicos como virus, helmintos, fungos, protozoarios ou por
bactéria, que é a de maior gravidade. Todas as faixas etarias podem ser acometidas pela doenca, porém o
maior risco de adoecimento esta entre as criancas menores de cinco anos, especialmente as menores de um
ano. Os principais sintomas da meningite sdo: Cefaleia com nauseas e vomitos, inapeténcia, alteracdes
neuroldgicas como confusdo ou dificuldade de concentragdo, febre alta, erupcdo cutdnea, dor muscular,
sensibilidade a luz e rigidez da nuca. A transmissao da meningite é de pessoa para pessoa, por meio das
vias respiratorias através de goticulas provenientes de secrecdes. O diagndstico € feito através da somatoria
da clinica com a andlise do liquido cefalorraquidiano, o liquor, para a identificacdo especifica do agente e
melhor escolha do tratamento. O objetivo desse trabalho foi otimizar o entendimento acerca do conteudo
dada a sua relevancia criando um video curto que trouxesse informacéo rapida e eficiente. Apds busca em
bases de informacdes no Ministerio da Saude, foi confeccionado um video educativo, esclarecedor e ludico
que alcancasse a populacéo leiga. Utilizamos a ferramenta Capcut Editor para sua construcdo. A criacao do
video foi idealizada no planejamento da disciplina de Enfermagem e as Doencas Transmissiveis e
desenvolvida, sob supervisdo, pelos graduandos do sexto periodo de enfermagem desta IES. Concluimos
que através desse video educativo, as principais informacfes possam ser ofertadas de forma ludica e
esclarecedora e que resulte em informacdo com vistas & promogéo da saude para os municipes de Marica.

Afiliacdo dos Autores: 1 -5 Discente Faculdade de Ciéncias Médicas de Marica. Av. Roberto Silveira, 437,
Flamengo, Marica, RJ. 6- Docente Faculdade de Ciéncias Médicas de Marica. Av. Roberto Silveira, 437,
Flamengo, Marica, RJ; Universidade Federal Fluminense. Rua Miguel de Frias, 9, Icarai, Niteroi, RJ.
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Video educativo para propagacao de informacdes importantes sobre o HIV na cidade de Marica

Daniele dos Santos Marques Gil?, Flavia da Costa Oliveira2, Giuliana da Silva Alexandre3, Luciana Eler
Cesar®, Mércia Claudina Machado Campinho da Silva Alves®, Monique da Silva Dias Babinski®

A infeccdo pelo HIV teve seus primeiros relatos 1981, quando surgiram preocupagdes sobre uma doenga
nova e, até entdo, misteriosa. Embora os estudos sobre o virus tenham avangado ao longo das ultimas
décadas trazendo tratamentos eficazes no controle, ainda ndo tivemos éxito no que tange a sua cura. Dados
obtidos pelo SINAN mostram que, no ano de 2020, foram diagnosticados 11.880 casos de HIV/Aids no
Brasil, sendo 11 destes casos, notificados pela cidade de Marica, no Rio de Janeiro. Visando conscientizar
e informar a populacdo maricaense sobre a doenca, suas formas de contagio e locais de busca por
assisténcia em caso de suspeita de contaminacdo, objetivou-se a elaboragdo de um video informativo para
divulgacédo. Para obtencdo de dados optou-se por anélise de boletins epidemioldgicos de HIV/Aids do ano
de 2020, disponiveis no site do Ministério da Saude e informagdes provenientes do site oficial da Prefeitura
de Marica. ApoOs organizadas, as informacdes foram traduzidas em um pocket video utilizando a
ferramenta Canva. A criacdo do video foi idealizada no planejamento da disciplina de Enfermagem e as
Doencas Transmissiveis e desenvolvida, sob supervisdo, pelos graduandos do sexto periodo de
enfermagem desta IES. O resultado desta pesquisa gerou como produto um video educativo que
intitulamos de “HIV/Aids: O que vocé precisa saber?”. Concluimos que a desinformacdo leva ao
diagnostico tardio e este, por sua vez, é um preditor de pior prognéstico. Por isso acreditamos que este
material agregard valores as campanhas ja realizadas no municipio que que fortalecerd o ciclo de
informagdes a populagéo.

Afiliacdo dos autores: 1-5 Discente Faculdade de Ciéncias Médicas de Marica. Av. Roberto Silveira, 437,
Flamengo, Marica, RJ. 6- Docente Faculdade de Ciéncias Médicas de Marica. Av. Roberto Silveira, 437,
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Video ladico com vistas a informacéo sobre a tuberculose

Raphaella Ramos Menezes Machado?, Karolline Dias de Jesus®, Ivete de Jesus Souza Silva®, Larissa
Rodrigues Pereira de Moraes”, Isabella Monteiro Costa®, Monique da Silva Dias Babinski®

A tuberculose ndo é uma doenca do passado! Continua sendo uma das principais causas de morbidade e
mortalidade no mundo. A Organizacdo Mundial da Saiude (OMS) estima que, em 2016 houve 10,4 milhdes
de novos casos de tuberculose, e que, no mesmo ano, a tuberculose causou a morte de 1,3 milhdo de
individuos néo infectados pelo HIV e de 374.000 individuos infectados pelo HIV. Também em 2016, a
tuberculose foi uma das dez principais causas de morte no mundo, ficando a frente do HIV/AIDS como
principal causa de morte por um Unico agente infeccioso. As criangas sdo particularmente vulneraveis a
tuberculose. Os casos pediatricos de tuberculose representam 10% de todos os casos da doenga. Em 2015,
estima-se que houve um milhdo de casos novos de tuberculose e 210.000 mortes por tuberculose em
criancas. Apesar dos avancos no controle da tuberculose na ultima década, nosso pais ainda estd entre
aqueles com a maior carga de tuberculose. Na nova classificagdo da OMS de paises prioritarios para o
controle da tuberculose no mundo (composta por trés listas de 30 paises cada uma), o Brasil ficou em 20°
lugar quanto a carga da doenca e em 19° lugar quanto a coinfeccdo tuberculose/HIV. O objetivo do
presente estudo foi criar um video educativo, de facil acesso e compartilhamento para alcance de todas as
pessoas com propoésito de trazer informacdo sobre sinais e sintomas de alerta, onde procurar ajuda e
tratamento na cidade de Maricé. A criagdo do video educativo foi idealizada no planejamento da disciplina
de Enfermagem e as Doengas Transmissiveis e desenvolvida, sob supervisao, pelos graduandos do sexto
periodo de enfermagem desta IES. O método utilizado foi levantamento informacdes nos manuais do
Ministério da Salude com as tematicas em questdo e, tdo logo compactuadas, foram transformadas em um
video educativo para a populacéo, utilizando o aplicativo Bennime para criacdo do video. Conclui-se que o
video educativo podera ser divulgado para a populacédo trazendo orientacdo de forma ludica atraindo assim
maior atencao das pessoas para as informacdes expostas.

Afiliacdo dos autores: 1 - 5 Discente Faculdade de Ciéncias Médicas de Marica. Av. Roberto Silveira, 437,
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