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APRESENTACAO

O | Seminério de Préticas Integrativas e Complementares de Saude(SMPICS) é
um evento cientifico desenvolvido como produto do Projeto de Pesquisa
“Praticas Integrativas e Complementares de Saude: analise de respostas as
queixas principais de usuarios do SUS - Pesquisa Multicéntrica” desenvolvido no
ambito da Secretaria Municipal de Saude de Marica (SMS-Marica) desde o ano
de 2016, sob coordenacgéao local do Prof. Dr. Raphael Dias de Mello Pereira e
certificado pela Coordenacdo de Pesquisa e Extensdo, da Faculdade de
Ciéncias Médicas de MaricA/FACMAR, desde o ano de 2021. O Evento destina-
se ao fomento das Praticas Integrativas e Complementares de Saude (PICS) no
territdrio municipal e para a comunidade académica da FACMAR, e conta com
apresentacoes dos trabalhos cientificos desenvolvidos por alunos, e professores
da faculdade, trabalhadores da rede de saude municipal e pesquisadores,
retratando 0s avancos tecnoldgicos de Projetos de Pesquisa desenvolvidos e
Praticas exitosas no cuidado a saude da populacéo utilizando diferentes PICS.
O evento também oferece, aos alunos e demais instituicGes participantes,
atividades como: palestras, workshops, minicursos e atividades culturais. Esta
12 edicao, promovida pelo curso de Enfermagem da Faculdade de Ciéncias
Médicas de MaricA em Parceria com o Nucleo de Educagcdo Permanente da
SMS-Maric4, foi desenvolvida em 09 de maio de 2022.
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INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES DE SAUDE Tl MaRICa

Coordenacio de Pesquisa e Extensio

SABERES E PRATICAS DE CUIDAR COM PICS NO SUS MUNICIPAL

09:00H - Mesa da abertura

Prof2 Dr2 Shirley Linhares - Coordenadora de Atencédo Primaria/ Secretaria Municipal de

Saude de Marica (SMS - MARICA)

Prof2 Dr2 Isabel Missagia do Mattos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ)

Prof? Dr. Raphael Dias do Mello Pereira - Universidade de Vassouras/ Faculdade de Ciéncias Médicas
de Marica (FACMAR)

10:00H - Mesa Tematica Praticas Integrativas no SUS municipal: da implantacéao a
situacao atual e perspectivas para o futuro

Prof? Dr. Raphael Dias do Mello Pereira - Universidade de Vassouras/ Faculdade de Ciéncias
Médicas de Marica (FACMAR)

Prof2 Dr2 Isabel Missagia do Mattos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ)
Moderador: Prof2 Dr2. Vanessa Bastos / FACMAR

11:00H - Mesa Redonda - PICS e suas potencialidades: da saude Humana a Saude Animal.
Profa Msc. Catia Guimaraes INTO/MS

Profa Dra Magda Alves de Medeiros - UFFRJ

Enf Esp Selma Afonso Alfred de Oliveira - SMS Marica

Moderadora: Prof2 Dr2. Shirley Linhares - SMS Marica

13:00H - Minicurso - Introducéo a Auriculoterapia
Profa Msc. Catia Guimaraes - INTO/MS
Publico Alvo: Estudantes de Graduacéo Profissionais de Saude da rede municipal de Marica.

14:30H - Sessdo Coordenada - Apresentacao dos Trabalhos Selecionados pela
Comissao Avaliadora

EIXO I - SABERES E PRATICAS DO CUIDAR UTILIZANDO AS PRATICAS INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES DE SAUDE(PICS) NO SUS

-Trabalhos de pesquisa, estudos de coso, relatos de experiéncia e experiéncia exitosas
relacionadas a utilizacao das PICS no cuidado em saude na rede municipal de Marica.

EIXO II - SABERES POPULARES E TRADICIONAIS
Trabalhos de pesquisa, estudos de coso, relatos de experiéncia e experiéncia exitosas relacionadas
ao emprego dos Saberes Populares e Tradicionais no cuidado a saude na rede municipal de Marica.

16:30H - Reuniao Plenaria - Subsecretaria de Atencao Primaria a Saude.
Convite para desenvolvimento de agdes para fortalecimento das PICS na atengdo basica.
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A EFICACIA DAS PICS NO TRATAMENTO DE USUARIOS DAS USF DO DISTRITO 1A
NO MUNICIPIO DE MARICA: RELATO DE CASOS

Tayna Aparecida Reis de Massena Ramos?, Raphael Dias de Mello Pereira?.

Introducdo: As Préticas Integrativas e Complementares (PICS) sdo tratamentos que
utilizam recursos terapéuticos baseados em conhecimentos tradicionais, voltados para
prevenir doencas. Em alguns casos, também podem ser usadas como tratamentos
paliativos em algumas doencas cronicas. Mas ndo substituem o tratamento convencional
biomédico. Elas sdo um adicional, um complemento no tratamento a serem indicadas por
profissionais especificos conforme as necessidades de cada caso. Tratam as mais diversas
patologias e desordens através de produtos naturais, praticas corporais e mentais, com a
qualidade de causar pouco ou nenhum efeito adverso ao paciente. No Brasil em 2006, foi
publicado a Politica Nacional de Praticas Integrativas Complementares que regulamentou
e incentivou o uso das PICS no Sistema Unico de Sadde (SUS). As aplicacbes dessas
técnicas nos SUS podem ser realizadas primordialmente na atencdo priméria a saude, a
primeira via de entrada do paciente com alguma queixa de satde. No total sdo encontradas
cerca de 29 PICS regulamentadas no Brasil. Dentre elas temos a Auriculoterapia e a
Acupuntura, que fazem parte de um conjunto de técnicas terapéuticas baseadas nos
preceitos da Medicina Tradicional Chinesa e tem sido amplamente utilizada na assisténcia
a saude, nos aspectos preventivos e curativos. Objetivos: descrever os beneficios e a
eficdcia da Auriculoterapia e Acupuntura, obtidos por pacientes assistidos na rede de
atencdo primaria do municipio de Marica. Metodologia: Estudo qualitativo, descritivo e
exploratorio, baseado em relatos de casos exitosos vivenciados por seis pacientes
assistidos com Acupuntura com moxabustdo, utilizando agulhas de acupuntura
0.25x30mm e o bastdo de moxa de artemizia, e Auriculoterapia com sementes de
mostarda. Em ambas as técnicas foi empregado manipulacdo de acupontos especificos
para tratamento das queixas e com vistas ao tratamento complementar das seguintes
condicdes: cervicalgia, lombalgia, gonalgia, dores por espordo em calcaneo, parestesia
em membros superiores e inferiores, insénia e ansiedade. Resultados: Foram realizadas
10 sessdes, 1 vez por semana. Ao final das sessbes, foi realizada uma avaliacdo de
impacto utilizando o formulario pelo Google Forms, onde os usuarios relataram melhora
progressiva nos sintomas relatados, chegando a respostas positivas nos quadros de dor,
autoestima, ansiedade e ins6nia, com aumento na produtividade nas atividades da vida
diéria e reducgdo do autoconsumo de medicamentos. Consideracdes finais: A eficacia da
utilizacdo dessas PICS para essa populacdo demonstra o potencial do emprego dessas
praticas com vistas a prevencdo, promocao, e recuperacao da saude no ambito da atengédo
primaria, em especial, na estratégia salde da familia, 16cus de desenvolvimento deste
estudo.

Palavras Chaves: Auriculoterapia, Acupuntura, PICS, SUS.

Afiliagdo dos Autores:

1.Autora e Relatora. Fisioterapeuta. Especialista em Acupuntura. Instituto Gnosis / Secretaria Municipal de Satde de Marica

2.0rientador. Enfermeiro. Doutor em Enfermagem. Especialista em Acupuntura. Professor Adjunto | da Faculdade de Ciéncias Médicas de Marica/Universidade de
Vassouras.
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A Importancia das Praticas Integrativas e Complementares em

Saude nos cursos de graduacao na area de saude.

Crislane de Nazareth Freire!, Aimée Lopes Medeiros da Costa?, Roberta Garcia da Silva®,
Danilo RodriguesCapiluppi®, Raphael Dias de Mello Pereira®, Vanessa Damasceno Bastos®

Introducdo: A Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares em Saude
implantada no Brasil em 2006, abriu férteis espacos para a discussao de outras
racionalidades na area da salde, bem como destacou a importancia de cursos nessa
area. Considerando a crescente necessidade de profissionais de saude habilitados para
atuar com essas praticas no Sistema Unico de Sadlde, evidencia-se a necessidade de
divulgar estudos e abordagens conceituais de praticas que podem ser utilizadas,
estimulando a formacédo de novos profissionais para atuar e pesquisar nesse campo,
sendo os cursos de graduacdo em saude locus privilegiados para esse fim. Objetivos:
Relatar a experiéncia de alunos de graduacao dos cursos de Enfermagem e Nutri¢éo
da Faculdade de Ciéncias Médicas de Marica/Universidade de Vassouras Campus
Marica na participacdo em projeto de pesquisa que investiga a utilizacdo de PICS em
Maricd. Metodologia: Relato de experiéncia acerca da participacdo voluntaria em
programa de Iniciacdo cientifica vinculada ao projeto de pesquisa intitulado: Praticas
Integrativas e Complementares de Salde: Respostas as queixas principais de usuarios
do SUS - Pesquisa Multicéntrica, cadastrado e certificado na Coordenacéo de Pesquisa
e Extensdo, da Faculdade de Ciéncias Médicas de Marica. Resultados: Apds o
ingresso como alunos de iniciacdo cientifica os alunos foram convocados para
participarem de cursos introdutérios sobre e acdes extensionistas sobre PICS a fim de
consolidarem os conhecimentos prévios sobre a area das PICS e estabelecer
aproximac&o inicial com a rede municipal de salde, cenario de coleta de dados da
pesquisa. Assim durante o primeiro trimestre de 2022 os alunos participaram de um
curso introdutério sobre PICS e Terapia Floral, ofertado aos profissionais de satde da
rede municipal, e de seis acdes extensionistas, em unidades de estratégia de salde da
familia dos quatro distritos do municipio, com vistas a difusdo do conhecimento sobre
PICS e sua oferta no SUS municipal. A estratégia possibilitou os alunos de
enfermagem, que ja contam com uma disciplina que aborda o uso das PICS no cuidado
a revistarem o conhecimento tedrico, e os de nutri¢do ao desenvolvimento de conceitos
fundamentais sobre essas préaticas e proporcionando a ambos uma imersao sobre o
desenvolvimento destas na rede municipal de saude. Consideracdes finais: A oferta
de disciplinas e acOes extensionistas e do curso de extensdo voltado para as Praticas
Integrativas e Complementares nos cursos de graduacdo na area de salde, favorecem
0 desenvolvimento académico dos estudantes, despertando habilidades para o
desenvolvimento da assisténcia, extensdo e pesquisa.

Palavras Chaves: Terapias Complementares; Medicina Tradicional; Plantas
Medicinais.

Afiliacdo dos Autores:
1- Autora e Relatora. Académica de Nutrigdo da Universidade de Vassouras Campus Marica.
2- Autora. Académica de Nutrigdo da Universidade de Vassouras Campus Marica.

3- Autores. Académicos de Enfermagem da Faculdade de Ciéncias Médicas de Marica/Universidade de Vassouras Campus

Marica.

4- Orientador. Enfermeiro. Doutor em Enfermagem. Especialista em Acupuntura. Professor Adjunto | da Faculdade de Ciéncias

Médicas de Maricd/Universidade de Vassouras.

5- Orientadora. Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Especialista em Terapia Floral. Professor Adjunto Il da Faculdade de

Ciéncias Médicas de Marica/Universidade de Vassouras.
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LAYA YOGA COMO FERRAMENTA TERAPEUTICA A
USUARIOS DA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA: RELATO
DE EXPERIENCIA.

Selma Afonso Alfred de Oliveiral, Raphael Dias de Mello Pereira?.

Introducdo: Laya Yoga é uma técnica meditativa de sedacdo da emotividade, que leva o
praticante a um estado de relaxamento profundo, muito parecido com o estado de sono
REM. A palavra Laya é derivada da raiz Ii, que significa “dissolver-se”. Com esta técnica,
a pessoa vai paulatinamente dissolvendo as marcas negativas registradas no
subconsciente e no inconsciente, causadas pelo estresse, por traumas, frustracoes,
decepcdes e aborrecimentos do dia a dia. Seu praticante, Laya-yoguim, busca dissolver-
se na meditacdo, por meio da contemplacdo abstrata, para transcender os vestigios de
memdria das experiéncias sensoriais, dissolvendo Karma, elementos sutis e outros fatores
da mente, até que esta chegue a libertacao e sé reste a Unica realidade transcendente, o si
mesmo. A Laya Yoga pode ser praticada por todos, sem limite de idade ou condicdo
fisica, inclusive por enfermos hospitalizados, pois ndo exige esforco fisico e, desde a
primeira sessdo, os beneficios ja sdo surpreendentemente percebidos. O praticante sente
leveza, aconchego, amor e paz. Na medida em que se vai praticando, vai melhorando a
qualidade do sono, sentindo-se mais seguro, mais tolerante, mais equilibrado e livre de
varios sintomas causados pelo estresse ou de origem emocional. Objetivos: Relatar a
experiéncia do emprego de aulas de Laya Yoga como pratica integrativa e complementar
de saude e ferramenta de cuidado e atencdo a salde de mulheres assistidas na atencéo
primaria. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia acerca da utilizacdo das
aulas de Laya Yoga como ferramenta de cuidado e atencdo a saude a mulheres atendidas
na Unidade de Saude da Familia localizada no Condominio Minha Casa Minha Vida em
Itaipuacu/Marica, Rio de Janeiro. Resultados: de julho a outubro de 2018, foram
assistidas com emprego da Laya Yoga 12 mulheres, com idade entre 37 e 57 anos, com
relatos de sintomas como: ansiedade, fibromialgia, hipertensdo, insdnia, depresséo,
estafa, dores, medos, angustias, panico e indecisdo. As mulheres participaram de um ciclo
de 21 atendimentos, com frequéncia de uma vez na semana, e média de comparecimento
de 15 aulas no periodo. Ao final do ciclo todas as usuarias, relataram melhora do quadro
inicial com reducdo da ansiedade e estresse, cessacao de crises hipertensivas, diminuicao
das dores corporais, aumento da toleréncia, objetividade e capacidade de resolver
problemas, aumento da felicidade, melhora da capacidade respiratoria e da qualidade do
sono. Consideracdes finais: dado os resultados obtidos, percebeu-se que o emprego da
Laya Yoga pode ser considerado como uma potente ferramenta de cuidado para a
prevencao, promocao e recuperacao da saude individual e coletiva. Entretanto para sua
expansdo na rede municipal de salude é necessario de investimento na formacdo de
terapeutas de modo a ampliar o nimero de profissionais capacitados para realizacdo da
pratica, bem como desenvolvimento de espacos para atividades coletivas nas unidades de
saude.

Palavras Chaves: Terapias Complementares; Medicina Tradicional; Yoga.

Afiliacdo dos Autores:

1.Autora e Relatora. Enfermeira. Especialista em Yoga. Secretaria Municipal de Saude de Marica.

2.Orientador. Enfermeiro. Doutor em Enfermagem. Especialista em Acupuntura. Professor Adjunto | da Faculdade de
Ciéncias Médicas de Marica/Universidade de Vassouras.
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LEVANTAMENTO DAS PRATICAS INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES NO MUNICIPIO DE MARICA: UM RELATO
DE EXPERIENCIA.

Larah Schetine Seixas?, Jodo Pedro Braga!, Karina Ferreira Victorino Machado?, Jodo Victor Ramos Pereiral, Vanessa
Damasceno Bastos?

Introducdo: As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) séo recursos
terapéuticos que buscam a prevencdo de doencas e a recuperacdo da salude, de forma
holistica, dando atencéo necessaria ao paciente e suas demandas, integrando o ser humano
com o meio ambiente e a comunidade onde vive. A Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares em Saude (PNPIC) foi implementada no ano de 2006 com
aprovacao unanime pelo Conselho Nacional de Salde e sendo consolidada pelo SUS pela
Portaria GM/MS n° 971 com a inclusdo de cinco praticas iniciais. Através da Portaria
GM/MS n° 849, foi-se incluida outras quatorze PICS e ap6s 0 1° Congresso Internacional
de Préticas Integrativas e Saude Publica, com a Portaria GM/MS n° 702 outras dez
praticas foram adicionadas a PNPIC totalizando 29 PICS regularizadas pelo SUS. No
municipio de Marica, foi sancionada a Lei n°® 2988 de 30 de novembro de 2020, que dispde
sobre a criacdo do Programa Municipal de Praticas Integrativas e Complementares em
Salde (PM-PICS) no ambito do municipio de Maricad. Objetivos: Realizar o
levantamento sobre as PICS que sdo oferecidas nas unidades de salde do municipio de
Maricd. Metodologia: relato de experiéncia sobre o levantamento de dados realizados
por académicos de graduacdo em enfermagem, no municipio de Marica. Para pesquisa
foi adotada a divisdo distrital oficial de Marica: Distrito 1- Maricd, Distrito 2- Ponta
Negra, Distrito 3- Inoa e Distrito 4- Itaipuacu, com a inclusdo de pelo menos uma unidade
de salde da familia (USF) para coleta dos dados e andlise. Resultados: 1° distrito-
Central: USF- Mumbuca. A unidade oferece algumas PICS, entre elas Auriculoterapia e
Acupuntura. A populagdo toma conhecimento das praticas durante a ida a unidade, porém,
ndo tem o conhecimento do que sdo essas praticas e da lei municipal. 2° distrito - Ponta
Negra: USF— Ponta Negra. Nenhuma PICS no momento, porém Auriculoterapia ja teve
oferta na unidade. Grande parte da populacdo ndo tem conhecimento sobre as PICS. 3°
distrito - Inod: USF — Inod Minha Casa Minha Vida. Nenhuma PICS ofertada, contudo, a
populacdo tem conhecimento das PICS através de trabalhos extensionistas feitos na
unidade de saude. 4° distrito Itaipuact: USF Carlos Marighella — oferta de
Auriculoterapia, entretanto, a populacdo nédo tendo conhecimento das PICS, por conta de
divulgacdo, ndo usufrui da pratica complementar. Consideracdes finais: Tendo em vista
os resultados observados, infere-se que embora o municipio possua uma lei municipal
que instituiu o programa de praticas integrativas e complementares de salde, esse ainda
se encontra em processo de consolidagdo, carecendo de melhor divulgacdo na rede de
servigos e a populacdo e ampliacdo de capacitacdo e qualificacdo para dos profissionais
de salde para utilizacdo das PICS em sua pratica clinica.

Palavras Chaves:Préaticas Integrativas e Complementares de Saude; Medicina

Tradicional; Cursos de saude; Ensino.
Afiliagdo dos Autores:
1 Autores. Académicos de Enfermagem da Faculdade de Ciéncias Médicas de Maric&d/Universidade de Vassouras
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SABERES POPULARES E TRADICIONAIS DA COMUNIDADE DE

MARICA. Jurema Marano Ferreira de Limat, Lana Josephino da Silva?, Edina Alcantara Dias?,
Carolina Ferreira?, Luana Duarte Rodrigues®

Introducdo: Os saberes populares fazem parte da pratica cultural de determinado local e
grupo coletivo, sendo conhecimentos obtidos empiricamente, que sdo transmitidos e
validados de geracdo em geracdo. Na Medicina Tradicional, entendida como o conjunto de
praticas, conhecimentos e crencas diversas que incorporam medicinas baseadas em plantas,
animais e minerais, terapias espirituais, técnicas manuais e exercicios aplicados de forma
individual ou em combinacdo busca-se manter o bem-estar, aléem de tratar, diagnosticar e
prevenir as enfermidades. O acesso das populacgdes aos servi¢cos de salde pode ser ampliado
qguando conta com a préatica segura da Medicina Tradicional. Dentre as politicas de salde
influenciadas pelas recomendacdes internacionais com esta finalidade, encontram-se a
Politica Nacional de Préaticas Integrativas e Complementares. Objetivos: Identificar os
saberes populares e tradicionais da populacdo maricaense. Metodologia: Trata-se de um
estudo quantitativo e descritivo, realizado em marco de 2022, no municipio de Maricg,
localizado na regido Metropolitana Il, do estado do Rio de Janeiro. As entrevistas foram
realizadas com pessoas maiores de 18 anos através de questionario estruturado. Resultados:
Foram entrevistadas 81 pessoas, sendo a maioria do sexo feminino (68%, n=55) e na faixa
etaria de 18 a 29 anos (32%,n=26). 61%(n=49) dos entrevistados referiram acreditar que as
plantas medicinais produzem efeito terapéutico semelhante aos dos remédios produzidos pela
industria farmacéutica; 83% mencionaram confiar na eficacia das plantas medicinais;
55%(n=44) concordaram totalmente de que os conhecimentos cientificos e conhecimentos
da cultura popular se complementam. Sobre o uso de plantas para tratamentos de salde,
74%(n=60) dos entrevistados mencionaram ter aprendido com pais ou avOs e somente
6%(n=>5) afirmaram ter aprendido com profissional de salde. Ao fazer uso de uma Unidade
de Saude, 34%(n=27) acreditam que os profissionais de salde levam em consideracfes 0s
seus valores, cultura e praticas de saberes populares, 58%(n=47) relataram nao acreditar, pois
nunca foi perguntado nada a respeito e 8%(n=6) também relataram ndo acreditar, pois apesar
do profissional de salde ja ter perguntado, esses ignoraram a informacdo. Sobre o0s
tratamentos integrativos complementares disponiveis no posto de satide proximo a residéncia,
67%(n=54) referem possuir florais, 10%(n=8) referem possuir auriculoterapia e 16%(n=13)
ndo souberam informar. Contudo, 56%(n=45) dos entrevistados referiram ter muito interesse
em realizar essas praticas em um servigo de saude; 18%(n=14) referem ter pouco interesse,
26%(n=21) mencionaram ndo possuir interesse, sendo 6% por ndo acreditar e 20%(n=16)
por preferir o tratamento convencional. Consideracdes finais: Com essa pesquisa foi
possivel identificar os saberes populares e o0 entendimento sobre a medicina tradicional pela
populacdo municipal. Grande parte dos entrevistados demonstram desconhecimento das
praticas ofertadas nas Unidades de Salde do seu bairro, porém apresentaram grande interesse
em realizar as praticas integrativas complementares. Sendo assim, o estudo demonstra a
necessidade de maior divulgacdo das Praticas Integrativas e Complementares existentes, bem
como maior apoio de gestores para a implantacdo efetiva dessas praticas e maior
envolvimento dos profissionais de salde, principalmente da Atencdo Primaria a Saude, a fim
de considerar os saberes populares durante seus atendimentos, efetivando a préatica segura da
Medicina Tradicional.

Palavras Chaves:Praticas Integrativas e Complementares de Saude; Servi¢os de Salde; SUS.
Afiliacdo dos Autores:
1 Autora e Relatora. Académica de Enfermagem do 4° Periodo da Faculdade Ciéncias Médicas de Marica.
2 Autora. Académica de Enfermagem do 4° Periodo da Faculdade Ciéncias Médicas de Marica.
3 Orientadora. Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Professor Adjunto 1l da Faculdade de Ciéncias Médicas de
Maricé&/Universidade de Vassouras.





