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2023Π
WƌĞƐŝĚĞŶƚĞ Ěa FƵŶĚaĕĆŽ �ĚƵĐaĐŝŽŶaů ^ĞǀĞƌŝŶŽ ^Žmbƌa (Fh^V�Ϳ
AĚm. 'ƵsƚavŽ Ěe Oůŝveŝƌa Amaƌaů

^ƵƉĞƌŝŶƚĞŶĚġŶĐŝa aĐaĚġmŝĐa ͬ ZĞŝƚŽƌŝa
�ƌ. MaƌĐŽ AŶƚŽŶŝŽ ^Žaƌes Ěe ^ŽƵǌa

WƌóͲZĞŝƚŽƌŝa ĚĞ WĞƐqƵŝƐa Ğ WóƐͲ'ƌaĚƵaĕĆŽ
�ƌ. CaƌůŽs �ĚƵaƌĚŽ CaƌĚŽsŽ

WƌóͲZĞŝƚŽƌŝa ĚĞ ^aƷĚĞ
Me. �eŶŝǌe �Ƶaƌƚe CeůeŶƚŽ

�ŽŽƌĚĞŶaĚŽƌ ĚŽ ĐƵƌƐŽ ĚĞ �ĚƵĐaĕĆŽ FşƐŝĐa ĐĂmƉƵƐMaƌŝĐá
�ƌ. ^ávŝŽ >Ƶşs Oůŝveŝƌa Ěa ^ŝůva

�ĚŝƚŽƌaͲ�ŚĞĨĞ ĚaƐ ZĞǀŝƐƚaƐ KŶůŝŶĞ Ěa hŶŝǀĞƌƐŝĚaĚĞ ĚĞ VaƐƐŽƵƌaƐ
M^Đ. >şŐŝa MaƌĐŽŶĚes ZŽĚƌŝŐƵes ĚŽs ^aŶƚŽs

dŽĚŽs Žs ĚŝƌeŝƚŽs ƌeseƌvaĚŽs. É ƉeƌmŝƚŝĚŽ a ƌeƉƌŽĚƵĕĆŽ ƉaƌĐŝaů ŽƵ ƚŽƚaů Ěesƚa Žbƌa, ĚesĚe qƵe ĐŝƚaĚa a ĨŽŶƚe e qƵe
ŶĆŽ seũa Ɖaƌa a veŶĚa ŽƵ qƵaůqƵeƌ Ĩŝm ĐŽmeƌĐŝaů. O ƚexƚŽ é ƌesƉŽŶsabŝůŝĚaĚe Ěe seƵs aƵƚŽƌes. As ŝŶĨŽƌmaĕões Ŷeůa

ĐŽŶƚŝĚas, bem ĐŽmŽ as ŽƉŝŶŝões emŝƚŝĚas, ŶĆŽ ƌeƉƌeseŶƚam ƉŽŶƚŽs Ěe vŝsƚa Ěa hŶŝveƌsŝĚaĚe Ěe VassŽƵƌas
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DEDICATÏRIA

,ŽmeŶaŐem ƉósƚƵma (ŝŶ mĞmŽƌŝam) a MaƌĐŽ AŶƚŽŶŝŽ Vaǌ CaƉƵƚe.

O �xĐeůeŶƚşssŝmŽ WƌesŝĚeŶƚe Ěa FƵŶĚaĕĆŽ �ĚƵĐaĐŝŽŶaů ^eveƌŝŶŽ ^Žmbƌa (Fh^V�)
ĐƵƌsŽƵ ŐƌaĚƵaĕĆŽ em �ŶŐeŶŚaƌŝa �ůéƚƌŝĐa e esƉeĐŝaůŝǌaĕĆŽ em MaƌŬĞƚŝŶŐ. �m vŝĚa, ĐŽŶsƚƌƵŝƵ
Ƶma Đaƌƌeŝƌa Ěe sƵĐessŽ Ŷa ŝĐôŶŝĐa WeƚƌŽbƌas, ŽŶĚe ŝŶŐƌessŽƵ ƉŽƌ ĐŽŶĐƵƌsŽ ƉƷbůŝĐŽ em 1ϵ7ϵ.
:á em 2012, ĨŽŝ eůeŝƚŽ WƌesŝĚeŶƚe Ěa FƵŶĚaĕĆŽ �ĚƵĐaĐŝŽŶaů ^eveƌŝŶŽ ^Žmbƌa (Fh^V�),
maŶƚeŶeĚŽƌa Ěa hŶŝveƌsŝĚaĚe Ěe VassŽƵƌas e ĚŽ ,ŽsƉŝƚaů hŶŝveƌsŝƚáƌŝŽ Ěe VassŽƵƌas (,hV).
'ƌaĕas a sƵa vŝsĆŽ Ěe vaŶŐƵaƌĚa e Ƶma ŐesƚĆŽ ǌeůŽsa e ĚeĚŝĐaĚa, ƌeĐƵƉeƌŽƵ a saƷĚe ĨŝŶaŶĐeŝƌa
Ěa ŝŶsƚŝƚƵŝĕĆŽ e Ěe ĨaƚŽ ůŝĚeƌŽƵ a sƵa exƉaŶsĆŽ. �ƵƌaŶƚe sƵa ŐesƚĆŽ ŚŽƵve a exƉaŶsĆŽ massŝva
Ěa ŝŶsƚŝƚƵŝĕĆŽ Ɖaƌa ŽƵƚƌas ĐŝĚaĚes, ĐŽmŽ MŝŐƵeů Weƌeŝƌa, MaƌŝĐá e ^aqƵaƌema (sem Đŝƚaƌ
ƉƌŽũeƚŽs qƵe esƚavam em aŶĚameŶƚŽ). EĆŽ ŽbsƚaŶƚe, aŝŶĚa ĨŽƌam ĐƌŝaĚŽs Ž CeŶƚƌŽ IŶƚeŐƌaĚŽ
Ěe ^aƷĚe e Ƶm ĚŽs maŝŽƌes ĐeŶƚƌŽs Ěe ĐŽŶveŶĕões ĚŽ Bƌasŝů, Ž CeŶƚƌŽ Ěe CŽŶveŶĕões 'eŶeƌaů
^Žmbƌa. EĆŽ é eqƵŝvŽĐaĚŽ Ěŝǌeƌ qƵe, Őƌaĕas aŽs seƵs esĨŽƌĕŽs, Ž ŶŽvŽ ,hV se ƚŽƌŶaƌá em
bƌeve Ž maŝŽƌ ŚŽsƉŝƚaů ƵŶŝveƌsŝƚáƌŝŽ ĚŽ Bƌasŝů.

Eessa ƉeƌsƉeĐƚŝva, se ŚŽũe a hŶŝveƌsŝĚaĚe Ěe VassŽƵƌas abƌaĕa e aƉŽŝa esƚe ƉƌŽũeƚŽ Ěe
ƉesqƵŝsa em ƉƌŽů Ěa saƷĚe e eĚƵĐaĕĆŽ bƌasŝůeŝƌa, mƵŝƚŽ ĚŝssŽ eŶvŽůve a ĚeĚŝĐaĕĆŽ ĚŽ ŶŽssŽ
ŶŽbƌe e aŐŽƌa saƵĚŽsŽ WƌesŝĚeŶƚe. EŽssa eƚeƌŶa ŐƌaƚŝĚĆŽ, WƌŽĨessŽƌ CaƉƵƚe͊
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A*RADECIMENTOS

AŐƌaĚeĐemŽs a ĐaĚa ƉessŽa qƵe bƵsĐa, Ŷem qƵe seũa ƉŽƌ Ƶm esƚaŶƚe, ĚeĚŝĐaƌ Ƶm
ƉŽƵĐŽ ĚŽ seƵ ƚemƉŽ, Ěe sƵa saƷĚe e Ěe seƵ esĨŽƌĕŽ Ɖaƌa ĐƵŝĚaƌ ĚŽ ƉƌóxŝmŽ Ěe ĨŽƌma
ĐaƌŝŶŚŽsa e aĐŽůŚeĚŽƌa, aũƵĚaŶĚŽ as ƉessŽas em seƵs mŽmeŶƚŽs Ěe maŝŽƌ ĨƌaŐŝůŝĚaĚe.

�sƚa Žbƌa ĐŽŶƚŽƵ ĐŽm aũƵĚa Ěe mƵŝƚŽs ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs qƵe ĚesĚe ĐeĚŽ se
ĐŽmƉƌŽmeƚeƌam em ĐŽůabŽƌaƌ ĐŽm a ŶŽbƌe ĐaƵsa qƵe a mesma bƵsĐa ĨŽƌƚaůeĐeƌ. �eŶƚƌe esses
ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs, ĚesƚaĐamŽs a seŐƵŝƌ aůŐƵŶs ŶŽmes qƵe aũƵĚaƌam Ŷa aƉƌŽxŝmaĕĆŽ Ěe ŽƵƚƌŽs
ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs esƉeĐŝaůŝǌaĚŽs ĐŽm Ž ƚema. EŽssŽ mƵŝƚŽ ŽbƌŝŐaĚŽ às ƉƌŽĨessŽƌas AĚƌŝaŶa Wƌesƚes
ĚŽ EasĐŝmeŶƚŽ WaůƷ, MaŐĚa ZŝbeŝƌŽ Ěe CasƚƌŽ e zŽůaŶĚa FůŽƌes e ^ŝůva. �sƚeŶĚemŽs ŶŽssŽs
aŐƌaĚeĐŝmeŶƚŽs ƚambém aŽ CŽŶsóƌĐŝŽ AĐaĚġmŝĐŽ BƌasŝůeŝƌŽ Ěe ^aƷĚe IŶƚeŐƌaƚŝva (CAB^IE) qƵe
Ĩeǌ ŝŶĚŝĐaĕões Ěe aůŐƵŶs ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs qƵe vŝeƌam a ŝŶƚeŐƌaƌ esƚa Žbƌa.

EĆŽ ŽbsƚaŶƚe, aŐƌaĚeĐemŽs aŽs aƉŽŝaĚŽƌes ŝŶƚeƌŶŽs Ěa hŶŝveƌsŝĚaĚe Ěe VassŽƵƌas,
maŝs esƉeĐŝĨŝĐameŶƚe aŽs ƌesƉeĐƚŝvŽs ĐŽŽƌĚeŶaĚŽƌes ĚŽ ĐƵƌsŽ Ěe �ĚƵĐaĕĆŽ FşsŝĐa ĚŽs ĐamƉŝ
VassŽƵƌas e MaƌŝĐá, WaƵůŽ CamŝŶŚa e ^ávŝŽ >Ƶşs Oůŝveŝƌa Ěa ^ŝůva e a ĐŽŽƌĚeŶaĚŽƌa Ěe WesqƵŝsa
e �xƚeŶsĆŽ ĚŽ ĐamƉƵƐMaƌŝĐá MŝĐŚeůe deŝxeŝƌa ^eƌĚeŝƌŽ.

WŽƌ Ĩŝm, aŐƌaĚeĐemŽs aŽs ŝŶĐeŶƚŝvŽs e aƉŽŝŽs Ěa hŶŝveƌsŝĚaĚe Ěe VassŽƵƌas Ɖaƌa a
ƉƌŽĚƵĕĆŽ Ěesƚa ƉesqƵŝsa e ŽƌŐaŶŝǌaĕĆŽ e ĐŽŶĨeĐĕĆŽ Ěesƚa Žbƌa aĐaĚġmŝĐa em ƉƌŽů Ěa saƷĚe e
eĚƵĐaĕĆŽ bƌasŝůeŝƌa.



5

E3Ë*RAFE

“EŽssŽ ĐƵŝĚaĚŽ ŶĆŽ Ěeve seƌ Ž Ěe vŝveƌ mƵŝƚŽ, e sŝm, Ž Ěe vŝveƌ bem, ƉŽƌqƵe Ž ƉƌŝmeŝƌŽ
ĚeƉeŶĚŽ ĚŽ ĚesƚŝŶŽ, e Ž seŐƵŶĚŽ Ěa ĐŽŶĚƵƚa͟.

^�E�CA, ĨŝůósŽĨŽ e ĚƌamaƚƵƌŐŽ ƌŽmaŶŽ (4 a.C. ʹ 65 Ě.C.)
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3REFÈCIO I

�sƚe ůŝvƌŽ aƉƌeseŶƚa e ƚeĐe ƌeůaĕões eŶƚƌe as 2ϵ ƉƌáƚŝĐas eůeŶĐaĚas Ɖeůa WŽůşƚŝĐa
EaĐŝŽŶaů Ěe WƌáƚŝĐas IŶƚeŐƌaƚŝvas e CŽmƉůemeŶƚaƌes (WEWIC) Ɖaƌa ƉaƌƚŝĐŝƉaƌem Ěas aĕões Ěe
ĐƵŝĚaĚŽ, ƉƌeveŶĕĆŽ e ƉƌŽmŽĕĆŽ Ěa saƷĚe ŶŽ ^ŝsƚema jŶŝĐŽ Ěe ^aƷĚe. dƌaƚaͲse Ěe Ƶma Žbƌa Ěe
ĨôůeŐŽ em ƚeƌmŽs Ěa qƵaŶƚŝĚaĚe e Ěa qƵaůŝĚaĚe Ěas ŝŶĨŽƌmaĕões aƉƌeseŶƚaĚas. dƌaƚaͲse, aŝŶĚa,
Ěe Ƶma ƉƌŽĚƵĕĆŽ bŝbůŝŽŐƌáĨŝĐa ĨƵŶĚameŶƚaů Ɖaƌa maƌĐaƌ Ž eveŶƚŽ sŝŐŶŝĨŝĐaƚŝvŽ Ěas WƌáƚŝĐas
IŶƚeŐƌaƚŝvas e CŽmƉůemeŶƚaƌes Ŷa ĐƵůƚƵƌa ĐŽŶƚemƉŽƌâŶea bƌasŝůeŝƌa.

EŽ ŝŶşĐŝŽ ĚŽs aŶŽs e 1ϵϵ0, qƵaŶĚŽ a ĚŝsƚŝŶĕĆŽ eŶƚƌe as ƌaĐŝŽŶaůŝĚaĚes méĚŝĐas e as
ƚeƌaƉġƵƚŝĐas ŶĆŽ bŝŽméĚŝĐas esƚava seŶĚŽ ĨƵŶĚameŶƚaĚa Ŷa ƉesqƵŝsa ŚŝsƚóƌŝĐa,
eƉŝsƚemŽůóŐŝĐa, sŽĐŝŽůóŐŝĐa e ĐůşŶŝĐa bƌasŝůeŝƌa, ŶĆŽ se ŝmaŐŝŶava qƵe em ƚƌġs ĚéĐaĚas Śaveƌŝa
ƚamaŶŚŽ ĐƌesĐŝmeŶƚŽ. EaqƵeůe ƚemƉŽ Śavŝa Ƶm ŝmƉŽƌƚaŶƚe mŽvŝmeŶƚŽ ŚŽůşsƚŝĐŽ em ŶŝĐŚŽs
esƉeĐşĨŝĐŽs Ěe ƉƌŽĚƵĕĆŽ Ěe ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ Ěa sŽĐŝeĚaĚe Đŝvŝů, qƵe ĚŝsĐƵƚŝa a ƌessŝŐŶŝĨŝĐaĕĆŽ Ěas
ƉƌáƚŝĐas Ěe ĐƵŝĚaĚŽ, ƉŽƌém ŶŽs ĐŝƌĐƵŝƚŽs ŚŽůşsƚŝĐŽs a ƉesqƵŝsa ĐŝeŶƚşĨŝĐa bƌasŝůeŝƌa eƌa ƉŽŶƚƵaů e
qƵase ŝŶexŝsƚeŶƚe, Ěe ĨŽƌma qƵe Žs Ěebaƚes e eveŶƚŽs aĐŽŶƚeĐŝam ĚŝsƚaŶƚe Ěa vŝĚa aĐaĚġmŝĐa.

Eesses ƚƌŝŶƚa aŶŽs Ž mŽvŝmeŶƚŽ ŚŽůşsƚŝĐŽ e sƵas ĐƌşƚŝĐas aŽ ƌeĚƵĐŝŽŶŝsmŽ ĚŽ mŽĚeůŽ
Ěe ĐƵŝĚaĚŽ Ěa meĚŝĐŝŶa ŽĐŝĚeŶƚaů ĐŽŶƚemƉŽƌâŶea ĐƌesĐeƵ Ŷa sŽĐŝeĚaĚe bƌasŝůeŝƌa ĐŽmŽ Ƶm
ƚŽĚŽ, ƉŽƌém, a maŝŽƌ exƉaŶsĆŽ se ĚeƵ ŶŽ âmbŝƚŽ Ěa ŝŶvesƚŝŐaĕĆŽ ĐŝeŶƚşĨŝĐa sŽbƌe as
ƌaĐŝŽŶaůŝĚaĚes méĚŝĐas e as ƚeƌaƉġƵƚŝĐas ŶĆŽ bŝŽméĚŝĐas. EŽ ƉeƌşŽĚŽ Ěas Ʒůƚŝmas ƚƌġs ĚéĐaĚas
ŚŽƵve ŝmƉŽƌƚaŶƚe amƉůŝaĕĆŽ Ěe ŐƌƵƉŽs ƌesƉŽŶsáveŝs ƉeůŽ ĚeseŶvŽůvŝmeŶƚŽ Ěe ƉƌŽũeƚŽs Ěe
ƉesqƵŝsa ŶŽs ƉƌŽŐƌamas Ěe ƉósͲŐƌaĚƵaĕĆŽ ůaƚŽ ƐĞŶƐƵ e ƐƚƌŝĐƚŽ ƐĞŶƐƵ Ěe ŝmƉŽƌƚaŶƚes
ŝŶsƚŝƚƵŝĕões Ěe eŶsŝŶŽ sƵƉeƌŝŽƌ ƉƷbůŝĐas e ƉƌŝvaĚas ŶŽ Bƌasŝů.

EaqƵeůe ƚemƉŽ, ĐŽŶƚavamͲse ŶŽs ĚeĚŽs Žs ƉŽƵĐŽs ŽƌŝeŶƚaĚŽƌes ŝŶƚeƌessaĚŽs Ŷa
ƚemáƚŝĐa Ěa ƉesqƵŝsa sŽbƌe as ƌaĐŝŽŶaůŝĚaĚes méĚŝĐas e as ƚeƌaƉġƵƚŝĐas ŶĆŽ bŝŽméĚŝĐas,
ƚambém, ŶaqƵeůe ƚemƉŽ, ĐŽŶƚavamͲse ŶŽs ĚeĚŽs Žs ƉŽƵĐŽs ƉósͲŐƌaĚƵaŶĚŽs ĚeseŶvŽůveŶĚŽ
ƉesqƵŝsas sŽbƌe ƚemas esƉeĐşĨŝĐŽs Ěessa ƚemáƚŝĐa. FaĕŽ esse ƌeŐŝsƚƌŽ ŚŝsƚóƌŝĐŽ, meŶŽs ƉŽƌ
saƵĚŽsŝsmŽ, e maŝs Ɖaƌa ĚesƚaĐaƌ e vaůŽƌŝǌaƌ Ž ĐŽŶũƵŶƚŽ Ěe aƵƚŽƌes qƵe ĐŽmƉõe essa
ĐŽůeƚâŶea. ^ĆŽ mƵŝƚŽs, ĐŽm mƷůƚŝƉůas ĨŽƌmaĕões, ĐŽm ƉeƌĐƵƌsŽs aĐaĚġmŝĐŽs ĚŝveƌsŽs e
eŶvŽůvŝĚŽs Ŷa assŝsƚġŶĐŝa, ŶŽ eŶsŝŶŽ, Ŷa ƉesqƵŝsa e Ŷa exƚeŶsĆŽ ĐŽmƵŶŝƚáƌŝa ĚŽ ĐamƉŽ Ěa
saƷĚe. Os ƚexƚŽs qƵe ĐaĚa Ƶm e ƚŽĚŽs aƉƌeseŶƚaƌam ĨŽƌam ĐŽŶsƚƌƵşĚŽs Ěe maŶeŝƌa emƉşƌŝĐa e
ƌeĨůexŝva, a Ɖaƌƚŝƌ Ěe ŝŶƚeƌaĕões eŶƚƌe qƵem ĐƵŝĚa e qƵem ƌeĐebe Ž ĐƵŝĚaĚŽ, eŶƚƌe qƵem
eŶsŝŶa e qƵem é eŶsŝŶaĚŽ, eŶƚƌe, eŶĨŝm, ƚŽĚŽs Žs qƵe se abƌem Ɖaƌa exƉeƌŝmeŶƚaƌ eŶĐŽŶƚƌŽs
Ěe aƉƌeŶĚŝǌaŐem mƷƚƵa.

EŽ ƉƌŝmeŝƌŽ ƚŽmŽ Ěa ĐŽůeƚâŶea ĚŝĨeƌeŶƚes aƵƚŽƌes aƉƌeseŶƚam ĐaĚa Ƶma Ěas 2ϵ
WƌáƚŝĐas IŶƚeŐƌaƚŝvas e CŽmƉůemeŶƚaƌes ƉƌeseŶƚes ŶŽ ^ŝsƚema jŶŝĐŽ Ěe ^aƷĚe. ^eƵs ƚexƚŽs, Ěe
Đaƌáƚeƌ ŚŝsƚóƌŝĐŽͲeƉŝsƚġmŝĐŽ sŽbƌe a ĐƌŝaĕĆŽ Ěe ĐaĚa ƉƌáƚŝĐa, Ěeŝxam veƌ qƵe Ž maŝs ĐŽmƵm ŶŽ
ĐŽŶũƵŶƚŽ Ěas 2ϵ ƉƌáƚŝĐas sĆŽ as ĚŝĨeƌeŶĕas. CŽm ŝssŽ ŝĚeŶƚŝĨŝĐaͲse ŶŽ ƉƌŝmeŝƌŽ vŽůƵme Ž
esseŶĐŝaůŝsmŽ esƚƌaƚéŐŝĐŽ aĚŽƚaĚŽ Ɖaƌa ĨƵŶĚameŶƚaƌ Ž ĐŽŶĐeŝƚŽ Ěe WƌáƚŝĐas IŶƚeŐƌaƚŝvas e
CŽmƉůemeŶƚaƌes ŶŽ ĐamƉŽ Ěa saƷĚe ŶŽ Bƌasŝů. �m ŽƵƚƌas Ɖaůavƌas, é ƉŽssşveů ŝĚeŶƚŝĨŝĐaƌ qƵe
as 2ϵ ƉƌáƚŝĐas ƚġm em ĐŽmƵm, esseŶĐŝaůmeŶƚe, Ž ĨaƚŽ Ěe ŶĆŽ seƌem bŝŽméĚŝĐas. Aůém Ěesse
ƚƌaĕŽ ĐŽmƵm, aĚŽƚaĚŽ ĐŽmŽ Ƶma esƚƌaƚéŐŝa Ɖaƌa eĨeŝƚŽ Ěe ĚŝsƚŝŶĕĆŽ Ěas ƉƌáƚŝĐas Ěe ĐƵŝĚaĚŽ
Ěesse ĐŽŶũƵŶƚŽ em ƌeůaĕĆŽ às ƉƌáƚŝĐas bŝŽméĚŝĐas, ŽbseƌvaͲse Śaveƌ mƵŝƚŽ maŝs ĚŝĨeƌeŶĕas
qƵe ĐŽmƵŶaůŝĚaĚes eŶƚƌe eůas.

EŽ baůaŶĕŽ Őeƌaů Ěessas ƚƌġs ĚéĐaĚas é ƉŽssşveů Žbseƌvaƌ mƵŝƚŽ maŝs vaŶƚaŐeŶs qƵe
ĚesvaŶƚaŐeŶs em ƌeůaĕĆŽ a esƚe esseŶĐŝaůŝsmŽ esƚƌaƚéŐŝĐŽ aĚŽƚaĚŽ. WŽƌém, ŶŽ ĐŽŶƚexƚŽ aƚƵaů,
qƵaŶĚŽ Ž ƉƌŝmeŝƌŽ vŽůƵme Ěessa ĐŽůeƚâŶea ƉeƌĨŝůa ƚŽĚas as 2ϵ ƉƌáƚŝĐas, é ƉŽssşveů Žbseƌvaƌ Ž
ƚemáƌŝŽ Ěe ƉesqƵŝsa Ěas Ɖƌóxŝmas ĚéĐaĚas, qƵaů seũa: mesmŽ aƉŽŝaĚŽs ŶŽ esseŶĐŝaůŝsmŽ
esƚƌaƚéŐŝĐŽ ĚŽ ĐŽŶĐeŝƚŽ Ěe WƌáƚŝĐas IŶƚeŐƌaƚŝvas e CŽmƉůemeŶƚaƌes ĚevemŽs exƉůŽƌaƌ as
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ĚŝĨeƌeŶĕas eŶƚƌe as 2ϵ ƉƌáƚŝĐas Ɖaƌa, ƉŽƌ Ƶm ůaĚŽ, ĨƵŶĚameŶƚaƌ sƵa meůŚŽƌ aƉůŝĐabŝůŝĚaĚe ŶŽs
ĚŝsƚŝŶƚŽs Ŷşveŝs Ěe aƚeŶĕĆŽ ĚŽ ^ŝsƚema jŶŝĐŽ BƌasŝůeŝƌŽ e, ƉŽƌ ŽƵƚƌŽ, ŝĚeŶƚŝĨŝĐaƌ qƵaŝs Žs
“méƚŽĚŽͲůóŐŝĐŽs͟ maŝs aĚeqƵaĚŽs Ɖaƌa ƉƌŽĚƵǌŝƌ evŝĚeŶĐŝas sŽbƌe as sƵas ƉŽsŝƚŝvŝĚaĚes Ɖaƌa Ž
ĐƵŝĚaĚŽ, ƉƌeveŶĕĆŽ e ƉƌŽmŽĕĆŽ Ěa saƷĚe.

WeƌĐŽƌƌŝĚŽ Ž ƉƌŝmeŝƌŽ ƚŽmŽ aůĐaŶĕaͲse ŶŽ seŐƵŶĚŽ vŽůƵme Ěa ĐŽůeƚâŶea Ƶma ĐŽůeĕĆŽ
Ěe ƚexƚŽs sŽbƌe exƉeƌŝġŶĐŝas Ěe aƚeŶĕĆŽ, ƉesqƵŝsa, eŶsŝŶŽ e exƚeŶsĆŽ, ĐŽm mƵŝƚas Ěas 2ϵ
WƌáƚŝĐas IŶƚeŐƌaƚŝvas e CŽmƉůemeŶƚaƌes. EŽ ĐŽŶũƵŶƚŽ ĚŽs ĚŽŝs vŽůƵmes, sĆŽ aƉƌeseŶƚaĚŽs seŝs
ĐaƉşƚƵůŽs sŽbƌe aĐƵƉƵŶƚƵƌa; ĐŝŶĐŽ sŽbƌe ǇŽŐa; ƚƌġs sŽbƌe aƌŽmaƚeƌaƉŝa, aƌƚeƚeƌaƉŝa, ƉůaŶƚas
meĚŝĐŝŶaŝsͬĨŝƚŽƚeƌaƉŝa, meĚŝƚaĕĆŽ e mƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa; ĚŽŝs sŽbƌe ŐeŽƚeƌaƉŝa; e Ƶm ĐaƉşƚƵůŽ sŽbƌe
aŶƚƌŽƉŽsŽĨŝa, aƉŝƚeƌaƉŝa, aǇƵƌveĚa, bŝŽĚaŶĕa, bŝŽeŶeƌŐéƚŝĐa, ĐŽŶsƚeůaĕĆŽ Ĩamŝůŝaƌ,
ĐƌŽmŽƚeƌaƉŝa, ĚaŶĕa ĐŝƌĐƵůaƌ, ŚŝƉŶŽƚeƌaƉŝa, ŚŽmeŽƉaƚŝa, ŝmƉŽsŝĕĆŽ Ěe mĆŽs,
ŶaƚƵƌŽůŽŐŝaͬŶaƚƵƌŽƉaƚŝa, ŽsƚeŽƉaƚŝa, ŽǌŽŶŝŽƚeƌaƉŝa, qƵŝƌŽƉƌaxŝa, ƌeĨůexŽůŽŐŝa, ƌeŝŬŝ, sŚaŶƚaůa,
ƚeƌaƉŝa ĐŽmƵŶŝƚáƌŝa ŝŶƚeŐƌaƚŝva, ƚeƌaƉŝa Ěe ĨůŽƌaŝs e ƚeƌmaůŝsmŽ.

^e Žs ĐaƉşƚƵůŽs ŚŝsƚóƌŝĐŽͲeƉŝsƚġmŝĐŽs ĚŽ ƉƌŝmeŝƌŽ vŽůƵme aƉƌeseŶƚam as 2ϵ WƌáƚŝĐas,
Žs ĐaƉşƚƵůŽs ĚŽ seŐƵŶĚŽ vŽůƵme avaŶĕam Ŷa ĚŝsĐƵssĆŽ sŽbƌe a ŝmƉůaŶƚaĕĆŽ e ŝmƉůemeŶƚaĕĆŽ
Ěessas WƌáƚŝĐas ŶŽs ĚŝĨeƌeŶƚes ĐeŶáƌŝŽs Ěe eŶsŝŶŽ, ƉesqƵŝsa e exƚeŶsĆŽ ƵŶŝveƌsŝƚáƌŝa ŶŽ Bƌasŝů.
Eesses ĐaƉşƚƵůŽs sĆŽ ĚesĐƌŝƚŽs ĐŽŶƚexƚŽs mƷůƚŝƉůŽs e ĐŽŶƚŝŶŐeŶƚes Ěas WƌáƚŝĐas IŶƚeŐƌaƚŝvas e
CŽmƉůemeŶƚaƌes ŶŽs ĚŝĨeƌeŶƚes ƉŽůŽs Ěe eŶsŝŶŽ e Ěe assŝsƚġŶĐŝa ĚŽ ^ŝsƚema jŶŝĐŽ Ěe ^aƷĚe.
Waƌa ĐŽŶsƚƌƵŝƌ Ž ƚƌaĕŽ ĐŽmƵm eŶƚƌe as ĚŝĨeƌeŶƚes ƉƌáƚŝĐas aĚŽƚamŽs, ĐŽmŽ se vŝƵ, Ƶm
esseŶĐŝaůŝsmŽ esƚƌaƚéŐŝĐŽ, ƉŽƌém Ɖaƌa ĚŝsĐƵƚŝƌ ĐƌşƚŝĐŽͲƌeĨůexŝvameŶƚe Ž ůƵŐaƌ Ěessas WƌáƚŝĐas ŶŽ
sŝsƚema ŶaĐŝŽŶaů Ěe saƷĚe bƌasŝůeŝƌŽ aĚŽƚaƌamͲse as ĐŽŶƚŝŶŐġŶĐŝas Ěe ĐaĚa ƚeƌƌŝƚóƌŝŽ, ĐaĚa
Ŷşveů Ěe aƚeŶĕĆŽ, ĐaĚa Ĩŝm ŽbũeƚŝvŽ Ɖaƌa Ž ƵsŽ Ěas WƌáƚŝĐas IŶƚeŐƌaƚŝvas e CŽmƉůemeŶƚaƌes.

�e mƵŝƚas maŶeŝƌas Žs ĐaƉşƚƵůŽs ĚŽ seŐƵŶĚŽ vŽůƵme aŶƵŶĐŝam ƉassŽs qƵe ũá vġm
seŶĚŽ ĚaĚŽs Ɖaƌa ƌeĨůeƚŝƌ sŽbƌe Žs ƌesƵůƚaĚŽs ĚŽ ƵsŽ Ěas WƌáƚŝĐas IŶƚeŐƌaƚŝvas e
CŽmƉůemeŶƚaƌes ŶŽ ĐŽmƉůexŽ ĨŽƌmaĚŽ ƉeůŽ eŶsŝŶŽͲƉesqƵŝsaͲexƚeŶsĆŽ ŶŽ ĐamƉŽ Ěa saƷĚe.
�aĚa a mƵůƚŝveƌsŝĚaĚe ĚŽs ƵsŽs Ěessas WƌáƚŝĐas aŶƵŶĐŝamͲse ƌesƵůƚaĚŽs qƵe ƉŽĚem seƌ
esƉeƌaĚŽs, mas, ƚambém, a ƉeƌsƉeĐƚŝva Ěe qƵe ŶĆŽ se ƚem ŐaƌaŶƚŝa Ěe qƵe ƚaŝs ƌesƵůƚaĚŽs vĆŽ
ŽĐŽƌƌeƌ Ěa mesma ĨŽƌma em ƚŽĚŽs Žs ƚeƌƌŝƚóƌŝŽs ĚŽ ĐamƉŽ Ěa saƷĚe.

'Žsƚaƌŝa Ěe eŶĐeƌƌaƌ esse ƉƌeĨáĐŝŽ ĐeůebƌaŶĚŽ Ž ĨaƚŽ Ěe qƵe Žs ĚŽŝs vŽůƵmes Ěessa
ĐŽůeƚâŶea sĆŽ ŝŶŝĐŝaĚŽs ĐŽm ĐaƉşƚƵůŽs esĐƌŝƚŽs ƉŽƌ MaĚeů >Ƶǌ, qƵe ĨŽƌũŽƵ Ž ĐŽŶsƚƌƵĐƚŽ
sŽĐŝŽůóŐŝĐŽ Ěas ZaĐŝŽŶaůŝĚaĚes MéĚŝĐas e sƵsƚeŶƚŽƵ Ž mŽvŝmeŶƚŽ sŽĐŝaů Ěas WƌáƚŝĐas
IŶƚeŐƌaƚŝvas e CŽmƉůemeŶƚaƌes ŶŽ ĐamƉŽ Ěa saƷĚe ŶŽ Bƌasŝů aŽ ůŽŶŐŽ Ěas Ʒůƚŝmas ĚéĐaĚas.
�ssa ^ÁBIA M�^dZA e mƵŝƚŽs seŐƵŝĚŽƌes Ěeůa ĐŽmƉƵseƌam essa ŝmƉŽƌƚaŶƚe ĐŽůeƚâŶea, qƵe
ƌeŐŝsƚƌa Ŷa ĐƵůƚƵƌa ĐŽŶƚemƉŽƌâŶea aůaƌŐameŶƚŽs Ěas ĨƌŽŶƚeŝƌas ĚŽ ĐƵŝĚaĚŽ e qƵe Ěeve seƌ ůŝĚa
ƉŽƌ ƚŽĚŽs aqƵeůes ƵsƵáƌŝŽs, ƚƌabaůŚaĚŽƌes, ŐesƚŽƌes, esƚƵĚaŶƚes, ƉƌŽĨessŽƌes e ƉesqƵŝsaĚŽƌes
ŝŶƚeƌessaĚŽs em ĐƵŝĚaƌ maŝs e meůŚŽƌ Ěe ĐaĚa Ƶma e ƚŽĚas as ƉessŽas.

WƌŽĨ. �ƌ. EeůsŽŶ FŝůŝĐe Ěe BaƌƌŽs

WƌŽĨessŽƌ dŝƚƵůaƌ Ěa Áƌea Ěe CŝġŶĐŝas ^ŽĐŝaŝs AƉůŝĐaĚas à ^aƷĚe e CŽŽƌĚeŶaĚŽƌ ĚŽ >abŽƌaƚóƌŝŽ
Ěe WƌáƚŝĐas AůƚeƌŶaƚŝvas, CŽmƉůemeŶƚaƌes e IŶƚeŐƌaƚŝvas em ^aƷĚe (>AWACI^), ĚŽ

�eƉaƌƚameŶƚŽ Ěe ^aƷĚe CŽůeƚŝva, FaĐƵůĚaĚe Ěe CŝġŶĐŝas MéĚŝĐas, hŶŝveƌsŝĚaĚe �sƚaĚƵaů Ěe
CamƉŝŶas (�^CͬFCMͬhŶŝĐamƉ)

OƵƚŽŶŽ Ěe 2023
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3REFÈCIO II

CaƌŽ ůeŝƚŽƌ,

É Ƶm eŶŽƌme Ɖƌaǌeƌ ƉƌeĨaĐŝaƌ essa Žbƌa ƉŝŽŶeŝƌa, ĐŽmƉŽsƚa Ěe ĚŽŝs vŽůƵmes, ĐŽm
eŶŽƌme ƚƌaŶsĨeƌġŶĐŝa Ěe ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽs, Ěe ĚŝveƌsŽs aƵƚŽƌes e ƉesqƵŝsaĚŽƌes ƌeŶŽmaĚŽs, em
maŝs Ěe 15 esƚaĚŽs, qƵe ĐŽŶƚemƉůam Ž ĐŽŶĐeŝƚŽ e mŽĚeůŽs Ěe ŝmƉůemeŶƚaĕĆŽ as WƌáƚŝĐas
IŶƚeŐƌaƚŝvas e CŽmƉůemeŶƚaƌes Ěa ^aƷĚe (WICs), ŶŽ qƵe ƚaŶŐe a ƉƌeveŶĕĆŽ Ěe aŐƌavŽs e Ěa
ƉƌŽmŽĕĆŽ e ƌeĐƵƉeƌaĕĆŽ Ěa saƷĚe, ĐŽm ġŶĨase Ŷa aƚeŶĕĆŽ básŝĐa, vŽůƚaĚa Ɖaƌa Ž ĐƵŝĚaĚŽ
ĐŽŶƚŝŶƵaĚŽ, ŚƵmaŶŝǌaĚŽ e ĐeŶƚƌaĚŽ Ŷa ŝŶƚeŐƌaůŝĚaĚe ĚŽ ŝŶĚŝvşĚƵŽ.

A WŽůşƚŝĐa EaĐŝŽŶaů Ěe WƌáƚŝĐas IŶƚeŐƌaƚŝvas e CŽmƉůemeŶƚaƌes ĚŽ ^h^, ƉƌeĐŽŶŝǌaĚa Ŷas
WŽƌƚaƌŝas IŶƚeƌmŝŶŝsƚeƌŝaŝs ŶǑ ϵ71 Ěe 03 maŝŽ Ěe 2006 e ŶǑ 1.600 Ěe 17 Ěe ũƵůŚŽ Ěe 2006,
ĐŽŶƚƌŝbƵŝƵ Ɖaƌ aŽ ĨŽƌƚaůeĐŝmeŶƚŽ ĚŽs ƉƌŝŶĐşƉŝŽs ĨƵŶĚameŶƚaŝs ĚŽ ^h^. FŽŝ maŝs Ƶm ƉassŽ ŶŽ
ƉƌŽĐessŽ Ěe ĐŽŶĐƌeƚŝǌaƌ a ŶeĐessáƌŝa seŐƵƌaŶĕa, eĨŝĐáĐŝa e qƵaůŝĚaĚe Ŷa ƉeƌsƉeĐƚŝva Ěa
ŝŶƚeŐƌaůŝĚaĚe Ěa aƚeŶĕĆŽ à ^aƷĚe ŶŽ Bƌasŝů.

Os ĚŝveƌsŽs ƚemas e ƉesqƵŝsas aƉƌeseŶƚaĚŽs Ŷessa Žbƌa ƚƌaĚƵǌem a ŝmƉŽƌƚâŶĐŝa,
aĐessŽ e eĨŝĐáĐŝa as ƉƌáƚŝĐas Ěe ,ŽmeŽƉaƚŝa ͬ AƌŽmaƚeƌaƉŝa ͬ AƌƚeƚeƌaƉŝa ͬ MƵsŝĐŽƚeƌaƉŝaͬ
WůaŶƚas MeĚŝĐŝŶas e FŝƚŽƚeƌaƉŝa ͬ MeĚŝĐŝŶa AŶƚƌŽƉŽsóĨŝĐa ͬ AǇƌveĚa ͬ AƉŝƚeƌaƉŝa ͬ AĐƵƉƵŶƚƵƌa
ĚeŶƚƌe ŽƵƚƌas.

A ŐƌaŶĚeǌa aŽ esƚŝmƵůaƌ as aĕões ƌeĨeƌeŶƚes aŽ ĐŽŶƚƌŽůe e ƉaƌƚŝĐŝƉaĕĆŽ sŽĐŝaů,
ƉƌŽmŽveŶĚŽ Ž eŶvŽůvŝmeŶƚŽ ƌesƉŽŶsáveů e ĐŽŶƚŝŶƵaĚŽ ĚŽs ƵsƵáƌŝŽs, ŐesƚŽƌes e ƚƌabaůŚaĚŽƌes
Ŷas ĚŝĨeƌeŶĕas ŝŶsƚâŶĐŝas Ěe eĨeƚŝvaĕĆŽ Ěas ƉŽůşƚŝĐas Ěe saƷĚe, é Ƶm eŶŽƌme avaŶĕŽ aŽ qƵe
ĐŚamamŽs Ěe saƷĚe.

A ŝŶĐŽƌƉŽƌaĕĆŽ ĚŽ ƚema ŶŽs ĐƵƌƌşĐƵůŽs ĚŽs ĐƵƌsŽs Ěe ŐƌaĚƵaĕĆŽ, ůeva aŽ eŶƚeŶĚŝmeŶƚŽ
e ĐŽmƉƌeeŶsĆŽ Ěe ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs maŝs ŚƵmaŶŝǌaĚŽs e emƉáƚŝĐŽs. �emŽŶsƚƌaŶĚŽ qƵe ƚaŝs
abŽƌĚaŐeŶs ĐŽŶƚƌŝbƵem Ɖaƌa a amƉůŝaĕĆŽ Ěa ĐŽƌƌesƉŽŶsabŝůŝĚaĚe ĚŽs ŝŶĚŝvşĚƵŽs Ɖeůa saƷĚe,
aƵmeŶƚaŶĚŽ, assŝm, Ž exeƌĐşĐŝŽ Ěa ĐŝĚaĚaŶŝa.

VŽĐġs eŶĐŽŶƚƌaƌĆŽ Ŷessa ĐŽůeƚâŶea, Ƶm ƵŶŝveƌsŽ Ěe exƉeƌŝġŶĐŝas e ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ.

ObƌŝŐaĚa Ɖeůa ŽƉŽƌƚƵŶŝĚaĚe͊

WƌŽĨª M.^Đ. �eŶŝǌe �Ƶaƌƚe CeůeŶƚŽ
WƌóͲZeŝƚŽƌa Ěe ^aƷĚe Ěa hŶŝveƌsŝĚaĚe Ěe VassŽƵƌas
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3REFÈCIO III

CƌesĐe Ž ŶƷmeƌŽ Ěe ƉessŽas ŶŽs ĐŽŶsƵůƚóƌŝŽs méĚŝĐŽs, ŶŽs ŚŽsƉŝƚaŝs e ŶŽs
ůabŽƌaƚóƌŝŽs ĐůşŶŝĐŽs. Eesƚes ůŽĐaŝs, e em váƌŝŽs ŽƵƚƌŽs ĚŽ ŶŽssŽ ĐŽƚŝĚŝaŶŽ, ĚŝsĐƵƚŝƌ sŽbƌe Ž qƵe
é saƷĚe vŝƌŽƵ Ƶm ŚábŝƚŽ. WeŶsaƌ sŽbƌe Ž esƚaĚŽ Ěe ŶŽƌmaůŝĚaĚe Ěe ĨƵŶĐŝŽŶameŶƚŽ ĚŽ
ŽƌŐaŶŝsmŽ ŚƵmaŶŽ e ĐŽmŽ vŝveƌ ĐŽm bŽa ĚŝsƉŽsŝĕĆŽ ĨşsŝĐa e meŶƚaů ƚŽƌŶŽƵͲse Ƶm eůemeŶƚŽ
ĐƵůƚƵƌaů qƵe exƉƌessa as ĐaƌaĐƚeƌşsƚŝĐas Ěa ŶŽssa sŽĐŝeĚaĚe. Eesƚe seŶƚŝĚŽ, ƚaŶƚŽ Ž ĐŽŶĐeŝƚŽ Ěe
saƷĚe qƵaŶƚŽ sƵas ƌeƉƌeseŶƚaĕões, seƵs sabeƌes e sƵas ƉƌáƚŝĐas Ɖassam a seƌ

ĨŽƌmƵůaĚŽs seŐƵŶĚŽ ŶŽssŽs asƉeĐƚŽs ĐƵůƚƵƌaŝs, vaƌŝaŶĚŽ ŶŽ ƚemƉŽ e ŶŽ esƉaĕŽ e Ŷa amƉůa
ĚŝveƌsŝĚaĚe eĐŽŶômŝĐa e sŽĐŝaů qƵe ŶŽs ĐeƌĐa.

O ^ŝsƚema jŶŝĐŽ Ěe ^aƷĚe (^h^) avaŶĕa e se ĐŽŶsŽůŝĚa ĐaĚa veǌ maŝs, ƚƌaĕaŶĚŽ
ŝmƉŽƌƚaŶƚe ƌƵmŽ Ɖaƌa as ƉŽůşƚŝĐas ƉƷbůŝĐas Ěe saƷĚe ŶŽ Bƌasŝů. A aƉƌŽvaĕĆŽ Ěa WŽůşƚŝĐa
EaĐŝŽŶaů Ěe WƌáƚŝĐas IŶƚeŐƌaƚŝvas e CŽmƉůemeŶƚaƌes ŶŽ ^h^, em 2006, ƚƌŽƵxe
ƌeĚemŽĐƌaƚŝǌaĕĆŽ Ɖaƌa a saƷĚe ŶƵma ƉeƌsƉeĐƚŝva Ěe ĨŽƌƚaůeĐŝmeŶƚŽ Ěe ƉƌáƚŝĐas e Ěe
amƉůŝaĕĆŽ ĚŽ aĐessŽ a esƚas.

�sƚe ůŝvƌŽ sŽbƌe WƌáƚŝĐas IŶƚeŐƌaƚŝvas e CŽmƉůemeŶƚaƌes em ^aƷĚe, ŽƌŐaŶŝǌaĚŽ ƉeůŽs
ƉƌŽĨessŽƌes ZaĨaeů MŽĐaƌǌeů e CaƌŽůŝŶa CŽeůŚŽ Ěa hŶŝveƌsŝĚaĚe Ěe VassŽƵƌas (ĐamƉƵƐ MaƌŝĐá),
mŽsƚƌa ĐůaƌameŶƚe a ŝmƉŽƌƚâŶĐŝa Ěa ƉesqƵŝsa ĐŝeŶƚşĨŝĐa Ɖaƌa a (ƌe)ĐŽŶsƚƌƵĕĆŽ Ěa ůóŐŝĐa
ƚeƌaƉġƵƚŝĐa. Os ƚƌabaůŚŽs aqƵŝ aƉƌeseŶƚaĚŽs, ĐŽŶĚƵǌŝĚŽs sŽb Ž ƌŝŐŽƌ ĚŽ méƚŽĚŽ ĐŝeŶƚşĨŝĐŽ,
mŽsƚƌam qƵe ĐŝġŶĐŝa e ƚeĐŶŽůŽŐŝa sĆŽ ĨaƚŽƌesͲĐŚave Ɖaƌa meůŚŽƌaƌ a qƵaůŝĚaĚe Ěa saƷĚe ŶŽ
Ɖaşs. FŝĐa ĐůaƌŽ, ƚambém, qƵe Ž ĨƵƚƵƌŽ Ěas ƉesqƵŝsas ĚeƉeŶĚe ĚŝƌeƚameŶƚe ĚŽ ŝŶĐeŶƚŝvŽ e ĚŽs
ŝŶvesƚŝmeŶƚŽs em ƉƌŽũeƚŽs, ƚeĐŶŽůŽŐŝas e ƌeĐƵƌsŽs qƵe sƵƉŽƌƚem as ĚemaŶĚas ĚŽs
ƉesqƵŝsaĚŽƌes e ŐaƌaŶƚam a qƵaůŝĚaĚe Ěas ƉesqƵŝsas e Ěas ƉƵbůŝĐaĕões ĐŝeŶƚşĨŝĐas.

dŽƌŶaͲse, ƉŽƌƚaŶƚŽ, ŐƌaƚŝĨŝĐaŶƚe aƉƌeseŶƚaƌ a Žbƌa "WƌáƚŝĐas IŶƚeŐƌaƚŝvas e
CŽmƉůemeŶƚaƌes em ^aƷĚe", ĨƌƵƚŽ ĚŽ ƚƌabaůŚŽ Ěe aƵƚŽƌes Ěas ĐŝŶĐŽ ƌeŐŝões ĚŽ Ɖaşs. �sƚe ůŝvƌŽ
é Ƶm ƚƌabaůŚŽ ƉŝŽŶeŝƌŽ e ƚƌaǌ Ƶma abŽƌĚaŐem mƵůƚŝĚŝsĐŝƉůŝŶaƌ sŽbƌe Ƶm ƚema qƵe ƚem
ŐaŶŚaĚŽ ĐaĚa veǌ maŝs ƌeůevâŶĐŝa ŶŽ ĐeŶáƌŝŽ mƵŶĚŝaů.

As WƌáƚŝĐas IŶƚeŐƌaƚŝvas e CŽmƉůemeŶƚaƌes em ^aƷĚe sĆŽ ƌeĐŽŶŚeĐŝĚas ĐŽmŽ
ŝmƉŽƌƚaŶƚes aůƚeƌŶaƚŝvas Ɖaƌa Ž ƚƌaƚameŶƚŽ e a ƉƌeveŶĕĆŽ Ěe ĚŽeŶĕas. �sƚas ƉƌáƚŝĐas
ĐŽmƉƌeeŶĚem Ƶm ĐŽŶũƵŶƚŽ Ěe ƚeƌaƉŝas qƵe se Ƶƚŝůŝǌam ĚŽ ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ ƚƌaĚŝĐŝŽŶaů,
assŽĐŝaĚas aŽs ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽs ĐŝeŶƚşĨŝĐŽs Ěa meĚŝĐŝŶa mŽĚeƌŶa. �sƚas ƚġm sŝĚŽ ĐaĚa veǌ maŝs
ƵƚŝůŝǌaĚas e ƉƌŽĐƵƌaĚas ƉeůŽs ƉaĐŝeŶƚes, qƵe bƵsĐam Ƶma abŽƌĚaŐem maŝs ŝŶƚeŐƌaĚa e
ŚŽůşsƚŝĐa em ƌeůaĕĆŽ à sƵa saƷĚe.

É ƉƌeĐŝsŽ ƌessaůƚaƌ qƵe aŝŶĚa Śá Ƶm ůŽŶŐŽ ĐamŝŶŚŽ a ƉeƌĐŽƌƌeƌ ŶŽ qƵe Ěŝǌ

ƌesƉeŝƚŽ à ƉesqƵŝsa aĐaĚġmŝĐa sŽbƌe as WƌáƚŝĐas IŶƚeŐƌaƚŝvas e CŽmƉůemeŶƚaƌes em ^aƷĚe. É
ĨƵŶĚameŶƚaů qƵe Śaũa Ƶm ŝŶvesƚŝmeŶƚŽ maŝŽƌ Ěas ƵŶŝveƌsŝĚaĚes bƌasŝůeŝƌas Ŷesƚa áƌea, Ɖaƌa
qƵe ƉŽssamŽs amƉůŝaƌ Ž ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ e aƉƌŝmŽƌaƌ as ƉƌáƚŝĐas, ĐŽm base em evŝĚġŶĐŝas
ĐŝeŶƚşĨŝĐas. A hŶŝveƌsŝĚaĚe Ěe VassŽƵƌas, aƚeŶƚa a esƚas qƵesƚões, eŶĐŽƌaũa e aƉŽŝa seƵs
ƉesqƵŝsaĚŽƌes a ƉeŶsaƌem esƚes ƌeĐƵƌsŽs ƚeƌaƉġƵƚŝĐŽs, bƵsĐaŶĚŽ ƌesŽůveƌ

ƉƌŽbůemas Ŷa ƉƌeveŶĕĆŽ Ěe ĚŽeŶĕas, Ŷa ƌeĐƵƉeƌaĕĆŽ Ěa saƷĚe e Ŷa meůŚŽƌŝa Ěa qƵaůŝĚaĚe Ěe
vŝĚa e ĚŽ bemͲesƚaƌ ĚŽs ŝŶĚŝvşĚƵŽs e Ěa ĐŽůeƚŝvŝĚaĚe.

�sƚe ůŝvƌŽ é Ƶm ŝmƉŽƌƚaŶƚe ƉassŽ Ŷessa ĚŝƌeĕĆŽ, ƉŽŝs ƚƌaǌ Ƶma vŝsĆŽ amƉůa e aƚƵaůŝǌaĚa
sŽbƌe as WƌáƚŝĐas IŶƚeŐƌaƚŝvas e CŽmƉůemeŶƚaƌes em ^aƷĚe, ƉŽƌ meŝŽ Ěe Ƶma abŽƌĚaŐem
mƵůƚŝĚŝsĐŝƉůŝŶaƌ qƵe eŶvŽůve ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs Ěe Ěŝveƌsas áƌeas. Os ĐaƉşƚƵůŽs aƉƌeseŶƚam esƚƵĚŽs e
ƌeĨůexões sŽbƌe Ěŝveƌsas ƉƌáƚŝĐas, ĐŽmŽ a ĨŝƚŽƚeƌaƉŝa, a aƌŽmaƚeƌaƉŝa e a aĐƵƉƵŶƚƵƌa, eŶƚƌe
ŽƵƚƌas, e ƚƌaǌem ŝmƉŽƌƚaŶƚes ĐŽŶƚƌŝbƵŝĕões Ɖaƌa a ĐŽmƉƌeeŶsĆŽ Ěessas ƚeƌaƉŝas.
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�sƉeƌŽ qƵe esƚa Žbƌa seũa Ƶm esƚşmƵůŽ Ɖaƌa qƵe maŝs ƉesqƵŝsas e esƚƵĚŽs seũam
ƌeaůŝǌaĚŽs sŽbƌe esƚe ƚema, ĐŽŶƚƌŝbƵŝŶĚŽ Ɖaƌa Ž ĚeseŶvŽůvŝmeŶƚŽ Ěe Ƶma meĚŝĐŝŶa maŝs
ŝŶƚeŐƌaĚa e eĨeƚŝva, qƵe ƉŽssa beŶeĨŝĐŝaƌ a ƉŽƉƵůaĕĆŽ bƌasŝůeŝƌa ĐŽmŽ Ƶm ƚŽĚŽ.

WaƌabeŶŝǌŽ Žs aƵƚŽƌes e Žs ŽƌŐaŶŝǌaĚŽƌes ƉŽƌ esƚe ŝmƉŽƌƚaŶƚe ƚƌabaůŚŽ, qƵe
ĐeƌƚameŶƚe seƌá Ƶma ƌeĨeƌġŶĐŝa Ŷa áƌea.

WƌŽĨ. �ƌ. CaƌůŽs �ĚƵaƌĚŽ CaƌĚŽsŽ

WƌóͲZeŝƚŽƌ Ěe WesqƵŝsa e WósͲ'ƌaĚƵaĕĆŽ Ěa hŶŝveƌsŝĚaĚe Ěe VassŽƵƌas
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A3RESENTAdO DA OBRA

A ƉƌeseŶƚe Žbƌa se ĚebƌƵĕa sŽbƌe as WƌáƚŝĐas IŶƚeŐƌaƚŝvas e CŽmƉůemeŶƚaƌes em
^aƷĚe (WIC^). ^ƵƌŐŝƵ Ěa ŝĚeŝa Ěe Ƶm ƉƌŽũeƚŽ ƷŶŝĐŽ sŽbƌe a ƚemáƚŝĐa qƵe se ĚesĚŽbƌŽƵ em ĚŽŝs
vŽůƵmes sŽbƌe a áƌea ĚŝaŶƚe Ěa ĐƌesĐeŶƚe ƉƌŽĐƵƌa ƉŽƌ esƚas ƉƌáƚŝĐas Ŷa ĐŽŶƚemƉŽƌaŶeŝĚaĚe e,
aŽ mesmŽ ƚemƉŽ, Ɖeůa ĐaƌġŶĐŝa Ěe ůŝƚeƌaƚƵƌa ƌŽbƵsƚa Ɖaƌa sƵa ĨƵŶĚameŶƚaĕĆŽ e ĐŽmŽ ĨŽŶƚe
Ěe ƉesqƵŝsa.

FŽƌam ƌeƵŶŝĚŽs ƉesqƵŝsaĚŽƌes aƚƵaŶƚes ŶŽ ĐamƉŽ Ěas WIC^ qƵe sĆŽ ƌeĨeƌġŶĐŝas em
sƵas ƌesƉeĐƚŝvas áƌeas Ěe esƚƵĚŽ e aƚƵaĕĆŽ Ěe ƚŽĚas as ĐŝŶĐŽ ƌeŐŝões bƌasŝůeŝƌas. demŽs assŝm,
Ƶma Žbƌa qƵe ĐŽŶƚemƉůa e qƵe ƌeƉƌeseŶƚa Žs ĚŝveƌsŽs ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs Ěe ƚŽĚŽ Ž Ɖaşs.
ZessaůƚamŽs qƵe ĚeŶƚƌe Žs ƉaƌƚŝĐŝƉaŶƚes Ěesƚa Žbƌa, eŶĐŽŶƚƌamͲse ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs ŽƌŝƵŶĚŽs Ěe
ĚŝĨeƌeŶƚes áƌeas Ěe ĨŽƌmaĕĆŽ, ĐŽmŽ �ĚƵĐaĕĆŽ FşsŝĐa, �ŶĨeƌmaŐem, FŝsŝŽƚeƌaƉŝa, MeĚŝĐŝŶa,
EƵƚƌŝĕĆŽ, WsŝĐŽůŽŐŝa, ĚeŶƚƌe ŽƵƚƌas, evŝĚeŶĐŝaŶĚŽ a mƵůƚŝ e ŝŶƚeƌĚŝsĐŝƉůŝŶaƌŝĚaĚe Ěas WIC^.

As WIC^ vġm ŐaŶŚaŶĚŽ ĚesƚaqƵe Ŷa sŽĐŝeĚaĚe e Ĩaǌem Ɖaƌƚe Ěa ŐƌaĚe ĐƵƌƌŝĐƵůaƌ Ěe
váƌŝŽs ĐƵƌsŽs sƵƉeƌŝŽƌes e ƉósͲŐƌaĚƵaĕĆŽ Ěa áƌea Ěa saƷĚe. �sƚas sĆŽ áƌeas Ěe ƉesqƵŝsa e
aƚƵaĕĆŽ ƌeĐŽŶŚeĐŝĚas ƉeůŽ ^ŝsƚema jŶŝĐŽ Ěe ^aƷĚe ĚŽ Bƌasŝů, mas ƚaůveǌ ƉŽƌ Ƶma ĨŽƌƚe
ƚƌaĚŝĕĆŽ e ĐƵůƚƵƌa Ěa meĚŝĐaĕĆŽ aůŽƉáƚŝĐa ŶŽ Ɖaşs, aŝŶĚa ĐaƌeĐem Ěe maŝŽƌes ƌeĨeƌeŶĐŝaŝs
bŝbůŝŽŐƌáĨŝĐŽs ĐŽŶĨŝáveŝs, qƵe ƉŽƌ sƵa veǌ, ƉƌŽƉŝĐŝaƌŝam sŝŐŶŝĨŝĐaƚŝvŽs sƵƉŽƌƚes e aůŝĐeƌĐes
aĐaĚġmŝĐŽͲĐŝeŶƚşĨŝĐŽs Ɖaƌa as mesmas.

Eesƚe vŽůƵme I, Ƶma WIC^ é aƉƌeseŶƚaĚa a ĐaĚa ĐaƉşƚƵůŽ, bem ĐŽmŽ seƵs ĐŽŶĐeŝƚŽs,
ŚŝsƚóƌŝĐŽs, ĨŽƌmaĕões e aƉůŝĐaĕões, seŶĚŽ esĐƌŝƚŽ ƉŽƌ Ƶm ŽƵ maŝs aƵƚŽƌes, ƉƌŽmŽveŶĚŽ assŝm,
Ƶma Žbƌa Ěe ĐŽŶsƚƌƵĕĆŽ ĐŽůeƚŝva, aƚƵaůŝǌaĚa e qƵe se ĐŽŶĨŝŐƵƌa ĐŽmŽ Ƶma ƌeĨeƌġŶĐŝa sŽbƌe a
ƚemáƚŝĐa, ĐŽŶƚƌŝbƵŝŶĚŽ Ɖaƌa a ĚŝvƵůŐaĕĆŽ, ĨƵŶĚameŶƚaĕĆŽ Ěesƚes sabeƌes Ɖaƌa a ĨŽƌmaĕĆŽ Ěe
ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs.

As WIC^ ĐŽmƉƌeeŶĚem Ěŝveƌsas áƌeas ŝŶƚeŐƌaŶƚes ĚŽ ĐamƉŽ Ěa saƷĚe ƉŽssŝbŝůŝƚaŶĚŽ Ƶma
aƚƵaĕĆŽ mƵůƚŝ e ŝŶƚeƌĚŝsĐŝƉůŝŶaƌ Ěe maŶeŝƌa sŝŐŶŝĨŝĐaƚŝva Ŷa ƉƌŽmŽĕĆŽ Ěa saƷĚe e qƵaůŝĚaĚe Ěe
vŝĚa Ěa ƉŽƉƵůaĕĆŽ bƌasŝůeŝƌa, ƌesƉeŝƚaŶĚŽ Ž eŶƚeŶĚŝmeŶƚŽ saůƵƚaƌ ĚŽ ŚŽůŽƐ. �ŶƚeŶĚŝmeŶƚŽ esƚe
mŝůeŶaƌ e ƉƌeseŶƚe ƉƌŝŶĐŝƉaůmeŶƚe Ŷas ĐƵůƚƵƌas ŽƌŝeŶƚaŝs, Ž ŚŽůŝsmŽ ƉŽŶƚƵa a vŝsĆŽ ĚŽ seƌ
ŝŶƚeŐƌaĚŽ, ŶĆŽ ĚeveŶĚŽ seƌ ŽbseƌvaĚŽ Ěe ĨŽƌma avƵůsa e ĨƌaŐmeŶƚaĚa, eŶvŽůveŶĚŽ assŝm seƵ
ĐŽƌƉŽ, meŶƚe, ƌeůaĕões sŽĐŝaŝs, emŽĕões e aĨŝŶs.

�sƚa Žbƌa se Ĩaǌ ƌeůevaŶƚe aŽ Ěaƌ ůƵǌ, vŝsŝbŝůŝĚaĚe e vŽǌ a ĚŝĨeƌeŶƚes ĐamƉŽs Ěa saƷĚe e
aŽs ĚŝĨeƌeŶƚes sabeƌes qƵe ĐŽŶsƚŝƚƵem as WIC^ e se eŶĐŽŶƚƌa Ŷa vaŶŐƵaƌĚa sŽbƌe a ƚemáƚŝĐa,
ĐŽmŽ Ƶma Žbƌa ƉŝŽŶeŝƌa sŽbƌe Ž assƵŶƚŽ ŶŽ Ɖaşs.
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^ƵmáƌŝŽ
COE^I��ZAÇÕ�^ ^OBZ� A AdhA>I�A�� �O d�MA WZÁdICA^ IEd�'ZAdIVA^
COMW>�M�EdAZ�^ AO^ ^I^d�MA^ MÉ�ICO^ �� ^Aj��������������������������������������������������������������15

MaĚeů dŚeƌeǌŝŶŚa >Ƶǌ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������15

AChWhEdhZA COMO Z�ChZ^O �A M��ICIEA dZA�ICIOEA> C,IE�^A WAZA Z�ABI>IdAÇ�O�� 22

AƌƚŚƵƌ Ěe ^á Feƌƌeŝƌa����������������������������������������������������������������������������������������������������������������22

^ŝůeǇĚa CŚƌŝsƚŝŶa maŝa CŽsƚa���������������������������������������������������������������������������������������������������� 22

AEdZOWO^OFIA: hMA �^CO>,A d�ZAW�hdICA WAZA O COZWO, M�Ed� � �^W1ZIdO���������������� 34

zŽůaŶĚa FůŽƌes e ^ŝůva��������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 34

AWId�ZAWIA�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������4ϵ

Cassŝa ZeŐŝŶa Aůves Weƌeŝƌa������������������������������������������������������������������������������������������������������ 4ϵ

CaƌůŽs daĚeƵ WŽƌƚƵŐaů CŽsƚa���������������������������������������������������������������������������������������������������� 4ϵ

AZOMAd�ZAWIA: O O>FAdO COMO CAMIE,O WAZA O O>,AZ IEd�'ZA> �O ^�Z ,hMAEO��� 63

FabŝaŶa Ěe Oůŝveŝƌa BŝaǌĆŽ������������������������������������������������������������������������������������������������������� 63

�ůeŝŶe AƉaƌeĐŝĚa WeŶŚa MaƌƚŝŶs���������������������������������������������������������������������������������������������� 63

AZd�d�ZAWIA: COZWO, �XWZ�^^�O � ^Aj���������������������������������������������������������������������������������81

:eĨĨeƌsŽŶ WessŽa ,emeƌůǇ�������������������������������������������������������������������������������������������������������� 81

MaŐĚa ZŝbeŝƌŽ Ěe CasƚƌŽ����������������������������������������������������������������������������������������������������������81

WZIEC1WIO^ �O AzhZV��A WAZA A ^Aj�� ,hMAEA�����������������������������������������������������������������ϵ8

�ŝéssŝĐa ZŽŐŐŝa WŝexaŬ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������ϵ8

AŶaşse ZŽĚƌŝŐƵes AŶĚƌaĚe ^ŚŝŐƵe��������������������������������������������������������������������������������������������ϵ8

BIO�AEZA: COEC�IdO^ � AW>ICAÇÕ�^��������������������������������������������������������������������������������������111

Maƌŝa AŶŐeůŝŶa Weƌeŝƌa�����������������������������������������������������������������������������������������������������������111

MaƌŝŶa BŽƌŐes ^ŝůveŝƌa������������������������������������������������������������������������������������������������������������111

ZƵůmŝƌa ÁƵƌea CƌƵǌ BŽmĨŝm��������������������������������������������������������������������������������������������������� 111

AEÁ>I^� BIO�E�Z'ÉdICA, ^Aj��, COZWO � Z�COE�X�O EhMA ^1Ed�^�
Mh>dIZZ�F�Z�ECIA�A�������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 127

AŶĚƌé ZeŶġ BaƌbŽŶŝ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 127

^Ƶǌŝ Ěe AůmeŝĚa VasĐŽŶĐeůŽs BaƌbŽŶŝ������������������������������������������������������������������������������������127

VŝvŝaŶa 'ƌaǌŝeůa Ěe AůmeŝĚa VasĐŽŶĐeůŽs BaƌbŽŶŝ���������������������������������������������������������������� 127

COE^d�>AÇ�O FAMI>IAZ ʹ F�M/>/�E^d�>>�E��������������������������������������������������������������������������140

�ůeŝŶe AƉaƌeĐŝĚa WeŶŚa MaƌƚŝŶs�������������������������������������������������������������������������������������������� 140

CZOMOd�ZAWIA������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 158

CaƌůŽs daĚeƵ WŽƌƚƵŐaů CŽsƚa�������������������������������������������������������������������������������������������������� 158

Cassŝa ZeŐŝŶa Aůves Weƌeŝƌa����������������������������������������������������������������������������������������������������158
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�AEÇA^ CIZCh>AZ�^: hM �^d1Mh>O AO COZWO F1^ICO � �MOCIOEA>����������������������������������170

zŽůaŶĚa FůŽƌes e ^ŝůva������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 170

FIdOd�ZAWIA, AZOMAd�ZAWIA � AZOMACO>O'IA: ^AB�Z�^ � FAZ�Z�^ EA ^Aj�� COM A^
W>AEdA^ M��ICIEAI^�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������181

Maƌŝa deƌesa BƌŝƚŽ MaƌŝŽƚƚŝ Ěe ^aŶƚaŶa���������������������������������������������������������������������������������181

VŝŶŝĐŝƵs Weƌeŝƌa Ěe CaƌvaůŚŽ���������������������������������������������������������������������������������������������������181

F>OZAI^ �� BAC,����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 1ϵϵ

>ƵaŶa BŽƌŐes �Ƶƚƌa���������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 1ϵϵ

ZaƉŚaeů Eeves BaƌƌeŝƌŽs�������������������������������������������������������������������������������������������������������� 1ϵϵ

AZ'I>A^ M��ICIEAI^ WAZA '�Od�ZAWIA: hMA ABOZ�A'�M COEC�IdhA>���������������������������213

'ƌaĐŝeůa MeŶĚŽŶĕa Ěa ^ŝůva MeĚeŝƌŽs�����������������������������������������������������������������������������������213

ZŽbeƌƚŽ 'Ƶƚƚeƌƌes MaƌŝmŽŶ�������������������������������������������������������������������������������������������������� 213

CaƌŝŶa Ceƌaƚŝ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������213

,IWEOd�ZAWIA COMO WZÁdICA IEd�'ZAdIVA � COMW>�M�EdAZ �M ^Aj��������������������������227

Osmaƌ ZŝbeŝƌŽ CŽůás��������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 227

,OM�OWAdIA: VOC� “ACZ��IdA͍͟�������������������������������������������������������������������������������������������243

FƌaŶĕŽŝse CaƌmŝŐŶaŶ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������243

IMWO^IÇ�O ��M�O^�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������253

AŶa CƌŝsƚŝŶa Ěe ^á�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������253

M��IdAÇ�O: COEC�IdO^ � AW>ICAÇÕ�^����������������������������������������������������������������������������������� 264

MaŐĚa ZŝbeŝƌŽ Ěe CasƚƌŽ��������������������������������������������������������������������������������������������������������264

CaƌůŽs CeƌqƵeŝƌa MaŐaůŚĆes���������������������������������������������������������������������������������������������������264

MaƌŝŶa MéĚŝĐŝ >ŽƵƌeŝƌŽ ^Ƶbƚŝů������������������������������������������������������������������������������������������������264

CůaǇ 'ƌaǌǌŝŽƚƚŝ AsseĨ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 264

Mh^ICOd�ZAWIA � (COMO) WZÁdICA IEd�'ZAdIVA COMW>�M�EdAZ WAZA hMA ^Aj��
IEd�'ZA>: COEC�IdO^ � AW>ICAÇÕ�^��������������������������������������������������������������������������������������� 280

^aŶĚƌa ZŽĐŚa ĚŽ EasĐŝmeŶƚŽ������������������������������������������������������������������������������������������������ 280

MaǇaƌa <eůůǇ Aůves ZŝbeŝƌŽ�����������������������������������������������������������������������������������������������������280

EAdhZO>O'IA: BA^�^ COEC�IdhAI^, ,I^dOZICI�A�� � WZÁdICA C>1EICA������������������������������2ϵ7

AůaŶ <ŽƌŶŝŶ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 2ϵ7

AůaŶ Ěa ^ŝůva MeŶeǌes Ěe Assŝs���������������������������������������������������������������������������������������������� 2ϵ7

FabŝaŶa FŝŐƵeƌeĚŽ MŽůŝŶ �e Baƌba����������������������������������������������������������������������������������������2ϵ7

,I^dÓZIA � AW>ICABI>I�A�� �A O^d�OWAdIA COMO IEd�ZV�EÇ�O COMW>�M�EdAZ ��
^Aj�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������312

FƌeĚeƌŝĐŽ Ěe Oůŝveŝƌa Meŝƌeůůes���������������������������������������������������������������������������������������������� 312

:ƷůŝŽ Cesaƌ Ěe Oůŝveŝƌa MƵŶŝǌ CƵŶŚa�������������������������������������������������������������������������������������� 312

AůexaŶĚƌe 'ŽŶĕaůves Ěe Meŝƌeůůes�����������������������������������������������������������������������������������������312
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�sƚġvĆŽ ZŝŽs MŽŶƚeŝƌŽ����������������������������������������������������������������������������������������������������������� 312

B�MͲVIE�O AOMhE�O �O OZÔEIO����������������������������������������������������������������������������������������322

CaƌůŽs AůbeƌƚŽ Vŝeŝƌa Ěe MeůŽ������������������������������������������������������������������������������������������������ 322

QhIZOWZAXIA ʹ hMA WZOFI^^�O EA ÁZ�A �A ^Aj�������������������������������������������������������������� 340

CaƌŽůŝŶa <ŽůbeƌŐ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 340

�aŶŝeů FaĐĐŚŝŶŝ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������340

IĆ Feƌƌeŝƌa MŝƌaŶĚa�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������340

WaƵůŽ 'Žmes Ěe Oůŝveŝƌa EeƚŽ����������������������������������������������������������������������������������������������� 340

Z�F>�XO>O'IA WO�A>: COEC�IdO^ � AW>ICAÇÕ�^�������������������������������������������������������������������354

Eaƚáůŝa CŚaŶƚaů MaŐaůŚĆes Ěa ^ŝůva��������������������������������������������������������������������������������������� 354

Z�I<I h^hI: ��FIEIÇ�O, ,I^dÓZIA, AW>ICAÇ�O WZÁdICA � B�E�F1CIO^����������������������������������� 365

�ŝéssŝĐa ZŽŐŐŝa WŝexaŬ������������������������������������������������������������������������������������������������������������365

AůŝŶe CƌŝsƚŝŶa CaůĕaĚa Ěe Oůŝveŝƌa�������������������������������������������������������������������������������������������365

hM BZ�V� ,I^dÓZICO �A ^,AEdA>A����������������������������������������������������������������������������������������377

deůma VŝƚŽƌŝŶa ZŝbeŝƌŽͲ>ŝma���������������������������������������������������������������������������������������������������377

AŶŐéůŝĐa ,ŽmŽbŽŶŽ MaĐŚaĚŽ�����������������������������������������������������������������������������������������������377

>ƵaŶa AƉaƌeĐŝĚa ^ŝůva 'Žmes�������������������������������������������������������������������������������������������������377

d�ZAWIA COMhEIdÁZIA IEd�'ZAdIVA EA WZOMOÇ�O �A ^Aj��: VIV�ECIA^ EO d�ZZIdÓZIO3ϵ0

AĚƌŝaŶa Wƌesƚes ĚŽ EasĐŝmeŶƚŽ WaůƷ������������������������������������������������������������������������������������� 3ϵ0

Maƌŝa ZeŐŝŶa MeůŽ ^aŶƚŽs����������������������������������������������������������������������������������������������������� 3ϵ0

Maƌŝa ^ŽůaŶŐe Ěe Oůŝveŝƌa >ŝma����������������������������������������������������������������������������������������������3ϵ0

hbŝƌaĐŝ ^ŝůva MaƚŽs�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������3ϵ0

d�ZMA>I^MO: Á'hA^ d�ZMAI^ COMO FOEd� �� ^Aj�� � VI'OZ F1^ICO������������������������������407

zŽůaŶĚa FůŽƌes e ^ŝůva������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 407

zO'A: A^W�CdO^ ,I^dÓZICO^, COEC�IdhAI^ � FOZMA^ �� AWZOWZIAÇ�O EO d�MWO
WZ�^�Ed�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������41ϵ

WƌŝsĐŝůůa Ěe CesaƌŽ AŶƚƵŶes���������������������������������������������������������������������������������������������������� 41ϵ
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�KE^/��Z�ÇO�^ ^KBZ� � �dh�>/���� �K d�M� WZ�d/��^
/Ed�'Z�d/V�^ �KMW>�M�Ed�Z�^ �K^ ^/^d�M�^ MÉ�/�K^ ��

^�j��
MaĚeů dŚeƌeǌŝŶŚa >Ƶǌ

/ŶƚƌŽĚƵĕĆŽ

As WƌáƚŝĐas IŶƚeŐƌaƚŝvas e CŽmƉůemeŶƚaƌes em ^aƷĚe, abƌevŝaĚameŶƚe WIC^,
ƚġm Ƶma Śŝsƚóƌŝa sŽĐŝŽĐƵůƚƵƌaů e ŽƌŐaŶŝǌaĐŝŽŶaů Ěe maŝs Ěe meŝŽ séĐƵůŽ. �eve seƌ
ŶŽƚaĚŽ em ƉƌŝmeŝƌŽ ůƵŐaƌ, qƵe Ž sŽůŽ Ěe ŽŶĚe emeƌŐem ƚaŝs ƉƌáƚŝĐas é Ž Ěa saƷĚe
ƉƷbůŝĐa, ƚeƌƌeŶŽ ŝŶsƚŝƚƵĐŝŽŶaů ĚŽ ĐŽmbaƚe às ĚŽeŶĕas eƉŝĚġmŝĐas e eŶĚġmŝĐas, qƵe
aƚŝŶŐem ŐeƌaůmeŶƚe ƉŽƉƵůaĕões vƵůŶeƌáveŝs, seũa ƉŽƌ ƉŽbƌeǌa maƚeƌŝaů ŽƵ ĐƵůƚƵƌaů,
ŐeƌaůmeŶƚe ƉŽƌ ambas.

EŽ ĨŝŶaů Ěa seŐƵŶĚa ŐƵeƌƌa mƵŶĚŝaů a sŝƚƵaĕĆŽ Ěe saƷĚe ĚŽs ƉŽvŽs esƚava
exaŶŐƵe, eƌŽĚŝĚa seũa Ɖeůa mŝséƌŝa, seũa ƉeůŽ massaĐƌe ĚŝƌeƚŽ ĐaƵsaĚŽ ƉeůŽs aƚaqƵes
béůŝĐŽs, e Ž mŽĚeůŽ Ěe saƷĚe ƉƷbůŝĐa vŽůƚaĚŽ Ɖaƌa a eĐŽŶŽmŝa aŐƌŽexƉŽƌƚaĚŽƌa ĚŽ
ƉeƌşŽĚŽ ƉƌéͲŐƵeƌƌa, aŝŶĚa ĐŽůŽŶŝaů em aůŐƵŶs Ɖaşses e ĐŽŶƚŝŶeŶƚes, ĐŽmŽ a ÁĨƌŝĐa, ƉŽƌ
exemƉůŽ, e ŐeƌaůmeŶƚe, em Ɖaşses ĚŽ ĐŽŶƚŝŶeŶƚe ameƌŝĐaŶŽ, ĐŽmŽ Ž Bƌasŝů, eƌa
ŝŶsƵĨŝĐŝeŶƚe Ɖaƌa ĐŽŶƚƌŽůaƌ as qƵesƚões Ěe saƷĚe ƉƷbůŝĐa ŝŶsƚaůaĚas Ŷa ƉŽƉƵůaĕĆŽ
ƚƌabaůŚaĚŽƌa ĐŽm a emeƌŐġŶĐŝa ĚŽ ƌeŐŝme ĐaƉŝƚaůŝsƚa ŝŶĚƵsƚƌŝaů ĚeƉeŶĚeŶƚe ĚŽs ƉóůŽs
Ěe ĚeseŶvŽůvŝmeŶƚŽ ŶŽ OĐŝĚeŶƚe, ƚaŶƚŽ ŶŽs �sƚaĚŽs hŶŝĚŽs ĐŽmŽ Ŷa �ƵƌŽƉa. EĆŽ sĆŽ
ƉƌŽƉƌŝameŶƚe eƉŝĚemŝas, ŐeƌaůmeŶƚe eƉŝsóĚŝĐas, ŽƵ eŶĚemŝas ƌƵƌaŝs, ĨƌƵƚŽ Ěe
ĚŝsĨƵŶĕões Ěas ƌeůaĕões ŚŽmemͬmeŝŽ ambŝeŶƚe, mas ĨŽƌmas ƵƌbaŶas ĐƌesĐeŶƚes Ěe
aĚŽeĐŝmeŶƚŽ ƉeƌmaŶeŶƚe Ěe ŐƌaŶĚes ŐƌƵƉŽs ƉŽƉƵůaĐŝŽŶaŝs e ŝŶĚŝvşĚƵŽs, ĨƌaŐŝůŝǌaĚŽs
em ĨƵŶĕĆŽ Ěas ĐŽŶĚŝĕões ĚŽ ƌeŐŝme sŽĐŝaů Ěe ƚƌabaůŚŽ, exaƵsƚŝvŽ e ĐŽm ƌemƵŶeƌaĕĆŽ
ŝŶsƵĨŝĐŝeŶƚe (>hZ, 2007).

WŽĚeͲse Ěŝǌeƌ qƵe Ƶma ŽƵƚƌa ĚemaŶĚa em saƷĚe ƉƷbůŝĐa se Ɖõe eŶƚĆŽ em
evŝĚġŶĐŝa, embŽƌa exŝsƚŝsse ũá, sŽbƌeƚƵĚŽ Ŷa �ƵƌŽƉa, ĚesĚe Ž séĐƵůŽ XIX: a ĚŽ
aƚeŶĚŝmeŶƚŽ a ĐŽůeƚŝvŝĚaĚes ĐƌŽŶŝĐameŶƚe aĚŽeĐŝĚas ƉŽƌ ĐŽŶĚŝĕões Ěe vŝĚa evŝƚáveŝs,
ŶŽs ƉůaŶŽs sŽĐŝaů e eĐŽŶômŝĐŽ. �ŽeŶĕas ŽƌŝƵŶĚas ĚŽ ƌeŐŝme sŽĐŝaů e eĐŽŶômŝĐŽ Ěe
ƉƌŽĚƵĕĆŽ, ĐƵũŽ eŶĨƌeŶƚameŶƚŽ ƉƌeĐŝsa ŝƌ aůém ĚŽ ĐŽmbaƚe às eƉŝĚemŝas e eŶĚemŝas,
ƉŽƌqƵe se ƚƌaƚa Ěe ŐƌƵƉŽs Ěe ŝŶĚŝvşĚƵŽs ĚŽeŶƚes, ŽƵ meůŚŽƌ, Ěe ƉessŽas aĚŽeĐŝĚas Ŷa
ƉŽƉƵůaĕĆŽ. � essa ƉŽƉƵůaĕĆŽ ĚemaŶĚa Ƶm mŽĚeůŽ ĚŝsƚŝŶƚŽ Ěe aƚeŶĕĆŽ ĚŽ Ěa saƷĚe
ƉƷbůŝĐa. EeĐessŝƚa Ěe ĐƵŝĚaĚŽ méĚŝĐŽ. hm ĐƵŝĚaĚŽ ĚesƚŝŶaĚŽ às ĐŽůeƚŝvŝĚaĚes Ěe
ƉessŽas aĚŽeĐŝĚas. AĐƌeĚŝƚŽ qƵe a ĐŝġŶĐŝa méĚŝĐa, ŽƌŐaŶŝǌaĚa ŝŶsƚŝƚƵĐŝŽŶaůmeŶƚe ŶŽs
ŚŽsƉŝƚaŝs, ŶĆŽ esƚava ƉƌeƉaƌaĚa ŽƵ vŽůƚaĚa Ɖaƌa esƚe ƚŝƉŽ Ěe aƚeŶĕĆŽ. CŽmŽ ŶĆŽ esƚá
aƚé Ž ƉƌeseŶƚe, ƉŽŝs ŶĆŽ esƚá vŽůƚaĚa Ɖaƌa Ž ĐƵŝĚaĚŽ.
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� ĚĞmaŶĚa ƉŽƌ ƐaƷĚĞ ĐŽůĞƚŝǀa Ğ ƉƌáƚŝĐaƐ ĚĞ aƚĞŶĕĆŽ Ğ ĐƵŝĚaĚŽ Ğm ƐaƷĚĞ

Assŝm ĚeĨŝŶŝĚa, a ĚemaŶĚa ƉŽƌ ƉƌáƚŝĐas aůƚeƌŶaƚŝvas Ěe ĐƵŝĚaĚŽ à ƉŽƉƵůaĕĆŽ
esƚá ƉŽsƚa ĚesĚe esse mŽmeŶƚŽ. EĆŽ eŶĐŽŶƚƌaŶĚŽ abƌŝŐŽ ŝŶsƚŝƚƵĐŝŽŶaů Ŷa BŝŽmeĚŝĐŝŶa,
ƚeŶĚeƌá a eŶƌaŝǌaƌͲse ƉƌŽŐƌessŝvameŶƚe ŶŽ seƚŽƌ Ěa saƷĚe ƉƷbůŝĐa, ŽŶĚe ƉƌáƚŝĐas Ěe
aƚeŶĚŝmeŶƚŽ ƚƌaĚŝĐŝŽŶaŝs, aůƚeƌŶaƚŝvas à meĚŝĐŝŶa ĐŝeŶƚşĨŝĐa, eƌam ʹ e ĐŽŶƚŝŶƵam a seƌ Ͳ
exeƌĐŝĚas ƉŽƌ ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs Ěe saƷĚe ŶĆŽ ŶeĐessaƌŝameŶƚe méĚŝĐŽs, ĐŽmŽ eŶĨeƌmeŝƌŽs,
ĨŝsŝŽƚeƌaƉeƵƚas eƚĐ., seŶĚŽ aĐŽůŚŝĚas ŶŽ seƚŽƌ em ĨƵŶĕĆŽ Ěe ƌesƵůƚaĚŽs ƉŽsŝƚŝvŽs ĨaĐe a
ĚŽeŶĕas ĐƌôŶŝĐas, eŶĚġmŝĐas e mesmŽ eƉŝĚġmŝĐas. As assŝm ĐŚamaĚas “meĚŝĐŝŶas
aůƚeƌŶaƚŝvas͟ eŶĐŽŶƚƌaƌam abƌŝŐŽ ŝŶŝĐŝaů ŶŽ sŽůŽ Ěa saƷĚe ƉƷbůŝĐa, Ŷeůe ƚŽmaŶĚŽ ƌaşǌes.

Eesse ĐŽŶƚexƚŽ, eůas Ɖassam, em ĚéĐaĚas ĚŝsƚŝŶƚas, a seƌem ĚeŶŽmŝŶaĚas
AůƚeƌŶaƚŝve MeĚŝĐŝŶes, ŽƵ CŽmƉůemeŶƚaƌǇ MeĚŝĐŝŶes, ĚeƉŽŝs CŽmƉůemeŶƚaƌǇ aŶĚ
AůƚeƌŶaƚŝve MeĚŝĐŝŶes (CAM), ĚesĚe a seŐƵŶĚa meƚaĚe ĚŽ séĐƵůŽ ĨŝŶĚŽ. ^emƉƌe ůŝŐaĚas
ƵmbŝůŝĐaůmeŶƚe às ŽƌŐaŶŝǌaĕões Ěe saƷĚe ƉƷbůŝĐa, sƵa aĐeŝƚaĕĆŽ Ŷas ŝŶsƚŝƚƵŝĕões
méĚŝĐas ƚƌaĚŝĐŝŽŶaŝs (ĐůşŶŝĐas, ŚŽsƉŝƚaŝs) ĨeǌͲse ůeŶƚameŶƚe, aŽ ůŽŶŐŽ ĚŽ séĐƵůŽ XX,
ŐeƌaůmeŶƚe em ƵŶŝĚaĚes ŚŽsƉŝƚaůaƌes Ěe baŝxa esƉeĐŝaůŝĚaĚe, ŽƵ em ĐůşŶŝĐas Őeƌaŝs
ůŝŐaĚas aŽs sŝsƚemas sŽĐŝaŝs Ěe ĐƵŝĚaĚŽ (MeĚŝĐaů Caƌe) ůŝŐaĚŽs à WƌevŝĚġŶĐŝa, ŝŶsƚaůaĚŽs
Ŷa �ƵƌŽƉa ĚeƉŽŝs Ěa seŐƵŶĚa ŐƵeƌƌa mƵŶĚŝaů, e aŝŶĚa ŚŽũe em ĨƵŶĐŝŽŶameŶƚŽ. EŽ
Bƌasŝů, esses sŝsƚemas Ěe aƚeŶĚŝmeŶƚŽ méĚŝĐŽ ƉƌevŝĚeŶĐŝáƌŝŽ esƚavam ůŝŐaĚŽs, aƚé Žs
aŶŽs Ěa ĚéĐaĚa Ěe 1ϵ60, aŽs ĚŝveƌsŽs ŝŶsƚŝƚƵƚŽs Ěe aƉŽseŶƚaĚŽƌŝa e ƉeŶsões Ěe
ƉƌŽĨŝssões e ĐaƚeŐŽƌŝas Ěe ƚƌabaůŚaĚŽƌes (>hZ, 2014, 1ϵ82, 2007).

Eessas ƵŶŝĚaĚes ƉŽĚŝaͲse veƌ, ƉŽƌ veǌes, a ƉƌeseŶĕa Ěe sŝsƚemas méĚŝĐŽs
aůƚeƌŶaƚŝvŽs à bŝŽmeĚŝĐŝŶa, ĐŽmŽ a ŚŽmeŽƉaƚŝa, ƉƌŝŶĐŝƉaůmeŶƚe, mas é sŽmeŶƚe a
Ɖaƌƚŝƌ ĚŽs aŶŽs 80, ĨƌƵƚŽ Ěe mŽvŝmeŶƚŽ ĐƌesĐeŶƚe Ŷa sŽĐŝeĚaĚe Đŝvŝů ƉŽƌ meĚŝĐŝŶas
aůƚeƌŶaƚŝvas, qƵe se ƉŽĚe ĐŽŶsƚaƚaƌ a ƉƌeseŶĕa Ěe ƉƌáƚŝĐas ƚeƌaƉġƵƚŝĐas Ěe sŝsƚemas
ĐŽmƉůexŽs ĐŽmŽ a MeĚŝĐŝŶa CŚŝŶesa, ŝsƚŽ é, a aĐƵƉƵŶƚƵƌa e Ž ĐŚŝ ŬƵŶŐ, e, Ŷa aǇƵƌveĚa,
a ƉƌeseŶĕa Ěe aůŐƵŶs Ěe seƵs asƉeĐƚŽs ƚeƌaƉġƵƚŝĐŽs, ĐŽmŽ a ĚŝeƚŽƚeƌaƉŝa, e as
massaŐeŶs. IsƚŽ aĐŽŶƚeĐe em seƌvŝĕŽs ƉƌŝvaĚŽs Ěe Đůasse méĚŝas, ŐeƌaůmeŶƚe em
ĐůşŶŝĐas, ƌaƌameŶƚe em ŚŽsƉŝƚaŝs.

�ŶƚƌeƚaŶƚŽ, ƉƌáƚŝĐas ĐŽmŽ a ǇŽŐa, a meĚŝƚaĕĆŽ, as massaŐeŶs ƚeƌaƉġƵƚŝĐas, as
aƚŝvŝĚaĚes ĐŽƌƉŽƌaŝs, as Ěŝeƚas, assŝm ĐŽmŽ Đeƌƚas ƉƌáƚŝĐas aƌƚşsƚŝĐas Ͳ ŽƵ exƉƌessŝvas Ͳ
sŽbƌeƚƵĚŽ ŶŽ ĐamƉŽ Ěa saƷĚe meŶƚaů Ͳ sŽmeŶƚe ŶŽs aŶŽs ŶŽveŶƚa ĐŽmeĕam a se Ĩaǌeƌ
ƉƌeseŶƚes em seƌvŝĕŽs Ěe saƷĚe, ĨƌƵƚŽ ĚŽ aĚveŶƚŽ ĚŽ ^ŝsƚema jŶŝĐŽ Ěe ^aƷĚe em 1ϵ88,
ĐŽm sƵa ĐeŶƚƌaůŝĚaĚe ŽƌŐaŶŝǌaĐŝŽŶaů em ƵŶŝĚaĚes mƵŶŝĐŝƉaŝs Ěe aƚeŶĚŝmeŶƚŽ à
ƉŽƉƵůaĕĆŽ.

IsƚŽ ŶĆŽ sŝŐŶŝĨŝĐa qƵe as ƉƌáƚŝĐas Ěŝƚas ŝŶƚeŐƌaƚŝvas e ĐŽmƉůemeŶƚaƌes em saƷĚe
Ͳ WIC^ (ŽƵ, se qƵŝseƌmŽs maŶƚeƌ Ž ƚeƌmŽ ŝŶƚeƌŶaĐŝŽŶaů, as CAM) Ͳ ƚeŶŚam se
ŽĨŝĐŝaůŝǌaĚŽ em ŶŽssŽs seƌvŝĕŽs Ěe saƷĚe, ŽƵ qƵe ƚeŶŚam ƚŝĚŽ meůŚŽƌ aĐŽůŚŝmeŶƚŽ Ŷas
ŐƌaŶĚes ƵŶŝĚaĚes ŝŶsƚŝƚƵĐŝŽŶaŝs Ěa meĚŝĐŝŶa, ŶŽs ŚŽsƉŝƚaŝs aůƚameŶƚe esƉeĐŝaůŝǌaĚŽs,
ĐŽmŽ sƵĐeĚe em sŝsƚemas méĚŝĐŽs ŽĨŝĐŝaŝs eƵƌŽƉeƵs: IŶŐůaƚeƌƌa, Iƚáůŝa, �sƉaŶŚa e
ŽƵƚƌŽs, mesmŽ FƌaŶĕa.
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As ŽƉŽsŝĕões eŶƚƌe a ĐŝġŶĐŝa méĚŝĐa, ƌeƉƌeseŶƚaĚa Ɖeůas ŐƌaŶĚes ƵŶŝĚaĚes Ěe
esƉeĐŝaůŝǌaĕĆŽ em Ŷşveů ƚeƌĐŝáƌŝŽ, e Žs seƌvŝĕŽs ƉƷbůŝĐŽs Ěe saƷĚe, qƵe ƚeŶĚem a
ŝŶƚeŐƌaƌ em sƵa base Ěe aƚeŶĚŝmeŶƚŽ as WIC^, ƚŽƌŶamͲse mƵŝƚas veǌes aŐƵĚas, aŽ ŝŶvés
Ěe ameŶŝǌaƌemͲse, ƉaƌeĐeŶĚŽ ƌeŐƌeĚŝƌ aŽ séĐƵůŽ XIX, aŽ séĐƵůŽ Ěa meĚŝĐŝŶa ŚeƌŽŝĐa.
�esƚe ƉŽŶƚŽ Ěe vŝsƚa ŶĆŽ se ƉŽĚe Ěŝǌeƌ, aƉesaƌ ĚŽ ĐŽŶƚşŶƵŽ avaŶĕŽ Ěas WIC^ ŶŽs
seƌvŝĕŽs básŝĐŽs Ěe aƚeŶĕĆŽ à saƷĚe, Ŷas ĚƵas Ʒůƚŝmas ĚéĐaĚas, ŝŶĐůƵsŝve, Ŷa Ʒůƚŝma
ĚéĐaĚa, ŶŽ ƉůaŶŽ ŶŽƌmaƚŝvŽ e ŽƌŐaŶŝǌaĐŝŽŶaů, qƵe esses mŽĚŽs Ěe ĐƵŝĚaĚŽ em saƷĚe
ƚeŶŚam sŝĚŽ aĐeŝƚŽs Ɖeůas ŝŶsƚŝƚƵŝĕões ĐeŶƚƌaŝs Ěa meĚŝĐŝŶa, qƵe ĐŽŶƚŝŶƵam a vŽůƚaƌͲ
ůŚes as ĐŽsƚas.

Mas vaůe a ƉeŶa ƌeĨůeƚŝƌ, Ɖaƌa aůém ĚŽs asƉeĐƚŽs ŚŝsƚóƌŝĐŽ ŝŶsƚŝƚƵĐŝŽŶaŝs aƚé aqƵŝ
ƚƌaƚaĚŽs, sŽbƌe as ƉƌáƚŝĐas ŝŶƚeŐƌaƚŝvas e ĐŽmƉůemeŶƚaƌes em saƷĚe em sƵa
ƌaĐŝŽŶaůŝĚaĚe, ƚeĐeŶĚŽ aůŐƵŶs ĐŽmeŶƚáƌŝŽs Ěe ŶaƚƵƌeǌa ĐŽŶĐeŝƚƵaů e ŽƌŐaŶŝǌaĐŝŽŶaů
sŽbƌe as mesmas. �m ƉŽƵĐas ƉáŐŝŶas, ƚeŶƚaƌeŝ ƌesƵmŝƌ Ž qƵe ĚesŝŐŶeŝ ŶŽ ƚşƚƵůŽ ĐŽmŽ
“ĐŽmeŶƚáƌŝŽs͟, esƉeƌaŶĚŽ ĐŽŶƚƌŝbƵŝƌ Ɖaƌa Ž Ěebaƚe ƉƌeseŶƚe ʹ e ĐƌesĐeŶƚe Ͳ ĚŽ ƚema, e
Ɖaƌa ƉŽsŝĐŝŽŶaƌͲme aŽ mesmŽ ƚemƉŽ ĐŽmŽ aŐeŶƚe ƉesqƵŝsaĚŽƌa e ƉƌŽĨessŽƌa Ěas
qƵesƚões eŶvŽůvŝĚas ŶŽ ƚema, Ěa ƉeƌsƉeĐƚŝva Ěas ĐŝġŶĐŝas sŽĐŝaŝs em saƷĚe, ĨƵŶĕĆŽ
exeƌĐŝĚa ƉŽƌ ƚƌġs ĚéĐaĚas. dambém, se ƉŽssşveů, meŶĐŝŽŶaƌ a exƉeƌŝġŶĐŝa ƉessŽaů e
ŐƌƵƉaů aĐƵmƵůaĚa.

CƌeŝŽ qƵe aůŐƵmas ĐŽŶsŝĚeƌaĕões sŽbƌe Ž “ůƵŐaƌ Ěe ŽŶĚe ĨaůŽ͟ e “Ɖaƌa qƵem
ĨaůŽ͟ é ŝmƉŽƌƚaŶƚe, Ɖaƌa esƚabeůeĐeƌ ŝĚeŶƚŝĚaĚes ŶĆŽ aƉeŶas ƉƌáƚŝĐas ĐŽmŽ
ĚŝsĐŝƉůŝŶaƌes e ƚeóƌŝĐas, ŶĆŽ sŽmeŶƚe mŝŶŚas, mas ƚambém Ěe ŽƵƚƌŽs aŐeŶƚes ĚŽ
ĐamƉŽ, seũam eůes ƉesqƵŝsaĚŽƌes (ŝŶĐůƵŝŶĚŽ aůƵŶŽs Ěe ƉósͲŐƌaĚƵaĕĆŽ), ĚŽĐeŶƚes,
ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs ŽƵ ŐesƚŽƌes.

�m ƉƌŝmeŝƌŽ ůƵŐaƌ, e ĐŽmŽ ƉƌŝmeŝƌŽ ĐŽmeŶƚáƌŝŽ Ŷesƚa áƌea, ĐƌeŝŽ qƵe Ĩaůaƌ
sŽbƌe qƵaůqƵeƌ ƚema ŝŶĐůƵşĚŽ ŶŽ ŝmeŶsŽ e ƉůƵƌŝĚŝsĐŝƉůŝŶaƌ ĐamƉŽ Ěa saƷĚe ĐŽůeƚŝva
ŝmƉůŝĐa ŶeĐessaƌŝameŶƚe em ƉƌŽĐƵƌaƌ ĚŝáůŽŐŽ ĐŽm Ž ŽƵƚƌŽ, ŽƵ ĐŽm ŽƵƚƌŽs, ĐŽm
ƌesƉeŝƚŽ aŽ ĐƵŝĚaĚŽ em saƷĚe Ěas ƉŽƉƵůaĕões, e Ěas ƉessŽas Ŷeůas ŝmƉůŝĐaĚas,
ĐŽŶsŝĚeƌaĚa a ĚŝveƌsŝĚaĚe qƵe ĐaƌaĐƚeƌŝǌa esƚe ĐamƉŽ em seƵs váƌŝŽs seŶƚŝĚŽs.
WƌŝŶĐŝƉaŝs seŶƚŝĚŽs ĚesƚaĐáveŝs: ƚeóƌŝĐŽͲĐŽŶĐeŝƚƵaů, ƚeƌaƉġƵƚŝĐŽ, ƉƌŽĨŝssŝŽŶaů e,
ĐeƌƚameŶƚe, ƉŽůşƚŝĐŽ e éƚŝĐŽ.

OƵ ŶĆŽ. WŽĚe ƚƌaƚaƌͲse aƉeŶas, ĐŽmŽ ŽĐŽƌƌeƵ ƉŽƌ veǌes em mŝŶŚa ƚƌaũeƚóƌŝaͲ
ŶĆŽ aƉeŶas Ŷesƚe ĐamƉŽͲ Ěe ĚeĨƌŽŶƚaƌͲme ĐŽm Ž ŶĆŽ ĚŝáůŽŐŽ, Ěa Ɖaƌƚe ĚŽ ŽƵƚƌŽ, ŽƵ
Ěe ŽƵƚƌŽs, ŶŽ seƵ aĨĆ Ěe se ŝmƉŽƌ, ŽƵ Ěe “ĨaǌeƌͲse Ɖassaƌ͟ ŝŶĚŝvŝĚƵaůmeŶƚe ŽƵ em
ŐƌƵƉŽ, ĐŽm sƵa “ƚeŽƌŝa͟, ŽƵ ƉŽsŝĕĆŽ ŝŶsƚŝƚƵĐŝŽŶaů, ŽƵ ƉƌŽũeƚŽ ƚeƌaƉġƵƚŝĐŽ, ŶŽ qƵaů se
Đƌġ ƉƌŽĨƵŶĚameŶƚe, ŽƵ aŝŶĚa ŶŽ ƉůaŶŽ ƉŽůşƚŝĐŽ, vŝsaŶĚŽ Žbƚeƌ ƉƌŝvŝůéŐŝŽs e
exĐůƵsŝvŝĚaĚes, ƚŽƌŶaŶĚŽͲse Ŷesƚe ĐasŽ a ĚŝsĐƵssĆŽ mƵŝƚas veǌes aƉeŶas Ƶma vŝa Ěe
asĐeŶsĆŽ sŽĐŝaů Ɖaƌa ƉessŽas e ŐƌƵƉŽs.

AĨŝŶaů, ŶeŶŚƵm ĐamƉŽ ĚŝsĐŝƉůŝŶaƌ ůŝŐaĚŽ às ĐŝġŶĐŝas mŽĚeƌŶas esƚeve
ŚŝsƚŽƌŝĐameŶƚe, ŽƵ esƚá, aƚƵaůmeŶƚe, ŝseŶƚŽ Ěe ŝŶƚeƌesses ƉessŽaŝs, ŐƌƵƉaŝs,
ĐŽƌƉŽƌaƚŝvŽs, ƉŽůşƚŝĐŽs e ĨŝŶaŶĐeŝƌŽs. É a maƌĐa ŚŝsƚóƌŝĐa Ěa ĐŝġŶĐŝa mŽĚeƌŶa, ĚesĚe
sƵas ŽƌŝŐeŶs, Ŷa ƉassaŐem ĚŽs séĐƵůŽs XVIͲXVII. WŽĚeƌşamŽs aĨŝƌmaƌ qƵe a ambŝĕĆŽ
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ƉŽůşƚŝĐa e a ĐŽmƉeƚŝĕĆŽ esƚĆŽ ŶŽ �EA ŽƌŝŐŝŶáƌŝŽ Ěas ĐŝġŶĐŝas Ŷa mŽĚeƌŶŝĚaĚe, ĚesĚe
�esĐaƌƚes (e seƵ ŝŶƚeƌůŽĐƵƚŽƌ �avŝĚ ,Ƶme), ƉƌŽsseŐƵŝŶĚŽ ĐŽm �a VŝŶĐŝ, EeǁƚŽŶ
(ƉƌŝmeŝƌŽ �ŝƌeƚŽƌ ĚŽ BaŶĐŽ Ěa IŶŐůaƚeƌƌa), e seƵs sƵĐessŽƌes (>hZ, 1ϵ88). �Žs ŐġŶŝŽs
ŝŶĚŝvŝĚƵaŝs ŽƌŝŐŝŶáƌŝŽs, às eqƵŝƉes ůabŽƌaƚŽƌŝaŝs ƚƌaŶsĚŝsĐŝƉůŝŶaƌes ŝŶƚeƌŶaĐŝŽŶaŝs
ĐŽŶƚemƉŽƌâŶeas, essas maƌĐas ƉeƌmaŶeĐem, seŶĚŽ mesmŽ Ƶm ĚŽs mŽƚŽƌes ĚŽ
avaŶĕŽ Ěas ĐŝġŶĐŝas (>hZ 1ϵ88).

WŽƌ ŝssŽ ŽƵsŽ ƚambém ĐŽmeŶƚaƌ, a Ɖaƌƚŝƌ Ěe mŝŶŚa exƉeƌŝġŶĐŝa Ěe eŶsŝŶŽ e
ƉesqƵŝsa, qƵe a ƌƵbƌŝĐa ƉƌáƚŝĐas ŝŶƚeŐƌaƚŝvas e ĐŽmƉůemeŶƚaƌes (aŽs sŝsƚemas) Ěe
saƷĚe, aŽ ŝŶseƌŝƌͲse ŶŽ ĐamƉŽ ĚŽ qƵe ĚeŶŽmŝŶamŽs ŶŽ Bƌasŝů saƷĚe ĐŽůeƚŝva, Ɖassa a
ĚesŝŐŶaƌ aŶƚes Ěe maŝs ŶaĚa Ƶm ŝmeŶsŽ assembůaŐe Ěe ƉƌáƚŝĐas, Ɖaƌa emƉƌeŐaƌ Ž
ƚeƌmŽ ĨƌaŶĐġs, Ƶm ŐƌaŶĚe ĐŽŶũƵŶƚŽ ƌeƵŶŝĚŽ, ŶĆŽ ŶeĐessaƌŝameŶƚe ĐŽeƌeŶƚe, Ěe
ƉƌáƚŝĐas Ěe ŝŶƚeƌveŶĕĆŽ, Ěe ƚéĐŶŝĐas ƚeƌaƉġƵƚŝĐas Ͳ ƉŽƌ veǌes ĚŝaŐŶósƚŝĐas, Ěe ƚeŽƌŝas
ƉƌeveŶƚŝvas ŽƵ ĐƵƌaƚŝvas ĨaĐe aŽ aĚŽeĐŝmeŶƚŽ e à ĐƵƌa Ěe ƉessŽas. CŽŶũƵŶƚŽ
ĐaƌaĐƚeƌŝǌaĚŽ ƉŽƌ ĚŝveƌsŝĚaĚe ŽƌŝŐŝŶáƌŝa ŚŝsƚóƌŝĐa e eƚŶŽůóŐŝĐa ĐŽŶsŝĚeƌáveů, mƵŝƚas
veǌes ĨƵsŝŽŶaĚŽ em bƌŝĐŽůaŐe ŶŽ ĐamƉŽ.

WŽĚeͲse Ĩaůaƌ Ěa ƉƌeseŶĕa aƚƵaŶƚe ŶŽ ĐamƉŽ, ƚambém, aĐƌesĐeŶƚŽ ĐŽmŽ Ƶm
ĐŽmeŶƚáƌŝŽ ĐŽŶĐeŝƚƵaů, Ěe ĚŝsƚŝŶƚas ƌaĐŝŽŶaůŝĚaĚes méĚŝĐas, ĐŽeƚâŶeas em ŶŽssa
ĐƵůƚƵƌa, embŽƌa ĐŽm ŽƌŝŐeŶs ŚŝsƚóƌŝĐas, eƉŝsƚemŽůóŐŝĐas e ĐƵůƚƵƌaŝs Ěŝveƌsas, ŽƉŽŶĚŽͲ
se eŶƚƌe sŝ às veǌes ƚaŶƚŽ ƚeóƌŝĐa ĐŽmŽ ƉƌaƚŝĐameŶƚe, mas em ĐŽŶƚşŶƵa ƚƌaŶsĨŽƌmaĕĆŽ
Ŷa sŽĐŝeĚaĚe, ĐŽmŽ aĐeŶƚƵeŝ em meƵs ƚƌabaůŚŽs Ěe ƉesqƵŝsa, ĐŽŶsƚƌƵşĚŽs Žƌa
ŝŶĚŝvŝĚƵaůmeŶƚe, Žƌa assŽĐŝaĚa ĐŽm aůƵŶŽs e ĐŽůabŽƌaĚŽƌes e assŽĐŝaĚŽs ƉŽƌ maŝs Ěe
ĚƵas ĚéĐaĚas.

AqƵŝ é ŝmƉŽƌƚaŶƚe saůŝeŶƚaƌ Ƶma ŝmƉŽƌƚaŶƚe ĚŝsƚŝŶĕĆŽ ƚeóƌŝĐa: as ƌaĐŝŽŶaůŝĚaĚes
méĚŝĐas ŶĆŽ ƉŽĚem Ŷem Ěevem seƌ ĐŽŶĨƵŶĚŝĚas ĐŽm as ƉƌáƚŝĐas ŝŶƚeŐƌaƚŝvas e
ĐŽmƉůemeŶƚaƌes em saƷĚe. É ĨáĐŝů ƉeƌĐebeƌ Žs ƚeƌmŽs Ŷesƚa ĚŝsƚŝŶĕĆŽ: ƌaĐŝŽŶaůŝĚaĚes
sĆŽ mŽĚŽs esƉeĐşĨŝĐŽs Ěe ĐŽmƉƌeeŶsĆŽ, ŝŶƚeƌƉƌeƚaĕĆŽ, exƉůŝĐaĕĆŽ ĐŽŶĐeŝƚƵaů: sĆŽ
mŽĚŽs Ěe eŶƚeŶĚŝmeŶƚŽ Ěe ĨeŶômeŶŽs ʹ mƵŝƚas veǌes Ěe ƉƌáƚŝĐas Ͳ sŽĐŝaŝs. WŽƌƚaŶƚŽ,
as ƌaĐŝŽŶaůŝĚaĚes méĚŝĐas sĆŽ mŽĚŽs Ěe ĚesŝŐŶaƌ, ĐŽmƉƌeeŶĚeƌ, ŝŶƚeƌƉƌeƚaƌ, exƉůŝĐaƌ e
ĐŽmƉaƌaƌ sŝsƚemas méĚŝĐŽs ĐŽmƉůexŽs. AƉeŶas sŝsƚemas méĚŝĐŽs. EĆŽ se aƉůŝĐa, esƚe
ĐŽŶĐeŝƚŽ, Ƶm ŽƉeƌaĚŽƌ ƚeóƌŝĐŽ, a ƉƌáƚŝĐas Ěŝveƌsas em saƷĚe, seũam eůas esƚƌƵƚƵƌaĚas
ĐƵůƚƵƌaůmeŶƚe em maŝŽƌ ŽƵ meŶŽƌ ŐƌaƵ, ĚesůŽĐaĚas Ěe Ƶma ƌaĐŝŽŶaůŝĚaĚe méĚŝĐa (Ƶm
sŝsƚema méĚŝĐŽ ĐŽmƉůexŽ) ŽƵ ŶĆŽ. Waƌa Ŷós, ƉesqƵŝsaĚŽƌes Ěa áƌea, é Ƶma ĐŽŶƚşŶƵa
ƉeƌƉůexŝĚaĚe ƉeƌĐebeƌ qƵe a áƌea ƉŽůŝĚŝsĐŝƉůŝŶaƌ Ěa saƷĚe, sŽbƌeƚƵĚŽ Ěa saƷĚe ĐŽůeƚŝva,
ŽŶĚe se ƚem qƵe ŝŶƚeƌvŝƌ em bƵsĐa Ěe eĨŝĐáĐŝa ĨaĐe aŽ aĚŽeĐŝmeŶƚŽ Ěe ƉŽƉƵůaĕões,
ŐƌƵƉŽs e ŝŶĚŝvşĚƵŽs, ŝsƚŽ é, em Ʒůƚŝma ŝŶsƚâŶĐŝa, ŽŶĚe a ƉƌáƚŝĐa é Ž sƵƉƌemŽ ĐƌŝƚéƌŝŽ Ěe
aƚƌŝbƵŝĕĆŽ Ěe veƌĚaĚe, esƚa áƌea, ũƵsƚameŶƚe, ƚem ŐƌaŶĚe ĚŝĨŝĐƵůĚaĚe Ěe assŝmŝůaƌ a
ĐaƚeŐŽƌŝa ƌaĐŝŽŶaůŝĚaĚe méĚŝĐa, ŝsƚŽ é, Ž ĐŽŶĐeŝƚŽ Ěe Z.M.

�sƚa ĐŽŶĨƵsĆŽ ĨƵŶĐŝŽŶa, a meƵ veƌ, ĐŽmŽ evŝĚġŶĐŝa qƵe a ŚŝsƚóƌŝĐa ĚŝĐŽƚŽmŝa
ŽĐŝĚeŶƚaů eŶƚƌe ƚeŽƌŝa e ƉƌáƚŝĐa, eŶƚƌe ĐŽmƉƌeeŶsĆŽͬŝŶƚeƌƉƌeƚaĕĆŽ e
ŝŶƚeƌveŶĕĆŽͬmŽĚŝĨŝĐaĕĆŽ ŽƉeƌa ĐŽmŽ Ƶm eůemeŶƚŽ Ěe ĐŽŶĨƵsĆŽ ʹ ŽƵ maŝs
ĨƌeqƵeŶƚemeŶƚe Ěe ĐŽmƉeƚŝĕĆŽ ʹ eŶƚƌe Ž ƉeŶsaƌ e Ž aŐŝƌ, e ŝsƚŽ aƚƵa ŐeƌaůmeŶƚe
ĐŽŶƚƌa a sŝmƉůŝĐŝĚaĚe ƚeóƌŝĐa ĚŽ ĐŽŶĐeŝƚŽ ZM, qƵe vŝsa aƉeŶas ĐŽmƉƌeeŶĚeƌ e
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ĐŽmƉaƌaƌ ĚŝsƚŝŶƚŽs sŝsƚemas méĚŝĐŽs ĐŽmƉůexŽs Ŷa ĐƵůƚƵƌa aƚƵaů, bƵsĐaŶĚŽ ƉŽŶƚŽs Ěe
eŶĐŽŶƚƌŽ em sƵas ĐŝŶĐŽ ĚŝmeŶsões ŽƉeƌaƚóƌŝas. (mŽƌĨŽůŽŐŝa, ĚŝŶâmŝĐa vŝƚaů, ĚŝaŐŶŽse
ƚeƌaƉġƵƚŝĐa, ĚŽƵƚƌŝŶa méĚŝĐa).

BƵsĐamŽs, aƚƌavés Ěas ĐŽmƉaƌaĕões ƉŽssşveŝs, ĚŝmeŶsĆŽ a ĚŝmeŶsĆŽ, Ěe
sŝsƚemas ĚŝsƚŝŶƚŽs, a sƵƉeƌaĕĆŽ Ěe ĚŝĐŽƚŽmŝas méĚŝĐas Ŷa ŶŽssa ĐƵůƚƵƌa, eŶƚƌe Žs
sŝsƚemas ĐŽmƉůexŽs qƵe ƉeƌĚƵƌam aŝŶĚa ŚŽũe, aƚƌavés Ěa ƉŽssŝbŝůŝĚaĚe Ěe ƌeĨƵŶĚaĕĆŽ
ĚŽ sŝsƚema méĚŝĐŽ ŽĐŝĚeŶƚaů, ŽƵ bŝŽmeĚŝĐŝŶa. ObũeƚŝvŽ maŝs ambŝĐŝŽsŽ qƵe Ž Ěe
ůeŐŝƚŝmaƌ ŝŶsƚŝƚƵĐŝŽŶaůmeŶƚe ƉƌáƚŝĐas ƚeƌaƉġƵƚŝĐas ŽƵ ĚŝaŐŶósƚŝĐas ŶŽ ^ŝsƚema jŶŝĐŽ Ěe
^aƷĚe, mesmŽ ĐŽŶsŝĚeƌaŶĚŽͲse a ƵƌŐġŶĐŝa Ěe mŽĚŽs aůƚeƌŶaƚŝvŽs ŶŽ ĐƵŝĚaĚŽ às
ƉessŽas.

ObũeƚŝvŽ qƵe ƉŽĚe ƉaƌeĐeƌ Ƶma ambŝĕĆŽ ĚesmeĚŝĚa, ƉŽssŝveůmeŶƚe ƵƚóƉŝĐa,
sŽbƌeƚƵĚŽ qƵaŶĚŽ vemŽs qƵe a bŝŽmeĚŝĐŝŶa ĐamŝŶŚa aƚƵaůmeŶƚe em seŶƚŝĚŽ
ĚŝameƚƌaůmeŶƚe ŽƉŽsƚŽ: semƉƌe maŝs ŶŽ seŶƚŝĚŽ Ěe ĚŝaŐŶŽses Ěe ƉaƚŽůŽŐŝas, aŐŽƌa em
mŝĐƌŽ Ŷşveů bŝŽůóŐŝĐŽ, ƉƌeĨeƌeŶĐŝaůmeŶƚe em ƉeƌsƉeĐƚŝva ƉƌeveŶƚŝva, vŝsaŶĚŽ a
esƚabeůeĐeƌ a ƉƌŽbabŝůŝĚaĚe ŐeŶéƚŝĐa, ŽƵ mesmŽ sŽĐŝaů, Ěe sƵƌŐŝmeŶƚŽ Ěesƚa ŽƵ
ĚaqƵeůa ƉaƚŽůŽŐŝa, Ěa exƉaŶsĆŽ Ěesƚe ŽƵ ĚaqƵeůe vşƌƵs, Ŷesƚa ŽƵ ŶaqƵeůa ƉessŽa,
Ŷesƚe ŽƵ ŶaqƵeůe ŐƌƵƉŽ, ĐŽm a ĨŝŶaůŝĚaĚe Ěe ĐŽŶƚġͲůa. EĆŽ Śá ƉƌŽƉŽsƚa Ěe ĐŽmbaƚe a
essas ameaĕas qƵe ŶĆŽ eŶvŽůva ƚesƚesͬaƉƌŽvaĕĆŽ Ěe ĚƌŽŐas Ěe ůabŽƌaƚóƌŝŽs
ŝŶƚeƌŶaĐŝŽŶaŝs em amŽsƚƌas Ěe ƉŽƉƵůaĕões.

�ŽŶĐůƵƐĆŽ

A ƉƌeŽĐƵƉaĕĆŽ ĐŽm as ƉƌáƚŝĐas ƚeƌaƉġƵƚŝĐas, ŝsƚŽ é, a ĐůássŝĐa meĚŝĐŝŶa
ŚŝƉŽĐƌáƚŝĐa vŽůƚaĚa Ɖaƌa a ĐƵƌa Ěas ƉessŽas ĚŽeŶƚes (seŶĚŽ ĐƵƌa aƚƵaůmeŶƚe
ĐŽŶsŝĚeƌaĚa Ƶma ĐaƚeŐŽƌŝa meƚaĨşsŝĐa) ŝŶexŝsƚe Ŷa bŝŽmeĚŝĐŝŶa, ƉŽŝs Ž ŽbũeƚŝvŽ Ěa
meĚŝĐŝŶa aƚƵaů ŶĆŽ esƚá ĐeŶƚƌaĚŽ ŶŽ ĚŽeŶƚe ʹ ŽƵ mesmŽ Ŷa saƷĚe ŚƵmaŶa Ͳ mas
ŶƵma ĐŝġŶĐŝa ĐƌesĐeŶƚemeŶƚe exaƚa Ěas ƉaƚŽůŽŐŝas. MesmŽ a ŝŶƚeƌveŶĕĆŽ ĐŽƌƌeƚŝva Ěa
ĚŽeŶĕa, eŶƚƌeŐƵe à ĐŝƌƵƌŐŝa Śá ĚŽŝs séĐƵůŽs, ƚeŶĚeƌá ƉƌŽŐƌessŝvameŶƚe, ŽƵsŽ Ěŝǌeƌ, à
ŽƌƚŽƉeĚŝa ƉósͲmeĐâŶŝĐa ĚŽs ĐŽƌƉŽs, ĐŽm sƵbsƚŝƚƵŝĕĆŽ ĐƌesĐeŶƚe Ěe óƌŐĆŽs, mƷsĐƵůŽs
(ĐŽmŽ Žs ĐaƌĚşaĐŽ) ŽssŽs, e sŝsƚemas, ĐŽmŽ Ž ĐŝƌĐƵůaƚóƌŝŽ, Ž ŶeƵƌŽůóŐŝĐŽ eƚĐ. ʹ ŽƵ
ƚƌeĐŚŽs Ěeůes. CamŝŶŚamŽs assŝm, ĐŽm a meĚŝĐŝŶa aƚƵaů, em bƵsĐa Ěa exƉaŶsĆŽ Ěa
ĚƵƌaĕĆŽ Ěa vŝĚa Ͳ Ěe aůŐƵŶs, ĐeƌƚameŶƚe Ͳ ŶŽ seŶƚŝĚŽ ĚŽ ĐǇbeƌ maŶ, ĨƌƵƚŽ Ěa aůƚa
ƚeĐŶŽůŽŐŝa méĚŝĐa. ^eƌá Ƶm beůŽ ƚƌŝƵŶĨŽ, se aĐŽŶƚeĐeƌ.

�ŶƚƌeƚaŶƚŽ, Đabe aŽs ŚeƌĚeŝƌŽs Ěa ĐůşŶŝĐa ŚŝƉŽĐƌáƚŝĐa, qƵe se eŶĐŽŶƚƌam Ŷas
ƉƌŽĨŝssões ůŝŐaĚas a saƷĚe ĐŽůeƚŝva, ŐeƌaůmeŶƚe, ĚeseŶvŽůveŶĚŽ a ĐaĚa Ěŝa ŶŽvas
ƉƌáƚŝĐas e ƚéĐŶŝĐas Ěe aƚeŶĕĆŽ e ĐƵŝĚaĚŽ à ƉessŽa ŚƵmaŶa, ĐŽmŽ as ũá ĐŽŶŚeĐŝĚas WIC^,
mƵŝƚas veǌes ĚesƉƌesƚŝŐŝaĚŽs e vŝveŶĚŽ sŽb ĐŽŶĚŝĕões Ěe ƚƌabaůŚŽ ĚesƵmaŶas, Ƶma
ŐƌaŶĚe ƌesƉŽŶsabŝůŝĚaĚe: a Ěe ƉeƌŐƵŶƚaƌ aŽs esƚƵĚaŶƚes Ěas Đaƌƌeŝƌas Ěa áƌea Ěa saƷĚe
se aůŝ esƚĆŽ ƉŽƌ seŶƚŝƌem em sŝ Ž ĐŚamaĚŽ mŝůeŶaƌ Ěe ,ŝƉóĐƌaƚes, ŽƵ se ƉƌeƚeŶĚem seƌ
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ĨƵƚƵƌŽs ĐŝeŶƚŝsƚas ĚŽ ĐǇbeƌmaŶ. A ƌesƉŽsƚa a esƚa ƉeƌŐƵŶƚa ƉŽĚe Ĩaǌeƌ baŝxaƌ Ž ŶƷmeƌŽ
Ěe sƵŝĐşĚŝŽs eŶƚƌe esƚƵĚaŶƚes Ěessas Đaƌƌeŝƌas.
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^ŽbƌĞ a aƵƚŽƌa:

MaĚĞů dŚĞƌĞǌŝŶŚa >Ƶǌ

�ŽƵƚŽƌa em CŝġŶĐŝas WŽůşƚŝĐas (h^W)

�ŽĐeŶƚe e ƉesqƵŝsaĚŽƌa Ěa hFZ'^, FIOCZhZ e hFF

maĚeůůƵǌǌΛŐmaŝů.ĐŽm

WŽssƵŝ ŐƌaĚƵaĕĆŽ em FŝůŽsŽĨŝa Ɖeůa hŶŝveƌsŝĚaĚe FeĚeƌaů ĚŽ ZŝŽ Ěe :aŶeŝƌŽ
(1ϵ62), mesƚƌaĚŽ em ^ŽĐŝŽůŽŐŝa Ͳ hŶŝveƌsŝƚe CaƚŚŽůŝqƵe Ěe >ŽƵvaŝŶ (1ϵ6ϵ) e ĚŽƵƚŽƌaĚŽ
em CŝġŶĐŝa WŽůşƚŝĐa Ɖeůa hŶŝveƌsŝĚaĚe Ěe ^ĆŽ WaƵůŽ (1ϵ78). WƌŽĨessŽƌa ƚŝƚƵůaƌ
aƉŽseŶƚaĚa Ěa hŶŝveƌsŝĚaĚe ĚŽ �sƚaĚŽ ĚŽ ZŝŽ Ěe :aŶeŝƌŽ e Ěa hŶŝveƌsŝĚaĚe FeĚeƌaů ĚŽ
ZŝŽ Ěe :aŶeŝƌŽ, aƚƵaůmeŶƚe é ĐŽůabŽƌaĚŽƌa Ěa hFZ'^ e ĐŽůabŽƌaĚŽƌa ĚŽ WƌŽŐƌama Ěe
WósͲŐƌaĚƵaĕĆŽ em ^aƷĚe CŽůeƚŝva Ěa hFF. dem exƉeƌŝġŶĐŝa Ŷa áƌea Ěe ^ŽĐŝŽůŽŐŝa Ěa
^aƷĚe, ĐŽm ġŶĨase em ^aƷĚe CŽůeƚŝva, aƚƵaŶĚŽ ŶŽs seŐƵŝŶƚes ƚemas: ƌaĐŝŽŶaůŝĚaĚes
méĚŝĐas, ƉƌáƚŝĐas ŝŶƚeŐƌaƚŝvas e ĐŽmƉůemeŶƚaƌes em saƷĚe, ĐŽƌƉŽ e ƉƌáƚŝĐas Ěe saƷĚe,
ŝŶsƚŝƚƵŝĕões Ěe saƷĚe, ƌeŐŝme Ěe ƚƌabaůŚŽ, ƉƌŽĚƵĕĆŽ ĐŝeŶƚşĨŝĐa e saƷĚe, bŝŽĐŝġŶĐŝas e
ĐƵůƚƵƌa. É ůşĚeƌ ĚŽ 'ƌƵƉŽ CEWq ZaĐŝŽŶaůŝĚaĚes em ^aƷĚe: ^ŝsƚemas MéĚŝĐŽs ĐŽmƉůexŽs
e WƌáƚŝĐas CŽmƉůemeŶƚaƌes e ŝŶƚeŐƌaƚŝvas, aƚƵaůmeŶƚe seĚŝaĚŽ ŶŽ IŶsƚŝƚƵƚŽ Ěe ^aƷĚe
Ěa CŽmƵŶŝĚaĚe Ěa hFF.

പ
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��hWhEdhZ� �KMK Z��hZ^K �� M��/�/E� dZ��/�/KE�>
�,/E�^� W�Z� Z��B/>/d�Ç�K

AƌƚŚƵƌ Ěe ^á Feƌƌeŝƌa
^ŝůeǇĚa CŚƌŝsƚŝŶa maŝa CŽsƚa

MĞĚŝĐŝŶa dƌaĚŝĐŝŽŶaů �ŚŝŶĞƐa ĐŽmŽ ƉƌáƚŝĐa ŝŶƚĞŐƌaƚŝǀa Ğ ĐŽmƉůĞmĞŶƚaƌ
ŶŽ BƌaƐŝů Ğ ŶŽ MƵŶĚŽ

A Śŝsƚóƌŝa Ěa meĚŝĐŝŶa mŽsƚƌa ĚŝĨeƌeŶƚes mŽĚeůŽs ĚŽ ĐƵŝĚaĚŽ em saƷĚe Ěe
aĐŽƌĚŽ ĐŽm bases ĐƵůƚƵƌaŝs e ƚeĐŶŽůóŐŝĐas Ěe ĐaĚa éƉŽĐa e sŽĐŝeĚaĚe, ĚeŶŽmŝŶaĚas
meĚŝĐŝŶa ƚƌaĚŝĐŝŽŶaů. AŽ ůŽŐŽ ĚŽs aŶŽs, a meĚŝĐŝŶa vem abƌŝŶĚŽ esƉaĕŽ Ɖaƌa
abŽƌĚaŐeŶs ƚeƌaƉġƵƚŝĐas ĐŽmƉůemeŶƚaƌes seƌem ŝŶƚeŐƌaĚas à ƉƌáƚŝĐa méĚŝĐa ĐŽƌƌeŶƚe.
^Ƶa ĐaƌaĐƚeƌşsƚŝĐa ŚŽůşsƚŝĐa vaŝ aŽ eŶĐŽŶƚƌŽ à ĚeĨŝŶŝĕĆŽ Ěe saƷĚe Ɖeůa OƌŐaŶŝǌaĕĆŽ
MƵŶĚŝaů Ěe ^aƷĚe (OM^) Ěe ĐŽmƉůeƚŽ bemͲesƚaƌ ĨşsŝĐŽ, meŶƚaů e sŽĐŝaů (tOZ>�
,�A>d, OZ'AEIZAdIOE, 1ϵ48).

A OM^ ĐƌŝŽƵ Ŷa ĚéĐaĚa Ěe 1ϵ70 Ž WƌŽŐƌama Ěe MeĚŝĐŝŶa dƌaĚŝĐŝŽŶaů,
ŝŶĐeŶƚŝvaŶĚŽ a ŝmƉůemeŶƚaĕĆŽ Ěe ƉŽůşƚŝĐas ƉƷbůŝĐas Ɖaƌa Ž ƵsŽ Ěas ĚŝĨeƌeŶƚes ĨŽƌmas
Ěe meĚŝĐŝŶa ƚƌaĚŝĐŝŽŶaů e Ž ĚeseŶvŽůvŝmeŶƚŽ Ěe esƚƵĚŽs ĐŝeŶƚşĨŝĐŽs sŽbƌe sƵa
seŐƵƌaŶĕa e eĨŝĐáĐŝa (tOZ>� ,�A>d, OZ'AEIZAdIOE, 2013). �m 1ϵ88, a OM^
ƌeĐŽŶŚeĐeƵ a aĐƵƉƵŶƚƵƌa ĐŽmŽ Ƶm ƉƌŽĐeĚŝmeŶƚŽ váůŝĚŽ Ŷa saƷĚe ĐŽm ŝŶĨůƵġŶĐŝa ĚŽ
IŶsƚŝƚƵƚŽ EaĐŝŽŶaů Ěe ^aƷĚe ĚŽs �sƚaĚŽs hŶŝĚŽs (EaƚŝŽŶaů IŶsƚŝƚƵƚe ŽĨ ,eaůƚŚ, EI,) ĐŽm
a ĐƌŝaĕĆŽ ĚŽ CeŶƚƌŽ Ěe MeĚŝĐŝŶa AůƚeƌŶaƚŝva e CŽmƉůemeŶƚaƌ (CeŶƚeƌ ĨŽƌ
CŽmƉůemeŶƚaƌǇ aŶĚ AůƚeƌŶaƚŝve MeĚŝĐŝŶe), assŝm amƉůŝaŶĚŽ sƵa aĐeŝƚaĕĆŽ Ŷa
ĐŽmƵŶŝĚaĚe méĚŝĐa, ŝŶƚeŐƌaŶĚŽ Žs méƚŽĚŽs Ěe vaůŝĚaĕĆŽ Ěa ĐŝġŶĐŝa mŽĚeƌŶa (>IE;
,^IE'; WAI, 2006). EŽ Ĩŝm Ěa ĚéĐaĚa Ěe 1ϵϵ0 ĨŽŝ ĐƌŝaĚa a exƉƌessĆŽ “meĚŝĐŝŶa
ŝŶƚeŐƌaƚŝva͟ Ɖaƌa ĚesĐƌeveƌ Ƶm mŽĚeůŽ Ěe saƷĚe ĐŽm ŝŶƚeŐƌaĕĆŽ ĚŽs ĚŝveƌsŽs mŽĚeůŽs
ƚeƌaƉġƵƚŝĐŽs, ŝŶĐůƵŝŶĚŽ a aĐƵƉƵŶƚƵƌa (OdAEI; BAZZO^, 2011).

A ŝŶƚeŐƌaůŝĚaĚe em saƷĚe ƚem sŝĚŽ ĚŝsĐƵƚŝĚa ŶŽ Bƌasŝů, seŶĚŽ Ž ƉƌŝŶĐşƉŝŽ
ŶŽƌmaƚŝvŽ ĚŽ ^ŝsƚema jŶŝĐŽ Ěe ^aƷĚe. dem ŽbũeƚŝvŽ Ěe ƉƌŽveƌ aƚeŶĕĆŽ à saƷĚe Ěe bŽa
qƵaůŝĚaĚe ŶŽs seƌvŝĕŽs ƉƷbůŝĐŽs, ĐŽŶsŝĚeƌaŶĚŽ as mƷůƚŝƉůas ĚŝmeŶsões e Žs ƌŝsĐŽs Ěa
vŝĚa ĐŽŶƚemƉŽƌâŶea. �sƉeƌaͲse assŝm, Ƶma abŽƌĚaŐem amƉůa e ƉůƵƌŝĚŝmeŶsŝŽŶaů Ěa
saƷĚe ŝŶĚŝvŝĚƵaů e ĐŽůeƚŝva ƉŽƌ Ɖaƌƚe ĚŽs ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs Ěa saƷĚe (d�^^�Z; >hZ, 2008).
^ƵƌŐe, eŶƚĆŽ, a WŽůşƚŝĐa EaĐŝŽŶaů Ěe WƌáƚŝĐas IŶƚeŐƌaƚŝvas e CŽmƉůemeŶƚaƌes (WEWIC)
(BZA^I>, 2006), qƵe vŝsa ŐaƌaŶƚŝƌ a ŝŶƚeŐƌaůŝĚaĚe Ŷa aƚeŶĕĆŽ à saƷĚe ŶŽs ĐamƉŽs Ěe
ƉƌeveŶĕĆŽ Ěe aŐƌavŽs, Ěa ƉƌŽmŽĕĆŽ, maŶƵƚeŶĕĆŽ e ƌeĐƵƉeƌaĕĆŽ Ěa saƷĚe,
ŚƵmaŶŝǌaĚa e ĐeŶƚƌaĚa Ŷa ŝŶƚeŐƌaůŝĚaĚe ĚŽ ŝŶĚŝvşĚƵŽ (BAZZO^, 2006). A WEWIC ŝŶĐůƵŝ
Ěŝveƌsas ƉƌáƚŝĐas qƵe ƉƌeĨeƌeŶĐŝaůmeŶƚe seƌŝam ŽĨeƌƚaĚas Ŷa aƚeŶĕĆŽ básŝĐa (BAZZO^,
2006; BZA^I>, 2006). �m 2006 eƌam ŽĨeƌƚaĚas 5 aƚŝvŝĚaĚes. �Ŷƚƌe 2017 e 2018, a
ƉƌŽĐƵƌa Ɖeůas aƚŝvŝĚaĚes ĐŽůeƚŝvas aƵmeŶƚŽƵ em 46й e ƉŽƌ esƚe mŽƚŝvŽ Ž MŝŶŝsƚéƌŝŽ Ěa
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^aƷĚe amƉůŝŽƵ Ž ƌŽů Ěe aƚŝvŝĚaĚes ŽĨeƌƚaĚas Ɖaƌa 2ϵ, ĐŽŶƚemƉůaŶĚŽ Ž aƚeŶĚŝmeŶƚŽ
ŝŶĚŝvŝĚƵaů e ĐŽůeƚŝvŽ.

�Ž ƉŽŶƚŽ Ěe vŝsƚa Ěa meĚŝĐŝŶa ƚƌaĚŝĐŝŽŶaů ĐŚŝŶesa, ĚaĚŽs mŽsƚƌam Ž
ĐƌesĐŝmeŶƚŽ ĚŽ ŶƷmeƌŽ Ěe Ɖaşses a ŝŶƚeŐƌaƌ as meĚŝĐŝŶas ƚƌaĚŝĐŝŽŶaŝs e
ĐŽmƉůemeŶƚaƌes aŽ seƵ sŝsƚema ŶaĐŝŽŶaů Ěe saƷĚe. O ŝŶşĐŝŽ Ěe ƌeŐŝsƚƌŽ Ěesƚes ĚaĚŽs
Ɖaƌƚe Ěe 1ϵϵϵ e Ž avaŶĕŽ é mŽsƚƌaĚŽ ƉeůŽ ŶƷmeƌŽ Ěe Ɖaşses qƵe maŶƚém Ƶm
esĐƌŝƚóƌŝŽ Ɖaƌa aĚmŝŶŝsƚƌaƌ as ƉƌáƚŝĐas, ƉaƌƚŝŶĚŽ Ěe 4ϵ e aƚŝŶŐŝŶĚŽ 107 em 2018
(tOZ>� ,�A>d, OZ'AEIZAdIOE, 201ϵ). CŽmŽ membƌŽ Ěa OƌŐaŶŝǌaĕĆŽ MƵŶĚŝaů Ěe
^aƷĚe (OM^) Ɖaƌa a ZeŐŝĆŽ Ěas AméƌŝĐas, Ž Bƌasŝů, aůém Ěe maŶƚeƌ Ƶm esĐƌŝƚóƌŝŽ,
ƚambém ŝŶƚeŐƌa Ž ŐƌƵƉŽ Ěe 61 Ɖaşses em qƵe Śá ĨŝŶaŶĐŝameŶƚŽ ƉƷbůŝĐŽ Ɖaƌa ƉesqƵŝsas
ĚŽ qƵe ƉŽƌ aqƵŝ sĆŽ ĐŽŶŚeĐŝĚas ĐŽmŽ ƉƌáƚŝĐas ŝŶƚeŐƌaƚŝvas e ĐŽmƉůemeŶƚaƌes (WIC). As
WIC ĐŽmƉƌeeŶĚem ŝŶƚeƌveŶĕões qƵe Ƶƚŝůŝǌam ƌeĐƵƌsŽs ƚeƌaƉġƵƚŝĐŽs baseaĚŽs em
ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽs ƚƌaĚŝĐŝŽŶaŝs, vŽůƚaĚŽs Ɖaƌa ƉƌeveŶŝƌ e ƚƌaƚaƌ ĚŽeŶĕas, ŽƵ ƵƚŝůŝǌaĚas em
ƚƌaƚameŶƚŽs ƉaůŝaƚŝvŽs em aůŐƵmas ĚŽeŶĕas ĐƌôŶŝĐas.

A meĚŝĐŝŶa ƚƌaĚŝĐŝŽŶaů ĐŚŝŶesa (MdC) ŝŶƚeŐƌa Ž ĐŽŶũƵŶƚŽ Ěe meĚŝĐŝŶas
ƚƌaĚŝĐŝŽŶaŝs e ĐŽmƉůemeŶƚaƌes ƌeĐŽŶŚeĐŝĚas Ɖeůa OM^ e esƚá ŝŶƚeŐƌaĚa aŽs sŝsƚemas
Ěe saƷĚe Ěe 170 esƚaĚŽs membƌŽs Ěa OM^ (tOZ>� ,�A>d, OZ'AEIZAdIOE, 201ϵ).
AƚƵaůmeŶƚe, a MdC é ƉƌaƚŝĐaĚa ƉŽƌ ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs Ěe saƷĚe Ěe váƌŝas áƌeas Ěe aƚƵaĕĆŽ,
ĐŽmŽ ŝŶƚeƌveŶĕĆŽ ĐŽmƉůemeŶƚaƌ ŽƵ ƷŶŝĐa Ɖaƌa ƉƌeveŶĕĆŽ, ƚƌaƚameŶƚŽ ŽƵ ƌeabŝůŝƚaĕĆŽ
(F�ZZ�IZA, 2012).

FƵŶĚamĞŶƚŽƐ Ěa MĞĚŝĐŝŶa dƌaĚŝĐŝŽŶaů �ŚŝŶĞƐa

A MdC é ĐŽŶsŝĚeƌaĚa Ƶma ĨŽƌma Ěe ĐƵŝĚaĚŽ à saƷĚe ĚesĚe qƵe Ž ŚŽmem
massaŐeŽƵ seƵ ƉƌóƉƌŝŽ ĐŽƌƉŽ ŝŶsƚŝŶƚŝvameŶƚe aŽ seŶƚŝƌ aůŐƵma ĚŽƌ, seŶĚŽ ůŽŐŽ ƚĆŽ
aŶƚŝŐa, qƵaŶƚŽ à ĐŝvŝůŝǌaĕĆŽ ĐŚŝŶesa. O ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ ĨŽŝ aĐƵmƵůaĚŽ e eŶsŝŶaĚŽ
ŽƌaůmeŶƚe aƚé a �ŝŶasƚŝa ,aŶ (206 a.C. a 220 Ě.C.), qƵaŶĚŽ ĨŽŝ esĐƌŝƚŽ Ƶm ĚŽs ůŝvƌŽs
maŝs aŶƚŝŐŽs exŝsƚeŶƚes aƚé a aƚƵaůŝĚaĚe: ,ƵaŶŐ �ŝ Eeŝ :ŝŶŐ.

A MdC é Ƶm sŝsƚema Ěe saƷĚe ĨŝůŽsóĨŝĐŽ e sŝsƚemáƚŝĐŽ ĚeseŶvŽůvŝĚŽ Ŷa CŚŝŶa
aƚƌavés Ěe qƵase ĐŝŶĐŽ mŝůġŶŝŽs (F�ZZ�IZA, 2012). AƉƌeseŶƚa Ƶma mŝsƚƵƌa eŶƚƌe Ž
ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ méĚŝĐŽ aĚqƵŝƌŝĚŽ à beŝƌa ĚŽ ůeŝƚŽ ĐŽm ƚeŽƌŝas ĨŝůŽsóĨŝĐas, ŝŶĨůƵeŶĐŝaĚas
ƉeůŽ ĐŽŶĨƵĐŝŽŶŝsmŽ, ƚaŽşsmŽ e ĚeƉŽŝs aŝŶĚa ƉeůŽ bƵĚŝsmŽ Ž qƵe assŽĐŝŽƵ à MdC a Ƶma
ŝmaŐem esŽƚéƌŝĐa. �ŝĨƵŶĚŝŶĚŽͲse ŝŶŝĐŝaůmeŶƚe Ŷa ƌeŐŝĆŽ asŝáƚŝĐa Ɖeůa exƉaŶsĆŽ
ƚeƌƌŝƚŽƌŝaů e ĐƵůƚƵƌaů Ěa CŚŝŶa, exƉaŶĚŝŶĚŽ Ɖaƌa Ž ŽĐŝĚeŶƚe, ƉƌŝmeŝƌameŶƚe Ɖeůa �ƵƌŽƉa,
ƉassaŶĚŽ Ɖaƌa as AméƌŝĐas, ŝŶĐůƵŝŶĚŽ Ž Bƌasŝů. ^Ƶa ƉƌáƚŝĐa vem seŶĚŽ sŝsƚemaƚŝǌaĚa
ĚesĚe 500 a.C. e seƵ eŶsŝŶŽ ƉaĚƌŽŶŝǌaĚŽ e ƚaxŽŶŽmŝa ƉaĚƌŽŶŝǌaĚŽs Ɖeůa OM^ (tOZ>�
,�A>d, OZ'AEIZAdIOE, 2022).

'ƌaŶĚe Ɖaƌƚe Ěa ƚeƌmŝŶŽůŽŐŝa Ěa MdC ŶĆŽ se assemeůŚa à ŶŽmeŶĐůaƚƵƌa
ŽĐŝĚeŶƚaů, Ž qƵe ĚŝĨŝĐƵůƚa a sƵa ĐŽmƉƌeeŶsĆŽ e aĐeŝƚaĕĆŽ ŶŽ meŝŽ ĐŝeŶƚşĨŝĐŽ (>IE; ,^IE';
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WAI, 2006). ,á, ƉŽƌƚaŶƚŽ, a ŶeĐessŝĚaĚe Ěe Ƶma ůŝŶŐƵaŐem ĐŽmƵm Ɖaƌa ĨaĐŝůŝƚaƌ Ž
eŶsŝŶŽ, a ƉesqƵŝsa, a ƉƌáƚŝĐa e a ƚƌŽĐa ŐůŽbaů Ěe ŝŶĨŽƌmaĕões. CŽm esse ƉƌŽƉósŝƚŽ, a
OM^ ĐƌŝŽƵ Ƶma ŶŽmeŶĐůaƚƵƌa ŝŶƚeƌŶaĐŝŽŶaů ƉaĚƌŽŶŝǌaĚa (t�E, 1ϵϵ0). �m 1ϵ8ϵ, Ŷa
ĐŝĚaĚe Ěe 'eŶebƌa (^Ƶşĕa), Ƶm ŐƌƵƉŽ ĐŝeŶƚşĨŝĐŽ ƌeƵŶŝƵͲse Ɖaƌa aĚŽƚaƌ Ƶma
ŶŽmeŶĐůaƚƵƌa ŝŶƚeƌŶaĐŝŽŶaů ĚŽs ƉŽŶƚŽs Ěe aĐƵƉƵŶƚƵƌa (tOZ>� ,�A>d,
OZ'AEIZAdIOE, 1ϵϵ3). �m dóqƵŝŽ, ŶŽ aŶŽ Ěe 1ϵϵ5, ŚŽƵve Ž I CŽŶŐƌessŽ MƵŶĚŝaů Ěe
AĐƵƉƵŶƚƵƌa, Ŷesƚe, esƚabeůeĐeƌam Ƶma ŶŽmeŶĐůaƚƵƌa ŝŶƚeƌŶaĐŝŽŶaů Ɖaƌa Žs aĐƵƉŽŶƚŽs.

�m 2005 sƵƌŐŝƵ Ƶma ƚeƌmŝŶŽůŽŐŝa maŝs abƌaŶŐeŶƚe ĐŽm ŽƵƚƌŽs ƚeƌmŽs
ƌeůaĐŝŽŶaĚŽs à MdC ƌeůaƚŝvŽs à aŶaƚŽmŝa, ĨŝsŝŽůŽŐŝa, ĨŝsŝŽƉaƚŽůŽŐŝa e ƚeƌaƉġƵƚŝĐas
(tOZ>� ,�A>d, OZ'AEIZAdIOE, 2022).

O qƵe embasa a MdC é Ž ƉƌŝŶĐşƉŝŽ Ěa ƵŶŝĚaĚe, ĐŽm ŝŶƚeƌůŝŐaĕĆŽ Ěe ĨŽƌma
ŚŽůşsƚŝĐa, eŶĨaƚŝǌaŶĚŽ a ŝŶƚeŐƌŝĚaĚe ĚŽ ĐŽƌƉŽ ŚƵmaŶŽ e sƵa şŶƚŝma ƌeůaĕĆŽ eŶƚƌe seƌ
ŚƵmaŶŽ e seƵ ambŝeŶƚe ŶaƚƵƌaů e sŽĐŝaů aůém Ěe esƚaƌ em ƉeƌmaŶeŶƚe mƵƚaĕĆŽ,
bƵsĐaŶĚŽ a ŝŶƚeŐƌaĕĆŽ ĚŽ ŝŶĚŝvşĚƵŽ ĐŽma ŶaƚƵƌeǌa (�� M���IZO^; ^AA�, 200ϵ). O
esƚaĚŽ Ěe saƷĚe ƌeƉƌeseŶƚa Ž baůaŶĕŽ Ěe eŶeƌŐŝa vŝƚaů ĚŽ ŽƌŐaŶŝsmŽ (qŝ), qƵe ĐŝƌĐƵůa
ƉeůŽ sŝsƚema Ěe ĐaŶaŝs e ĐŽůaƚeƌaŝs (ũŝŶŐůƵŽ) e aůĐaŶĕa Žs sŝsƚemas ŝŶƚeƌŶŽs Ěe óƌŐĆŽs e
vşsĐeƌas (ǌaŶŐĨƵ).

�Ž ƉŽŶƚŽ Ěe vŝsƚa ƚƌaĚŝĐŝŽŶaů, a saƷĚe ĚŽ ŝŶĚŝvşĚƵŽ ƌesƵůƚa Ěe eqƵŝůşbƌŝŽ eŶƚƌe
ĚŽŝs asƉeĐƚŽs mƵƚƵameŶƚe ŽƉŽsƚŽs e ĐŽmƉůemeŶƚaƌes ʹ Ž ǇŝŶ e Ž ǇaŶŐ. Waƌa aƚƵaƌ sŽb
esses asƉeĐƚŽs, Ž esƉeĐŝaůŝsƚa ƌeĐŽƌƌe às ƚéĐŶŝĐas ĐŽmŽ a aĐƵƉƵŶƚƵƌa, ƚƌabaůŚaŶĚŽ ŶŽs
aĐƵƉŽŶƚŽs. As aůƚeƌaĕões Ěe saƷĚes (ĚŽeŶĕas) sĆŽ ĚeŶŽmŝŶaĚas Ěe ƉaĚƌões. �sƚes
ƉŽĚem seƌ ĚeĨŝŶŝĚŽs ƉŽƌ Ƶm ĐŽŶũƵŶƚŽ Ěe maŶŝĨesƚaĕões qƵe aƉƌeseŶƚam ŝŶşĐŝŽ,
ĚƵƌaĕĆŽ, ůŽĐaůŝǌaĕĆŽ, ƉƌŽŐƌessĆŽ e ŐƌavŝĚaĚe. �eƉeŶĚem Ěas ĐŽŶĚŝĕões ŝŶĚŝvŝĚƵaŝs,
ambŝeŶƚaŝs e sŽĐŝaŝs, ŝŶĐůƵem ĐaƌaĐƚeƌşsƚŝĐas ĚŽ ĐŽƌƉŽ e ĨŽƌma, esƚaĚŽs ƉsŝĐŽůóŐŝĐŽs,
emŽĐŝŽŶaŝs e ĐŽmƉŽƌƚameŶƚaŝs. Eesƚe ĐŽŶƚexƚŽ, Ƶma mesma ĚŽeŶĕa ƉŽĚe seƌ
assŽĐŝaĚa a váƌŝŽs ƉaĚƌões, assŝm ĐŽmŽ Ƶm mesmŽ ƉaĚƌĆŽ ƉŽĚe seƌ ŽbseƌvaĚŽ em
váƌŝas ĚŽeŶĕas (MACIOCIA, 1ϵϵ6). �ŝveƌsŽs ĨaƚŽƌes sĆŽ ĐaƵsaĚŽƌes Ěesses ƉaĚƌões,
ĐŽmŽ ƉŽƌ exemƉůŽ: ƉaĚƌões Ěe aůŝmeŶƚaĕĆŽ; exĐessŽ Ěe ƚƌabaůŚŽ; exĐessŽ ŽƵ Ĩaůƚa Ěe
aƚŝvŝĚaĚe ĨşsŝĐa eͬŽƵ Ěe sexŽ; ĐŽŶĚŝĕões ĐůŝmáƚŝĐas exƚeƌŶas; emŽĕões; ĚeŶƚƌe ŽƵƚƌŽs
(MACIOCIA, 1ϵϵ6).

A qƵaŶƚŝĚaĚe Ěe ƉaĚƌões ŶĆŽ é vasƚa qƵaŶƚŽ às ĚŽeŶĕas bŝŽméĚŝĐas. Os
ƉaĚƌões ĚŽs óƌŐĆŽs e vşsĐeƌas sĆŽ ĚeŶŽmŝŶaĚŽs ƉŽƌ ĐŽmbŝŶaĕĆŽ ĚŽ meĐaŶŝsmŽ
ƉaƚŽŐġŶŝĐŽ (exemƉůŽs: ŝŶƚeƌŝŽƌͬexƚeƌŝŽƌ, ĐaůŽƌͬĨƌŝŽ, exĐessŽͬĚeĨŝĐŝġŶĐŝa, ǇŝŶͬǇaŶŐ), ĚŽs
ĨaƚŽƌes ƉaƚŽŐġŶŝĐŽs (exemƉůŽs: veŶƚŽ, ƵmŝĚaĚe, ĨƌŝŽ, ĐaůŽƌ, seĐƵƌa e ĨŽŐŽ) e
sƵbsƚâŶĐŝas vŝƚaŝs aĨeƚaĚas (exemƉůŽs: eŶeƌŐŝa vŝƚaů, saŶŐƵe e ĨůƵŝĚŽs ĐŽƌƉóƌeŽs),
ŝŶĚŝĐaŶĚŽ ƚŝƉŽ e ůŽĐaů ĚŽ ƉaĚƌĆŽ. ObseƌvaͲse Ƶm ŶƷmeƌŽ Ěe ƉaĚƌões ůŝmŝƚaĚŽs. WŽƌ
exemƉůŽ, ĨŽƌam ĚesĐƌŝƚŽs 6ϵ ƉaĚƌões em ƚabeůa Ěe esƚƵĚŽs aŶƚeƌŝŽƌes (^Á F�ZZ�IZA,
2011).

O ĚŝaŐŶósƚŝĐŽ ĚŽ ƉaĚƌĆŽ é ƌeaůŝǌaĚŽ ĐŽm base em Ƶma avaůŝaĕĆŽ ĐŽŶsƚŝƚƵşĚa
ƉŽƌ qƵaƚƌŽ exames: ŝŶsƉeĕĆŽ, aƵsĐƵůƚaͲŽůĨaĕĆŽ, ŝŶƚeƌƌŽŐaĕĆŽ e ƉaůƉaĕĆŽ (MACIOCIA,
1ϵϵ6). O ƉƌŽĐessŽ ĚŝaŐŶósƚŝĐŽ é ĚŝĨeƌeŶĐŝaĚŽ ĚŽ bŝŽméĚŝĐŽ: ĐůassŝĨŝĐamͲse as
maŶŝĨesƚaĕões ĐůşŶŝĐas ƵsaŶĚŽ as ƚeŽƌŝas Ěa MdC e Ž ĚŝaŐŶósƚŝĐŽ é esƚabeůeĐŝĚŽ aƚƌavés
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Ěe Ƶma ĚŝĨeƌeŶĐŝaĕĆŽ Ěe ƉaĚƌĆŽ, ƉƌŽĐessŽ ƉeůŽ qƵaů Ƶm ƉaĚƌĆŽ Ěeve seƌ ŝĚeŶƚŝĨŝĐaĚŽ a
Ɖaƌƚŝƌ ĚŽ ƉeƌĨŝů Ěe maŶŝĨesƚaĕões ŽbƚŝĚŽ ĚŽ ƉaĐŝeŶƚe (F�ZZ�IZA; >OW�^, 2011). CaĚa
ƉessŽa aƉƌeseŶƚa Ƶm sƵbĐŽŶũƵŶƚŽ Ěe ƚŽĚas as maŶŝĨesƚaĕões ƉŽssşveŝs Ěe Ƶm ƉaĚƌĆŽ
seŶĚŽ ĐŚamaĚŽ Ěe: “ƉeƌĨŝů Ěe maŶŝĨesƚaĕĆŽ͟, assŝm Žs ĚŽeŶƚes, mesmŽ aƉƌeseŶƚaŶĚŽ
ĚŝĨeƌeŶƚe maŶŝĨesƚaĕĆŽ e ĚŝĨeƌeŶƚe ƉeƌĨŝů, aŝŶĚa ƉŽĚe ƚeƌ Ž mesmŽ ƉaĚƌĆŽ ĐŽmŽ Ƶm
ĚŝaŐŶósƚŝĐŽ (F�ZZ�IZA, 2012).

A MdC Ƶƚŝůŝǌa ƌeĐƵƌsŽs ƚaŝs ĐŽmŽ aĐƵƉƵŶƚƵƌa e mŽxabƵsƚĆŽ (ǌŚeŶŐũŝƵ), ĚŝeƚéƚŝĐa,
massaŐeŶs, ĨŝƚŽƚeƌaƉŝa, exeƌĐşĐŝŽs ĨşsŝĐŽs (ƚaŝũŝqƵaŶ) e meĚŝƚaĕĆŽͲƌesƉŝƌaĕĆŽ (qŝŐŽŶŐ)
(�� ^Á F�ZZ�IZA, 2013).

�ĐƵƉƵŶƚƵƌa ĐŽmŽ ƌĞĐƵƌƐŽ Ěa MĞĚŝĐŝŶa dƌaĚŝĐŝŽŶaů �ŚŝŶĞƐa

A Ɖaůavƌa “aĐƵƉƵŶƚƵƌa͟ ŽƌŝŐŝŶaͲse ĚŽ ůaƚŝm, a Ɖaƌƚŝƌ Ěe aĐƵs (aŐƵůŚa) e ƉƵŶĐƚƵƌa
(ƉƵŶĐŝŽŶaƌ). A aĐƵƉƵŶƚƵƌa ƌeĨeƌeͲse, ƉŽƌƚaŶƚŽ, à ŝŶseƌĕĆŽ Ěe aŐƵůŚas aƚƌavés Ěa Ɖeůe,
ŶŽs ƚeĐŝĚŽs sƵbũaĐeŶƚes, em ĚŝĨeƌeŶƚes ƉƌŽĨƵŶĚŝĚaĚes e em ƉŽŶƚŽs esƚƌaƚéŐŝĐŽs ĚŽ
ĐŽƌƉŽ, Ɖaƌa ƉƌŽĚƵǌŝƌ Ž eĨeŝƚŽ ƚeƌaƉġƵƚŝĐŽ ĚeseũaĚŽ (tOZ>� ,�A>d, OZ'AEIZAdIOE,
2022).

A aĐƵƉƵŶƚƵƌa ƉŽĚe seƌ aƉůŝĐaĚa ƉŽƌ ĚŝveƌsŽs esƚşmƵůŽs, ƚaŝs ĐŽmŽ aŐƵůŚa, ĐaůŽƌ,
ƉƌessĆŽ e veŶƚŽsa. A ƚéĐŶŝĐa maŝs ƵƚŝůŝǌaĚa emƉƌeŐa a ŝŶseƌĕĆŽ aƚƌavés Ěa Ɖeůe Ěe
aŐƵůŚas esƚéƌeŝs e ĚesĐaƌƚáveŝs, ĨŝůŝĨŽƌmes (aƉƌŽxŝmaĚameŶƚe 0,2 a 0,3 mm Ěe
ĚŝâmeƚƌŽ) Ěe aĕŽ ŝŶŽxŝĚáveů, ĐŽm ĐŽmƉƌŝmeŶƚŽs ĚŝveƌsŽs. A ŝŶseƌĕĆŽ Ěa aŐƵůŚa
ƉƌŽvŽĐa Ƶma Őama Ěe seŶsaĕões ĐŽmŽ ĐaůŽƌ e ĚŽƌmġŶĐŝa, ĚeŶƚƌe ŽƵƚƌas, as qƵaŝs
ƚeŶĚem a ŝƌƌaĚŝaƌ Ɖaƌa ůŽŶŐe ĚŽ ƉŽŶƚŽ Ěe ŝŶseƌĕĆŽ Ěa aŐƵůŚa aŽ ůŽŶŐŽ ĚŽs ĐaŶaŝs
(B�E^Oh^^AE, 1ϵϵ4a, 1ϵϵ4b). As ŝŶseƌĕões ŽĐŽƌƌem em ƉŽŶƚŽs esƉeĐşĨŝĐŽs, ŶŽmeaĚŽs
aĐƵƉŽŶƚŽs, ƉŽĚeŶĚŽ ƚambém Ƶƚŝůŝǌaƌ Žs esƚşmƵůŽs sƵƉƌaĐŝƚaĚŽs.

�sƚƵĚŽs mŽsƚƌam a aĐƵƉƵŶƚƵƌa sŽb ĚƵas abŽƌĚaŐeŶs: Ƶma ƚƌaĚŝĐŝŽŶaů,
ƌeůaĐŝŽŶaĚa aŽs ĐŽŶĐeŝƚŽs ĨŝůŽsóĨŝĐŽͲsŝsƚemáƚŝĐŽs, e Ƶma ŽĐŝĚeŶƚaů, ƌeůaĐŝŽŶaĚa à
aŶaƚŽmŝa e ĨŝsŝŽůŽŐŝa (B�E^Oh^^AE, 1ϵϵ4a, 1ϵϵ4b; >hWIEACCI; ChdO>O, 2011) WŽƌém,
ĚevŝĚŽ à ĚŝĨeƌeŶĕa Ěa ƚeƌmŝŶŽůŽŐŝa e ƉŽƌ seƌ ƚéĐŶŝĐa esƉeĐşĨŝĐa e ŝŶĚŝvŝĚƵaůŝǌaĚa, Žs
esƚƵĚŽs em aĐƵƉƵŶƚƵƌa aŝŶĚa sĆŽ ƌesƚƌŝƚŽs, ĐŽm ŶeĐessŝĚaĚe Ěe meůŚŽƌŝas
meƚŽĚŽůóŐŝĐas (>IE; ,^IE'; WAI, 2006).

^Žb a óƚŝĐa Ěa MdC, Žs aĐƵƉŽŶƚŽs sĆŽ ƌeŐŝões Ěe Ɖeůe, ĚŝsƚƌŝbƵşĚŽs em
ĚŝĨeƌeŶƚes Ɖaƌƚes ĚŽ ĐŽƌƉŽ ŚƵmaŶŽ, em qƵe Ž qŝ ĚŽs óƌŐĆŽs ŝŶƚeƌŶŽs e ĚŽs ĐaŶaŝs e
ĐŽůaƚeƌaŝs ƉŽĚem seƌ esƚŝmƵůaĚŽs, ĐŽmƵŶŝĐaŶĚŽ Ž ŝŶƚeƌŝŽƌ ĚŽ ĐŽƌƉŽ ĐŽm Ž exƚeƌŝŽƌ,
esƚŝmƵůam Žs óƌŐĆŽs ŝŶƚeƌŶŽs ƉeůŽ ĐaŶaů ŽƵ ĐŽůaƚeƌaů. CaĚa aĐƵƉŽŶƚŽ ƌeĨůeƚe as
ĐŽŶĚŝĕões ĚŽs óƌŐĆŽs qƵe ĐŽƌƌesƉŽŶĚem e, sŽb esƚŝmƵůaĕĆŽ, ƉƌŽƉŽƌĐŝŽŶaƌŝam Ž
ƌeƚŽƌŶŽ ĚŽ ĨƵŶĐŝŽŶameŶƚŽ aŶƚeƌŝŽƌ aŽ ƉƌŽbůema Ěesses óƌŐĆŽs. O sŝsƚema Ěe ĐaŶaŝs e
ĐŽůaƚeƌaŝs aƉƌeseŶƚaͲse ĐŽmŽ ƚƌaũeƚŽ vŝƌƚƵaů ĐŽm seqƵġŶĐŝa Ěe aĐƵƉŽŶƚŽs ĚŝsƚƌŝbƵşĚas
Ěe ĨŽƌma amƉůa ƉeůŽ ĐŽƌƉŽ ŚƵmaŶŽ, ĐŽm ŽbũeƚŝvŽ Ěe ĐŽŶexĆŽ e ŝŶƚeŐƌaĕĆŽ Ěe ƚŽĚŽ Ž
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ŽƌŐaŶŝsmŽ. �sses ĐaŶaŝs ƉƌŝŶĐŝƉaŝs sĆŽ em ŶƷmeƌŽ Ěe 12 bŝůaƚeƌaůmeŶƚe, ĐŽm Ƶm ƚŽƚaů
Ěe 361 aĐƵƉŽŶƚŽs (dabeůa 1).

dabĞůa 1: >ŝƐƚa ĚĞ ĞqƵŝǀaůġŶĐŝa ĚŽƐ ĐóĚŝŐŽƐ aůĨaŶƵméƌŝĐŽƐ ĐŽm Ž ŶŽmĞ ĚŽƐ ĐaŶaŝƐ͘

EŽmĞ ĚŽ ĐaŶaů �óĚŝŐŽ WaĚƌĆŽΎ �óĚŝŐŽƐ

WƵůmĆŽ >h >hͲ1 a >hͲ11

IŶƚesƚŝŶŽ 'ƌŽssŽ >I >IͲ1 a >IͲ20

�sƚômaŐŽ ^d ^dͲ1 a ^dͲ45

BaĕŽ ^W ^WͲ1 a ^WͲ21

CŽƌaĕĆŽ ,d ,dͲ1 a ,dͲϵ

IŶƚesƚŝŶŽ �eůŐaĚŽ ^I ^IͲ1 a ^IͲ1ϵ

BexŝŐa B> B>Ͳ1 a B>Ͳ67

Zŝm <I <IͲ1 a <IͲ27

WeƌŝĐáƌĚŝŽ WC WCͲ1 a WCͲϵ

dƌŝƉůŽ AqƵeĐeĚŽƌ d� d�Ͳ1 a d�Ͳ23

VesşĐƵůa Bŝůŝaƌ 'B 'BͲ1 a 'BͲ44

FşŐaĚŽ >Z >ZͲ1 a >ZͲ14

VasŽ 'ŽveƌŶaĚŽƌ 'V 'VͲ1 a 'VͲ28

VasŽ CŽŶĐeƉĕĆŽ CV CVͲ1 a CVͲ24

ΎEŽmeŶĐůaƚƵƌa ƉaĚƌĆŽ ŝŶƚeƌŶaĐŝŽŶaů Ɖaƌa aĐƵƉƵŶƚƵƌa aĚŽƚaĚa a Ɖaƌƚŝƌ Ěe 1ϵ8ϵ Ɖeůa
OƌŐaŶŝǌaĕĆŽ MƵŶĚŝaů Ěe ^aƷĚe

Os ƉŽŶƚŽs Ěe aĐƵƉƵŶƚƵƌa (aĐƵƉŽŶƚŽs) e sƵas ĐŽmbŝŶaĕões sĆŽ ĚesĐƌŝƚŽs Ŷa
ůŝƚeƌaƚƵƌa ƚƌaĚŝĐŝŽŶaů ĐŽmŽ a meůŚŽƌ ĨŽƌma Ěe ƚƌaƚameŶƚŽ Ěe ƉaĚƌões ŽƵ sşŶĚƌŽmes
(MACIOCIA, 1ϵϵ6). WŽƌém, a maŝŽƌŝa ĚŽs esƚƵĚŽs ŶĆŽ Đŝƚa ĐŽmŽ ĨŽƌam esĐŽůŚŝĚŽs Žs
aĐƵƉŽŶƚŽs, se Ěe ĨŽƌma ƚƌaĚŝĐŝŽŶaů ŽƵ ŽƵƚƌŽ méƚŽĚŽ ƵƚŝůŝǌaĚŽ Ɖaƌa ƚaů esĐŽůŚa.

AƉós a ŝĚeŶƚŝĨŝĐaĕĆŽ ĚŽs ƉaĚƌões, ƉƌŽĐeĚeͲse à seůeĕĆŽ ĚŽs aĐƵƉŽŶƚŽs, Žs qƵaŝs
ƉŽĚem seƌ seůeĐŝŽŶaĚŽs Ěe aĐŽƌĚŽ ĐŽm sƵa aĕĆŽ ŝsŽůaĚa ŽƵ ĐŽmbŝŶaĚa Ěe aĐŽƌĚŽ ĐŽm
a ƚeŽƌŝa Ěa MdC (MACIOCIA, 1ϵϵ6). �Ž ƉŽŶƚŽ Ěe vŝsƚa ƚƌaĚŝĐŝŽŶaů, a ĐŽmbŝŶaĕĆŽ Ěe
aĐƵƉŽŶƚŽs é ĨƵŶĚameŶƚaů Ɖaƌa a ŽbseƌvaĕĆŽ ĚŽs eĨeŝƚŽs Ěa aĐƵƉƵŶƚƵƌa. A ĐŽmbŝŶaĕĆŽ
ƚƌaĚŝĐŝŽŶaů ĚŽs aĐƵƉŽŶƚŽs ĐŽŶsŝĚeƌa sƵa ůŽĐaůŝǌaĕĆŽ (ƉŽŶƚŽs ůŽĐaŝs; ƉŽŶƚŽs aĚũaĐeŶƚes
à áƌea aĨeƚaĚa; ƉŽŶƚŽs Ěŝsƚaŝs) e aĕĆŽ ƚƌaĚŝĐŝŽŶaů esƉeƌaĚa (aĕĆŽ esƉeĐşĨŝĐa). A esĐŽůŚa
Ěe ƉŽŶƚŽs eŶvŽůve aŝŶĚa a ĚeƚeƌmŝŶaĕĆŽ Ěe qƵaŝs ƌeŐŝões ĚŽ ĐŽƌƉŽ ʹ ĚŝƌeŝƚaͬesqƵeƌĚa,
sƵƉeƌŝŽƌͬŝŶĨeƌŝŽƌ, aŶƚeƌŝŽƌͬƉŽsƚeƌŝŽƌʹ ŽŶĚe seƌĆŽ ŝŶseƌŝĚas as aŐƵůŚas, maŶƚeŶĚŽ Ƶm
baůaŶĕŽ eŶƚƌe essas ƌeŐŝões. �xŝsƚem ĐŽmbŝŶaĕões ĚesĐƌŝƚas Ŷa ůŝƚeƌaƚƵƌa ƚƌaĚŝĐŝŽŶaů
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Ɖaƌa ƵsŽ Ěe Ƶm ƚƌaƚameŶƚŽ maŝs abƌaŶŐeŶƚe, Ŷa qƵaů ĐaĚa aĐƵƉŽŶƚŽ ƉŽssƵŝ Ƶma
ĨƵŶĕĆŽ e é ƵƚŝůŝǌaĚŽ Ěe aĐŽƌĚŽ ĐŽm Ž ƉaĚƌĆŽ ŝĚeŶƚŝĨŝĐaĚŽ (ZO^^, 2011).

A exŝsƚġŶĐŝa e a ŶaƚƵƌeǌa ĚŽs ĐaŶaŝs (:IAE'; ChI; zh, 2013) e ĚŽs ƉŽŶƚŽs ĚŽs
ĐaŶaŝs (ZAM�z, 2001) aŝŶĚa sĆŽ ĐŽŶƚƌŽveƌsas, mas sƵas ůŽĐaůŝǌaĕões aŶaƚômŝĐas sĆŽ
bem ĚesĐƌŝƚas ĚesĚe Žs ƚemƉŽs aŶƚŝŐŽs ʹ ƵsaŶĚŽ ƚexƚŽs esĐƌŝƚŽs, bem ĐŽmŽ esqƵemas
vŝsƵaŝs (ƉŽƌ exemƉůŽ, ĐŽƌƉŽ ŐƌáĨŝĐŽs) ʹ e Žs ƉŽŶƚŽs ĚŽ ĐaŶaů ƉŽssŝveůmeŶƚe ƉaƌeĐem
ƚeƌ ŶŽmes Ěe ĐaƌaĐƚeƌşsƚŝĐas aŶaƚômŝĐas Őeƌaŝs (^,At; MC>�EEAE, 2016). �ŝveƌsas
ĐaƌaĐƚeƌşsƚŝĐas ƚġm sŝĚŽ ƵƚŝůŝǌaĚas Ɖaƌa ĚesĐƌeveƌ esƚƌƵƚƵƌaůmeŶƚe aĐƵƉŽŶƚŽs ĚŽ ƉŽŶƚŽ
Ěe vŝsƚa mŽĚeƌŶŽͬĐŝeŶƚşĨŝĐŽ.

EŝbŽǇeƚ em 1ϵ63 ĨŽŝ Ƶm ĚŽs ƉƌŝmeŝƌŽs a eŶŐaũaƌ Ŷesse esƚƵĚŽ Ěa ƌesŝsƚġŶĐŝa
eůéƚƌŝĐa ĚŽ aĐƵƉŽŶƚŽ, mŽsƚƌaŶĚŽ qƵe sƵa ŝmƉeĚâŶĐŝa eůéƚƌŝĐa é ŝŶĨeƌŝŽƌ à Ěa Ɖeůe
(W�AZ^OE eƚ aů., 2007). O aƵmeŶƚŽ Ěa ĚeŶsŝĚaĚe Ěas ƉaƉŝůas ĚéƌmŝĐas ĐŽm ĐaƉŝůaƌes e
ƚeƌmŝŶaĕões ŶeƌvŽsas ƉaƌeĐe exƉůŝĐaƌ Ž aƵmeŶƚŽ Ěa ĐŽŶĚƵƚŝvŝĚaĚe Ŷa Ɖeůe sŽb Žs
aĐƵƉŽŶƚŽs. hma ƌevŝsĆŽ sŝsƚemáƚŝĐa sŽbƌe as ƉƌŽƉƌŝeĚaĚes eůéƚƌŝĐas ĚŽs ƉŽŶƚŽs Ěe
aĐƵƉƵŶƚƵƌa, ƌeaĨŝƌmŽƵ esses aĐŚaĚŽs, ƉŽƌém Žs esƚƵĚŽs ŶĆŽ se aƉƌeseŶƚaƌam Ěe bŽa
qƵaůŝĚaĚe meƚŽĚŽůóŐŝĐa, ĐŽm amŽsƚƌas ƉeqƵeŶas e ůŝmŝƚaĚas à avaůŝaĕĆŽ Ŷa
exƚƌemŝĚaĚe sƵƉeƌŝŽƌ Ěe ŝŶĚŝvşĚƵŽs saƵĚáveŝs (A,E eƚ aů., 2008).

O esƚƵĚŽ Ěe MeůǌaĐŬ em 1ϵ77 mŽsƚƌŽƵ qƵe maŝs qƵe 70й aĐƵƉŽŶƚŽs
ĐŽƌƌesƉŽŶĚe aŽs ƉŽŶƚŽs ŐaƚŝůŚŽs (áƌeas Ěe Ĩŝbƌas Ěe ƚeĐŝĚŽ mƵsĐƵůaƌ ƉaůƉáveŝs,
ůŽĐaůŝǌaĚas e ŚŝƉeƌaůŐésŝĐas) (BOz>�^ eƚ aů., 2015). ^ŝmŝůaƌmeŶƚe, ZameǇ ĚesĐƌeveƵ qƵe
Žs aĐƵƉŽŶƚŽs ƚeŶĚem a ůŽĐaůŝǌaƌͲse Ŷas ƉƌŽxŝmŝĚaĚes Ěe ƌeŐŝões aŶaƚômŝĐas e
ĐŽƌƌeůaĕões ĐŽm ƉŽŶƚŽs mŽƚŽƌes ŽƵ ƉŽŶƚŽs ŐaƚŝůŚŽs (ZAM�z, 2001).

A ůŝƚeƌaƚƵƌa ƌeůaƚa qƵe aĐƵƉŽŶƚŽs ƉŽssƵem ĐŽŶexões ŶeƵƌŽĨŝsŝŽůóŐŝĐas ĐŽm
ƉŽŶƚŽs aŶaƚômŝĐŽs Ěe ŐƌaŶĚe ŝmƉŽƌƚâŶĐŝa. �Žŝs esƚƵĚŽs ƌeaůŝǌaĚŽs seƉaƌaĚameŶƚe ŶŽ
^ŚaŶŐŚaŝ CŽůůeŐe ŽĨ MeĚŝĐŝŶe ĐŽŶĐůƵşƌam qƵe Žs aĐƵƉŽŶƚŽs ƉŽssƵem şŶƚŝma ůŝŐaĕĆŽ
ĐŽm ŶeƌvŽs e vasŽs saŶŐƵşŶeŽs, seŶĚŽ qƵe 30ϵ ĚŽs aĐƵƉŽŶƚŽs avaůŝaĚŽs aƉƌeseŶƚamͲ
se ƉeƌƚŽ ŽƵ mesmŽ sŽbƌe ŶeƌvŽs e 286 esƚĆŽ ůŽĐaůŝǌaĚŽs ƉƌóxŝmŽs a ŐƌaŶĚes vasŽs
saŶŐƵşŶeŽs e ƌŽĚeaĚŽs ƉŽƌ ƉeqƵeŶŽs Ĩeŝxes ŶeƌvŽsŽs (C,AE, 1ϵ84). �sƚƵĚŽs Žbseƌvam
a ƌeůaĕĆŽ ĚŽs meƌŝĚŝaŶŽs ĐŽm esƚƌƵƚƵƌas aŶaƚômŝĐas (B�E^Oh^^AE, 1ϵϵ4b; F>�C<,
1ϵ75). ^ƵŐeƌeͲse qƵe Žs aĐƵƉŽŶƚŽs esƚĆŽ bem ƉeƌƚŽ Ěas áƌeas Ěe ŐƌaŶĚe ĚŝsƚƌŝbƵŝĕĆŽ
Ěe ŶeƌvŽs ƉeƌŝĨéƌŝĐŽs, vasŽs saŶŐƵşŶeŽs, ƚeŶĚões, ƉeƌŝósƚeŽs e ĐáƉsƵůas aƌƚŝĐƵůaƌes. A
esƚŝmƵůaĕĆŽ Ěesƚes ƉŽssŝbŝůŝƚaƌŝa Ƶma ĐŽmƵŶŝĐaĕĆŽ maŝs eĨŝĐŝeŶƚe ĐŽm Ž sŝsƚema
ŶeƌvŽsŽ ĐeŶƚƌaů (Z,Oh; B�E,AZA^,, 2014). �xŝsƚem aŝŶĚa esƚƵĚŽs sƵŐeƌŝŶĚŽ a
semeůŚaŶĕa ĚŽs aĐƵƉŽŶƚŽs ĐŽm Žs ĚeƌmáƚŽmŽs e sƵas ƌeůaĕões ĐŽm óƌŐĆŽs (F�ZZ�IZA;
>hIZ, 2013). hm ƌeĐeŶƚe esƚƵĚŽ ĐŽm ĚŝsseĐaĕĆŽ Ěe ĐaĚáveƌes ƌeveůŽƵ semeůŚaŶĕas
ŶŽƚáveŝs eŶƚƌe as esƚƌƵƚƵƌas aŶaƚômŝĐas maĐƌŽsĐóƉŝĐas e a ŶŽmeŶĐůaƚƵƌa ƵsaĚa Ŷa
MdC, ŽĨeƌeĐeŶĚŽ Ƶm ŶŽvŽ ƉaƌaĚŝŐma Ěe qƵesƚŝŽŶameŶƚŽ ĚŽs meĐaŶŝsmŽs ƉeůŽs qƵaŝs
a aĐƵƉƵŶƚƵƌa exeƌĐeƌŝa seƵs eĨeŝƚŽs ƚeƌaƉġƵƚŝĐŽs (^,At; MC>�EEAE, 2016).
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�bŽƌĚaŐĞm ƚĞƌaƉġƵƚŝĐa ĐŽm ƉƌáƚŝĐaƐ ŝŶƚĞŐƌaƚŝǀaƐ Ğ ĐŽmƉůĞmĞŶƚaƌĞƐ

A aĐƵƉƵŶƚƵƌa ŶĆŽ se ůŝmŝƚa à aƉůŝĐaĕĆŽ Ěe aŐƵůŚas, ĚeŶƚƌe as ƚéĐŶŝĐas ƵƚŝůŝǌaĚas,
ĚesƚaĐamͲse: a aĐƵƉƵŶƚƵƌa sŝsƚġmŝĐa, seŶĚŽ a maŝs ĐŽmƵm, ĐŽm Ž ƵsŽ Ěe aŐƵůŚas em
ƉŽŶƚŽs esƉeĐşĨŝĐŽs ĚŽ ĐŽƌƉŽ; a ŝŶseƌĕĆŽ aƚƌavés Ěa Ɖeůe Ěe aŐƵůŚas esƚéƌeŝs e
ĚesĐaƌƚáveŝs, ĨŝůŝĨŽƌmes (aƉƌŽxŝmaĚameŶƚe 0,2 a 0,3 mm Ěe ĚŝâmeƚƌŽ) Ěe aĕŽ
ŝŶŽxŝĚáveů, ĐŽm ĐŽmƉƌŝmeŶƚŽs ĚŝveƌsŽs, ƚaŝs ĐŽmŽ aŝŶĚa, ĐaůŽƌ, ƉƌessĆŽ ŽƵ ůaseƌ. A
ŝŶseƌĕĆŽ Ěa aŐƵůŚa ƉƌŽvŽĐa Ƶma séƌŝe Ěe seŶsaĕões ĐŽmŽ ĐaůŽƌ e ĚŽƌmġŶĐŝa, ĚeŶƚƌe
ŽƵƚƌas, as qƵaŝs ƚeŶĚem a ŝƌƌaĚŝaƌ Ɖaƌa ůŽŶŐe ĚŽ ƉŽŶƚŽ Ěe ŝŶseƌĕĆŽ Ěa aŐƵůŚa aŽ ůŽŶŐŽ
ĚŽs ĐaŶaŝs meƌŝĚŝaŶŽs ʹ ĐŽƌƌesƉŽŶĚeŶƚes a óƌŐĆŽs e vşsĐeƌas ĚŽ ĐŽƌƉŽ (�OZIA; >IWW;
^I>VA, 2012).

Os óƌŐĆŽs e vşsĐeƌas ĚŽ ĐŽƌƉŽ ŚƵmaŶŽ ĐŽƌƌesƉŽŶĚem a ĐaŶaŝs Ěe eŶeƌŐŝa qƵe
se assŽĐŝam às ĨƵŶĕões eŶeƌŐéƚŝĐas. O ŽbũeƚŝvŽ Ěa esƚŝmƵůaĕĆŽ ƉŽƌ aĐƵƉƵŶƚƵƌa ŶŽ
sŝsƚema ũŝŶŐůƵŽ, Ž ĐŽŶũƵŶƚŽ ĚŽs ĐaŶaŝs e ĐŽůaƚeƌaŝs qƵe ƚƌaŶsƉŽƌƚam qŝ e xƵe ƉŽƌ ƚŽĚŽ Ž
ĐŽƌƉŽ e Ĩaǌem a ĐŽmƵŶŝĐaĕĆŽ ĐŽm Žs óƌŐĆŽs e vşsĐeƌas (ǌaŶŐĨƵ) ʹ ĐŽm aŐƵůŚas, ĐŽm Ž
ŝŶƚƵŝƚŽ Ěe ƌesƚaƵƌaƌ ŽƵ maŶƚeƌ a saƷĚe (MACIOCIA, 1ϵϵ6; zAMAMhZA, 2003).

deŽƌŝas ƚġm sŝĚŽ eůabŽƌaĚas ĐŽmŽ a ůŝbeƌaĕĆŽ Ěe sƵbsƚâŶĐŝas aŶaůŐésŝĐas e aŶƚŝͲ
ŝŶĨůamaƚóƌŝas e maŶƵƚeŶĕĆŽ e meůŚŽƌa Ěa ŝmƵŶŝĚaĚe (>IE; ,^IE'; WAI, 2006).

O esƚşmƵůŽ Ěa ŝŶseƌĕĆŽ e maŶŝƉƵůaĕĆŽ Ěa aŐƵůŚa ƚƌaŶsmŝƚeͲse ƉŽƌ vŝa ŶeƌvŽsa e
a esƚŝmƵůaĕĆŽ se ƚƌaŶsmŝƚe ƉŽƌ vŝa ŚƵmŽƌaů. Os ƉƌŽĐessŽs ŶeƵƌŽĨŝsŝŽůóŐŝĐŽs aƚŝvaĚŽs
Ɖeůa aĐƵƉƵŶƚƵƌa ĐaƵsam aŶaůŐesŝa e ŽƵƚƌŽs eĨeŝƚŽs ĐůşŶŝĐŽs, ŝŶĐůƵŝŶĚŽ: (ŝ) esƚŝmƵůaĕĆŽ
Ěas Ĩŝbƌas A Ěeůƚa Ŷa Ɖeůe e ŶŽ mƷsĐƵůŽ, ĐŽŶĚƵǌŝŶĚŽ ŝmƉƵůsŽs Ɖaƌa a sƵbsƚâŶĐŝa
ĐŝŶǌeŶƚa esƉŝŶŚaů, ŝŶŝbŝŶĚŽ assŝm esƚşmƵůŽs ĚŽůŽƌŽsŽs Ěa ƉeƌŝĨeƌŝa e ƌeĚƵǌŝŶĚŽ a
ƉeƌĐeƉĕĆŽ Ěa ĚŽƌ, (ŝŝ) aƚŝvaĕĆŽ Ěe ŝŶƚeƌŶeƵƌôŶŝŽs ĐŽŶƚeŶĚŽ eŶĐeĨaůŝŶa Ŷa sƵbsƚâŶĐŝa
ŐeůaƚŝŶŽsa Ěa sƵbsƚâŶĐŝa ĐŝŶǌeŶƚa esƉŝŶŚaů, ƌesƵůƚaŶĚŽ Ŷa ŝŶŝbŝĕĆŽ Ěa ĐŽŶĚƵĕĆŽ ĚŽs
sŝŶaŝs Ěe ĚŽƌ Ɖaƌa Ž ĐéƌebƌŽ, (ŝŝŝ) ůŝbeƌaĕĆŽ Ěe beƚaeŶĚŽƌĨŝŶa e meƚeŶĐeĨaůŝŶa ŶŽ
ĐéƌebƌŽ, (ŝv) aƚŝvaĕĆŽ Ěe ĚŽŝs sŝsƚemas ĚesĐeŶĚeŶƚes Ěe ĐŽŶƚƌŽůe Ěa ĚŽƌ ŶŽ
meseŶĐéĨaůŽ, e (v) eĨeŝƚŽs mŽĚƵůaƚóƌŝŽs Ŷa ƌeĚe ĐeŶƚƌaů Ěa ĚŽƌ ŶŽ ŚŝƉŽƚáůamŽ e ŶŽ
sŝsƚema ůşmbŝĐŽ (EAWA�Ot eƚ aů., 2005).

A aƚŝvaĕĆŽ Ěe esƚşmƵůŽs ƉƌŽvŽĐa a ůŝbeƌaĕĆŽ ĚŽs ĚŝveƌsŽs ŶeƵƌŽƚƌaŶsmŝssŽƌes
eŶĚóŐeŶŽs ƌesƉŽŶsáveŝs Ɖeůa ƉƌŽmŽĕĆŽ Ěa aŶaůŐesŝa ƉŽƌ aĐƵƉƵŶƚƵƌa ƉƌŽvŽĐaŶĚŽ
esƚşmƵůŽ Ŷas Ĩŝbƌas ŶeƌvŽsas ĚŽ ƚŝƉŽ A Ěeůƚa Ɖaƌa ƉƌŽĚƵǌŝƌ Ƶm ŝmƉƵůsŽ ŝŶŝbŝƚóƌŝŽ
ĚesĐeŶĚeŶƚe aƉós a ŝŶseƌĕĆŽ e maŶŝƉƵůaĕĆŽ Ěe aŐƵůŚas, ĐaƵsaŶĚŽ eĨeŝƚŽ
ŝmƵŶŽmŽĚƵůaĚŽƌ ĐŽm a aƚŝvaĕĆŽ Ěe ĨaƚŽƌes meĚŝaĚŽƌes Ěa ŝŶĨůamaĕĆŽ, a eůevaĕĆŽ Ěe
ŚŽƌmôŶŝŽ aĚƌeŶŽĐŽƌƚŝĐŽƚƌóĨŝĐŽ e Ěe ĐŽƌƚŝĐŽsƚeƌŽŝĚes eŶĚóŐeŶŽs Ěe ĨŽƌma qƵe Žs ƚƌġs
ƉƌŝŶĐŝƉaŝs ŐƌƵƉŽs Ěe ŽƉŝŽŝĚes eŶĚóŐeŶŽs ʹ ɴͲeŶĚŽƌŝŶas, eŶĐeĨaůŝŶas e ĚŝŶŽƌŝŶas ʹ e Žs
seƵs ƌesƉeĐƚŝvŽs ƌeĐeƉƚŽƌes esƉeĐşĨŝĐŽs ʹ MƵ (ʅ), �eůƚa (ɷ) e <aƉƉa (ʃ) ʹ qƵe esƚĆŽ
ĚŝsƚƌŝbƵşĚŽs ƉŽƌ ƚŽĚŽ Ž sŝsƚema ŶeƌvŽsŽ ĐeŶƚƌaů (^EC) e ƉeƌŝĨéƌŝĐŽ, eŶvŽůvem Žs
ƚeƌmŝŶaŝs aĨeƌeŶƚes ƉeƌŝĨéƌŝĐŽs e áƌeas eŶĐeĨáůŝĐas ƌeůaĐŝŽŶaĚas à ƉeƌĐeƉĕĆŽ seŶsŽƌŝaů
e ŝŶƚeƌƉƌeƚaĕĆŽ Ěa ĚŽƌ. A maŶŝƉƵůaĕĆŽ Ěe aŐƵůŚas ŶŽs ƉŽŶƚŽs Ěe aĐƵƉƵŶƚƵƌa aƚŝva as
Ĩŝbƌas aĨeƌeŶƚes A Ěeůƚa e C ĚŽs mƷsĐƵůŽs assŽĐŝaĚŽs a esƚes ƉŽŶƚŽs, esƚŝmƵůaŶĚŽ Ž
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eŶvŝŽ Ěe sŝŶaŝs ŶeƌvŽsŽs vŝa meĚƵůa Ɖaƌa Žs ĐeŶƚƌŽs sƵƉeƌŝŽƌes ŶŽ ĐéƌebƌŽ. (>hIZ;
BABIE^<I; ^A F�ZZ�IZA, 2012).

A esĐŽůŚa ĚŽs ƉŽŶƚŽs Ěe aĐƵƉƵŶƚƵƌa é Ƶm ƉƌŽbůema qƵe aŝŶĚa ƌeqƵeƌ
ŝŶvesƚŝŐaĕĆŽ. CŽmŽ Žs ƉŽŶƚŽs Ěe aĐƵƉƵŶƚƵƌa sĆŽ seůeĐŝŽŶaĚŽs Ěe aĐŽƌĚŽ ĐŽm Ž
ƉaĚƌĆŽ Ěe MdC sƵbũaĐeŶƚe, ƉŽĚem ĚŝĨeƌŝƌ eŶƚƌe ƉaĐŝeŶƚes Ŷa ůŝŶŚa Ěe base e ŶŽ
ĚeĐƵƌsŽ ĚŽ ƚƌaƚameŶƚŽ (�� ^Á F�ZZ�IZA, 2013; �OE', 2013). A esĐŽůŚa ĚŽs ƉŽŶƚŽs Ěe
aĐƵƉƵŶƚƵƌa ƚambém ƉƌeĐŝsa Ěe ĐŽŶsŝĚeƌaƌ Ƶma avaůŝaĕĆŽ ĚŽ ƌŝsĐŽͲbeŶeĨşĐŝŽ. A
aĐƵƉƵŶƚƵƌa é ĐŽŶsŝĚeƌaĚa Ƶm ƉƌŽĐeĚŝmeŶƚŽ seŐƵƌŽ ĐŽm ƉŽƵĐŽs eveŶƚŽs aĚveƌsŽs
(Z,AO eƚ aů., 2011), embŽƌa ƉŽssam ŽĐŽƌƌeƌ eveŶƚŽs aĚveƌsŽs meŶŽƌes e Őƌaves
ĚƵƌaŶƚe ŝŶƚeƌveŶĕões Ěe aĐƵƉƵŶƚƵƌa ĐŽmŽ ŶáƵseas, sŽŶŽůġŶĐŝa, ŝŶĚŝsƉŽsŝĕĆŽ, ĚeŶƚƌe
ŽƵƚƌŽs (C,AE eƚ aů., 2017). �sƚƵĚŽs ƚġm mŽsƚƌaĚŽ a vaƌŝabŝůŝĚaĚe Ŷa ƉƌesĐƌŝĕĆŽ Ěe
ƉŽŶƚŽs Ěe aĐƵƉƵŶƚƵƌa e a ĐŽŶĐŽƌĚâŶĐŝa eŶƚƌe ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs Ŷessa ƉƌesĐƌŝĕĆŽ Ɖaƌa
aĐŝĚeŶƚe vasĐƵůaƌ Đeƌebƌaů (FZA'O^O; F�ZZ�IZA, 2012), eƉŝĐŽŶĚŝůaůŐŝa (A>VIM;
F�ZZ�IZA, 2018), e ĚŝveƌsŽs ƉaĚƌões ƚƌaĚŝĐŝŽŶaŝs (O>IV�IZA; �� ^Á F�ZZ�IZA, 2015).

FŽƌmaĕĆŽ

A OƌŐaŶŝǌaĕĆŽ MƵŶĚŝaů Ěe ^aƷĚe ĚŝsƉŽŶŝbŝůŝǌa ĚŽĐƵmeŶƚŽs sŽbƌe ƌeqƵŝsŝƚŽs
Ɖaƌa: ĨŽƌmaĕĆŽ em MdC (tOZ>� ,�A>d, OZ'AEIZAdIOE (,^), 2010); ĨŽƌmaĕĆŽ em
aĐƵƉƵŶƚƵƌa (d,� tOZ>� ,�A>d, OZ'AEIZAdIOE, 2020); e ƉƌáƚŝĐa em aĐƵƉƵŶƚƵƌa
(tOZ>� ,�A>d, OZ'AEIZAdIOE, 2020).
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ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs Ěe saƷĚe ʹ ĨŝsŝŽƚeƌaƉeƵƚas, ĨaƌmaĐġƵƚŝĐŽs, bŝŽméĚŝĐŽs, bŝŽůŽŐŝsƚas,
eŶĨeƌmeŝƌŽs e ƉsŝĐóůŽŐŽs ʹ ŶŽ Ɖaşs (BZA^I>, 2006). WŽƌ meŝŽ Ěa ƌesŽůƵĕĆŽ COFFIdOͲ60,
ƉƵbůŝĐaĚa ŶŽ �ŝáƌŝŽ OĨŝĐŝaů Ěa hŶŝĆŽ EŽ. 207 Ěe 2ϵ Ěe ŽƵƚƵbƌŽ Ěe 1ϵ85, ^eĕĆŽ I, ƉáŐŝŶa
15.744, Ž ĨŝsŝŽƚeƌaƉeƵƚa ĨŽŝ Ž ƉƌŝmeŝƌŽ ƉƌŽĨŝssŝŽŶaů Ěa áƌea Ěe saƷĚe a ƉŽssƵŝƌ Ƶm
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FŝŶaŶĐŝameŶƚŽ

�sƚe esƚƵĚŽ ĨŽŝ ĨŝŶaŶĐŝaĚŽ Ɖeůa FƵŶĚaĕĆŽ CaƌůŽs CŚaŐas FŝůŚŽ Ěe AƉŽŝŽ à WesqƵŝsa ĚŽ
�sƚaĚŽ ĚŽ ZŝŽ Ěe :aŶeŝƌŽ (FAW�Z:, EŽ. �Ͳ26ͬ211.104ͬ2021) e CŽŽƌĚeŶaĕĆŽ Ěe
AƉeƌĨeŝĕŽameŶƚŽ Ěe WessŽaů (CAW�^, CóĚŝŐŽ FŝŶaŶĐeŝƌŽ 001; EŽ. 88881.70871ϵͬ2022Ͳ
01, e EŽ. 88887.708718ͬ2022Ͳ00).
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^ŽbƌĞ ŽƐ aƵƚŽƌĞƐ:

�ƌƚŚƵƌ ĚĞ ^á FĞƌƌĞŝƌa
�ŽƵƚŽƌ, hŶŝveƌsŝĚaĚe FeĚeƌaů ĚŽ ZŝŽ Ěe :aŶeŝƌŽ
WƌŽŐƌama Ěe WósͲŐƌaĚƵaĕĆŽ em CŝġŶĐŝas Ěa ZeabŝůŝƚaĕĆŽ, CeŶƚƌŽ hŶŝveƌsŝƚáƌŝŽ AƵŐƵsƚŽ
MŽƚƚa
aƌƚŚƵƌ_sĨΛŝĐůŽƵĚ.ĐŽm

WŽssƵŝ ŐƌaĚƵaĕĆŽ em FŝsŝŽƚeƌaƉŝa Ɖeůa hŶŝveƌsŝĚaĚe FeĚeƌaů ĚŽ ZŝŽ Ěe :aŶeŝƌŽ
(1ϵϵϵ), mesƚƌaĚŽ em �ŶŐeŶŚaƌŝa BŝŽméĚŝĐa Ɖeůa hŶŝveƌsŝĚaĚe FeĚeƌaů ĚŽ ZŝŽ Ěe
:aŶeŝƌŽ (2002) e ĚŽƵƚŽƌaĚŽ em �ŶŐeŶŚaƌŝa BŝŽméĚŝĐa Ɖeůa hŶŝveƌsŝĚaĚe FeĚeƌaů ĚŽ
ZŝŽ Ěe :aŶeŝƌŽ (2006). AƚƵaůmeŶƚe é membƌŽ eĨeƚŝvŽ Ěa AssŽĐŝaĕĆŽ Bƌasŝůeŝƌa Ěe
WesqƵŝsa e WósͲ'ƌaĚƵaĕĆŽ em FŝsŝŽƚeƌaƉŝa (ABZAW'ͲFd), ĚŽ CŽmmŝƚƚee ŽŶ WƵbůŝĐaƚŝŽŶ
�ƚŚŝĐs (COW�) e Ěa ZŽǇaů ^ƚaƚŝsƚŝĐaů ^ŽĐŝeƚǇ (Z^^). AƚƵa ĐŽmŽ ƉƌŽĨessŽƌ aĚũƵŶƚŽ ĚŽ
CeŶƚƌŽ hŶŝveƌsŝƚáƌŝŽ AƵŐƵsƚŽ MŽƚƚa (hEI^hAM) e ƉesqƵŝsaĚŽƌ ŶŽ >abŽƌaƚóƌŝŽ Ěe
^ŝmƵůaĕĆŽ CŽmƉƵƚaĐŝŽŶaů e MŽĚeůaŐem em ZeabŝůŝƚaĕĆŽ ĚŽs WƌŽŐƌamas Ěe WósͲ
ŐƌaĚƵaĕĆŽ em CŝġŶĐŝas Ěa ZeabŝůŝƚaĕĆŽ Ěa hEI^hAM. dem exƉeƌŝġŶĐŝa Ŷa áƌea Ěe
FŝsŝŽƚeƌaƉŝa e deƌaƉŝa OĐƵƉaĐŝŽŶaů, aƚƵaŶĚŽ ƉƌŝŶĐŝƉaůmeŶƚe ŶŽs seŐƵŝŶƚes ƚemas:
mŽvŝmeŶƚŽ ĨƵŶĐŝŽŶaů ŚƵmaŶŽ, ƉƌŽĐessameŶƚŽ Ěe sŝŶaŝs bŝŽméĚŝĐŽs, mŽĚeůaŐem
ĐŽmƉƵƚaĐŝŽŶaů, bŝŽesƚaƚşsƚŝĐa, ĨŝsŝŽƚeƌaƉŝa mƵsĐƵůŽesqƵeůéƚŝĐa e ĐaƌĚŝŽvasĐƵůaƌ e
meĚŝĐŝŶa ƚƌaĚŝĐŝŽŶaů (ĐŚŝŶesa).

^ŝůĞǇĚa �ŚƌŝƐƚŝŶa maŝa �ŽƐƚa
BaĐŚaƌeů, FaĐƵůĚaĚe ^aŶƚa deƌeǌŝŶŚa
WƌŽŐƌama Ěe WósͲŐƌaĚƵaĕĆŽ em CŝġŶĐŝas Ěa ZeabŝůŝƚaĕĆŽ, CeŶƚƌŽ hŶŝveƌsŝƚáƌŝŽ AƵŐƵsƚŽ
MŽƚƚa
sŝůeǇĚa2015ΛŐmaŝů.ĐŽm

'ƌaĚƵaĚa em >ŝĐeŶĐŝaƚƵƌa em �ĚƵĐaĕĆŽ FşsŝĐa Ɖeůa hFMA (2002), BaĐŚaƌeů em
FŝsŝŽƚeƌaƉŝa Ͳ C�^dͬMA. WósͲŐƌaĚƵaĚa em FŝsŝŽůŽŐŝa ĚŽ exeƌĐşĐŝŽ Ɖeůa hEIFOAͬZ: e ƉósͲ
ŐƌaĚƵaĚa em AĐƵƉƵŶƚƵƌa IECI^AͬM'. WƌŽĨessŽƌa Ěe �ĚƵĐaĕĆŽ FşsŝĐa ĚŽ IŶsƚŝƚƵƚŽ
FeĚeƌaů ĚŽ MaƌaŶŚĆŽ (IFMA). MesƚƌaŶĚa em CŝġŶĐŝas Ěa ZeabŝůŝƚaĕĆŽ (hEI^hAMͬZ:)

പ
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�EdZKWK^KF/�: hM� �^�K>,� d�Z�W�hd/�� W�Z� K �KZWK͕
M�Ed� � �^W1Z/dK

zŽůaŶĚa FůŽƌes e ^ŝůva

�ŽŶƚĞxƚŽ ŝŶŝĐŝaů Ěa MĞĚŝĐŝŶa �ŶƚƌŽƉŽƐóĨŝĐa ĐŽmŽ W/�

Eesƚe ƚexƚŽ aƉƌeseŶƚaͲse Ƶm ƉŽƵĐŽ aĐeƌĐa Ěa AŶƚƌŽƉŽsŽĨŝa e maŝs
esƉeĐŝĨŝĐameŶƚe Ěa MeĚŝĐŝŶa AŶƚƌŽƉŽsóĨŝĐa (MA) e seŐmeŶƚŽs ƚeƌaƉġƵƚŝĐŽs
aŶƚƌŽƉŽsóĨŝĐŽs, aĐeŝƚŽs ƉeůŽ MŝŶŝsƚéƌŝŽ Ěa ^aƷĚe ŶŽ ĐƵŝĚaĚŽ e aƚeŶĚŝmeŶƚŽ a ƉessŽas
eŶĨeƌmas ŽƵ em sŝƚƵaĕĆŽ vƵůŶeƌáveů ĐŽm ƌeůaĕĆŽ aŽ ƉƌŽĐessŽ saƷĚe e ĚŽeŶĕa.

É ŝmƉŽƌƚaŶƚe esĐůaƌeĐeƌ qƵe eŶƚƌe as WƌáƚŝĐas IŶƚeŐƌaƚŝvas e CŽmƉůemeŶƚaƌes
(WICs) ŽĨeƌeĐŝĚas ŶŽ ^ŝsƚema jŶŝĐŽ Ěe ^aƷĚe (^h^), Ěas ƉŽssŝbŝůŝĚaĚes Ěe aƚeŶĚŝmeŶƚŽ
ĐŽůŽĐaĚas à ĚŝsƉŽsŝĕĆŽ ĚŽs ƵsƵáƌŝŽs, meƚaĚe Ěesƚas sĆŽ Ěe ŽƵƚƌŽs Ɖaşses (BZA^I>,
2018). AqƵeůas ŽƌŝƵŶĚas ĚŽ ĐŽŶƚŝŶeŶƚe eƵƌŽƉeƵ, a semeůŚaŶĕa Ěas qƵe vŝeƌam Ěe
ĐŽŶƚŝŶeŶƚes ĐŽmŽ Ž asŝáƚŝĐŽ, ĨŽƌam mŽůĚaĚas a Ɖaƌƚŝƌ Ěe abŽƌĚaŐeŶs ĐƵůƚƵƌaŝs mƵŝƚŽ
ĚŝĨeƌeŶƚes Ěas ĐƵůƚƵƌas exŝsƚeŶƚes ŶŽ Bƌasŝů. �Ŷƚƌe eůas, esƚá a MA ŽƌŐaŶŝǌaĚa ĐŽm base
em Ƶma ĐŝġŶĐŝa ĐŽm aƌĐabŽƵĕŽ ƚeóƌŝĐŽ esƉŝƌŝƚƵaů ĚeŶŽmŝŶaĚa ‘AŶƚƌŽƉŽsŽĨŝa͛. A
aĐeŝƚaĕĆŽ Ěa MA ŶŽ ^h^ ŽĐŽƌƌeƵ em 2006. MesmŽ qƵe Ɖaƌƚe Ěa sƵa ƉƌáƚŝĐa ƚeŶŚa ƉŽƌ
base Ž mŽĚeůŽ ‘bŝŽméĚŝĐŽ͛, seƵs ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs ƚƌabaůŚam ĐŽŶsŝĚeƌaŶĚŽ a
esƉŝƌŝƚƵaůŝĚaĚe ĐŽmŽ Ɖaƌƚe Ěe seƵ ‘ůóĐƵs͛ Ěe aƚeŶĚŝmeŶƚŽ (BA^dO^; M�ZCAEd�;
W�Z�IZA, 2021).

O bŽũŽ esƉŝƌŝƚƵaů Ěa AŶƚƌŽƉŽsŽĨŝa se mŽsƚƌa ĐŽmŽ Ƶma ĐŝġŶĐŝa esƉŝƌŝƚƵaů sem
bases ƌeůŝŐŝŽsas, aŝŶĚa qƵe Ž aƌĐabŽƵĕŽ ĐƌŝsƚĆŽ se Ĩaĕa ƉƌeseŶƚe Ŷa ĨŽƌmaĕĆŽ ĚŽs
ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs seũa Ŷa eĚƵĐaĕĆŽ ŽƵ Ŷa saƷĚe, bem ĐŽmŽ Ŷa ŽĨeƌƚa Ěe ĐƵŝĚaĚŽs
ƚeƌaƉġƵƚŝĐŽs ĚesƚŝŶaĚŽs aŽ ĐŽƌƉŽ, à aůma e aŽ esƉşƌŝƚŽ (MOZA�^, 2007).

A MA ŶasĐeƵ ŶŽ ĐamƉŽ Ěas CŝġŶĐŝas ,ƵmaŶas ĐŽm ĨƵŶĚameŶƚaĕĆŽ ĨŝůŽsóĨŝĐa a
Ɖaƌƚŝƌ Ěas Žbƌas Ěe 'ŽeƚŚe e ZƵĚŽůĨ ^ƚeŝŶeƌ. CŽŶƚƵĚŽ, ĨŽŝ Iƚa teŐmaŶ (1876Ͳ1ϵ43)
méĚŝĐa e ĨŝsŝŽƚeƌaƉeƵƚa qƵe aũƵĚŽƵ a ŝŶĐŽƌƉŽƌaƌ Žs ƚƌabaůŚŽs Ěe ^ƚeŝŶeƌ Ŷa meĚŝĐŝŶa.
�sƚa ŚŽůaŶĚesa ŶasĐŝĚa em :ava (qƵaŶĚŽ esƚa aŝŶĚa eƌa ĐŽůôŶŝa Ěa ,ŽůaŶĚa), em Ƶma
éƉŽĐa Ěe mƵŝƚa ĚŝsĐƌŝmŝŶaĕĆŽ as mƵůŚeƌes méĚŝĐas, ĐŽŶseŐƵŝƵ em 1ϵ23 esĐƌeveƌ, em
ĐŽŶũƵŶƚŽ ĐŽm ZƵĚŽůĨ ^ƚeŝŶeƌ, Ƶm ůŝvƌŽ ĨƵŶĚameŶƚaů Ɖaƌa a MeĚŝĐŝŶa AŶƚƌŽƉŽsóĨŝĐa,
ĐƵũa Ɖƌŝmeŝƌa eĚŝĕĆŽ ĨŽŝ ƉƵbůŝĐaĚa aƉós a mŽƌƚe Ěeůe. �m 1ϵ25 ĨƵŶĚa Ƶma �sĐŽůa Ěe
�ŶĨeƌmaŐem e em 1ϵ26 Đƌŝa a Ɖƌŝmeŝƌa ƌevŝsƚa Ěe MeĚŝĐŝŶa AŶƚƌŽƉŽsóĨŝĐa, a Zevŝsƚa
EaƚƵƌa. �m 1ϵ31 abƌe Ž CeŶƚƌŽ Ěe �sƚƵĚŽs MéĚŝĐŽs em Beƌůŝm e ĨƵŶĚa Ž IŶsƚŝƚƵƚŽ Ěe
WeĚaŐŽŐŝa CƵƌaƚŝva em ,ambŽƌŶ, ƚambém Ŷa AůemaŶŚa. �m 1ϵ32 abƌe Ƶm CeŶƚƌŽ Ěe
�sƚƵĚŽs MéĚŝĐŽs em >ŽŶĚƌes. �m 1ϵ36Ͳ1ϵ37 ĨƵŶĚa a “Casa Ěe CƵƌa AŶĚƌéa CƌŝsƚóĨŽƌŽ͟
em AsĐŽŶa, ^Ƶşĕa ʹ Ƶma ŝŶsƚŝƚƵŝĕĆŽ ĚeĚŝĐaĚa a ƉessŽas ĐŽŶvaůesĐeŶƚes ŽƵ qƵe
ƉƌŽĐƵƌavam ƉŽƌ Ƶm ůŽĐaů Ɖaƌa se ƌesƚabeůeĐeƌ. dambém ĐƌŝŽƵ Ž IŶsƚŝƚƵƚŽ >a MŽƚƚa, em
BƌŝssaŐŽ, ^Ƶşĕa, Ɖaƌa ĐƌŝaŶĕas exĐeƉĐŝŽŶaŝs e em 1ϵ36 abƌe Ƶma �sĐŽůa Ěe WeĚaŐŽŐŝa
CƵƌaƚŝva em Waƌŝs (MOZA�^, 2007; ^d�IE�Z; t�'MAE, 2007; <I�E>� eƚ aů., 2015).
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dŽĚŽ Ž ƚƌabaůŚŽ ƉeŶsaĚŽ ƉŽƌ ^ƚeŝŶeƌ e Iƚa teŐmaŶ ƚŽƌŶŽƵ ƉŽssşveů Ž
ĚeseŶvŽůvŝmeŶƚŽ Ěa AŶƚƌŽƉŽsŽĨŝa Ŷa saƷĚe. � ŝmƉŽƌƚaŶƚe: a aƉůŝĐabŝůŝĚaĚe ƉƌáƚŝĐa Ěa
MA ƚem Ƶma ƌeůaĕĆŽ ĐŽmƉůemeŶƚaƌ ĐŽm a bŝŽmeĚŝĐŝŶa sem ĐŽŶĨƌŽŶƚŽs ŽƵ ŽƉŽsŝĕĆŽ.
dƌaƚaͲse Ěe Ƶm sŝsƚema Ěe ƚƌaƚameŶƚŽ qƵe Ƶƚŝůŝǌa Žs ƌeĐƵƌsŽs Ěa meĚŝĐŝŶa
ĐŽŶveŶĐŝŽŶaů assŽĐŝaĚŽs aŽs ƌeĐƵƌsŽs ŚƵmaŶŝsƚas Ěa AŶƚƌŽƉŽsŽĨŝa, ŝssŽ sŝŐŶŝĨŝĐa
ƚƌabaůŚaƌ ĐŽm a ŶŽĕĆŽ Ěe qƵe Ž ĨŽĐŽ Ěe ƚŽĚas as aĕões é a ƉessŽa ĚŽeŶƚe em sƵas
ĚŝmeŶsões esƉŝƌŝƚƵaŝs e exŝsƚeŶĐŝaŝs (^d�IE�Z; t�'MAE, 2007).

EŽ Bƌasŝů a MA ƚeve seƵ ŝŶşĐŝŽ em 1ϵ56 Ŷa ĐŝĚaĚe Ěe ^ĆŽ WaƵůŽ (^W) ĐŽm a
aƚƵaĕĆŽ Ěa méĚŝĐa ŐeŶeƌaůŝsƚa 'ƵĚƌƵŶ BƵĐŬaƌĚ, ĨŝůŚa Ěe aůemĆes ŶasĐŝĚa ŶŽ Bƌasŝů,
mas, qƵe Ĩeǌ sƵa ĨŽƌmaĕĆŽ aŶƚƌŽƉŽsóĨŝĐa Ŷa �ƵƌŽƉa. 'ƌaĕas a 'ƵĚƌƵŶ, as ĨŽƌmaĕões
em MA aĐŽŶƚeĐeƌam ŶŽ Bƌasŝů em 1ϵ76. A Ɖaƌƚŝƌ ĚŽs aŶŽs Ěe 1ϵϵ0, a MA eƌa
mŝŶŝsƚƌaĚa ĐŽmŽ esƉeĐŝaůŝǌaĕĆŽ ĐŽm ĐaƌŐa ŚŽƌáƌŝa ĐŽmƉaƚşveů ĐŽm ĐƵƌsŽs Ěe ƉósͲ
ŐƌaĚƵaĕĆŽ ůaƚŽ seŶsƵ ƌeŐƵůaƌŝǌaĚŽs ƉeůŽ MŝŶŝsƚéƌŝŽ Ěa �ĚƵĐaĕĆŽ. AŝŶĚa ŶŽs aŶŽs Ěe
1ϵϵ0 se ŝŶŝĐŝaƌam Žs ƉeĚŝĚŽs Ěe ƌeĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ ũƵŶƚŽ aŽ CŽŶseůŚŽ FeĚeƌaů Ěe
MeĚŝĐŝŶa (CFM) (B�E�VI��^, 2014).

�ŶƚƌeƚaŶƚŽ, a ƚƌaũeƚóƌŝa Ěa MA ŶŽ Bƌasŝů aĐŽŶƚeĐeƵ mƵŝƚŽ aŶƚes, ŶŽs aŶŽs Ěe
1ϵ70, Ŷa Ĩaveůa MŽŶƚe AǌƵů em ^ĆŽ WaƵůŽ (^W), qƵaŶĚŽ Ƶm ŐƌƵƉŽ Ěe ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs qƵe
esƚƵĚaƌam Ŷa �ƵƌŽƉa, ƌeaůŝǌavam aĕões Ěe aƚeŶĕĆŽ Ɖƌŝmáƌŝa à saƷĚe (AW^) ŶŽ
ambƵůaƚóƌŝŽ méĚŝĐŽ ƚeƌaƉġƵƚŝĐŽ Ěa AssŽĐŝaĕĆŽ CŽmƵŶŝƚáƌŝa MŽŶƚe AǌƵů. Os
ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs qƵe aůŝ aƚƵavam eƌam em sƵa maŝŽƌŝa méĚŝĐŽs e eŶĨeƌmeŝƌŽs. �sƚa
exƉeƌŝġŶĐŝa e ŽƵƚƌas ŝŶŝĐŝaĚas em ŽƵƚƌas ƌeŐŝões ĚŽ Ɖaşs, aũƵĚaƌam Ŷa aƉƌŽxŝmaĕĆŽ
ĨŽƌmaů Ěa MA ĐŽm Ž ^h^ em 1ϵϵ4, em BeůŽ ,ŽƌŝǌŽŶƚe aƚƌavés Ěa ^eĐƌeƚaƌŝa MƵŶŝĐŝƉaů
Ěe ^aƷĚe. �mbŽƌa as exƉeƌŝġŶĐŝas Ěe MA aŝŶĚa ƚeŶŚam Ƶma ƉƌŽĐƵƌa ůŝmŝƚaĚa ŶŽ ^h^,
assŝm ĐŽmŽ ŽƵƚƌas WICs, ƉeƌĐebeͲse Ƶm esĨŽƌĕŽ ĚŝáƌŝŽ ĚŽs ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs em maŶƚeƌ
seƵs esƉaĕŽs Ěe aƚeŶĚŝmeŶƚŽ aŝŶĚa qƵe esƚeũam qƵase semƉƌe ĐŽm mƵŝƚas ůŝmŝƚaĕões
e ĐŽŶƚexƚŽs ĚesĨavŽƌáveŝs (B�E�VI��^; CAZAZIE; >IMA, 2017).

EŽs ƚóƉŝĐŽs a seŐƵŝƌ Ƶma aƉƌeseŶƚaĕĆŽ Ěa AŶƚƌŽƉŽsŽĨŝa mŽsƚƌaŶĚŽ Ƶma sşŶƚese
Ěas sƵas bases ĐŽŐŶŝƚŝvas e ĐŝeŶƚşĨŝĐas, méƚŽĚŽs Ěe ƚƌaƚameŶƚŽ, assŝm ĐŽmŽ sƵa
eĨeƚŝvŝĚaĚe e seŐƵƌaŶĕa eŶqƵaŶƚŽ ƌeĐƵƌsŽ ƚeƌaƉġƵƚŝĐŽ.

K qƵĞ é MĞĚŝĐŝŶa �ŶƚƌŽƉŽƐóĨŝĐa

A MA ŶasĐe qƵase qƵe ĐŽŶĐŽmŝƚaŶƚe ĐŽm Ž ƚƌabaůŚŽ ĚŽ ĨŝůósŽĨŽ e ĐŝeŶƚŝsƚa
aƵsƚƌşaĐŽ ZƵĚŽůĨ ^ƚeŝŶeƌ (1861Ͳ1ϵ25). EŽs aŶŽs Ěe 1ϵ20, ^ƚeŝŶeƌ ĚeseŶvŽůveƵ Ŷa ^Ƶşĕa,
Ƶma séƌŝe Ěe eŶĐŽŶƚƌŽs ĐŽm esƚƵĚaŶƚes Ěe meĚŝĐŝŶa e méĚŝĐŽs em qƵe aƉƌeseŶƚava as
bases aŶƚƌŽƉŽsóĨŝĐas ĚŽ qƵe se ƉassŽƵ a se ĐŚamaƌ Ěe ‘MeĚŝĐŝŶa AŶƚƌŽƉŽsóĨŝĐa͛.
Eesses eŶĐŽŶƚƌŽs mŝŶŝsƚƌŽƵ Ɖaůesƚƌas sŽbƌe ĐŽmŽ a AŶƚƌŽƉŽsŽĨŝa ĐŽŶĐebŝa ĚŽeŶĕa,
saƷĚe e Žs ƚƌaƚameŶƚŽs qƵe ƉŽĚŝam ůevaƌ a ĐƵƌa, ŶƵma ƉeƌsƉeĐƚŝva ŚŽůşsƚŝĐa
ŽbseƌvaŶĚŽ ĐŽmŽ aƚƵaƌ ŶŽs ĐŽƌƉŽs ĨşsŝĐŽ, emŽĐŝŽŶaů e esƉŝƌŝƚƵaů. Iƚa teŐmaŶ,
ŝŶŝĐŝaůmeŶƚe ĐŽmŽ ĨŝsŝŽƚeƌaƉeƵƚa e ƉŽsƚeƌŝŽƌmeŶƚe ũá ĐŽmŽ méĚŝĐa, ĨŽŝ qƵe ĐŽŶsƚƌƵŝƵ
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e ŽƌŐaŶŝǌŽƵ as bases Ěa MA. dambém ĨŽŝ a Ɖaƌƚŝƌ ĚŽ seƵ ƚƌabaůŚŽ qƵe ŶŽ mesmŽ
ƉeƌşŽĚŽ, 1ϵ21, se Đƌŝaƌam Žs ůabŽƌaƚóƌŝŽs ĨaƌmaĐġƵƚŝĐŽs teůeĚa e taůa. dŽĚas essas
ŝŶŝĐŝaƚŝvas ŶĆŽ ĨŝĐaƌam aƉeŶas Ŷa �ƵƌŽƉa, mas, ĐŝƌĐƵůam em ƚŽĚŽ Ž mƵŶĚŽ ůevaŶĚŽ a
ĨŝůŽsŽĨŝa aŶƚƌŽƉŽsóĨŝĐa Ɖaƌa as áƌeas Ěa saƷĚe, eĚƵĐaĕĆŽ, aŐƌŝĐƵůƚƵƌa, ĨaƌmáĐŝa,
ƉsŝĐŽůŽŐŝa, eŶƚƌe ŽƵƚƌas áƌeas ĚŽ ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ (FO>>A�OZ, 2013).

�mbŽƌa a ƉƌeƉaƌaĕĆŽ Ɖaƌa Ž exeƌĐşĐŝŽ Ěa MA seũa ƌeaůŝǌaĚa ƉŽƌ méĚŝĐŽs ĐŽm
ĨŽƌmaĕĆŽ ĐŽŶveŶĐŝŽŶaů, qƵe ƉŽĚem ĨaǌġͲůŽ aƉós sƵa ƌesŝĚġŶĐŝa méĚŝĐa, ĚƵƌaŶƚe ƚƌġs
aŶŽs, seŐƵŶĚŽ <ŝeŶůe e ĐŽůabŽƌaĚŽƌes (2015, Ɖ. 8), a MA ƉŽĚe ƚambém seƌ:

WƌaƚŝĐaĚa ƉŽƌ méĚŝĐŽs, ƚeƌaƉeƵƚas e eŶĨeƌmeŝƌŽs e ƉƌŽvġ ƚƌaƚameŶƚŽs e
ƚeƌaƉŝas esƉeĐşĨŝĐŽs qƵe ŝŶĐůƵem meĚŝĐameŶƚŽs, aƌƚe, mŽvŝmeŶƚŽ,
massaŐeŶs e ƚéĐŶŝĐas esƉeĐşĨŝĐas Ěe eŶĨeƌmaŐem. ,á ŽƉĕões Ěe ƚƌaƚameŶƚŽ
Ɖaƌa ƚŽĚŽ Ž esƉeĐƚƌŽ Ěe ĚŽeŶĕas aŐƵĚas e ĐƌôŶŝĐas, ĐŽm ĨŽĐŽ Ŷas ĚŽeŶĕas
ŝŶĨaŶƚŝs, meĚŝĐŝŶa Ěe Ĩamşůŝa e esƉeĐŝaůmeŶƚe Ŷas ĚŽeŶĕas ĐƌôŶŝĐas qƵe
ŶeĐessŝƚam Ěe ƚƌaƚameŶƚŽs ůŽŶŐŽs e ĐŽmƉůexŽs.

AŽ mesmŽ ƚemƉŽ qƵe ůƵƚa Ɖaƌa mŽsƚƌaƌ qƵe ƉŽssƵŝ Ƶma base ĐŝeŶƚşĨŝĐa, a
AŶƚƌŽƉŽsŽĨŝa ƉŽssƵŝ Ƶma vŝsĆŽ ŚŽůşsƚŝĐa mƵŝƚŽ ĨŽƌƚe sŽbƌe Ž seƌ ŚƵmaŶŽ e a sƵa
ŶaƚƵƌeǌa esƉŝƌŝƚƵaů. Waƌa ^ƚeŝŶeƌ, a AŶƚƌŽƉŽsŽĨŝa seũa Ŷa sƵa veƌƚeŶƚe méĚŝĐa ŽƵ Ŷa
eĚƵĐaĐŝŽŶaů, é Ƶm mŽĚeůŽ Ěe ƉeŶsameŶƚŽ avaŶĕaĚŽ e evŽůƵşĚŽ. É ŝmƉŽƌƚaŶƚe Ĩƌŝsaƌ
qƵe a AŶƚƌŽƉŽsŽĨŝa ƉŽssƵŝ ƚƌġs ƚƌaĚŝĕões ŝŶƚeŐƌaĚas à sƵa base Ěe ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ: a
ƚƌaĚŝĕĆŽ emƉşƌŝĐa Ěa ĐŝġŶĐŝa mŽĚeƌŶa, ŝŶŝĐŝaĚa ƉŽƌ CŽƉéƌŶŝĐŽ, <eƉůeƌ e 'aůŝůeƵ; a
ƚƌaĚŝĕĆŽ ĐŽŐŶŝƚŝva Ěa ĨŝůŽsŽĨŝa, ŝŶŝĐŝaĚa ƉŽƌ WůaƚĆŽ e Aƌŝsƚóƚeůes e ƚƌaǌŝĚa a Ƶm aƉŽŐeƵ
ĚƵƌaŶƚe Ž ŝĚeaůŝsmŽ aůemĆŽ Ěe ,eŐeů, FŝĐŚƚe, ^ĐŚeůůŝŶŐ, ^ĐŚŝůůeƌ e 'ŽeƚŚe; e, ƉŽƌ Ĩŝm a
ƚƌaĚŝĕĆŽ esŽƚéƌŝĐa Ěe base ĐƌŝsƚĆ (^d�IE�Z, 2008b).

CŽmŽ ĚŝƚŽ aŶƚeƌŝŽƌmeŶƚe, a MA ƚem sƵa ƉƌáƚŝĐa ĐŽm bases ŚŽůşsƚŝĐas,
ŝssŽ sŝŐŶŝĨŝĐa ŝƌ aůém Ěa ĚŽeŶĕa. Ea ƉƌáƚŝĐa se bƵsĐam ĨŽƌmas Ěe ĨŽƌƚaůeĐeƌ as ƉessŽas
ĐŽm ƉƌŽbůemas em sƵa saƷĚe, ůevaŶĚŽ em ĐŽŶsŝĚeƌaĕĆŽ ƚŽĚas as sƵas ĚŝmeŶsões:
ĨşsŝĐa, emŽĐŝŽŶaů, meŶƚaů, esƉŝƌŝƚƵaů e sŽĐŝaů. Eesse ĐŽŶƚexƚŽ, Žs ĐƵŝĚaĚŽs e
ƚƌaƚameŶƚŽs sĆŽ aĚeqƵaĚŽs ŽƵ esƚabeůeĐŝĚŽs seŐƵŶĚŽ Ž ambŝeŶƚe em qƵe vŝve Ž
ĚŽeŶƚe, sƵa Ĩamşůŝa e Ž qƵe ƉeŶsa sŽbƌe Ž ƉƌŽĐessŽ qƵe esƚá vŝveŶĐŝaŶĚŽ. O
ƚƌaƚameŶƚŽ vŝsa ƌesƚaƵƌaƌ a ĐŽŶĚŝĕĆŽ Ɖƌévŝa Ěe saƷĚe e aŽ mesmŽ ƚemƉŽ mŽsƚƌaƌ a
ƌesƉŽŶsabŝůŝĚaĚe qƵe ĐaĚa ƉessŽa ƚem ĐŽŶsŝŐŽ e qƵe a ĚŽeŶĕa ƉŽĚe ƚƌaǌeƌ ĨŽƌĕa
ŝŶƚeƌŝŽƌ a ƉessŽa ĚŽeŶƚe e aƚé Ƶm ŶŽvŽ ƌeĐŽmeĕaƌ (<I�E>� eƚ aů., 2015). Mas, qƵaůqƵeƌ
qƵe seũa Ž ƚƌaƚameŶƚŽ, aŶƚes Ěe ƚƵĚŽ se Ĩaǌ ŶeĐessáƌŝŽ se Žbƚeƌ Ƶm ĚŝaŐŶósƚŝĐŽ, qƵe
Ŷa MA ŽĐŽƌƌe seŐƵŝŶĚŽ Ž seŐƵŝŶƚe ƉƌŽĐessŽ:

�ŝaŐŶŽsƚŝĐaƌ, ƉŽƌƚaŶƚŽ, Ŷa meĚŝĐŝŶa aŶƚƌŽƉŽsóĨŝĐa é, aŶƚes Ěe ƚƵĚŽ: ڏ
ƌeaůŝǌaƌ exame ĨşsŝĐŽ e aŶamŶese ĐŽmƉůeƚŽs ĚŽ ŝŶĚŝvşĚƵŽ; ڏ ĚemaŶĚaƌ
exames ĐŽmƉůemeŶƚaƌes ůabŽƌaƚŽƌŝaŝs em ĐasŽ Ěe ŶeĐessŝĚaĚe; ڏ ƚƌaĕaƌ Žs
ƉƌŽĐessŽs Ěe ĚesaƌmŽŶŝa ʹ ĚŝŶâmŝĐa ĐŽŶƚƌaĕĆŽͬexƉaŶsĆŽ eŶƚƌe Žs sŝsƚemas
ĐŽŶsƚŝƚƵƚŝvŽs Ěas ĚŝmeŶsões ĚŽ sƵũeŝƚŽ ŝŶĚŝvŝĚƵaů (ƚƌŝmembƌaĕĆŽ); ڏ aŶaůŝsaƌ
Žs ƉeƌşŽĚŽs Ěe vŝĚa (seƚġŶŝŽs) ĚŽ sƵũeŝƚŽ ĐŽmŽ eůemeŶƚŽs Ʒƚeŝs Ŷa avaůŝaĕĆŽ
Ěe eveŶƚŽs e ĚŝsĨƵŶĕões sŝŐŶŝĨŝĐaƚŝvŽs ŶŽ seƵ ƉƌŽĐessŽ saƷĚeͲaĚŽeĐŝmeŶƚŽ; ڏ
ŝĚeŶƚŝĨŝĐaƌ esƚaŐŶaĕĆŽ ŽƵ aĐeůeƌaĕĆŽ ŶŽs ĨůƵxŽs ĚŽs eůemeŶƚŽs ƚeƌƌa, áŐƵa,



37

aƌ e ĨŽŐŽ, ƉƌeseŶƚes Ŷa qƵaĚƌŝmembƌaĕĆŽ ĚŽ sƵũeŝƚŽ (>hZ; t�EC�^>Ah,
2012, Ɖ. 207).

AƉós essa eƚaƉa, é qƵe a MA ŽĨeƌeĐe Ƶm ŝŶĚŝĐaƚŝvŽ Ěas ƚeƌaƉŝas aŶƚƌŽƉŽsóĨŝĐas
qƵe ƉŽĚem aƵxŝůŝaƌ Ěe ĨŽƌma ĐŽŶũƵŶƚa e ŝŶĚeƉeŶĚeŶƚe as ƉessŽas qƵe bƵsĐam
ĐƵŝĚaĚŽs Ěe saƷĚe aŶƚƌŽƉŽsóĨŝĐŽs. Aůém ĚŽs ƚƌaƚameŶƚŽs ĐŽŶveŶĐŝŽŶaŝs, a MA Ƶƚŝůŝǌa
meĚŝĐameŶƚŽs esƉeĐŝaŝs Ěe seƵs ůabŽƌaƚóƌŝŽs e ƉƌŽĐeĚŝmeŶƚŽs ƚeƌaƉġƵƚŝĐŽs esƉeĐŝaŝs
ƚaŝs ĐŽmŽ a eƵƌŝƚmŝa ƚeƌaƉġƵƚŝĐa, a massaŐem ƌşƚmŝĐa, a ƚeƌaƉŝa aƌƚşsƚŝĐa aŶƚƌŽƉŽsóĨŝĐa
eͬŽƵ Ž aĐŽŶseůŚameŶƚŽ bŝŽŐƌáĨŝĐŽ. Aůém ĚŝssŽ, exŝsƚem váƌŝŽs ƉƌŽĐeĚŝmeŶƚŽs Ěe
eŶĨeƌmaŐem aŶƚƌŽƉŽsóĨŝĐa Ɖaƌa sŝƚƵaĕões esƉeĐŝaŝs ƚaŝs ĐŽmŽ as aƉůŝĐaĕões exƚeƌŶas
Ěe ĨƌŝĐĕões, ĐŽmƉƌessas, ŚŝĚƌŽƚeƌaƉŝa e baŶŚŽs meĚŝĐŝŶaŝs, ƵsaĚŽs ĐŽmŽ ĐƵŝĚaĚŽs
ƚeƌaƉġƵƚŝĐŽs e Ěe eŶĨeƌmaŐem Ɖaƌa esƚŝmƵůaƌ, ĨŽƌƚaůeĐeƌ, ŽƵ ƌeŐƵůaƌ Žs ƉƌŽĐessŽs
ŚŝŐŝŽŐġŶŝĐŽs. CŽm esse ƉƌŽƉósŝƚŽ sĆŽ ƵƚŝůŝǌaĚŽs óůeŽs esseŶĐŝaŝs, áĐŝĚŽs ŐƌaxŽs,
ƚŝŶƚƵƌas, ƵŶŐƵeŶƚŽs e Ž ĚŝóxŝĚŽ Ěe ĐaƌbŽŶŽ em baŶŚŽs. dŽĚŽs esƚes eůemeŶƚŽs
ŽƌŝƵŶĚŽs ĚŽs ůabŽƌaƚóƌŝŽs teůeĚa, assŝm ĐŽmŽ Žs meĚŝĐameŶƚŽs Ɖaƌa ƵsŽ ŝŶƚeƌŶŽ,
exƚeƌŶŽ ŽƵ ƉaƌeŶƚeƌaů ('AZ�IE; ^C,>�I�Z, 200ϵ).

A ĨaƌmáĐŝa aŶƚƌŽƉŽsóĨŝĐa ƚem ĐŽŶĐeƉĕões ŚŽůşsƚŝĐas e seŐƵŶĚŽ seƵs ƉƌaƚŝĐaŶƚes,
sĆŽ ĐŽŶĐebŝĚŽs Ěe aĐŽƌĚŽ ĐŽm Ž ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ aŶƚƌŽƉŽsóĨŝĐŽ ĚŽ seƌ ŚƵmaŶŽ, aƚƌavés
ĚŽ ƵsŽ Ěe eůemeŶƚŽs ĚŝŶamŝǌaĚŽs qƵe ƉŽĚem esƚaƌ ĐŽmŽ ƚŝŶƚƵƌas, exƚƌaƚŽs seĐŽs ŽƵ
ĐŚás (IAAW, 2017).

WaƌƚŝŶĚŽ ĚŽ ƉƌŝŶĐşƉŝŽ qƵe ƚŽĚŽs Žs ƉƌŽĐessŽs ŶŽƌmaŝs ŽƵ ĚŽeŶƚŝŽs qƵe
ŽĐŽƌƌem ŶŽ ŽƌŐaŶŝsmŽ ŚƵmaŶŽ eŶĐŽŶƚƌam Ŷa ŶaƚƵƌeǌa aůŐƵm ƉƌŽĐessŽ
ĐŽƌƌeůaƚŽ ŽƵ ŽƉŽsƚŽ, ŝŶĚŝĐaͲse Ž meĚŝĐameŶƚŽ aŶƚƌŽƉŽsóĨŝĐŽ Ŷa ƚeŶƚaƚŝva Ěe
esƚŝmƵůaƌ ŶŽ ŝŶĚŝvşĚƵŽ Ƶma ƌeaĕĆŽ qƵe Ž ůevaƌá a ĐƵƌa ŽƵ aůşvŝŽ Ěa
eŶĨeƌmŝĚaĚe aƚƵaŶĚŽ Ŷas ĨŽƌĕas aƵƚŽĐƵƌaƚŝvas ĚŽ ŽƌŐaŶŝsmŽ,
ƉƌŽƉŽƌĐŝŽŶaĚŽ Ƶm mŽĚeůŽ ŽƌŝeŶƚaĚŽƌ Ɖaƌa Ž óƌŐĆŽ ŽƵ sŝsƚema ĚŽeŶƚe (...)
Os meĚŝĐameŶƚŽs ƉŽĚem aŐŝƌ baseaĚŽs em ƚƌġs mŽĚŽs: esƚŝmƵůaŶĚŽ Ƶm
ƉƌŽĐessŽ ĐŽŶƚƌáƌŝŽ à ĚŽeŶĕa ʹ aĕĆŽ aůŽƉáƚŝĐa qƵe aƚƵa Ěe aĐŽƌĚŽ ĐŽm Ž
ƉƌŝŶĐşƉŝŽ ĚŽs ĐŽŶƚƌáƌŝŽs; aŐŝŶĚŽ Ěe mŽĚŽ semeůŚaŶƚe à ĚŽeŶĕa ʹ aĕĆŽ
ŚŽmeŽƉáƚŝĐa qƵe aƚƵa Ěe aĐŽƌĚŽ ĐŽm Ž ƉƌŝŶĐşƉŝŽ ĚŽs semeůŚaŶƚes; ŽƵ
ƉƌŽƉŽƌĐŝŽŶaŶĚŽ Ƶm ƉƌŝŶĐşƉŝŽ ŽƌŝeŶƚaĚŽƌ Ɖaƌa Ž óƌŐĆŽ ŽƵ sŝsƚema ĚŽeŶƚe
(MA'A>,��^; EAZ�IE; EA<AMhZA, 2018, Ɖ. 72).

CŽmŽ ĐŽůŽĐaĚŽ aŶƚeƌŝŽƌmeŶƚe, a base ĚŽ ĐƵŝĚaĚŽ e ƚƌaƚameŶƚŽ aŶƚƌŽƉŽsóĨŝĐŽ
ŶĆŽ se ůŝmŝƚa aŽ ƵsŽ Ěe meĚŝĐameŶƚŽs. A ƚeƌaƉġƵƚŝĐa aŶƚƌŽƉŽsóĨŝĐa, aƉós Ž ĚŝaŐŶósƚŝĐŽ,
ƉŽĚe Ƶƚŝůŝǌaƌ váƌŝŽs ŽƵƚƌŽs ƌeĐƵƌsŽs, a meĚŝĐaĕĆŽ ƉŽĚe seƌ Ƶma Ěeůas. ^Žbƌe esƚes
ƌeĐƵƌsŽs é qƵe se Ĩaƌá Ƶma aƉƌeseŶƚaĕĆŽ e ĚesĐƌŝĕĆŽ a seŐƵŝƌ.
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� �ŶƚƌŽƉŽƐŽĨŝa Ğ a M� ĐŽmŽ ƌĞĐƵƌƐŽ ƚĞƌaƉġƵƚŝĐŽ ƐĞŐƵŶĚŽ ^ƚĞŝŶĞƌ

Waƌa se ƉeŶsaƌ a MA ĐŽmŽ Ƶma WƌáƚŝĐa IŶƚeŐƌaƚŝva CŽmƉůemeŶƚaƌ (WIC) Žs
ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs Ěevem ƚeŶƚaƌ ĐŽmƉƌeeŶĚeƌ e esƚƵĚaƌ Žs ƉƌŝŶĐşƉŝŽs básŝĐŽs ĨŝůŽsóĨŝĐŽs
aŶƚƌŽƉŽsóĨŝĐŽs. EŽ ĨŝŶaů ĚŽ séĐƵůŽ XIX e ŝŶşĐŝŽ ĚŽ séĐƵůŽ XX, ƉeƌşŽĚŽ qƵe ^ƚeŝŶeƌ
esĐƌevŝa e Ěava ĐƵƌsŽs e Ɖaůesƚƌas sŽbƌe Ž ƉaƉeů Ěa AŶƚƌŽƉŽsŽĨŝa Ɖaƌa a saƷĚe ŚƵmaŶa,
mƵŝƚŽs maƚeƌŝaůŝsƚas ĚeĨeŶĚŝam Ž ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ ĐŝeŶƚşĨŝĐŽ méĚŝĐŽ ĨƵŶĚameŶƚaĚŽ em
ŝŶvesƚŝŐaĕões aƉeŶas Ěe ŶaƚƵƌeǌa ĨşsŝĐa. WŽƌ ŽƵƚƌŽ ůaĚŽ, Ž qƵe ^ƚeŝŶeƌ e mƵŝƚŽs
ŝĚeaůŝsƚas ƉƌŽƉƵŶŚam, eƌa qƵe a ĐŽmƉƌeeŶsĆŽ ĚŽ ƉƌŽĐessŽ saƷĚe e ĚŽeŶĕa, bem ĐŽmŽ
Žs ĐƵŝĚaĚŽs as ƉessŽas, ŶeĐessŝƚavam ĚŽ ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ Ěas “exƉeƌŝġŶĐŝas ĚŽ esƉşƌŝƚŽ
ŚƵmaŶŽ e sƵa ĐŽmƉƌeeŶsĆŽ aƵƚġŶƚŝĐa só seƌŝa ƉŽssşveů ƉŽƌ Ƶm esƚƵĚŽ ŶĆŽ emƉşƌŝĐŽ,
ƌeĨůexŝvŽ e ĨŝůŽsóĨŝĐŽ Ěesƚe ƵŶŝveƌsŽ sƵbũeƚŝvŽ ŚƵmaŶŽ͟ (t�EC�^>Ah; ZP,Z; d�^^�Z,
2014, Ɖ. 12ϵ) vŝsƚŽ qƵe mesmŽ em sŝƚƵaĕĆŽ Ěe eŶĨeƌmŝĚaĚe, a ĚŽeŶĕa ŶĆŽ ƉŽĚeƌŝa seƌ
aůŐŽ veƌŝĨŝĐáveů aƉeŶas a Ɖaƌƚŝƌ ĚŽs seŶƚŝĚŽs ĨşsŝĐŽs.

AƉesaƌ Ěesse ŽůŚaƌ ĚŝĨeƌeŶĐŝaĚŽ, a MA Ɖaƌa ^ƚeŝŶeƌ e Iƚa teŐmaŶ, ŶĆŽ se
ĐŽůŽĐava ĐŽmŽ Ƶma ŽƉŽsŝƚŽƌa aŽ mŽĚeůŽ bŝŽméĚŝĐŽ. Waƌa ambŽs, Žs ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽs
bŝŽméĚŝĐŽs ĐŽŶveŶĐŝŽŶaŝs eƌam aƉeŶas ŝŶsƵĨŝĐŝeŶƚes Ɖaƌa Ž aĐŽmƉaŶŚameŶƚŽ
ƚeƌaƉġƵƚŝĐŽ Ěe Ƶma ƉessŽa vƵůŶeƌáveů ĚŽ ƉŽŶƚŽ Ěe vŝsƚa ĨşsŝĐŽ, mas, ŶĆŽ Ěeveƌŝa seƌ
ĚesƉƌeǌaĚŽ. Eesse seŶƚŝĚŽ, eůes ƉŽĚŝam aĚŽƚaƌ aĕões ĐŽŶũƵŶƚas, mas, semƉƌe aůŝaŶĚŽ
a ŽĨeƌƚa Ěe ƚƌaƚameŶƚŽs Ěa MA, vŝsƚŽ qƵe esƚa vaŝ mƵŝƚŽ aůém Ěa ƉeƌsƉeĐƚŝva ĚŽ
ĐƵŝĚaĚŽ Ěa ‘ĚŽeŶĕa͛ ĨşsŝĐa, ũá qƵe Ɖaƌa a AŶƚƌŽƉŽsŽĨŝa, ƚŽĚŽ seƌ ŚƵmaŶŽ ƚem Ƶma
ĚŝmeŶsĆŽ esƉŝƌŝƚƵaů qƵe ŶĆŽ ƉŽĚe seƌ esqƵeĐŝĚa ŽƵ ĚeŝxaĚa Ěe ůaĚŽ. Os ĨƵŶĚameŶƚŽs
aŶƚƌŽƉŽsóĨŝĐŽs aĐeƌĐa Ěas ĐŽŶĚŝĕões Ěe saƷĚe e aĚŽeĐŝmeŶƚŽ Ěevem seƌ vŝsƚŽs
ĐŽŶsŝĚeƌaŶĚŽ qƵe:

Ea vŝsĆŽ aŶƚƌŽƉŽsóĨŝĐa, Ž seƌ ŚƵmaŶŽ é ĐŽŶsƚŝƚƵşĚŽ ƉŽƌ qƵaƚƌŽ ĐŽƌƉŽs: Ž
ĐŽƌƉŽ ĨşsŝĐŽ, qƵe ƚƌaĚƵǌ a maƚeƌŝaůŝĚaĚe e ƉeůŽ qƵaů esƚamŽs sƵbmeƚŝĚŽs às
ůeŝs Ěa ĨşsŝĐa e Ěa qƵşmŝĐa; Ž ĐŽƌƉŽ eƚéƌŝĐŽ, qƵe ƌesƉŽŶĚe Ɖeůa ĐŽŶĚŝĕĆŽ Ěe
seƌmŽs Ƶm ŽƌŐaŶŝsmŽ vŝvŽ e ƉeůŽs ƉƌŽĐessŽs ƌeůaĐŝŽŶaĚŽs à vŝĚa, ĐŽmŽ
ĐƌesĐŝmeŶƚŽ e ƌeƉƌŽĚƵĕĆŽ; Ž ĐŽƌƉŽ asƚƌaů, qƵe é ƌesƉŽŶsáveů ƉeůŽ esƚaĚŽ Ěe
vŝŐşůŝa, Ɖeůa ĨŽƌmaĕĆŽ Ěe Ƶm ƵŶŝveƌsŽ sŝŶŐƵůaƌ Ěe seŶsaĕões e ƌeaĕões qƵe
ŝŶƚeƌaŐe ĐŽm Ž mƵŶĚŽ aŽ seƵ ƌeĚŽƌ; e a ŽƌŐaŶŝǌaĕĆŽ ĚŽ eƵ, qƵe ƉƌŽƉŝĐŝa, aŽ
seƌ ŚƵmaŶŽ, a exƉeƌŝġŶĐŝa Ěe aƵƚŽĐŽŶsĐŝġŶĐŝa e Ěe ƉŽĚeƌ aŐŝƌ Ěe ĨŽƌma ŶĆŽ
ĐŽŶĚŝĐŝŽŶaĚa, ŝsƚŽ é, ůŝvƌe (^d�IE�Z, 2004 aƉƵĚ t�EC�^>Ah, ZP,Z; d�^^�Z,
2014, Ɖ. 130).

^eŐƵŝŶĚŽ a ƉeƌsƉeĐƚŝva ĚŽs qƵaƚƌŽ ĐŽƌƉŽs qƵe Ƶm seƌ ŚƵmaŶŽ ƉŽssƵŝ, a saƷĚe
ŶŽ ŽůŚaƌ Ěa AŶƚƌŽƉŽsŽĨŝa ŽĐŽƌƌe qƵaŶĚŽ exŝsƚe Ƶm eqƵŝůşbƌŝŽ ĚŝŶâmŝĐŽ ĚŽs ƚƌġs
sŝsƚemas aŶƚƌŽƉŽsóĨŝĐŽs (ƚƌŝmembƌaĕĆŽ1, qƵaƚƌŽ ĐŽƌƉŽs e qƵaĚƌŝmembƌaĕĆŽ2) qƵe ĚĆŽ

1 dƌŝmembƌaĕĆŽ: vŝŶĐƵůa Ž ĨƵŶĐŝŽŶameŶƚŽ ĚŽs ĚŝveƌsŽs óƌŐĆŽs ĚŽ ĐŽƌƉŽ ŚƵmaŶŽ a ƚƌġs
sŝsƚemas: Ž sŝsƚema ŶeƵƌŽsseŶsŽƌŝaů, (aƚŝvŝĚaĚes ŶeƵƌŽĨŝsŝŽůóŐŝĐas Ěe ƉeƌĐeƉĕĆŽ e ĐŽŶsĐŝġŶĐŝa);
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vŝĚa aŽs seƌes ŚƵmaŶŽs. A ĚŽeŶĕa se ƚŽƌŶa ƉƌeseŶƚe qƵaŶĚŽ Śá Ƶm ĚeseqƵŝůşbƌŝŽ
Ŷesses sŝsƚemas e ƉŽƌƚaŶƚŽ, ĚesaƌmŽŶŝa (^d�IE�Z, 2008a).

Waƌa Ž ƉƌŽĨŝssŝŽŶaů qƵe aƚƵa Ěe aĐŽƌĚŽ ĐŽm a ƌaĐŝŽŶaůŝĚaĚe bŝŽméĚŝĐa, a
amƉůŝaĕĆŽ Ěe seƵs ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽs ĐŽm a ŝŶĐŽƌƉŽƌaĕĆŽ Ěesƚe mŽĚeůŽ Ěe ƌaĐŝŽŶaůŝĚaĚe
méĚŝĐa ĐŽmƉůemeŶƚaƌ, ƉŽĚe amƉůŝaƌ as esƚƌaƚéŐŝas e ŝŶsƚƌƵmeŶƚŽs Ěe ƚƌaƚameŶƚŽ e
ĐƵŝĚaĚŽ as ƉessŽas eŶĨeƌmas. É ƉŽssşveů ŝŶĐŽƌƉŽƌaƌ as aĕões Ěa MA aŽs ƉƌŽƚŽĐŽůŽs
bŝŽméĚŝĐŽs, ĐŽmŽ ƉŽƌ exemƉůŽ, a avaůŝaĕĆŽ bŝŽŐƌáĨŝĐa ĚŽs seƚġŶŝŽs, a massaŐem
ƌşƚmŝĐa, Ƶma aůŝmeŶƚaĕĆŽ esƉeĐŝaů ĚŝƌeĐŝŽŶaĚa aŽs ƉŽŶƚŽs Ěe ĚeseqƵŝůşbƌŝŽ ĚŽs ƚƌġs
sŝsƚemas aƉƌeseŶƚaĚŽs ƉŽƌ ^ƚeŝŶeƌ, eŶƚƌe mƵŝƚas ŽƵƚƌas ƉŽssŝbŝůŝĚaĚes ƚeƌaƉġƵƚŝĐas. �
Ŷesse seŶƚŝĚŽ, Ž ƉƌŽĨŝssŝŽŶaů méĚŝĐŽ ƉeƌĐebe qƵe ŶĆŽ vaŝ ƉŽĚeƌ ƚƌabaůŚaƌ sŽǌŝŶŚŽ, eůe
ŶeĐessŝƚaƌá Ěe ŽƵƚƌŽs ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs aŶƚƌŽƉŽsóĨŝĐŽs ŶĆŽ méĚŝĐŽs, Ɖaƌa ũƵŶƚŽ ĐŽm eůe
aĐŽmƉaŶŚaƌ Ž ƉƌŽĐessŽ Ěe ĐƵƌa ĚŽ ƉaĐŝeŶƚe (>hZ; t�EC�^>Ah, 2012).

Ea ƉƌáƚŝĐa ŽbseƌvaͲse Ž qƵaŶƚŽ a MA ƉŽĚe seƌ ƵƚŝůŝǌaĚa Ěe ĨŽƌma amƉůa,
assŽĐŝaŶĚŽ aĕões Ěa meĚŝĐŝŶa ĐŽm eŶĨeƌmeŝƌas(Žs), ŽĚŽŶƚóůŽŐas(Žs), ŶƵƚƌŝĐŝŽŶŝsƚas,
eĚƵĐaĚŽƌes ĨşsŝĐŽs, ĨŝsŝŽƚeƌaƉeƵƚas, ƉsŝĐóůŽŐas(Žs), eŶƚƌe ŽƵƚƌas ůŝŶŚas Ěe aƚƵaĕĆŽ Ěa
saƷĚe. �sƚes ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs ƉŽĚeƌĆŽ ƚeƌ esƉeĐŝaůŝĚaĚes ůŝŐaĚas as ƉƌáƚŝĐas ƚeƌaƉġƵƚŝĐas
aŶƚƌŽƉŽsóĨŝĐas, ƚaŝs ĐŽmŽ a massaŐem ƌşƚmŝĐa, a eƵƌŝƚmŝa, Ž aĐŽŶseůŚameŶƚŽ
bŝŽŐƌáĨŝĐŽ, as aƌƚes e a mƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa aŶƚƌŽƉŽsóĨŝĐa, em Ƶm mŽĚeůŽ Ěe aƚƵaĕĆŽ
mƵůƚŝƉƌŽĨŝssŝŽŶaů Ěe mŽĚŽ a ŝŶƚeŐƌaƌ Žs ƌeĐƵƌsŽs ƚeƌaƉġƵƚŝĐŽs Ěa AŶƚƌŽƉŽsŽĨŝa ĐŽm
aqƵeůes ĚŽ sŝsƚema bŝŽméĚŝĐŽ (B�E�VI��^, 2012). ^Žbƌe aůŐƵmas Ěesƚas ƉƌáƚŝĐas é qƵe
se ĨaƌĆŽ Žs sƵbƚóƉŝĐŽs a ĨƌeŶƚe.

� MĞĚŝĐaĕĆŽ �ŶƚƌŽƉŽƐóĨŝĐa

hma ĐaƌaĐƚeƌşsƚŝĐa ĚŽs meĚŝĐameŶƚŽs aŶƚƌŽƉŽsóĨŝĐŽs é a sƵa ŽbƚeŶĕĆŽ Ěe
sƵbsƚâŶĐŝas mŝŶeƌaŝs, veŐeƚaŝs ŽƵ aŶŝmaŝs. A maƚéƌŝa Ɖƌŝma ĐƵũas bases seũam veŐeƚaŝs
ŶĆŽ ƉŽĚe seƌ ŐeŶeƚŝĐameŶƚe mŽĚŝĨŝĐaĚa e ƚġm ĐƵůƚŝvŽ ŽƌŐâŶŝĐŽ ŽƵ bŝŽĚŝŶâmŝĐŽ, sem
ƵsŽ Ěe aŐƌŽƚóxŝĐŽs, ĨeƌƚŝůŝǌaŶƚes qƵşmŝĐŽs ŽƵ ŚeƌbŝĐŝĚas sŝŶƚéƚŝĐŽs ('AZ�IE; ^C,>�I�Z,
200ϵ). Eesse seŶƚŝĚŽ, ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs ůŝŐaĚŽs a aŐƌŝĐƵůƚƵƌa bŝŽĚŝŶâmŝĐa, bem ĐŽmŽ
ĨaƌmaĐġƵƚŝĐŽs e qƵşmŝĐŽs ĐŽm ĨŽƌmaĕĆŽ aŶƚƌŽƉŽsóĨŝĐa sĆŽ ŝmƉƌesĐŝŶĚşveŝs.

EŽ Bƌasŝů, Žs meĚŝĐameŶƚŽs ĐůassŝĨŝĐaĚŽs ĐŽmŽ aŶƚƌŽƉŽsóĨŝĐŽs sĆŽ ƉƌeƉaƌaĚŽs
seŐƵŝŶĚŽ Žs ƉƌŝŶĐşƉŝŽs Ěa ĨaƌmaĐŽƚéĐŶŝĐa aŶƚƌŽƉŽsóĨŝĐa e ĐŽŶĐeŝƚŽs Ěa MA, aŝŶĚa qƵe
sƵas ŝŶĚŝĐaĕões seũam baseaĚas em maƚéƌŝas méĚŝĐas ŚŽmeŽƉáƚŝĐas (BZA^I>, 2007).
MesmŽ qƵe a ŚŽmeŽƉaƚŝa veŶŚa Ěe Ƶm mŽĚeůŽ ĚŝĨeƌeŶƚe ŶŽ Bƌasŝů e em mƵŝƚŽs ŽƵƚƌŽs
Ɖaşses, aůŐƵmas ůeŐŝsůaĕões eŶqƵaĚƌam Žs meĚŝĐameŶƚŽs aŶƚƌŽƉŽsóĨŝĐŽs Ŷa ĐaƚeŐŽƌŝa

Ž sŝsƚema meƚabóůŝĐŽͲmŽƚŽƌ, (mŽvŝmeŶƚŽ e à ĚŝŐesƚĆŽ Ěe ŶƵƚƌŝeŶƚes); e Ž sŝsƚema ƌşƚmŝĐŽ,
(ƉŽssƵŝ ĐaƌaĐƚeƌşsƚŝĐas ĚŽs ĚŽŝs ŽƵƚƌŽs sŝsƚemas) (^d�IE�Z, 2007)
2 QƵaĚƌŝmembƌaĕĆŽ: ƌeƷŶe ƉaĚƌões qƵaůŝƚaƚŝvŽs Ěa ƌeaůŝĚaĚe Ͳ ĐŽƌƉŽs, ŽƌŐaŶŝǌaĕões ŽƵ Ŷşveŝs
(^d�IE�Z, 1ϵϵϵ)
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Ěe meĚŝĐameŶƚŽs ŚŽmeŽƉáƚŝĐŽs ŽƵ ũƵsƚŝĨŝĐam seƵ ƵsŽ Ɖeůa maƚéƌŝa méĚŝĐa
ŚŽmeŽƉáƚŝĐa, Ž qƵe ĚemŽŶsƚƌa qƵe Žs meĚŝĐameŶƚŽs Ɖeůa MA ŶĆŽ sĆŽ ƚŽƚaůmeŶƚe
ƌeŐƵůaĚŽs Ŷa ůeŐŝsůaĕĆŽ, ƉŽŝs ŶĆŽ ůevam em ĐŽŶsŝĚeƌaĕĆŽ as ĚŝĨeƌeŶĕas eŶƚƌe Ž ƵsŽ Ěe
meĚŝĐaĕĆŽ aŶƚƌŽƉŽsóĨŝĐa e meĚŝĐaĕĆŽ ŚŽmeŽƉáƚŝĐa (IVVA, 2017).

ImƉŽƌƚaŶƚe ƌeĨeƌŝƌ qƵe ĚesĚe Žs aŶŽs ŝŶŝĐŝaŝs Ěe 1ϵ00, ƉŽƌ vŽůƚa Ěe 1ϵ04,
^ƚeŝŶeƌ ũá Ĩaǌŝa ƌeĨeƌġŶĐŝa a Ƶma ƉůaŶƚa semŝƉaƌasŝƚa ĐŚamaĚa Ěe VŝsĐƵm aůbƵm, qƵe
seŐƵŶĚŽ eůe ƉŽĚeƌŝa seƌ Ƶma ŐƌaŶĚe aůŝaĚa ŶŽ ƚƌaƚameŶƚŽ Ěe aůŐƵŶs ƚŝƉŽs Ěe ĐâŶĐeƌ.

dƌaƚaͲse eŶƚĆŽ Ěe Ƶma ƉůaŶƚa qƵe ŶĆŽ ĐƌesĐe ĚŝƌeƚameŶƚe Ŷa ƚeƌƌa, mas em
meŝŽ Ěa ĐŽƉa Ěe áƌvŽƌes, ŶƵm ambŝeŶƚe ƚŽƚaůmeŶƚe aeƌŝĨŽƌme. CŽmŽ a
ƉůaŶƚa ĐaƌeĐe Ěe ƌaşǌes, Ɖaƌa Ž seƵ ĚeseŶvŽůvŝmeŶƚŽ ĚeƉeŶĚe Ěa áƌvŽƌe Ŷa
qƵaů ĐƌesĐe, em ĐƵũŽs ŐaůŚŽs eůa ƉeŶeƚƌa aƚƌavés Ěe ƉseƵĚŽƌƌaşǌes (ŚaƵsƚóƌŝŽ)
aƚé aƚŝŶŐŝƌ Ž ĐâmbŝŽ, ŽŶĚe eŶƚƌaƌá em ĐŽŶƚaƚŽ ĐŽm a áŐƵa ĚŽ ŚŽsƉeĚeŝƌŽ
(<A>I<^, 2017, Ɖ. 61).

A Ɖaƌƚŝƌ Ěe Ƶm eŶĐŽŶƚƌŽ Ěe ZƵĚŽůĨ ^ƚeŝŶeƌ ĐŽm Ƶma ŶaƚƵƌŽƉaƚa em 1ϵ08, é qƵe
a AŶƚƌŽƉŽsŽĨŝa ŝŶŝĐŝŽƵ Žs ƉƌŝmeŝƌŽs meĚŝĐameŶƚŽs ƉƌeƉaƌaĚŽs ĐŽm exƚƌaƚŽs Ěe VŝsĐƵm
aůbƵm Ɖaƌa ƵsŽ Žƌaů em ƚƌaƚameŶƚŽs Ěe ƉessŽas ĐŽm ĐâŶĐeƌ. CŽŶƚƵĚŽ, ĨŽŝ Iƚa teŐmaŶ,
qƵem esƚƵĚŽƵ e ŝŶŝĐŝŽƵ Žs ƚƌaƚameŶƚŽs ŝŶũeƚáveŝs ĐŽm Ž VŝsĐƵm, ŽbseƌvaŶĚŽ seƵs
ƌesƵůƚaĚŽs e eĨeŝƚŽs ƉŽsŝƚŝvŽs ŶŽ ĐŽŶƚƌŽůe Ěe aůŐƵŶs ĐâŶĐeƌes.

EŽ ĨŝŶaů Ěe 1ϵ16, ^ƚeŝŶeƌ ƚƌaƚŽƵ em ĚƵas Ɖaůesƚƌas em ZƵƌŝqƵe (^Ƶşĕa), e Ɖeůa
Ɖƌŝmeŝƌa veǌ, Ěe asƉeĐƚŽs esseŶĐŝaŝs ĚŽ VŝsĐƵm aůbƵm ĚŽ ƉŽŶƚŽ Ěe vŝsƚa Ěe
sƵas ƉƌŽƉƌŝeĚaĚes ƚeƌaƉġƵƚŝĐas e Ŷessas Ɖaůesƚƌas eůe Ĩeǌ ƚambém
ĐŽŶsŝĚeƌaĕões sŽbƌe Ž ĐâŶĐeƌ. MƵŝƚŽ ƉŽssŝveůmeŶƚe ŝmeĚŝaƚameŶƚe aƉós
esƚas Ɖaůesƚƌas, Iƚa teŐmaŶ, qƵe ƚŝŶŚa esƚƵĚaĚŽ meĚŝĐŝŶa em ZƵƌŝqƵe eŶƚƌe
1ϵ05 e 1ϵ12, esƉeĐŝaůŝǌaŶĚŽͲse ĚeƉŽŝs em ŐŝŶeĐŽůŽŐŝa, ĨaůŽƵ ĐŽm ^ƚeŝŶeƌ
sŽbƌe Ž ƚƌaƚameŶƚŽ ĚŽ ĐâŶĐeƌ e aş eůe ŝŶĚŝĐŽƵ a ŶeĐessŝĚaĚe Ěe qƵe Ž
ƉƌeƉaƌaĚŽ Ěe VŝsĐƵm ĨŽsse ŝŶũeƚáveů, qƵe aƚƵasse ĚŝƌeƚameŶƚe ŶŽ sŝsƚema
ĐŝƌĐƵůaƚóƌŝŽ. � em 1ϵ17, aŶŽ em qƵe eůa ĨƵŶĚŽƵ sƵa ƉƌóƉƌŝa ĐůşŶŝĐa Ŷessa
ĐŝĚaĚe, Iƚa teŐmaŶ, ĐŽm a aũƵĚa Ěe Ƶm ĨaƌmaĐġƵƚŝĐŽ Ěe ZƵƌŝqƵe, ƉƌeƉaƌŽƵ
Žs ƉƌŝmeŝƌŽs ŝŶũeƚáveŝs à base Ěesƚa ƉůaŶƚa Ɖaƌa ƚƌaƚaƌ ƉaĐŝeŶƚes ĐŽm ĐâŶĐeƌ
(<A>I<^, 2017, Ɖ. 58).

�sƚe ŝŶƚeƌesse Ěe teŐmaŶ e ^ƚeŝŶeƌ assŽĐŝaĚŽs a ƉeƌşĐŝa ĚŽ qƵşmŝĐŽ e
ĨaƌmaĐġƵƚŝĐŽ OsŬaƌ ^ĐŚmŝeĚeů, ĨƵŶĚaĚŽƌ ĚŽ ƉƌŝmeŝƌŽ ůabŽƌaƚóƌŝŽ aŶƚƌŽƉŽsóĨŝĐŽ, é qƵe
ƚŽƌŶaƌam ƉŽssşveŝs ƚambém a ĨƵŶĚaĕĆŽ Ěa MeĚŝĐŝŶa AŶƚƌŽƉŽsóĨŝĐa e se Ĩŝǌesse ƚŽĚŽ
Ƶm esƚƵĚŽ Ɖaƌa a ƉƌŽĚƵĕĆŽ Ěe meĚŝĐameŶƚŽs aŶƚƌŽƉŽsóĨŝĐŽs, ĐaƉaǌes Ěe aƚeŶĚeƌ as
ĚemaŶĚas ĐŽŶĐeŝƚƵaŝs Ěa AŶƚƌŽƉŽsŽĨŝa e a ƉƌáƚŝĐa méĚŝĐa ŝŶŝĐŝaĚa ŶĆŽ aƉeŶas ƉŽƌ
^ƚeŝŶeƌ, mas, ƚambém ƉŽƌ Iƚa teŐmaŶ (^�>', 2016). A ƉůaŶƚa aqƵŝ ĐŝƚaĚa é aƉeŶas
Ƶma Ěas ƵƚŝůŝǌaĚas Ɖaƌa a eůabŽƌaĕĆŽ Ěe ĨóƌmƵůas ĨaƌmaĐġƵƚŝĐas aŶƚƌŽƉŽsóĨŝĐas qƵe Žs
ůabŽƌaƚóƌŝŽs teůeĚa ĚŝŶamŝǌam. >embƌaŶĚŽ ƚambém qƵe ƉŽƌ ĐŽŶƚa Ěa ŶeĐessŝĚaĚe Ěe
ƚeƌ ƉůaŶƚas saƵĚáveŝs, as AssŽĐŝaĕões AŶƚƌŽƉŽsóĨŝĐas ůŝŐaĚas a esƚes ůabŽƌaƚóƌŝŽs,
ŝŶĐeŶƚŝvam a ŽƌŐaŶŝǌaĕĆŽ Ěe ĨaǌeŶĚas ĐŽm ĐƵůƚŝvŽs Ěe ŶaƚƵƌeǌa BŝŽĚŝŶâmŝĐa.

O ĐƵůƚŝvŽ bŝŽĚŝŶâmŝĐŽ se ĚŝĨeƌe ĚŽs Ěemaŝs ĐƵůƚŝvŽs, ŝŶĐůƵŝŶĚŽ Ž ŽƌŐâŶŝĐŽ,
ƉŽƌqƵe Ĩaǌ ƵsŽ Ěe ƉƌeƉaƌaĚŽs bŝŽĚŝŶâmŝĐŽs, ĚŝŶamŝǌaĚŽs seŐƵŶĚŽ Žs ƉƌŝŶĐşƉŝŽs Ěa
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ŚŽmeŽƉaƚŝa (aůƚas ĚŝůƵŝĕões), qƵe sĆŽ aƉůŝĐaĚŽs ŶŽ sŽůŽ, Ŷas ƉůaŶƚas e ŶŽs ĐŽmƉŽsƚŽs
qƵe as aĚƵbam. Eesse mŽĚeůŽ Ěe aŐƌŝĐƵůƚƵƌa, Ž maƌĐŽ ĐŽŶĐeŝƚƵaů ƉƌeseŶƚe ƉƌeĐŽŶŝǌa
ƉƌáƚŝĐas ŽŶĚe exŝsƚe Ƶma ŐƌaŶĚe ŝŶƚeƌaĕĆŽ eŶƚƌe aŶŝmaŝs e veŐeƚaŝs, assŽĐŝaŶĚŽ Ž ĐŝĐůŽ
aŶŝmaů e veŐeƚaů a Ƶm ĐaůeŶĚáƌŝŽ asƚƌŽůóŐŝĐŽ bŝŽĚŝŶâmŝĐŽ. dŽĚŽ as ƉƌáƚŝĐas vŝsam Ž
ƵsŽ ĚŽs ƉƌŽĚƵƚŽs mŝŶeƌaŝs, aŶŝmaŝs e veŐeƚaŝs em ƉƌeƉaƌaĚŽs bŝŽĚŝŶâmŝĐŽs qƵe
ƉŽssam ƉƌŽƚeŐeƌ Ž meŝŽ ambŝeŶƚe e as ƉessŽas. �esƚes ĐƵůƚŝvŽs é qƵe sĆŽ ŐeƌaĚŽs Žs
meĚŝĐameŶƚŽs, Žs aůŝmeŶƚŽs e ŽƵƚƌŽs ƉƌŽĚƵƚŽs ƵƚŝůŝǌaĚŽs eͬŽƵ ŝŶĚŝĐaĚŽs Ɖeůa MA
(>�Id�; WO>>I, 2020).

�ĐŽŶƐĞůŚamĞŶƚŽ BŝŽŐƌáĨŝĐŽ

O aĐŽŶseůŚameŶƚŽ bŝŽŐƌáĨŝĐŽ ƚem ƉŽƌ base Ž esƚƵĚŽ Ěa ‘BŝŽŐƌaĨŝa͛ Ěa ƉessŽa
em ƚƌaƚameŶƚŽ aŶƚƌŽƉŽsóĨŝĐŽ a Ɖaƌƚŝƌ Ěe seƵs ‘seƚġŶŝŽs͛:

O MéƚŽĚŽ ĚŽ ƚƌabaůŚŽ bŝŽŐƌáĨŝĐŽ ĨŽŝ ĐƌŝaĚŽ Ɖeůa méĚŝĐa 'ƵĚƌƵŶ BƵƌŬŚaƌĚ a
Ɖaƌƚŝƌ Ěa AŶƚƌŽƉŽsŽĨŝa Ěe ZƵĚŽůĨ ^ƚeŝŶeƌ e ƚem sƵas bases Ŷa ŽbseƌvaĕĆŽ
ŐŽeƚŚŝaŶşsƚŝĐa ĚŽs aĐŽŶƚeĐŝmeŶƚŽs Ěa vŝĚa ŚƵmaŶa. �esƚa ĨŽƌma, a vŝĚa
aƉƌeseŶƚa ĐŝĐůŽs Ěe seƚe aŶŽs, ĐŚamaĚŽs Ěe seƚġŶŝŽs, qƵe sĆŽ ƉeƌmeaĚŽs Ěe
Đƌŝses Ěe ĚeseŶvŽůvŝmeŶƚŽ qƵe ŝmƉƵůsŝŽŶam a ƉessŽa a ŝƌ aŽ eŶĐŽŶƚƌŽ Ěa
sƵa mŝssĆŽ Ěe vŝĚa. O ƚƌabaůŚŽ bŝŽŐƌáĨŝĐŽ é ĐŽmƉůexŽ, ƉŽŝs ĐŽmƉƌeeŶĚe ƚƌġs
Ɖŝůaƌes Ěe ŽbseƌvaĕĆŽ: a ĐŽŐŶŝĕĆŽ ŝmaŐŝŶaƚŝva, a ĐŽŐŶŝĕĆŽ ŝŶsƉŝƌaƚŝva e a
ĐŽŐŶŝĕĆŽ ŝŶƚƵŝƚŝva e qƵe, ƌesƉeĐƚŝvameŶƚe, ĐŽƌƌesƉŽŶĚem, em Ƶm ƉƌŝmeŝƌŽ
mŽmeŶƚŽ, eŶxeƌŐaƌ a vŝĚa ƉŽƌ meŝŽ Ěe ŝmaŐeŶs e ĐŽƌes, ĚeƉŽŝs a
ŽbseƌvaĕĆŽ ĚŽs aƚŽs ƉƌaƚŝĐaĚŽs e eŶĐŽŶƚƌŽs qƵe ŝŶĨůƵeŶĐŝaƌam a ƚƌaũeƚóƌŝa e,
ƉŽƌ ƷůƚŝmŽ, Žs ƌŝƚmŽs, esƉeůŚameŶƚŽs e meƚamŽƌĨŽses, ŽƌŝƵŶĚŽs ĚŽ CŽsmŽ,
qƵe aĨeƚam a vŝĚa ŚƵmaŶa (VI�IZA, 2022, Ɖ. 82).

QƵaŶĚŽ se Ĩaǌ Ƶm aĐŽŶseůŚameŶƚŽ bŝŽŐƌáĨŝĐŽ, ƚŽĚŽ Ž ƉƌŽĐessŽ ĐŽŶsŝĚeƌa ƚƌġs
eůemeŶƚŽs Ěa Śŝsƚóƌŝa Ěe vŝĚa Ěe Ƶma ƉessŽa: ƉassaĚŽ, ƉƌeseŶƚe e ĨƵƚƵƌŽ. A aƚeŶĕĆŽ
Ŷa ĐŽŶsƚƌƵĕĆŽ Ěesƚa ůŝŶŚa bŝŽŐƌáĨŝĐa é Žbseƌvaƌ ĐŽmŽ a ƉessŽa vŝveƵ e se ƌeůaĐŝŽŶa
ĐŽm ĐaĚa Ĩase Ěe sƵa vŝĚa a ĐaĚa seƚe aŶŽs. BƵsĐamͲse as ƉaƌƚŝĐƵůaƌŝĚaĚes e as
exƉeƌŝġŶĐŝas qƵe ĨŽƌam maƌĐaŶƚes (seũa Ɖeůa aůeŐƌŝa ŽƵ Ɖeůa ĚŽƌ), assŝm ĐŽmŽ Ž
ĐŽƚŝĚŝaŶŽ ƚƌŝvŝaů, Ž qƵe se esƉeƌava sem sƵƌƉƌesas. Waƌa a AŶƚƌŽƉŽsŽĨŝa e a MA, ƚƵĚŽ
ƚem Ƶma ƌaǌĆŽ Ěe seƌ e Ĩaǌ seŶƚŝĚŽ, ŶaqƵŝůŽ qƵe é maƌĐaŶƚe ŶŽ ƉƌŽĐessŽ saƷĚe e
ĚŽeŶĕa, ŶaqƵŝůŽ qƵe se ƌeĨeƌe as ŝŶsƚâŶĐŝas ĚŽ seƌ ŚƵmaŶŽ: Ž asƉeĐƚŽ bŝŽůóŐŝĐŽ, Ž
asƉeĐƚŽ emŽĐŝŽŶaů ŽƵ aŶşmŝĐŽ, e Ž asƉeĐƚŽ esƉŝƌŝƚƵaů (OE�I>, 2014).

η deƌaƉŝas �xƚeƌŶas AŶƚƌŽƉŽsóĨŝĐas (d�A): aůŐƵŶs exemƉůŽs

WƵŐůŝesŝ e 'ŚeůmaŶ (2017) ĐŽŶsŝĚeƌam ĐŽmŽ d�A as aƉůŝĐaĕões ƌeaůŝǌaĚas Ŷa
Ɖeůe eͬŽƵ mƵĐŽsa ĐŽm sƵbsƚâŶĐŝas ŶaƚƵƌaŝs ŽůeŽsas ŽƵ aqƵŽsas ŽƵ ƚŽqƵes esƉeĐŝaŝs
qƵe ƉŽĚem seƌ qƵeŶƚes, mŽƌŶŽs, ĨƌŝŽs e aƚé mesmŽ ŐeůaĚŽs. Waƌa MŝŐůŝŽ (2010) a
ƵƚŝůŝǌaĕĆŽ Ěas ƚeƌaƉŝas exƚeƌŶas Ɖeůa eŶĨeƌmaŐem Ŷa aƚeŶĕĆŽ Ɖƌŝmáƌŝa em saƷĚe
eŶqƵaŶƚŽ Ƶma ƉƌŽƉŽsƚa Ěe ŝŶƚeƌveŶĕĆŽ seŐƵŶĚŽ Žs ƉƌessƵƉŽsƚŽs Ěa meĚŝĐŝŶa
aŶƚƌŽƉŽsóĨŝĐa, sĆŽ ƉƌáƚŝĐas aŶĐesƚƌaŝs ƌesŐaƚaĚas ƉŽƌ ^ƚeŝŶeƌ e Iƚa teŐmaŶ.
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�sƚas aƉůŝĐaĕões ƉŽĚem seƌ Ěe ĚŝsƚŝŶƚŽs ƚŝƉŽs, ƚaŝs ĐŽmŽ as ĐŽmƉƌessas,
ĐaƚaƉůasmas ŽƵ emƉůasƚƌŽs, esĐaůĚaͲƉés ŽƵ ƉeĚŝůƷvŝŽs, eŶvŽůƚóƌŝŽs ŽƵ eŶĨaŝxameŶƚŽs.
O ƉƌŽbůema ĚŝaŐŶŽsƚŝĐaĚŽ e Ž qƵe é aƉƌeseŶƚaĚŽ ƉeůŽ ƉaĐŝeŶƚe é qƵe ŝƌĆŽ ĚeƚeƌmŝŶaƌ
Ž ƚŝƉŽ Ěe d�A, ůŽĐaů Ěe aƉůŝĐaĕĆŽ e ƚemƉeƌaƚƵƌa, bem ĐŽmŽ a sƵbsƚâŶĐŝa qƵe seƌá
ŝŶĐŽƌƉŽƌaĚa à ƚeƌaƉŝa esĐŽůŚŝĚa. WŽĚe seƌ Ƶma ƉŽmaĚa, Ƶm veŐeƚaů (ůeŐƵme ŽƵ eƌva
aƌŽmáƚŝĐa) ŽƵ Ƶm mŝŶeƌaů (aƌŐŝůa) (ZIB�IZO, 2013).

MaƐƐaŐĞm ZşƚmŝĐa

A MassaŐem ZşƚmŝĐa (MZ) é Ƶma d�A qƵe seŐƵe Žs ƉƌŝŶĐşƉŝŽs ŚŽůşsƚŝĐŽs Ěa MA.
É Ƶm ƌeĐƵƌsŽ ƚeƌaƉġƵƚŝĐŽ ĚeseŶvŽůvŝĚŽ seŐƵŶĚŽ Žs ĐŽŶĐeŝƚŽs ƚeóƌŝĐŽs e ƉƌáƚŝĐŽs Ěa
massaŐem ĐůássŝĐa sƵeĐa, mas, qƵe ĚeƉŽŝs ĨŽŝ ĐŽŶƚŝŶƵameŶƚe aĚaƉƚaĚa e mŽĚŝĨŝĐaĚa
ƉŽƌ Iƚa teŐmaŶ, ĐŽŶĨŽƌme Ž ƉaĐŝeŶƚe e Žs ŶŽvŽs aƉƌeŶĚŝǌaĚŽs sŽbƌe ĐŽmŽ ƚƌabaůŚaƌ
Ž ƚŽqƵe ĐŽƌƉŽƌaů ƚeƌaƉeƵƚŝĐameŶƚe. Iƚa teŐmaŶ esƚƵĚŽƵ a massaŐem sƵeĐa e a
ŚŝĚƌŽƚeƌaƉŝa em AmsƚeƌĚĆ, Ŷa esĐŽůa Ěe MeǌŐeƌ. O Bƌasŝů, ŽŶĚe esƚa massaŐem
ŝŶŝĐŝaůmeŶƚe eƌa ƌeaůŝǌaĚa aƉeŶas ƉŽƌ �ŶĨeƌmeŝƌas (Žs), ƚeve em 1ϵϵ1 Ž ƉƌŝmeŝƌŽ ĐƵƌsŽ
Ěe ĨŽƌmaĕĆŽ em MassaŐem ZşƚmŝĐa seŐƵŶĚŽ Žs ƉƌŝŶĐşƉŝŽs Ěa �sĐŽůa MaƌŐaƌeƚŚe
,aƵsĐŚŬa Ěe deƌaƉŝa AƌƚşsƚŝĐa e MassaŐem ZşƚmŝĐa em BŽůůͲAůemaŶŚa, sŽb a ĚŝƌeĕĆŽ Ěe
ImƌŐaƌĚ MaƌbaĐŚ, ƉƌŽĨessŽƌa e ĐŽŽƌĚeŶaĚŽƌa Ěessa ĨŽƌmaĕĆŽ em váƌŝŽs Ɖaşses.
AƚƵaůmeŶƚe a massaŐem ƌşƚmŝĐa é maŝs ƌeaůŝǌaĚa ƉŽƌ ĨŝsŝŽƚeƌaƉeƵƚas ĐŽm ƚƌeŝŶameŶƚŽ
eŶƚƌe 1 a 3 aŶŽs emMZ (EIAZI�; EIAZI�I, 2021).

O ƌŝƚmŽ aĚeqƵaĚŽ a ĐaĚa ƉaĐŝeŶƚe esƚá ƉƌeseŶƚe ŶŽ ƚŽqƵe Ěa MZ e esƚa é Ƶma
Ěas ƉƌŝŶĐŝƉaŝs ĚŝĨeƌeŶĕas eŶƚƌe esƚe ƚŝƉŽ Ěe massaŐem e a massaŐem ĐůássŝĐa sƵeĐa. OƵ
seũa, a massaŐem ŶĆŽ é ŝŐƵaů Ɖaƌa ƚŽĚas as ƉessŽas, Ž ƚŽĐaƌ ĐaĚa ƉessŽa ƚem a veƌ ĐŽm
Ž ĚŝaŐŶósƚŝĐŽ e a ŶeĐessŝĚaĚe Ěe qƵem é massaŐeaĚŽ. A ŝĚeŝa Ěe Iƚa teŐmaŶ eƌa qƵe
a MZ ĨŽsse Ƶma massaŐem maŝs sƵave e ůeve ĚŽ qƵe a massaŐem sƵeĐa,
ĐŽmƉƌeeŶĚeŶĚŽ ƚéĐŶŝĐas Ěe ĚesůŝǌameŶƚŽ, amassameŶƚŽ em mŽvŝmeŶƚŽs ĐŝƌĐƵůaƌes,
ĨƌŝĐĕĆŽ, ƉeƌĐƵssĆŽ e vŝbƌaĕĆŽ ĐŽm ƵsŽ Ěe ƉŽmaĚas e óůeŽs ĐŽŶƚeŶĚŽ sƵbsƚâŶĐŝas
ĨŝƚŽƚeƌáƉŝĐas ŽƵ meƚaŝs ĐŽmŽ ĐŽbƌe e ĨeƌƌŽ, ŐeƌaůmeŶƚe ƉƌesĐƌŝƚŽs ƉeůŽs méĚŝĐŽs Ěe
aĐŽƌĚŽ ĐŽm Ž ŽbũeƚŝvŽ ĚŽ ƚƌaƚameŶƚŽ (V�'���^ eƚ aů., 201ϵ).

ÓůeŽs Ěe ůavaŶĚa, ƌŽsmaƌŝŶŚŽ e béƚƵůa sĆŽ basƚaŶƚe ƵƚŝůŝǌaĚŽs Ɖaƌa amƉůŝaƌ Ž
eĨeŝƚŽ ƌeůaxaŶƚe Ěa massaŐem em ƚŽĚŽs Ž ĐŽƌƉŽ, ũá as ƉŽmaĚas ŶŽƌmaůmeŶƚe sĆŽ
aƉůŝĐaĚas em óƌŐĆŽs esƉeĐşĨŝĐŽs ĐŽmŽ ĐŽƌaĕĆŽ, ĨşŐaĚŽ, ƌŝm ŽƵ baĕŽ. �m sŝƚƵaĕões bem
esƉeĐşĨŝĐas, ĐŽmŽ ŶŽ ƚƌaƚameŶƚŽ Ěa ŚéƌŶŝa Ěe ĚŝsĐŽ, aůŐƵŶs ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs aƉůŝĐam
ŝŶũeƚáveŝs ĚŝŶamŝǌaĚŽs seŐƵŶĚŽ Žs ƉƌeĐeŝƚŽs aŶƚƌŽƉŽsóĨŝĐŽs ĐŽmŽ ĨŽƌma Ěe ĚŝmŝŶƵŝƌ a
ĚŽƌ, assŽĐŝaŶĚŽ esƚes meĚŝĐameŶƚŽs ŝŶũeƚáveŝs ĐŽm a massaŐem ƌşƚmŝĐa (^�IF�Zd eƚ aů.,
2018).
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FŝŐƵƌa 0ϯ: >ŝǀƌŽ ĚĞ MaƐƐaŐĞm ZşƚmŝĐa ĚĞ MaƌŐaƌĞƚŚĞ ,aƵƐĐŚŬa1

BaŶŚŽƐ MĞĚŝĐŝŶaŝƐ

Waƌa a MA, Žs eĨeŝƚŽs ĚŽs baŶŚŽs meĚŝĐŝŶaŝs eͬŽƵ ƚeƌaƉġƵƚŝĐŽs, aũƵĚam ŶŽ
eqƵŝůşbƌŝŽ ĚŽ sŝsƚema ƌşƚmŝĐŽ Ěas ƉessŽas ƉŽƌqƵe Ɖeƌmŝƚe Ž aƉƌŽĨƵŶĚaƌ Ěa ƌesƉŝƌaĕĆŽ e
aŽ mesmŽ ƚemƉŽ ŝŶĚƵǌ a Ƶm ƌeůaxameŶƚŽ ĚŽs mƷsĐƵůŽs e ĚŽ ƉesŽ Ěa ƉessŽa. Waƌa Žs
ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs aŶƚƌŽƉŽsóĨŝĐŽs, Ž baŶŚŽ ĐŽm ŽƵ sem óůeŽs ƌeůaxaŶƚes, ĐŽŶĨŽƌme a
ƚemƉeƌaƚƵƌa Ěa áŐƵa, ƉŽĚe esƚŝmƵůaƌ a ĐŝƌĐƵůaĕĆŽ, aƵmeŶƚaƌ a ĚŝƵƌese e a
vasŽĚŝůaƚaĕĆŽ. Ea EŽva ZeůâŶĚŝa, mƵŝƚas eŶĨeƌmeŝƌas Ěe ĨŽƌmaĕĆŽ aŶƚƌŽƉŽsóĨŝĐa,
ƌeůaƚam qƵe Žs baŶŚŽs assŽĐŝaĚŽs as massaŐeŶs e emƉůasƚƌŽs qƵeŶƚes ĐŽm ŐeŶŐŝbƌe,
ĚŝmŝŶƵem as ĚŽƌes Ěe ƉŽƌƚaĚŽƌes Ěe ŽsƚeŽaƌƚƌŝƚe Ž qƵe a méĚŝŽ e ůŽŶŐŽ ƉƌaǌŽ
aƵmeŶƚam a ŝŶĚeƉeŶĚġŶĐŝa e ƉƌŽƉŽƌĐŝŽŶam aƵƚŽŶŽmŝa a qƵem Ĩaǌ Ž ƚƌaƚameŶƚŽ
ĚŝaƌŝameŶƚe (MI'>IO, 2010; d,�Z<>�^OE, 2010).

dĞƌaƉŝa �ƌƚşƐƚŝĐa ŽƵ �ƌƚĞƚĞƌaƉŝa �ŶƚƌŽƉŽƐóĨŝĐa

FŽŝ ĚeseŶvŽůvŝĚa ƉƌŝŶĐŝƉaůmeŶƚe ƉŽƌ MaƌŐaƌeƚŚ ,aƵsĐŚŬa qƵe ĨƵŶĚŽƵ em 1ϵ62
a Ɖƌŝmeŝƌa ŝŶsƚŝƚƵŝĕĆŽ Ěe ƚƌeŝŶameŶƚŽ Ŷessa mŽĚaůŝĚaĚe Ěe ƚeƌaƉŝa. �sƚa ƚeƌaƉŝa
eŶvŽůve Ž ƵsŽ Ěe ƚéĐŶŝĐas Ěe esĐƵůƚƵƌa, ƉŝŶƚƵƌa, mƷsŝĐa e aƌƚŝĐƵůaĕĆŽ Ěa Ĩaůa. WŽĚe seƌ
ƌeaůŝǌaĚa ĐŽmŽ Ƶma ƚeƌaƉŝa ŝŶĚŝvŝĚƵaů, ŽƵ ŝŶĚŝvŝĚƵaů em ƉeqƵeŶŽs ŐƌƵƉŽs, ŽƵ ĐŽmŽ
ƚeƌaƉŝa Ěe ŐƌƵƉŽ ĐŽm Ƶm maŝŽƌ ŶƷmeƌŽ Ěe ƉessŽas. Waƌa aƚƵaƌ Ŷessa áƌea ĨaǌͲse
ŶeĐessáƌŝŽ Ƶma ŐƌaĚƵaĕĆŽ ƵŶŝveƌsŝƚáƌŝa Ěe qƵaƚƌŽ aŶŽs e maŝs Ěe ĚŽŝs aŶŽs Ěe
exƉeƌŝġŶĐŝa ƉƌŽĨŝssŝŽŶaů sŽb a sƵƉeƌvŝsĆŽ Ěe Ƶm meŶƚŽƌ. Ea AůemaŶŚa, ,ŽůaŶĚa e
^Ƶşĕa Žs ĨŽƌmaŶĚŽs ŶĆŽ sĆŽ ĐŽŶsŝĚeƌaĚŽs aƉeŶas ƚeƌaƉeƵƚas, em sƵa maŝŽƌŝa esƚes sĆŽ
aƌƚŝsƚas ƉůásƚŝĐŽs. EŽ Bƌasŝů, a ĨŽƌmaĕĆŽ Ěesses ƚeƌaƉeƵƚas é ƚŽƚaůmeŶƚe vŝŶĐƵůaĚa à

1 MaƌŐaƌeƚŚe ,aƵsĐŚŬa (18ϵ6Ͳ1ϵ80) ĨŽŝ méĚŝĐa, ƚeƌaƉeƵƚa aƌƚşsƚŝĐa e massaŐŝsƚa aŶƚƌŽƉŽsóĨŝĐa,
seŐƵŶĚŽ Žs ƉƌeĐeŝƚŽs aŶƚƌŽƉŽsóĨŝĐŽs Ěe ^ƚeŝŶeƌ e teŐmaŶ.



44

saƷĚe sem ŶeĐessaƌŝameŶƚe Ž ƉƌŽĨŝssŝŽŶaů ĚeseŶvŽůveƌ ŽƵ aƚƵaƌ ĐŽmŽ aƌƚŝsƚa (BA^dO^;
M�ZCAEd�; W�Z�IZA, 2022).

OƵƚƌas ƚeƌaƉŝas ƉŽĚem seƌ esƚƵĚaĚas ƉŽƌ qƵem ƚem ŝŶƚeƌesse em MA, mas, é
ĨƵŶĚameŶƚaů qƵe Žs ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs qƵe se ŝŶƚeƌessam ƉeůŽs esƚƵĚŽs Ŷa áƌea Ěa saƷĚe
ĐŽm base aŶƚƌŽƉŽsóĨŝĐa, qƵe esƚes veũam ũƵŶƚŽ as assŽĐŝaĕões esƉeĐşĨŝĐas, ĐŽmŽ se
ƉƌeƉaƌaƌem Ɖaƌa aƚƵaƌ ĐŽm esƚe ƌeĨeƌeŶĐŝaů.

�ůŐƵmaƐ ĐŽŶƐŝĚĞƌaĕƁĞƐ ĨŝŶaŝƐ ƐŽbƌĞ a MĞĚŝĐŝŶa �ŶƚƌŽƉŽƐóĨŝĐa

�mbŽƌa ƉŽƵĐas ƉessŽas ĐŽŶŚeĕam Žs ƉƌessƵƉŽsƚŽs Ěa MA ƉŽƌqƵe ŶŽ ^h^ a
exŝsƚġŶĐŝa Ěe ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs ĐŽm ĨŽƌmaĕĆŽ Ŷa áƌea aŝŶĚa é basƚaŶƚe ůŝmŝƚaĚa, ƉeƌĐebeͲ
se, qƵe ŽŶĚe eůa ĨŽŝ ŝmƉůemeŶƚaĚa, qƵe esƚa é Ƶma ƉƌŽƉŽsƚa Ěe ĐƵŝĚaĚŽ e ƚƌaƚameŶƚŽ
ŽŶĚe Ž ƉƌŽĐessŽ eĚƵĐaƚŝvŽ é ĐŽŶƚşŶƵŽ eŶƚƌe Ž ƉƌŽĨŝssŝŽŶaů e Ž ƉaĐŝeŶƚe. CaĚa ƚeƌaƉŝa
ŽĨeƌƚaĚa ĐŽmŽ Ɖaƌƚe Ěe Ƶm ƚƌaƚameŶƚŽ ƉaƌeĐe ůevaƌ aŽ aƵƚŽĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ, ƉŽƌ ŝssŽ
eůa ŝŶĚƵǌ a ƉeŶsaƌ Ŷa mesma ĐŽmŽ Ƶma ƚeƌaƉġƵƚŝĐa eĚƵĐaĐŝŽŶaů Ɖaƌa ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs e
ƵsƵáƌŝŽs qƵe bƵsĐam ĐƵŝĚaĚŽs a sƵa saƷĚe.

IŶƚeƌveŶĕões ĐŽmŽ Ž BŝŽŐƌáĨŝĐŽ ƉŽƌ exemƉůŽ, ƌeƉƌeseŶƚam Ƶm ĐamŝŶŚŽ Ɖaƌa Ž
ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ qƵe ĐaĚa ƉessŽa ƉŽĚe ƚeƌ Ěe sŝ, aƚƌavés Ěe sƵa ƚƌaũeƚóƌŝa, ĚŽs embaƚes e
ŝmƉaĐƚŽs ƉŽsŝƚŝvŽs e ŶeŐaƚŝvŽs Ěa Śŝsƚóƌŝa qƵe ĐaĚa ƉessŽa ĐaƌƌeŐa ĐŽmŽ Ɖaƌƚe Ěe sƵa
vŝĚa. Eesse ĐŽŶƚexƚŽ, ĐaĚa ƚeƌaƉŝa aŶƚƌŽƉŽsóĨŝĐa, ƉŽĚe se ƚŽƌŶaƌ Ƶma ƚeĐŶŽůŽŐŝa
eĚƵĐaĐŝŽŶaů, vŽůƚaĚa a ŽƌŝeŶƚaĕĆŽ ĚŽ ƉƌŽĐessŽ saƷĚe e ĚŽeŶĕa Ěas ƉessŽas, mŽsƚƌaŶĚŽ
a ůŝŐaĕĆŽ exŝsƚeŶƚe eŶƚƌe Žs vaůŽƌes e ĐƌeŶĕas qƵe aĐŽmƉaŶŚam Žs ƉƌŽĐessŽs qƵe
ƉŽĚem ŝŶĚƵǌŝƌ a ĚŽeŶĕa, aŽ ĐaŽs ĨşsŝĐŽ esƉŝƌŝƚƵaů e a Ĩaůƚa Ěe ĐŽŶƚƌŽůe sŽbƌe Ž ĐŽƌƉŽ, a
meŶƚe e Ž esƉşƌŝƚŽ ŽƵ aŽ eqƵŝůşbƌŝŽ.

A MA, ĐŽmŽ ƚŽĚa e qƵaůqƵeƌ WICs ƉŽĚe seƌ Ƶm ŝŶĚƵƚŽƌ Ěe vŝvġŶĐŝas maŝs
saƵĚáveŝs qƵe ƉŽĚem ůevaƌ a ůŝbeƌƚaĕĆŽ Ěas ƉessŽas ŽƵ ƉeůŽ meŶŽs a ƚŽƌŶáͲůas maŝs
ƉƌŽaƚŝvas qƵaŶĚŽ ĚŽeŶƚes e em ƚƌaƚameŶƚŽ. Vaůe ĚesƚaĐaƌ qƵe a MA ƉŽĚe meůŚŽƌaƌ a
qƵaůŝĚaĚe Ěe vŝĚa e Ž bemͲesƚaƌ ĨşsŝĐŽ, emŽĐŝŽŶaů e esƉŝƌŝƚƵaů seũa ĚŽ ƉaĐŝeŶƚe ŽƵ
mesmŽ ĚŽ ƉƌŽĨŝssŝŽŶaů qƵe Ž aƚeŶĚe. IssŽ sŝŐŶŝĨŝĐa seƌ ƉŽssşveů aĨŝƌmaƌ qƵe Žs ŝmƉaĐƚŽs
Ěa MA ũƵŶƚŽ aŽs ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs Ěe saƷĚe sĆŽ ƚĆŽ ŝmƉŽƌƚaŶƚes qƵaŶƚŽ aqƵeůes
ƌeůaĐŝŽŶaĚŽs aŽs ƉaĐŝeŶƚes qƵe ĐƵŝĚam. � Ž qƵe se ƉeƌĐebe é qƵe aqƵeůes ĐŽm aƚƵaĕĆŽ
aŶƚƌŽƉŽsóĨŝĐa, aƉaƌeŶƚam ƚeƌ esƚƌaƚéŐŝas Ěe ƌeŐƵůaĕĆŽ emŽĐŝŽŶaů e esƉŝƌŝƚƵaů qƵe
seƌvem Ěe aƉŽŝŽ a eůes ƉƌóƉƌŝŽs ĚƵƌaŶƚe Žs ƚƌabaůŚŽs qƵe ƌeaůŝǌam em ĐŽŶĚŝĕões
esƚƌessŽƌas.

>ameŶƚaveůmeŶƚe a ŽĨeƌƚa Ěessas ƉƌáƚŝĐas aŝŶĚa é ƚşmŝĚa mesmŽ ŶŽ ^h^ Ěas
ŐƌaŶĚes ĐŝĚaĚes ͬ ĐaƉŝƚaŝs. O aĐessŽ as WICs, e em ƉaƌƚŝĐƵůaƌ a MA, é ůŝmŝƚaĚŽ, Ž qƵe
ŝŶĚŝĐa qƵe se ƚem Ɖeůa ĨƌeŶƚe Ƶma ĐamŝŶŚaĚa ĚesaĨŝaĚŽƌa qƵe eŶvŽůve a ĐaƉaĐŝƚaĕĆŽ
ĚŽs ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs, emƉƌeŐabŝůŝĚaĚe ŶŽs seƌvŝĕŽs ƉƷbůŝĐŽs e ƉƌŝvaĚŽs e ƉaƌĐeƌŝas ĐŽm Žs
ŐesƚŽƌes mƵŶŝĐŝƉaŝs e ŐŽveƌŶameŶƚaŝs, Ěe mŽĚŽ a ƚŽƌŶaƌ ƉŽssşveů esƉaĕŽs aĚeqƵaĚŽs
e ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs aƚƵaůŝǌaĚŽs e ƉƌeƉaƌaĚŽs Ɖaƌa Ƶm aƚeŶĚŝmeŶƚŽ Ěe qƵaůŝĚaĚe.
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^ŽbƌĞ a aƵƚŽƌa:

zŽůaŶĚa FůŽƌĞƐ Ğ ^ŝůǀa
�ŽĐeŶƚe ͬ IŶvesƚŝŐaĚŽƌa ʹ �sĐŽůa Ěe Aƌƚes, CŽmƵŶŝĐaĕĆŽ e ,ŽsƉŝƚaůŝĚaĚeͬ �sĐŽůa Ěe
CŝġŶĐŝas Ěa ^aƷĚe ʹ hŶŝveƌsŝĚaĚe ĚŽ Vaůe ĚŽ Iƚaũaş
�Ͳmaŝů: ĨůŽƌesesŝůva.ǇŽůaŶĚaϵ07ΛŐmaŝů.ĐŽm ͬ ǇŽůaŶĚaΛƵŶŝvaůŝ.bƌ

�ŽƵƚŽƌa em �ŶĨeƌmaŐem (>ŝŶŚa Ěe WesqƵŝsa: FŝůŽsŽĨŝa Ěa ^aƷĚe) em 1ϵϵϵ,
MesƚƌaĚŽ em AŶƚƌŽƉŽůŽŐŝa ^ŽĐŝaů (>ŝŶŚa Ěe WesqƵŝsa: AŶƚƌŽƉŽůŽŐŝa Ěa ^aƷĚe) em 1ϵϵ1,
BaĐŚaƌeůaĚŽ em �ŶĨeƌmaŐem 'eŶeƌaůŝsƚa em 1ϵ86, ƚŽĚŽs Ɖeůa hŶŝveƌsŝĚaĚe FeĚeƌaů
Ěe ^aŶƚa CaƚaƌŝŶa. ZeaůŝǌŽƵ esƚƵĚŽs ƉósͲĚŽƵƚŽƌaŝs Ŷa FaĐƵůĚaĚe Ěe �ĐŽŶŽmŝa (Áƌea Ěe
WesqƵŝsa: dƵƌŝsmŽ) Ɖeůa hŶŝveƌsŝĚaĚe ĚŽ AůŐaƌve (hA>Ő) em WŽƌƚƵŐaů, ŽŶĚe ĚesĚe
eŶƚĆŽ aƚƵa ũƵŶƚŽ a QZ�Z Ͳ CŽŽƉeƌaƚŝva Ɖaƌa Ž �eseŶvŽůvŝmeŶƚŽ ĚŽs deƌƌŝƚóƌŝŽs Ěe
Baŝxa �eŶsŝĚaĚe ĚŽ AůŐaƌve. É WƌŽĨessŽƌa e IŶvesƚŝŐaĚŽƌa Ŷa hŶŝveƌsŝĚaĚe ĚŽ Vaůe ĚŽ
Iƚaũaş Ŷas áƌeas Ěe CŝġŶĐŝas ^ŽĐŝaŝs ĐŽm ġŶĨase em AŶƚƌŽƉŽůŽŐŝa, �ĐŽŶŽmŝa e 'esƚĆŽ
>ŽĐaů e CŝġŶĐŝas Ěa ^aƷĚe ĐŽm ġŶĨase em ^aƷĚe CŽmƵŶŝƚáƌŝa. Ea áƌea Ěa saƷĚe Žs
ƚeƌmŽs maŝs ĨƌeqƵeŶƚes em seƵs ƚƌabaůŚŽs sĆŽ: bemͲesƚaƌ, ĐŽmƵŶŝĚaĚes ƚƌaĚŝĐŝŽŶaŝs,
ĚeseŶvŽůvŝmeŶƚŽ ůŽĐaů, ŝƚŝŶeƌáƌŝŽs ƚeƌaƉġƵƚŝĐŽs, vŝĚa saƵĚáveů e vŝĚa Ěe qƵaůŝĚaĚe.
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�W/d�Z�W/�
Cassŝa ZeŐŝŶa Aůves Weƌeŝƌa
CaƌůŽs daĚeƵ WŽƌƚƵŐaů CŽsƚa

/ŶƚƌŽĚƵĕĆŽ

�mbŽƌa mƵŝƚŽs aĐƌeĚŝƚem qƵe a aƉŝƚeƌaƉŝa Ͳ AƉŝs é Ƶma Ɖaůavƌa ůaƚŝŶa qƵe
sŝŐŶŝĨŝĐa abeůŚa Ͳ seũa Ž ƚƌaƚameŶƚŽ aƚƌavés Ěa ŝŶŽĐƵůaĕĆŽ ĚŽ veŶeŶŽ Ěa abeůŚa ƉŽƌ
ƉŝĐaĚas, essa é aƉeŶas Ƶma ŶƵm vasƚŽ ƚeƌƌeŶŽ ƚeƌaƉġƵƚŝĐŽ qƵe as abeůŚas ŶŽs
ƉƌŽƉŽƌĐŝŽŶam e qƵe sĆŽ ŝŶĐůƵsas Ŷessa aŶƚŝŐa ƉƌáƚŝĐa. >ŽŐŽ, a aƉŝƚeƌaƉŝa é a ĐŝġŶĐŝa (e
a aƌƚe) ĚŽ ƵsŽ Ěe ƉƌŽĚƵƚŽs aƉşĐŽůas a Ĩŝm Ěe maŶƚeƌ a saƷĚe e aũƵĚaƌ Ž ŝŶĚŝvşĚƵŽ a
ƌeĐƵƉeƌáͲůa qƵaŶĚŽ Ƶma ĚŽeŶĕa ŽƵ aĐŝĚeŶƚe ŝŶƚeƌĨeƌe Ŷa ĨƵŶĕĆŽ ŽƌŐâŶŝĐa ŚƵmaŶa ŽƵ
aŶŝmaů.

,Žũe, a aƉŝƚeƌaƉŝa ĐŽmƉõe Ž ƌŽů Ěas ƚeƌaƉŝas aƉƌeseŶƚaĚas Ŷas WƌáƚŝĐas
IŶƚeŐƌaƚŝvas e CŽmƉůemeŶƚaƌes em ^aƷĚe (WIC^), qƵe Ĩaǌem Ɖaƌƚe ĚŽ ^h^. �esse
ĐŽŶƚexƚŽ, ƵƚŝůŝǌamͲse váƌŝŽs ƉƌŽĚƵƚŽs exƚƌaşĚŽs Ěa ŶaƚƵƌeǌa, ƉƌŽĚƵǌŝĚŽs Ɖeůas abeůŚas
e bŝŽƚƌaŶsĨŽƌmaĚŽs ƉŽƌ sƵas eŶǌŝmas ĚŝŐesƚŝvas, ŐeƌaŶĚŽ meů, ƉƌóƉŽůŝs, ƉóůeŶ (ƉĆŽ Ěas
abeůŚas), Đeƌa, Őeůeŝa ƌeaů, aƉŝůaƌŶŝů (ůaƌvas Ěe ǌaŶŐĆŽ), aƌ Ěa ĐŽůmeŝa e, ƉŽƌ Ĩŝm, a
ĨamŽsa aƉŝƚŽxŝŶa Žs qƵaŝs seƌĆŽ ĚesĐƌŝƚŽs a seŐƵŝƌ.

,ŝƐƚóƌŝĐŽ

�sƚŝmaͲse qƵe esƚe ŝŶseƚŽ (AƉŝs meůůŝĨeƌa) esƚeũa sŽbƌe a ĨaĐe Ěa deƌƌa ĚesĚe
semƉƌe. EŽ ƉassaĚŽ, Žs ƉƌŽĚƵƚŽs Ěe aƉŝƚeƌaƉŝa eƌam ĨƌeqƵeŶƚemeŶƚe ƵƚŝůŝǌaĚŽs ĐŽmŽ
ƌeméĚŝŽs ŶaƚƵƌaŝs Ɖaƌa a maŶƵƚeŶĕĆŽ Ěa saƷĚe. �m mƵŝƚŽs Ɖaşses, Žs ƉƌŽĚƵƚŽs
aƉşĐŽůas Ĩaǌem Ɖaƌƚe Ěa meĚŝĐŝŶa ƚƌaĚŝĐŝŽŶaů (,�>>E�Z eƚ aů., 2007; A:IBO>A eƚ aů.,
2012; t�,B� eƚ aů., 201ϵ).

ImaŐem 1: AƉŝs meůůŝĨeƌa

(ŚƚƚƉs:ͬͬŶĐbŝŝŶsŝŐŚƚs.ŶĐbŝ.Ŷům.ŶŝŚ.ŐŽvͬ2018ͬ11ͬ0ϵͬŽĐƚŽbeƌͲ2018ͲƌeĨseqͲaŶŶŽƚaƚŝŽŶsͬ)
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As ƌaşǌes Ěa aƉŝƚeƌaƉŝa ƌemŽŶƚam Śá maŝs Ěe 6.000 aŶŽs Ěe meĚŝĐŝŶa ŶŽ �ŐŝƚŽ
aŶƚŝŐŽ. 'ƌeŐŽs e ƌŽmaŶŽs ƚambém Ƶsavam ƉƌŽĚƵƚŽs aƉşĐŽůas Ɖaƌa ĨŝŶs meĚŝĐŝŶaŝs. ,á,
aůém ĚŝssŽ, evŝĚġŶĐŝas Ěe qƵe Ž meů Ĩaǌŝa Ɖaƌƚe Ěa meĚŝĐŝŶa ƚƌaĚŝĐŝŽŶaů ĐŚŝŶesa: Ž
ĨamŽsŽ ůŝvƌŽ Ěe ƌeĐeŝƚas aŶƚŝŐas ĐŽm ĐŝŶqƵeŶƚa e ĚƵas ƉƌesĐƌŝĕões ĚaƚaĚas ĚŽ séĐƵůŽ III
a.C., eŶĐŽŶƚƌaĚŽ em CŚaŶŐsŚa, ƉƌŽvşŶĐŝa Ěe ,ƵŶaŶ, ĐŽŶƚém ĚƵas ƉƌesĐƌŝĕões
eŶvŽůveŶĚŽ abeůŚas, Ƶma Ěas qƵaŝs ƵsaͲse meů Ɖaƌa ƚƌaƚaƌ ĚŽeŶĕas, ĐŽmƉŽŶĚŽ a
mŝůeŶaƌ MeĚŝĐŝŶa dƌaĚŝĐŝŽŶaů CŚŝŶesa (MdC) (,�>>E�Z eƚ aů., 2007).

,ŝƉóĐƌaƚes, Śá ĐeƌĐa Ěe 400 aŶŽs aŶƚes Ěe CƌŝsƚŽ, aĐeŝƚava Ž ƵsŽ Ěe ƉƌŽĚƵƚŽs
aƉşĐŽůas Ěe ĨŽƌma ƚeƌaƉġƵƚŝĐa, ŝŶĐůƵsŝve a aƉŝƚŽxŝŶa, ƉŽƌ eůe ĚeŶŽmŝŶaĚa AƌĐaŶƵm. O
ĨamŽsŽ eƌƵĚŝƚŽ ƌŽmaŶŽ WůşŶŝŽ aĨŝƌmŽƵ em seƵs esĐƌŝƚŽs qƵe a ƉƌóƉŽůŝs ƌeĚƵǌ ŝŶĐŚaĕŽs,
aůŝvŝa a ĚŽƌ e ĐƵƌa ĨeƌŝĚas. ,á Ƶma ƌeĨeƌġŶĐŝa ŶŽ AůĐŽƌĆŽ sŽbƌe as ƉƌŽƉƌŝeĚaĚes
meĚŝĐŝŶaŝs Ěe Ƶm ůşqƵŝĚŽ ƉƌŽĚƵǌŝĚŽ Ɖeůas abeůŚas, Ž qƵaů ƚambém é ĐŝƚaĚŽ em mƵŝƚŽs
ƚexƚŽs ƌeůŝŐŝŽsŽs, ŝŶĐůƵŝŶĚŽ Ž VeĚa e a Bşbůŝa (t�,B� eƚ aů., 201ϵ; ZAEE�, eƚ aů., 2021).

EŽs �hA, a aƉŝƚeƌaƉŝa ĨŽŝ ƉƌaƚŝĐaĚa Śá qƵase 100 aŶŽs ƉeůŽ méĚŝĐŽ �ƌ. BŽĚŽŐ BeĐŬ,
qƵe ĐŽmeĕŽƵ a ƚƌaƚaƌ ƉessŽas em seƵ ĐŽŶsƵůƚóƌŝŽ Ŷa ĐŝĚaĚe Ěe EŽva zŽƌŬ ŶŽ ĨŝŶaů Ěa
ĚéĐaĚa Ěe 1ϵ20. BeĐŬ esĐƌeveƵ Ž ůŝvƌŽ Bee VeŶŽm dŚeƌaƉǇ, Ž qƵaů ƚem sŝĚŽ Ƶm ƚexƚŽ
ĐůássŝĐŽ Ĩaǌ 60 aŶŽs (WAZ< eƚ aů., 2015).

WƌŽĚƵƚŽƐ ƵƐaĚŽƐ Ŷa �ƉŝƚĞƌaƉŝa

MĞů

A ĐŽmƉŽsŝĕĆŽ ĚŽ meů é ƉƌŝŶĐŝƉaůmeŶƚe aĕƷĐaƌes e áŐƵa, aůém Ěe vŝƚamŝŶas e
mŝŶeƌaŝs, ŝŶĐůƵŝŶĚŽ áĐŝĚŽ asĐóƌbŝĐŽ, áĐŝĚŽ ƉaŶƚŽƚġŶŝĐŽ, ŶŝaĐŝŶa e ƌŝbŽĨůavŝŶa;
ũƵŶƚameŶƚe ĐŽm mŝŶeƌaŝs ĐŽmŽ ĐáůĐŝŽ, ĐŽbƌe, ĨeƌƌŽ, maŐŶésŝŽ, maŶŐaŶġs, ĨósĨŽƌŽ,
ƉŽƚássŝŽ e ǌŝŶĐŽ. Os ŽƵƚƌŽs ĐŽŶsƚŝƚƵŝŶƚes sĆŽ: amŝŶŽáĐŝĚŽs, ŝŶŝbŝŶa ƌŝĐa em aŶƚŝbŝóƚŝĐŽs,
ƉƌŽƚeşŶas, aŶƚŝŽxŝĚaŶƚes ĨeŶóůŝĐŽs e mŝĐƌŽŶƵƚƌŝeŶƚes. O aĕƷĐaƌ maŝs abƵŶĚaŶƚe ŶŽ meů
é a ĨƌƵƚŽse (A:IBO>A eƚ aů., 2012; COZEAZA eƚ aů., 2017; ZAEE�, eƚ aů., 2021).

A ĐŽmƉŽsŝĕĆŽ qƵaůŝƚaƚŝva e qƵaŶƚŝƚaƚŝva ĚŽ meů Ͳ ŝŶĐůƵŝŶĚŽ Žs ĐŽŶsƚŝƚƵŝŶƚes
aŶƚŝŽxŝĚaŶƚes e ŽƵƚƌas sƵbsƚâŶĐŝas ĨŝƚŽqƵşmŝĐas Ͳ se Ěá ĐŽmŽ Ƶm ƌeĨůexŽ Ěa ĨŽŶƚe ĨůŽƌaů,
bem ĐŽmŽ ƌeĨůexŽ Ěa vaƌŝeĚaĚe ĚŽ meů em ƉaƌƚŝĐƵůaƌ. A ĐŽůŽƌaĕĆŽ ƚambém ŝŶĨůƵeŶĐŝa
ŶŽ seƵ ƚeŽƌ Ěe aŶƚŝŽxŝĚaŶƚes, vŝsƚŽ qƵe méŝs maŝs esĐƵƌŽs ƉŽssƵem maŝŽƌ qƵaŶƚŝĚaĚe
ĐŽmƉaƌaĚŽ aŽs maŝs ĐůaƌŽs (ZAEE�, eƚ aů., 2021). Méŝs ŶaƚƵƌaŝs ƉŽssƵem ŝmƉŽƌƚaŶƚes
ĐŽŶĐeŶƚƌaĕões Ěe ĨeŶóůŝĐŽs, ĨůavŽŶŽŝĚes e ĐaƌŽƚeŶóŝĚes ĐŽm aůƚa ĐaƉaĐŝĚaĚe
aŶƚŝŽxŝĚaŶƚe qƵe esƚĆŽ bŝŽĚŝsƉŽŶşveŝs e aƵmeŶƚam a aƚŝvŝĚaĚe aŶƚŝŽxŝĚaŶƚe ŶŽ Ɖůasma
saŶŐƵşŶeŽ ŚƵmaŶŽ (BO'�AEOV eƚ aů., 2008; A:IBO>A eƚ aů., 2012).
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dabeůa 1: �ůemeŶƚŽs qƵşmŝĐŽs eŶĐŽŶƚƌaĚŽs ŶŽ Meů.

(aĚaƉƚaĚŽ Ěe A:IBO>A eƚ aů, 2012)

O aůƚŽ ƉeƌĨŝů ŶƵƚƌŝĐŝŽŶaů ĚŽ meů ŶaƚƵƌaů, ĐŽm amƉůa Őama Ěe ŶƵƚƌŝeŶƚes (embŽƌa
em qƵaŶƚŝĚaĚes mşŶŝmas), ŝŶĐeŶƚŝva seƵ ƵsŽ ĐŽmŽ aůŝmeŶƚŽ. �evŝĚŽ às baŝxas
qƵaŶƚŝĚaĚes Ěe aůŐƵŶs ĚŽs ŶƵƚƌŝeŶƚes esseŶĐŝaŝs ĚŽ meů ŶaƚƵƌaů, é aĐŽŶseůŚáveů qƵe
aĚƵůƚŽs ŝŶŐŝƌam ŐƌaŶĚes ƉŽƌĕões (70 ʹ ϵ5 Ő ƉŽƌ Ěŝa), Ɖaƌa qƵe seũa ƉŽssşveů Žbƚeƌ ƚŽĚŽs
Žs beŶeĨşĐŝŽs Ěeseũáveŝs. �essa ĨŽƌma, é ŶŽƚáveů a ƉƌŽƉƌŝeĚaĚe ŶƵƚƌŝƚŝva e ŶƵƚƌaĐġƵƚŝĐa,
ƉŽŝs Ž meů ŶaƚƵƌaů é Ƶma ĨŽŶƚe eĨŝĐaǌ Ěe ĐaƌbŽŝĚƌaƚŽs e Ƶm meůŚŽƌ sƵbsƚŝƚƵƚŽ Ěa
ŐůŝĐŽse Ɖaƌa exeƌĐşĐŝŽs Ɖaƌa Ž ĚesemƉeŶŚŽ aƚůéƚŝĐŽ (BO'�AEOV eƚ aů., 2008;
COZEAZA eƚ aů., 2017; A>Ͳ<AFAt��E eƚ aů., 2023).

A ĨƌƵƚŽse ƉŽssƵŝ meŶŽƌ şŶĚŝĐe ŐůŝĐġmŝĐŽ qƵe a ŐůŝĐŽse, ĚemŽŶsƚƌaŶĚŽ qƵe a sƵa
sƵbsƚŝƚƵŝĕĆŽ em ŝŶĚŝvşĚƵŽs aƚůeƚas e em ƉaĐŝeŶƚes ĚŝabéƚŝĐŽs ƚem eĨeŝƚŽs beŶéĨŝĐŽs. A
ŐůŝĐŽse é ƌaƉŝĚameŶƚe meƚabŽůŝǌaĚa Ŷa absŽƌĕĆŽ ŶŽ sŝsƚema saŶŐƵşŶeŽ Ɖaƌa
ĨŽƌŶeĐŝmeŶƚŽ Ěe eŶeƌŐŝa. WŽƌ ŽƵƚƌŽ ůaĚŽ, a absŽƌĕĆŽ Ěa ĨƌƵƚŽse é ůeŶƚa e ĐŽŶƚŝŶƵaƌá a
sƵsƚeŶƚaƌ Ž ŝŶĚŝvşĚƵŽ ĐŽm eŶeƌŐŝa eŶqƵaŶƚŽ, sŝmƵůƚaŶeameŶƚe, a ĨƌaĕĆŽ Ěe ŐůŝĐŽse se
esŐŽƚa. Os váƌŝŽs ĐŽŶsƚŝƚƵŝŶƚes ĨŝƚŽqƵşmŝĐŽs ĚŽ meů ƚambém ĐŽŶƚƌŝbƵem Ɖaƌa a ůeŶƚa
ƚaxa ƉƌŽŐƌessŝva ĚŽ meƚabŽůŝsmŽ Ěa ĨƌƵƚŽse (BO'�AEOV eƚ aů., 2008; ZAEE�, eƚ aů.,
2021).

Os ƉƌebŝóƚŝĐŽs sĆŽ sƵbsƚâŶĐŝas qƵe ĨaĐŝůŝƚam Ž ĐƌesĐŝmeŶƚŽ e a aƚŝvŝĚaĚe
bŝŽůóŐŝĐa Ěas ƉŽƉƵůaĕões Ěe bŝĨŝĚŽbaĐƚéƌŝas ŶŽ ƚƌaƚŽ ŐasƚƌŽŝŶƚesƚŝŶaů (COZEAZA eƚ aů.,
2017). O ĐŽŶsƵmŽ Ěe meů é ŝmƉŽƌƚaŶƚe Ɖaƌa a ĚŝŐesƚĆŽ ŚƵmaŶa e esse eĨeŝƚŽ é
ƉƌŽĚƵǌŝĚŽ ƉeůŽs ŽůŝŐŽssaĐaƌşĚeŽs ĐŽŶsƚŝƚƵŝŶƚes Ŷeůe. VáƌŝŽs eŶsaŝŽs exƉeƌŝmeŶƚaŝs ŝŶ
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vŝƚƌƵ e ŝŶ vŝvƵ ƌeŐŝsƚƌaƌam a ŝmƉŽƌƚâŶĐŝa Ěa sƵƉůemeŶƚaĕĆŽ aůŝmeŶƚaƌ ĐŽm meů ŶaƚƵƌaů
ŶŽ ĐƌesĐŝmeŶƚŽ Ěe baĐƚéƌŝas beŶéĨŝĐas (bŝĨŝĚŽbaĐƚéƌŝas e ůaĐƚŽbaĐŝůŽs) e seƵs eĨeŝƚŽs
ƉƌebŝóƚŝĐŽs. hm esƚƵĚŽ ĐŽmƉaƌaƚŝvŽ sŽbƌe aĕƷĐaƌes ŶaƚƵƌaŝs (meů) e aƌƚŝĨŝĐŝaŝs
(saĐaƌŽse) mŽsƚƌa qƵe Ž meů aƵmeŶƚŽƵ ŝŶ vŝƚƌƵ as baĐƚéƌŝas beŶéĨŝĐas, ůaĐƚŽbaĐŝůŽs,
bem ĐŽmŽ ŝŶ vŝvƵ (exƉeƌŝmeŶƚaŝs ĚeŶƚƌŽ ĚŽ ŝŶƚesƚŝŶŽ ĚeůŐaĚŽ e ŐƌŽssŽ Ěe ƌaƚŽs),
eŶqƵaŶƚŽ a saĐaƌŽse ŶĆŽ ƚeve eĨeŝƚŽ. �m aůŐƵŶs ĐasŽs, Ž ĐŽŶsƵmŽ Ěe qƵaŶƚŝĚaĚes
ƌeůaƚŝvameŶƚe ŐƌaŶĚes Ěe meů ŶaƚƵƌaů (70Ͳϵ5ŐͬĚŝa) ƉŽĚe ƉƌŽĚƵǌŝƌ Ƶm ůeve eĨeŝƚŽ
ůaxaŶƚe em ƉessŽas ĐŽm má absŽƌĕĆŽ Ěe ĨƌƵƚŽse ŽƵ absŽƌĕĆŽ ŝŶaĚeqƵaĚa (ZAEE�, eƚ
aů., 2021; A>Ͳ<AFAt��E eƚ aů., 2023).

EŽ asƉeĐƚŽ ŚemaƚŽůóŐŝĐŽ e ŝmƵŶŽůóŐŝĐŽ, Ž meů ƵsaĚŽ ĐŽmŽ aůŝmeŶƚaĕĆŽ
ƌesƚƌŝƚa em ĐŽbaŝas ĚemŽŶsƚƌŽƵ Ƶma ƌesƉŽsƚa ƉŽsŝƚŝva Ŷa ůŝŶĨŽĐŝƚŽse, assŝm ĐŽmŽ
maŝŽƌ aƚŝvŝĚaĚe ĨaŐŽĐşƚŝĐa Ěe ŶeƵƚƌóĨŝůŽs e ĐŽŶƚaŐem aƵmeŶƚaĚa Ěe eƌŝƚƌóĐŝƚŽs
ĚemŽŶsƚƌaĚa em ŚemaƚóĐƌŝƚŽ, aƚƌŝbƵŝŶĚŽ, assŝm, Ƶm ƉaƉeů ŶŽƚáveů Ŷa ƌeĐƵƉeƌaĕĆŽ Ěe
qƵaĚƌŽs aŶġmŝĐŽs (A:IBO>A eƚ aů., 2012; ZAEE�, eƚ aů., 2021).

OƵƚƌa ĨƵŶĕĆŽ ŶƵƚƌaĐġƵƚŝĐa ĚŽ meů é Ž ĨŽƌŶeĐŝmeŶƚŽ Ěe ĐáůĐŝŽ. �sse é ĨaĐŝůmeŶƚe
absŽƌvŝĚŽ ƉeůŽ ŽƌŐaŶŝsmŽ e ĨŽƌƚaůeĐe Ž ĚeseŶvŽůvŝmeŶƚŽ Ěa massa óssea, aƵxŝůŝaŶĚŽ a
ƌeĚƵĕĆŽ ĚŽ ƌŝsĐŽ Ěe ŽsƚeŽƉŽƌŽse e baŝxa massa óssea, aŐeŶƚe ĐaƵsaĚŽƌ Ěe ĨƌaƚƵƌas em
ŝŶĚŝvşĚƵŽs ŝĚŽsŽs. WesqƵŝsas em mŽĚeůŽs aŶŝmaŝs mŽsƚƌam qƵe a absŽƌĕĆŽ Ěe ĐáůĐŝŽ
aƵmeŶƚŽƵ ƉƌŽƉŽƌĐŝŽŶaůmeŶƚe ĐŽm Ž aƵmeŶƚŽ Ěa ŝŶŐesƚĆŽ Ěe meů (COZEAZA eƚ aů.,
2017; A>Ͳ<AFAt��E eƚ aů., 2023).

WŽƌ Ĩŝm, Ž ŝŶşĐŝŽ ĚŽ ƉƌŽĐessŽ ŝŶĨůamaƚóƌŝŽ ĚesĐŽŶƚƌŽůaĚŽ ũƵŶƚameŶƚe ĐŽm a
ƉƌeseŶĕa Ěe esƚƌesse ŽxŝĚaƚŝvŽ ĚesemƉeŶŚa Ƶm ƉaƉeů ĨƵŶĚameŶƚaů Ŷa ŝŶĐŝĚġŶĐŝa
ĨŝsŝŽƉaƚŽůóŐŝĐa Ěe ĚŝsƚƷƌbŝŽs ĐƌôŶŝĐŽs, ĐŽmŽ ĚŽeŶĕas ƉsŝqƵŝáƚƌŝĐas, ĐaƌĚŝŽvasĐƵůaƌes,
ƚƌaƵmáƚŝĐas, meƚabóůŝĐas e aƵƚŽŝmƵŶes (ZAEE�, eƚ aů, 2021). ZeĐeŶƚemeŶƚe, Śá
evŝĚġŶĐŝas ĐƌesĐeŶƚes ŝŶĚŝĐaŶĚŽ qƵe Ž meů ƉŽĚe ƚeƌ eĨeŝƚŽ ŝŶŝbŝƚóƌŝŽ Ŷa ŝŶĨůamaĕĆŽ
ĐƌôŶŝĐa, esƚƌesse ŽxŝĚaƚŝvŽ e em sƵa exƉƌessĆŽ ŐġŶŝĐa ƌeůaƚŝva. Aůém ĚŝssŽ, Ƶm ŐƌƵƉŽ
Ěe ĨaƚŽƌes Ěe ƚƌaŶsĐƌŝĕĆŽ ĐŽmŽ EƌĨ2, �Z<1ͬ2, EFͲʃB, ĐͲ:ƵŶ e AWͲ1 ĨŽƌam ŝmƉůŝĐaĚŽs às
ƉƌŽƉƌŝeĚaĚes aŶƚŝͲŝŶĨůamaƚóƌŝas ĚŽ meů, seŶĚŽ esses ĨaƚŽƌes Ěe ƚƌaŶsĐƌŝĕĆŽ
ƌesƉŽŶsáveŝs ƉŽƌ ŶƵmeƌŽsŽs ƉƌŽĐessŽs bŝŽůóŐŝĐŽs, ƉƌŝŶĐŝƉaůmeŶƚe a ƉƌŽĚƵĕĆŽ Ěe
ĐŽmƉŽsƚŽs aŶƚŝŽxŝĚaŶƚes e ĐŝƚŽĐŝŶas ŝŶĨůamaƚóƌŝas (A:IBO>A eƚ aů., 2012; A>Ͳ<AFAt��E
eƚ aů., 2023).

�essa ĨŽƌma, Ž meů ƚem sŝĚŽ sƵŐeƌŝĚŽ ĐŽmŽ Ƶm aŐeŶƚe ŝmƵŶŽmŽĚƵůaĚŽƌ ĐŽm
ĚƵƉůa ĨƵŶĕĆŽ: (1) aƚŝvŝĚaĚes aŶƚŝͲŝŶĨůamaƚóƌŝas aƚƌavés Ěa ƌeŐƵůaĕĆŽ ŶeŐaƚŝva ĚŽs
ĨaƚŽƌes Ěe ƚƌaŶsĐƌŝĕĆŽ ŝŶĨůamaƚóƌŝŽs (EFͲʃB e MAW<) eͬŽƵ sƵƉƌessĆŽ Ěa ƉƌŽĚƵĕĆŽ Ěe
ĐŝƚŽĐŝŶas ƉƌóͲŝŶĨůamaƚóƌŝas; e (2) esƚşmƵůŽ à ƉƌŽĚƵĕĆŽ Ěe meĚŝaĚŽƌes ŝŶĨůamaƚóƌŝŽs,
ĐŽmŽ a ƉƌŽsƚaŐůaŶĚŝŶa �2 (W'�2) e a ĐŝĐůŽŽxŝŐeŶaseͲ2 (COXͲ2) (COZEAZA eƚ aů., 2017;
t�,B� eƚ aů., 201ϵ; ZAEE�, eƚ aů, 2021; A>Ͳ<AFAt��E eƚ aů., 2023).
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WƌóƉŽůŝƐ

A ƉƌóƉŽůŝs é Ƶm ĐŽmƉůexŽ ƉƌŽĚƵƚŽ Ěa ĐŽůmeŝa, ƉƌŽĚƵǌŝĚŽ Ɖeůas abeůŚas AƉŝs
meůůŝĨeƌa e ŽbƚŝĚŽ Ěe ƌesŝŶas veŐeƚaŝs, as qƵaŝs aƉƌeseŶƚamͲse ĐŽmŽ Ƶm ŝmƉŽƌƚaŶƚe
aůŝaĚŽ ŶŽ ĐŽŶƚƌŽůe Ěe mŝĐƌŽƌŐaŶŝsmŽs ŝŶĚeseũáveŝs (COZEAZA eƚ aů., 2017).

�mbŽƌa a sƵa ĐŽmƉŽsŝĕĆŽ qƵşmŝĐa e as aƚŝvŝĚaĚes bŝŽůóŐŝĐas ĚeƉeŶĚam Ěa
ůŽĐaůŝĚaĚe ŽŶĚe as ĐŽůmeŝas esƚeũam aůŽĐaĚas, Žs ĐŽmƉŽsƚŽs ĨeŶóůŝĐŽs exƚƌaşĚŽs Ěa
ƉƌóƉŽůŝs bƌƵƚa sĆŽ semeůŚaŶƚes, aŝŶĚa qƵe a eůa seũa vaƌŝáveů qƵaŶƚŽ as ĨŽŶƚes veŐeƚaŝs,
a esƉéĐŝe Ěe abeůŚa, a ŝŶƚeŶsŝĚaĚe ůƵmŝŶŽsa, a aůƚŝƚƵĚe e a ĚŝsƉŽŶŝbŝůŝĚaĚe Ěe aůŝmeŶƚŽ
(COZEAZA eƚ aů., 2017).

^Ƶa ŶŽƚáveů ƉƌŽƉƌŝeĚaĚe ƚeƌaƉġƵƚŝĐa se Ěá ĚevŝĚŽ a seƌ Ž ƉƌŽĚƵƚŽ aƉşĐŽůa qƵe ĐŽŶƚém
a maŝŽƌ qƵaŶƚŝĚaĚe Ěe ĐŽmƉŽsƚŽs ĨeŶóůŝĐŽs ĐŽm aƚŝvŝĚaĚe aŶƚŝŽxŝĚaŶƚe e Ěe
eůŝmŝŶaĕĆŽ Ěe ƌaĚŝĐaŝs, ĨavŽƌeĐeŶĚŽ a ƌeĐƵƉeƌaĕĆŽ Ěe ƚeĐŝĚŽs ůesŝŽŶaĚŽs (ZAEE�, eƚ
aů., 2021).

�sƚƵĚŽs ĐŝeŶƚşĨŝĐŽs ƌeůaƚam aĕĆŽ aŶƚŝƚƌŝƉaŶŽssômŝĐa, aŶƚŝmŝĐŽbaĐƚeƌŝaŶa,
aŶƚŝƉůasmóĚŝĐa, ŝmƵŶŽmŽĚƵůaĚŽƌa, aŶƚŝŽxŝĚaŶƚe, ĐŝƚŽƚóxŝĐa e, ƉƌŝŶĐŝƉaůmeŶƚe,
aŶƚŝmŝĐƌŽbŝaŶa (COZEAZA eƚ aů., 2017; ZAEE�, eƚ aů., 2021).

WóůĞŶ (WĆŽ ĚaƐ �bĞůŚaƐͿ

O ƉóůeŶ Ěe abeůŚa é Ƶma maƚéƌŝaͲƉƌŝma a Ɖaƌƚŝƌ Ěa qƵaů as abeůŚas ƉƌŽĚƵǌem Ž
ƉĆŽ Ěe abeůŚa. �ůas ƌeĐŽůŚem Ž ƉóůeŶ Ěas aŶƚeƌas Ěas ƉůaŶƚas, mŝsƚƵƌamͲŶŽ ĐŽm Ƶma
ƉeqƵeŶa ĚŽse Ěa seĐƌeĕĆŽ Ěas ŐůâŶĚƵůas saůŝvaƌes ŽƵ ŶéĐƚaƌ e ĐŽůŽĐamͲŶŽ em ĐesƚŽs
esƉeĐşĨŝĐŽs (ĐŽƌbşĐƵůas) qƵe se sŝƚƵam Ŷas ƚşbŝas Ěas Ɖaƚas ƚƌaseŝƌas. �sƚes sĆŽ
ĐŚamaĚŽs Ěe ĐaƌŐas Ěe ƉóůeŶ. As abeůŚas ĚŽ ĐamƉŽ ĐŽůeƚam e ƚƌaŶsƉŽƌƚam Ž ƉóůeŶ
aƉşĐŽůa Ɖaƌa a ĐŽůmeŝa (<OMO^IE^<AͲVA^^�V eƚ aů., 2015).

Ea ĐŽůmeŝa, Ž ƉóůeŶ ĐŽůeƚaĚŽ, ƵmeĚeĐŝĚŽ ĐŽm saůŝva e ĨƌaŐmeŶƚaĚŽ ƉŽƌ
abeůŚas qƵe ŶĆŽ vŽam e, eŶƚĆŽ, é aĐŽŶĚŝĐŝŽŶaĚŽ em ĐéůƵůas aůveŽůaƌes. �m seŐƵŝĚa, a
sƵƉeƌĨşĐŝe ĚŽ ƉóůeŶ ĐŽůeƚaĚŽ é ĐŽbeƌƚa ĐŽm Ƶma ĨŝŶa ĐamaĚa Ěe meů e Đeƌa. A
sƵbsƚâŶĐŝa ĐƌŝaĚa é Ž ƉĆŽ Ěe abeůŚa qƵe sŽĨƌe ĨeƌmeŶƚaĕĆŽ aŶaeƌóbŝĐa e é ƉƌeseƌvaĚŽ
Őƌaĕas aŽ áĐŝĚŽ ůáĐƚŝĐŽ ƌesƵůƚaŶƚe. O ƉĆŽ Ěe abeůŚa ĐŽŶsƚŝƚƵŝ a ĨŽŶƚe básŝĐa Ěe ƉƌŽƚeşŶa
Ɖaƌa a ĐŽůôŶŝa Ěe abeůŚas. Aůém ĚŝssŽ, é ƚambém ĨŽŶƚe Ěe sƵbsƚâŶĐŝas ŶƵƚƌŝĐŝŽŶaŝs e
mŝŶeƌaŝs Ɖaƌa a Őeůeŝa ƌeaů ƉƌŽĚƵǌŝĚa Ɖeůas abeůŚas ŽƉeƌáƌŝas (<OMO^IE^<AͲVA^^�V eƚ
aů., 2015).

EŽs ŐƌĆŽs Ěe ƉóůeŶ Ěe ĚŝĨeƌeŶƚes esƉéĐŝes veŐeƚaŝs ĨŽƌam eŶĐŽŶƚƌaĚas maŝs Ěe
200 sƵbsƚâŶĐŝas. �sƚe ĐŽŶƚém em méĚŝa 22,7й Ěe ƉƌŽƚeşŶa, ŝŶĐůƵŝŶĚŽ 10,4й Ěe
amŝŶŽáĐŝĚŽs esseŶĐŝaŝs ĐŽmŽ meƚŝŽŶŝŶa, ůŝsŝŶa, ƚƌeŽŶŝŶa, ŚŝsƚŝĚŝŶa, ůeƵĐŝŶa, ŝsŽůeƵĐŝŶa,
vaůŝŶa, ĨeŶŝůaůaŶŝŶa e ƚƌŝƉƚŽĨaŶŽ. Aůém ĚŝssŽ, ŶŽ ƉóůeŶ exŝsƚem qƵaŶƚŝĚaĚes
sŝŐŶŝĨŝĐaƚŝvas Ěe áĐŝĚŽs ŶƵĐůéŝĐŽs, ƉƌŝŶĐŝƉaůmeŶƚe Ž ƌŝbŽŶƵĐůéŝĐŽ. Os ĐaƌbŽŝĚƌaƚŽs
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ĚŝŐesƚşveŝs se aƉƌeseŶƚam Ŷa qƵaŶƚŝĚaĚe méĚŝa Ěe 30,8й, seŶĚŽ Žs aĕƷĐaƌes ƌeĚƵƚŽƌes
(ĨƌƵƚŽse e ŐůŝĐŽse) ƉƌeseŶƚes Ŷesƚe ƉƌŽĚƵƚŽ em ĐeƌĐa Ěe 25,7й (<OMO^IE^<AͲVA^^�V
eƚ aů., 2015).

O ƉóůeŶ é ĐaƌaĐƚeƌŝǌaĚŽ ƉŽƌ Ƶm ĐŽŶƚeƷĚŽ basƚaŶƚe sŝŐŶŝĨŝĐaƚŝvŽ Ěe ůŝŐaĕões
ƚƌŝƚeƌƉġŶŝĐas seŶĚŽ Žs maŝs ĨƌeqƵeŶƚes Žs: áĐŝĚŽs ŽůeaŶóůŝĐŽs, áĐŝĚŽ 3ͲƵƌsóůŝĐŽ e áůĐŽŽů
beƚƵůŝŶŝĐŽ. Aůém ĚŝssŽ, Ž ƉóůeŶ é Ƶma ĨŽŶƚe basƚaŶƚe sŝŐŶŝĨŝĐaƚŝva Ěe ƉƌŽvŝƚamŝŶa A e
as vŝƚamŝŶas � e �; ũá as Ĩƌaĕões ŚŝĚƌŽssƷveŝs ĐŽƌƌesƉŽŶĚem as vŝƚamŝŶas B1, B2, B6 e C,
e áĐŝĚŽs: ƉaŶƚŽƚġŶŝĐŽ, ŶŝĐŽƚşŶŝĐŽ e ĨóůŝĐŽ, bŝŽƚŝŶa, ƌƵƚŝŶa e ŝŶŽsŝƚŽů. QƵaŶƚŽ aŽs
ĐŽmƉŽŶeŶƚes mŝŶeƌaŝs, aƉƌeseŶƚam Žs maĐƌŽŶƵƚƌŝeŶƚes: ĐáůĐŝŽ, ĨósĨŽƌŽ, maŐŶésŝŽ,
sóĚŝŽ e ƉŽƚássŝŽ, e mŝĐƌŽŶƵƚƌŝeŶƚes: ĨeƌƌŽ, ĐŽbƌe, ǌŝŶĐŽ, maŶŐaŶġs, sŝůşĐŝŽ e seůġŶŝŽ)
(<OMO^IE^<AͲVA^^�V eƚ aů., 2015; COZEAZA eƚ aů., 2017).

O ƉĆŽ Ěe abeůŚa ƉŽssƵŝ Ƶma aƚŝvŝĚaĚe ŚŝƉŽůŝƉŝĚġmŝĐa ĚŝmŝŶƵŝŶĚŽ Ž ĐŽŶƚeƷĚŽ
Ěe ůŝƉşĚŝŽs ƚŽƚaŝs e ƚƌŝaĐŝůŐůŝĐeƌóŝs ƉůasmáƚŝĐŽs. Aůém ĚŝssŽ, a ĚŝmŝŶƵŝĕĆŽ Ěa
ĐŽŶĐeŶƚƌaĕĆŽ Ěe ůŝƉşĚŝŽs ŶŽ sŽƌŽ ĐŽƌƌeůaĐŝŽŶŽƵͲse ĐŽm Ž ĐŽŶƚeƷĚŽ Ěe ŚŽƌmôŶŝŽs ĐŽmŽ
ŝŶsƵůŝŶa, ƚesƚŽsƚeƌŽŶa e ƚŝƌŽxŝŶa, qƵe sĆŽ ƌesƉŽŶsáveŝs ƉŽƌ Ƶm maŝŽƌ meƚabŽůŝsmŽ
ůŝƉşĚŝĐŽ (<OMO^IE^<AͲVA^^�V eƚ aů., 2015).

OƵƚƌa ŝmƉŽƌƚaŶƚe aƚŝvŝĚaĚe é a ĚesŝŶƚŽxŝĐaŶƚe em ĨeŶômeŶŽs ĐŽmŽ ĚŽeŶĕas
ŽĐƵƉaĐŝŽŶaŝs, ĐŽŶƚamŝŶaĕĆŽ ƉŽƌ meƚaŝs ƉesaĚŽs, Őases e ƉŽeŝƌas ŝŶĚƵsƚƌŝaŝs aůém Ěe
ĚƌŽŐas seŶĚŽ ƵƚŝůŝǌaĚŽ em ƉƌeƉaƌaĕões aŶƚŝͲƌeƵmáƚŝĐas, aŶƚŝͲŝŶĨůamaƚóƌŝas e
aŶƚŝbŝóƚŝĐas (baĐƚéƌŝas 'ƌamͲƉŽsŝƚŝvas ĐŽmŽ: ^ƚaƉŚǇůŽĐŽĐĐƵs aƵƌeƵs e baĐƚéƌŝas 'ƌamͲ
ŶeŐaƚŝvas: �sĐŚeƌŝĐŚŝa ĐŽůŝ, <ůebsŝeůůa ƉŶeƵmŽŶŝae, WseƵĚŽmŽŶas aeƵƌŐŝŽŶsa e em
ĨƵŶŐŽs ĐŽmŽ CaŶĚŝĚa aůbŝĐaŶs) (A>Ͳ<AFAt��E eƚ aů., 2023).

WŽƌ Ĩŝm, as ƉƌŽƉƌŝeĚaĚes aĚaƉƚŽŐġŶŝĐas ĚŽ ƉóůeŶ Žs qƵaŝs se baseŝam ŶŽ
aƵmeŶƚŽ Ěa ƌesŝsƚġŶĐŝa a ĨaƚŽƌes ĨşsŝĐŽs, qƵşmŝĐŽs e bŝŽůóŐŝĐŽs ŶŽĐŝvŽs, ƚambém sĆŽ
ŝŶĚŝĐaĚas, aƵmeŶƚaŶĚŽ a aƉƚŝĚĆŽ ĨşsŝĐa ĚŽ ŽƌŐaŶŝsmŽ em sŽbƌeĐaƌŐa ĨşsŝĐa exĐessŝva,
aĨeƚaŶĚŽ Ž ĐeŶƚƌŽ sŝsƚema ŶeƌvŽsŽ, meůŚŽƌaŶĚŽ as ĨƵŶĕões Đeƌebƌaŝs, ĐŽmŽ memóƌŝa,
aƉƌeŶĚŝǌaĚŽ, ĐŽmƉƌeeŶsĆŽ, ƉeŶsameŶƚŽ e ĐaƉaĐŝĚaĚe Ěe ĐŽŶĐeŶƚƌaĕĆŽ e esƚŝmƵůaŶĚŽ
Ž sŝsƚema ŝmƵŶŽůóŐŝĐŽ (<OMO^IE^<AͲVA^^�V eƚ aů., 2015; COZEAZA eƚ aů., 2017).

�Ğƌa

As abeůŚas ŽƉeƌáƌŝas seĐƌeƚam Đeƌa Ěe abeůŚa ƉŽƌ ŐůâŶĚƵůas ůŽĐaůŝǌaĚas em
seŐmeŶƚŽs abĚŽmŝŶaŝs. �ssa sƵbsƚâŶĐŝa ŐeƌaůmeŶƚe é ƉƌŽĚƵǌŝĚa em maŝŽƌ qƵaŶƚŝĚaĚe
ĚƵƌaŶƚe a Ĩase Ěe ĐƌesĐŝmeŶƚŽ Ěa ĐŽůôŶŝa ŶŽ ĨŝŶaů Ěa Ɖƌŝmaveƌa e é ƵsaĚa Ɖaƌa Ĩaǌeƌ
ĨavŽs. A Đeƌa Ěe abeůŚa é sŝŶƚeƚŝǌaĚa a Ɖaƌƚŝƌ ĚŽs aĕƷĐaƌes ĚŽ meů e ƉŽssƵŝ Ƶma
esƚƌƵƚƵƌa ĐƌŝsƚaůŝŶa aĚeqƵaĚa Ɖaƌa a ĐŽŶsƚƌƵĕĆŽ Ěe ĐŽůmeŝas (FZAdIEI eƚ aů., 2016).

A ĐŽmƉŽsŝĕĆŽ qƵşmŝĐa vaƌŝa eŶƚƌe as esƉéĐŝes Ěe abeůŚas e ǌŽŶas ŐeŽŐƌáĨŝĐas e
ŝŶĐůƵŝ: ŚŝĚƌŽĐaƌbŽŶeƚŽs (ŚeƉƚaĐŽsaŶŽ, ŶŽŶaĐŽsaŶŽ, ŚeŶƚƌŝaĐŽŶƚaŶŽ, ƉeŶƚaĐŽsaŶŽ e
ƚƌŝĐŽsaŶŽ), áĐŝĚŽs ŐƌaxŽs ůŝvƌes e áůĐŽŽŝs ŐƌaxŽs ůŝvƌes, mŽŶŽésƚeƌes Ěe Đeƌa ůŝŶeaƌ,
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ŚŝĚƌŽxŝmŽŶŽésƚeƌes ĚeƌŝvaĚŽs Ěe ƉaůmşƚŝĐŽ, 15ͲŚŝĚƌŽxŝƉaůmşƚŝĐŽ, e áĐŝĚŽs ŽůeŝĐŽs, e
ésƚeƌes ĐeƌŽsŽs ĐŽmƉůexŽs ĐŽŶƚeŶĚŽ áĐŝĚŽ 15ͲŚŝĚƌŽxŝƉaůmşƚŝĐŽ e Ěŝóŝs (FZAdIEI eƚ aů.,
2016; COZEAZA eƚ aů., 2017).

A Đeƌa Ěe abeůŚa é ĐŽŶŚeĐŝĚa ĐŽmŽ Ƶm ĚŽs ƉƌŝŶĐŝƉaŝs ƌeméĚŝŽs aǇƵƌvéĚŝĐŽs
Ɖaƌa ŝŶĨůamaĕões, ĐŽŶƚƵsões, qƵeŝmaĚƵƌas e ĐaůĐaŶŚaƌes ƌaĐŚaĚŽs. WŽmaĚas à base Ěe
Đeƌa Ěe abeůŚa sĆŽ ĐŝƚaĚas ĐŽmŽ Ʒƚeŝs em ĚŽƌes aƌƚŝĐƵůaƌes, ĨeƌŝĚas e qƵeŝmaĚƵƌas, sĆŽ
ƌeůaƚaĚas em ƚexƚŽs aŶƚŝŐŽs Ěa meĚŝĐŝŶa ƚƌaĚŝĐŝŽŶaů ĐŚŝŶesa e ŶŽ ŚŝsƚóƌŝĐŽ WaƉŝƌŽ Ěe
�beƌs méĚŝĐŽ ŐƌeĐŽͲƌŽmaŶŽ 'aůeŶŽ (FZAdIEI eƚ aů., 2016).

'ƌaĕas aŽs seƵs eĨeŝƚŽs ŝƌƌŝƚaŶƚes e ĐŽmeĚŽŐġŶŝĐŽs mƵŝƚŽ baŝxŽs, a Đeƌa Ěe abeůŚa é
amƉůameŶƚe ƵƚŝůŝǌaĚa em ĐŽsméƚŝĐŽs e maqƵŝaŐeŶs mŽĚeƌŶas ĐŽmŽ esƉessaŶƚe,
emŽůŝeŶƚe e emƵůsŝĨŝĐaŶƚe (FZAdIEI eƚ aů., 2016).

'ĞůĞŝa ZĞaů

�esĚe a aŶƚŝŐƵŝĚaĚe a Őeůeŝa ƌeaů ƚem sŝĚŽ ƵƚŝůŝǌaĚa Ŷa meĚŝĐŝŶa ƚƌaĚŝĐŝŽŶaů,
esƉeĐŝaůmeŶƚe Ŷa aƉŝƚeƌaƉŝa asŝáƚŝĐa e ŶŽ aŶƚŝŐŽ �ŐŝƚŽ, ƉŽƌém, aŽ ůŽŶŐŽ ĚŽs ƷůƚŝmŽs
aŶŽs, a bƵsĐa ƉŽƌ ƉƌŽĚƵƚŽs ŶaƚƵƌaŝs saƵĚáveŝs ŝŶĐƌemeŶƚŽƵ Ž seƵ ƵsŽ. �ůa é Ž ƉƌŝŶĐŝƉaů
ŶƵƚƌŝeŶƚe ƵƚŝůŝǌaĚŽ Ɖaƌa a ƚƌaŶsĨŽƌmaĕĆŽ Ěe Ƶma abeůŚa ĐŽmƵm em ƌaŝŶŚa, assŝm
ĐŽmŽ ƵƚŝůŝǌaĚa Ŷa ŶƵƚƌŝĕĆŽ Ěe ǌaŶŐões ĚƵƌaŶƚe Žs 7 ƉƌŝmeŝƌŽs Ěŝas Ěe vŝĚa (CO>>AZO eƚ
aů., 2021).

A Őeůeŝa ƌeaů é Ƶma mŝsƚƵƌa ĐŽmƉůexa Ěe sƵbsƚâŶĐŝas ĐŽmƵmeŶƚe ƵƚŝůŝǌaĚas
Ɖeůa ŝŶĚƷsƚƌŝa ŶƵƚƌaĐġƵƚŝĐa e ĐŽsméƚŝĐa. ^Ƶa ĐŽmƉŽsŝĕĆŽ é ĨŽƌmaĚa ƉƌŝŶĐŝƉaůmeŶƚe ƉŽƌ
áŐƵa, ƉƌŽƚeşŶas, ĐaƌbŽŝĚƌaƚŽs, ůŝƉşĚŝŽs e, em meŶŽƌ ƉƌŽƉŽƌĕĆŽ, ŽůŝŐŽeůemeŶƚŽs,
vŝƚamŝŶas e ĨeŶóŝs (CO>>AZO eƚ aů., 2021).

�eŶƚƌe as ƉƌŝŶĐŝƉaŝs ƉƌŽƚeşŶas Ěa Őeůeŝa ƌeaů, Žs amŝŶŽáĐŝĚŽs ůŝvƌes sĆŽ Žs ƉƌŝŶĐŝƉaŝs
ĐŽmƉŽŶeŶƚes esseŶĐŝaŝs. �m ƌeůaĕĆŽ aŽs ůŝƉşĚŝŽs, Ž áĐŝĚŽ 10ͲŚŝĚƌŽxŝͲ2ͲĚeĐeŶóŝĐŽ (10Ͳ
ŚaĚ) é a sƵbsƚâŶĐŝa maŝs ŝmƉŽƌƚaŶƚe ƉŽƌ seƌ Ƶm ĐŽmƉŽsƚŽ aƚŝvŽ ƷŶŝĐŽ. CŽmƉŽsƚŽs
ĨeŶóůŝĐŽs e vŽůáƚeŝs ƚambém ƉŽĚem seƌ ŝmƉŽƌƚaŶƚes ƉŽƌ sƵas ƉƌŽƉƌŝeĚaĚes bŝŽůóŐŝĐas
e seƵ ƉŽƚeŶĐŝaů ƵsŽ ĐŽmŽ maƌĐaĚŽƌes Ɖaƌa ĚŝĨeƌeŶĐŝaƌ Őeůeŝas ƌeaŝs Ěe ĚŝĨeƌeŶƚes
ŽƌŝŐeŶs ŽƵ éƉŽĐas Ěe ĐŽůŚeŝƚa (CO>>AZO eƚ aů., 2021).

A ĐŽmƉŽsŝĕĆŽ Ěa Őeůeŝa ƌeaů é aůƚameŶƚe vaƌŝáveů e, ƉŽƌƚaŶƚŽ, ŶŽvas ƚéĐŶŝĐas
aŶaůşƚŝĐas sĆŽ esseŶĐŝaŝs Ɖaƌa esƚƵĚaƌ e avaůŝaƌ a aƵƚeŶƚŝĐŝĚaĚe e a qƵaůŝĚaĚe ĚŽ
ƉƌŽĚƵƚŽ. EŽ qƵe Ěŝǌ ƌesƉeŝƚŽ às sƵas ƉƌŽƉƌŝeĚaĚes bŝŽůóŐŝĐas, aƉƌeseŶƚam
ƉƌŽƉƌŝeĚaĚes aŶƚŝůŝƉŝĚġmŝĐas, aŶƚŝŽxŝĚaŶƚes, eĨeŝƚŽs aŶƚŝmŝĐƌŽbŝaŶŽs, aŶƚŝͲ
ŝŶĨůamaƚóƌŝŽs aůém Ěe aŶƚŝeŶveůŚeĐŝmeŶƚŽ ŽƵ esƚƌŽŐġŶŝĐas (esƚe, ƉƌŝŶĐŝƉaůmeŶƚe, Ŷa
ŝŶĚƷsƚƌŝa Ěe ĐŽsméƚŝĐŽs). �ůa é ĐŽŶsƵmŝĚa mƵŶĚŝaůmeŶƚe Ěe Ěŝveƌsas ĨŽƌmas, seŶĚŽ
seƵ ƉƌŝŶĐŝƉaů ƵsŽ ĐŽmŽ aůŝmeŶƚŽ ĨƵŶĐŝŽŶaů e ĐŽmŽ sƵƉůemeŶƚŽs (COZEAZA eƚ aů., 2017;
CO>>AZO eƚ aů., 2021).



56

ImaŐem 3: WƌŽĚƵĕĆŽ Ěe Őeůeŝa ƌeaů em ĐéůƵůas ƌeaŝs ĚeŶƚƌŽ Ěe Ƶma ĐŽůmeŝa. (A) WƌŽĚƵĕĆŽ Ěe Őeůeŝa ƌeaů
em base Ěe ƌeaůeŝƌa, ĐŽm ůaƌvas Ěe abeůŚas ŽƉeƌáƌŝas em seƵ ŝŶƚeƌŝŽƌ. (B) CŽůmeŝa Ɖaƌa ĐƌŝaĕĆŽ Ěe

abeůŚas meůşĨeƌas e abeůŚas ƌaŝŶŚas Ɖaƌa ƉƌŽĚƵĕĆŽ Ěa Őeůeŝa ƌeaů. (C) ZemŽĕĆŽ Ěe ůaƌvas Ěe ŽƉeƌáƌŝas
Ěas ĐéůƵůas ƌeaŝs. (�) CŽůeƚa Ěe Őeůeŝa ƌeaů Ěas ĐéůƵůas.

(FŽŶƚe: ŚƚƚƉs:ͬͬǁǁǁ.ŶĐbŝ.Ŷům.ŶŝŚ.ŐŽvͬƉmĐͬaƌƚŝĐůesͬWMC7ϵ15653ͬ)

�ƉŝůaƌŶŝů (>aƌǀaƐ ĚĞ �aŶŐĆŽͿ

O ŚŽmŽŐeŶeŝǌaĚŽ Ěe Đƌŝa Ěe ǌaŶŐões (ĐŽŶŚeĐŝĚŽ ĐŽmŽ aƉŝůaƌŶŝů ŽƵ meŶŽs
aƉŝsƚŝmƵů) é Ƶm ƉƌŽĚƵƚŽ aƉşĐŽůa ŽbƚŝĚŽ Ɖeůa ĐŽůeƚa Ěas ůaƌvas a Ɖaƌƚŝƌ Ěe ĐéůƵůas Ěe
ǌaŶŐões, eŶƚƌe 3 e 11 Ěŝas aƉós sƵa eĐůŽsĆŽ. É ĚeĨŝŶŝĚŽ ĐŽmŽ Ž eqƵŝvaůeŶƚe masĐƵůŝŶŽ
Ěa Őeůeŝa ƌeaů, seŶĚŽ ŽbƚŝĚŽ Ěa ĐƌŝaĕĆŽ Ěe ǌaŶŐões e ĨŽƌŶeĐŝĚŽ ůŝŽĨŝůŝǌaĚŽ. FŽŝ
ĚesĐŽbeƌƚŽ ƉeůŽ aƉŝƚeƌaƉeƵƚa ƌŽmeŶŽ EŝĐŽůae V. IůŝesŝƵ. �ƚŝmŽůŽŐŝĐameŶƚe, Ž ƚeƌmŽ se
ŽƌŝŐŝŶa Ěe “aƉŝ͟ Ɖaƌa abeůŚa, “ůaƌ͟ Ɖaƌa ůaƌva e “Ŷŝů͟ Ɖaƌa a ĨŽƌma abƌevŝaĚa ĚŽ ŶŽme
Ěe seƵ ĚesĐŽbƌŝĚŽƌ (^I�OZ; ��h'AE, 2020).

dabeůa 2: WƌŽƉƌŝeĚaĚes ĨşsŝĐas e ĐŽmƉŽsŝĕĆŽ qƵşmŝĐa ĚŽ ŚŽmŽŐeŶeŝǌaĚŽ ĐƌƵ Ěe Đƌŝa Ěe
ǌaŶŐões em ĐŽmƉaƌaĕĆŽ ĐŽmŽ ƉƌŽĚƵƚŽ aƉŝůaƌŶŝů e Őeůeŝa ƌeaů.

(FŽŶƚĞ: aĚaƉƚaĚŽ Ěe ^I�OZ; ��h'AE, 2020)
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As Đƌŝas Ěe ǌaŶŐões ĐŽŶƚġm ĚŽŝs ƚŝƉŽs Ěe ŚŽƌmôŶŝŽs: Žs qƵe ƌeŐƵůam Ž
ĚeseŶvŽůvŝmeŶƚŽ Ěas ůaƌvas, e Žs sexƵaŝs; seŶĚŽ esses, ƚaŶƚŽ ŚŽƌmôŶŝŽs masĐƵůŝŶŽs
(ƚesƚŽsƚeƌŽŶa), qƵaŶƚŽ ĨemŝŶŝŶŽs (esƚƌaĚŝŽů, ƉƌŽŐesƚeƌŽŶa e ƉƌŽůaĐƚŝŶa). ^ĆŽ
amƉůameŶƚe ƵƚŝůŝǌaĚŽs em ĚŝsĨƵŶĕões sexƵaŝs masĐƵůŝŶas e aƚeŶƵaĕĆŽ ĚŽs eĨeŝƚŽs Ěa
meŶŽƉaƵsa (^I�OZ; ��h'AE, 2020).

WŽssƵem aůƚŽ ƚeŽƌ Ěe ĐŽůŝŶa e ɲͲƚŽĐŽĨeƌŽů, aůém Ěe qƵaŶƚŝĚaĚes ƌeůaƚŝvameŶƚe
ŐƌaŶĚes Ěe áĐŝĚŽ ƉaŶƚŽƚġŶŝĐŽ e ĐaůĐŝĨeƌŽů. ^ĆŽ ƌŝĐŽs em sóĚŝŽ, ƉŽƚássŝŽ, ĐáůĐŝŽ,
maŐŶésŝŽ e ĨósĨŽƌŽ, assŝm ĐŽmŽ ƚambém ĨŽŝ ĐŽŶsƚaƚaĚa a ƉƌeseŶĕa Ěe ĨeƌƌŽ, ǌŝŶĐŽ,
ĐŽbƌe, ĐƌŽmŽ, ŝŽĚŽ e seůġŶŝŽ (COZEAZA eƚ aů., 2017; ^I�OZ; ��h'AE, 2020; CO>>AZO
eƚ aů., 2021).

Os sƵƉůemeŶƚŽs aůŝmeŶƚaƌes ƉaƚeŶƚeaĚŽs sĆŽ ƌeĐŽmeŶĚaĚŽs ƉƌŝŶĐŝƉaůmeŶƚe
Ɖaƌa a ƉƌeveŶĕĆŽ e ƚƌaƚameŶƚŽ Ěe ĚŝsƚƷƌbŝŽs ŚŽƌmŽŶaŝs em mƵůŚeƌes e ŚŽmeŶs, ŽƵ
em Ƶm ĐŽmƉůexŽ ĐŽm ĐáůĐŝŽ Ɖaƌa ŽsƚeŽƉŽƌŽse e aƌƚƌŝƚe, seŶĚŽ a aĚmŝŶŝsƚƌaĕĆŽ
ƉƌŽƉŽsƚa mƵŝƚŽ ĚŝveƌŐeŶƚe: 10 a 1000 mŐͬĚŝa (^I�OZ; ��h'AE, 2020; ZAEE�, eƚ aů.,
2021).

�ƌ Ěa �ŽůmĞŝa

O aƌ Ěa ĐŽůmeŝa é ŽƵƚƌŽ ƉƌŽĚƵƚŽ ĨasĐŝŶaŶƚe, mƵŝƚŽ sƵave, ƉŽƌém eĨŝĐŝeŶƚe, qƵe
aũƵĚa Žs aƉŝĐƵůƚŽƌes e seƵs ĐůŝeŶƚes a ƌesƉŝƌaƌ maŝs ĨaĐŝůmeŶƚe (MmE^d��d eƚ aů., 201ϵ;
^ZCZhZ�<; MACI�:�t^<A, 2021).

As Ɖƌŝmeŝƌas ƌeĨůexões sŽbƌe sƵa ŝmƉŽƌƚâŶĐŝa sƵƌŐŝƌam em 1ϵ20 Ŷa ZƷssŝa,
ĚeƉŽŝs Ŷa ,ƵŶŐƌŝa, em 1ϵ53. CŽŶƚƵĚŽ, Ž veƌĚaĚeŝƌŽ “bŽŽm͟ Ěe seƵ ƵsŽ ĐŽmeĕŽƵ Ŷa
ÁƵsƚƌŝa, em 1ϵ87, qƵaŶĚŽ a Ĩamşůŝa ,üƚƚŶeƌ ŝŶveŶƚŽƵ Ƶm méƚŽĚŽ ƚéĐŶŝĐŽ Ěe ƚƌaŶsƉŽƌƚe
ĚŽ aƌ Ěa ĐŽůmeŝa Ɖaƌa másĐaƌas ƌesƉŝƌaƚóƌŝas, qƵe ƉŽĚem seƌ ƵƚŝůŝǌaĚas ƉŽƌ ƉaĐŝeŶƚes
ŚƵmaŶŽs, aůém Ěe aŶŝmaŝs, ĐŽmŽ ĐavaůŽs (MmE^d��d eƚ aů., 201ϵ).

^Ƶa ŝŶĚŝĐaĕĆŽ ƚeƌaƉġƵƚŝĐa se Ěá ƉeůŽ ĨaƚŽ Ěe as abeůŚas ŽƉeƌáƌŝas ƌevesƚŝƌem
ƚŽĚŽ Ž ambŝeŶƚe ŝŶƚeƌŶŽ Ěa ĐŽůmeŝa ĐŽm a ƉƌóƉŽůŝs, seůaŶĚŽ ƚŽĚas as Ĩƌesƚas e
ƚŽƌŶaŶĚŽ esse ambŝeŶƚe aƵseŶƚe Ěe ŝŶƚeƌĨeƌġŶĐŝas exƚeƌŶas, ĚevŝĚŽ sƵas ƉƌŽƉƌŝeĚaĚes
aŶƚŝmŝĐƌŽbŝaŶas (MmE^d��d eƚ aů., 201ϵ). O aƌ Ěa ĐŽůmeŝa ƉŽssƵŝ, ƚambém,
esƚabŝůŝĚaĚe qƵaŶƚŽ aŽ ƚeŽƌ Ěe ƵmŝĚaĚe, Ɖ, e ƚemƉeƌaƚƵƌa (^ZCZhZ�<; MACI�:�t^<A,
2021).

�ƉŝƚŽxŝŶa

O veŶeŶŽ é ƉƌŽĚƵǌŝĚŽ ƉŽƌ abeůŚas ŽƉeƌáƌŝas, Ž qƵaů é ĐŽŶŚeĐŝĚŽ ƉŽƌ ĐŽŶƚeƌ
ĐŽmƉŽŶeŶƚes aƚŝvŽs, seŶĚŽ: ƉeƉƚşĚeŽs, eŶǌŝmas, amŝŶŽáĐŝĚŽs e ĐŽmƉŽsƚŽs vŽůáƚeŝs
(WAZ< eƚ aů., 2015; t�,B� eƚ aů., 201ϵ).
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A aƉŝƚŽxŝŶa é Ƶm ůşqƵŝĚŽ ŝŶŽĚŽƌŽ e ƚƌaŶsƉaƌeŶƚe qƵe ĐŽŶƚém Ƶma mŝsƚƵƌa
ŚŝĚƌŽůşƚŝĐa Ěe ƉƌŽƚeşŶas Ěe Ɖ, áĐŝĚŽ (4,5 a 5,5), ƵsaĚas ĐŽmŽ ŝŶsƚƌƵmeŶƚŽ Ěe ĚeĨesa
ĐŽŶƚƌa ƉƌeĚaĚŽƌes. ,á ĐeƌĐa Ěe 0,1 ђŐ Ěe exƚƌaƚŽ seĐŽ Ěe veŶeŶŽ em Ƶma ŐŽƚa Ěe
aƉŝƚŽxŝŶa ĚŝůƵşĚŽs em 88й Ěe áŐƵa (COZEAZA eƚ aů., 2017; t�,B� eƚ aů., 201ϵ).

O exƚƌaƚŽ seĐŽ ĚŽ veŶeŶŽ é Ƶma mŝsƚƵƌa exƚƌemameŶƚe ĐŽmƉůexa Ěe ƉeƉƚşĚeŽs,
ŝŶĐůƵŝŶĚŽ meůŝƚŝŶa, aĚŽůaƉŝŶa, aƉamŝŶa e ƉeƉƚşĚeŽ ĚeŐƌaŶƵůaĚŽƌ Ěe masƚóĐŝƚŽs. �ůe
ƚambém ĐŽŶƚém eŶǌŝmas, ƉƌŝŶĐŝƉaůmeŶƚe W>A2, e ĐŽmƉŽsƚŽs Ěe baŝxŽ ƉesŽ mŽůeĐƵůaƌ,
ĐŽmŽ amŝŶas bŝŽaƚŝvas (ƉŽƌ exemƉůŽ a ŚŝsƚamŝŶa e eƉŝŶeĨƌŝŶa) e mŝŶeƌaŝs (t�,B� eƚ
aů., 201ϵ).

A meůŝƚŝŶa, ƉƌŝŶĐŝƉaů ƉeƉƚşĚeŽ eŶĐŽŶƚƌaĚŽ ŶŽ veŶeŶŽ Ěa abeůŚa, ƌesƉŽŶĚe ƉŽƌ
40Ͳ60й Ěe sƵa ĐŽmƉŽsŝĕĆŽ. ^Ƶa ƉƌŽƉƌŝeĚaĚe aŶĨŝƉáƚŝĐa ƚŽƌŶaͲa sŽůƷveů em áŐƵa e
ĨaĐŝůmeŶƚe ŝŶĐŽƌƉŽƌaĚa Ɖeůas membƌaŶas ƉůasmáƚŝĐas. A ĨŽƌmaĕĆŽ Ěe ƉŽƌŽs ŝŶĚƵǌŝĚa
Ɖeůa meůŝƚŝŶa é ƌesƉŽŶsáveů ƉŽƌ sƵas aƚŝvŝĚaĚes ŚemŽůşƚŝĐas, aŶƚŝmŝĐƌŽbŝaŶas,
aŶƚŝĨƷŶŐŝĐas e aŶƚŝƚƵmŽƌaŝs, aůém Ěe ƉƌŽĚƵǌŝƌ eĨeŝƚŽs aŶƚŝŶŽĐŝĐeƉƚŝvŽs, aŶƚŝͲ
ŝŶĨůamaƚóƌŝŽs e aŶƚŝaƌƚƌşƚŝĐŽs qƵaŶĚŽ aĚmŝŶŝsƚƌaĚŽs em ƉŽŶƚŽs Ěe aĐƵƉƵŶƚƵƌa ŶŽ
ƉaĐŝeŶƚe. OƵƚƌŽ ŝmƉŽƌƚaŶƚe asƉeĐƚŽ ĚemŽŶsƚƌaĚŽ Ɖeůa meůŝƚŝŶa ĨŽŝ Ž eĨeŝƚŽ ĐŝƚŽƚóxŝĐŽ
qƵase ĐŽmƉůeƚŽ em mƵŝƚŽs ƚŝƉŽs Ěe ĐéůƵůas ĐaŶĐeƌşŐeŶas (t�,B� eƚ aů., 201ϵ).

A aƉamŝŶa é ƉŽůŝƉeƉƚşĚeŽ ĐaƉaǌ Ěe aƚƌavessaƌ a baƌƌeŝƌa ŚemaƚŽeŶĐeĨáůŝĐa e,
ƉŽƌƚaŶƚŽ, aĨeƚa Ž ĨƵŶĐŝŽŶameŶƚŽ ĚŽ sŝsƚema ŶeƌvŽsŽ ĐeŶƚƌaů aƚƌavés Ěe ĚŝĨeƌeŶƚes
mŽĚŽs Ěe aĕĆŽ. AŽ bůŽqƵeaƌ Žs ĐaŶaŝs Ěe ƉŽƚássŝŽ aƚŝvaĚŽs ƉeůŽ ĐáůĐŝŽ, a aƉamŝŶa
ƚambém é ĐaƉaǌ Ěe aĨeƚaƌ a ƉeƌmeabŝůŝĚaĚe Ěa membƌaŶa ĐeůƵůaƌ aŽs şŽŶs Ěe ƉŽƚássŝŽ.
EŽ mƷsĐƵůŽ ůŝsŽ vasĐƵůaƌ, a ƚŽxŝŶa é ĐaƉaǌ Ěe ŝŶŝbŝƌ a ƉƌŽůŝĨeƌaĕĆŽ e a mŝŐƌaĕĆŽ Ěe
ĐéůƵůas mƵsĐƵůaƌes ůŝsas vasĐƵůaƌes aƚƌavés Ěas vŝas Ěe sŝŶaůŝǌaĕĆŽ, ĚesƚaĐaŶĚŽ Ž
ƉŽƚeŶĐŝaů Ěa aƉamŝŶa Ŷas esƚƌaƚéŐŝas ƚeƌaƉġƵƚŝĐas Ěa aƚeƌŽsĐůeƌŽse (COZEAZA eƚ aů.,
2017; t�,B� eƚ aů., 201ϵ).

O ƉeƉƚşĚeŽ ĚeŐƌaŶƵůaĚŽƌ Ěe masƚóĐŝƚŽs ƉŽssƵŝ aĕĆŽ bŝŽůóŐŝĐa Ŷa ůŝbeƌaĕĆŽ Ěe
ŚŝsƚamŝŶa ĚŽs masƚóĐŝƚŽs. É Ƶma ŶeƵƌŽƚŽxŝŶa eƉŝůeƉƚŽŐġŶŝĐa e ŝmƉŽƌƚaŶƚe ŝŶŝbŝĚŽƌ ĚŽs
ĐaŶaŝs Ěe ƉŽƚássŝŽ, ƉŽĚeŶĚŽ ĐaƵsaƌ ƌeĚƵĕĆŽ sŝŐŶŝĨŝĐaƚŝva Ŷa ƉƌessĆŽ aƌƚeƌŝaů e ƉŽĚeŶĚŽ
se ƚŽƌŶaƌ Ƶm aŐeŶƚe aŶƚŝͲŝŶĨůamaƚóƌŝŽ (t�,B� eƚ aů., 201ϵ).

A aĚŽůaƉŝŶa é Ƶm ƉŽůŝƉeƉƚşĚeŽ básŝĐŽ qƵe ĐŽƌƌesƉŽŶĚe a 1й ĚŽ ƉesŽ seĐŽ ĚŽ
veŶeŶŽ Ěa abeůŚa. WŽssƵŝ eĨeŝƚŽs aŶƚŝͲŝŶĨůamaƚóƌŝŽs, aŶƚŝŶŽĐŝĐeƉƚŝvŽs e aŶƚŝƉŝƌéƚŝĐŽs,
bůŽqƵeaŶĚŽ a sşŶƚese Ěe ƉƌŽsƚaŐůaŶĚŝŶas e ŝŶŝbŝŶĚŽ a aƚŝvŝĚaĚe Ěa ĐŝĐůŽŽxŝŐeŶase, aůém
Ěe ŝŶŝbŝƌ a ůŝƉŽxŝŐeŶase Ěas ƉůaqƵeƚas ŚƵmaŶas, ƉŽĚeŶĚŽ exeƌĐeƌ Ƶm eĨeŝƚŽ aŶaůŐésŝĐŽ
(COZEAZA eƚ aů., 2017; t�,B� eƚ aů., 201ϵ).

A ĨŽsĨŽůŝƉase A2 é a eŶǌŝma maŝs ůeƚaů ĚŽ veŶeŶŽ Ěa abeůŚa e ƉŽĚe aƚƵaƌ ĐŽmŽ Ƶm
ůŝŐaŶƚe Ɖaƌa ƌeĐeƉƚŽƌes esƉeĐşĨŝĐŽs. É exƚƌemameŶƚe aůĐaůŝŶŽ e ƉŽssƵŝ aĕĆŽ ŚŝĚƌŽůşƚŝĐa,
ĐaƉaǌ Ěe Đůŝvaƌ esƉeĐŝĨŝĐameŶƚe a ůŝŐaĕĆŽ sŶͲ2aĐŝů Ěe ĨŽsĨŽůŝƉşĚŝŽs Ŷa ŝŶƚeƌĨaĐe
áŐƵaͬůŝƉşĚeŽ; ƉŽƌém, sƵa aƚŝvŝĚaĚe ƉŽĚe seƌ meůŚŽƌaĚa Ɖeůa meůŝƚŝŶa. �sƚas
ĚemŽŶsƚƌaƌam ƌesƉŽsƚas ŝmƵŶes ƉƌŽƚeƚŽƌas Ɖeůa ĨŽsĨŽůŝƉase A2 ĚŽ veŶeŶŽ Ěe abeůŚa
ĐŽŶƚƌa Ƶma amƉůa Őama Ěe ĚŽeŶĕas, ĐŽmŽ asma, ĚŽeŶĕa Ěe AůǌŚeŝmeƌ e ĚŽeŶĕa Ěe



5ϵ

WaƌŬŝŶsŽŶ, ĚesemƉeŶŚaŶĚŽ, Ěessa ĨŽƌma, Ƶm ƉaƉeů ŶeƵƌŽƉƌŽƚeƚŽƌ qƵe ŝŶĚƵǌ a
ĚesaƚŝvaĕĆŽ mŝĐƌŽŐůŝaů e ƌeĚƵǌ a ŝŶĨŝůƚƌaĕĆŽ Ěe ĐéůƵůas d C�4+ (t�,B� eƚ aů., 201ϵ).

WŽƌ Ĩŝm, Śá evŝĚeŶƚe ƉaƉeů aŶƚŝͲŝŶĨůamaƚóƌŝŽ Ɖeůa aĕĆŽ Ěa eŶǌŝma ŚŝaůƵƌŽŶŝĚase
qƵe qƵebƌa Ž áĐŝĚŽ ŚŝaůƵƌôŶŝĐŽ ĚŽs ƚeĐŝĚŽs, ĐŽmŽ Ŷa bŽůsa sŝŶŽvŝaů Ŷa aƌƚƌŝƚe
ƌeƵmaƚŽŝĚe. A ŚŝaůƵƌŽŶŝĚase ĚŽ veŶeŶŽ Ěa abeůŚa Ɖeƌmŝƚe qƵe Žs ĐŽmƉŽŶeŶƚes aƚŝvŽs
Ěa aƉŝƚŽxŝŶa se ĚŝĨƵŶĚam eĨeƚŝvameŶƚe ŶŽ ƚeĐŝĚŽ ĚŽ eŶĨeƌmŽ, aĨeƚaŶĚŽ sƵa
ŝŶƚeŐƌŝĚaĚe esƚƌƵƚƵƌaů e aƵmeŶƚaŶĚŽ Ž ĨůƵxŽ saŶŐƵşŶeŽ Ŷa áƌea (t�,B� eƚ aů., 201ϵ).

�ŽŶƚƌaŝŶĚŝĐaĕƁĞƐ

CŽmŽ qƵaůqƵeƌ ŽƵƚƌŽ aůŝmeŶƚŽ ŶaƚƵƌaů, Ž meů e seƵs ĚeƌŝvaĚŽs ƉŽĚem seƌ
exƉŽsƚŽs à ĐŽŶƚamŝŶaĕĆŽ ƉŽƌ aŶƚŝbŝóƚŝĐŽs, ƉesƚŝĐŝĚas, meƚaŝs ƉesaĚŽs e ŽƵƚƌŽs
ĐŽmƉŽsƚŽs ƚóxŝĐŽs. �ssas sƵbsƚâŶĐŝas ƚóxŝĐas ƉŽĚem ƌesƵůƚaƌ ĚŽ ĐŽŶƚƌŽůe Ěe ĚŽeŶĕas,
exƉŽsŝĕĆŽ aĐŝĚeŶƚaů, ƌŝsĐŽs ambŝeŶƚaŝs e ƉƌáƚŝĐas ŚƵmaŶas ŚŽsƚŝs (BO'�AEOV eƚ aů.,
2008; COZEAZA eƚ aů., 2017).

FŽŝ ƌeůaƚaĚŽ qƵe as aƵƚŽƌŝĚaĚes Ěe saƷĚe eƵƌŽƉeŝas eŶĐŽŶƚƌaƌam ĐŚƵmbŽ (Wb)
em meů ĐŽmƉƌaĚŽ Ěa 1ŶĚŝa ŶŽ ŝŶşĐŝŽ Ěe 2010. (^C,E�I��Z, 2011). A ƉƌeseŶĕa Ěe
ĐŽŶƚamŝŶaŶƚes ŶŽs méŝs ŝŶĚŝaŶŽs e ĐŚŝŶeses ĨŽŝ ĐŽŶĨŝƌmaĚa Ƶm aŶŽ ĚeƉŽŝs em Ƶm
ƚesƚe ĚŽ CŽŶseůŚŽ Ěe IŶsƉeĕĆŽ Ěe �xƉŽƌƚaĕões Ěa 1ŶĚŝa. Os ƌesƵůƚaĚŽs mŽsƚƌaƌam a
ƉƌeseŶĕa Ěe ĐŚƵmbŽ e Ěe, ƉeůŽ meŶŽs, ĚŽŝs aŶƚŝbŝóƚŝĐŽs em qƵase 23й Ěas 362
amŽsƚƌas Ěe meů ĚesƚŝŶaĚas à exƉŽƌƚaĕĆŽ. AƚƌŝbƵŝͲse a ƉƌeseŶĕa Ěe aŶƚŝbŝóƚŝĐŽs ĐŽmŽ
eĨeŝƚŽ ƌesŝĚƵaů ĚŽ ƚƌaƚameŶƚŽ e ĐŽŶƚƌŽůe Ěa ŝŶĨeĐĕĆŽ Ŷas abeůŚas ĚevŝĚŽ a eƉŝĚemŝa Ěa
ĚŽeŶĕa baĐƚeƌŝaŶa “>ŽqƵe͟ Ŷas ĐŽůmeŝas. A qƵaŶƚŝĚaĚe Ěe ĐůŽƌaŶĨeŶŝĐŽů eŶĐŽŶƚƌaĚa ŶŽ
meů ŶaƚƵƌaů, embŽƌa ĚŝmŝŶƵƚa, Ěe aĐŽƌĚŽ ĐŽm esƉeĐŝaůŝsƚas em saƷĚe ƉƷbůŝĐa, ƉŽĚe
ĐaƵsaƌ Ƶma ƌeaĕĆŽ Őƌave e Ĩaƚaů, ĐŽmŽ aŶemŝa aƉůásƚŝĐa Ŷa ƉƌŽƉŽƌĕĆŽ Ěe 1ͬ30.000
ƉessŽas. ImƉŽƌƚaŶƚe ƌessaůƚaƌ qƵe ŶŽ Bƌasŝů a >ŽqƵe Ěas AbeůŚas é Ƶma eŶĨeƌmŝĚaĚe
exóƚŝĐa, ƚŽƌŶaŶĚŽ Ž ƉƌŽĚƵƚŽ bƌasŝůeŝƌŽ ŶĆŽ exƉŽsƚŽ à ƵƚŝůŝǌaĕĆŽ ƌŽƚŝŶeŝƌa Ěe
aŶƚŝbŝóƚŝĐŽs Ɖaƌa esse ĐŽŶƚƌŽůe (BZA^I>, 2013).

O ƉóůeŶ Ěe abeůŚa ĚeƌŝvaĚŽ Ěe �ĐŚŝƵm vƵůŐaƌe, ^ǇmƉŚǇƚƵm ŽĨĨŝĐŝŶaůe e ^eŶeĐŝŽ
ũaĐŽbaea ƉŽĚe ĐŽŶƚeƌ Ŷşveŝs ƉeƌŝŐŽsŽs Ěe aůĐaůŽŝĚes ƉŝƌƌŽůŝǌŝĚşŶŝĐŽs ĐŽm ƉƌŽƉƌŝeĚaĚes
ŚeƉaƚŽƚóxŝĐas. Aůém ĚŝssŽ, Ž ƉóůeŶ é aůƚameŶƚe aůeƌŐġŶŝĐŽ e, ĐŽŶseqƵeŶƚemeŶƚe,
ĨŽƌam ƌeůaƚaĚas ĐŽmƉůŝĐaĕões ŽƵ aŶaĨŝůaxŝa ĚevŝĚŽ aŽ seƵ ƵsŽ, ƚŽƌŶaŶĚŽ Žs ƚesƚes Ěe
seŶsŝbŝůŝĚaĚe ŝŶĚŝvŝĚƵaů aůƚameŶƚe ƌeĐŽmeŶĚáveŝs aŶƚes ĚŽ ƵsŽ (BO'�AEOV eƚ aů.,
2008; WAZ< eƚ aů., 2015).

WŽƌ Ĩŝm, vaůe ƌessaůƚaƌ qƵe Ž esƚƵĚŽ Ěa AƉŝƚeƌaƉŝa ŶŽ Bƌasŝů é ůŝvƌe, a qƵaů ŶĆŽ
ƉŽssƵŝ ĨŽƌmaĕĆŽ e ƌeŐƵůameŶƚaĕĆŽ esƉeĐŝaů, seŶĚŽ, eŶƚĆŽ, ĐŽŶsŝĚeƌaĚa ĐŽmƉůemeŶƚaƌ
à ƉƌáƚŝĐa Ěa MeĚŝĐŝŶa dƌaĚŝĐŝŽŶaů CŚŝŶesa.
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MembƌŽ dŝƚƵůaƌ ŶŽ IŶsƚŝƚƵƚŽ ,aŚŶemaŶŶŝaŶŽ ĚŽ Bƌasŝů
ĐƌaƉveƚΛŐmaŝů.ĐŽm

MéĚŝĐa VeƚeƌŝŶáƌŝa ĐŽm ĨŽƌmaĕĆŽ em ,ŽmeŽƉaƚŝa, AĐƵƉƵŶƚƵƌa e ^ŝsƚemas
FůŽƌaŝs, aƚƵaŶƚe Ŷa áƌea aĐaĚġmŝĐa e em ƉƌŽĚƵĕĆŽ aŶŝmaů ŽƌŐâŶŝĐa.
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�aƌůŽƐ daĚĞƵ WŽƌƚƵŐaů �ŽƐƚa
Wós ŐƌaĚƵaĚŽ em MeĚŝĐŝŶa CŚŝŶesa e AĐƵƉƵŶƚƵƌa

MéĚŝĐŽ VeƚeƌŝŶáƌŝŽ ĐŽm ĨŽƌmaĕĆŽ em CƌŽmŽƚeƌaƉŝa e MeƚaĨşsŝĐa Ěa ^aƷĚe
ƚaĚeƵƉŽƌƚƵŐaůΛŐmaŝů.ĐŽm

ZeŝŬŝaŶŽ Eşveů 2
deƌaƉeƵƚa IŶƚeŐƌaƚŝvŽ
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�ZKM�d�Z�W/�: K K>F�dK �KMK ��M/E,K W�Z� K K>,�Z
/Ed�'Z�> �K ^�Z ,hM�EK

FabŝaŶa Ěe Oůŝveŝƌa BŝaǌĆŽ
�ůeŝŶe AƉaƌeĐŝĚa WeŶŚa MaƌƚŝŶs

KƐ aƌŽmaƐ Ğ Ž ŚƵmaŶŽ aŽ ůŽŶŐŽ Ěa ŚŝƐƚóƌŝa

A Ɖaůavƌa AƌŽmaƚeƌaƉŝa, ĐŽŶsŝsƚe Ŷa ƵŶŝĆŽ eŶƚƌe as Ɖaůavƌas “aƌŽma͟, qƵe
sŝŐŶŝĨŝĐa ƉeƌĨƵme, ĚŽ ůaƚŝm aƌŽma͘aƚŝƐ, ƉeůŽ ŐƌeŐŽ áƌŽma͘aƚŽƐ (AZOMA, 2023) e
“ƚeƌaƉŝa͟ Ěe ŽƌŝŐem ůaƚŝŶa ƚŚĞƌaƉŝa; ƉeůŽ ŐƌeŐŽ ƚŚĞƌaƉĞŝa͘aƐ, qƵe é ĚeĨŝŶŝĚa ĐŽmŽ
“ƚƌaƚameŶƚŽ qƵe bƵsĐa ameŶŝǌaƌ ŽƵ aĐabaƌ ĐŽm Žs eĨeŝƚŽs Ěe Ƶma ĚŽeŶĕa (ĨşsŝĐa,
ƉsşqƵŝĐa, mŽƚŽƌa eƚĐ.)͟ (d�ZAWIA, 2023, Ŷ.Ɖ.).

WŽƌƚaŶƚŽ, esƚamŽs ĚŝaŶƚe Ěe Ƶm ƌeĐƵƌsŽ ƚeƌaƉġƵƚŝĐŽ qƵe se Ƶƚŝůŝǌa ĚŽs
ƉeƌĨƵmes ĚŽs óůeŽs esseŶĐŝaŝs Ěas ƉůaŶƚas, em ƚƌaƚameŶƚŽs meĚŝĐŝŶaŝs ŶaƚƵƌaŝs,
ĐŽmƉůemeŶƚaƌes e aůƚeƌŶaƚŝvŽs, ĐŽm Ž ŽbũeƚŝvŽ Ěe ŽĨeƌƚaƌ óůeŽs esseŶĐŝaŝs Ɖaƌa
meůŚŽƌaƌ Ž bemͲesƚaƌ ŝŶƚeŐƌaů ĚŽ ŝŶĚŝvşĚƵŽ, ůevaŶĚŽ em ĐŽŶsŝĚeƌaĕĆŽ sƵa saƷĚe ĨşsŝĐa,
emŽĐŝŽŶaů e esƉŝƌŝƚƵaů. �sƚe ƉƌŽĐessŽ ƚeƌaƉġƵƚŝĐŽ se Ěá aƚƌavés Ěa ĐŽŶexĆŽ eŶƚƌe Žs
ĐŽmƉŽŶeŶƚes qƵşmŝĐŽs ƉƌeseŶƚes ŶŽs óůeŽs esseŶĐŝaŝs e Žs ƌeĐeƉƚŽƌes ŽůĨaƚóƌŝŽs
ƉƌeseŶƚes Ŷa ĐavŝĚaĚe Ŷasaů, aƚŝvaŶĚŽ Ž sŝsƚema ůşmbŝĐŽ, seŶĚŽ esƚe Ž ƌesƉŽŶsáveů
ƉeůŽ ĐŽŶƚƌŽůe emŽĐŝŽŶaů ĚŽ ĐéƌebƌŽ. (^Á; ^OhZA, 2022, Ɖ. 383).

Waƌa tŽůĨĨeŶbüƚƚeů (2016, Ɖ. ϵ), aƌŽmaƚeƌaƉŝa “É Ƶma ƉƌáƚŝĐa ƚeƌaƉġƵƚŝĐa qƵe
Ƶƚŝůŝǌa óůeŽs esseŶĐŝaŝs ʹ 100й ŶaƚƵƌaŝs, ƉƵƌŽs e ĐŽmƉůeƚŽs ʹ ĐŽm sƵas ƉƌŽƉƌŝeĚaĚes
esƉeĐşĨŝĐas, Ěe ŽƌŝŐem bŽƚâŶŝĐa ĐŽŶŚeĐŝĚa e ĐŽmƉŽsŝĕĆŽ qƵşmŝĐa ĐŽmƉůeƚa (...)͟.

ZeĐebe a ĚeŶŽmŝŶaĕĆŽ Ěe “AƌŽmaƚeƌaƉŝa͟ a Ɖaƌƚŝƌ Ěa ƉƵbůŝĐaĕĆŽ ĚŽ ůŝvƌŽ
‘AƌŽmaƚeƌaƉŝa: óůeŽs esseŶĐŝaŝs ŚŽƌmôŶŝŽs veŐeƚaŝs͛, em 1ϵ37 ƉeůŽ qƵşmŝĐŽ ZeŶéͲ
MaƵƌŝĐe 'aƚƚeĨŽssé, ŶasĐŝĚŽ em 1ϵ Ěe ĚeǌembƌŽ Ěe 1881 ŶŽs aƌƌeĚŽƌes Ěe >ǇŽŶ, Ŷa
FƌaŶĕa (tO>FF�EBmdd�>, 2016, Ɖ. ϵ). EŽ Bƌasŝů, Ž WƌŽũeƚŽ Ěe >eŝ ŶǑ 8.7ϵ4ͬ2017
(BZA^I>, 2017 Ŷ.Ɖ.), ŝŶsƚŝƚƵŝƵ Ž Ěŝa 1ϵ Ěe ĚeǌembƌŽ ĐŽmŽ Ž Ěŝa Ěa aƌŽmaƚeƌaƉŝa e
aƌŽmaƚŽůŽŐŝa em ŚŽmeŶaŐem a eůe.

O méĚŝĐŽ ĨƌaŶĐġs :eaŶ VaůŶeƚ ƚambém ĨŽŝ Ƶm ŐƌaŶĚe exƉŽeŶƚe ĚŽs ƉƌŝmóƌĚŝŽs
Ěa aƌŽmaƚeƌaƉŝa ĐŽmŽ ƌeĐƵƌsŽs ŝŶƚeŐƌaƚŝvŽs, ƚeŶĚŽ ƉƵbůŝĐaĚŽ em 1ϵ64 Ž ůŝvƌŽ
‘AƌŽmaƚeƌaƉŝa, ƚƌaƚameŶƚŽ Ěas ĚŽeŶĕas Ɖeůa essġŶĐŝa Ěas ƉůaŶƚas͛. (tO>FF�EBmdd�>,
2016, Ɖ. ϵ).

A aƌŽmaƚeƌaƉŝa vem ƌeĐebeŶĚŽ ƌeůevâŶĐŝa Ŷa áƌea ĐŝeŶƚşĨŝĐa, seŶĚŽ esƚƵĚaĚa
à ůƵǌ Ěa bŝŽqƵşmŝĐa, ĨŝsŝŽůŽŐŝa, ŶeƵƌŽůŽŐŝa e meĚŝĐŝŶas ŝŶƚeŐƌaƚŝvas, mas ĐŽmŽ
ƉŽĚemŽs ƉeƌĐebeƌ, ƚƌaƚaͲse Ěe Ƶma ĐůassŝĨŝĐaĕĆŽ ĐŽŶƚemƉŽƌâŶea, Ěe aĐŽƌĚŽ ĐŽm a
ĚaƚaĕĆŽ Ěas Ɖƌŝmeŝƌas Žbƌas qƵe ĚeĨŝŶŝƌam Ž ƚeƌmŽ, eŶƚƌeƚaŶƚŽ, Ž ƵsŽ Ěe ƉůaŶƚas,
óůeŽs veŐeƚaŝs e ĚeĨƵmaĕões eŶĐŽŶƚƌam ƌeŐŝsƚƌŽs ĚesĚe a AŶƚŝŐƵŝĚaĚe, seŶĚŽ
ƵƚŝůŝǌaĚas Ɖaƌa ĐŽŶĚŝmeŶƚaƌ Žs aůŝmeŶƚŽs, ƉƌáƚŝĐas aƌŽmáƚŝĐas, ƉeƌĨƵmşsƚŝĐas, assŝm
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ĐŽmŽ Ɖaƌa ĨŝŶs ƚeƌaƉġƵƚŝĐŽs (tO>FF�EBmdd�>, 2016, Ɖ. ϵ). dŝsseƌaŶĚ (2017, Ɖ. 3)
aĨŝƌma qƵe a aƌŽmaƚeƌaƉŝa ƚem Ƶma ůŝŶŚaŐem Ěe maŝs Ěe 5 mŝů aŶŽs.

A aƵƚŽƌa ĚŽ ůŝvƌŽ ‘AƌŽmaƚeƌaƉŝa͛, WaƚƌŝĐŝa �avŝs (�AVI^, 1ϵϵ6), Ƶma Ěas
ĨƵŶĚaĚŽƌas Ěa FeĚeƌaĕĆŽ IŶƚeƌŶaĐŝŽŶaů Ěe AƌŽmaƚeƌaƉŝa, ĚeĨŝŶeͲa ĐŽmŽ a aƌƚe e a
ĐŝġŶĐŝa ĚŽ ƵsŽ ĚŽs óůeŽs esseŶĐŝaŝs Ěe ƉůaŶƚas em ƚƌaƚameŶƚŽs, ĐŽŶsŝĚeƌaŶĚŽͲa Ƶma
veƌĚaĚeŝƌa ƚeƌaƉŝa ŚŽůşsƚŝĐa, Ƶma veǌ qƵe ƉŽĚe ŝŶƚeƌĨeƌŝƌ ŶŽ esƚŝůŽ Ěe vŝĚa ĚŽ ŝŶĚŝvşĚƵŽ,
em seƵ ƉaĚƌĆŽ aůŝmeŶƚaƌ e aƚé mesmŽ em seƵs ƌeůaĐŝŽŶameŶƚŽs. �avŝs (1ϵϵ6, Ɖ. 1)
ĚŝsĐŽƌƌe sŽbƌe as ƌaşǌes aŶĐesƚƌaŝs Ěesƚa ƉƌáƚŝĐa Ěe ĐƵƌa Ěa ŚƵmaŶŝĚaĚe,
aŶƚeƌŝŽƌmeŶƚe às ĚesĐŽbeƌƚas sŽbƌe Žs ƉƌŽĐessŽs Ěe ĚesƚŝůaĕĆŽ ĚŽs óůeŽs esseŶĐŝaŝs
Ěas ƉůaŶƚas, seŐƵŶĚŽ eůa ĨŽƌam eŶĐŽŶƚƌaĚŽs em ŶeĐƌóƉŽůes e sşƚŝŽs aƌqƵeŽůóŐŝĐŽs
vesƚşŐŝŽs Ěe ƉůaŶƚas, qƵe ĨŽƌam ŝĚeŶƚŝĨŝĐaĚas a Ɖaƌƚŝƌ ĚŽ sŝsƚema Ěe aŶáůŝse Ěe ƉóůeŶ
ĨŽssŝůŝǌaĚŽ. É ƉŽssşveů qƵe Ž ŚŽmem ƉƌŝmŝƚŝvŽ ƚeŶŚa ŶŽƚaĚŽ emƉŝƌŝĐameŶƚe qƵe Ĩaǌeƌ
ƵsŽ Ěe aůŐƵmas baŐas e ƌaşǌes Ĩaǌŝam ĐŽm qƵe se seŶƚŝssem meůŚŽƌ, aůém Ěe Ƶƚŝůŝǌaƌem
a ĚeĨƵmaĕĆŽ ĐŽmŽ ƌeĐƵƌsŽ meĚŝĐŝŶaů e ƌeůŝŐŝŽsŽ, qƵe ƉeƌĚƵƌa aƚé Žs Ěŝas Ěe ŚŽũe.
(�AVI^, 1ϵϵ6, Ɖ. 1Ͳ2).

ZeŐŝsƚƌŽs eŐşƉĐŝŽs ĚemŽŶsƚƌaƌam qƵe se Ƶƚŝůŝǌava sƵbsƚâŶĐŝas aƌŽmáƚŝĐas 3.000
mŝů aŶŽs aŶƚes Ěe CƌŝsƚŽ, ĐŽm ĨŝŶaůŝĚaĚes ĐŽsméƚŝĐas, embaůsamameŶƚŽs e
ƚƌaƚameŶƚŽs meĚŝĐŝŶaŝs, aůém Ěe exŝbŝƌem sŝŐŶŝĨŝĐaƚŝvŽ aƉƌeĕŽ aŽs ƉeƌĨƵmes, ĐŽm
ĚemŽŶsƚƌaĕões Ěe ũŽveŶs esĐƌavŽs seŐƵƌaŶĚŽ ĐŽŶes ĐŽŶƚeŶĚŽ ƉeƌĨƵme sŽbƌe sƵas
Đabeĕas, eŶqƵaŶƚŽ ĚaŶĕavam, ĨaǌeŶĚŽ ĐŽm qƵe Ž ambŝeŶƚe se ŝmƉƌeŐŶasse ĐŽm Žs
aƌŽmas ĚƵƌaŶƚe sƵas ƉeƌĨŽƌmaŶĐes. �m se ƚƌaƚaŶĚŽ Ěe meĚŝĐŝŶa, ŽbseƌvŽƵͲse
aƉůŝĐaĕĆŽ Ěe ŐƌaŶĚe vaƌŝeĚaĚe Ěe ƉůaŶƚas em ĨŽƌma Ěe ƵŶŐƵeŶƚŽs, Ɖasƚas, ƚŽƌƌões
ƉşůƵůas, sƵƉŽsŝƚóƌŝŽs e Ɖós. �ŶĐŽŶƚƌŽƵͲse ŐƌaŶĚes qƵaŶƚŝĚaĚes Ěe ũaƌƌŽs e ĨƌasĐŽs Ěe
óůeŽs ĐŽm ƵŶŐƵeŶƚŽs ŐŽƌĚƵƌŽsŽs ŽƵ ƉŽmaĚas vŝsĐŽsas ĐŽm aƌŽmas Ěe ŽůşbaŶŽ e
esƚŽƌaqƵe, qƵe mesmŽ aƉós mŝůġŶŝŽs, Ɖƌeseƌvaƌam seƵ ƉeƌĨƵme. (�AVI^, 1ϵϵ6, Ɖ. 3).

MaƌŐƵeƌŝƚe MaƵƌǇ, eŶĨeƌmeŝƌa ƉŝŽŶeŝƌa Ŷa aƉůŝĐaĕĆŽ ĚŽs óůeŽs esseŶĐŝaŝs em
ƚƌaƚameŶƚŽs ĐůşŶŝĐŽs, ĚemŽŶsƚƌa em sƵas Žbƌas a ŝmƉŽƌƚâŶĐŝa Ěas sƵbsƚâŶĐŝas
aƌŽmáƚŝĐas Ěas ƉůaŶƚas e sƵas aƉůŝĐaĕões ƚeƌaƉġƵƚŝĐas aŽ ůŽŶŐŽ Ěa Śŝsƚóƌŝa ŚƵmaŶa,
MaƵƌǇ aĨŝƌma qƵe a ŚƵmaŶŝĚaĚe ůƵƚŽƵ ĐŽŶƚƌa eƉŝĚemŝas Ŷa 'ƌéĐŝa e �ƵƌŽƉa, as qƵaŝs
ŶĆŽ aƚŝŶŐŝƌam ƉeƌĨƵmŝsƚas e ĐƵƌƚŝĚŽƌes. �a mesma ĨŽƌma, ŝŶĐas, maŝas e ŝŶĚşŐeŶas
ƚambém ƚŝŶŚam ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ ĚŽ ƵsŽ ĚŽs óůeŽs esseŶĐŝaŝs. (MAhZz, 2017. Ɖ. 66).

Ea �ƵƌŽƉa, a aƌŽmaƚeƌaƉŝa é amƉůameŶƚe ƵƚŝůŝǌaĚa em maƚeƌŶŝĚaĚes e hdI. A
eŶĨeƌmeŝƌa FůŽƌeŶĐe EŝŐŚƚŝŶŐaůe ƵƚŝůŝǌŽƵͲse ĚŽ óůeŽ esseŶĐŝaů Ěe ůavaŶĚa, Ŷa ƌeŐŝĆŽ
ĨƌŽŶƚaů Ěe sŽůĚaĚŽs qƵe ůƵƚavam Ŷa ŐƵeƌƌa Ěa Cƌŝméŝa, mas ĨŽŝ a ĨƌaŶĐesa MaƌŐƵeƌŝƚe
MaƵƌǇ, a eŶĨeƌmeŝƌa qƵe ŝŶƚeŐƌŽƵ Žs ƉƌŝŶĐşƉŝŽs ŚŽůşsƚŝĐŽs Ěa aƌŽmaƚeƌaƉŝa às
ƉƌesĐƌŝĕões ĚŽs óůeŽs esseŶĐŝaŝs. (CO^dA, 201ϵ, Ɖ. 257).

EƵma aŶáůŝse ŚŝsƚóƌŝĐa e sŽĐŝŽůóŐŝĐa, ZŝbeŝƌŽ (201ϵ) em seƵ esƚƵĚŽ sŽb Ž ƚema
“hm Eaƌŝǌ sƵbveƌsŝvŽ: a ĚŽmesƚŝĐaĕĆŽ ĚŽs ĐŚeŝƌŽs e Ěas Ɖaŝxões͟, ĚesƚaĐa Žs asƉeĐƚŽs
bŝŽƉsŝĐŽssŽĐŝaŝs e maŶŝƉƵůaĕĆŽ ĚŽs aƌŽmas Ɖaƌa ĚeƚeƌmŝŶaƌ ĐŽmƉŽƌƚameŶƚŽs
aĐeŝƚáveŝs ŽƵ ƌeƉƌŽváveŝs Ŷa sŽĐŝeĚaĚe, aůém Ěe seƌvŝƌ ƚambém ĐŽmŽ Ƶma ĨeƌƌameŶƚa
Ěe ĚŝvŝsĆŽ sŽĐŝaů, esƉeĐŝaůmeŶƚe a Ɖaƌƚŝƌ ĚŽ ĨŝŶaů ĚŽ séĐƵůŽ XIX, ũƵŶƚameŶƚe ĐŽm Ž
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ƉƌŽĐessŽ Ěe ŝŶĚƵsƚƌŝaůŝǌaĕĆŽ, Žs aƌŽmas ĨŽƌam ƵƚŝůŝǌaĚŽs ĐŽmŽ ĨŽƌma Ěe aĚesƚƌaƌ a
seŶsŽƌŝaůŝĚaĚe e seŶsŝbŝůŝĚaĚe a Ɖaƌƚŝƌ Ěe Ƶma ĐaƌƚŝůŚa Ěe ĐŝvŝůŝĚaĚe, ŚŝŐŝeŶe,
saŶŝƚaƌŝsmŽ e ƉaĚƌões Ěe beůeǌa, qƵe ƚeƌŝa ŝŶĨůƵeŶĐŝaĚŽ ƚƌaŶsĨŽƌmaĕões
ĐŽmƉŽƌƚameŶƚaŝs e ĐƵůƚƵƌaŝs, seŶĚŽ esƚes ƉaƌâmeƚƌŽs Ěe ĚemaƌĐaĕĆŽ sŽĐŝaů. (ZIB�IZO,
201ϵ, Ɖ. 25).

WeƌĐebemŽs qƵe Žs aƌŽmas Ĩaǌem Ɖaƌƚe Ěa ƚƌaũeƚóƌŝa ŚƵmaŶa e ĐeƌƚameŶƚe é
Ƶm ĚŽs asƉeĐƚŽs ĨƵŶĚameŶƚaŝs Ěe sƵa saƷĚe, eŶƚƌemeaŶĚŽ seƵs asƉeĐƚŽs ĐƵůƚƵƌaŝs,
esƚéƚŝĐŽs, aůŝmeŶƚaƌes e sŽĐŝaŝs. AŽ esƚabeůeĐeƌmŽs Ƶm ŽůŚaƌ Ɖaƌa as ƉƌáƚŝĐas
ŝŶƚeŐƌaƚŝvas e ĐŽmƉůemeŶƚaƌes, a aƌŽmaƚeƌaƉŝa meƌeĐeƵ ůƵŐaƌ Ŷa WŽůşƚŝĐa EaĐŝŽŶaů Ěe
WƌáƚŝĐas IŶƚeŐƌaƚŝvas e CŽmƉůemeŶƚaƌes (WEWIC), ŶŽ ^ŝsƚema jŶŝĐŽ Ěe ^aƷĚe (^h^), ƉŽƌ
meŝŽ Ěa WŽƌƚaƌŝa ŶǑ 702 Ěe 21 Ěe maƌĕŽ Ěe 2018 (BZA^I>, 2018, s.Ɖ.), ƉŽssŝbŝůŝƚaŶĚŽ Ž
aĐessŽ a esƚa ƉƌáƚŝĐa ƚeƌaƉġƵƚŝĐa aŽs ĐŝĚaĚĆŽs bƌasŝůeŝƌŽs em seƵ sŝsƚema ƉƷbůŝĐŽ Ěe
saƷĚe, ĐabeŶĚŽ à seĐƌeƚaƌŝa Ěe saƷĚe Ěe ĐaĚa mƵŶŝĐşƉŝŽ a ŝmƉůemeŶƚaĕĆŽ, ĐaƉaĐŝƚaĕĆŽ
Ěa eqƵŝƉe Ěe saƷĚe, ĐaƉƚaĕĆŽ Ěe ƌeĐƵƌsŽs Ɖaƌa ŽĨeƌƚa ĚŽs óůeŽs esseŶĐŝaŝs e eĚƵĐaĕĆŽ
em saƷĚe à ƉŽƉƵůaĕĆŽ sŽbƌe Ž ƵsŽ seŐƵƌŽ Ěas sƵbsƚâŶĐŝas aƌŽmáƚŝĐas.

A EaƚŝŽŶaů CeŶƚeƌ ĨŽƌ CŽmƉůemeŶƚaƌǇ aŶĚ IŶƚeŐƌaƚŝve ,eaůƚŚ (ECCI,), ŶŽ
EaƚŝŽŶaů IŶsƚŝƚƵƚe ŽĨ ,eaůƚŚ (EIC), ĚŽs �sƚaĚŽs hŶŝĚŽs Ěa AméƌŝĐa, ĐůassŝĨŝĐŽƵ a
aƌŽmaƚeƌaƉŝa ŶŽ ŐƌƵƉŽ Ěas ƚeƌaƉŝas ĐŽm base bŝŽůóŐŝĐa, qƵe se vaůem Ěe sƵbsƚâŶĐŝas
ŶaƚƵƌaŝs, ƚaŝs ĐŽmŽ eƌvas (ĨŝƚŽƚeƌaƉŝa), ĚŝeƚŽƚeƌaƉŝa e óůeŽs veŐeƚaŝs Ɖaƌa ƚƌaƚameŶƚŽs
ƚeƌaƉġƵƚŝĐŽs, seŶĚŽ a aƌŽmaƚeƌaƉŝa ĐůassŝĨŝĐaĚa ĐŽmŽ Ž ƵsŽ Ěe ĐŽŶĐeŶƚƌaĚŽs vŽůáƚeŝs
exƚƌaşĚŽs ĚŽs veŐeƚaŝs. (CO^dA, 201ϵ, Ɖ. 256Ͳ257).

Obseƌvaƌ ŝŶsƚŝƚƵŝĕões Ěe ŐƌaŶĚe ƌeůevâŶĐŝa em ƚŽĚŽ mƵŶĚŽ aƉŽŝaŶĚŽ a ƉƌáƚŝĐa
Ěa aƌŽmaƚeƌaƉŝa ĐŽmŽ Ƶm ƌeĐƵƌsŽ eĨeƚŝvŽ ŶŽ qƵe ƚaŶŐe a saƷĚe ŝŶƚeŐƌaů ĚŽ ŝŶĚŝvşĚƵŽ
ŶŽs ůeva a aƉƌŽĨƵŶĚaƌ Ƶm ƉŽƵĐŽ maŝs sŽbƌe as vŝsões ĐŝeŶƚşĨŝĐas sŽbƌe Ž ƚema, qƵe se
aƉƌeseŶƚa a seŐƵŝƌ.

KƐ aƌŽmaƐ Ğ a ĨŝƐŝŽůŽŐŝa ŚƵmaŶa

Eesƚe ƚóƉŝĐŽ aƉƌeseŶƚaͲse Ƶma vŝsĆŽ vŽůƚaĚa Ɖaƌa a bŝŽqƵşmŝĐa ĚŽs óůeŽs
esseŶĐŝaŝs e a ŝŶƚeƌaĕĆŽ ĐŽm Ž ĐŽƌƉŽ ŚƵmaŶŽ. ^eŐƵŶĚŽ ĚeĨŝŶŝĕĆŽ Ěe Oůŝveŝƌa e Amaƌaů
(201ϵ), a exƚƌaĕĆŽ ĚŽs óůeŽs esseŶĐŝaŝs ƉŽĚe seƌ Ĩeŝƚa a Ɖaƌƚŝƌ Ěas ĨůŽƌes, ĨƌƵƚŽs,
semeŶƚes, ĨŽůŚas, ƌaşǌes e ŽƵƚƌas Ɖaƌƚes Ěa ƉůaŶƚa ƉŽƌ ƉƌŽĐessŽs Ěe vaƉŽƌ ŽƵ
ŚŝĚƌŽĚesƚŝůaĕĆŽ ƵsƵaůmeŶƚe. ^Ƶas ƉƌŽƉƌŝeĚaĚes vĆŽ ĚesĚe a ĐaƉaĐŝĚaĚe baĐƚeƌŝĐŝĚa,
ĨƵŶŐŝĐŝĚas, aŶƚŝmŝĐƌŽbŝaŶŽs, aŶaůŐésŝĐŽs, seĚaƚŝvŽs, aŶƚŝͲŝŶĨůamaƚóƌŝŽs, esƉasmŽůşƚŝĐŽs,
aůém Ěe ƉŽĚeƌem seƌ ƵƚŝůŝǌaĚŽs Ŷa ĐŽŶseƌvaĕĆŽ e aůŝmeŶƚŽs.

A aƉůŝĐaĕĆŽ ĚŽs óůeŽs esseŶĐŝaŝs e seƵs ĚeƌŝvaĚŽs, bem ĐŽmŽ a ƵƚŝůŝǌaĕĆŽ Ěe
sƵbsƚâŶĐŝas sŝŶƚéƚŝĐas, ĐůassŝĨŝĐaĚas ĐŽmŽ essġŶĐŝas, exeƌĐem ŝŶĨůƵġŶĐŝa sŽbƌe Ž ĐŽƌƉŽ,
a ƉsŝqƵe e Žs sŝsƚemas meƚaĨşsŝĐŽs ŚƵmaŶŽs, Žs ĐamƉŽs Ěe esƚƵĚŽs Ěa ŶeƵƌŽĨŝsŝŽůŽŐŝa,
ĨaƌmaĐŽůŽŐŝa, ƉsŝĐŽůŽŐŝa, bŝŽqƵşmŝĐa, aŐƌŽŶŽmŝa, meĚŝĐŝŶa ŝŶƚeŐƌaƚŝva e mƵŝƚas ŽƵƚƌas
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ĚemŽŶsƚƌam Ž amƉůŽ esƉeĐƚƌŽ Ěe exƉůŽƌaĕĆŽ ĚŽ ƚema. (tO>FF�EBmdd�>, 2016, Ɖ. 10).
AƉƌeseŶƚaͲse aůŐƵmas ĐůassŝĨŝĐaĕões Ɖaƌa Ž esƚƵĚŽ Ěa aƉůŝĐaĕĆŽ ĚŽs aƌŽmas:

�ƌŽmaƚĞƌaƉŝa: “(...)ƚeƌaƉŝa ĚeƌŝvaĚa Ěa meĚŝĐŝŶa aƌŽmáƚŝĐa assŽĐŝaĚa às
ƚeƌaƉŝas ŶaƚƵƌaŝs ĐŽmƉůemeŶƚaƌes e aůƚeƌŶaƚŝvas. (^Á; ^OhZA, 2022. Ɖ. 383).

�ƌŽmaƚŽůŽŐŝa: “Ž ƌamŽ Ěa ĐŝġŶĐŝa qƵe esƚƵĚa Žs óůeŽs esseŶĐŝaŝs e maƚéƌŝas
aƌŽmáƚŝĐas ĚeŶƚƌŽ Ěe sƵas maŝs vaƌŝaĚas ƉƌáƚŝĐas (...) ŐasƚƌŽŶŽmŝa, ƉsŝĐŽůŽŐŝa,
ĐŽsméƚŝĐa, ƉeƌĨƵmaƌŝa, veƚeƌŝŶáƌŝa, aŐƌŽŶŽmŝa, maƌŬeƚŝŶŐ eƚĐ.͟ (tO>FF�EBmdd�>
aƉƵĚ IBZA, 2016, Ɖ. 10).

�ƌŽmaĐŽůŽŐŝa: “esƚƵĚŽ Žs eĨeŝƚŽs ĚŽs aƌŽmas ŶŽ ŽƌŐaŶŝsmŽ ŚƵmaŶŽ, ŶĆŽ
ĚŝsƚŝŶŐƵŝŶĚŽ Žs óůeŽs esseŶĐŝaŝs ƉƵƌŽs Ěas ĨƌaŐƌâŶĐŝas sŝŶƚéƚŝĐas. (...), ƉŽŝs eůes
ƉƌŽƉŽƌĐŝŽŶam beŶeĨşĐŝŽ ĚŽ bemͲesƚaƌ, sŝmƉůesmeŶƚe ƉŽƌ meŝŽ Ěe seƵ aƌŽma
aŐƌaĚáveů͟. (tO>FF�EBmdd�>, 2016, Ɖ. 10).

KƐmŽůŽŐŝa: “esƚƵĚa Ž ŽůĨaƚŽ e Žs ŽĚŽƌes ŶaƚƵƌaŝs e sŝŶƚéƚŝĐŽs, ĐŽmƉƌeeŶsĆŽ ĚŽ
ŽůĨaƚŽ e a ŝŶƚeƌaĕĆŽ e ƌesƉŽsƚa eŶƚƌe Žs ŽĚŽƌes e Žs meĐaŶŝsmŽs ĨŝsŝŽůóŐŝĐŽs e
ƉsŝĐŽůóŐŝĐŽs͟. (CZF^W, 2023, Ŷ.Ɖ.).

^e Ĩaǌ ŝmƉŽƌƚaŶƚe esĐůaƌeĐeƌ as ĐůassŝĨŝĐaĕões ŶŽ ĐamƉŽ Ěa qƵşmŝĐa sŽbƌe a
ĚeŶŽmŝŶaĕĆŽ ĚŽs óůeŽs esseŶĐŝaŝs. A ŶŽmeŶĐůaƚƵƌa ǲóůeŽǲ aƉůŝĐaͲse a Ƶma sƵbsƚâŶĐŝa
qƵe ƉŽƌ Đaƌáƚeƌ ĨşsŝĐŽͲqƵşmŝĐŽ é ĐaƉaǌ Ěe sŽůƵbŝůŝǌaƌͲse em Ĩase ŽůeŽsa, ƉŽƌƚaŶƚŽ é
ůŝƉŽssŽůƷveů. O ƚeƌmŽ ǲesseŶĐŝaůǲ ŝŶĚŝĐa Ž âmaŐŽ, Ž ĐeƌŶe, a ƉůeŶŝƚƵĚe, essġŶĐŝa ĚŽ
veŐeƚaů. ^eŶĚŽ a ĨŽƌma ĐŽƌƌeƚa Ěe ŐƌaĨáͲůa, Ž ŶŽme ƉŽƉƵůaƌ ĚŽ óůeŽ esseŶĐŝaů (Ɖƌŝmeŝƌa
ůeƚƌa maŝƷsĐƵůa) seŐƵŝĚŽ Ěe seƵ ŶŽme bŽƚâŶŝĐŽ em ŝƚáůŝĐŽ (em ůeƚƌas mŝŶƷsĐƵůas).
(tO>FF�EBmdd�>, 2016, Ɖ. 5Ͳ6).

Oůŝveŝƌa e Amaƌaů (201ϵ) ƌeůaƚam qƵe Žs óůeŽs esseŶĐŝaŝs sĆŽ sƵbsƚâŶĐŝas
vŽůáƚeŝs, ŶaƚƵƌaŝs, ĐŽmƉŽsƚŽs ĐŽmƉůexŽs ĐaƌaĐƚeƌŝǌaĚŽs ƉŽƌ Ƶm ĨŽƌƚe ŽĚŽƌ e sĆŽ
ĨŽƌmaĚŽs ƉŽƌ ƉůaŶƚas aƌŽmáƚŝĐas ĐŽmŽ meƚabóůŝƚŽs seĐƵŶĚáƌŝŽs.

tŽůĨĨeŶbüƚƚeů (2016, Ɖ. 11) esĐůaƌeĐe qƵe Ž ĨŝƚŽƚeƌáƉŝĐŽ é ƉƌŽĚƵǌŝĚŽ a Ɖaƌƚŝƌ Ěa
ƉůaŶƚa ŝŶƚeŝƌa, sem qƵaůqƵeƌ maŶŝƉƵůaĕĆŽ, ũá Ž ĨŝƚŽĨáƌmaĐŽ é Ž meĚŝĐameŶƚŽ
eůabŽƌaĚŽ a Ɖaƌƚŝƌ Ěa maŶŝƉƵůaĕĆŽ ĚŽs ƉƌŝŶĐşƉŝŽs aƚŝvŽs Ěas ƉůaŶƚas. �esƚa ĨŽƌma, Žs
óůeŽs esseŶĐŝaŝs ĐůassŝĨŝĐamͲse ĐŽmŽ Ƶm ĨŝƚŽĨáƌmaĐŽ, ƉŽŝs se ĐŽmƉõem ĚŽs aƚŝvŽs
ŚŝĚƌŽssŽůƷveŝs (sŽůƷveŝs em áŐƵa), exƚƌaƚŽs e sŽůƵĕõesͲmĆe, ƚaů ĐŽmŽ Žs óůeŽs
esseŶĐŝaŝs ůŝƉŽssŽůƷveŝs (sŽůƷveů em ŐŽƌĚƵƌa).

FesƚǇ (2021, Ɖ. 34Ͳ35) aĨŝƌma qƵe a aƌŽmaƚeƌaƉŝa é Ƶma “sƵƉeƌĨŝƚŽƚeƌaƉŝa͟,
seŶĚŽ esƚa Ƶma ƌamŝĨŝĐaĕĆŽ Ěa ĨŝƚŽƚeƌaƉŝa, Ƶma veǌ qƵe se ƚƌaƚa Ěe Ƶma ƚeƌaƉŝa ĐŽm
ƉůaŶƚas, mas a aƌŽmaƚeƌaƉŝa ŝŶƚeƌessaͲse Ɖeůa Ɖaƌƚe vŽůáƚŝů e eƚéƌŝĐa Ěa ƉůaŶƚa.

Os óůeŽs veŐeƚaŝs, ĚŝĨeƌeŶƚemeŶƚe ĚŽs óůeŽs esseŶĐŝaŝs sĆŽ ĐůassŝĨŝĐaĚŽs ĐŽmŽ
áĐŝĚŽs ŐƌaxŽs, ŽƵ seũa, sĆŽ ŐŽƌĚƵƌŽsŽs. (tŽůĨĨeŶbüƚƚeů, 2016, Ɖ. 6). Obseƌve a ƚabeůa
ĐŽmƉaƌaƚŝva eŶƚƌe as ĐaƌaĐƚeƌşsƚŝĐas ĚŽ óůeŽ esseŶĐŝaů e óůeŽ ŐƌaxŽ:
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dabeůa 1: ÓůeŽ �sseŶĐŝaů X ÓůeŽ ŐƌaxŽ

Ó>�O �^^�ECIA> Ó>�O 'ZAXO

�xĞmƉůŽ ĚĞ ĞƐƚƌƵƚƵƌa mŽůĞĐƵůaƌ >ŝŶaůŽů

(ÁůĐŽŽů)

ÁĐŝĚŽ esƚeáƌŝĐŽ ʹ C18:0

(ÁĐŝĚŽ ŐƌaxŽ mŽŶŽĐaƌbŽxşůŝĐŽ)

^ĞŶƐaĕĆŽ ƚáƚŝů EĆŽ vŝsĐŽsŽ AůƚameŶƚe vŝsĐŽsŽ e ůƵbƌŝĨŝĐaŶƚe

^ĞŶƐaĕĆŽ aƌŽmáƚŝĐa ͬ ŽĚŽƌ AƌŽmáƚŝĐŽ EĆŽ aƌŽmáƚŝĐŽ ͬ ŽĚŽƌ
ĐaƌaĐƚeƌşsƚŝĐŽ Ěe óůeŽ

VŽůaƚŝůŝĚaĚĞ AůƚameŶƚe vŽůáƚŝů EĆŽ vŽůáƚŝů

ZĞaĕƁĞƐ ĚĞ ĚĞŐƌaĚaĕĆŽ ZesŝŶŝĨŝĐaͲse (ƚŽƌŶaͲse
ƌesŝŶŽsŽ, ƌesŝŶa)

ZaŶĐŝĨŝĐaͲse (ƚŽƌŶaͲse ƌaŶĕŽsŽ)

FŽŶƚe: tŽůĨĨeŶbüƚƚeů (2016, Ɖ. 6).

Os óůeŽs esseŶĐŝaŝs sĆŽ exƚƌaşĚŽs Ěe Ěŝveƌsas Ɖaƌƚes Ěas ƉůaŶƚas e Ěesƚa ĨŽƌma,
ƉƌŽĚƵǌem ƉƌŽĚƵƚŽs Ěe ĐŽmƉŽsŝĕĆŽ qƵşmŝĐa ĚŝĨeƌeŶƚes, mesmŽ qƵe se Ƶƚŝůŝǌe a mesma
esƉéĐŝe veŐeƚaů. Os ƉƌŝŶĐŝƉaŝs méƚŽĚŽs Ěe exƚƌaĕĆŽ sĆŽ: exƚƌaĕĆŽ a vaƉŽƌ, exƚƌaĕĆŽ ƉŽƌ
ŚŝĚƌŽĚesƚŝůaĕĆŽ, exƚƌaĕĆŽ sƵƉeƌĐƌşƚŝĐa, exƚƌaĕĆŽ sƵbĐƌşƚŝĐa, exƚƌaĕĆŽ ƉŽƌ Őás
ƌeĨƌŝŐeƌaŶƚe, exƚƌaĕĆŽ ƉŽƌ exƚƌƵsĆŽ ŽƵ ƉƌeŶsaŐem, exƚƌaĕĆŽ a váĐƵŽ, exƚƌaĕĆŽ ƉŽƌ
eŶĨůeƵƌaŐe (eŶĨůŽƌaĕĆŽ), exƚƌaĕĆŽ ƉŽƌ sŽůveŶƚe e exƚƌaĕĆŽ ƉŽƌ óůeŽ. (tO>FF�EBmdd�>,
2016, Ɖ. 15).

Aƚé aqƵŝ ĐŽmƉƌeeŶĚemŽs a ŽƌŝŐem Ěa aƌŽmaƚeƌaƉŝa e a ĚŝĨeƌeŶĐŝaĕĆŽ Ěas
mŽůéĐƵůas Ěe óůeŽs esseŶĐŝaŝs exƚƌaşĚas Ěas ƉůaŶƚas, a seŐƵŝƌ vamŽs exƉůŽƌaƌ a ĐŽŶexĆŽ
Ěesƚa ƉƌeĐŝŽsa mŽůéĐƵůa ĐŽm a ŝŶƚeƌĨaĐe ŚƵmaŶa, Ěe ĨŽƌma esƉeĐŝaů ƉŽƌ meŝŽ Ěa
ŽůĨaĕĆŽ, Ɖaƌa ŝssŽ, é şmƉaƌ ĐŽmƉƌeeŶĚeƌ Ž meĐaŶŝsmŽ ĚŽ ŽůĨaƚŽ.

O seŶƚŝĚŽ ĚŽ ŽůĨaƚŽ é ĐŽŶsŝĚeƌaĚŽ Ƶma ĨƵŶĕĆŽ ĚŽ sŝsƚema ŶeƌvŽsŽ ƉeƌŝĨéƌŝĐŽ,
Ŷa ĚŝvŝsĆŽ Ěe ŶeƵƌôŶŝŽ aĨeƌeŶƚes seŶĚŽ, ũƵŶƚameŶƚe ĐŽm Ž ƉaůaĚaƌ, Ƶm seŶƚŝĚŽ
esƉeĐŝaů, Ƶm seŶƚŝĚŽ qƵşmŝĐŽ. WŽƌƚaŶƚŽ, Žs qƵŝmŝŽƌƌeĐeƉƚŽƌes sĆŽ ƌesƉŽŶsáveŝs ƉŽƌ
Őeƌaƌem sŝŶaŝs aŽ se assŽĐŝaƌem a sƵbsƚâŶĐŝas qƵşmŝĐas ĚŝsƉeƌsas ŶŽ ambŝeŶƚe. �sƚes
esƚşmƵůŽs ŝŶĨůƵeŶĐŝam Ž ĨůƵxŽ Ěe sƵĐŽs ĚŝŐesƚóƌŝŽs e aĨeƚam Ž aƉeƚŝƚe, aůém Ěe
esƚŝmƵůaƌ seŶsaĕões aŐƌaĚáveŝs ŽƵ ĚesaŐƌaĚáveŝs, seƌvŝŶĚŽ Ěe sŝŶaůŝǌaĚŽƌes Ěe
sƵbsƚâŶĐŝas ƉƌóƉƌŝas aŽ ĐŽŶsƵmŽ ŽƵ Ž aĨasƚameŶƚŽ Ěe ƉŽssşveŝs aŐeŶƚes ƚóxŝĐŽs,
seƌvŝŶĚŽ assŝm Ěe “ĐŽŶƚƌŽůe Ěe qƵaůŝĚaĚe͟. (^,�ZtOO�, 2011, Ɖ. 227).

FŝsŝŽůŽŐŝĐameŶƚe, as mŽůéĐƵůas ŽĚŽƌaŶƚes sĆŽ ĐaƉƚaĚas ƉeůŽ eƉŝƚéůŝŽ ŽůĨaƚóƌŝŽ
(ĐéůƵůas Ěe BŽǁŶaŶ) e a ŝŶĨŽƌmaĕĆŽ seŶsŽƌŝaů é eŶĐamŝŶŚaĚa ƉeůŽs axôŶŝŽs Ɖaƌa Ž
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bƵůbŽ ŽůĨaƚóƌŝŽ, ŽŶĚe as ĐéůƵůas ƌeĐeƉƚŽƌas ŽůĨaƚŝvas Ĩaǌem sŝŶaƉse ĐŽm as ĐéůƵůas
mŝƚƌaŝs, ĨŽƌmaŶĚŽ Žs ŐůŽméƌƵůŽs, qƵe ĐůassŝĨŝĐam e aƌqƵŝvam ĚŝveƌsŽs ĐŽmƉŽŶeŶƚes Ěe
Ƶma mŽůéĐƵůa ŽĚŽƌşĨeƌa aŶƚes Ěe ƚƌaŶsmŝƚŝƌ Ž sŝŶaů Ěe ĐŚeŝƌŽ. (^,�ZtOO�, 2011, Ɖ.
231). >ŽŐŽ, ŶŽ eƉŝƚéůŝŽ e ŶŽ bƵůbŽ ŽůĨaƚóƌŝŽ Śá maƉas seŶsŽƌŝaŝs qƵe ŝŶƚeƌƉƌeƚam Žs
ŽĚŽƌes e Ĩeŝxes Ěe Ĩŝbƌas ŶeƵƌaŝs qƵe se eŶĐaƌƌeŐam Ěe ůevaƌ a ŝŶĨŽƌmaĕĆŽ em ĚŝƌeĕĆŽ
aŽ Đóƌƚex ŽůĨaƚóƌŝŽ e sŝsƚema ůşmbŝĐŽ, (W�>AQhIM; ^I>VA; FOZEAZI�ZI, 2022, Ɖ. 16),
ĐŽŶĨŽƌme ĚemŽŶsƚƌaĕĆŽ Ŷa ŝmaŐem aƉƌeseŶƚaĚa:

ImaŐem 1: OƌŐaŶŝǌaĕĆŽ ĚŽ ŶeƵƌŽeƉŝƚéůŝŽ ŽůĨaƚóƌŝŽ

FŽŶƚe: ^ŚeƌǁŽŽĚ (2011, Ɖ. 231)

A Ɖaƌƚŝƌ ĚŽ Đóƌƚex ŽůĨaƚóƌŝŽ, as ŝŶĨŽƌmaĕões sĆŽ ƌeĐebŝĚas ƉeůŽ ƉƌŝmeŝƌŽ (I) Ɖaƌ
ĐƌaŶŝaŶŽ (ŶeƌvŽ ŽůĨaƚóƌŝŽ), ĐŽmƉŽsƚŽs ƉŽƌ Ĩŝbƌas ĚŽ ŶeƵƌôŶŝŽ Ěe seŐƵŶĚa ŽƌĚem,
ƉassaŶĚŽ Ěa ƌeŐŝĆŽ Ɖƌŝmŝƚŝva ƌesƉŽŶsáveů Ɖeůa aƵƚŽƉƌeseƌvaĕĆŽ, ƌeaĕões ŝŶsƚŝŶƚŝvas,
ĐŽmƉŽƌƚameŶƚŽs ƌeƉeƚŝƚŝvŽs, ƌeaĕões ŝŶvŽůƵŶƚáƌŝas, ĐŽŶƚƌŽůe Ěas ĨƵŶĕões ĐaƌĚşaĐas,
ƉƵůmŽŶaƌ e ŝŶƚesƚŝŶaů, a meŶsaŐem Ɖassa Ɖaƌa Žs ŐůŽméƌƵůŽs, aƚŝŶŐŝŶĚŽ as ĐéůƵůas
mŝƚƌaŝs, as qƵaŝs ƚƌaŶsmŝƚem as ŝŶĨŽƌmaĕões seŶsŽƌŝaŝs ŽůĨaƚóƌŝas Ɖaƌa Ž ƚáůamŽ,
ŚŝƉŽƚáůamŽ (aĐŝŽŶaŶĚŽ Ž sŝsƚema eŶĚóĐƌŝŶŽ), ŐůâŶĚƵůas ƉŝŶeaů, ŚŝƉóĨŝse (ŽƵ ƉŝƚƵŝƚáƌŝa),
aŽ sŝsƚema ůşmbŝĐŽ (aĐŝŽŶaŶĚŽ a memóƌŝa e as emŽĕões), amşŐĚaůas e ŚŝƉŽĐamƉŽ,
aƚŝva ƚambém Ž ƚƌŽŶĐŽ eŶĐeĨáůŝĐŽ e ŶeŽĐóƌƚex Đeƌebƌaů ŽƵ ŽƌbŝƚŽĨƌŽŶƚaů (áƌea ƌaĐŝŽŶaů,
ůóŐŝĐa ŽƵ ƉeŶsameŶƚŽs absƚƌaƚŽs e sŝmbóůŝĐŽs, Ěe aĐŽƌĚŽ ĐŽm Žs ŚemŝsĨéƌŝŽs Đeƌebƌaŝs)
(tO>FF�EBmdd�>, 2016, Ɖ. 58Ͳ60; W�>AQhIM; ^I>VA; FOZEAZI�ZI, 2022, Ɖ. 18),
ĚemŽŶsƚƌaĚŽ aƚƌavés Ěa ŝmaŐem a seŐƵŝƌ:
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ImaŐem 2: Cóƌƚex ŽůĨaƚóƌŝŽ

FŽŶƚe: WeůaqƵŝm, ^ŝůva e FŽƌŶaǌŝeƌŝ (2022, Ɖ. 18).

O Ŷaƌŝǌ ŚƵmaŶŽ ƉŽssƵŝ maŝs Ƶm óƌŐĆŽ seŶsŽƌŝaů, aůém Ěa mƵĐŽsa ŽůĨaƚŝva, eůe é
ĐŽŶŚeĐŝĚŽ ĐŽmŽ óƌŐĆŽ vŽmeƌŽŶasaů (OVM), ŽƵ aŝŶĚa, óƌŐĆŽ Ěe :aĐŽbsŽŶ, ŽƌŐaŶƵm
vŽmeƌŽŶasaůe, ŶeƌvŽ vŽmeƌŽŶasaů ŽƵ sŝsƚema vŽmeƌŽŶasaů (tO>FF�EBmdd�>, 2016, Ɖ.
61), ůŽĐaůŝǌaĚŽ Ŷa ƉŽƌĕĆŽ ŝŶĨeƌŝŽƌ e ŝŶƚeƌŝŽƌ ĚŽ ĚƵĐƚŽ Ŷasaů, Ƶma ƉŽůeŐaĚa ĚeŶƚƌŽ ĚŽ
Ŷaƌŝǌ, ƉƌóxŝmŽ aŽ ŽssŽ vômeƌ, ũƵsƚŝĨŝĐaŶĚŽ a ŽƌŝŐem Ěe seƵ ŶŽme. ^ŚeƌǁŽŽĚ (2011, Ɖ.
232) aĨŝƌma qƵe Ž OVM ƚem a ĐaƉaĐŝĚaĚe Ěe ĚeƚeĐƚaƌ ĨeƌŽmôŶŝŽs (sŝŶaŝs qƵşmŝĐŽs, qƵe
Ɖassam Ěe ĨŽƌma sƵbĐŽŶsĐŝeŶƚe eŶƚƌe ƉessŽas). Os ĨeƌŽmôŶŝŽs ŽƵ ĨeƌŽmŽŶas sĆŽ
sƵbsƚâŶĐŝas ĨŝsŝŽůóŐŝĐas ĐaƉaǌes Ěe seƌem ĐaƉƚaĚas ƉeůŽs seƌes Ěa mesma esƉéĐŝe, sem
a ƉeƌĐeƉĕĆŽ Ěe aƌŽma, sƵsĐŝƚaŶĚŽ ƌeĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ sexƵaů, aŐƌeŐaĕĆŽ, aůaƌme, eŶƚƌe
ŽƵƚƌŽs. (tO>FF�EBmdd�>, 2016, Ɖ. 61). �mbŽƌa aŝŶĚa Śaũa a ŶeĐessŝĚaĚe Ěe
aƉƌŽĨƵŶĚameŶƚŽ ŶŽs esƚƵĚŽs sŽbƌe as ĨƵŶĕões Ěesƚe óƌŐĆŽ, é mƵŝƚŽ ŝŶƚeƌessaŶƚe
ĐŽŶŚeĐeƌ Ƶm meĐaŶŝsmŽ Ěe ŝŶƚeƌͲƌeůaĕĆŽ ŚŽƌmŽŶaů, qƵe ƉŽĚeƌŝa vŝƌ a exƉůŝĐaƌ a
sŝmƉaƚŝa ŽƵ aŶƚŝƉaƚŝa ĚŝaŶƚe Ěe ƉessŽas ŽƵ sŝƚƵaĕões, e qƵem sabe, ĨƵƚƵƌameŶƚe Žs
ĐŝeŶƚŝsƚas ƉŽssam ĚesĐŽbƌŝƌ a ƌeůaĕĆŽ eŶƚƌe Žs ŚŽƌmôŶŝŽs veŐeƚaŝs e a ŝŶƚeƌaĕĆŽ ĐŽm
Žs óƌŐĆŽs ĚŽ seŶƚŝĚŽ ŽůĨaƚóƌŝŽ ŚƵmaŶŽ.

IŶeŐaveůmeŶƚe a ŶaƚƵƌeǌa Ěeve ƚeƌ Ƶma ƌaǌĆŽ mƵŝƚŽ esƉeĐŝaů Ɖaƌa maŶŝĨesƚaƌ
ƚĆŽ ƉƌeĐŽĐemeŶƚe a ĨƵŶĕĆŽ ŽůĨaƚŝva ŶŽs mamşĨeƌŽs. EŽ ĚeseŶvŽůvŝmeŶƚŽ ŝŶƚƌaƵƚeƌŝŶŽ
ŚƵmaŶŽ, a ĨŽƌmaĕĆŽ Ěas ĨŽssas Ŷasaŝs e ĚeseŶvŽůvŝmeŶƚŽ ĚŽs ŶeƌvŽs e bƵůbŽ
ŽůĨaƚóƌŝŽs se ŝŶŝĐŝam a Ɖaƌƚŝƌ Ěa 4ª semaŶa Ěe ŐesƚaĕĆŽ, ũá a ĚŝsĐƌŝmŝŶaĕĆŽ ŽůĨaƚóƌŝa
aĐŽŶƚeĐe eŶƚƌe a 28ª e 30ª semaŶa ŐesƚaĐŝŽŶaů, qƵaŶĚŽ aŝŶĚa ŶĆŽ Śá ƚŽƚaů maƚƵƌŝĚaĚe
ŶeƵƌŽaŶaƚômŝĐa e ŶeƵƌŽĨŝsŝŽůóŐŝĐa e a exƉeƌŝġŶĐŝa seŶsŽƌŝaů ĚŽ bebġ se Ěá a Ɖaƌƚŝƌ Ěa
Ěŝeƚa Ěa mĆe, qƵe é ƚƌaŶsĨeƌŝĚa aƚƌavés ĚŽ ůşqƵŝĚŽ amŶŝóƚŝĐŽ. AƉós Ž ƉaƌƚŽ, a
exƉeƌŝġŶĐŝa ŽůĨaƚóƌŝa se ŝŶƚeŶsŝĨŝĐa e amƉůŝa a ĐƌŝaĕĆŽ Ěas memóƌŝas ŽůĨaƚŝvas.
(W�>AQhIM; ^I>VA; FOZEAZI�ZI, 2022, Ɖ. 16Ͳ17).
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Os ĐŝeŶƚŝsƚas ZŝĐŚaƌĚ Axeů e >ŝŶĚa B BƵĐŬ ƌeĐebeƌam Ž ƉƌġmŝŽ EŽbeů Ěe
MeĚŝĐŝŶa em FŝsŝŽůŽŐŝa ƉŽƌ sƵas ĚesĐŽbeƌƚas sŽbƌe a ŽƌŐaŶŝǌaĕĆŽ ĚŽ sŝsƚema ŽůĨaƚŝvŽ e
Žs ƌeĐeƉƚŽƌes ŽĚŽƌşĨeƌŽs, eŶƚƌe sƵas ƉƌŝŶĐŝƉaŝs ĐŽŶƚƌŝbƵŝĕões esƚá a ŝĚeŶƚŝĨŝĐaĕĆŽ Ěa
ƉƌeseŶĕa Ěe ƌeĐeƉƚŽƌes ŽůĨaƚŝvŽs em qƵase ƚŽĚŽs Žs ĐƌŽmŽssŽmŽs e ĐeƌĐa Ěe 2 a 3й
ĚŽ ĐóĚŝŐŽ ŐeŶéƚŝĐŽ ĐŽƌƌesƉŽŶĚe a ŐeŶes ůŝŐaĚŽs aŽ ŽůĨaƚŽ, ƉŽĚeŶĚŽ maŶŝĨesƚaƌ aƚé mŝů
ŐeŶes Ɖaƌa ƌeĐeƉƚŽƌes ŽĚŽƌşĨeƌŽs, Ž qƵe exƉůŝĐa a ĐaƉaĐŝĚaĚe ŚƵmaŶa Ěe ŝĚeŶƚŝĨŝĐaƌ
aƚé 10 mŝů ĚŝĨeƌeŶƚes ŽĚŽƌes. ^eŐƵŶĚŽ seƵs esƚƵĚŽs ŶŽssas ĐéůƵůas ŽůĨaƚŝvas sĆŽ
aůƚameŶƚe esƉeĐŝaůŝǌaĚas, ƉŽĚeŶĚŽ ŝĚeŶƚŝĨŝĐaƌ Ƶm ŶƷmeƌŽ ůŝmŝƚaĚŽ Ěe aƌŽmas,
eŶƚƌeƚaŶƚŽ ƉŽƌ meŝŽ ĚŽs ƉƌŽĐessŽs ŶeƌvŽsŽs qƵe aƚƌavessam Ž bƵůbŽ ŽůĨaƚŝvŽ, a
ŝŶĨŽƌmaĕĆŽ é ůaŶĕaĚa Ɖaƌa ŽƵƚƌas Ɖaƌƚes ĚŽ ĐéƌebƌŽ, ŽŶĚe Žs esƚşmƵůŽs Ěe ŽƵƚƌŽs
ƌeĐeƉƚŽƌes ŽůĨaƚŝvŽs sĆŽ ĐŽmbŝŶaĚŽs, ĨŽƌmaŶĚŽ Ƶm ƉaĚƌĆŽ (tO>FF�EBmdd�>, 2016, Ɖ.
63Ͳ64). WŽĚemŽs assŝm Ĩaǌeƌ Ƶma aŶaůŽŐŝa ĐŽm Ƶm ƉŝaŶŽ, qƵe ƚem Ƶm ŶƷmeƌŽ
ůŝmŝƚaĚŽ Ěe ƚeĐůas, mas aŽ seƌem ĐŽmbŝŶaĚas, Őeƌam ŝŶƷmeƌas ƉŽssŝbŝůŝĚaĚes Ěe sŽŶs,
assŝm ĨƵŶĐŝŽŶa Ž ŶŽssŽ sŝsƚema ŽůĨaƚóƌŝŽ.

O seŶƚŝĚŽ ŽůĨaƚóƌŝŽ ƉŽƌ mƵŝƚŽs aŶŽs ĨŽŝ sƵbũƵŐaĚŽ em ĚeƚƌŝmeŶƚŽ a ŽƵƚƌŽs
óƌŐĆŽs ĚŽ seŶƚŝĚŽ, eŶƚƌeƚaŶƚŽ, a Ɖaƌƚŝƌ Ěa ƉaŶĚemŝa Ěe COVI�Ͳ1ϵ, Žs sŝŶƚŽmas
evŝĚeŶĐŝaĚŽs ĨŽƌam a aŶŽsmŝa (aƵsġŶĐŝa Ěe ĚeƚeĐĕĆŽ Ěe ĐŚeŝƌŽs), ŚŝƉŽsmŝa
(ĚŝmŝŶƵŝĕĆŽ Ěa ƉeƌĐeƉĕĆŽ Ěe ĐŚeŝƌŽs) ŽƵ ƉaƌŽsmŝa (ĚŝĨŝĐƵůĚaĚe Ŷa ŝĚeŶƚŝĨŝĐaĕĆŽ ĚŽs
ĐŚeŝƌŽs), ůevaŶĚŽ assŝm Žs esƉeĐŝaůŝsƚa a vŽůƚaƌemͲse Ɖaƌa a ĐŽmƉƌeeŶsĆŽ Ěas ĨƵŶĕões
ĚŽ ŽůĨaƚŽ, Ƶma veǌ qƵe aŽ ƚeƌ esƚe seŶƚŝĚŽ aĨeƚaĚŽ, Žs ƉaĐŝeŶƚes ƚŝveƌam ŝmƉaĐƚŽ em
sƵas vŝĚas sŽĐŝaŝs, ŶĆŽ seŶƚŝŶĚŽ Ɖƌaǌeƌ aŽ sabŽƌeaƌ Ƶma ƌeĨeŝĕĆŽ, ĚesĨƌƵƚaƌ Žs
ƉeƌĨƵmes e aƌŽmas qƵe ŐŽsƚam e assŝm aůŐƵŶs aƉƌeseŶƚaƌam qƵaĚƌŽs Ěe ĚŝsƚŽƌĕões,
aůƵĐŝŶaĕões, aŶsŝeĚaĚe e ĚeƉƌessĆŽ. (ZOMAEO; >IMA; FOZEAZI�ZI, 2022, Ɖ. vŝŝ). A
aŶŽsmŝa ƉŽĚe Őeƌaƌ ĚŝsƚƷƌbŝŽs ĐŽmƉŽƌƚameŶƚaŝs Ěe meĚŽ, ŝŶseŐƵƌaŶĕa, ĚeƉƌessĆŽ e
Ĩaůƚa Ěe memóƌŝa. (tO>FF�EBmdd�>, 2016, Ɖ. 62).

O ŽůĨaƚŽ, esƚe seŶƚŝĚŽ ƚĆŽ ƉŽƵĐŽ vaůŽƌŝǌaĚŽ, ĐŽmeĕa a ƌeĐebeƌ ŽƵƚƌŽ ŽůŚaƌ Ěa
sŽĐŝeĚaĚe, qƵaŶĚŽ esƚe se aƵseŶƚŽƵ. É ŝŶeŐáveů a sƵa ĨŽƌĕa, esƉeĐŝaůmeŶƚe aŽ se
emŽĐŝŽŶaƌ ƉŽƌ seŶƚŝƌ Ƶm ĐŚeŝƌŽ Ěe ŝŶĨâŶĐŝa, ŝŶaůaƌ Ƶma ŶŽƚa aƌŽmáƚŝĐa ĚŽ ƉeƌĨƵme Ěa
ƉessŽa amaĚa e assŝm aƚŝvaƌ aůŐŽ sƵbůŝme ŶŽ seƌ ŚƵmaŶŽ, a sƵa emŽĕĆŽ, sƵa
ĐaƉaĐŝĚaĚe absƚƌaŝƌ e aĐessaƌ seƵ seŶsŽ aƌƚşsƚŝĐŽ, Ěesƚa ĨŽƌma, ĐůassŝĨŝĐaͲse Ž ŽůĨaƚŽ em
Ƶm sƚaƚƵs aůém ĚŽ asƉeĐƚŽ ŶeƵƌŽůóŐŝĐŽͲĨƵŶĐŝŽŶaů, mas amƉůŝamŽs seƵ ƵsŽ Ɖaƌa aũƵĚaƌ
a ƉsŝqƵe a eŶĐŽŶƚƌaƌ sƵa exƉaŶsĆŽ, assŝm ĐŽmŽ aĨŝƌma ZŝbeŝƌŽ (201ϵ, Ɖ. 23)
“IŶƚeƌƉƌeƚaƌ Ž seŶƚŝƌ ĚŽs ĐŚeŝƌŽs ĐŽmŽ aƌƚe e ƉƌŽĐessŽ Ěe exƉeƌŝmeŶƚaĕĆŽ, ƌeƚŝƌa a
ĐŽŶĚŝĕĆŽ ŶeƵƌŽůóŐŝĐa Ěa sŝŶesƚesŝa ĚŽ Ɖaƚamaƌ Ěe ĚŽeŶĕa ŽƵ ĚeseqƵŝůşbƌŝŽ͟.

'ümbeů (2016, Ɖ. 247Ͳ24ϵ) Ĩaǌ Ƶma ůŝŶĚa ƌeĨůexĆŽ aĐeƌĐa ĚŽ sŝŐŶŝĨŝĐaĚŽ e
ĨŝŶaůŝĚaĚe ĚŽs óƌŐĆŽs ĚŽ seŶƚŝĚŽ. A Ɖaƌƚŝƌ Ěa embƌŝŽŐġŶese, Žs óƌŐĆŽs ĚŽ seŶƚŝĚŽ sĆŽ
ƉƌŽĚƵǌŝĚŽs Ɖeůa eĐƚŽĚeƌme “ŝŶƚeƌŶa͟ e exƚeƌŶa͟, seŶĚŽ esƚe ƚeĐŝĚŽ, Ž ƌesƉŽŶsáveů ƉeůŽ
ĐŽŶƚaƚŽ ĐŽm Ž ambŝeŶƚe exƚeƌŶŽ. Waƌa eůe, esƚa ĨŽƌmaĕĆŽ aĐŽŶƚeĐe em ƵŶŝĚaĚe,
ƚƌaǌeŶĚŽ assŝm Ƶma ĐŽŶsĐŝġŶĐŝa qƵe ĨůŽƌesĐe, ĐŽmŽ Ƶma ƉeƌĐeƉĕĆŽ seŶsŽƌŝaů Ěa
ĐŽŶsĐŝġŶĐŝa ĚŝvŝŶa, Ěesƚa ĨŽƌma é ƉŽssşveů a ĐŽŶexĆŽ ĐŽm Ž mƵŶĚŽ exƚeƌŶŽ.

QƵaŶƚŽ ŝŶĐůƵşmŽs Ěesƚa ĨŽƌma a esƉŝƌŝƚƵaůŝĚaĚe e a meƚaĨşsŝĐa ŶŽ ĐŽŶƚexƚŽ Ěa
ŝŶƚeŐƌaůŝĚaĚe ŚƵmaŶa, ƉŽĚemŽs ĐŽŶĐůƵŝƌ qƵe aƚƌavés ĚŽ esƚşmƵůŽ ĚŽs óůeŽs esseŶĐŝaŝs,
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é ƉŽssşveů ĐƵŝĚaƌ ĚŽ seƌ ŚƵmaŶŽ, a Ɖaƌƚŝƌ Ěe seƵs seŶƚŝĚŽs, aƚƵaŶĚŽ Ěesƚe a aĕĆŽ
bŝŽqƵşmŝĐa ĚŽs óůeŽs esseŶĐŝaŝs e sƵas ƉƌŽƉƌŝeĚaĚes meĚŝĐŝŶaŝs, mas ƚambém,
ƉsŝĐŽemŽĐŝŽŶaŝs, aƚƌavés Ěe seƵs ƌeĐƵƌsŽs ŽůĨaƚŝvŽs, mas ƚambém aƚƌavés Ěa vŝbƌaĕĆŽ
eůeƚƌŽmaŐŶéƚŝĐa ĚŽs áƚŽmŽs Ěas mŽůéĐƵůas ĚŽs aƌŽmas, aƚƌavés Ěa aƌŽmaƚeƌaƉŝa
vŝbƌaĐŝŽŶaů (MAdIA^, 2021, Ɖ. 28Ͳ35).

KƐ aƌŽmaƐ Ğ Ž ĐƵŝĚaĚŽ

A aƌŽmaƚeƌaƉŝa eŶqƵaĚƌaͲse mƵŝƚŽ bem eŶƚƌe as ƉƌáƚŝĐas ŝŶƚeŐƌaƚŝvas e
ĐŽmƉůemeŶƚaƌes, Ƶma veǌ qƵe ĐŽŶseŐƵe seƌ ƵƚŝůŝǌaĚas ĐŽmŽ ĨeƌƌameŶƚa ĐaƉaǌ Ěe
ŽĨeƌeĐeƌ aůşvŝŽ e ƚƌaƚameŶƚŽ Ɖaƌa ƉƌŽbůemas ĨşsŝĐŽs, meŶƚaŝs, emŽĐŝŽŶaŝs, sŽĐŝaŝs e
esƉŝƌŝƚƵaŝs, aũƵsƚaŶĚŽͲse a ĨŽƌma Ěe mŝŶŝsƚƌaĕĆŽ e ƉƌesĐƌŝĕões Ěe aĐŽƌĚŽ ĐŽm a qƵeŝxa
ĚŽ ƉaĐŝeŶƚe, e ƚambém ĐŽmƉůemeŶƚaƌ, ƉŽŝs aƚƵa Ěe ĨŽƌma exĐeůeŶƚe ĐŽmŽ Ƶma
ƚeƌaƉŝa qƵe ƉŽĚe Ěaƌ sƵƉŽƌƚe a ŽƵƚƌas ƚéĐŶŝĐas, ĨaĐŝůŝƚaŶĚŽͲas, seũa em se ƚƌaƚaŶĚŽ Ěe
asƉeĐƚŽs ĨŝsŝŽůóŐŝĐŽs, ƉsŝĐŽůóŐŝĐŽs, meŶƚaŝs e aƚé mesmŽ esƉŝƌŝƚƵaŝs. Oůŝveŝƌa e Amaƌaů
(201ϵ) ƌeĨeƌem qƵe a aƌŽmaƚeƌaƉŝa ƉŽĚe ƚeƌ aĕĆŽ ƉsŝĐŽůóŐŝĐa, ĨŝsŝŽůóŐŝĐa e
ĨaƌmaĐŽůóŐŝĐa Ěe óůeŽs esseŶĐŝaŝs aƉůŝĐaĚŽs ƉŽƌ meŝŽ Ěa ŽůĨaĕĆŽ, ŝŶaůaĕĆŽ ŽƵ aƉůŝĐaĕĆŽ
ĚéƌmŝĐa; ĐŽm Ž ŝŶƚƵŝƚŽ Ěe ƉƌeveŶĕĆŽ, ĐƵƌa e ĚŝmŝŶƵŝĕĆŽ Ěe sŝŶƚŽmas. VeũamŽs a seŐƵŝƌ,
aůŐƵmas ŝŶĚŝĐaĕões ƉŽssşveŝs Ěa aƌŽmaƚeƌaƉŝa.

Ea ƚabeůa aƉƌeseŶƚaĚa a seŐƵŝƌ, a eŶĨeƌmeŝƌa MaƌŐƵeƌŝƚe MaƵƌǇ ĚŝsĐŽƌƌe sŽbƌe
ŝŶƷmeƌas ƉŽssŝbŝůŝĚaĚes Ěe aƉůŝĐaĕões. �sƚas ĚesĐƌŝĕões ĨŽƌam Ĩeŝƚas a Ɖaƌƚŝƌ Ěa sƵa
exƉeƌŝmeŶƚaĕĆŽ em Ěŝveƌsas Žbseƌvaĕões Ěe evŝĚġŶĐŝas ĐůşŶŝĐas e aƉůŝĐaĕões ƉƌáƚŝĐas.
AƚƵaůmeŶƚe esƚas evŝĚġŶĐŝas Ěe maŝs Ěe ĐŝŶqƵeŶƚa aŶŽs ĐamŝŶŚam Ɖaƌa a
ĐŽmƉƌŽvaĕĆŽ ĐŝeŶƚŝĨŝĐa (MAhZz, 2017, Ɖ. 125).

dabeůa 2: hsŽ Ěa aƌŽmaƚeƌaƉŝa em Ěŝveƌsas ĚŝsĐŝƉůŝŶas ƚeƌaƉġƵƚŝĐas

�ƐƉĞĐŝaůŝĚaĚĞ �ƉůŝĐaĕĆŽ

�ŝƌƵƌŐŝa ͼ aƉůŝĐaĕĆŽ ŶŽs ĐƵŝĚaĚŽs ƉƌéͲŽƉeƌaƚóƌŝŽs

ͼ aĕĆŽ ŶŽs ƚeĐŝĚŽs sƵbũaĐeŶƚes

ͼ ĐŝĐaƚƌŝǌaĕões

ͼ qƵeŝmaĚƵƌas

ZaĚŝŽůŽŐŝa ͼ veůŚas qƵeŝmaĚƵƌas ƉŽƌ ZaŝŽͲX ͬ ƌaĚŝŽƚeƌaƉŝa

ͼ ƉƌeseƌvaĕĆŽ Ěa Ɖeůe e ƚeĐŝĚŽs ĚƵƌaŶƚe Ž ƚƌaƚameŶƚŽ ĐŽm ƌaĚŝŽƚeƌaƉŝa

ͼ ƉƌŽƚeĕĆŽ ĐŽŶƚƌa ƌaĚŝaĕĆŽ ƵůƚƌavŝŽůeƚa e ŝŶĨƌaveƌmeůŚa;

ͼ a Ɖeůe e sƵa seŶsŝbŝůŝĚaĚe
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�ĞƌmaƚŽůŽŐŝa ͼ eĐǌema

ͼ aĐŶe

'ŝŶĞĐŽůŽŐŝa ͼ ƚƌaƚameŶƚŽ ůŽĐaů

ͼ ƚƌŽmbŽse

ͼ eƌŽsĆŽ ƵƚeƌŝŶa

�ůşŶŝĐa ŐĞƌaů ͼ ƌeĐŽŶsƚƌƵĕĆŽ mƵsĐƵůaƌ

ͼ ŐâŶŐůŝŽs em ĐƌŝaŶĕas

ͼ ŚemaƚŽmas

ͼ ƚƵmŽƌes ósseŽs

ͼ ƚƵmŽƌes eŶĐaƉsƵůaĚŽs

ͼ aƌŽmaƚeƌaƉŝa ĐŽm ƚƌaƚameŶƚŽs ŚŽmeŽƉáƚŝĐŽs

WƐŝqƵŝaƚƌŝa ͼ aŶáůŝses

EĞƵƌŽƐĞƐ ͼ ƌeůaxameŶƚŽ

ͼ eŶveůŚeĐŝmeŶƚŽ Ěa emŽĕĆŽ

dƌaƚamĞŶƚŽƐ Ğm
^W� Ğ
ŚŝĚƌŽƚĞƌaƉŝa

ͼ ƚƌaƚameŶƚŽs ƚeƌmaŝs

ͼ baŶŚŽs Ěe vaƉŽƌ

ͼ massaŐem sƵbaqƵáƚŝĐa

FŝƐŝŽƚĞƌaƉŝa ͼ massaŐem

ͼ aƉós exƉŽsŝĕĆŽ à ƌaĚŝaĕĆŽ ƵůƚƌavŝŽůeƚa

ͼ mŽbŝůŝǌaĕĆŽ

ͼ ĚŝsƚeŶsões

�ƐƉŽƌƚĞƐ ͼ váƌŝŽs

�ŽƐméƚŝĐa ͼ váƌŝŽs

FŽŶƚe: MAhZz, 2017, Ɖ. 11ϵͲ120.

FesƚǇ (2021, Ɖ. 33) aĨŝƌma qƵe as ƉƌŝŶĐŝƉaŝs ƉƌŽƉƌŝeĚaĚes ĚŽs óůeŽs esseŶĐŝaŝs sĆŽ seƵs
eĨeŝƚŽs aŶƚŝͲŝŶĨeĐĐŝŽsŽs, aŶƚŝsséƉƚŝĐŽs e aŶƚŝvŝƌóƚŝĐŽs, ƚeŶĚŽ sƵa eĨŝĐáĐŝa ĨaƌƚameŶƚe
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ĐŽmƉƌŽvaĚa, esƉeĐŝaůmeŶƚe em ƌeůaĕĆŽ às ŝŶĨeĐĕões ƌesƉŝƌaƚóƌŝas. Waƌa eůa, as
vaŶƚaŐeŶs ĚŽ ƵsŽ Ěa aƌŽmaƚeƌaƉŝa sĆŽ ƚambém sƵas ĨƵŶĕões aŶaůŐésŝĐas, ĐŝĐaƚƌŝǌaŶƚes,
aŶƚŝͲŚemŽƌƌáŐŝĐas, ĚŝŐesƚŝvas, ƌeŐƵůaĕĆŽ ĚŽ sŝsƚema ŝmƵŶŽůóŐŝĐŽ e ŚŽƌmŽŶaů, ĐŽmŽ
aŐeŶƚe sŽbƌe ĚeƉósŝƚŽs Ěe ŐŽƌĚƵƌas e ĨŽƌƚaůeĐŝmeŶƚŽ Ěe vasŽs saŶŐƵşŶeŽs. Oůŝveŝƌa e
Amaƌaů (201ϵ) ĚesĐƌevem qƵe a qƵşmŝĐa Ěa aƌŽmaƚeƌaƉŝa ƉŽĚe exeƌĐeƌ ĨƵŶĕões ŶŽ
sŝsƚema ůşmbŝĐŽ Đeƌebƌaů Ž qƵaů é ƌesƉŽŶsáveů Ɖeůa ĨŽme, meĚŽ, exĐŝƚaĕĆŽ sexƵaů,
Ɖƌaǌeƌ, sŽŶŽ e memóƌŝas.

�m se ƚƌaƚaŶĚŽ Ěas vŝas Ěe aĚmŝŶŝsƚƌaĕĆŽ ĚŽs óůeŽs esseŶĐŝaŝs as ŽƌŝeŶƚaĕões
Ěe 'ŝƌaƵĚ, (2018, Ɖ. 45Ͳ46) sĆŽ as vŝas exƚeƌŶas e ŝŶƚeƌŶas.

Vŝas exƚeƌŶas: ƉŽĚem seƌ ĐƵƚâŶea e vŝa aéƌea. WŽƌ meŝŽ Ěa vŝa ĐƵƚâŶea Žs óůeŽs
esseŶĐŝaŝs aƚƌavessam as ĐamaĚas ĚéƌmŝĐas e aƚŝŶŐem a ĐŽƌƌeŶƚe saŶŐƵşŶea, seŶĚŽ a
sƵa aĕĆŽ ůŽĐaů e sŝsƚġmŝĐa. É ŝmƉŽƌƚaŶƚe ƚeƌ ĐƵŝĚaĚŽ e ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ sŽbƌe as
sƵbsƚâŶĐŝas, ƉŽŝs aůŐƵŶs óůeŽs esseŶĐŝaŝs ƉŽĚem seƌ ĚeƌmŽĐáƵsƚŝĐŽs, ƌeĐŽmeŶĚaŶĚŽͲ
se assŝm qƵe se evŝƚe áƌeas seŶsşveŝs e mƵĐŽsas.

Waƌa ƵsŽ ƚóƉŝĐŽ é ĨƵŶĚameŶƚaů qƵe seũa Ĩeŝƚa a ĚŝůƵŝĕĆŽ ĚŽs óůeŽs esseŶĐŝaŝs em
bases Ěe óůeŽ veŐeƚaů e sƵa aƉůŝĐaĕĆŽ ĚŝƌeĐŝŽŶaĚa Ɖaƌa ĐeŶƚƌŽs ŶeƌvŽsŽs, ĐŽmŽ aŽ
ůŽŶŐŽ Ěa ĐŽůƵŶa e ƌeŐŝões ĐŽm ŐƌaŶĚe vasĐƵůaƌŝǌaĕĆŽ ĐŽmŽ aŶƚebƌaĕŽs, ĐŽxas e ƉůaŶƚas
ĚŽs Ɖés. EasĐŝmeŶƚŽ e WƌaĚe (2020) aĐƌesĐeŶƚam a ƌeŐŝĆŽ ĚŽ ƚóƌax. A exƉŽsŝĕĆŽ ĚŽs
óůeŽs ƉŽƌ vŝa ĐƵƚâŶea ƉŽĚe aĐŽŶƚeĐeƌ aƚƌavés Ěe massaŐeŶs, ĐŽmƉƌessas, baŶŚŽs Ěe
baŶŚeŝƌa, ĐŚƵveŝƌŽ ŽƵ esĐaůĚaͲƉés (AMAZA>, 2015; F�^dz, 2021, Ɖ. 106Ͳ117). Amaƌaů
(2015) aĐƌesĐeŶƚa aŝŶĚa Žs ƵŶŐƵeŶƚŽs e a ƉŽssşveů assŽĐŝaĕĆŽ Ěa aƌŽmaƚeƌaƉŝa ĐŽm
ŽƵƚƌas ƚeƌaƉŝas ŶaƚƵƌaŝs.

tŽůĨĨeŶbƵƚƚe (2016) e BƵĐŬůe (201ϵ) ĐŝƚaĚŽs ƉŽƌ EasĐŝmeŶƚŽ e WƌaĚe (2020)
ƌeĐŽmeŶĚam qƵe Ɖaƌa as massaŐeŶs, Žs óůeŽs esseŶĐŝaŝs ƉŽĚeƌĆŽ seƌ ĚŝůƵşĚŽs Ěe 2 a
5й e ƵƚŝůŝǌaĚŽ Ěe 40 a 100 ŐŽƚas Ěe óůeŽ esseŶĐŝaů em 100 mů Ěe óůeŽ veŐeƚaů.
ZeĐŽmeŶĚam aŝŶĚa ƌeaůŝǌaƌem “...ĨƌŝĐĕões ĐŽm mŽvŝmeŶƚŽs ĐaůmŽs, ĐŽm
ĐŽŶĐeŶƚƌaĕĆŽ, ŽƵ seũa, ƚŽƚaůmeŶƚe ƉƌeseŶƚe e ĐŽm as mĆŽs qƵeŶƚes͟.

CŽm a ƚéĐŶŝĐa ĚŽ esĐaůĚa Ɖés, Žs Ɖés Ěevem seƌ aqƵeĐŝĚŽs ƉƌevŝameŶƚe se
esƚŝveƌem ĨƌŝŽs e meƌŐƵůŚaĚŽs aƚé a ƉaŶƚƵƌƌŝůŚa. �ŶvŽůveƌ Ěa ĐŝŶƚƵƌa aŽs Ɖés Ƶm ůeŶĕŽů.
A áŐƵa Ěeve seƌ em ƚŽƌŶŽ Ěe 40 ŐƌaƵs ĐŽm a aĚŝĕĆŽ Ěe ĐŝŶĐŽ a Ěeǌ ŐŽƚas ĚŽ óůeŽ
esseŶĐŝaů ĚŝůƵşĚŽs ŶŽ óůeŽ veŐeƚaů ŽƵ ŶŽ ůeŝƚe (aƉeŶas Ž sƵĨŝĐŝeŶƚe Ɖaƌa ĚŝůƵŝƌ Ž óůeŽ).
WeƌmaŶeĐeƌ ƉŽƌ 15 mŝŶƵƚŽs, aƉós 5 mŝŶƵƚŽs ƌeƉŽƌ a áŐƵa Ɖaƌa maŶƚeƌ Ŷa ƚemƉeƌaƚƵƌa
aqƵeĐŝĚa. ZeĐŽmeŶĚaͲse evŝƚaƌ Ž ĐŚŽqƵe Ěe ƚemƉeƌaƚƵƌas aƉós Ž ƉƌŽĐeĚŝmeŶƚŽ
esƚabeůeĐeŶĚŽ esƚƌaƚéŐŝa Ěe ĐƵŝĚaĚŽ (EA^CIM�EdO; WZA��, 2020).

A aƉůŝĐaĕĆŽ ƚambém ƉŽĚe seƌ ƉŽƌ meŝŽ Ěas vŝas aéƌeas Ěe maŶeŝƌa ŝŶĚŝvŝĚƵaů
ŽƵ ĐŽůeƚŝva. tO>FF�EBhdd� (2016) ƌeĨeƌeŶĐŝaĚŽ ƉŽƌ EasĐŝmeŶƚŽ, WƌaĚe (2020)
ƌeĐŽmeŶĚam ŶŽ ĐŽůeƚŝvŽ ĚŝĨƵŶĚŝƌ Žs óůeŽs ƉŽƌ meŝŽ Ěe sƉƌaǇs ŽƵ ĚŝĨƵsŽƌes ambŝeŶƚaŝs.
EŽ sƉƌaǇ, ĚŝůƵŝƌ 20 a 100 ŐŽƚas (ĚeƉeŶĚeŶĚŽ ĚŽ óůeŽ esseŶĐŝaů ŽƵ sŝŶeƌŐŝa Ŷa
ĐŽŶĐeŶƚƌaĕĆŽ Ěe 1 a 5й), em 60 mů Ěe áůĐŽŽů Ěe Đeƌeaŝs e 40 mů Ěe áŐƵa. EŽ ĚŝĨƵsŽƌ
eůéƚƌŝĐŽ Ěe ĐeƌâmŝĐa ŽƵ ƉůásƚŝĐŽ, Ƶƚŝůŝǌaƌ seƚe (7) a Ěeǌ (10) ŐŽƚas ĚŽ óůeŽ esseŶĐŝaů sem
mŝsƚƵƌas. EŽ ĚŝĨƵsŽƌ ƵůƚƌassôŶŝĐŽ ambŝeŶƚaů, a qƵaŶƚŝĚaĚe Ěe ŐŽƚas ĚŽ óůeŽ esseŶĐŝaů
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ƉŽĚe vaƌŝaƌ Ěe aĐŽƌĚŽ ĐŽm a qƵaŶƚŝĚaĚe Ěe áŐƵa ƵƚŝůŝǌaĚa ŶŽ aƉaƌeůŚŽ. WŽĚeͲse ƉŝŶŐaƌ
Ƶma méĚŝa Ěe seŝs (6) a Ěeǌ (10) ŐŽƚas ĚŽ óůeŽ Ɖaƌa ĐaĚa 150 mů Ěe áŐƵa. ZeƉŝƚa Ž
ƉƌŽĐeĚŝmeŶƚŽ ĚƵas ŽƵ ƚƌġs veǌes aŽ Ěŝa, ĐŽŶĨŽƌme a aĐeŝƚaĕĆŽ Ěas ƉessŽas ƉƌeseŶƚes
ŶŽ ambŝeŶƚe. Waƌa ƵsŽ ŝŶĚŝvŝĚƵaů Amaƌaů (2015) ƌeĐŽmeŶĚa ƉŝŶŐaƌ Ƶma (1) a ƚƌġs (3)
ŐŽƚas em qƵaůqƵeƌ Ƶm ĚŽs ƌeĐƵƌsŽs seŐƵŝŶƚes: Ŷa Ɖaůma Ěas mĆŽs, ŶƵm ůeŶĕŽ, ŶŽ
ƚƌavesseŝƌŽ, em Ƶm ĐŚƵmaĕŽ Ěe aůŐŽĚĆŽ, ŶƵm ĐŽůaƌ aƌŽmáƚŝĐŽ, ŶƵm ŝŶaůaĚŽƌ ƉessŽaů
ƚŝƉŽ aƌŽmasƚŝĐŬ, ƉŽƌ vaƉŽƌŝǌaĕĆŽ ƷmŝĚa ĐŽm áŐƵa qƵeŶƚe, eŶƚƌe ŽƵƚƌŽs. Waƌa 'ŝƌaƵĚ
(2018, Ɖ. 46), a vŝa ŽůĨaƚóƌŝa aƉƌeseŶƚa ŐƌaŶĚe vaŶƚaŐem, ƉŽŝs aƚƵa ŝŐƵaůmeŶƚe Ŷa
ƉsŝqƵe e Ŷşveů meŶƚaů, ƉƌŽĚƵǌŝŶĚŽ aƚƌavés Ěe seƵ ƉeƌĨƵme, Ƶm eĨeŝƚŽ ĐaůmaŶƚe e
ƌeeqƵŝůŝbƌaŶƚe sŽbƌe a ƉsŝqƵe a Ɖaƌƚŝƌ Ěe seƵ ƉeƌĨƵme.

Vŝa ŝŶƚeƌŶa: ƉŽƌ ŝŶŐesƚĆŽ é ƵƚŝůŝǌaĚa sŽmeŶƚe em aĚƵůƚŽs. Os óůeŽs esseŶĐŝaŝs
ƉŽĚem seƌ ŝƌƌŝƚaƚŝvŽs Ěe mƵĐŽsas, seŶĚŽ ŶeĐessáƌŝa a ĚŝůƵŝĕĆŽ em base ŽůeŽsa, meů,
xaƌŽƉe Ěe aŐave, ƚŽƌƌĆŽ Ěe aĕƷĐaƌ ŽƵ mŝŐaůŚa Ěe ƉĆŽ. ,á a ƉŽssŝbŝůŝĚaĚe Ěa
ƉƌeƉaƌaĕĆŽ Ěe ĐáƉsƵůas ŽůeŽsas ŽƵ bases aůĐŽóůŝĐas. OƵƚƌas vŝas ŝŶƚeƌŶas sĆŽ vaŐŝŶaŝs e
ƌeƚaŝs em ĨŽƌma Ěe óvƵůŽs, Đƌemes ŽƵ sƵƉŽsŝƚóƌŝŽs.

Os óůeŽs esseŶĐŝaŝs, sĆŽ sƵbsƚâŶĐŝas ĐŽŶĐeŶƚƌaĚas e ƉŽƌ esƚa ƌaǌĆŽ, exŝŐem
mƵŝƚŽ ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ Ɖaƌa aƉůŝĐaĕĆŽ ĐŽm seŐƵƌaŶĕa e eĨeƚŝvŝĚaĚe, Ɖaƌa ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ
aƉƌeseŶƚaͲse as vŝas ƉŽssşveŝs Ěe aĚmŝŶŝsƚƌaĕĆŽ, ƌeĨŽƌĕaŶĚŽ a ŝmƉŽƌƚâŶĐŝa sŽbƌe a
ƌeĐŽmeŶĚaĕĆŽ ƉŽƌ ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs qƵaůŝĨŝĐaĚŽs. ('IZAh�, 2018, Ɖ. 45Ͳ46).

tŽůĨĨebüƚƚeů (2016, Ɖ. 156) ĚesƚaĐa qƵe a ŝŶŐesƚĆŽ Ěe óůeŽs esseŶĐŝaŝs sŽmeŶƚe
ƉŽĚe seƌ aĚmŝŶŝsƚƌaĚa ƉŽƌ ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs ĐaƉaĐŝƚaĚŽs, qƵe ƚeŶŚa ƉƌŽĨƵŶĚŽ sabeƌ sŽbƌe
Ž ƵsŽ Ěas sƵbsƚâŶĐŝas aƌŽmáƚŝĐas, ĚŽsaŐeŶs, ŝŶƚeƌaĕões ĨaƌmaĐŽĐŝŶéƚŝĐas e
ĨaƌmaĐŽĚŝŶâmŝĐas ŶŽ ŽƌŐaŶŝsmŽ.

WŽƌ meŝŽ Ěe Ƶm ĐŽmƉŝůaĚŽ Ěe váƌŝŽs aƵƚŽƌes, Śá aůŐƵmas ŝŶĚŝĐaĕões Ěa
ƌeĐŽmeŶĚaĕĆŽ ĚŽs óůeŽs esseŶĐŝaŝs, qƵe semƉƌe Ěevem seƌ ƵƚŝůŝǌaĚŽs ƉŽƌ ŽƌŝeŶƚaĕĆŽ
Ěe ƉƌŽĨŝssŝŽŶaů exƉeƌŝeŶƚe. ,á Žs ƌeůaxaŶƚes ĐŽmŽ a ůavaŶĚa ĨƌaŶĐesa, ůaƌaŶũa ĚŽĐe,
ƚaŶŐeƌŝŶa, ĐeĚƌŽ, Žs qƵe aƚŝvam Ž meƚabŽůŝsmŽ ĐŽmŽ ƚŽmŝůŚŽ, ĐaŶeůa, ĐƌavŽ e aŶŝs e
ŐeŶŐŝbƌe. O aůeĐƌŝm ŶŽ ƉeƌşŽĚŽ Ěa maŶŚĆ aĐaůma, ƚƌaǌ ĚŝsƉŽsŝĕĆŽ e ĐŽƌaŐem. AůŐƵŶs
ĐŽm ƉƌŽƉƌŝeĚaĚes aŶƚŝͲŝŶĨůamaƚóƌŝas e ŝmƵŶŽmŽĚƵůaĚŽƌas: ĐƌavŽͲĚaͲşŶĚŝa, veƌbeŶa
ůŝmĆŽ, ŶŝaŽƵůŝ, ƚŽmŝůŚŽ, ůavaŶĚa, ůŝmĆŽ sŝĐŝůŝaŶŽ, ĐamŽmŝůaͲaůemĆ, beƌŐamŽƚa,
ƉaƚĐŚŽƵůŝ, eŶƚƌe ŽƵƚƌŽs. Waƌa Ž eqƵŝůşbƌŝŽ emŽĐŝŽŶaů: ůavaŶĚa ĨƌaŶĐesa, ůaƌaŶũa ĚŽĐe,
ƚaŶŐeƌŝŶa e ĐeĚƌŽ. Waƌa meůŚŽƌaƌ a ŝmƵŶŝĚaĚe e ƌesƉŝƌaĕĆŽ: ƚea ƚƌee (meůaůeƵĐa),
eƵĐaůŝƉƚŽ, ŶŝaŽƵůŝ, ƌaveŶsaƌa e ŚŽƌƚeůĆ ƉŝmeŶƚa. �Žƌ e aŶsŝeĚaĚe em ƉaƌƚƵƌŝeŶƚes: Ěe
ůavaŶĚa, ůaƌaŶũaͲaǌeĚa e Žs Ěe ƌŽsa ĚamasĐeŶa. �ŝsmeŶŽƌƌeŝa: ƌŽsa, ůavaŶĚa, ŚŽƌƚeůĆ
ƉŝmeŶƚa, aůeĐƌŝm e ŐeƌâŶŝŽ (,OAZ�, 2010; AMAZA>, 2015; tO>FF�EBhdd�, 2016;
'O�B�>; '>OC<>�Z, 2016; BhC<>�, 201ϵ; O>IV�IZA; AMAZA>, 201ϵ; WAVIAEI;
dZI'h�IZO; '�^^E�Z, 201ϵ; EA:AZI eƚ aů., 2021; EA^CIM�EdO; WZA��, 2020).

AŝŶĚa seŐƵŶĚŽ Oůŝveŝƌa e Amaƌaů (201ϵ) e EasĐŝmeŶƚŽ e WƌaĚe (2020), a
>avaŶĚa (>avaŶĚƵůa aŶŐƵsƚŝĨŽůŝa) ƌeĚƵǌ a ƚeŶsĆŽ, Ž ĐaŶsaĕŽ e a ĚeƉƌessĆŽ, aůém Ěe
aĐaůmaƌ e ƌevŝŐŽƌaƌ Ž âŶŝmŽ. O 'eƌâŶŝŽ (WeƌůaŐŽŶŝƵm ŐƌavŝŽůeŶs) é seĚaƚŝvŽ e
ƌeůaxaŶƚe, é ŝŶĚŝĐaĚŽ Ɖaƌa ƚƌaƚaƌ aŶsŝeĚaĚe, aŐŝƚaĕĆŽ, ĚebŝůŝĚaĚe, ĨaĚŝŐa ŶeƌvŽsa e
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meŶƚaů, ƌaŝva, meĚŽ, ĚeseqƵŝůşbƌŝŽ ŶeƌvŽsŽ, mƵĚaŶĕa Ěe ŚƵmŽƌ ĐaƵsaĚa ƉŽƌ aůƚeƌaĕĆŽ
ŚŽƌmŽŶaů ƚambém Ɖaƌa ŚŝĚƌaƚaĕĆŽ Ěa Ɖeůe, ƉŽŝs ƉŽssƵŝ aĕĆŽ aĚsƚƌŝŶŐeŶƚe. AŐe
ƚambém ĐŽmŽ ƌeŐƵůaĚŽƌ Ěas ŐůâŶĚƵůas sebáĐeas, ĚŝƵƌéƚŝĐŽ, aŶƚŝsséƉƚŝĐŽ,
aŶƚŝĚeƉƌessŝvŽ, aŶƚŝͲŝŶĨůamaƚóƌŝŽ, eŶƚƌe ŽƵƚƌŽs (^AZM�EdO eƚ aů., 201ϵ). A BeƌŐamŽƚa
(CŝƚƌƵs x beƌŐamŝa) é ƌeůaxaŶƚe e aŶƚŝĚeƉƌessŝvŽ, ĐŽm aĕões seĚaƚŝvas, aŶƚŝsséƉƚŝĐas,
aŶaůŐésŝĐas, ĚŝŐesƚŝvas e aŶƚŝbaĐƚeƌŝĐŝĚas, qƵaŶĚŽ assŽĐŝaĚa aŽ 'eŶŐŝbƌe (ZŝŶŐŝbeƌ
ŽĨĨŝĐŝŶaůŝe) aƚƵa ŶŽ meĚŽ, e ĐŽm a ^áůvŝa (^aůvŝa sĐůaƌea) Ŷa ĚeƉƌessĆŽ. O zůaŶŐͲzůaŶŐ
(CaŶaŶŐa ŽĚŽƌaƚa), aůém Ěe ĚŝmŝŶƵŝƌ a ƚeŶsĆŽ, meůŚŽƌaƌ Ž ŚƵmŽƌ e esƚŝmƵůaƌ Žs
seŶƚŝĚŽs, é ŚŝƉŶóƚŝĐŽ e ƌeůaxaŶƚe. MeůŚŽƌa a ƉeƌĐeƉĕĆŽ Ěa aŶsŝeĚaĚe e Ěa aƵƚŽesƚŝma
e Žs ƉaƌâmeƚƌŽs ĨŝsŝŽůóŐŝĐŽs ĐŽmŽ ƉƌessĆŽ aƌƚeƌŝaů e ƚemƉeƌaƚƵƌa. A ^áůvŝa �sĐůaƌeŝa
(^aůvŝa sĐůaƌea) é ƌeůaxaŶƚe, aŶƚŝĚeƉƌessŝvŽ e seĚaƚŝvŽ; Ž :asmŝm (:asmŝŶƵŶ ŽĨĨŝĐŝŶaůŝs) é
esƚŝmƵůaŶƚe e ƌeůaxaŶƚe. O MŝůĨóůŝŽ (AĐŚŝůůea ůŝŐƵsƚŝĐƵŶ) é aŶsŝŽůşƚŝĐŽ, seĚaƚŝvŽ e
ƌeůaxaŶƚe. A ZŽsa (ZŽsa ĚamasĐeŶa) ƌeĚƵǌ a ƚeŶsĆŽ, a ĚeƉƌessĆŽ e aŐe ĐŽŶƚƌa ĚŽƌes Ěe
Đabeĕa. O ^âŶĚaůŽ (^aŶƚaůƵm aůbƵm) aůém Ěe ƌeĚƵǌŝƌ a ŝŶsôŶŝa, é ƌeůaxaŶƚe mƵsĐƵůaƌ e
ƚem aĕĆŽ seĚaƚŝva. O dŽmŝůŚŽ (dŚǇmƵs ŽĨĨŝĐŝŶaůes) ƌeĚƵǌ ƚeŶsĆŽ, ĨaĚŝŐa, aŶsŝeĚaĚe e
aŐe ĐŽŶƚƌa ĚŽƌes Ěe Đabeĕa, meůŚŽƌa a ŝmƵŶŝĚaĚe.

EasĐŝmeŶƚŽ e WƌaĚe (2020) aŝŶĚa assŽĐŝam a sŝŶƚŽmaƚŽůŽŐŝa aŽ óůeŽ esseŶĐŝaů
ĐŽm a ĨŽƌma Ěe aƉůŝĐaĕĆŽ e Žs meůŚŽƌes ůŽĐaŝs. ZeĐŽmeŶĚam Ɖaƌa Ĩebƌe Ž >ŝmĆŽ
ŝŶƚeŝƌŽ ŽƵ óůeŽ esseŶĐŝaů aƉůŝĐaĚŽs em ĨŽƌma Ěe ĐŽmƉƌessas Ŷas ƉaŶƚƵƌƌŝůŚas; Ɖaƌa
ĐeĨaůeŝa Ž óůeŽ esseŶĐŝaů Ěe ,ŽƌƚeůĆ ƉŝmeŶƚa, >avaŶĚa ŽƵ 'eŶŐŝbƌe ƌŝǌŽma ĐŽm ĨƌŝĐĕĆŽ
Ŷas ƚġmƉŽƌas assŽĐŝaĚŽ aŽ esĐaůĚaͲƉés; Ɖaƌa a ƚŽsse seĐa Ž >avaŶĚŝm ŐƌŽssŽ, AŶŝs ƉŽƌ
meŝŽ Ěa ŝŶaůaĕĆŽ ƷmŝĚa e ĐŽmƉƌessas ŶŽ ƚóƌax; Ɖaƌa a ĨaĚŝŐa Ž AůeĐƌŝm, WŝŶŚeŝƌŽ,
,ŽƌƚeůĆ ƉŝmeŶƚa ĐŽm ĨƌŝĐĕĆŽ ůŽĐaů ŽƵ massaŐem; Ɖaƌa a ŽbsƚƌƵĕĆŽ Ŷasaů Ž ,ŽƌƚeůĆ,
�ƵĐaůŝƉƚŽ ŐůóbƵůŽs ƉŽƌ meŝŽ Ěa ŝŶaůaĕĆŽ ƷmŝĚa; Ɖaƌa ĚŽƌ Ŷa ŐaƌŐaŶƚa Ž >ŽƵƌŽ, CƌavŽ,
>ŝmĆŽ ƉŽƌ meŝŽ Ěe ĐŽmƉƌessa ŶŽ ƉesĐŽĕŽ; Ɖaƌa mŝaůŐŝa Ž AůeĐƌŝm ƉŽƌ meŝŽ Ěe ĨƌŝĐĕĆŽ
ůŽĐaů ŽƵ massaŐem; Ɖaƌa a Ěŝaƌƌeŝa a CamŽmŝůa ĐŽm Ž ƵsŽ Ěe ĐŽmƉƌessas abĚŽmŝŶaŝs
ŽƵ massaŐem; Ɖaƌa a aŶŽsmŝa e ŚŝƉŽsmŝa Ž AůeĐƌŝm em ĨŽƌmaƚŽ Ěe ŝŶaůaĕĆŽ; Ɖaƌa
aŶsŝeĚaĚe e ŝŶsôŶŝa a >avaŶĚa, >aƌaŶũas em ĨŽƌma Ěe ŝŶaůaĕĆŽ ŽƵ massaŐem ŶŽ ƉeŝƚŽ
ŽƵ ĐŽmƉƌessa Ŷa ƌeŐŝĆŽ ĚŽ ĐŽƌaĕĆŽ.

<aƌaseŬ, Maƚa, VaĐĐaƌŝ ƌeůaƚam Ž ƵsŽ Ěe óůeŽs esseŶĐŝaŝs e aƌŽmaƚeƌaƉŝa
ĚƵƌaŶƚe Ž ƚƌabaůŚŽ Ěe ƉaƌƚŽ Ɖaƌa aůŝvŝŽ Ěe ĚŽƌ, aŶsŝeĚaĚe, ŶáƵseas e vômŝƚŽ. O
ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ ƉƌŽĨƵŶĚŽ sŽbƌe Žs óůeŽs esseŶĐŝaŝs é ĨƵŶĚameŶƚaů Ɖaƌa Ž sƵĐessŽ ĚŽ
ƚƌaƚameŶƚŽ, assŝm ĐŽmŽ Ɖaƌa evŝƚaƌ a ŝaƚƌŽŐeŶŝa. WŽƌ se ƚƌaƚaƌ Ěe ĐŽŶĐeŶƚƌaĚŽs
bŝŽqƵşmŝĐŽs, sĆŽ sƵbsƚâŶĐŝas exƚƌemameŶƚe ƉŽĚeƌŽsas, seƵ ƵsŽ exŝŐe ƉƌeĐaƵĕões. WŽƌ
exemƉůŽ, Ž aůeĐƌŝm aƉesaƌ Ěe ƚƌaǌeƌ ĚŝsƉŽsŝĕĆŽ, eŶeƌŐŝa e ĐŽƌaŐem, Ěeve seƌ evŝƚaĚŽ
em ƉessŽas ŚŝƉeƌƚeŶsas e eƉŝůéƚŝĐŽs (,OAZ�, 2010; 'O�B�>, 2016). Veũa a ƚabeůa a
seŐƵŝƌ ĐŽm aůŐƵŶs exemƉůŽs Ěe ĐŽŶƚƌaŝŶĚŝĐaĕões ĚŽs óůeŽs esseŶĐŝaŝs.
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dabeůa 3: �xemƉůŽs ĐŽŶƚƌaŝŶĚŝĐaĕões Ěe óůeŽs esseŶĐŝaŝs

�hdKZ� �KEdZ�/E�/��ÇO�^

'IZAh� (2018,
Ɖ. 47)

Vŝa ŝŶƚƌamƵsĐƵůaƌ e ŝŶƚƌaveŶŽsa

ÓůeŽ esseŶĐŝaů a base Ěe ĨeŶóŝs (ex. ĐaƌvaĐƌŽů), ƉŽĚem seƌ ŚeƉaƚŽƚóxŝĐŽs

ÓůeŽs esseŶĐŝaŝs ƌŝĐŽs em ƚƵŝŽŶa, ƉŝŶŽĐaŶĨŽŶa, meŶƚŽŶa ƉŽĚem ƚeƌ ƚŽxŝĐŝĚaĚe
sŽbƌe ƚeĐŝĚŽs ŝmaƚƵƌŽs ŽƵ ĨƌáŐeŝs, ƉŽƌ ŝssŽ, ĐŽŶƚƌaŝŶĚŝĐaĚŽs Ɖaƌa ůaĐƚeŶƚes,
ŐesƚaŶƚes e ŝĚŽsŽs. �ĨeŝƚŽs ŶeƵƌŽƚóxŝĐŽs e abŽƌƚŝvŽs.

'IZAh� (2018,
Ɖ. 47)

ÓůeŽs esseŶĐŝaŝs ĐŽmŽ ǌŝmbƌŽ e sâŶĚaůŽ esƚŝmƵůam aƚŝvŝĚaĚe ĚŽs

ŶeĨƌôŶŝŽs, ƉŽƌƚaŶƚŽ ĐŽŶƚƌaŝŶĚŝĐaĚŽ Ɖaƌa ƉaĐŝeŶƚes ĐŽm ŝŶsƵĨŝĐŝġŶĐŝa ƌeŶaů.

Os óůeŽs esseŶĐŝaŝs Ěe esƚƌaŐĆŽ (�ƌƚĞmşƐŝa ĚƌaĐƵŶĐƵůƵƐͿ, sáůvŝa esĐůaƌeŝa (^aůǀŝa
ƐĐůaƌĞa) e sáůvŝa ĚaůmaĐŝaŶa (^aůǀŝa ŽĨĨŝĐŝŶaůŝƐ), eƌvaͲĚŽĐe (WŝŝmƉŝŶĞůůa aŶŝƐƵm), aŶŝsͲ
esƚƌeůaĚŽ (/ůůŝĐŝƵm ǀĞƌƵm), Aƌƚemşsŝa bƌaŶĐa (�ƌƚĞmşƐŝa ŚĞƌbaͲaůba) e ĐŝƉƌesƚeͲ
eƵƌŽƉeƵ (�ƵƉƌĞƐƐƵƐ ƐĞmƉƌĞǀŝƌĞŶƐ) sĆŽ ĐŽŶƚƌaŝŶĚŝĐaĚŽs em ĐasŽs Ěe ĐâŶĐeƌ Ěe
mama, ƉŽŝs ƚem Ƶma aĕĆŽ esƚƌŽŐġŶŝĐa ŽƵ “ĞƐƚƌŽŐĞŶͲůŝŬĞ͟.

ÓůeŽ esseŶĐŝaů Ěe ŚŽƌƚeůĆͲƉŝmeŶƚa (MĞŶƚŚa ƉŝƉĞƌŝƚa) ƉŽssƵŝ ĐŽŶƚƌaŝŶĚŝĐaĕĆŽ
absŽůƵƚa em ĐƌŝaŶĕas meŶŽƌes Ěe ƚƌġs aŶŽs e mƵůŚeƌes ŐƌávŝĚas ŽƵ ůaĐƚaŶƚes.

M�>>O (201ϵ, Ɖ.
81Ͳ82)

ÓůeŽs esseŶĐŝaŝs ƌŝĐŽs em ĐâŶĨŽƌa, ƚaů ĐŽmŽ AůeĐƌŝm (ZŽsmaƌŝŶƵs ŽĨĨŝĐŝŶaůŝs) e
CâŶĨŽƌa ƉŽĚem ĚeseŶĐaĚeaƌ Đƌŝses eƉŝůéƚŝĐas e ŶeƵƚƌaůŝǌaƌ a aĕĆŽ Ěe ŚŽmeŽƉáƚŝĐŽs.

ÓůeŽs esseŶĐŝaŝs ƌŝĐŽs em beƌŐaƉƚeŶŽ, ĐŽmŽ ƉŽƌ exemƉůŽ ĐşƚƌŝĐŽs, aŶŐéůŝĐa, aƌƌƵĚa,
ĐŽmŝŶŚŽ e saůsa ƉŽĚem seƌ ĨŽƚŽsseŶsşveŝs, ĐaƵsaŶĚŽ maŶĐŚas ĚƵƌaŶƚe a exƉŽsŝĕĆŽ
aŽ sŽů.

ÓůeŽs esseŶĐŝaŝs ƌŝĐŽs em Đŝƚƌaů e ŐeƌaŶŝŽů a exemƉůŽ Ěa beƌŐamŽƚa, ĐaƉŝmͲůŝmĆŽ,
ĐŝƚƌŽŶeůa, ŐeŶŐŝbƌe, ĐaƌĚamŽmŽ, ůaƌaŶũa, ůŝma, ůŝmĆŽ, ůŝƚsea ĐƵbeba, ŶéƌŽůŝ,
maŶĚaƌŝŶa e veƌbeŶa ƉŽĚem ĐaƵsaƌ aůeƌŐŝas ŽƵ ƌeaĕões ĐƵƚâŶeas.

ÓůeŽ esseŶĐŝaŝs ƌŝĐŽs em eƵŐeŶŽů, ĐŽmŽ ĐaŶeůa, ĐaƉŝmͲůŝmĆŽ, ĐŝƚƌŽŶeůa, ĐƌavŽ,
ůavaŶĚa, ůŽƵƌŽ, maŶũeƌŝĐĆŽ, ŶŽǌͲmŽsĐaĚa, ƌŽsa, ǇůaŶŐ ǇůaŶŐ ƉŽĚem ƚambém ĐaƵsaƌ
aůeƌŐŝas e ŝƌƌŝƚaĕões Ŷa Ɖeůe.

ÓůeŽs esseŶĐŝaŝs ƌŝĐŽs em meƚŝůͲeƵŐeŶŽů, seŶĚŽ aůŐƵŶs exemƉůŽs a semeŶƚe Ěe
ĐeŶŽƵƌa, ĐŝƚƌŽŶeůa, ĐƌavŽ, maŶũeƌŝĐĆŽ, ƌŽsa e ŶŽǌͲmŽsĐaĚa ƉŽĚe seƌ ĐaƌĐŝŶŽŐġŶŝĐŽs

ÓůeŽs esseŶĐŝaŝs ƌŝĐŽs em mŝƌŝsƚŝĐŝŶa ŽƵ ƚƵŝŽŶa a exemƉůŽ Ěa ŶŽǌͲmŽsĐaĚa, saůsa,
aƌƚemşsŝa e sáůvŝa, ƉŽĚem seƌ aůƵĐŝŶóŐeŶŽs.

FŽŶƚe: aĚaƉƚaĚa Ěe 'IZAh� (2018, Ɖ. 47) e M�>>O (201ϵ, Ɖ. 81Ͳ82)
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Waƌa 'ŝƌaƵĚ (2018, Ɖ. 47) a aƌŽmaƚeƌaƉŝa ŶĆŽ se ƚƌaƚa Ěe Ƶma meĚŝĐŝŶa sƵave,
ĚŽĐe, ƉŽƌƚaŶƚŽ, sem ƉeƌŝŐŽs, Ɖaƌa eůa é ĨƵŶĚameŶƚaů ŐƌaŶĚe ƉƌƵĚġŶĐŝa, esƉeĐŝaůmeŶƚe
Ŷa aƵƚŽmeĚŝĐaĕĆŽ.

Aƚé Ž ƉƌeseŶƚe mŽmeŶƚŽ, ŶŽ Bƌasŝů, Žs óůeŽs esseŶĐŝaŝs ŶĆŽ sŽĨƌem ŶeŶŚƵm ƚŝƉŽ Ěe
ƌeŐƵůameŶƚaĕĆŽ Ɖaƌa sƵa veŶĚa, ƉŽƌ ŝssŽ, ƉŽĚem seƌ aĚqƵŝƌŝĚŽs ůŝvƌemeŶƚe ƉeůŽ
ƉƷbůŝĐŽ ůeŝŐŽ.

�a mesma ĨŽƌma, a ƉƌŽĨŝssĆŽ Ěe AƌŽmaƚeƌaƉeƵƚa ŶĆŽ ƚem Ƶma
ƌeŐƵůameŶƚaĕĆŽ ĨŽƌmaů Ɖeůa ůeŐŝsůaĕĆŽ bƌasŝůeŝƌa. É ƉŽssşveů aƚƵaƌ ĨaǌeŶĚŽ ĨŽƌmaĕĆŽ
aƚƌavés Ěe ĐƵƌsŽs ůŝvƌes. Waƌa ŐaƌaŶƚŝƌ a qƵaůŝĨŝĐaĕĆŽ Ěe ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs e a seŐƵƌaŶĕa ĚŽs
ƉaĐŝeŶƚes a ABZAZOMA (AssŽĐŝaĕĆŽ Bƌasŝůeŝƌa Ěe AƌŽmaƚeƌaƉŝa e AƌŽmaƚŽůŽŐŝa),
ŽĨeƌeĐe Ƶm ƉƌŽĐessŽ Ěe ĐeƌƚŝĨŝĐaĕĆŽ (CeƌƚAƌŽma ʹ CeƌƚŝĨŝĐaĚŽ EaĐŝŽŶaů em
AƌŽmaƚeƌaƉŝa), qƵe ƚem ƉŽƌ ĨŝŶaůŝĚaĚe aƚesƚaƌ a ĐŽmƉeƚġŶĐŝa ĚŽ ƉƌŽĨŝssŝŽŶaů Ŷa
aƚƵaĕĆŽ ĐŽmŽ aƌŽmaƚeƌaƉeƵƚa, ŝmƉůaŶƚaĚa a Ɖaƌƚŝƌ Ěe 201ϵ. Waƌa Žbƚeƌ Ž ĐeƌƚŝĨŝĐaĚŽ Ž
ƉƌŽĨŝssŝŽŶaů Ěeveƌá aƉƌeseŶƚaƌ ĐŽmƉƌŽvaĕĆŽ Ěe ĨŽƌmaĕĆŽ em ĐƵƌsŽs Ěe aƌŽmaƚeƌaƉŝa
e ĐŽƌƌeůaƚŽs, ĐŽm ĐaƌŐa ŚŽƌáƌŝa mşŶŝma Ěe 260Ś, aůém Ěe exƉeƌŝġŶĐŝa ĐŽmƉƌŽvaĚa Ěe
500Ś Ŷe aƚƵaĕĆŽ ƉƌáƚŝĐa ĐŽmŽ aƌŽmaƚeƌaƉeƵƚa, sƵbmeƚeƌͲse a Ƶma avaůŝaĕĆŽ ĨŽƌmaů,
ĐŽmƉƌŽmeƚeƌͲse ĐŽm Ž ĐóĚŝŐŽ Ěe éƚŝĐa ĚŽ aƌŽmaƚeƌaƉeƵƚa e se maŶƚeƌ ĨŝůŝaĚŽ à
ŝŶsƚŝƚƵŝĕĆŽ (ABZAZOMA, 2020).

CŽmŽ vŝmŽs, a aƌŽmaƚeƌaƉŝa ŽĨeƌeĐe Ƶm amƉůŽ esƉeĐƚƌŽ Ěe ƉŽssŝbŝůŝĚaĚes
ƚeƌaƉġƵƚŝĐas aŽs ƉaĐŝeŶƚes e se bem aƉůŝĐaĚa, ƉŽĚeƌá ƉƌŽƉŽƌĐŝŽŶaƌ a eůes eqƵŝůşbƌŝŽ
ŝŶƚeŐƌaů, Ěe ĨŽƌma ƉƌaǌeƌŽsa aƚƌavés Ěe seƵs seŶƚŝĚŽs, esƉeĐŝaůmeŶƚe ƉeůŽ ŽůĨaƚŽ.
�vŝĚeŶƚemeŶƚe a ĨŽƌmaĕĆŽ aĚeqƵaĚa e esƚƵĚŽs ĐŽŶƚşŶƵŽs Ŷa áƌea Ěe aƌŽmaƚeƌaƉŝa
sĆŽ ƌeĐŽmeŶĚaĚŽs aŽs ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs Ěe saƷĚe Ɖaƌa qƵe bƵsĐam Ƶma ĨŽƌmaĕĆŽ séƌŝa e
ĐƌŝƚeƌŝŽsa Ɖaƌa ŽĨeƌeĐeƌ a seƵs ƉaĐŝeŶƚes Ƶm ƚƌaƚameŶƚŽ aĚeqƵaĚŽ e seŐƵƌŽ.
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qƵâŶƚŝĐa e Ěa bŝŽůŽŐŝa. ^WIZI, ^aŶĚƌa. ^.h.A.V.I. ʹ ^ŝsƚema jŶŝĐŽ Ěe AƌŽmaƚeƌaƉŝa
VŝbƌaĐŝŽŶaů: Ž ƉŽĚeƌ ŽĐƵůƚŽ ĚŽs óůeŽs esseŶĐŝaŝs. BeůŽ ,ŽƌŝǌŽŶƚe; >asǌůŽ, 2021.

EA:AZI, MŽŶa EaũaĨ eƚ aů. dŚe �ĨĨeĐƚ ŽĨ AƌŽmaƚŚeƌaƉǇ AůŽŶe Žƌ ŝŶ CŽmbŝŶaƚŝŽŶ ǁŝƚŚ
MassaŐe ŽŶ �ǇsmeŶŽƌƌŚea: A ^ǇsƚemaƚŝĐ Zevŝeǁ aŶĚ MeƚaͲaŶaůǇsŝs. Zevŝsƚa Bƌasŝůeŝƌa
Ěe 'ŝŶeĐŽůŽŐŝa e ObsƚeƚƌşĐŝa [ŽŶůŝŶe. 2021, v. 43, Ŷ. 12 ƉƉ. ϵ68Ͳϵ7ϵ.
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EA^CIM�EdO AůexaŶĚƌa, WZA��, AŶa Caƌůa ŬŽeƚǌ. AƌŽmaƚeƌaƉŝa: Ž ƉŽĚeƌ Ěas ƉůaŶƚas
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MAhZz, MaƌŐƵeƌŝƚe. AůqƵŝmŝa ĚŽs aƌŽmas Ɖaƌa a ũƵveŶƚƵĚe. BeůŽ ,ŽƌŝǌŽŶƚe: �Ě. >aǌůŽ,
2017.
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ĐŽmƉůemeŶƚaƌes ŶŽ ĐƵŝĚaĚŽ a ĐƌŝaŶĕa e aĚŽůesĐeŶƚes: ŝŶƚeƌĨaĐe saƷĚe Θ eĚƵĐaĕĆŽ.
CƵƌŝƚŝba: EŽva Wƌáxŝs, 201ϵ.

WAVIAEI, BŝbŝaŶa Amaƌaů; dZI'h�IZO, daƚŝaŶe ,eƌƌeŝƌa; '�^^E�Z, ZaĨaeůa. O ƵsŽ Ěe
óůeŽs esseŶĐŝaŝs ŶŽ ƚƌabaůŚŽ Ěe ƉaƌƚŽ e ƉaƌƚŽ: ƌevŝsĆŽ Ěe esĐŽƉŽ. Zevŝsƚa MŝŶeŝƌa Ěe
�ŶĨeƌmaŐem, [^.ů., v. 23, Ɖ. 1Ͳ8, 201ϵ.

W�>AQhIM, AŶĚƌessa; ^I>VA, :Žsé >ƵĐas BaƌbŽsa, FOZEAZI�ZI, MaƌĐŽ AƵƌéůŝŽ. IŶ.
�mbƌŝŽůŽŐŝa Ěa OůĨaĕĆŽ. (OƌŐ. ZOMAEO, FabƌŝǌŝŽ ZŝĐĐŝ; >IMA, tŝůma AŶseůmŽ,
FOZEAZI�ZI, MaƌĐŽ AƵƌéůŝŽ). OůĨaƚŽ e WaůaĚaƌ: Ěa AŶaƚŽmŽĨŝsŝŽůŽŐŝa aŽ �ŝaŐŶósƚŝĐŽ e
dƌaƚameŶƚŽ. ZŝŽ Ěe :aŶeŝƌŽ: dŚŝeme ZevŝŶƚeƌ, 2022.

ZIB�IZO, Waůmŝƌa MaƌŐaƌŝĚa Ěa CŽsƚa ZŝbeŝƌŽ. hm Ŷaƌŝǌ sƵbveƌsŝvŽ: a ĚŽmesƚŝĐaĕĆŽ ĚŽs
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2022.
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ũƵŶşƉeƌŽ ŶŽ ƌeũƵveŶesĐŝmeŶƚŽ ĨaĐŝaů. Zevŝsƚa �ŝáůŽŐŽs em ^aƷĚe. v. 2, Ŷ. 1, 201ϵ.
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>eaƌŶŝŶŐ. 7ª eĚ., 2011, 817Ɖ.
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^ŽbƌĞ ŽƐ aƵƚŽƌĞƐ:

FabŝaŶa ĚĞ KůŝǀĞŝƌa BŝaǌĆŽ

FŝsŝŽƚeƌaƉeƵƚa e AĚmŝŶŝsƚƌaĚŽƌa. �sƉeĐŝaůŝsƚa em ^aƷĚe CŽůeƚŝva ĐŽm ġŶĨase em ^aƷĚe
Ěa Famşůŝa ʹ hEOWAZ. IŶƚeŐƌaŶƚe ĚŽ ŐƌƵƉŽ Ěe ƉesqƵŝsa E��WIC^ (EƷĐůeŽ Ěe �sƚƵĚŽs Ěe
�sƉŝƌŝƚƵaůŝĚaĚe, WƌáƚŝĐas IŶƚeŐƌaƚŝvas e CŽmƉůemeŶƚaƌes e CŽŶsĐŝeŶĐŝŽůŽŐŝa), Ěa
hŶŝveƌsŝĚaĚe �sƚaĚƵaů Ěe >ŽŶĚƌŝŶa ʹ h�>.
�Ͳmaŝů: ĨabŝaǌaŽΛeĚƵ.ƵŶŝĨŝů.bƌ
'ƌaĚƵaĚa em FŝsŝŽƚeƌaƉŝa Ɖeůa hŶŝFŝů e AĚmŝŶŝsƚƌaĕĆŽ Ɖeůa h�>; �sƉeĐŝaůŝsƚa ^aƷĚe
WƷbůŝĐa ĐŽm ġŶĨase em ^aƷĚe Ěa Famşůŝa Ɖeůa hEOWAZ, �sƉeĐŝaůŝsƚa em ĐŽŶsƵůƚŽƌŝa e
ŐesƚĆŽ Ěe ƉessŽas ƉeůŽ IEBZAW� e �sƉeĐŝaůŝsƚa em ĚeseŶvŽůvŝmeŶƚŽ Ěe ŐƌƵƉŽs Ɖeůa
^B�'; déĐŶŝĐa em MassŽƚeƌaƉŝa Ɖeůa hŶŝFŝů. WƌŽĨessŽƌa Ěe ĐƵƌsŽs Ěe ŐƌaĚƵaĕĆŽ, ƉósͲ
ŐƌaĚƵaĕĆŽ, ĐƵƌsŽs ƚéĐŶŝĐŽs e ĐƵƌsŽs ůŝvƌes. dƵƚŽƌa Ěe ƉósͲŐƌaĚƵaĕĆŽ Ěa
hŶŽƉaƌͬAŶŚaŶŐƵeƌa; aƚƵa ĐŽmŽ FŝsŝŽƚeƌaƉeƵƚa aƚƌavés Ěas WƌáƚŝĐas IŶƚeŐƌaƚŝvas e
CŽmƉůemeŶƚaƌes, em AƌŽmaƚeƌaƉŝa, ZeƉƌŽŐƌamaĕĆŽ BŝŽůóŐŝĐa, ZeŶasĐŝmeŶƚŽ e ŽƵƚƌas
WIC^.
ŚƚƚƉ:ͬͬůaƚƚes.ĐŶƉq.bƌͬ373ϵ6267ϵ5657050

�ůĞŝŶĞ �ƉaƌĞĐŝĚa WĞŶŚa MaƌƚŝŶƐ

�ŶĨeƌmeŝƌa. �ŽƵƚŽƌa Ɖeůa esĐŽůa Ěe �ŶĨeƌmaŐem Ěa h^W Ěe ZŝbeŝƌĆŽ WƌeƚŽ.
>şĚeƌ ĚŽ ŐƌƵƉŽ Ěe ƉesqƵŝsa ĐaĚasƚƌaĚŽ ŶŽ ĚŝƌeƚóƌŝŽ ĚŽ CEWQ: EƷĐůeŽ Ěe esƚƵĚŽs em
esƉŝƌŝƚƵaůŝĚaĚe, ƉƌáƚŝĐas ŝŶƚeŐƌaƚŝvas e ĐŽmƉůemeŶƚaƌes e ĐŽŶsĐŝeŶĐŝŽůŽŐŝa (E��WIC^)
ĚesĚe 2018 e Ŷa 'ƌƵƉŽ Ěe WesqƵŝsa hƌŐġŶĐŝa e �meƌŐġŶĐŝa e WaĐŝeŶƚe CƌşƚŝĐŽ ('h�WC).

WƌŽĨessŽƌa ĚŽ �eƉaƌƚameŶƚŽ Ěe �ŶĨeƌmaŐem ĚŽ CeŶƚƌŽ Ěe CŝġŶĐŝas Ěa ^aƷĚe Ěa
hŶŝveƌsŝĚaĚe �sƚaĚƵaů Ěe >ŽŶĚƌŝŶa.

�Ͳmaŝů: eůeŝŶemaƌƚŝŶsΛƵeů.bƌ

CƵƌƌşĐƵůŽ ůaƚƚes: ŚƚƚƉ:ͬͬůaƚƚes.ĐŶƉq.bƌͬ0746187814ϵ64386

OƌĐŝĚ: ŚƚƚƉs:ͬͬŽƌĐŝĚ.ŽƌŐͬ0000Ͳ0001Ͳ664ϵͲϵ340

'ƌaĚƵaĚa em eŶĨeƌmaŐem Ɖeůa h�>, MesƚƌaĚŽ Ɖeůa �sĐŽůa Ěe �ŶĨeƌmaŐem Ěa
h^Wͬ^W e ĚŽƵƚŽƌaĚŽ Ŷa ��ZWͬh^W. �ŽĐeŶƚe Ěa h�>, aƚƵa Ŷa ŐƌaĚƵaĕĆŽ, ƉƌŽŐƌama Ěe
ƌesŝĚġŶĐŝa em eŶĨeƌmaŐem, mesƚƌaĚŽ e ĚŽƵƚŽƌaĚŽ, ƌesŝĚġŶĐŝa e ŐƌaĚƵaĕĆŽ áƌea Ěe
ƵƌŐġŶĐŝa e emeƌŐġŶĐŝa e ƉaĐŝeŶƚe ĐƌşƚŝĐŽ e Ŷas ƉƌáƚŝĐas ŝŶƚeŐƌaƚŝvas e ĐŽmƉůemeŶƚaƌes
à saƷĚe. FŽƌmaĕĆŽ em ZeŝŬŝ Ŷşveŝs: I, II e III; WaƌaƉsŝĐŽůŽŐŝa e deƌaƉŝas ŚŽůşsƚŝĐas
(ƌeŐƌessĆŽ Ěe memóƌŝa, ƉaƌaƉsŝĐŽůŽŐŝa ĐŝeŶƚşĨŝĐa, ƉsŝĐŽƚeƌaƉŝa ŚŽůşsƚŝĐa,
ƌeƉƌŽŐƌamaĕĆŽ meŶƚaů, ƌeůaxameŶƚŽ meŶƚaů, a meŶƚe ŚƵmaŶa, ŚŝƉŶŽse, ƌaĚŝesƚesŝa,
ƌaĚŝôŶŝĐa, ĐŽmƉŽƌƚameŶƚŽ ŚƵmaŶŽ, ĐƌŽmŽƚeƌaƉŝa, meĚŝƚaĕĆŽ, aĐŽŶseůŚameŶƚŽ, éƚŝĐa
ƚeƌaƉġƵƚŝĐa, WƌŽŐƌamaĕĆŽ ŶeƵƌŽůŝŶŐƵşsƚŝĐa, ĨůŽƌaŝs Ěe BaĐŚ; deƌaƉŝa ĐŽm Đƌŝsƚaŝs;
deƌaƉeƵƚa e aƚŝvŝsƚa qƵâŶƚŝĐŽ; AƵƌŝĐƵůŽƚeƌaƉŝa e aĐƵƉƵŶƚƵƌa aƵƌŝĐƵůaƌ; esƉeĐŝaůŝǌaĕĆŽ
em AĐƵƉƵŶƚƵƌa; �sƉeĐŝaůŝǌaĕĆŽ em CŽŶsƚeůaĕĆŽ Ĩamŝůŝaƌ ,eůůŝŶŐeƌ; FaĐŝůŝƚaĚŽƌa ĚŽ
FamŝůŝeŶsƚeůůeŶ e FŽƌmaĕĆŽ em ƉƌŽĨessŽƌa Ěe meĚŝƚaĕĆŽ. CƵƌsŽ avaŶĕaĚŽ
mƵůƚŝƉƌŽĨŝssŝŽŶaů em ĐƵŝĚaĚŽs ƉaůŝaƚŝvŽ.പ
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�Zd�d�Z�W/�: �KZWK͕ �XWZ�^^�K � ^�j��

:eĨĨeƌsŽŶ WessŽa ,emeƌůǇ
MaŐĚa ZŝbeŝƌŽ Ěe CasƚƌŽ

KmŽǀŝmĞŶƚŽ aƌƚĞƚĞƌaƉġƵƚŝĐŽ Ğ ƐĞƵƐ ƉŝŽŶĞŝƌŽƐ

Os ŚŝsƚŽƌŝaĚŽƌes ƌeůaƚam qƵe ŶŽ ŝŶşĐŝŽ Ěa ƉƌéͲŚŝsƚóƌŝa, maŝs exaƚameŶƚe
ĚƵƌaŶƚe Ž WeƌşŽĚŽ WaůeŽůşƚŝĐŽ, ŽƵ IĚaĚe Ěa WeĚƌa >asĐaĚa, ƉeƌşŽĚŽ ĐŽmƉƌeeŶĚŝĚŽ eŶƚƌe
2,6 mŝůŚões Ěe aŶŽs aƚƌás aƚé, aƉƌŽxŝmaĚameŶƚe, 8.000 a.C., ŶŽ qƵaů ŽĐŽƌƌeƵ Ž
ĚeseŶvŽůvŝmeŶƚŽ e evŽůƵĕĆŽ ĚŽ ŚŽmem e se eŶĐeƌƌa ĐŽm Ž sƵƌŐŝmeŶƚŽ Ěa esĐƌŝƚa, qƵe
Žs ŚŽmŝŶşĚeŽs se ŽƌŐaŶŝǌavam em ŐƌƵƉŽs e vŝvŝam ĐŽmŽ ŶômaĚes em ĐŽŶĚŝĕões
ƌƷsƚŝĐas, sŽbƌevŝveŶĚŽ Ěa Đaĕa Ěe aŶŝmaŝs e Ěa ĐŽůeƚa Ěe ĨƌƵƚŽs e ƌaşǌes. O ŚŽmem
ƉaůeŽůşƚŝĐŽ, aůém Ěa ƉƌŽĚƵĕĆŽ Ěe ĨeƌƌameŶƚas a Ɖaƌƚŝƌ Ěa ƉeĚƌa ůasĐaĚa, ĚŽ
ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ ĚŽ ĨŽŐŽ e Ěa ĚŽmesƚŝĐaĕĆŽ ĚŽ ĐaĐŚŽƌƌŽ, ƚambém ƉƌŽĚƵǌŝƵ as Ɖƌŝmeŝƌas
maŶŝĨesƚaĕões aƌƚşsƚŝĐas, ƌeƉƌeseŶƚaĕões ƉŝĐƚóƌŝĐas (ƉŝŶƚƵƌas ƌƵƉesƚƌes) em ƌŽĐŚeĚŽs e
Ŷas ƉaƌeĚes Ěas ĐaveƌŶas qƵe Ŷaƌƌavam a Đaĕa e a sƵa ƌeůaĕĆŽ ĐŽm Ž mƵŶĚŽ
sŽbƌeŶaƚƵƌaů. As exƉƌessões ŚƵmaŶas aŶƚeĐeĚem à esĐƌŝƚa e ĨŽƌam ĨƵŶĚameŶƚaŝs Ɖaƌa
qƵe a esƉéĐŝe ŚƵmaŶa se ĚeseŶvŽůvesse aƉŽŝaĚa e ŝmeƌsa Ŷa ĐƵůƚƵƌa ƉŽƌ eůe ƉƌŽĚƵǌŝĚa,
ĐŽmŽ mŽĚŽs maƚeƌŝaŝs e esƉŝƌŝƚƵaŝs Ŷas qƵaŝs Žs ŚŽmeŶs Ěe Ƶm ŐƌƵƉŽ ĐŽŶvŝvŝam e
ĐŽmƵŶŝĐavam sƵa exƉeƌŝġŶĐŝa ĐŽůeƚŝva ƉŽƌ vŝas sŝmbóůŝĐas Ɖaƌa as Őeƌaĕões ĨƵƚƵƌas
(C>AZ<, 1ϵ77).

O ƚƌabaůŚŽ ĐŽm ŝmaŐeŶs a Ɖaƌƚŝƌ Ěe ĚŝĨeƌeŶƚes exƉƌessões ŚƵmaŶas ĐŽm a
ĨŝŶaůŝĚaĚe ƚeƌaƉġƵƚŝĐa ĚeŶƚƌŽ Ěe Ƶm ƉƌŽĐessŽ sŝsƚemaƚŝǌaĚŽ se ŝŶŝĐŝŽƵ ŶŽ séĐƵůŽ
ƉassaĚŽ e ĨŝĐŽƵ ĐŽŶŚeĐŝĚŽ ĐŽmŽ AƌƚeƚeƌaƉŝa. O mŽvŝmeŶƚŽ aƌƚeƚeƌaƉġƵƚŝĐŽ ŶŽ mƵŶĚŽ
e ŶŽ Bƌasŝů ƉƌŽƉõe Ƶm ŶŽvŽ mŽĚŽ Ěe aƚƵaĕĆŽ ŶŽ ĐamƉŽ Ěa saƷĚe meŶƚaů e bemͲesƚaƌ
a Ɖaƌƚŝƌ Ěa aŐůƵƚŝŶaĕĆŽ Ěe ĐŽŶĐeŝƚŽs e méƚŽĚŽs Ěas ƉsŝĐŽůŽŐŝas, aƌƚes e ĨŝůŽsŽĨŝa; ŶŽ
ĐasŽ bƌasŝůeŝƌŽ, maŝs esƚƌŝƚameŶƚe, a 'esƚaůƚͲƚeƌaƉŝa, a WsŝĐŽůŽŐŝa AŶaůşƚŝĐa (ŽƵ
:ƵŶŐƵŝaŶa), Ž �xŝsƚeŶĐŝaůŝsmŽ e deŽƌŝas CŽƌƉŽƌaŝs. Assŝm, a aƌƚeƚeƌaƉŝa aƚƌavés e aůém
Ěessas ƚeŽƌŝas e ĚŝsĐŝƉůŝŶas, esƚabeůeĐeƵ seƵs ƉaƌaĚŝŐmas aŽ aƌƚŝĐƵůaƌ Žs ƉƌŝŶĐşƉŝŽs
eŶƚƌe sŝ, ŽĨeƌeĐeŶĚŽ Ƶma ŶŽva vŝsĆŽ Ěa ŶaƚƵƌeǌa e Ěa ƌeaůŝĚaĚe a Ɖaƌƚŝƌ Ěa
ĐŽŶveƌŐġŶĐŝa eŶƚƌe a ĐŝġŶĐŝa mŽĚeƌŶa e a ƚƌaĚŝĕĆŽ saƉŝeŶĐŝaů, ŝŶƚeŐƌaŶĚŽ Ž sabeƌ aŽ
seƌ (W,I>IWWIEI, 2013).

�esƚaĐaͲse qƵe Ž ŽbũeƚŽ Ěe esƚƵĚŽ Ěa aƌƚeƚeƌaƉŝa é Ž seƌ ŚƵmaŶŽ. Assŝm, a
aƌƚeƚeƌaƉŝa ŝŶvesƚŝŐa Ž ŚŽmem a Ɖaƌƚŝƌ Ěe ŝmaŐeŶs sŽŶŽƌas, ƉůásƚŝĐas eͬŽƵ ĐŽƌƉŽƌaŝs
ƉƌŽĚƵǌŝĚas ƉŽƌ eůe Ěe mŽĚŽ exƉƌessŝvŽ, ĨaǌeŶĚŽ emeƌŐŝƌ ĐŽŶƚeƷĚŽs eŶĐŽbeƌƚŽs, qƵe
ŶŽ ƉƌŽĐessŽ aƌƚeƚeƌaƉġƵƚŝĐŽ ƉŽĚem seƌ ƌeĐŽŶŚeĐŝĚŽs e amƉůŝĨŝĐaĚŽs Ɖaƌa qƵe eůe
ƉŽssa, eŶƚĆŽ, aƉƌŽƉƌŝaƌͲse Ěa sƵa ƌeaůŝĚaĚe ƉƌóƉƌŝa, e eŶĐŽŶƚƌaƌ abeƌƚƵƌa sƵĨŝĐŝeŶƚe
Ɖaƌa qƵe Žs ĐŽŶƚeƷĚŽs, ĚeƉŽŝs Ěe ƚƌabaůŚaĚŽs, ĐŽŶsƚƌƵam Ŷeůe Ƶm ŶŽvŽ ůƵŐaƌ eͬŽƵ Ƶm
ŶŽvŽ seŶƚŝĚŽ (�hC,A^d�>, 2010).
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O ƉƌŝŶĐŝƉaů méƚŽĚŽ Ěe ƚƌabaůŚŽ Ěa aƌƚeƚeƌaƉŝa é Ž ĨeŶŽmeŶŽůóŐŝĐŽ, Śaũa vŝsƚŽ
as ŝŶĨŝŶŝƚas sŝŶŐƵůaƌŝĚaĚes ŚƵmaŶas qƵe se Ěeseũa ĐŽŶŚeĐeƌ e ƌeĐŽŶŚeĐeƌ e qƵe
ĐŽŶƚƌŝbƵem Ɖaƌa qƵe as ƉessŽas ƉŽssam vŝveƌ ĐŽm a aƌƚeƚeƌaƉŝa Ƶma Đeƌƚa
ƉŽssŝbŝůŝĚaĚe Ěe abeƌƚƵƌa ĚŽ mŽĚŽ maŝs ƉƌóƉƌŝŽ Ěe seƌem, mƵŝƚas veǌes, Ƶm mŽĚŽ
ƉƌóƉƌŝŽ qƵe eůas mesmŽ ĚesĐŽŶŚeĐem. �sƚe ƌeĐƵƌsŽ vŝsa à ŶŽvŝĚaĚe, ĐŽŶƚƌaƌŝaŶĚŽ Ž
esƉeƌaĚŽ e, ƉŽƌƚaŶƚŽ, é ĚŝsƚŝŶƚŽ Ěa ĐŝġŶĐŝa ŶŽƌmaů qƵe ƚeŶĚe a ĚesĐŽbƌŝƌ Ž qƵe esƉeƌa
ĚesĐŽbƌŝƌ (BAC,�>AZ�, 201ϵ).

O aƌƚeƚeƌaƉeƵƚa, em seƵ sŝůġŶĐŝŽ, em sƵa esĐƵƚa e em seƵ mŽĚŽ Ěe se ĐŽůŽĐaƌ
em ƌeůaĕĆŽ ĐŽm Ž aƚeŶĚŝĚŽ, Ěeveƌá ƚeƌ, ĐŽmŽ ĐamŝŶŚŽ ĐŽŶsƚaŶƚe e ƉeƌmaŶeŶƚe Ɖaƌa
se ĐŚeŐaƌ aŽ ůƵŐaƌ ŽŶĚe Śabŝƚa esse ŽƵƚƌŽ, Ƶma abeƌƚƵƌa Ɖaƌa eŶƚƌaƌ em ĐŽŶƚaƚŽ ĐŽm
Ž ĚŝĨeƌeŶƚe Ěeůe, e Ěe Ž aĐŽůŚeƌ, e ƉƌŽĐƵƌaƌ ĐŽmƉƌeeŶĚeƌ esse ĚŝĨeƌeŶƚe vŝveŶĚŽ a
ŽƌŝŐŝŶaůŝĚaĚe ƉƌóƉƌŝa ĚaqƵeůe ŝŶsƚaŶƚe, ĐŽŶsƚaƚaŶĚŽ e ĨaǌeŶĚŽ ĐŽm qƵe Ž seŶƚŝĚŽ ĚŽ
qƵe ƉeƌĐebe ŶŽ ŽƵƚƌŽ esƚeũa baseaĚŽ Ŷa maŶeŝƌa Ěe ŽůŚaƌ Ɖaƌa esƚe ŽƵƚƌŽ e ũamaŝs se
ĚesĐƵŝĚe, e ŶĆŽ se esqƵeĕa, qƵe sƵa maŶeŝƌa Ěe ŽůŚaƌ Ɖaƌa Ž ŽƵƚƌŽ, ŶĆŽ é Ž ŽůŚaƌ, maŝs
Ƶma maŶeŝƌa Ěe ŽůŚaƌ, ůembƌaŶĚŽͲŽ assŝm, ĚŽ ƚƌabaůŚŽ ŝŶĐessaŶƚe Ěe bƵsĐaƌ se abƌŝƌ
Ɖaƌa ŽƵƚƌas ƉŽssŝbŝůŝĚaĚes Ěe esƚaƌ ƉƌeseŶƚe (BAC,�>AZ�, 2008).

^e ŚŽƵveƌ Ƶm ĐamŝŶŚŽ ŐeŶéƌŝĐŽ aƚé Ž seƌ ŚƵmaŶŽ, ĨŽƌa Ěa ĨeŶŽmeŶŽůŽŐŝa, eůe
ƚem ƉŽƵĐa seƌveŶƚŝa aŽ aƌƚeƚeƌaƉeƵƚa, mesmŽ qƵe ĐŽŶƚƌŝbƵa ĐŽm a ĐŽmƉƌeeŶsĆŽ Ěe
Ƶma Đeƌƚa ĚŝmeŶsĆŽ ĚŽ seƌ ŚƵmaŶŽ. A ĨeŶŽmeŶŽůŽŐŝa é Ž méƚŽĚŽ ĚŽ aƌƚeƚeƌaƉeƵƚa
ƉŽŝs esƚe ŶeĐessŝƚa esƚaƌ ĚŝsƉŽŶşveů, ŶĆŽ ƉƌevŝameŶƚe ĐŽmƉƌŽmeƚŝĚŽ a ŶĆŽ seƌ ĐŽm Ž
esƚaƌ ƉƌeseŶƚe, sem Ƶma ĨŝŶaůŝĚaĚe ƉƌevŝameŶƚe esƚabeůeĐŝĚa, ĐŽm a seŶsŝbŝůŝĚaĚe
ƚŽƚaůmeŶƚe abeƌƚa, Ɖaƌa se ŚŽƌƌŽƌŝǌaƌ ŽƵ se maƌavŝůŚaƌ ĐŽm aqƵŝůŽ qƵe ĐŚeŐa aƚé eůe,
aũƵĚaŶĚŽ seƵ aƚeŶĚŝĚŽ a ƌeaůŝǌaƌ Žs ĚesĚŽbƌameŶƚŽs e amƉůŝĨŝĐaĕões Ěe seŶƚŝĚŽ e Ěe
ƉŽssŝbŝůŝĚaĚe Ěe seƌ ĚaqƵŝůŽ qƵe Ž ŝmƉaĐƚŽƵ (ŝmaŐem). EĆŽ é aƉeŶas Žs ĨŝůósŽĨŽs e Žs
ƉŽeƚas qƵe se ƉƌeŽĐƵƉam em se maŶƚeƌem Ĩŝéŝs aŽ ĨeŶômeŶŽ; Žs aƌƚeƚeƌaƉeƵƚas
ƚambém, ƉŽŝs semƉƌe bƵsĐam ĐŽůabŽƌaƌ ŶŽ seŶƚŝĚŽ Ěe ĨŽƌƚaůeĐeƌ seƵ aƚeŶĚŝĚŽ a se
maŶƚeƌ Ĩŝeů aŽ qƵe Ž ŝmƉaĐƚa e Ž ƚŽĐa, qƵaŶĚŽ se mŽsƚƌa e ƚaů ĐŽmŽ se mŽsƚƌa.

O ƌeĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ, ĚesĚŽbƌameŶƚŽs e amƉůŝĨŝĐaĕões Ěe seŶƚŝĚŽ e Ěe
ƉŽssŝbŝůŝĚaĚes ĚŽ ĐŽŶƚeƷĚŽ exƉƌessŝvŽ ĚŽ aƚeŶĚŝĚŽ ŶĆŽ é aƉeŶas Ƶma ƌeaůŝǌaĕĆŽ, é
ƚambém Ƶm mŽĚŽ esƉeĐşĨŝĐŽ Ěe mŽĚeůaƌ a ƉƌáƚŝĐa ĚŽ aƌƚeƚeƌaƉeƵƚa. As ƌeaůŝǌaĕões
ĨƵŶĚameŶƚaŝs ƌeĐŽŶŚeĐŝĚas e qƵe ĨŽƌŶeĐem ƉƌŽbůemas e sŽůƵĕões mŽĚeůaƌes Ɖaƌa a
ĐŽmƵŶŝĚaĚe Ěe aƌƚeƚeƌaƉeƵƚas ƉƌaƚŝĐaŶƚes sĆŽ esƚabeůeĐŝĚas a Ɖaƌƚŝƌ Ěas seŐƵŝŶƚes
Ɖƌemŝssas:

1) O seƌ ŚƵmaŶŽ é ŝŶĚeƚeƌmŝŶaĚŽ, esƚá Ɖaƌa aůém Ěas ĚeƚeƌmŝŶaĕões; e é, ƉŽƌ sƵa
ŶaƚƵƌeǌa, abeƌƚŽ a ƚƵĚŽ aqƵŝůŽ qƵe ŶĆŽ é eůe mesmŽ.

2) A ƚƌaŶsĨŽƌmaĕĆŽ ƉessŽaů é meĚŝaĚa ƉŽƌ ŝmaŐeŶs vŝa ĐŽmƵŶŝĐaĕĆŽ sŝmbóůŝĐa
eŶƚƌe Ž ĐŽŶŚeĐŝĚŽ e Ž ĚesĐŽŶŚeĐŝĚŽ.
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3) A aƚŝvŝĚaĚe exƉƌessŝva Őeƌa ŝmaŐeŶs; seƵ ƌeĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ, amƉůŝĨŝĐaĕĆŽ e
ĚesĚŽbƌameŶƚŽs exŝŐem ĚŝsƉŽsŝĕĆŽ e ĐŽmƉƌŽmeƚŝmeŶƚŽ ĚŽ aƚeŶĚŝĚŽ e ĚŽ
aƌƚeƚeƌaƉeƵƚa.

4) As ƉƌŽƉƌŝeĚaĚes e a aƉůŝĐabŝůŝĚaĚe ĚŽs maƚeƌŝaŝs eͬŽƵ ƌeĐƵƌsŽs ƚéĐŶŝĐŽs,
ƌesƚƌŝŶŐem ŽƵ ĚĆŽ abeƌƚƵƌa à exƉƌessĆŽ.

5) O aƚeŶĚŝĚŽ Ěeve esĐŽůŚeƌ ůŝvƌemeŶƚe Žs maƚeƌŝaŝs ĐŽm Žs qƵaŝs qƵeƌ ŝŶƚeƌaŐŝƌ e,
ƚambém, ĚeĐŝĚŝƌ Ž qƵe ĐŽmƉaƌƚŝůŚaƌ, aŽ mŽĚŽ ƉessŽaů, Ěe sƵas ĚesĐŽbeƌƚas.

O ƉŝŽŶeŝƌŝsmŽ ŶŽ mƵŶĚŽ ŶŽ ĐamƉŽ aƌƚeƚeƌaƉġƵƚŝĐŽ ŽĐŽƌƌeƵ qƵaŶĚŽ ZƵĚŽůĨ
^ƚeŝŶeƌ, ŶŽ ƌesŐaƚe Ěa meĚŝĐŝŶa ŐƌeŐa aŶƚŝŐa, ĐƌŝŽƵ Ƶm mŽvŝmeŶƚŽ ĐƵůƚƵƌaů qƵe bƵsĐŽƵ
ŝŶƚeŐƌaƌ ĐŝġŶĐŝa, aƌƚe e esƉŝƌŝƚƵaůŝĚaĚe, ĐŽŶŚeĐŝĚŽ ƉŽƌ AŶƚƌŽƉŽsŽĨŝa (BhZ<,AZ�, 2016).
Aůém Ěa AŶƚƌŽƉŽsŽĨŝa, ^ŝŐmƵŶĚ FƌeƵĚ em seƵs esƚƵĚŽs ĚesƚaĐŽƵ a ĐŽmƵŶŝĐaĕĆŽ
sŝmbóůŝĐa ĐŽmŽ Ƶma ĨƵŶĕĆŽ ĐaƚáƌƚŝĐa e Caƌů '. :ƵŶŐ, ƵƚŝůŝǌŽƵ a aƌƚe ŶŽ ƚƌaƚameŶƚŽ
ƉsŝĐŽƚeƌaƉġƵƚŝĐŽ, ĐŽmŽ ĨŽƌma Ěe ƚŽƌŶaƌ ĐŽŶsĐŝeŶƚe Ž ƉƌŽĐessŽ sŝmbóůŝĐŽ, ĐŽm Ž
ƉƌŽƉósŝƚŽ Ěe ůŝbeƌaƌ e ƚƌaŶsĨŽƌmaƌ a eŶeƌŐŝa ƉsşqƵŝĐa (:hE', 2016).

FŽŝ a Ɖaƌƚŝƌ Ěesses ƉƌeĐƵƌsŽƌes qƵe a ĐŽŶsĐŝġŶĐŝa ĐŽƌƉŽƌaů, em esƉeĐŝaů a
ĐƌŝaƚŝvŝĚaĚe Ěas mĆŽs, em seƵ ƉŽƚeŶĐŝaů ĐƌŝaƚŝvŽ e ŝmaŐŝŶaƚŝvŽ, meĚŝaĚŽ ƉŽƌ aƚŝvŝĚaĚes
exƉƌessŝvas, ƉeƌmŝƚŝŶĚŽ a ƉeƌĐeƉĕĆŽ sŝmbóůŝĐa e ŝmaŐŝŶáƌŝa, a ŝŶƚeŐƌaĕĆŽ Ěe
seŶƚŝmeŶƚŽs, emŽĕões e aĨeƚŽs. Assŝm, Ž ƌeĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ Ěa aƌƚeƚeƌaƉŝa evŽůƵŝƵ Ěe
Ƶm mŽĚŽ Ěe ƉsŝĐŽƚeƌaƉŝa Ěa aƌƚe e Ěe Ƶma aƌƚe ĐŽmŽ ƚeƌaƉŝa Ɖaƌa a aƌƚeƚeƌaƉŝa
ĐeŶƚƌaĚa sŽbƌe Ž ƉƌŽĐessŽ (�hC,A^d�>, 2010).

O emƉƌeŐŽ Ěa Aƌƚe ĐŽm ŽbũeƚŝvŽs ƚeƌaƉġƵƚŝĐŽs ŽĐŽƌƌeƵ em Ěŝveƌsas áƌeas. Ea
ĚéĐaĚa Ěe 40, ŶŽs �hA, a ƵƚŝůŝǌaĕĆŽ Ěa aƌƚe em ƉsŝĐŽƚeƌaƉŝa ĨŽŝ, ƉƌŝmeŝƌameŶƚe,
sŝsƚemaƚŝǌaĚa Ɖeůa eĚƵĐaĚŽƌa, aƌƚŝsƚa, ƉsŝĐaŶaůŝsƚa ĨƌeƵĚŝaŶa e aŶaůŝsƚa ũƵŶŐƵŝaŶa
MaƌŐaƌeƚŚ EaƵmbƵƌŐ qƵe ƌeĐŽŶŚeĐeŶĚŽ qƵe Ž ŝŶĐŽŶsĐŝeŶƚe se exƉƌŝme, ĐŽm
ĨƌeqƵġŶĐŝa, ƉŽƌ ŝmaŐeŶs, ŝŶŝĐŝŽƵ a ŝŶƚeŐƌaĕĆŽ eŶƚƌe a aƌƚe e seƵ ƚƌabaůŚŽ Ěe
ƉsŝĐŽƚeƌaƉŝa ĚŝŶâmŝĐa. Waƌa eůa, a ĐƌŝaĕĆŽ aƌƚşsƚŝĐa ĐŽŶsŝsƚŝa Ƶm meŝŽ Ěe esƚabeůeĐeƌ
Ƶma ĐŽŶexĆŽ eŶƚƌe Ž ƚeƌaƉeƵƚa e seƵ ĐůŝeŶƚe qƵe ĐŽmŽ Ŷa ƉsŝĐaŶáůŝse ƚambém eƌa
eŶĐŽƌaũaĚŽ a ƌeĨůeƚŝƌ sŽbƌe a ŝmaŐem exƉƌessa e ŝŶĐeŶƚŝvaĚŽ a ĚesĐŽbƌŝƌ seƵ
sŝŐŶŝĨŝĐaĚŽ ŝŶĐŽŶsĐŝeŶƚe. WŽƌém, em seƵ ƚƌabaůŚŽ a ĐŽmƵŶŝĐaĕĆŽ veƌbaů eƌa vŝsƚa ĐŽmŽ
ƉƌŝŽƌŝĚaĚe (ZhBIE, 1ϵ87; �hC,A^d�>, 2010).

�ŝĨeƌeŶƚemeŶƚe, �ĚŝƚŚ <ƌameƌ, aƌƚŝsƚa e ƉƌŽĨessŽƌa Ěe aƌƚe, em 1ϵ58, a Ɖaƌƚŝƌ
Ěe seƵ ƚƌabaůŚŽ ĐŽm ĐƌŝaŶĕas e aĚŽůesĐeŶƚes, ĨŽŝ a Ɖƌŝmeŝƌa a ĚesƚaĐaƌ qƵe Ž ŽbũeƚŽ
aƌƚşsƚŝĐŽ ŶĆŽ eƌa ŝmƉŽƌƚaŶƚe, saůŝeŶƚaŶĚŽ qƵe Ž ĨƵŶĚameŶƚaů eƌa Ž qƵe a Žbƌa eƌa
ĐaƉaǌ Ěe ƌeaůŝǌaƌ ƉŽƌ aqƵeůe qƵe a ƉƌŽĚƵǌŝƵ e ƉƌŽƉõe qƵe a aƌƚe ĐŽmŽ ƚeƌaƉŝa seƌŝa
aĚũƵvaŶƚe à ƉsŝĐŽƚeƌaƉŝa. Os ĚeĨeŶsŽƌes Ěa aƌƚe ĐŽmŽ ƚeƌaƉŝa saůŝeŶƚam ŶĆŽ seƌ
ŶeĐessáƌŝŽ qƵe Ž ĐůŝeŶƚe seũa sŝsƚemaƚŝĐameŶƚe ŝŶĐeŶƚŝvaĚŽ a Ěaƌ Ƶm seŶƚŝĚŽ a sƵas
ŝmaŐeŶs (�hC,A^d�>, 2010).
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�m 1ϵ71, bƵsĐaŶĚŽ ĐŽŶĐŝůŝaƌ as ƉeƌsƉeĐƚŝvas Ěe EaƵmbƵƌŐ e Ěe <ƌameƌ, �ůŝŶŽƌ
hůmaŶ, aƌƚŝsƚa e ƉsŝĐaŶaůŝsƚa, aĨŝƌmŽƵ qƵe a ƉsŝĐŽƚeƌaƉŝa Ɖeůa aƌƚe e a aƌƚe ĐŽmŽ
ƚeƌaƉŝa ƉŽĚeƌŝam ĐŽexŝsƚŝƌ e, ƉŽƌƚaŶƚŽ, a aƌƚe ĐŽmŽ meŝŽ Ěe ĐŽmƵŶŝĐaĕĆŽ ŶĆŽ veƌbaů
em Ƶm ƉƌŽĐessŽ ƉsŝĐŽƚeƌaƉġƵƚŝĐŽ eŶĨaƚŝǌava ŶŽs ƉƌŽĚƵƚŽs Ěa aƌƚe Ž ĐamŝŶŚŽ
ŝmaŐŝŶáƌŝŽ Ɖaƌa ƌeĐŽŶĐŝůŝaƌ ĨŽƌĕas ĐŽŶĨůŝƚaŶƚes ĚeŶƚƌŽ ĚŽ ŝŶĚŝvşĚƵŽ e eŶƚƌe Ž ŝŶĚŝvşĚƵŽ
e Ž seƵ meŝŽ. Assŝm, a aƌƚeƚeƌaƉŝa ĐeŶƚƌaĚa sŽbƌe Ž ƉƌŽĐessŽ ĚesƚaĐa a ŝmƉŽƌƚâŶĐŝa Ěa
exƉeƌŝġŶĐŝa vŝvŝĚa ŶŽ ĚeĐŽƌƌeƌ ĚŽ ƉƌŽĐessŽ Ěe ĐƌŝaĕĆŽ (�hC,A^d�>, 2010).

EŽ Bƌasŝů, a aƌƚe ĐŽmŽ ƚeƌaƉŝa esƚeve ƉƌeseŶƚe ŶŽ ƚƌabaůŚŽ Ěe OsóƌŝŽ Cesaƌ,
ƉsŝqƵŝaƚƌa, ĐƌşƚŝĐŽ Ěe aƌƚe e mƷsŝĐŽ ƉaƌaŝbaŶŽ, qƵe em 1ϵ24 ĨƵŶĚŽƵ a �sĐŽůa >ŝvƌe Ěe
Aƌƚes WůásƚŝĐas ĚŽ :ƵqƵeƌǇ. OsóƌŝŽ Césaƌ emƉƌeŐŽƵ a aƌƚe ĐŽmŽ ƌeĐƵƌsŽ ƚeƌaƉġƵƚŝĐŽ
ĚƵƌaŶƚe qƵaƚƌŽ ĚéĐaĚas ŶŽ ,ŽsƉŝƚaů WsŝqƵŝáƚƌŝĐŽ ĚŽ :ƵqƵeƌǇ, Ŷa ĐŝĚaĚe Ěe FƌaŶĐŽ Ěa
ZŽĐŚa, Ŷa ŐƌaŶĚe ^ĆŽ WaƵůŽ. Aůém ĚŽ ƉƌŽƉósŝƚŽ ƚeƌaƉġƵƚŝĐŽ, bƵsĐava eŶsŝŶaƌ Ž ŽĨşĐŝŽ
aƌƚşsƚŝĐŽ aŽs ƉaĐŝeŶƚes Ɖaƌa qƵe ƉƵĚessem exeƌĐeƌ Ƶma aƚŝvŝĚaĚe aƉós Ěeŝxaƌem Ž
ŚŽsƉŝƚaů (AE�ZIO>O, 2003).

�m 1ϵ44, a ƉsŝqƵŝaƚƌa aůaŐŽaŶa Eŝse MaŐaůŚĆes Ěa ^ŝůveŝƌa ĚesaĨŝaŶĚŽ Žs
ƉƌeĐŽŶĐeŝƚŽs, e ĐŽm ƌessaůvas qƵaŶƚŽ aŽ ƵsŽ exĐůƵsŝvŽ Ěa ƉsŝĐŽĨaƌmaĐŽƚeƌaƉŝa ĐŽmŽ
ĨŽƌma Ěe ƚƌaƚameŶƚŽ ĨŽĐaĚŽ Ŷa ĚŽeŶĕa, ŝŶŝĐŝŽƵ seƵ ƚƌabaůŚŽ emƉƌeŐaŶĚŽ a exƉƌessĆŽ
Đƌŝaƚŝva ĐŽmŽ mŽĚaůŝĚaĚe ƚeƌaƉġƵƚŝĐa ĐŽm ƉaĐŝeŶƚes esqƵŝǌŽĨƌġŶŝĐŽs, Ŷa seĕĆŽ Ěe
ƚeƌaƉġƵƚŝĐa ŽĐƵƉaĐŝŽŶaů ŶŽ CeŶƚƌŽ WsŝqƵŝáƚƌŝĐŽ WeĚƌŽ II, ŶŽ ZŝŽ Ěe :aŶeŝƌŽ, aĚŽƚaŶĚŽ a
WsŝĐŽůŽŐŝa AŶaůşƚŝĐa e se ŽƉŽŶĚŽ aŽs ƚƌaƚameŶƚŽs ƚƌaƵmáƚŝĐŽs Ěa éƉŽĐa. Eŝse Ěa
^ŝůveŝƌa, ĚeŶŽmŝŶŽƵ sƵa ƉƌáƚŝĐa Ěe aƌƚe ĐŽmŽ ƚeƌaƉŝa Ěe a “emŽĕĆŽ Ěe ůŝĚaƌ͟
(CAZVA>,O; AMWAZO, 2006; ^I>V�IZA, 2015).

Maƌŝa MaƌŐaƌŝĚa MŽƌeŝƌa :ŽƌŐe Ěe CaƌvaůŚŽ, “MaŐƵŝ͟, ĨŝůósŽĨa, ƉaƌƚŝĐŝƉŽƵ Ěa
ĐƌŝaĕĆŽ ĚŽ ƉƌŝmeŝƌŽ ĐƵƌsŽ Ěe WsŝĐŽůŽŐŝa ŶŽ Bƌasŝů, Ŷa hŶŝveƌsŝĚaĚe Ěe ^ĆŽ WaƵůŽ (h^W)
em 1ϵ57, e aƉós Ƶm ĐƵƌsŽ ĐŽm ,aŶŶa zaxa <ǁŝaƚŬŽǁsŬa, em 1ϵ68, ĚesĐŽbƌŝƵ qƵe a
aƌƚe ƉŽĚŝa seƌ emƉƌeŐaĚa ĐŽmŽ ůŝŶŐƵaŐem ƚeƌaƉġƵƚŝĐa. MaŐƵŝ ĨŽŝ a Ɖƌŝmeŝƌa
aƌƚeƚeƌaƉeƵƚa ĚŽ Bƌasŝů, ƉeŶsŽƵ Ŷa aƌƚeƚeƌaƉŝa ĐeŶƚƌaĚa sŽbƌe Ž ƉƌŽĐessŽ ĐŽm
ƉŽƚeŶĐŝaů exƉƌessŝvŽ e ĐƌŝaƚŝvŽ, bƵsĐa Ěe ŚaƌmŽŶŝa à ƉeƌsŽŶaůŝĚaĚe e Ěa ƌeaůŝǌaĕĆŽ ĚŽ
ƉŽƚeŶĐŝaů ŚƵmaŶŽ Ěe seŶƚŝƌ, ƉeŶsaƌ e aŐŝƌ. OƌŐaŶŝǌŽƵ váƌŝŽs ŐƌƵƉŽs Ěe ƚeƌaƉŝa
ĨƵŶĚameŶƚaĚŽs Ŷa ƉƌŽĚƵĕĆŽ Ěe maƚeƌŝaů exƉƌessŝvŽ e aƚƵŽƵ Ŷa aůa masĐƵůŝŶa Ěa
WeŶŝƚeŶĐŝáƌŝa ĚŽ �sƚaĚŽ Ěe ^ĆŽ WaƵůŽ e ŶŽ ^eƚŽƌ Ěe WsŝqƵŝaƚƌŝa ĚŽ ,ŽsƉŝƚaů ĚŽ ^eƌvŝĚŽƌ
WƷbůŝĐŽ Ěe ^ĆŽ WaƵůŽ. �m 1ϵ80, ũƵŶƚameŶƚe ĐŽm MôŶŝĐa AůůeŶĚe ^eƌƌa, Bŝa O͛CŽƵŐŶe,
EŽƌbeƌƚŽ AbƌeƵ e ^ŝůva EeƚƚŽ, ŽƌŐaŶŝǌŽƵ Ž ĐƵƌsŽ aŶƵaů Ěe deƌaƉŝas �xƉƌessŝvas ŶŽ
IŶsƚŝƚƵƚŽ ^eĚes ^aƉŝeŶƚŝae. :á em 1ϵϵ0, ƉaƌƚŝĐŝƉŽƵ ĐŽmŽ ĚŽĐeŶƚe ĚŽ ĐƵƌsŽ Ěe
AƌƚeƚeƌaƉŝa, ƚambém ŶŽ ^eĚes, ĐŽŽƌĚeŶaĚŽ ƉŽƌ ^eůma CŝŽƌŶaŝ (>AhZ�EdII^; �AEdA^,
2020).

�m 1ϵ84, AŶŐeůa WŚŝůŝƉƉŝŶŝ, ƉsŝĐóůŽŐa e aƌƚŝsƚa ƉůásƚŝĐa, ĐƌŝŽƵ Ž 1Ǒ ĐƵƌsŽ Ěe
ĨŽƌmaĕĆŽ Ɖaƌa aƌƚeƚeƌaƉeƵƚas ŶŽ ZŝŽ Ěe :aŶeŝƌŽ, e, em 2004, ŝŶŝĐŝŽƵ Ž 1Ǒ ĐƵƌsŽ Ěe WósͲ
ŐƌaĚƵaĕĆŽ >aƚŽ seŶsƵ em aƌƚeƚeƌaƉŝa ĚŽ ZŝŽ Ěe :aŶeŝƌŽ Ŷa CůşŶŝĐa WŽmaƌ (W,I>IWWIEI,
2020).
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�ƌƚĞƚĞƌaƉŝa Ŷa ĐŽŶƚĞmƉŽƌaŶĞŝĚaĚĞ: ƉŽƐƐŝbŝůŝĚaĚĞƐ Ğ bĞŶĞĨşĐŝŽƐ à ƐaƷĚĞ

A aƌƚeƚeƌaƉŝa ŽĨeƌeĐe aƚeŶĕĆŽ e ĐƵŝĚaĚŽ ƉsŝĐŽssŽĐŝaů aŽ ĐůŝeŶƚe (ƉaĐŝeŶƚe,
ƵsƵáƌŝŽ ŽƵ aƚeŶĚŝĚŽ), aƵxŝůŝaŶĚŽͲŽ a ƌeĐŽŶŚeĐeƌ e ĚeseŶvŽůveƌ ŽƉŽƌƚƵŶŝĚaĚes,
exƉůŽƌaƌ ƉƌŽbůemas e ƉŽƚeŶĐŝaůŝĚaĚes ŚƵmaŶas a Ɖaƌƚŝƌ Ěa exƉƌessĆŽ veƌbaů e ŶĆŽͲ
veƌbaů, ĚeseŶvŽůveŶĚŽ ƌeĐƵƌsŽs ĨşsŝĐŽs, ĐŽŐŶŝƚŝvŽs e emŽĐŝŽŶaŝs, bem ĐŽmŽ a
aƉƌeŶĚŝǌaŐem Ěe ĐŽmƉeƚġŶĐŝas e ŚabŝůŝĚaĚes ƉŽƌ meŝŽ Ěe exƉeƌŝġŶĐŝas ƚeƌaƉġƵƚŝĐas
ĐŽm ůŝŶŐƵaŐeŶs aƌƚşsƚŝĐas vaƌŝaĚas, ĨavŽƌeĐeŶĚŽ Ɖaƌa qƵe Ƶm ĐŽŶƚeƷĚŽ ŝŶĐŽŶsĐŝeŶƚe
ŶĆŽ assŝmŝůaĚŽ, ƉŽssa seƌ ƚƌaŶsĨŽƌmaĚŽ e se ƚŽƌŶe ĐŽŶsĐŝeŶƚe. Aůém ĚŝssŽ, a ƚeƌaƉŝa a
Ɖaƌƚŝƌ Ěe exƉƌessões aƌƚşsƚŝĐas ƌeĐŽŶŚeĐe ƚaŶƚŽ Žs ƉƌŽĐessŽs aƌƚşsƚŝĐŽs ĐŽmŽ as ĨŽƌmas,
Žs ĐŽŶƚeƷĚŽs e as assŽĐŝaĕões ĐŽmŽ ƌeĨůexŽ Ěe ĚeseŶvŽůvŝmeŶƚŽ, ŚabŝůŝĚaĚes,
ƉeƌsŽŶaůŝĚaĚe, ŝŶƚeƌesses e ƉƌeŽĐƵƉaĕões ĚŽ ĐůŝeŶƚe, ŶŽ qƵaů Ž ƉƌŽĐessŽ ĐƌŝaƚŝvŽ
Ɖeƌmŝƚe a ƌeĐŽŶĐŝůŝaĕĆŽ Ěe ĐŽŶĨůŝƚŽs emŽĐŝŽŶaŝs, ĨaĐŝůŝƚa a aƵƚŽƉeƌĐeƉĕĆŽ e ĐŽŶƚƌŝbƵŝ
Ɖaƌa Ž ĚeseŶvŽůvŝmeŶƚŽ ƉessŽaů (W,I>IWWIEI, 2018a).

EŽ ĐamƉŽ Ěa ƉŽůşƚŝĐa Ěe saƷĚe ƉƷbůŝĐa, ĚesƚaĐaͲse ŶŽ Bƌasŝů, a WŽůşƚŝĐa EaĐŝŽŶaů
Ěe WƌáƚŝĐas IŶƚeŐƌaƚŝvas e CŽmƉůemeŶƚaƌes (WEWIC) ŶŽ ^ŝsƚema jŶŝĐŽ Ěe ^aƷĚe (^h^),
ůaŶĕaĚa em 2006, ĐŽŶƚemƉůaŶĚŽ sŝsƚemas méĚŝĐŽs ĐŽmƉůexŽs (ƌaĐŝŽŶaůŝĚaĚes méĚŝĐas)
e ƌeĐƵƌsŽs ƚeƌaƉġƵƚŝĐŽs qƵe bƵsĐam esƚŝmƵůaƌ Žs meĐaŶŝsmŽs ŶaƚƵƌaŝs Ěe ƉƌeveŶĕĆŽ
Ěe aŐƌavŽs e a ƌeĐƵƉeƌaĕĆŽ Ěa saƷĚe ƉŽƌ meŝŽ Ěe ƚeĐŶŽůŽŐŝas eĨeƚŝvas e seŐƵƌas, ĐŽm
ġŶĨase Ŷa esĐƵƚa aĐŽůŚeĚŽƌa, ŶŽ ĚeseŶvŽůvŝmeŶƚŽ Ěe vşŶĐƵůŽ ƚeƌaƉġƵƚŝĐŽ e Ŷa
ŝŶƚeŐƌaĕĆŽ ĚŽ seƌ ŚƵmaŶŽ ĐŽm Ž meŝŽ ambŝeŶƚe e a sŽĐŝeĚaĚe a Ɖaƌƚŝƌ Ěe Ƶma vŝsĆŽ
amƉůŝaĚa ĚŽ ƉƌŽĐessŽ saƷĚe ĚŽeŶĕa e Ŷa ƉƌŽmŽĕĆŽ ŐůŽbaů ĚŽ ĐƵŝĚaĚŽ ŚƵmaŶŽ,
esƉeĐŝaůmeŶƚe ĚŽ aƵƚŽĐƵŝĚaĚŽ (BZA^I>, 2006).

ZessaůƚaͲse qƵe ŝŶŝĐŝaůmeŶƚe a WEWIC abƌaŶŐeƵ a MeĚŝĐŝŶa dƌaĚŝĐŝŽŶaů
CŚŝŶesaͬAĐƵƉƵŶƚƵƌa, ,ŽmeŽƉaƚŝa, FŝƚŽƚeƌaƉŝa, MeĚŝĐŝŶa AŶƚƌŽƉŽsóĨŝĐa e
deƌmaůŝsmŽͬCƌeŶŽƚeƌaƉŝa (BZA^I>, 2006). CŽŶƚƵĚŽ, em 2017, Ž MŝŶŝsƚéƌŝŽ Ěa ^aƷĚe
ƉƵbůŝĐŽƵ a WŽƌƚaƌŝa ŶǑ 84ϵ qƵe ŝŶĐůƵŝƵ a aƌƚeƚeƌaƉŝa à WEWIC, ĚeŶƚƌe Ƶma Ěas vŝŶƚe e
ŶŽve WƌáƚŝĐas IŶƚeŐƌaƚŝvas ŽĨeƌeĐŝĚas ƉeůŽ ^h^ (BZA^I>, 2017), ĐŽŶsŝĚeƌaŶĚŽ qƵe a aƌƚe
ƉŽĚe seƌ ƵƚŝůŝǌaĚa ŶŽ ĐƵŝĚaĚŽ à saƷĚe em ƚŽĚas as ŝĚaĚes, e qƵe ƉŽƌ meŝŽ Ěa aƌƚe, é
ƉŽssşveů ƌeĨůeƚŝƌ sŽbƌe ƉŽssŝbŝůŝĚaĚes Ěe ůŝĚaƌ Ěe ĨŽƌma maŝs ŚaƌmôŶŝĐa ĐŽm
exƉeƌŝġŶĐŝas esƚƌessaŶƚes e ƚƌaƵmáƚŝĐas (BZA^I>, 2017).

�m Ƶma ƌevŝsĆŽ sŽbƌe as ĐŽŶƚƌŝbƵŝĕões Ěa aƌƚeƚeƌaƉŝa Ŷa ƉƌŽmŽĕĆŽ Ěa saƷĚe e
Ŷa qƵaůŝĚaĚe Ěe vŝĚa Ěe ŝĚŽsŽs, evŝĚeŶĐŝŽƵ “beŶeĨşĐŝŽs Ŷa ƌeĚƵĕĆŽ ĚŽs ĨaƚŽƌes
ŶeŐaƚŝvŽs Ěe ŽƌĚem aĨeƚŝva, emŽĐŝŽŶaů e sŽĐŝaů͟ (:AZ�IM eƚ aů., 2020). :á em esƚƵĚŽ
ƌeaůŝǌaĚŽ ƉŽƌ VaůůaĚaƌes e ^ŝůva (2011), ƌesƵůƚaĚŽs mŽsƚƌaƌam qƵe as ŝŶƚeƌveŶĕões Ěe
aƌƚeƚeƌaƉŝa ĨŽƌam eĨŝĐaǌes Ŷa ƉƌŽmŽĕĆŽ ĚŽ ĚeseŶvŽůvŝmeŶƚŽ ŝŶĨaŶƚŝů, ĐŽŶsƚŝƚƵŝŶĚŽ Ƶm
meŝŽ Ɖaƌa ĐaŶaůŝǌaƌ, Ěe maŶeŝƌa ƉŽsŝƚŝva, as vaƌŝáveŝs ĚŽ ĚeseŶvŽůvŝmeŶƚŽ Ěa ĐƌŝaŶĕa
ŶŽ ĐŽŶƚexƚŽ Ěa ŚŽsƉŝƚaůŝǌaĕĆŽ.

�vŝĚeŶĐŝŽƵͲse Žs beŶeĨşĐŝŽs Ěa aƌƚeƚeƌaƉŝa em ŽƵƚƌŽs ŐƌƵƉŽs esƚƵĚaĚŽs, ĐŽmŽ a
ƉesqƵŝsa qƵe ƉŽssŝbŝůŝƚŽƵ aŽ ƉƌŽĨŝssŝŽŶaů Ěe saƷĚe Ěe ĐƵŝĚaĚŽ ambƵůaƚŽƌŝaů, a vŝvġŶĐŝa
Ěe ƉaƌƚŝĐŝƉaƌ Ěe Ƶm ƉƌŽĐessŽ ŐƌƵƉaů Ěe aƌƚeƚeƌaƉŝa, evŝĚeŶĐŝaŶĚŽ qƵe Ɖaƌa esses
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ƚƌabaůŚaĚŽƌes, “a ŽĨŝĐŝŶa aƌƚeƚeƌaƉġƵƚŝĐa ĐŽŶsƚŝƚƵŝƵͲse em vŝvġŶĐŝa sƵƌƉƌeeŶĚeŶƚe e
ŐƌaƚŝĨŝĐaŶƚe, esƉaĕŽ Ěe ŝŶƚeƌaĕĆŽ qƵe ůŚes ƉŽssŝbŝůŝƚŽƵ ĐŽŶŚeĐeƌͲse meůŚŽƌ, ƌesƉeŝƚaƌ e
aƉƌeŶĚeƌ ĐŽm Žs ĐŽůeŐas, ƌeůaxaƌ, aůŝvŝaƌ Ž esƚƌesse e exƉƌessaƌ sƵas emŽĕões͟
(��WZ�d eƚ aů.; 201ϵ, Ɖ. 1).

�ssa vŝvġŶĐŝa Ŷa áƌea Ěa saƷĚe ĚŽ ƚƌabaůŚaĚŽƌ ĨŽŝ ĐŽmƉƌeeŶĚŝĚa ƉeůŽs
ƉaƌƚŝĐŝƉaŶƚes ĐŽmŽ Ƶma “exƉeƌŝġŶĐŝa ƚeƌaƉġƵƚŝĐa, ƉƌŽmŽƚŽƌa Ěe saƷĚe e bem esƚaƌ͟,
ƚƌaǌeŶĚŽ à ůƵǌ a ƉŽssŝbŝůŝĚaĚe Ěe ƌeĐƵƌsŽs ƚeƌaƉġƵƚŝĐŽs ĐŽmŽ sƵƉŽƌƚe à saƷĚe meŶƚaů
ĚŽs ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs Ěe saƷĚe (ŽƉ Đŝƚ).

OƵƚƌŽs esƚƵĚŽs ĚesƚaĐaƌam Žs beŶeĨşĐŝŽs Ěa aƌƚeƚeƌaƉŝa Ŷa saƷĚe meŶƚaů ĐŽmŽ
Žs Ěe CŽqƵeŝƌŽ, Vŝeŝƌa e Fƌeŝƚas (2010) aŽ ƌeveůaƌ qƵe a aƌƚeƚeƌaƉŝa ƉŽƚeŶĐŝaůŝǌa e
vaůŽƌŝǌa ƉƌŽĐessŽs Ěe ůŝvƌe ĐƌŝaĕĆŽ ĚŽs ƵsƵáƌŝŽs, eůevaŶĚŽ a aƵƚŽͲesƚŝma, meůŚŽƌaŶĚŽ Ž
eqƵŝůşbƌŝŽ emŽĐŝŽŶaů e mŝŶŝmŝǌaŶĚŽ Žs eĨeŝƚŽs ŶeŐaƚŝvŽs Ěa ĚŽeŶĕa meŶƚaů,
ƉƌŽƉŽƌĐŝŽŶaŶĚŽ ŶŽs sƵũeŝƚŽs ŝmƉůŝĐaĚŽs ŶŽ ƉƌŽĐessŽ, mƵĚaŶĕas ŶŽs ĐamƉŽs aĨeƚŝvŽs,
ŝŶƚeƌƉessŽaů e ƌeůaĐŝŽŶaů. �m esƚƵĚŽ Ěe CaůĚŝ e ĐŽůabŽƌaĚŽƌes (2021), Žs ƉaƌƚŝĐŝƉaŶƚes
ƚŝveƌam a ƉeƌĐeƉĕĆŽ Ěe qƵe a aƌƚeƚeƌaƉŝa se ĐŽŶĨŝŐƵƌŽƵ ĐŽmŽ Ƶma ĨeƌƌameŶƚa ĐaƉaǌ
Ěe ƉƌŽmŽveƌ a saƷĚe meŶƚaů.

hm esƚƵĚŽ Ěe ƌevŝsĆŽ bŝbůŝŽŐƌáĨŝĐa Ěa aƌƚeƚeƌaƉŝa, sŽbƌe a eĨŝĐáĐŝa Ěa
aƌƚeƚeƌaƉŝa ĐŽm ƚŽĚas as ŝĚaĚes e ƉŽƉƵůaĕões ĐůşŶŝĐas e ŶĆŽ ĐůşŶŝĐas, ůŝmŝƚaĚa a esƚƵĚŽs
(Ěe 1ϵϵϵͲ2007) qƵe emƉƌeŐam a aƌƚeƚeƌaƉŝa ĐŽmŽ ŝŶƚeƌveŶĕĆŽ esƉeĐşĨŝĐa, sƵŐeƌem
qƵe a aƌƚeƚeƌaƉŝa é eĨŝĐaǌ ŶŽ ƚƌaƚameŶƚŽ Ěe aƚeŶĚŝĚŽs Ěe Ěŝveƌsas ŝĚaĚes, ĐŽm Ƶma
vaƌŝeĚaĚe Ěe sŝŶƚŽmas, ĚŝsƚƷƌbŝŽs e ƚƌaŶsƚŽƌŶŽs (^>AzdOE, eƚ aů., 2010). :á Ƶma ƌevŝsĆŽ
sŝsƚemáƚŝĐa Ěe esƚƵĚŽs ƌaŶĚŽmŝǌaĚŽ e ĐŽŶƚƌŽůaĚŽ Ěe AƌƚeƚeƌaƉŝa, eŶĐŽŶƚƌŽƵ 8 eŶsaŝŽs
ĐůşŶŝĐŽs ƌaŶĚŽmŝǌaĚŽs (ZCds) ĐŽŶĚƵǌŝĚŽs ĐŽm ƉŽƉƵůaĕões aĚƵůƚas ĐŽm eĨeŝƚŽs
beŶéĨŝĐŽs Ěa aƌƚeƚeƌaƉŝa (MAh:�AE eƚ aů., 2014).

OƵƚƌa ƌevŝsĆŽ Ěe eĨŝĐáĐŝa ƌevŝsŽƵ esƚƵĚŽs Ěa aƌƚeƚeƌaƉŝa ŶŽ aƚeŶĚŝmeŶƚŽ a
ĐƌŝaŶĕas, ůŝĚaŶĚŽ ĐŽm eveŶƚŽs ƚƌaƵmáƚŝĐŽs ĚŽ ƉassaĚŽ; ĐŽm ĚeĨŝĐŝġŶĐŝas e
ŶeĐessŝĚaĚes eĚƵĐaƚŝvas esƉeĐŝaŝs; ĐŽm ĐƌŝaŶĕas qƵe ůŝĚam ĐŽm ĐŽŶĚŝĕões méĚŝĐas;
ĐƌŝaŶĕas sem ŶeŶŚƵma ĚŝĨŝĐƵůĚaĚe esƉeĐşĨŝĐa ĚŝaŐŶŽsƚŝĐaĚa; aĚŽůesĐeŶƚes ŝŶĨƌaƚŽƌes, e,
mŽsƚƌŽƵ beŶeĨşĐŝŽs em ƚŽĚas essas ƉŽƉƵůaĕões (CO,�EͲzAdZIV; Z�'�V, 201ϵ). AŝŶĚa
ĐŽm ƉŽƉƵůaĕĆŽ ƉeĚŝáƚƌŝĐa, ŽƵƚƌŽs ĚŽŝs ƚƌabaůŚŽs, Ƶm esƚƵĚŽ Ěa eĨŝĐáĐŝa Ěas
ŝŶƚeƌveŶĕões Ěa aƌƚeƚeƌaƉŝa Ŷa ƌeĚƵĕĆŽ ĚŽs sŝŶƚŽmas ĚŽ ƚƌaŶsƚŽƌŶŽ Ěe esƚƌesse ƉósͲ
ƚƌaƵmáƚŝĐŽ (d�Wd) em ƉaĐŝeŶƚe ĐŽm ƚƌaƵma ƉeĚŝáƚƌŝĐŽ, mŽsƚƌŽƵ qƵe as ĐƌŝaŶĕas qƵe
ƌeĐebeƌam a ŝŶƚeƌveŶĕĆŽ Ěa aƌƚeƚeƌaƉŝa ƚŝveƌam ƌeĚƵĕĆŽ ĚŽs sŝŶƚŽmas Ěe esƚƌesse
aŐƵĚŽ (C,AWMAE eƚ aů., 2011) e ŽƵƚƌŽ qƵe ƌevŝsŽƵ as evŝĚġŶĐŝas emƉşƌŝĐas Ěa
aƌƚeƚeƌaƉŝa a ƉŽƉƵůaĕĆŽ ĐŽm d�Wd, ƌesƵůƚaŶƚe Ěe vŝŽůġŶĐŝa sexƵaů, Ƶm esƚƵĚŽ
exƉůŽƌaƚóƌŝŽ Ěe aƌƚeƚeƌaƉŝa ĐŽm essa ƉŽƉƵůaĕĆŽ, Ěe ĚƵƌaĕĆŽ Ěe 10 semaŶas, ƵƚŝůŝǌaŶĚŽ
ĐŽmŽ ŝŶsƚƌƵmeŶƚŽ avaůŝaƚŝvŽ Ɖaƌa d�Wd, Ž dƌaƵma ^ǇmƉƚŽm CŚŝůĚ CŚeĐŬůŝsƚ, mŽsƚƌŽƵ
qƵe a aƌƚeƚeƌaƉŝa aƚƵŽƵ Ŷa ƌeĚƵĕĆŽ ĚŽs sŝŶƚŽmas assŽĐŝaĚŽs aŽ d�Wd e aŽ abƵsŽ
sexƵaů ŝŶĨaŶƚŝů (WIFA>O, 2002).

�sƚƵĚŽ ĐŽm ƉŽƉƵůaĕĆŽ ŶeƵƌŽĚŝveƌsa, ĐŽmŽ aƵƚŝsmŽ, mŽsƚƌŽƵ qƵe a aƌƚeƚeƌaƉŝa
é eĨŝĐaǌ ŶŽ ĚeseŶvŽůvŝmeŶƚŽ Ěe ŚabŝůŝĚaĚes sŽĐŝaŝs Ɖaƌa ĐƌŝaŶĕas ĐŽm ƚƌaŶsƚŽƌŶŽ ĚŽ
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esƉeĐƚƌŽ aƵƚŝsƚa (d�A), e qƵe eůas meůŚŽƌaƌam sƵa ĐaƉaĐŝĚaĚe Ěe se eŶvŽůveƌ e se
aĨŝƌmaƌ em sƵas ŝŶƚeƌaĕões sŽĐŝaŝs, ƌeĚƵǌŝŶĚŽ a ŚŝƉeƌaƚŝvŝĚaĚe e a ĚesaƚeŶĕĆŽ
(�͛AMICO; >A>OE��, 2017). hm esƚƵĚŽ Ěe ĐasŽ ĐŽm emƉƌeŐŽ Ěa aƌƚeƚeƌaƉŝa ĐŽmŽ
ƚƌaƚameŶƚŽ ĚŽs sŝŶƚŽmas ĚŽ d�A ĚemŽŶsƚƌŽƵ ƚambém meůŚŽƌŝa Ěe ŚabŝůŝĚaĚes sŽĐŝaŝs
e aƵmeŶƚŽ Ěe bemͲesƚaƌ ƉsŝĐŽemŽĐŝŽŶaů (�hZZAEI, 201ϵ).

hm esƚƵĚŽ ĐŽŶƚƌŽůaĚŽ ƌaŶĚŽmŝǌaĚŽ Ěe aƌƚeƚeƌaƉŝa ĐŽm aĐŽmƉaŶŚameŶƚŽ Ěe 6
meses Ěe ƉŽƉƵůaĕĆŽ ĐŽm ĚeƉƌessĆŽ, mŽsƚƌŽƵ qƵe a aƌƚeƚeƌaƉŝa ĨŽŝ ĐaƉaǌ Ěe ƌeĚƵǌŝƌ a
ĚeƉƌessĆŽ e meůŚŽƌaƌ a aƵƚŽesƚŝma, ŝŶĚŝĐaŶĚŽ qƵe a aƌƚeƚeƌaƉŝa ĐŽm ƉaĐŝeŶƚes
ĚeƉƌŝmŝĚŽs ĐŽŶƚƌŝbƵŝ Ɖaƌa Ƶma ƌeĐƵƉeƌaĕĆŽ maŝs ƌáƉŝĚa e sƵsƚeŶƚaĚa aŽ ůŽŶŐŽ ĚŽ
ƚemƉŽ (B>OM�A,> eƚ aů., 2021). �sƚƵĚŽ qƵaseͲexƉeƌŝmeŶƚaů sŽbƌe Žs beŶeĨşĐŝŽs Ěa
ŝŶĐŽƌƉŽƌaĕĆŽ Ěa aƌƚeƚeƌaƉŝa aŽ ĐƵŝĚaĚŽ ĚŽ ƚƌabaůŚŽ sŽĐŝaů ĐŽm ƉŽƉƵůaĕĆŽ ŝĚŽsa em
ŝŶsƚŝƚƵŝĕões Ěe ůŽŶŐa ƉeƌmaŶġŶĐŝa, mŽsƚƌŽƵ qƵe a aƌƚeƚeƌaƉŝa ƚem eĨeŝƚŽs ƉŽsŝƚŝvŽs Ŷa
ĚeƉƌessĆŽ e aƵƚŽesƚŝma Ěe ŝĚŽsŽs ŝŶsƚŝƚƵĐŝŽŶaůŝǌaĚŽs (C,IE'Ͳd�E' eƚ aů., 201ϵ). A
exƉeƌŝġŶĐŝa sƵbũeƚŝva Ěe aƌƚeƚeƌaƉġƵƚas qƵe ƚƌabaůŚaƌam ĐŽm ĐůŝeŶƚes eŶůƵƚaĚŽs e qƵe
sĆŽ exƉŽsƚŽs a Ƶma ƉŽĚeƌŽsa exƉeƌŝġŶĐŝa emŽĐŝŽŶaů ĚƵƌaŶƚe Ž aƚeŶĚŝmeŶƚŽ ƚambém
ĨŽŝ ŝŶvesƚŝŐaĚa, ƌeveůaŶĚŽ qƵe a aƌƚeƚeƌaƉŝa ĐŽm eŶůƵƚaĚŽs ĨavŽƌeĐeƵ aŽ ĐŽŶƚƌŽůe
emŽĐŝŽŶaů e Ž ƉƌŽĐessŽ Ěe ůƵƚŽ, ĐŽŶƚƌŝbƵŝŶĚŽ Ɖaƌa ƌesƵůƚaĚŽs ƚeƌaƉġƵƚŝĐŽs ƉŽsŝƚŝvŽs
('AZdI; BAd OZ, 201ϵ).

A aƌƚeƚeƌaƉŝa mŽsƚƌŽƵ bŽŶs ƌesƵůƚaĚŽs ĐŽm ƉŽƉƵůaĕĆŽ aĚƵůƚa ĐŽm
esqƵŝǌŽĨƌeŶŝa, a Ɖaƌƚŝƌ Ěe ŝŶƚeƌveŶĕĆŽ ŝŶĚŝvŝĚƵaůŝǌaĚa, Ɖaƌa aũƵĚaƌ Žs ŝŶĚŝvşĚƵŽs a
aƉƌeŶĚeƌ ŚabŝůŝĚaĚes ŝŶƚeƌƉessŽaŝs, ƉaƉéŝs e sƵas ƚaƌeĨas sƵbũaĐeŶƚes a Ɖaƌƚŝƌ Ěe
ƉƌáƚŝĐas Đƌŝaƚŝvas e ŝŶƚeƌveŶĕĆŽ ĚŽ aƌƚeƚeƌaƉġƵƚa (^C,IE�>�Z; W>�dEIC<, 2011). Ea
ƉŽƉƵůaĕĆŽ ĐŽŶvŝveŶĚŽ ĐŽm ,IVͬAI�^, a aƌƚeƚeƌaƉŝa ƚeve Ƶm ŝmƉaĐƚŽ Ŷa ƌeĚƵĕĆŽ Ěa
ĚeƉƌessĆŽ e Ŷa meůŚŽƌŝa Ŷa saƷĚe meŶƚaů e Ěa qƵaůŝĚaĚe Ěe vŝĚa (F�>�MAE eƚ aů.,
2014). hm esƚƵĚŽ ĐŽŶƚƌŽůaĚŽ ƌaŶĚŽmŝǌaĚŽ ĐŽm mƵůŚeƌes sƵbmeƚŝĚas a ƚƌaƚameŶƚŽ
ƌaĚŝŽƚeƌáƉŝĐŽ Ɖaƌa ĐâŶĐeƌ Ěe mama, mŽsƚƌŽƵ qƵe a aƌƚeƚeƌaƉŝa ƉƌŽmŽveƵ meůŚŽƌa
Őeƌaů ŶŽs asƉeĐƚŽs Ěe qƵaůŝĚaĚe Ěe vŝĚa exƉeƌŝmeŶƚaĚa eŶƚƌe essas mƵůŚeƌes (^V�E^<
eƚ aů., 200ϵ).

hm esƚƵĚŽ ĐŽm ƉŽƉƵůaĕĆŽ aĚƵůƚa ĐŽŶƚƌŽůaĚŽ ƌaŶĚŽmŝǌaĚŽ ŝŶvesƚŝŐŽƵ Žs
eĨeŝƚŽs Ěa ĨaĐŝůŝƚaĕĆŽ aƌƚşsƚŝĐa ŶŽ ĨƵŶĐŝŽŶameŶƚŽ sŽĐŝaů Ěe ƉessŽas ĐŽm ĚeĨŝĐŝġŶĐŝa Ěe
ĚeseŶvŽůvŝmeŶƚŽ e Žs ŝmƉaĐƚŽs Ŷa qƵaůŝĚaĚe Ěe vŝĚa, e aƉesaƌ Ěe ŶĆŽ ƚeƌ eŶĐŽŶƚƌaĚŽ
ŶeŶŚƵm ŐaŶŚŽ sƵbũeƚŝvŽ ŶŽs aƵƚŽͲƌeůaƚŽs ĚŽs ƉaƌƚŝĐŝƉaŶƚes, Ž ƌeůaƚŽ ĚŽs Ɖaŝs e Ěa
eqƵŝƉe aĨŝƌmam qƵe ŚŽƵve meůŚŽƌŝa Ěa ůŝŶŐƵaŐem e Ěas ŚabŝůŝĚaĚes sŽĐŝaŝs ('Od,
C,�E', 2011). OƵƚƌŽs esƚƵĚŽs sŽbƌe Ž beŶeĨşĐŝŽ Ěa aƌƚeƚeƌaƉŝa em ƉŽƉƵůaĕĆŽ ĐŽm
ĚemġŶĐŝa, ƌeveůaƌam meůŚŽƌa ĚŽ bemͲesƚaƌ ƉsŝĐŽůóŐŝĐŽ e qƵaůŝĚaĚe Ěe vŝĚa, ƉŽŝs é
ĐaƉaǌ Ěe abŽƌĚaƌ sŝŶƚŽmas ŶeƵƌŽƉsŝqƵŝáƚƌŝĐŽs e ĐŽŶƚŽƌŶaƌ Ž ĚeĐůşŶŝŽ Ěas ĐaƉaĐŝĚaĚes
ĐŽŐŶŝƚŝvas e veƌbaŝs, aĨŝƌmaŶĚŽ qƵe a AƌƚeƚeƌaƉŝa Ěeveƌŝa esƚaƌ Ŷa ůŝŶŚa Ěe ĨƌeŶƚe ĚŽs
ĐƵŝĚaĚŽs (<A,EͲ��EI^, 1ϵϵ7; 'h^�VA, 201ϵ).

A aƌƚeƚeƌaƉŝa ĨŽŝ emƉƌeŐaĚa Ɖaƌa ƉƌŽmŽveƌ a ƌeŶĚeƌŝǌaĕĆŽ à ůembƌaŶĕa em
ƉessŽas ĐŽm ĚŽeŶĕa Ěe AůǌŚeŝmeƌ, ƉŽƌ ŽĨeƌeĐeƌ Ƶm meŝŽ Ěe aƵƚŽͲexƉƌessĆŽ e
aĐŽůŚŝmeŶƚŽ Ěas ŚabŝůŝĚaĚes ĚŽ aƚeŶĚŝĚŽ, mas ƚambém ƉŽƌqƵe Žs ƉƌŽĐessŽs ĐƌŝaƚŝvŽs
ƉŽĚem ƌeĨŽƌĕaƌ ĐŽŶexões sŝŶáƉƚŝĐas, mŽĚŝĨŝĐaŶĚŽ Ž ĨƵŶĐŝŽŶameŶƚŽ ŶeƵƌŽŶaů,
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meůŚŽƌaŶĚŽ Ž ĐŽmƉŽƌƚameŶƚŽ e a qƵaůŝĚaĚe Ěe vŝĚa Ŷesƚa ƉŽƉƵůaĕĆŽ a Ɖaƌƚŝƌ Ěa
exƉeƌŝġŶĐŝa mƵůƚŝsseŶsŽƌŝaů ĐŽm ƉƌáƚŝĐas Đƌŝaƚŝvas (�,Z�^MAE, 2013). AŝŶĚa ŶŽ
ƚƌabaůŚŽ ĐŽm a ƉŽƉƵůaĕĆŽ ŝĚŽsa, Ƶm esƚƵĚŽ qƵaůŝƚaƚŝvŽ aŶaůŝsŽƵ Žs eĨeŝƚŽs Ěa
aƌƚeƚeƌaƉŝa Ŷessa ƉŽƉƵůaĕĆŽ e a aƌƚeƚeƌaƉŝa se eŶĐŽŶƚƌa ƌeůaĐŝŽŶaĚa ĐŽm mƵĚaŶĕas
sŝŐŶŝĨŝĐaƚŝvas Ŷa aƉƌeŶĚŝǌaŐem e ůaǌeƌ, ŝŶĨůƵeŶĐŝaŶĚŽ a qƵaůŝĚaĚe Ěe vŝĚa, ĐŽm eĨeŝƚŽs
ƉŽsŝƚŝvŽs sŽbƌe a saƷĚe ĨşsŝĐa e ƉsŝĐŽůóŐŝĐa (MI^>h<, 2022).

hm esƚƵĚŽ ƉŝůŽƚŽ Ěe aƌƚeƚeƌaƉŝa Ěe méƚŽĚŽ mŝsƚŽ sŽbƌe ƉƌŽƚŽĐŽůŽs Ěe ƚƌġs e
qƵaƚƌŽ ĚeseŶŚŽs Ɖaƌa ĚŽƌ ĐƌôŶŝĐa, ĚemŽŶsƚƌŽƵ ƌesƵůƚaĚŽs qƵaŶƚŝƚaƚŝvŽs sŝŐŶŝĨŝĐaƚŝvŽs,
ƌesƵůƚaŶĚŽ em mƵĚaŶĕas ƉŽsŝƚŝvas ŶŽ ĨƵŶĐŝŽŶameŶƚŽ ĐŽŐŶŝƚŝvŽ e aĨeƚŝvŽ, ŶŽs Ŷşveŝs Ěe
esƚƌesse, Ŷa ĐaƉaĐŝĚaĚe Ěe eůabŽƌaĕĆŽ Ěa ƌeaůŝĚaĚe e Ŷa ƌeƉƌeseŶƚaĕĆŽ Ěe sŝ mesmŽ e
ŶŽ eŶĨƌeŶƚameŶƚŽ Ěa ĚŽƌ (,A^^ͲCO,�E eƚ aů., 2022). OƵƚƌŽ ƚƌabaůŚŽ qƵe ŝŶvesƚŝŐŽƵ Ž
beŶeĨşĐŝŽ Ěe Ƶm ŐƌƵƉŽ Ěe aƌƚeƚeƌaƉŝa em ĚŽƌ ĐƌôŶŝĐa, ĐŽŶĐůƵŝƵ qƵe Ž ŐƌƵƉŽ Ěe
aƌƚeƚeƌaƉŝa ĨŽĐaĚŽ, Ěe aƉůŝĐaĕĆŽ Ěe ĐƵƌƚŽ ƉƌaǌŽ, Ɖaƌa aƉŽŝaƌ ƉessŽas qƵe vŝvem ĐŽm
ĚŽƌ ĐƌôŶŝĐa, ƌesƵůƚŽƵ Ŷa mƵĚaŶĕa Ěe Ƶm ambŝeŶƚe ĐůşŶŝĐŽ Ɖaƌa Ƶm aƌƚşsƚŝĐŽ,
meůŚŽƌaŶĚŽ a ĐŽŶexĆŽ sŽĐŝaů e a saƷĚe meŶƚaů, bem ĐŽmŽ aƉŽŝaƌ esƚƌaƚéŐŝas Ěe
aƵƚŽŐeƌeŶĐŝameŶƚŽ e ĚŝsƚƌaĕĆŽ Ěa ĚŽƌ ĚŽs aƚeŶĚŝĚŽs (O͛E�I>>; MO^^, 2015). OƵƚƌŽ
esƚƵĚŽ qƵe ƚƌabaůŚŽƵ a ƌeůaĕĆŽ ƌesŝůŝġŶĐŝa e aƌƚe Ŷa ĚŽƌ ĐƌôŶŝĐa, exƉůŽƌŽƵ a exƉeƌŝġŶĐŝa
Ěe Ƶm ŐƌƵƉŽ Ěe ƉessŽas qƵe vŝvem ĐŽm ĚŽƌ ĐƌôŶŝĐa e qƵe ĐŽŶƚŝŶƵaƌam a ƉƌŽĚƵǌŝƌ aƌƚe
ĚŝaŶƚe Ěa ĚŽƌ; mŽsƚƌaŶĚŽ qƵe esƚe ŐƌƵƉŽ aƉƌeseŶƚŽƵ meůŚŽƌa ŶŽ ŝmƉaĐƚŽ Ěa ĚŽƌ,
ĐŽmŽ ůŝmŝƚaĕĆŽ, ƉeƌĚa, ŝsŽůameŶƚŽ sŽĐŝaů, esƚŝŐmaƚŝǌaĕĆŽ e ĚeseŶvŽůveŶĚŽ ƌesŝůŝġŶĐŝa
Ɖaƌa sƵƉeƌaƌ as aĚveƌsŝĚaĚes e ƉƌŽmŽveŶĚŽ Ƶm ĐƌesĐŝmeŶƚŽ em bƵsĐa Ěe Ƶm ŶŽvŽ
sŝŐŶŝĨŝĐaĚŽ Ɖaƌa exƉeƌŝġŶĐŝa Ěe vŝveƌ ĐŽm ĚŽƌ (>zEC,, 2013).

Os aƌƚeƚeƌaƉeƵƚas ĚeĨeŶĚem a ŝĚeŝa Ěe qƵe a ƉƌŽĚƵĕĆŽ aƌƚşsƚŝĐa ƌeĚƵǌ Ž
esƚƌesse e eůeva Ž ŚƵmŽƌ, Ƶm esƚƵĚŽ ƚesƚŽƵ esƚa ŚŝƉóƚese e ĚesĐŽbƌŝƵ qƵe Ž aƚŽ Ěe
ƉƌŽĚƵĕĆŽ aƌƚşsƚŝĐa ƉŽĚe ƉƌŽĚƵǌŝƌ meůŚŽƌŝa ŶŽ ŚƵmŽƌ ŶeŐaƚŝvŽ, ŶĆŽ ĐŽmŽ ƌesƵůƚaĚŽ Ěa
ĐŽŶƚemƉůaĕĆŽ ĚŽ ƉƌŽĚƵƚŽ aƌƚşsƚŝĐŽ, mas Ɖeůa vŝvġŶĐŝa ĚŽ ƉƌŽĐessŽ ĐƌŝaƚŝvŽ Ěe
ƉƌŽĚƵĕĆŽ (W�dZI>>O; tIEE�Z, 2005; B�>>; ZOBBIE^, 2011).

As ŝŶƚeƌveŶĕões em saƷĚe meŶƚaů ƉŽƌ ŝŶƚeƌméĚŝŽ Ěa aƌƚeƚeƌaƉŝa ƉƌŽmŽvem
ŽƉŽƌƚƵŶŝĚaĚes e ŶŽvas ƉŽssŝbŝůŝĚaĚes Ɖaƌa ƚƌaŶsĨŽƌmaƌ as ĐŽŶĚŝĕões e a maŶeŝƌa Ěe
vŝveƌ, ĐŽŶƚƌŝbƵŝŶĚŽ Ɖaƌa a ĐŽŶsƚƌƵĕĆŽ Ěe Ƶma vŝĚa saƵĚáveů e Ɖaƌa a ƌeĚƵĕĆŽ Ěa
meĚŝĐaůŝǌaĕĆŽ sŽĐŝaů (CIA^CA, 2017). A vŝĚa ƉŽĚe ƚeƌ mƵŝƚas ĨŽƌmas Ěe seƌ ƉeƌĐebŝĚa,
exƉeƌŝmeŶƚaĚa e vŝvŝĚa, ƉŽƌ ŝssŽ, é ƉƌeĐŝsŽ ŽůŚaƌ Ɖaƌa Ž aƚeŶĚŝĚŽ em sƵas mƷůƚŝƉůas
ĚŝmeŶsões, seƵs ƚemŽƌes, ĚeseũŽs, esĐŽůŚas e vaůŽƌes. WŽƌ meŝŽ Ěe ŝŶƚeƌveŶĕões e
aĕões ĐŽƚŝĚŝaŶas, ĐŽmŽ Ž sƵƉŽƌƚe emŽĐŝŽŶaů aŽs aƚeŶĚŝĚŽs em seƵs sŽĨƌŝmeŶƚŽs, ŶŽs
qƵaŝs ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs e ƵsƵáƌŝŽs se eŶĐŽŶƚƌam bƵsĐaŶĚŽ Đƌŝaƌ ŶŽvas ĨeƌƌameŶƚas e
esƚƌaƚéŐŝas Ɖaƌa eůabŽƌaƌ e ĐŽmƉaƌƚŝůŚaƌ Ž ĐƵŝĚaĚŽ em saƷĚe ũƵŶƚŽs (BZA^I>, 2013).

CŽŶsŝĚeƌaŶĚŽ a ĐŽmƉƌeeŶsĆŽ ĚŽ ĐŽŶĐeŝƚŽ Ěe aƌƚeƚeƌaƉŝa, exƉƌessŽ Ŷa ƉŽƌƚaƌŝa
ƉƵbůŝĐaĚa ƉeůŽ MŝŶŝsƚéƌŝŽ Ěa ^aƷĚe (BZA^I>, 2017), ĐŽm vŝsƚas a aƚeŶĚeƌ às Ěŝƌeƚƌŝǌes
Ěa OƌŐaŶŝǌaĕĆŽ MƵŶĚŝaů Ěa ^aƷĚe (OM^) e avaŶĕaƌ Ŷa ŝŶsƚŝƚƵĐŝŽŶaůŝǌaĕĆŽ Ěas WIC^ ŶŽ
^h^, ĚesƚaĐaͲse Ž eŶƚeŶĚŝmeŶƚŽ Ěe qƵe a aƌƚeƚeƌaƉŝa ĐŽŶsŝsƚe em Ƶma ƉƌáƚŝĐa qƵe
Ƶƚŝůŝǌa a aƌƚe ĐŽmŽ base ĚŽ ƉƌŽĐessŽ ƚeƌaƉġƵƚŝĐŽ. Faǌ ƵsŽ Ěe Ěŝveƌsas ƚéĐŶŝĐas
exƉƌessŝvas ĐŽmŽ ƉŝŶƚƵƌa, ĚeseŶŚŽ, sŽŶs, mƷsŝĐa, mŽĚeůaŐem, ĐŽůaŐem, mşmŝĐa,
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ƚeĐeůaŐem, exƉƌessĆŽ ĐŽƌƉŽƌaů, esĐƵůƚƵƌa, ĚeŶƚƌe ŽƵƚƌas. WŽĚe seƌ ƌeaůŝǌaĚa Ěe ĨŽƌma
ŝŶĚŝvŝĚƵaů ŽƵ em ŐƌƵƉŽ. BaseŝaͲse ŶŽ ƉƌŝŶĐşƉŝŽ Ěe qƵe Ž ƉƌŽĐessŽ ĐƌŝaƚŝvŽ é ƚeƌaƉġƵƚŝĐŽ
e ĨŽmeŶƚaĚŽƌ Ěa qƵaůŝĚaĚe Ěe vŝĚa. A AƌƚeƚeƌaƉŝa esƚŝmƵůa a exƉƌessĆŽ Đƌŝaƚŝva, aƵxŝůŝa
ŶŽ ĚeseŶvŽůvŝmeŶƚŽ mŽƚŽƌ, ŶŽ ƌaĐŝŽĐşŶŝŽ e ŶŽ ƌeůaĐŝŽŶameŶƚŽ aĨeƚŝvŽ. Aƚƌavés Ěa aƌƚe
é ƉƌŽmŽvŝĚa a ƌessŝŐŶŝĨŝĐaĕĆŽ ĚŽs ĐŽŶĨůŝƚŽs, ƉƌŽmŽveŶĚŽ a ƌeŽƌŐaŶŝǌaĕĆŽ Ěas ƉƌóƉƌŝas
ƉeƌĐeƉĕões, amƉůŝaŶĚŽ a ƉeƌĐeƉĕĆŽ ĚŽ ŝŶĚŝvşĚƵŽ sŽbƌe sŝ e ĚŽ mƵŶĚŽ (BZA^I>, 2017).

�ƌƚĞƚĞƌaƉŝa͕ 'ĞƐƚaůƚͲƚĞƌaƉŝa Ğ WƐŝĐŽůŽŐŝa �ŶaůşƚŝĐa: ŝŶƚĞƌĨaĐĞƐ

A WsŝĐŽůŽŐŝa AŶaůşƚŝĐa ŽƵ :ƵŶŐƵŝaŶa, a 'esƚaůƚͲƚeƌaƉŝa e a AbŽƌĚaŐem CeŶƚƌaĚa
Ŷa WessŽa, sĆŽ Ŷa Śŝsƚóƌŝa Ěa aƌƚeƚeƌaƉŝa bƌasŝůeŝƌa, as ƉƌŝŶĐŝƉaŝs ƚeŽƌŝas ƉsŝĐŽůóŐŝĐas
emƉƌeŐaĚas Ɖaƌa ŶŽƌƚeaƌ sƵa ƉƌáƚŝĐa ĐůşŶŝĐa.

:aŶŝe ZŚǇŶe emƉƌeŐa Žs ĐŽŶĐeŝƚŽs Ěa 'esƚaůƚͲƚeƌaƉŝa em sƵas ŝŶvesƚŝŐaĕões e
ŝŶƚeƌveŶĕões ĐŽm seƵs ĐůŝeŶƚes, ƵƚŝůŝǌaŶĚŽ seƵs méƚŽĚŽs Ěe Ĩaǌeƌ aƌƚe, eŶĨaƚŝǌaŶĚŽ a
ƉeƌĐeƉĕĆŽ e aƉƌeeŶsĆŽ ĚŽ ƚemƉŽ ƉƌeseŶƚe, ĚŽ aqƵŝ e aŐŽƌa, ĚŽ Ĩaǌeƌ ĐŽŶsĐŝeŶƚe,
ƉƌŽƉŽŶĚŽ exƉeƌŝġŶĐŝas Ěe ĐŽŶƚaƚŽ, seŶsŝbŝůŝǌaĕĆŽ e aǁaƌeŶess. CŽmŽ aƌƚeƚeƌaƉeƵƚa,
:aŶŝe, ĚeĐůaƌŽƵ qƵe em seƵ ƚƌabaůŚŽ bƵsĐa ƉŽƌ ƌessŽŶâŶĐŝa aĨeƚŝva, aƚƵaŶĚŽ ĐŽmŽ
ĨaĐŝůŝƚaĚŽƌa, qƵe ŽƌŝeŶƚa ĐamŝŶŚŽs e ŶĆŽ Žs ŝŶƚeƌƉƌeƚa em ŚŝƉóƚese aůŐƵma, ƉŽŝs
aĐƌeĚŝƚa qƵe ƚŽĚa e qƵaůqƵeƌ ŝŶŝĐŝaƚŝva Ěeveƌá seƌ Ŷa bƵsĐa ĚŽ aƵƚŽĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ ĚŽ
ƉƌóƉƌŝŽ assŝsƚŝĚŽ, ĐůŝeŶƚe ŽƵ ƵsƵáƌŝŽ (Z,zE�, 2000).

�sƚƵĚŽs ŐesƚáůƚŝĐŽs ĚeĚŝĐaĚŽs a aƌƚe, ĚeseŶvŽůvem a ŝĚeŝa Ěe aƌƚe ĐŽmŽ
“ƉeƌĐeƉĕĆŽ sŽůŝĐŝƚaĚa͟, ŶĆŽ aƉeŶas ĐŽŶsŝĚeƌaŶĚŽ Žs ĚŽŝs ůaĚŽs Ěa “exƉeƌŝġŶĐŝa
esƚéƚŝĐa͟, ʹ Ž sƵbũeƚŝvŽ e Ž ŽbũeƚŝvŽ; mas, ƚambém, Ž seƵ seŶƚŝĚŽ ŝŶeƌeŶƚe, qƵe ŶĆŽ
ƌesŝĚe aƉeŶas ŶŽs esƚaĚŽs ƉsşqƵŝĐŽs ĚŽ sƵũeŝƚŽ, Ŷem Ěeƌŝva ĚŽs ŽbũeƚŽs ĐŽmŽ
ĐŽŶseqƵġŶĐŝa Ěŝƌeƚa Ěe sƵas qƵaůŝĚaĚes ĨşsŝĐas, ƉŽŝs a “exƉeƌŝġŶĐŝa esƚéƚŝĐa͟ ƚem Ƶm
ƉƌŽĨƵŶĚŽ Đaƌáƚeƌ vaůŽƌaƚŝvŽ. A aƌƚe é eŶƚeŶĚŝĚa ĐŽmŽ Ĩaǌeƌ, ĐŽmŽ exƉƌessĆŽ, ĐŽmŽ
ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ. �, embŽƌa a aƌƚe seũa ƌeveůaĚŽƌa Ěa veƌĚaĚeŝƌa ƌeaůŝĚaĚe Ěas ĐŽŝsas e
ĐaƉaǌ Ěe abƌŝƌ as ƉŽƌƚas sŽbƌe a ĐŽŶsƚŝƚƵŝĕĆŽ Ěa ƌeaůŝĚaĚe, qƵaůqƵeƌ ĐŽmƉƌeeŶsĆŽ
abƌaŶŐeŶƚe Ěa aƌƚe Ěeveƌá ůevaƌ em ĐŽŶƚa a sƵa ƉaƌƚŝĐƵůaƌŝĚaĚe, sƵa ŚŝsƚŽƌŝĐŝĚaĚe, seƵ
ƚemƉŽ e esƉaĕŽ (Z,zE�, 2000).

“QƵaůqƵeƌ ĐŽŝsa exƉeƌŝmeŶƚaĚa ĨŽƌa ĚŽ ĐŽƌƉŽ, ŶƵm sŽŶŚŽ, ƉŽƌ exemƉůŽ, ŶĆŽ é
exƉeƌŝmeŶƚaĚa, a meŶŽs qƵe a ŝŶĐŽƌƉŽƌamŽs, ƉŽƌqƵe Ž ĐŽƌƉŽ sŝŐŶŝĨŝĐa Ž aqƵŝ e Ž
aŐŽƌa͟ (:hE', 1ϵ30 aƉƵĚ ZIMM�ZMAEE, 2011, Ɖ.7). A ĐŽŶƚƌŝbƵŝĕĆŽ Ěas ƉƌáƚŝĐas
ĐŽƌƉŽƌaŝs e Ž ůƵŐaƌ ĚŽ ĐŽƌƉŽ Ŷa aƌƚeƚeƌaƉŝa, ĐŽmŽ sƵũeŝƚŽ Ěa seŶsaĕĆŽ, Ěa ƉeƌĐeƉĕĆŽ,
Ěa ŝŶƚƵŝĕĆŽ, ĚŽ ƉeŶsameŶƚŽ e ĚŽ seŶƚŝmeŶƚŽ; ƚaů qƵaů Ƶma ĐŽƌƉŽƌaůŝĚaĚe
ĐŽmƉƌeeŶĚŝĚa ĐŽmŽ Ž “esƉaĕŽ ĐŽƌƉŽ ƉƌóƉƌŝŽ͟, a Ɖaƌƚŝƌ Ěe sƵa ƌeůaĕĆŽ ĐŽm Ž ŽƵƚƌŽ,
Ɖeƌmŝƚe aŽ aƚeŶĚŝĚŽ qƵe se ƌeĐŽŶŚeĕa, se ĚŝĨeƌeŶĐŝe e aĐeŝƚe sƵa ĨŽƌma Ěe seƌ ŽƵ qƵe
Ěeseũe mƵĚáͲůa. A aƌƚeƚeƌaƉŝa aƉůŝĐa Žs ƉƌŝŶĐşƉŝŽs Ěa 'esƚaůƚͲƚeƌaƉŝa ŶŽs ƚƌabaůŚŽs ĐŽm
Žs seƵs aƚeŶĚŝĚŽs, ĚaŶĚŽ ġŶĨase à ƉeƌĐeƉĕĆŽ e aƉƌeeŶsĆŽ Ěa exƉeƌŝġŶĐŝa ƉƌeseŶƚe, ĚŽ
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aqƵŝ e aŐŽƌa, ĚŽ Ĩaǌeƌ ĐŽŶsĐŝeŶƚe e ĚŽ ĐŽmŽ, ƉƌŽƉŽŶĚŽ exƉeƌŝġŶĐŝas Ěe ĐŽŶƚaƚŽ,
seŶsŝbŝůŝǌaĕĆŽ, aǁaƌeŶess e aũƵsƚameŶƚŽ ĐƌŝaƚŝvŽ (ZIE<�Z, 2007; ^d�V�E^, 2013).

A WsŝĐŽůŽŐŝa AŶaůşƚŝĐa ĐŽŶƚƌŝbƵŝ ĐŽm a aƌƚeƚeƌaƉŝa ĐŽm sƵa vŝsĆŽ Ěe ŚŽmem e Ěe
ƉsŝqƵe (aůma) ŚƵmaŶa ƉeĐƵůŝaƌ, ƌeĐŽŶŚeĐeŶĚŽ Ŷa aůma ŚƵmaŶa Ž esƉaĕŽ
ŝŶƚeƌmeĚŝáƌŝŽ e meĚŝaĚŽƌ eŶƚƌe Ž mƵŶĚŽ ŽbũeƚŝvŽ Ěa maƚéƌŝa e Ž mƵŶĚŽ sƵbũeƚŝvŽ Ěas
ŝĚeŝas, Ěa ŝmaŐŝŶaĕĆŽ e Ěa ĨaŶƚasŝa; ŽbseƌvaŶĚŽ, sŽbƌeƚƵĚŽ, Ž ŝŶĐŽŶsĐŝeŶƚe ƉessŽaů e
ĐŽůeƚŝvŽ, as qƵesƚões sŝmbóůŝĐas e aƌqƵeƚşƉŝĐas Ŷa qƵaů Ž ĨeŶômeŶŽ ƉsşqƵŝĐŽ,
ĐŽmƉƌeeŶĚŝĚŽ ĐŽmŽ Ƶm ƉƌŽĐessŽ ŽƵ ĐŽmŽ Ž eqƵŝůşbƌŝŽ Ěe mƷůƚŝƉůas ĨŽƌĕas em aĕĆŽ,
sƵƌŐe ŶƵm ĚeƚeƌmŝŶaĚŽ mŽmeŶƚŽ. dŽĚŽ ĨeŶômeŶŽ ƉsŝĐŽůóŐŝĐŽ é vŝsƚŽ ĐŽmŽ Ƶm
sşmbŽůŽ, ŶŽ seŶƚŝĚŽ qƵe eůe eŶƵŶĐŝa ŽƵ sŝŐŶŝĨŝĐa aůŐŽ qƵe esĐaƉa aŽ ŶŽssŽ
ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ aƚƵaů (:hE', 2016).

Os sşmbŽůŽs se baseŝam em ĐŽŶƚeƷĚŽs aƌqƵeƚşƉŝĐŽs ƉƌeseŶƚes ŶŽ ŝŶĐŽŶsĐŝeŶƚe
qƵe se aƉƌeseŶƚam ƉŽƌ meŝŽ Ěe sŽŶŚŽs, ĨaŶƚasŝas e ŝmaŐeŶs, qƵe ĐŽŶvŝĚam Ž ŚŽmem
Ɖaƌa Ƶma ĚŝsĐƵssĆŽ, Ƶm ĚŝáůŽŐŽ. A aƚŝƚƵĚe sŝmbóůŝĐa é ĐŽŶsŝĚeƌaĚa Ƶma aƚŝƚƵĚe Ěe
sşŶƚese, ƉŽŝs qƵaŶƚŽ maŝs ŶŽs aƉƌŽxŝmamŽs ĚŽ sŝmbŽůŝsmŽ aƌqƵeƚşƉŝĐŽ, maŝs ƉƌóxŝmŽs
esƚaƌemŽs Ěe ŶŽssŽs ĐŽŶƚeƷĚŽs ŝŶĐŽŶsĐŝeŶƚes e maŝs ĐŽŶsĐŝeŶƚes ŶŽs ƚŽƌŶamŽs Ěe
qƵem sŽmŽs (:hE', 2016).

Assŝm, sŽb a ůƵǌ Ěa WsŝĐŽůŽŐŝa AŶaůşƚŝĐa, ƉŽĚeͲse ĐŽmƉƌeeŶĚeƌ Ž ĚesemƉeŶŚŽ
sŝmbóůŝĐŽ ƉŽssşveů e ĐŽŶƚaƚaƌ Žs ƉóůŽs ŽƉŽsƚŽs exŝsƚeŶƚes Ŷa ƉsŝqƵe e, a Ɖaƌƚŝƌ ĚŽ
ĚŝáůŽŐŽ, ŝmƉeĚŝƌ as sŝƚƵaĕões Ěe ƵŶŝůaƚeƌaůŝĚaĚe, meĚŝaƌ Žs ĐŽŶƚƌasƚes e ƚƌaŶsĐeŶĚeƌ Žs
ŽƉŽsƚŽs. WŽƌƚaŶƚŽ, a ƚeƌaƉŝa ƉŽƌ meŝŽ Ěe exƉƌessões aƌƚşsƚŝĐas Ɖeƌmŝƚe qƵe Žs
ƉƌŽĐessŽs em ĐƵƌsŽ ŶŽ ŝŶĐŽŶsĐŝeŶƚe, ƉŽssam seƌ aƉƌeeŶĚŝĚŽs e mŽůĚaĚŽs Ɖeůa
ĐŽŶsĐŝġŶĐŝa, ŝmƉůŝĐaŶĚŽ ŶƵm ƉƌŽĐessŽ ĐƌŝaƚŝvŽ ĐaƉaǌ Ěe ƌeĐŽŶĐŝůŝaƌ ĐŽŶĨůŝƚŽs
emŽĐŝŽŶaŝs, ĨaĐŝůŝƚaƌ a aƵƚŽƉeƌĐeƉĕĆŽ e Ž ĚeseŶvŽůvŝmeŶƚŽ ƉessŽaů ('ZIEB�Z', 2017).

�ƌƚĞƚĞƌaƉŝa: ƉƌáƚŝĐa Ğ ƉƌŽĨŝƐƐĆŽ

A aƌƚeƚeƌaƉŝa é Ƶm ƉƌŽĐessŽ qƵe ƌessŝŐŶŝĨŝĐa veůŚŽs vaůŽƌes; mŽƚŝva Ž
ĐŽmƉƌŽmeƚŝmeŶƚŽ ĐŽm a ƉƌŽƉŽsƚa exŝsƚeŶĐŝaů qƵe seũa mŽbŝůŝǌaĚŽƌa e ƚƌaŶsĨŽƌmaĚŽƌa
Ɖaƌa Ž seƌ ŚƵmaŶŽ, ƌesƉeŝƚaŶĚŽ a sŝŶŐƵůaƌŝĚaĚe Ěe ĐaĚa Ƶm e aqƵŝůŽ qƵe Ěŝǌ ƌesƉeŝƚŽ a
ƚŽĚŽs, ƉŽsŝĐŝŽŶaŶĚŽͲse Ěe mŽĚŽ ĨeŶŽmeŶŽůóŐŝĐŽ e ŶĆŽ ŝŶƚeƌƉƌeƚaƚŝvŽ em ƌeůaĕĆŽ aŽs
“ƉƌŽĚƵƚŽs͟ ĚŽ seƚƚŝŶŐ aƌƚeƚeƌaƉġƵƚŝĐŽ, ĐƌŝaŶĚŽ Ƶma ƌeůaĕĆŽ e maŝŽƌ ŝŶƚeŐƌaĕĆŽ eŶƚƌe a
ůŝŶŐƵaŐem ĨŽƌmaů e a ůŝŶŐƵaŐem sŝmbóůŝĐa, Ɖaƌa assŝm, aůĐaŶĕaƌ sƵa meƚa ĐŽmŽ ĨƵŶĕĆŽ
ƚeƌaƉġƵƚŝĐa, aƵxŝůŝaŶĚŽ Ŷa ƉassaŐem Ěe Ƶm ĐŽŶƚeƷĚŽ ŝŶĐŽŶsĐŝeŶƚe ŶĆŽ assŝmŝůaĚŽ,
ƚƌaŶsĨŽƌmaŶĚŽͲŽ em ŽƵƚƌŽ ĐŽŶƚeƷĚŽ, ŽbũeƚŝvŽ e ĐŽŶsĐŝeŶƚŝǌaĚŽ. A aƌƚeƚeƌaƉŝa
emƉƌeŐa a aƌƚe aƚŝva, Ž ƉƌŽĐessŽ ĐƌŝaƚŝvŽ ĨƵŶĚameŶƚaĚŽ ƉŽƌ ƚeŽƌŝa(s) ƉsŝĐŽůóŐŝĐas
(W,I>IWWIEI, 2013).

�ŶƚeŶĚeͲse a aƌƚeƚeƌaƉŝa ĐŽmŽ Ƶma ƉƌŽĨŝssĆŽ e Ƶma ƌaĐŝŽŶaůŝĚaĚe ĚŽ ĐƵŝĚaĚŽ,
Ƶma ƉƌáƚŝĐa ŝŶƚeŐƌaƚŝva e ĐŽmƉůemeŶƚaƌ qƵe bƵsĐa: ĨavŽƌeĐeƌ Ž aƵƚŽĐƵŝĚaĚŽ, a
aƵƚŽesƚŝma, a ĐŽŶsĐŝġŶĐŝa Ěe ŝŶƚeƌĚeƉeŶĚġŶĐŝa (ƌeůaĕĆŽ ambŝeŶƚaů); esƚŝmƵůaƌ a
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ƉaƌƚŝĐŝƉaĕĆŽ sŽĐŝaů e aůƚeƌŶaƚŝvas sŽĐŝaŝs ƌesƉŽŶsáveŝs qƵe ĐŽŶƚƌŝbƵam Ɖaƌa Ž
ĚeseŶvŽůvŝmeŶƚŽ Ěa ĐŽmƵŶŝĚaĚe, eŶƌŝqƵeĐeŶĚŽ ĚŝveƌsŽs esƉaĕŽs (Ĩamşůŝa,
ĐŽmƵŶŝĚaĚe, esĐŽůa, emƉƌesa, ĐůşŶŝĐa) Ěa vŝĚa ĚŽ aƚeŶĚŝĚŽ, a Ɖaƌƚŝƌ Ěa vaůŽƌŝǌaĕĆŽ Ěa
ĚŝveƌsŝĚaĚe e Ěas ĚŝĨeƌeŶĕas, vŽůƚaĚa Ɖaƌa Ž ĐƵŝĚaĚŽ ĐŽŶƚŝŶƵaĚŽ, ŚƵmaŶŝǌaĚŽ e
ŝŶƚeŐƌaů Ěa saƷĚe. dambém é Ƶma ƉƌŽĨŝssĆŽ Ěe saƷĚe meŶƚaů, qƵe bƵsĐa ƉŽƌ meŝŽ ĚŽ
ƉƌŽĐessŽ ĐƌŝaƚŝvŽ em Ƶma ƌeůaĕĆŽ ƉsŝĐŽƚeƌaƉġƵƚŝĐa ĐŽm ƉƌáƚŝĐas exƉƌessŝvas aƚŝvas,
ƉƌŽmŽveƌ a meůŚŽƌŝa Ěas ĨƵŶĕões ĐŽŐŶŝƚŝvas, seŶsŽƌŝaŝs, mŽƚŽƌas, Ěa aƵƚŽesƚŝma, Ěa
aƵƚŽĐŽŶsĐŝġŶĐŝa. É Ƶma aƚŝvŝĚaĚe ƉƌŽĨŝssŝŽŶaů ƌeŐƵůaĚa em mƵŝƚŽs Ɖaşses; em ŽƵƚƌŽs, Ž
ƌeĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ ƉƌŽĨŝssŝŽŶaů, Žs asƉeĐƚŽs ĚeŽŶƚŽůóŐŝĐŽs e a ƌeŐƵůameŶƚaĕĆŽ Ɖaƌa
aƚƵaĕĆŽ ƉƌŽĨŝssŝŽŶaů, vŝsaŶĚŽ Ž ƵsŽ ƌaĐŝŽŶaů, a seŐƵƌaŶĕa ĚŽ aƚeŶĚŝĚŽ e a qƵaůŝĚaĚe
ĚŽs seƌvŝĕŽs ƉƌesƚaĚŽs, esƚĆŽ em ƉƌŽĐessŽ Ěe ŝmƉůemeŶƚaĕĆŽ e ĐŽŶsŽůŝĚaĕĆŽ (AAdA,
2023; hBAAd, 2023).

EŽs �.h.A., ƉŽƌ exemƉůŽ, a Ɖaƌƚŝƌ Ěe 1ϵ6ϵ, Žs aƌƚeƚeƌaƉeƵƚas ŝŶsĐƌŝƚŽs ŶŽ
AmeƌŝĐaŶ Aƌƚ dŚeƌaƉǇ AssŽĐŝaƚŝŽŶ eƌam ĐŽŶsŝĚeƌaĚŽs ĐůşŶŝĐŽs em saƷĚe meŶƚaů ĐŽm
ŐƌaĚƵaĕĆŽ ŽƵ mesƚƌaĚŽ, aƚƵaŶĚŽ em ĚŝĨeƌeŶƚes ambŝeŶƚes, ĐŽmŽ ŝŶsƚŝƚƵŝĕões
esĐŽůaƌes, ĐeŶƚƌŽs Ěe bemͲesƚaƌ e qƵaůŝĚaĚe Ěe vŝĚa, ŝŶsƚŝƚƵŝĕões méĚŝĐas e ĐeŶƚƌŽs Ěe
ƉƌáƚŝĐas ŝŶĚeƉeŶĚeŶƚes (^C,tAZdZ eƚ aů., 2022; AAdA, 2023). EŽ CaŶaĚá e �ƵƌŽƉa, as
ƉƌáƚŝĐas e a ƌeŐƵůaĕĆŽ, ŶĆŽ sĆŽ ƚĆŽ ĚŝĨeƌeŶƚes. O Bƌasŝů, seŐƵe a ƚeŶĚġŶĐŝa Őeƌaů,
Śabŝůŝƚa aŽ exeƌĐşĐŝŽ Ěa ĨƵŶĕĆŽ Ěe aƌƚeƚeƌaƉġƵƚa ƉŽƌƚaĚŽƌes Ěe ĚŝƉůŽma Ěe ĐƵƌsŽ
sƵƉeƌŝŽƌ (áƌea Ěa saƷĚe e ŽƵƚƌas áƌeas aĨŝŶs) ĐŽm ƉósͲŐƌaĚƵaĕĆŽ >aƚŽ seŶsƵ em
AƌƚeƚeƌaƉŝa ŝŶsĐƌŝƚŽs Ŷas assŽĐŝaĕões Ěa sƵa ƌeŐŝĆŽ, aƚƵaŶĚŽ, ƉƌŝŶĐŝƉaůmeŶƚe, Ŷa áƌea
esĐŽůaƌ, ĐůşŶŝĐa, ĐŽmƵŶŝƚáƌŝa, ũƵƌşĚŝĐa e ĐŽmeƌĐŝaů (AAZd�^, 2023; hBAAd, 2023).

O ƉƌŽĐessŽ aƌƚeƚeƌaƉġƵƚŝĐŽ ƉŽssƵŝ 4 (qƵaƚƌŽ) eůemeŶƚŽs ĨƵŶĚameŶƚaŝs: 1)
ƌeůaĕĆŽ aƌƚeƚeƌaƉeƵƚaͲaƚeŶĚŝĚŽͬĐůŝeŶƚe; 2) a qƵaůŝĚaĚe ĚŽ vşŶĐƵůŽ ƚeƌaƉġƵƚŝĐŽ; 3) as
ĐaƌaĐƚeƌşsƚŝĐas Ěe ĐŽmŽ Ž aƌƚeƚeƌaƉeƵƚa ĐŽŶĚƵǌ Ž ƚƌabaůŚŽ ƚeƌaƉġƵƚŝĐŽ (ĨŽƌmaĕĆŽ,
esƚŝůŽ Ěe ƚƌabaůŚŽ, ĐŽmƉƌŽmeƚŝmeŶƚŽ, eŶƚƌe ŽƵƚƌŽs); 4) as exƉeĐƚaƚŝvas e Ž
eŶvŽůvŝmeŶƚŽ ĚŽ aƚeŶĚŝĚŽͬĐůŝeŶƚe em ƌeůaĕĆŽ aŽ ƉƌŽĐessŽ aƌƚeƚeƌaƉġƵƚŝĐŽ. O qƵe se
ƉƌeƚeŶĚe ĐŽm Ž ƉƌŽĐessŽ aƌƚeƚeƌaƉġƵƚŝĐŽ, Ž ƌeĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ Ěa ƌaĐŝŽŶaůŝĚaĚe vŝvŝĚa
(eůabŽƌaĕĆŽ Ěa ƌeaůŝĚaĚe) e a ĐŽŶsƚƌƵĕĆŽ Ěe Ƶma ŶŽva ƌaĐŝŽŶaůŝĚaĚe Ŷa qƵaů Ž
aƚeŶĚŝĚŽͬĐůŝeŶƚe ƉŽssa ƉƌŽĚƵǌŝƌ Ƶm ŶŽvŽ ŽůŚaƌ Ɖaƌa ƉeŶsaƌ seƵs ĚesaĨŝŽs e
ŽƉŽƌƚƵŶŝĚaĚes (BAC,�>AZ�, 2008).

A Ɖaƌƚŝƌ ĚŽ ƌeĨeƌeŶĐŝaů ƚeóƌŝĐŽ Ěa WsŝĐŽůŽŐŝa AŶaůşƚŝĐa, Ěa 'esƚaůƚͲƚeƌaƉŝa, Ěas
ƉsŝĐŽƚeƌaƉŝas ĐŽƌƉŽƌaŝs, Ěe ƉesqƵŝsa esƉeĐşĨŝĐa e em aƚeŶĕĆŽ à ĐŽŶsŝŐŶa a seƌ
ƚƌabaůŚaĚa, as sessões, vŝvġŶĐŝas e ŝŶƚeƌveŶĕões em aƌƚeƚeƌaƉŝa sĆŽ ƉůaŶeũaĚas Ɖaƌa
Ɖeƌmŝƚŝƌ a ůeŝƚƵƌa Ěa exƉƌessŝvŝĚaĚe, Ěe mŽĚŽ ŝŶĚŝvŝĚƵaů ŽƵ ĐŽůeƚŝvŽ. A ĐŽŶsŝŐŶa, ŽƵ
ŶeĐessŝĚaĚe ƉƌemeŶƚe, ƉŽĚeƌá seƌ ƌeĐŽŶŚeĐŝĚa Ŷa ŽƌaůŝĚaĚe, ŶŽ ĐŽmƉŽƌƚameŶƚŽ
ŽbseƌvaĚŽ e a Ɖaƌƚŝƌ Ěe méƚŽĚŽ assŽĐŝaƚŝvŽ e Ěa amƉůŝĨŝĐaĕĆŽ sŝmbóůŝĐa aƚƌavés Ěa
ƉƌŽĚƵĕĆŽ Ěe ŝmaŐeŶs, ƉƌŽĐessŽ ĐƌŝaƚŝvŽ ƉŽƌ meŝŽ Ěas aƌƚes e Ěa ŝŶƚeƌͲƌeůaĕĆŽ ĚŽ
aƚeŶĚŝĚŽ ĐŽm a Žbƌa ĐƌŝaĚa (�hC,A^d�>, 2010).

Assŝm, ŶŽ ƉƌŽĐessŽ aƌƚeƚeƌaƉġƵƚŝĐŽ, Ž ĐůŝeŶƚe ƉŽĚeƌá exƉeƌŝmeŶƚaƌ ĐŽmŽ eůe
veƌĚaĚeŝƌameŶƚe é, ƉŽĚeƌá ĐŽŶŚeĐeƌ maŝs sŽbƌe seƵs ƉŽƚeŶĐŝaŝs, seƵs ůŝmŝƚes,
ŝŶƚeƌƌƵƉĕões, ƉŽssŝbŝůŝĚaĚes e ƉŽĚeƌá aĐeŝƚaƌ e vŝveƌ ƉůeŶameŶƚe sƵa sŝŶŐƵůaƌŝĚaĚe,
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ĐŽmƉƌeeŶĚeƌ ĐŽmŽ ĨƵŶĐŝŽŶa e, assŝm, ƚŽƌŶaƌͲse ĐŽŶsĐŝeŶƚe Ěe sƵa ĨŽƌma Ěe ĐŽŶƚaƚŽ
ĐŽm Ž ŽƵƚƌŽ. O ŚŽmem ƉeƌĐebe sƵa exŝsƚġŶĐŝa Ěe maŶeŝƌa ŝŶĚŝvŝsa, ĐŽm a ƚŽƚaůŝĚaĚe
ĚŽ seƌ e é ĐaƉaǌ Ěe ƉeƌĐebeƌ Ž ĐŽŶũƵŶƚŽ, Ƶm ƚŽĚŽ, Ƶma ŽƌŐaŶŝǌaĕĆŽ. �sƚa ƉeƌĐeƉĕĆŽ é
ŶaƚƵƌaů e em ĨƵŶĕĆŽ ĚŽ ŐƌaƵ Ěe ƉƌeseŶĕa, ƉeƌĐeƉĕĆŽ e ĐŽŶsĐŝġŶĐŝa, ƚŽƌŶaͲse ƉŽssşveů a
ŝŶƚeŐƌaĕĆŽ Ěe qƵesƚões emŽĐŝŽŶaŝs, ĐŝŶesƚésŝĐas, sŝmbóůŝĐas, aƌqƵeƚşƉŝĐas e
ĨeŶŽmeŶŽůóŐŝĐas (Z,zE�, 2000).

O ƚƌabaůŚŽ ĐŽm Śŝsƚóƌŝas ŶŽ ƚƌabaůŚŽ aƌƚeƚeƌaƉġƵƚŝĐŽ se baseŝa ŶŽ ĨaƚŽ Ěe qƵe
essas Ŷaƌƌaƚŝvas sĆŽ ƚƌaŶsĚŝsĐŝƉůŝŶaƌes e ƚƌaŶsĐƵůƚƵƌaŝs, e ĨŽƌŶeĐem ŶƵƚƌŝĕĆŽ aŶşmŝĐa, e
sƵa esĐƵƚa ƉƌŽƉõe aůƚeƌŶaƚŝvas sŝmbóůŝĐas Ɖaƌa Ž ĐŽŶĨƌŽŶƚŽ e a sƵƉeƌaĕĆŽ Ěe ĚesaĨŝŽs.
Assŝm, ƉŽƌ meŝŽ Ěeůas ŶŽs eĚƵĐamŽs, ŶŽs ŝŶĨŽƌmamŽs, ŶŽs aƉƌŽxŝmamŽs ƵŶs ĚŽs
ŽƵƚƌŽs e ŶŽs ƚƌaŶsĨŽƌmamŽs, ũá qƵe ƉŽƌ meŝŽ Ěeůas qƵe Ŷós aƉƌeŶĚemŽs ŶŽĕões Ěe
aĨeƚŝvŝĚaĚe, éƚŝĐa, ũƵsƚŝĕa, sŽůŝĚaƌŝeĚaĚe, ƉaƌƚŝůŚa, amŝǌaĚe e ƚaŶƚŽs ŽƵƚƌŽs vaůŽƌes
ĨƵŶĚameŶƚaŝs à exŝsƚġŶĐŝa ŚƵmaŶa e a vŝĚa em sŽĐŝeĚaĚe. Os ĐŽŶƚŽs e Žs mŝƚŽs,
semeůŚaŶƚe aŽs ĐŽŶƚeƷĚŽs ŽŶşƌŝĐŽs ƉƌeseŶƚes ŶŽs sŽŶŚŽs, sĆŽ emƉƌeŐaĚŽs ĐŽmŽ
ŝŶsƚƌƵmeŶƚŽs ƚeƌaƉġƵƚŝĐŽs, ĐaƉaǌ Ěe ƌeƉƌeseŶƚaƌem Ŷaƌƌaƚŝvas Ěe ĨeŶômeŶŽs
ƵŶŝveƌsaŝs, qƵe ƉŽĚem ĨƵŶĐŝŽŶaƌ ĐŽmŽ ĨŽŶƚe Ěe sabeĚŽƌŝa, ĐŽmƵŶŝĐaĕĆŽ,
eŶƚeŶĚŝmeŶƚŽ e ĐŽmƉƌeeŶsĆŽ ĚŽ ƵŶŝveƌsŽ ŝŶĐŽmeŶsƵƌáveů ĚŽ ŝŶĐŽŶsĐŝeŶƚe,
ŽĨeƌeĐeŶĚŽ a ƉŽssŝbŝůŝĚaĚe Ěe mŽvŝmeŶƚaƌ, ƚƌaŶsĨŽƌmaƌ e ŚaƌmŽŶŝǌaƌ a eŶeƌŐŝa
ƉsşqƵŝĐa Ěe qƵem ŽƵve (W,I>IWWIEI, 2018b).

A Śŝsƚóƌŝa, seƵ ƚŝƉŽ, ĚƵƌaĕĆŽ e ƉŽƚeŶĐŝaŝs ĐŽŶsşŐŶŝas Ěevem seƌ ĐŽŶĚŝǌeŶƚes ĐŽm
Ž ƉƷbůŝĐŽͲaůvŽ, e seƌ ŶaƌƌaĚa ĐŽm Đůaƌeǌa, ŝŶƚeŶsŝĚaĚe e eŶƚŽŶaĕĆŽ aĚeqƵaĚa Ěa vŽǌ,
em Ƶm ambŝeŶƚe ƉƌeƉaƌaĚŽ Ɖaƌa a ŶaƌƌaĕĆŽ Ěa Śŝsƚóƌŝa emƉƌeŐaĚa ƉeůŽ ƚeƌaƉeƵƚa
ĐŽmŽ Ƶm ĨŝŽ ĐŽŶĚƵƚŽƌ Ɖaƌa Ž ƉƌŽƉósŝƚŽ ĨŝŶaů Ěe seƵ ƚƌabaůŚŽ, ƉŽƌ meŝŽ Ěas aƌƚes
ƉůásƚŝĐas (seůeĕĆŽ Ěa ůŝŶŐƵaŐem e ƌeĐƵƌsŽs maƚeƌŝaŝs). É ƉŽssşveů qƵe aŶƚes Ěa Ŷaƌƌaƚŝva
ƉŽssa exŝsƚŝƌ aůŐƵm ƚŝƉŽ Ěe ĚŝáůŽŐŽ (ƌaƉƉŽƌƚ, aĐŽůŚŝmeŶƚŽ) ĐŽm Žs ƉaƌƚŝĐŝƉaŶƚes, bem
ĐŽmŽ a ƵƚŝůŝǌaĕĆŽ Ěe ƌeĐƵƌsŽs ĚŝveƌsŽs, ƚaŝs ĐŽmŽ, ŐƌavƵƌas, ĚeseŶŚŽs, ĨůaŶeůóŐƌaĨŽ,
ĨaŶƚŽĐŚes, bŽŶeĐŽs; ŝŶƚeƌveŶĕões ĚŽ ŶaƌƌaĚŽƌ e ĚŽs ŽƵvŝŶƚes, ŝŶĐůƵsŝve Ƶma
ƉeƌĨŽƌmaŶĐe (ƚeaƚƌaůŝǌaĕĆŽ) Ɖaƌa a aƉƌeseŶƚaĕĆŽ Ěa Śŝsƚóƌŝa.

As esƚƌƵƚƵƌas sŝmbóůŝĐas ĐŽŶƚŝĚas Ŷesses ƌeůaƚŽs exƉƌessam ĨeŶômeŶŽs ƵŶŝveƌsaŝs ĚŽ
ŝŶĐŽŶsĐŝeŶƚe ĐŽůeƚŝvŽ, aůém Ěe esƚŝmƵůaƌ Ž ŝmaŐŝŶáƌŝŽ, ĨavŽƌeĐeƌ Ž aƵƚŽĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ,
mŽƚŝvaƌ e ĚeseŶvŽůveƌ a ĐŽmƵŶŝĐaĕĆŽ Žƌaů. O ƚƌabaůŚŽ ĐŽm Śŝsƚóƌŝas, ƚaŝs ĐŽmŽ ĐŽm
ĐŽŶƚŽs e mŝƚŽs, é Ƶma Ěas ƉŽssŝbŝůŝĚaĚes Ěe se ƚƌabaůŚaƌ a amƉůŝĨŝĐaĕĆŽ sŝmbóůŝĐa, Ŷa
qƵaů ƉŽƌ meŝŽ Ěe váƌŝas ĨŽƌmas exƉƌessŝvas se ƚŽƌŶa ƉŽssşveů Ž aƉƌŽĨƵŶĚameŶƚŽ ĚŽ
ĐŽŶƚeƷĚŽ sŝmbóůŝĐŽ ŝŶvesƚŝŐaĚŽ e ƚƌabaůŚaĚŽ ƚeƌaƉeƵƚŝĐameŶƚe (BZAECO, 201ϵ).

Os ƉƌŝŶĐŝƉaŝs ƌeĐƵƌsŽs ƚéĐŶŝĐŽs aƉůŝĐaĚŽs em aƌƚeƚeƌaƉŝa sĆŽ as aƌƚes ƉůásƚŝĐas
(ƉaƉéŝs, ƚŝŶƚas, ĐŽůas, aƌŐŝůas, ĨŝŽs, ĐŽŶƚas, semeŶƚe, sƵĐaƚa e ŽƵƚƌŽs), mƷsŝĐa e
sŽŶŽƌŝĚaĚe, ƚeaƚƌŽ e Ž ƉsŝĐŽĚƌama (ũŽŐŽ ĚƌamáƚŝĐŽ), Śŝsƚóƌŝas, Ĩŝůmes, ĨŽƚŽŐƌaĨŝa,
ĐŽŶƚŽs Ěe ĨaĚas, ũŽŐŽs, ŝmaŐeŶs, mŝƚŽůŽŐŝa, ĚaŶĕas, ƚéĐŶŝĐas ĐŽƌƉŽƌaŝs, ƚéĐŶŝĐas Ěe
assŽĐŝaĕĆŽ e ŝmaŐŝŶaĕĆŽ. Os ƌeĐƵƌsŽs sĆŽ ŝŶesŐŽƚáveŝs, ƉŽĚeŶĚŽ seƌ mƵůƚŝƉůŝĐaĚŽs Ěe
aĐŽƌĚŽ ĐŽm a ĐƌŝaƚŝvŝĚaĚe e Ěe Ƶm esƚƵĚŽ aƉƵƌaĚŽ Ěas ƉƌŽƉƌŝeĚaĚes e aƉůŝĐabŝůŝĚaĚe
ƚeƌaƉġƵƚŝĐa ĐŽmŽ Ƶm ĐamŝŶŚŽ ŝmaŐŝŶáƌŝŽ Ɖaƌa se ĚeseŶvŽůveƌ a ĐƌŝaƚŝvŝĚaĚe, a
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seŶsŝbŝůŝĚaĚe, a éƚŝĐa, a ĐŽŶĐeŶƚƌaĕĆŽ e a esƉŝƌŝƚƵaůŝĚaĚe, ĐŽŶƚƌŝbƵŝŶĚŽ, ƉŽƌƚaŶƚŽ, Ɖaƌa
Ƶma sŽĐŝeĚaĚe meůŚŽƌ (WA1E, 200ϵ; W,I>IWWIEI, 2013).

WƌeƚeŶĚemŽs ĐŽm esƚe ĐaƉşƚƵůŽ, Ěaƌ vŝsŝbŝůŝĚaĚe à aƌƚeƚeƌaƉŝa eŶqƵaŶƚŽ Ƶm
ƉƌŽĐessŽ ƚeƌaƉġƵƚŝĐŽ qƵe Ƶƚŝůŝǌa a aƌƚe ĐŽmŽ exƉƌessĆŽ Ɖaƌa Ž aƵƚŽĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ,
Ɖaƌa a ƉƌŽmŽĕĆŽ Ěa saƷĚe, eŶqƵaŶƚŽ Ƶm ƌeĐƵƌsŽ ƚeƌaƉġƵƚŝĐŽ qƵe absŽƌve sabeƌes Ěe
Ěŝveƌsas áƌeas ĚŽ ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ, ƌesŐaƚaŶĚŽ Ž ŝŶĚŝvşĚƵŽ em sƵa ŝŶƚeŐƌaůŝĚaĚe. EĆŽ
ƚemŽs a ƉƌeƚeŶsĆŽ Ěe esŐŽƚaƌ Ž ƚema, e sŝm, ƚƌaǌeƌ à ƌeĨůexĆŽ as mƷůƚŝƉůas
ƉŽssŝbŝůŝĚaĚes qƵe a aƌƚeƚeƌaƉŝa ŽĨeƌeĐe, se ĚesĚŽbƌaŶĚŽ em Ƶm ĐeŶáƌŝŽ ƉƌŽmŝssŽƌ
Ɖaƌa Ž ĐƵŝĚaĚŽ ŚƵmaŶŽ.
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�ŝéssŝĐa ZŽŐŐŝa WŝexaŬ
AŶaşse ZŽĚƌŝŐƵes AŶĚƌaĚe ^ŚŝŐƵe

/ŶƚƌŽĚƵĕĆŽ

AǇƵƌveĚa é Ƶma Ěas meĚŝĐŝŶas ƚƌaĚŝĐŝŽŶaŝs ĚŽ Ɖaşs qƵe é ĐŽŶŚeĐŝĚŽ ŚŽũe ĐŽmŽ
1ŶĚŝa e qƵe ĐŽmƉõe Ž aƚƵaů mŝŶŝsƚéƌŝŽ AǇƵsŚ (AǇƵƌveĚa, zŽŐa, EaƚƵƌŽƉaƚŚǇ, hŶaŶŝ,
^ŝĚĚŚa, ^ŽǁaͲZŝŐƉa, ,ŽmŽeŽƉaƚŚǇ) ĚŽ ŐŽveƌŶŽ ŝŶĚŝaŶŽ. É ĐŽŶsŝĚeƌaĚa Ƶma Ěas
meĚŝĐŝŶas maŝs aŶƚŝŐas ĚŽ mƵŶĚŽ em ƚeƌmŽs Ěe sŝsƚemaƚŝǌaĕĆŽ e ƌeŐŝsƚƌŽ esĐƌŝƚŽ,
embŽƌa em sƵa ĨŽƌma Ěe ƚƌaŶsmŝssĆŽ Žƌaů ƉƌŽvaveůmeŶƚe seũa aŶƚeƌŝŽƌ aŽs mesmŽs.
BaseŝaͲse em ƉƌeĐeŝƚŽs ĨŝůŽsóĨŝĐŽs Ěe Ěŝveƌsas ĨŽŶƚes Ěe sabeĚŽƌŝa e ĐŝġŶĐŝas ŝŶĚŝaŶas
qƵe se exƉƌessam e ĚeseŶvŽůvem em ůŝŶŐƵaŐem e ĨŽƌmas Ěe ĐŽmƉƌeeŶsĆŽ ĚŽ ƵŶŝveƌsŽ,
mƵŶĚŽ e seƌes (e, ĐŽŶseqƵeŶƚemeŶƚe, Ěe sƵa saƷĚe) qƵe se ŝŶƚeƌͲƌeůaĐŝŽŶam Ěe
maŶeŝƌa ŚŽůşsƚŝĐa. CŽŶsŝĚeƌa Ž seƌ ŚƵmaŶŽ Ěe maŶeŝƌa ŝŶƚeŐƌaů, ƉŽssƵŝŶĚŽ ĚŽŝs
ŽbũeƚŝvŽs ƉƌŝŶĐŝƉaŝs: ameŶŝǌaƌ Ž sŽĨƌŝmeŶƚŽ e aƵxŝůŝaƌ Ŷa ĐƵƌa Ěe qƵem esƚá eŶĨeƌmŽ e
maŶƚeƌ a saƷĚe Ěe qƵem esƚá saƵĚáveů.

CŽm ĐŽmƉƌeeŶsĆŽ e ĐŽsmŽvŝsĆŽ ĨƵŶĚameŶƚaĚŽs ŶŽs eůemeŶƚŽs Ěa ŶaƚƵƌeǌa Ͳ
WaŶĐŚamaŚabŚƵƚas: Éƚeƌ, Aƌ, FŽŐŽ, ÁŐƵa e deƌƌa Ͳ sƵas ĐŽmbŝŶaĕões Ͳ Žs �ŽsŚas: Vaƚa,
Wŝƚƚa e <aƉŚa Ͳ e Žs aƚƌŝbƵƚŽs Ěa meŶƚe e ĐaƌaĐƚeƌşsƚŝĐas Ěa maƚéƌŝa ('ƵŶas), ŝĚeŶƚŝĨŝĐa
e ĚŝaŐŶŽsƚŝĐa Ěe maŶeŝƌa sŽĨŝsƚŝĐaĚa sŝŶaŝs e sŝŶƚŽmas Ěe aĚŽeĐŝmeŶƚŽ aŶƚes mesmŽ
Ěe sƵa ŝŶsƚaůaĕĆŽ e ĐƌŽŶŝĐŝĚaĚe, ŽĨeƌeĐeŶĚŽ aƚeŶĕĆŽ ƉeƌsŽŶaůŝǌaĚa e ƚƌaƚameŶƚŽ
ŝŶĚŝvŝĚƵaůŝǌaĚŽ, qƵe eŶvŽůvem ŝŶƷmeƌŽs ƌeĐƵƌsŽs, qƵe ƉŽĚem seƌ ƵƚŝůŝǌaĚŽs Ěe
maŶeŝƌa ŝsŽůaĚa ŽƵ ĐŽmbŝŶaĚa, ĐŽŶĨŽƌme Ž ĐasŽ. daŝs ƚeƌaƉġƵƚŝĐas ŝŶĐůƵem ĚesĚe
Žůeaƌ Ž ĐŽƌƉŽ (AbŚǇaŶŐa, ^ŚŝƌŽĚŚaƌa eƚĐ.), ŽƵ maŶŽbƌas Ěe ĚeƉůeĕĆŽ Ěe ƚeĐŝĚŽ aĚŝƉŽsŽ
a ƚƌaƚameŶƚŽs maŝs ŝŶƚeŶsŝvŽs Ěe ƉƵƌŝĨŝĐaĕĆŽ ĚŽ ĐŽƌƉŽ (WaŶĐŚaŬaƌma) aůém Ěa
ŽbseƌvaĕĆŽ e aůƚeƌaĕões ƉeƌƚŝŶeŶƚes em ƌŽƚŝŶas Ěe sŽŶŽ, exeƌĐşĐŝŽs ĨşsŝĐŽs,
aůŝmeŶƚaĕĆŽ, aĚemaŝs Ěe ŽƌŝeŶƚaĕões ĨŽĐaĚas aŽ ĐƵŝĚaĚŽ ĐŽm a saƷĚe meŶƚaů.

O AǇƵƌveĚa é Ƶm sŝsƚema Ěe ƉƌáƚŝĐa méĚŝĐa Őeƌaů, qƵe eŶŐůŽba ƚaŶƚŽ asƉeĐƚŽs
ƉƌeveŶƚŝvŽs ĐŽmŽ ƉƌesĐƌŝƚŝvŽs. CŽŶsŝsƚe ŶƵm ŐƌaŶĚe e exĐeůeŶƚe ĐŽŶũƵŶƚŽ Ěe ƉƌeĐeŝƚŽs
ƉƌáƚŝĐŽs em qƵase ƚŽĚŽs Žs asƉeĐƚŽs Ěa vŝĚa ŝmaŐŝŶáveŝs Ɖaƌa Ƶma ƉessŽa ĐŽmƵm
(ĐŽmŽ ůŝmƉeǌa ĚŽs ĚeŶƚes, Ěŝeƚa, exeƌĐşĐŝŽs, mŽƌaů eƚĐ.) mas qƵe ƚambém ŝŶĐůƵŝ
eŶsŝŶameŶƚŽs esƉeĐşĨŝĐŽs em ƚŽĚŽs Žs asƉeĐƚŽs Ěe ĚŝaŐŶósƚŝĐŽ e ƚeƌaƉŝas, aůmeũaĚŽs
ƉŽƌ Ƶm méĚŝĐŽ ƉƌŽĨŝssŝŽŶaů (th:A^dI<, 1ϵϵ8).
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BƌĞǀĞ ĐŽŶƚĞxƚŽ ŚŝƐƚóƌŝĐŽ

É Ěe ĐƌƵĐŝaů ŝmƉŽƌƚâŶĐŝa saůŝeŶƚaƌ a ŐƌaŶĚe ĐŽmƉůexŝĚaĚe eŶvŽůvŝĚa ŶŽ
ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ e ŝŶƚeƌƉƌeƚaĕĆŽ ĚŽs sabeƌes ƌeůaĐŝŽŶaĚŽs à ĐƵůƚƵƌa ŝŶĚŝaŶa e sƵa Śŝsƚóƌŝa,
em esƉeĐŝaů, a Śŝsƚóƌŝa Ěa meĚŝĐŝŶa. �m meŝŽ a esƚas ĐŽmƉůexŝĚaĚes ƉŽĚemŽs Đŝƚaƌ
aůŐƵŶs ĨaƚŽƌes ĐŽmŽ Ž ŶƷmeƌŽ Ěe ƉƌáƚŝĐas méĚŝĐas ƚƌaĚŝĐŝŽŶaŝs e ƌeŐŝŽŶaŝs em seƵ
ƚeƌƌŝƚóƌŝŽ, seƵ ĚeseŶvŽůvŝmeŶƚŽ, eŶsŝŶŽ e ƉƌáƚŝĐa ĐŽŶsŝĚeƌaĚŽs em ĚŝĨeƌeŶƚes ƉeƌşŽĚŽs
Ěe sƵa ůŽŶŐa e aŶƚŝŐa Śŝsƚóƌŝa (esƉeĐŝaůmeŶƚe em ĚŽŝs ŐƌaŶĚes mŽmeŶƚŽs: qƵaŶĚŽ a
ŶaĕĆŽ ŝŶĚŝaŶa ĨŽŝ ƵŶŝĨŝĐaĚa e ƉŽsƚeƌŝŽƌmeŶƚe, ĚƵƌaŶƚe e aƉós sƵa ŝŶĚeƉeŶĚġŶĐŝa Ěa
IŶŐůaƚeƌƌa) e sƵas ŝŶevŝƚáveŝs ŝmƉůŝĐaĕões e ƌeůaĕões ĐŽm as ƌeaůŝĚaĚes sŽĐŝaŝs (ƉŽƌ
exemƉůŽ, Ěe Đasƚa) e ƉŽůşƚŝĐas Ŷesƚas ĚŝĨeƌeŶƚes éƉŽĐas.

damaŶŚŽ é Ž ĚesaĨŝŽ Ͳ assŝm ĐŽmŽ a ŝmƉŽƌƚâŶĐŝa Ěe ĨaǌġͲůŽ Ͳ qƵe exŝsƚem
ƉesqƵŝsaĚŽƌes em Đaƌáƚeƌ mƵůƚŝĚŝsĐŝƉůŝŶaƌ qƵe esƚƵĚam Ž qƵe ĐƵŶŚaƌam “aŶƚƌŽƉŽůŽŐŝa
ĚŽ AǇƵƌveĚa͟ e qƵe, Śá qƵase Ƶm séĐƵůŽ, ƚeŶƚam mŽŶƚaƌ esse qƵebƌa Đabeĕa Ɖaƌa, em
ƚemƉŽ, exƉŽƌ aŽ mƵŶĚŽ Ž vaŶŐƵaƌĚŝsmŽ e ƌeůevâŶĐŝa Ěesƚa meĚŝĐŝŶa ƚƌaĚŝĐŝŽŶaů em
ƚemƉŽs aƚƵaŝs. Eesƚe ĐaƉşƚƵůŽ, ƚaŝs ĨŽŶƚes sĆŽ a ƉƌŝŶĐŝƉaů ƌeĨeƌġŶĐŝa aĚŽƚaĚa, assŝm
ĐŽmŽ a bƌeve meŶĕĆŽ ĚŽ ĐŽŶĐeŝƚŽ Ěe IƚŝŚasa.

/ƚŝŚaƐa

deƌmŽ em ^âŶsĐƌŝƚŽ, ĨƌeqƵeŶƚemeŶƚe ƚƌaĚƵǌŝĚŽ ĐŽmŽ “e assŝm ĨŽŝ ĐŽmŽ Ěe
ĨaƚŽ (ŽƵ veƌĚaĚeŝƌameŶƚe) aĐŽŶƚeĐeƵ͟ (d,AWAZ, 2004) é Ƶma ƉƌáƚŝĐa Ŷaƌƌaƚŝva Žƌaů
ĐŽmƵm em ƚeƌƌŝƚóƌŝŽ ŝŶĚŝaŶŽ, ƵƚŝůŝǌaĚa ĚesĚe Žs ĐŽŶsŝĚeƌaĚŽs maŝs maƌĐaŶƚes eveŶƚŽs
Ěa ĐƵůƚƵƌa ŝŶĚŝaŶa ʹ ĐŽmŽ BŚaŐavaĚ 'ŝƚa ʹ aƚé ĐŽmŽ Ž AǇƵƌveĚa sƵƌŐŝƵ, em ƌesƉŽsƚa a
Ƶm mŽmeŶƚŽ Ěe ƚŽƚaů ĚesesƉeƌŽ Ěa ŚƵmaŶŝĚaĚe, ĐŽmŽ Ƶm ƉƌeseŶƚe ĚŝvŝŶŽ, aƚƌavés
Ěe Ƶma ůŽŶŐa ƚƌaŶsmŝssĆŽ Ěesse ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ Ěe ĚeŝĚaĚes a sábŝŽs Ěe Ƶma éƉŽĐa
qƵe ŶĆŽ é ĚaƚaĚa Ěa mesma maŶeŝƌa qƵe esƚamŽs aĐŽsƚƵmaĚŽs.

:ƵsƚameŶƚe ƉŽƌ ĐŽŶƚa Ěessa ƉƌáƚŝĐa ĐƵůƚƵƌaů e Ěe sƵas vaƌŝaĕões ƌeŐŝŽŶaŝs em
ƚeƌƌŝƚóƌŝŽ ŝŶĚŝaŶŽ é qƵe se ƚŽƌŶa ĐŽmƵm a meŶĕĆŽ Ěe qƵe Ž AǇƵƌveĚa ƉŽssƵŝ váƌŝŽs
mŝůġŶŝŽs: Ěeǌ mŝů, ĐŝŶĐŽ mŝů aŶŽs ŽƵ maŝs, aůém Ěe ĐŽŶĨeƌŝƌ Ěŝveƌsas ĨŽƌmas Ěe
meƚáĨŽƌas e eůemeŶƚŽs mşƚŝĐŽs e ƌeůŝŐŝŽsŽs qƵe ĨƌeqƵeŶƚemeŶƚe ŝŶƚƌŝŐam as ƉessŽas,
esƉeĐŝaůmeŶƚe ŶŽ OĐŝĚeŶƚe.

CŽŶƚaƌ a Śŝsƚóƌŝa ĚŽ AǇƵƌveĚa ƉeůŽ IƚŝŚasa aŝŶĚa é, ŝŶĐůƵsŝve aƚƵaůmeŶƚe, a
maŶeŝƌa maŝs ĐŽmƵm Ěe aƉƌeŶĚŝǌaŐem, Ɖaƌa ŝŶĚŝaŶŽs e ŶĆŽ ŝŶĚŝaŶŽs, Ž qƵe Ɖaƌa esƚes
ƷůƚŝmŽs ƉŽĚe Őeƌaƌ ĚesĐƌeŶĕa ŽƵ Ž eŶƚeŶĚŝmeŶƚŽ Ěe qƵe esƚa meĚŝĐŝŶa ƚƌaĚŝĐŝŽŶaů
ĚeƉeŶĚe exĐůƵsŝvameŶƚe Ěe ĐŽŶĐeŝƚŽs e aƚƌŝbƵƚŽs ƉeƌƚŝŶeŶƚes à ƌeůŝŐŝĆŽ ŚŝŶĚƵ.
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,ŝƐƚóƌŝa ĐŽŶƚaĚa aƚƌaǀéƐ ĚĞ Ƶm ƚĞmƉŽ ůŝŶĞaƌ

^em ŶeŶŚƵm ĚeméƌŝƚŽ à ƉƌáƚŝĐa ĚŽ IƚŝŚasa, mas bƵsĐaŶĚŽ ĐŽmƉƌeeŶĚeƌ a
evŽůƵĕĆŽ e ĚeseŶvŽůvŝmeŶƚŽ ĚŽ AǇƵƌveĚa e ĐŽŶĨŝƌmaƌ, Ěe maŶeŝƌa ĐŝeŶƚşĨŝĐa, seƵs
mŝůġŶŝŽs Ěe exŝsƚġŶĐŝa, ĚeseŶvŽůvŝmeŶƚŽ, eŶsŝŶŽ e ƉƌáƚŝĐa, ƉesqƵŝsaĚŽƌes Ěe Ěŝveƌsas
áƌeas ʹ aŶƚƌŽƉŽůŽŐŝa, Śŝsƚóƌŝa asŝáƚŝĐa, Śŝsƚóƌŝa Ěa meĚŝĐŝŶa, sŽĐŝŽůŽŐŝa, ůŝŶŐƵşsƚŝĐa,
ĨŝůŽsŽĨŝa ŽƌŝeŶƚaů eŶƚƌe ŽƵƚƌas ʹ ĚeĚŝĐaƌamͲse aŽ ůŽŶŐŽ Ěe aŶŽs em ŝŶƷmeƌŽs ƚƌabaůŚŽs
qƵe se ĐŽmƉůemeŶƚam em ĐŽŶƚexƚŽs ŝŶvesƚŝŐaƚŝvŽs Ěe ƚemas, (ŝŶĐůƵsŝve
ĐŽƌƌeůaĐŝŽŶaĚŽs a ŽƵƚƌas áƌeas Ěe ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ ĐŽmŽ Ž zŽŐa ƉŽƌ exemƉůŽ), e Ěe
ƚemƉŽƌaůŝĚaĚe ĐŽŶveŶĐŝŽŶaů, sem ĚesƌesƉeŝƚaƌ a ĐŽmƉůexŝĚaĚe e ŝmƉŽƌƚâŶĐŝa ĐƵůƚƵƌaů
ĚŽ IƚŝŚasa mas aƚƵaŶĚŽ Ěe maŶeŝƌa ĐŽmƉůemeŶƚaƌ a eůe, ŽĨeƌeĐeŶĚŽ ŽƵƚƌas
ƉŽssŝbŝůŝĚaĚes Ěe eŶƚeŶĚŝmeŶƚŽ e vŝsůƵmbƌe Ěa maŐŶŝƚƵĚe, ĚŝĨeƌeŶĐŝaŝs e
ĚeseŶvŽůvŝmeŶƚŽ ĚŽ AǇƵƌveĚa aŽ ůŽŶŐŽ ĚŽs séĐƵůŽs e ĚesmŝsƚŝĨŝĐa ŝmƉŽƌƚaŶƚes
qƵesƚões ƌeůaĐŝŽŶaĚas ŶĆŽ sŽmeŶƚe à ĐƌeĚŝbŝůŝĚaĚe Ěe ƉƌŽĐeĚŝmeŶƚŽs, mas ƚambém
sŽbƌe a ĐŽmƉƌeeŶsĆŽ Ěa sŽĨŝsƚŝĐaĕĆŽ Ěe sƵa sŝsƚemaƚŝǌaĕĆŽ eŶqƵaŶƚŽ meĚŝĐŝŶa ŽƵ em
ƚeƌmŽs Ěe ƌaĐŝŽŶaůŝĚaĚe méĚŝĐa (>hZ, 1ϵϵ3).

<eŶŶeƚŚ ZǇsŬ esƉeĐŝaůŝǌŽƵͲse Ŷa ƉesqƵŝsa Ěa Śŝsƚóƌŝa Ěa meĚŝĐŝŶa ĐůássŝĐa
ŝŶĚŝaŶa ŶŽ ƉeƌşŽĚŽ eŶƚƌe 800 a.C. a 100 a.C. ĐŽŶĨŽƌme ĚesĐƌeve em sƵa Žbƌa
“AsĐeƚŝĐŝsm aŶĚ ŚeaůŝŶŐ ŝŶ aŶĐŝeŶƚ IŶĚŝa: meĚŝĐŝŶe ŝŶ ƚŚe BƵĚĚŚŝsƚ mŽŶasƚeƌǇ͟ Ěe 1ϵϵ1
e aŝŶĚa ĐŽmeŶƚa qƵe aŶƚeƌŝŽƌmeŶƚe a essa ũaŶeůa ƚemƉŽƌaů, exŝsƚe Ž ĐŚamaĚŽ ƉeƌşŽĚŽ
véĚŝĐŽ (ŝŶŝĐŝaů) Ěe ĐƵƌa ƌŝƚƵaůşsƚŝĐa e ƌeůŝŐŝŽsa, (ĐeƌĐa Ěe 1700 a.C a 800 a.C.) e aƉós esƚe,
Śá Ž ƉeƌşŽĚŽ emƉşƌŝĐŽͲƌaĐŝŽŶaů Ěa meĚŝĐŝŶa, ŽŶĚe a ƚƌaĚŝĕĆŽ ĚŽ AǇƵƌveĚa ƚeve
exƉƌessĆŽ aƚƌavés ĚŽs ƚƌaƚaĚŽs Ěe CŚaƌaŬa, BŚeůa e ^ƵsƌƵƚa (ĐeƌĐa Ěe 200 a.C. a 400
Ě.C.). WŽƌ ĐŽŶƚa Ěesƚes ƚƌaƚaĚŽs em ƌeŐŝsƚƌŽ esĐƌŝƚŽ, ĐŽŶŚeĐŝĚŽs ĐŽmŽ ƚexƚŽs ĐůássŝĐŽs
ĚŽ AǇƵƌveĚa, eŶƚeŶĚeͲse qƵe Ž AǇƵƌveĚa ĐŽmŽ é ĐŽŶŚeĐŝĚŽ ŚŽũe Ěaƚa Ěe
aƉƌŽxŝmaĚameŶƚe ĚŽŝs mŝů aŶŽs, mesmŽ qƵe sƵas ƌaşǌes seũam maŝs aŶƚŝŐas
(th:A^dz<; ^MId,, 2008).

O AܞܙĈ܊ŐaŚܕĚaǇasa܉ŚŝƚĈ (CŽmƉġŶĚŝŽ ĚŽ CŽƌaĕĆŽ Ěa MeĚŝĐŝŶa) Ěe VĈŐbŚaܞa,
Ěe aƉƌŽxŝmaĚameŶƚe 600 Ě.C., é ƉƌŽvaveůmeŶƚe Ž ƚexƚŽ maŝs ůŝĚŽ, ƚƌaĚƵǌŝĚŽ e Ž maŝs
ŝŶĨůƵeŶƚe ƚƌabaůŚŽ Ěe AǇƵƌveĚa ƉƵbůŝĐaĚŽ Ŷa Śŝsƚóƌŝa, ƚŽƌŶaŶĚŽͲse Ž ƚexƚŽ ƉaĚƌĆŽ ŶŽ
eŶsŝŶŽ Ěe AǇƵƌveĚa ƉŽŝs aƉƌeseŶƚa a sşŶƚese ĚŽs ƚexƚŽs Ěe CŚaƌaŬa e ^ƵsƌƵƚa
(th:A^dz<, 2011).

AƉesaƌ Ěa massŝva ƉƌeseŶĕa e aƵƚŽƌŝĚaĚe Ěesƚes ƚexƚŽs ĐůássŝĐŽs ŚŽƵve Ƶma
séƌŝe Ěe ƉƵbůŝĐaĕões ĐŽŶsŝĚeƌaĚas Ěe ĐƌƵĐŝaů ŝmƉŽƌƚâŶĐŝa ŶŽs aŶŽs e ƉeƌşŽĚŽs
ŚŝsƚóƌŝĐŽs ƉŽsƚeƌŝŽƌes, embŽƌa as mesmas ŶĆŽ seũam, ůameŶƚaveůmeŶƚe, ƚĆŽ
ĐŽŶŚeĐŝĚas. �sƚa é ŽƵƚƌa ƌaǌĆŽ Ɖeůa qƵaů Ž ƚƌabaůŚŽ Ěe ŝŶvesƚŝŐaĕĆŽ mƵůƚŝĚŝsĐŝƉůŝŶaƌ
Ěesƚes ƉesqƵŝsaĚŽƌes é ƚĆŽ ƌeůevaŶƚe, ƉŽŝs aůém Ěe eůƵĐŝĚaƌ ƚaŝs Žbƌas, aƉŽŶƚam
ƚambém qƵe a meĚŝĐŝŶa ƚƌaĚŝĐŝŽŶaů AǇƵƌveĚa ĐŽŶƚŝŶƵŽƵ se ĚeseŶvŽůveŶĚŽ, mesmŽ
aƉós as éƉŽĐas ĚŽs ƚexƚŽs ĐůássŝĐŽs. As aƵƚŽƌas aĐƌeĚŝƚam seƌ ƉeƌƚŝŶeŶƚes essas
Žbseƌvaĕões e se ƌeseƌvam a ƉƵůaƌ aůŐƵŶs séĐƵůŽs Ěe Śŝsƚóƌŝa Ɖaƌa aƉƌeseŶƚaƌ e Đŝƚaƌ,
Ěe ĨŽƌma ƌesƵmŝĚa, mas ŶĆŽ meŶŽs sŝŐŶŝĨŝĐaƚŝva, ŽƵƚƌŽs ƉeƌşŽĚŽs ƚemƉŽƌaŝs maŝs
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ƌeĐeŶƚes e exƚƌemameŶƚe ŝmƉŽƌƚaŶƚes Ɖaƌa Ž AǇƵƌveĚa aƚƵaů. ^ĆŽ eůes: Žs ƉeƌşŽĚŽs
ĐŽůŽŶŝaů bƌŝƚâŶŝĐŽ, Ɖƌé ŝŶĚeƉeŶĚġŶĐŝa e Ɖós ŝŶĚeƉeŶĚġŶĐŝa, ŽŶĚe, em meaĚŽs ĚŽ
séĐƵůŽ 1ϵ ŝŶŝĐŝaͲse Ž ĐŚamaĚŽ “ZevŝvaůŝsmŽ ĚŽ AǇƵƌveĚa͟ (>�^>I�, 1ϵ76) mŽvŝmeŶƚŽ
qƵe ŝŶĨůƵeŶĐŝa seƵ eŶsŝŶŽ e ƉƌáƚŝĐa em ƚŽĚa 1ŶĚŝa assŝm ĐŽmŽ as meĚŝĚas Ěe
ŝŶsƚŝƚƵĐŝŽŶaůŝǌaĕĆŽ ĚŽ eŶsŝŶŽ Ěe AǇƵƌveĚa e a ĐƌŝaĕĆŽ Ěe óƌŐĆŽs ĚŽ ŐŽveƌŶŽ qƵe
ƉŽsƚeƌŝŽƌmeŶƚe ĐƵůmŝŶaƌam ŶŽ aƚƵaů mŝŶŝsƚéƌŝŽ AǇƵsŚ (th:A^dz<; ^MId,, 2008) e
ŝŶĨůƵeŶĐŝam ĚŝƌeƚameŶƚe Ž aƉƌeŶĚŝǌaĚŽ e ƉƌáƚŝĐa em ƚeƌƌŝƚóƌŝŽs e ƌeaůŝĚaĚes aůém ĚŽ
ŝŶĚŝaŶŽ.

�ƚŝmŽůŽŐŝa Ğ ĐŽŶĐĞŝƚŽƐ báƐŝĐŽƐ

Os ƚexƚŽs mŝůeŶaƌes evŝĚeŶĐŝam Ƶm ŝŶƚeƌesse ƉƌŽĨƵŶĚŽ ĚŽ AǇƵƌveĚa sŽbƌe
ŝŶƷmeƌas ƉƌáƚŝĐas ĚŽ ĐŽƌƉŽ, Ěa meŶƚe e ĚŽ esƉşƌŝƚŽ, ŽbũeƚŝvaŶĚŽ ƚŽƌŶaƌ a vŝĚa maŝs
ƉůeŶa, ůŽŶŐeva e saƵĚáveů. �eŶƚƌe esƚes ƚexƚŽs, ŶŽ CŚaƌaŬa ^amŚŝƚa, Ž aƵƚŽƌ ƚƌaĚƵǌ e
ĚeĨŝŶe a ƌaŝǌ sâŶsĐƌŝƚa Ěa Ɖaůavƌa AǇƵƌveĚa ĐŽmŽ a ^abeĚŽƌŝa Ěa VŝĚa (WAE�Az, 1ϵϵ7;
^,AZMA; �A^,, 2018). AŝŶĚa, ŽƵƚƌas ƚƌaĚƵĕões aƉƌeseŶƚam AǇƵƌ (VŝĚa) e VeĚa
(CŝġŶĐŝa ŽƵ CŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ), ŽƵ seũa, ĐŽŶŚeĐŝĚŽ ƚambém ĐŽmŽ CŝġŶĐŝa Ěa VŝĚa ŽƵ
CŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ Ěa VŝĚa. �e aĐŽƌĚŽ ĐŽm VasaŶƚ >aĚ AǇƵƌveĚa ƉŽĚe seƌ ĚeĨŝŶŝĚa ĐŽmŽ
seŶĚŽ “a aƌƚe Ěe vŝveƌ a vŝĚa ĐŽƚŝĚŝaŶa em ŚaƌmŽŶŝa ĐŽm as ůeŝs Ěa ŶaƚƵƌeǌa͟ (>A�,
1ϵϵ8, Ɖ. 11).

CŽŶĨŽƌme ŽƵƚƌŽ ĐůássŝĐŽ ĚŽ AǇƵƌveĚa ʹ CŚaƌaŬa ^amŚŝƚa, Ž eŶƚeŶĚŝmeŶƚŽ Ěe
vŝĚa é Ž ƚemƉŽ em qƵe se ƚem eŶƚƌe Ž ŶasĐŝmeŶƚŽ e a mŽƌƚe e esƚa ƉŽssƵŝ qƵaƚƌŽ
eůemeŶƚŽs esseŶĐŝaŝs: sŚaƌŝƌa ʹ Ž ĐŽƌƉŽ ĨşsŝĐŽ, ŝŶĚƌŝǇa ʹ Žs óƌŐĆŽs ĚŽs seŶƚŝĚŽs, saƚƚva ʹ
a ĐaƉaĐŝĚaĚe ĐŽŐŶŝƚŝva, aƚma ʹ aqƵŝůŽ qƵe ŶĆŽ ƉŽĚe seƌ vŝsƚŽ (^,AZMA; �A^,, 2018).

dƌaƚaͲse Ěe Ƶm sŝsƚema ƚƌaĚŝĐŝŽŶaů Ěe meĚŝĐŝŶa mŝůeŶaƌ ŶaƚƵƌaů e abƌaŶŐeŶƚe
qƵe ĐŽŶsŝĚeƌa a ĚŝŐesƚĆŽ ĐŽmŽ ƉƌŝmŽƌĚŝaů Ɖaƌa a maŶƵƚeŶĕĆŽ Ěa saƷĚe (^,AZMA;
tA>>AC�, 2020). Assŝm, mƵŝƚŽs ĐŽŶĐeŝƚŽs sĆŽ ŝmƉŽƌƚaŶƚes Ɖaƌa a meůŚŽƌ
ĐŽmƉƌeeŶsĆŽ Ěessa CŝġŶĐŝa Ěa VŝĚa, a ĐŽmeĕaƌ ƉeůŽ ĐŽŶĐeŝƚŽ Ěe AŐŶŝ, bƌevemeŶƚe
eŶƚeŶĚŝĚŽ ĐŽmŽ ĨŽŐŽ ĚŝŐesƚŝvŽ.

Eesse seŶƚŝĚŽ, eŶƚeŶĚeͲse qƵe Ƶma Ěŝeƚa ŶƵƚƌŝƚŝva só ƚeƌá ŝmƉaĐƚŽ ƉŽsŝƚŝvŽ
Ɖaƌa a ƉƌŽmŽĕĆŽ Ěa saƷĚe se a ĐaƉaĐŝĚaĚe ĚŝŐesƚŝva esƚŝveƌ óƚŝma (^,AZMA; tA>>AC�,
2020). WŽƌƚaŶƚŽ Ƶm AŐŶŝ eqƵŝůŝbƌaĚŽ ƚŽƌŶaͲse ĨƵŶĚameŶƚaů Ɖaƌa qƵe a ĚŝŐesƚĆŽ
aĐŽŶƚeĕa Ěa meůŚŽƌ ĨŽƌma ƉŽssşveů e assŝm ƉŽssa ŶƵƚƌŝƌ ƚŽĚŽs Žs ĚŚaƚƵs (ƚeĐŝĚŽs) ĚŽ
ĐŽƌƉŽ, ĐŽŶŚeĐŝĚŽs ĐŽmŽ: Zasa, ZaŬƚa, Mamsa, MeĚa, AsƚŚŝ, Maũũa e ^ƵŬƌa. �sƚes
ƚeĐŝĚŽs sĆŽ ƌesƉŽŶsáveŝs Ɖeůa maŶƵƚeŶĕĆŽ ĚŽ ĐŽƌƉŽ saƵĚáveů e Ɖeůa ƉƌŽĚƵĕĆŽ Ěe
eŶeƌŐŝa vŝƚaů. CŽƌƌesƉŽŶĚem, ƌesƉeĐƚŝvameŶƚe a: Ɖůasma, saŶŐƵe, mƷsĐƵůŽ, ƚeĐŝĚŽ
aĚŝƉŽsŽ, ƚeĐŝĚŽ ósseŽ, meĚƵůa e ƚeĐŝĚŽ sexƵaů (óvƵůŽ e esƉeƌmaƚŽǌŽŝĚe) (^,AZMA;
�A^,, 2018).

QƵaŶĚŽ Ž AŐŶŝ esƚá em ĚeseqƵŝůşbƌŝŽ a ĚŝŐesƚĆŽ ŶĆŽ aĐŽŶƚeĐe aĚeqƵaĚameŶƚe
e Śá a ĨŽƌmaĕĆŽ Ěe Ama, ŽƵ seũa, Ƶm sƵbƉƌŽĚƵƚŽ ƚóxŝĐŽ Ěa ĚŝŐesƚĆŽ ŝŶĐŽmƉůeƚa qƵe
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esƚá ůŝŐaĚŽ a ĚŝsƚƷƌbŝŽs e ĚŽeŶĕas (^,AZMA; tA>>AC�, 2020). Cabe ĚesƚaĐaƌ qƵe
exŝsƚem maŝs Ěe Ƶm AŐŶŝ e ĐaĚa Ƶm aƉƌeseŶƚa a sƵa ĨƵŶĕĆŽ esƉeĐşĨŝĐa ĚesĐƌŝƚa, Žs
ĨƵŶĐŝŽŶameŶƚŽs aĚeqƵaĚŽs e a sƵa ŝmƉŽƌƚâŶĐŝa ŶŽ eqƵŝůşbƌŝŽ ŚƵmaŶŽ.

AƚeŶƚaͲse ƚambém Ɖaƌa Maůa, ŽƵ seũa, sƵbsƚâŶĐŝas ĚŽ meƚabŽůŝsmŽ qƵe, Ŷa
ĨŝsŝŽůŽŐŝa ŶŽƌmaů, Ěevem seƌ exĐƌeƚaĚas ŶaƚƵƌaůmeŶƚe (Ĩeǌes, ƵƌŝŶa e sƵŽƌ). �ssas
sƵbsƚâŶĐŝas ƉŽssem ĨƵŶĕões ŝmƉŽƌƚaŶƚes ŶŽ ĐŽƌƉŽ e Ěevem seƌ ƉƌŽĚƵǌŝĚas e
exĐƌeƚaĚas ĚŝaƌŝameŶƚe (^,AZMA; �A^,, 2018).

Waƌa maŶƚeƌ Ƶm AŐŶŝ eqƵŝůŝbƌaĚŽ e ĐŽŶseqƵeŶƚemeŶƚe Ƶma bŽa ĚŝŐesƚĆŽ e
ŶƵƚƌŝĕĆŽ, Žs ƚexƚŽs ĐůássŝĐŽs Ěe AǇƵƌveĚa ƌeĐŽmeŶĚam ŝŶƷmeƌŽs ĐƵŝĚaĚŽs Ɖaƌa ĐŽm Ž
ĐŽƌƉŽ (sŚaƌŝƌa), Ž qƵaů é eŶƚeŶĚŝĚŽ ŶĆŽ sŽmeŶƚe ĐŽmŽ ĨşsŝĐŽ, mas ƚambém meŶƚaů ŽƵ
emŽĐŝŽŶaů e esƉŝƌŝƚƵaů. AůŐƵŶs Ěesses ĐƵŝĚaĚŽs esƚĆŽ ƌeůaĐŝŽŶaĚŽs ĐŽm ƉƌáƚŝĐas Ěŝáƌŝas
ĐŽmŽ: �ŝŶaĐŚaƌǇa (ƌŽƚŝŶa Ěŝáƌŝa) ʹ ƌeĐŽmeŶĚaĕões sŽbƌe Žs meůŚŽƌes ŚŽƌáƌŝŽs Ɖaƌa
aĐŽƌĚaƌ, ĐŽmeƌ, se exeƌĐŝƚaƌ, meĚŝƚaƌ, ƚƵĚŽ ŝssŽ ŽbũeƚŝvaŶĚŽ eŶƚƌaƌ em maŝŽƌ sŝŶƚŽŶŝa
ĐŽm Žs ƌŝƚmŽs ŶaƚƵƌaŝs qƵe sƵsƚeŶƚam Ƶma saƷĚe ŝĚeaů. ^emƉƌe qƵe ƉŽssşveů, se
ŽƌŝeŶƚa aĐŽƌĚaƌ aŶƚes ĚŽ sŽů ŶasĐeƌ, em ƚŽƌŶŽ Ěe ϵ6 mŝŶƵƚŽs aŶƚes (^,AZMA; �A^,,
2018).

ZaƚƌŝĐŚaƌǇa (ƌŽƚŝŶa ŶŽƚƵƌŶa) ʹ ƌeĐŽmeŶĚaĕões sŽbƌe Ž ŚŽƌáƌŝŽ ŝĚeaů Ɖaƌa
ĚŽƌmŝƌ Ɖaƌa assŝm ŐaƌaŶƚŝƌ Ƶma bŽa ŶŽŝƚe Ěe sŽŶŽ. O sŽŶŽ é ĐŽŶsŝĚeƌaĚŽ Ƶm ĚŽs
ƉƌŝŶĐŝƉaŝs Ɖŝůaƌes Ěa saƷĚe ŶŽ AǇƵƌveĚa. A ƌeĐŽmeŶĚaĕĆŽ é ŶĆŽ ƚƌabaůŚaƌ ŶŽ ƚƵƌŶŽ Ěa
ŶŽŝƚe, ĚevŝĚŽ as ŝŶƷmeƌas aůƚeƌaĕões ĨŝsŝŽůóŐŝĐas aĚveƌsas qƵe ƉŽĚem ƌesƵůƚaƌ. �ssas
ƌeĐŽmeŶĚaĕões esƚĆŽ assŽĐŝaĚas aŽs ŚŽƌáƌŝŽs em qƵe Ž sŽů ŶasĐe e se Ɖõe,
ĐŽŶsŝĚeƌaŶĚŽ Ž ůŽĐaů ŐeŽŐƌáĨŝĐŽ qƵe a ƉessŽa vŝve (^,AZMA; �A^,, 2018).

:á Ž ZŝƚƵĐŚaƌǇa (ƌŽƚŝŶa saǌŽŶaů) ʹ aƉƌeseŶƚa ƌeĐŽmeŶĚaĕões Ɖaƌa ĐaĚa esƚaĕĆŽ
ĚŽ aŶŽ, ƉŽƌ exemƉůŽ, ĐŽmeƌ aůŝmeŶƚŽs ƌeĨƌesĐaŶƚes ĚƵƌaŶƚe Ž veƌĆŽ e mŝŶŝmŝǌaƌ
aůŝmeŶƚŽs qƵeŶƚes e ĐŽŶĚŝmeŶƚaĚŽs. ^e exeƌĐŝƚaƌ maŝs ŶŽ ŝŶveƌŶŽ ĚŽ qƵe ŶŽ veƌĆŽ,
eŶƚƌe ŝŶƷmeƌas ŽƵƚƌas ƌeĐŽmeŶĚaĕões (^,AZMA; �A^,, 2018).

Waƌa a ƉƌŽmŽĕĆŽ Ěa saƷĚe ŽƵƚƌas ƌeĐŽmeŶĚaĕões sĆŽ aƉƌeseŶƚaĚas: AŚaƌaͲ
VŝŚaƌa (Ěŝeƚa e ŽƌŝeŶƚaĕões Ɖaƌa aůŝmeŶƚaĕĆŽ), ^aĚvƌŝƚƚa (ĐŽmƉŽƌƚameŶƚŽ sŽĐŝaů e
ƉessŽaů), MaŶasa dŝvƌa (esƚƌesse meŶƚaů) e MaŶas Vƌŝƚƚŝ (ĨůƵƚƵaĕões meŶƚaŝs) e
WaƌǇavaƌaŶa (ambŝeŶƚe, ŝŶĐůƵŝŶĚŽ Đasa e ůŽĐaů Ěe ƚƌabaůŚŽ) (^,AZMA; �A^,, 2018).

A meŶƚe (maŶas) ƚambém meƌeĐe aƚeŶĕĆŽ. AƉƌeseŶƚaͲse qƵe ƉŽƌ meŝŽ ĚŽs
ĐŝŶĐŽ óƌŐĆŽs ĚŽs seŶƚŝĚŽs (vŝsĆŽ, aƵĚŝĕĆŽ, ƉaůaĚaƌ, ƚaƚŽ e ŽůĨaƚŽ) as ŝŶĨŽƌmaĕões sĆŽ
ƌeĐebŝĚas e assŝm as ĨůƵƚƵaĕões meŶƚaŝs sĆŽ ĐƌŝaĚas. ,aveŶĚŽ Ƶma sŽbƌeĐaƌŐa Ěessas
ŝŶĨŽƌmaĕões ƉŽĚeͲse ŽĐasŝŽŶaƌ esƚƌesse, ƚeŶsĆŽ e ĚeseqƵŝůşbƌŝŽ Ěa meŶƚe e esse
ĚeseqƵŝůşbƌŝŽ ƉŽĚe ůevaƌ a ĚŝsƚƷƌbŝŽs ĨşsŝĐŽs, ŝssŽ ƉŽƌqƵe Śá Ƶma ĐŽŶexĆŽ meŶƚeͲĐŽƌƉŽ.
� Śá ĚesĐƌŝĕões ŶŽs ƚexƚŽs ĐůássŝĐŽs ƚambém Ɖaƌa Ž ŐeƌeŶĐŝameŶƚŽ ĚŽ esƚƌesse e
mŝŶŝmŝǌaĕĆŽ Ěessas ĨůƵƚƵaĕões meŶƚaŝs.

É ŝŶƚeƌessaŶƚe ĚesƚaĐaƌ qƵe a aůŝmeŶƚaĕĆŽ, a Ɖaƌƚŝƌ Ěesses eŶƚeŶĚŝmeŶƚŽs
aǇƵƌvéĚŝĐŽs, se Ěá ŶĆŽ sŽmeŶƚe Ɖeůa ŝŶŐesƚĆŽ Ěe Ƶm aůŝmeŶƚŽ, mas ƚambém ƉŽƌ
aqƵŝůŽ qƵe se esĐƵƚa, se vŝsƵaůŝǌa, se ƚŽĐa e se seŶƚe ƉeůŽ ŽůĨaƚŽ. Aůŝás, aŶƚes Ěe ŝŶŐeƌŝƌ
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Ž aůŝmeŶƚŽ, ũá esƚamŽs ŝŶŝĐŝaŶĚŽ a aůŝmeŶƚaĕĆŽ, ƉeůŽ ƚŽqƵe, ƉeůŽ ĐŚeŝƌŽ, Ɖeůa vŝsĆŽ.
Aůém ĚŝssŽ, Ƶma ƌeĐŽmeŶĚaĕĆŽ mƵŝƚŽ ƉƌeseŶƚe é ƌeaůŝǌaƌ as ƌeĨeŝĕões em ambŝeŶƚes
ĐaůmŽs, ŶĆŽ Ĩaůaƌ eŶqƵaŶƚŽ se aůŝmeŶƚa, aŐƌaĚeĐeƌ ƉeůŽ aůŝmeŶƚŽ, seůeĐŝŽŶaƌ Ž qƵe se
vġ e Ž qƵe se esĐƵƚa ĚƵƌaŶƚe as ƌeĨeŝĕões e ƚambém ĚƵƌaŶƚe Ž Ěŝa. dƵĚŽ qƵe aĐŽŶƚeĐe
aŽ ŶŽssŽ ƌeĚŽƌ Ěe Ƶma maŶeŝƌa ŽƵ Ěe ŽƵƚƌa seƌá “ĚŝŐeƌŝĚŽͬ͟ƉƌŽĐessaĚŽ ƉŽƌ Ŷós,
ƉŽĚeŶĚŽ ŶŽs eqƵŝůŝbƌaƌ ŽƵ ĚeseqƵŝůŝbƌaƌ.

As ĚeĨŝŶŝĕões Ěe Baůa e Oũas sĆŽ ŝmƉŽƌƚaŶƚes Ɖaƌa Ž meůŚŽƌ eŶƚeŶĚŝmeŶƚŽ ĚŽ
ĨƵŶĐŝŽŶameŶƚŽ ĐŽƌƉŽƌaů. Baůa ƌeĨeƌeͲse à ĨŽƌĕa, ŝŶĐůƵŝŶĚŽ ĨŽƌĕa ĨşsŝĐa, ĨŽƌĕa meŶƚaů e
ŝmƵŶŝĚaĚe ĨŽƌƚe. Oũas é Ž ƉƌŽĚƵƚŽ ĨŝŶaů Ěa ĚŝŐesƚĆŽ e meƚabŽůŝsmŽ ƉeƌĨeŝƚŽs ŶŽ Ŷşveů
ĐeůƵůaƌ ŽƵ ƚeĐŝĚƵaů, aƵmeŶƚa a ŝmƵŶŝĚaĚe, ŶƵƚƌe e sƵsƚeŶƚa ĚŚaƚƵs (^,AZMA; �A^,,
2018). Assŝm, aŽ seůeĐŝŽŶaƌmŽs Žs meůŚŽƌes aůŝmeŶƚŽs, Ěe aĐŽƌĚŽ ĐŽm a ŶŽssa
ŶeĐessŝĚaĚe, ĐŽŶĨŽƌme Ƶma aŶáůŝse aǇƵƌvéĚŝĐa, e esƚaŶĚŽ ĐŽm Ƶm AŐŶŝ eqƵŝůŝbƌaĚŽ
ƉŽssƵşmŽs Baůa e Oũas e ĐŽŶseqƵeŶƚemeŶƚe vŝveƌemŽs ĐŽm saƷĚe e ĐŽŶƚeŶƚameŶƚŽ.

OƵƚƌŽ asƉeĐƚŽ ŝmƉŽƌƚaŶƚe a seƌ ĚesƚaĐaĚŽ é em ƌeůaĕĆŽ aŽ eŶƚeŶĚŝmeŶƚŽ ĚŽs
ƉaŶĐŚamaŚabŚƵƚas (ĐŝŶĐŽ ŐƌaŶĚes eůemeŶƚŽs) qƵe ĐŽmƉõem ƚƵĚŽ Ž exŝsƚe, ŝŶĐůƵsŝve a
ŶaƚƵƌeǌa ŚƵmaŶa, a qƵaů Ĩaǌ Ɖaƌƚe ĚŽ ĐŽsmŽs. CŽm esse eŶƚeŶĚŝmeŶƚŽ aƉƌeseŶƚaͲse
qƵe Ž maĐƌŽĐŽsmŽ ŝŶĨůƵġŶĐŝa ŶŽ mŝĐƌŽĐŽsmŽ e vŝĐeͲveƌsa e qƵe assŝm, ĚeƉeŶĚeŶĚŽ Ěa
ĐŽŶĐeŶƚƌaĕĆŽ Ěesses eůemeŶƚŽs, seũa ŶŽs aůŝmeŶƚŽs, ŶŽs ŚŽƌáƌŝŽs ĚŽ Ěŝa, Ŷas esƚaĕões
ĚŽ aŶŽ, ƉŽĚemŽs esƚaƌ ŶŽs eqƵŝůŝbƌaŶĚŽ ŽƵ ĚeseqƵŝůŝbƌaŶĚŽ qƵaŶĚŽ exƉŽsƚŽs eͬŽƵ
qƵaŶĚŽ ŝŶŐeƌŝmŽs ĚeƚeƌmŝŶaĚŽ aůŝmeŶƚŽ.

Os ƉaŶĐŚamaŚabŚƵƚas sĆŽ ĈŬĈƑa (éƚeƌͬesƉaĕŽ) qƵe Ɖeƌmŝƚe a exŝsƚġŶĐŝa Ěe
esƉaĕŽ Ɖaƌa Žs maƚeƌŝaŝs; vĈǇƵ (esƚaĚŽ ŐasŽsŽ), qƵe é a base ĚŽ mŽvŝmeŶƚŽ; aŐŶŝ ŽƵ
ƚeũas (ĐaůŽƌ), qƵe Ɖeƌmŝƚe qƵe Ɖeƌmŝƚe a ƚƌŽĐa Ěe eŶeƌŐŝa; ĈƉa (esƚaĚŽ ůşqƵŝĚŽ), qƵe
Ɖeƌmŝƚe qƵe Žs maƚeƌŝaŝs se ƵŶam; e ƉܕƚŚvţ (esƚaĚŽ sóůŝĚŽ), qƵe Ɖeƌmŝƚe qƵe Žs
maƚeƌŝaŝs ƚeŶŚam massa (^,AZMA; �A^,, 2018).

A ĐŽmbŝŶaĕĆŽ Ěesses eůemeŶƚŽs ĨŽƌma Žs ĚŽsŚas: vĈƚa (ĈŬĈƑa e vĈǇƵ), Ɖŝƚƚa
(ƚeũas e ĈƉa) e ŬaƉŚa (ĈƉa e ƉܕƚŚvţ). �sses ĚŽsŚas (ƉƌŝŶĐşƉŝŽs qƵe ƌeŐem a ĨŝsŝŽůŽŐŝa)
esƚĆŽ ƉƌeseŶƚes em ƉƌŽƉŽƌĕões ĚŝĨeƌeŶƚes em ĐaĚa ƉessŽa e ƚƌaǌem aƚƌŝbƵƚŽs e
ĨƵŶĐŝŽŶameŶƚŽs Ɖaƌa ĐaĚa Ƶm. ^ĆŽ ĨaƚŽƌes bŝŽůóŐŝĐŽs ĨŽƌmaĚŽs ĐŽmŽ ƌesƵůƚaĚŽ Ěa
ŝŶƚeƌaĕĆŽ sŝŶĐƌŽŶŝǌaĚa eŶƚƌe Žs ĐŝŶĐŽ eůemeŶƚŽs básŝĐŽs ĚeŶƚƌŽ Ěe Ƶm sŝsƚema vŝvŽ.
�sƚĆŽ evŽůƵŝŶĚŽ ĚƵƌaŶƚe Žs ƉƌŽĐessŽs Ěa vŝĚa e ŝŶĨůƵeŶĐŝam Ž seƵ ĐƵƌsŽ. �sƚĆŽ
ŝŶĐŽƌƉŽƌaĚŽs em ĚŝĨeƌeŶƚes eůemeŶƚŽs esƚƌƵƚƵƌaŝs ĚŽ ĐŽƌƉŽ (ĚŚĈƚƵ) e ŶŽs ƉƌŽĚƵƚŽs
meƚabóůŝĐŽs. A ƌŽbƵsƚeǌ Ěa sƵa ĨƵŶĕĆŽ maŶƚém a ĨŝsŝŽůŽŐŝa ŶŽƌmaů ĚŽ ĐŽƌƉŽ. A
ƉeƌƚƵƌbaĕĆŽ Ěe sƵa ĨƵŶĕĆŽ é a base Ěa ĚŽeŶĕa.

Os ĚŽsŚa sĆŽ vĈƚa, maŶƚém Ž eqƵŝůşbƌŝŽ ĨƵŶĐŝŽŶaů ƉŽƌ meŝŽ ĚŽs ƉƌŽĐessŽs Ěe
mŽvŝmeŶƚŽ; Ɖŝƚƚa, maŶƚém Ž eqƵŝůşbƌŝŽ ĨƵŶĐŝŽŶaů aƚƌavés ĚŽs ƉƌŽĐessŽs Ěe
ƚƌaŶsĨŽƌmaĕĆŽ; e ŬaƉŚa, maŶƚém Ž eqƵŝůşbƌŝŽ ĨƵŶĐŝŽŶaů aƚƌavés ĚŽs ƉƌŽĐessŽs Ěe
aĐƵmƵůaĕĆŽ.

O ƚeƌmŽ WƌaŬƌŝƚŝ ƌeĨeƌeͲse à ĐŽŶsƚŝƚƵŝĕĆŽ ƉsŝĐŽĨŝsŝŽůóŐŝĐa, esƚƌƵƚƵƌa básŝĐa Ěe
ŶasĐŝmeŶƚŽ Ěa ƉƌŽƉŽƌĕĆŽ ĚŽs ĚŽsŚas Ěe Ƶma ƉessŽa. É Ž ĨeŶóƚŝƉŽ ĚŝsĐƌeƚŽ Ěe Ƶm
ŝŶĚŝvşĚƵŽ ĐŽm base em ƚƌaĕŽs ĨşsŝĐŽs, ƉsŝĐŽůóŐŝĐŽs, ĨŝsŝŽůóŐŝĐŽs e ĐŽmƉŽƌƚameŶƚaŝs, e
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ŝŶĚeƉeŶĚeŶƚe Ěe vaƌŝáveŝs sŽĐŝaŝs, éƚŶŝĐas e ŐeŽŐƌáĨŝĐas. QƵaŶĚŽ a ƉessŽa esƚá em
ĚeseqƵŝůşbƌŝŽ ŽƵ em ĚesŽƌĚem é ĚeĨŝŶŝĚŽ ĐŽmŽ VŝŬƌŝƚŝ, ĐŽƌƌesƉŽŶĚeŶĚŽ a ĚŝsƚƷƌbŝŽs e
ĚŽeŶĕas ŶŽ sŝsƚema méĚŝĐŽ aƚƵaů. �eƉeŶĚeŶĚŽ ĚŽ qƵe se Ĩaǌ Ŷa vŝĚa a WƌaŬƌŝƚŝ aůƚeƌaͲ
se ƉŽsŝƚŝvameŶƚe ŽƵ ŶeŐaƚŝvameŶƚe e ĨaƚŽƌes ĐŽmŽ esƚŝůŽ Ěe vŝĚa e ĐŽmƉŽƌƚameŶƚŽ,
Ěŝeƚa e ĚŝŐesƚĆŽ, esƚƌesse e ĨaƚŽƌes ambŝeŶƚaŝs sĆŽ ĚeƚeƌmŝŶaŶƚes (^,AZMA; �A^,,
2018).

WŽƌ ŝssŽ qƵe ŶŽ AǇƵƌveĚa Žs ƚƌaƚameŶƚŽs sĆŽ ŝŶĚŝvŝĚƵaůŝǌaĚŽs, ƵƚŝůŝǌaŶĚŽ
ƚeƌaƉŝas maŶƵaŝs, ŶƵƚƌŝĐŝŽŶaŝs e eƌvas, ƉƌŽƉõem aŝŶĚa ƉƌáƚŝĐas Ěe ƌŽƚŝŶa e esƚŝůŽ Ěe
vŝĚa, ŝŶĐůƵŝŶĚŽ exeƌĐşĐŝŽs, mƵŝƚŽs baseaĚŽs ŶŽ zŽŐa (^,AZMA, 2021).

�ŝaŐŶóƐƚŝĐŽ Ğ ƉƌŽĐĞĚŝmĞŶƚŽƐ ƚĞƌaƉġƵƚŝĐŽƐ

�e ĨŽƌma ƉƌŽĐeĚŝmeŶƚaů exƚƌemameŶƚe ŽƌŐaŶŝǌaĚa, Ž AǇƵƌveĚa ŝĚeŶƚŝĨŝĐa
ĚeseqƵŝůşbƌŝŽs e ĚesaƌmŽŶŝas ƌeůaĐŝŽŶaĚas aŽ qƵe ƉŽĚeƌşamŽs ŝĚeŶƚŝĨŝĐaƌ ĐŽmŽ
bŝŽƚŝƉŽs Ěe ĐaĚa ƉessŽa, ĐŽŶsŝĚeƌaŶĚŽ sƵa ĨŝsŝŽůŽŐŝa, aŶaƚŽmŝa e ĐŽmƉŽƌƚameŶƚŽ.
:ƵŶƚameŶƚe, ŝĚeŶƚŝĨŝĐaͲse Ž esƚáŐŝŽ ĚŽ ƉŽƚeŶĐŝaů aĚŽeĐŝmeŶƚŽ Ͳ e, ĐŽŶseqƵeŶƚemeŶƚe
seƵ ƌŝsĐŽ e ĐƌŽŶŝĐŝĚaĚe Ͳ aĚŝĐŝŽŶaĚŽs a ŽƵƚƌas ĐaƚeŐŽƌŝas Ěe ŝŶĨŽƌmaĕĆŽ Ěe ĐaĚa
ƉaĐŝeŶƚe (ĐŽmŽ Baůa ƉŽƌ exemƉůŽ, ũá ĐŝƚaĚŽ aŶƚeƌŝŽƌmeŶƚe) Ɖaƌa eŶƚĆŽ, ĚeĨŝŶŝƌ Ž
ƚƌaƚameŶƚŽ, qƵe basŝĐameŶƚe, se ĚŝvŝĚe em ĚƵas ŽƉĕões: ƚeƌaƉŝas Ěe ƌeĚƵĕĆŽ e
ƚeƌaƉŝas Ěe ŶƵƚƌŝĕĆŽ. daŝs ĐaƌaĐƚeƌşsƚŝĐas ƉƌeĐŝsam seƌ ĐŽŶsŝĚeƌaĚas semƉƌe Ěe maŶeŝƌa
ŝŶƚeŐƌaů. Ambas as abŽƌĚaŐeŶs ƉŽĚem seƌ ƵƚŝůŝǌaĚas ƚaŶƚŽ ĐŽmŽ ƉƌeveŶĕĆŽ Ěe ĚŽeŶĕas
ĐŽmŽ maŶƵƚeŶĕĆŽ Ěa saƷĚe e sĆŽ ĐůassŝĨŝĐaĚas Ěe aĐŽƌĚŽ ĐŽm sƵa ŝŶƚeŶsŝĚaĚe Ěe aĕĆŽ
(ĚesĚe maŝs ůeves a maŝs ŝŶƚeŶsas) e ŐeƌaůmeŶƚe sĆŽ ĚeĐŝĚŝĚas, ŽƌŐaŶŝǌaĚas e aƉůŝĐaĚas
Ěe maŶeŝƌa ĐŽmbŝŶaĚa. AŝŶĚa, exŝsƚem ƚeƌaƉŝas Ěe ƌeũƵveŶesĐŝmeŶƚŽ ʹ ŶĆŽ em ƚeƌmŽs
esƚéƚŝĐŽs e sŝm em ƚeƌmŽs Ěe ĨŽƌĕa e ĨƵŶĐŝŽŶameŶƚŽ aĚeqƵaĚŽ ĚŽ ŽƌŐaŶŝsmŽ em
Ěŝveƌsas Ĩases Ěe vŝĚa ʹ e Žs ĐƵŝĚaĚŽs ƉaůŝaƚŝvŽs. �as ƚeƌaƉŝas maŝs ŝŶƚeŶsas Ěe
ƚƌaƚameŶƚŽ, as maŝs ĨamŽsas sĆŽ Žs WaŶĐŚaŬaƌma.

WaŶĐŚaŬaƌma sŝŐŶŝĨŝĐa Žs ĐŝŶĐŽ méƚŽĚŽs ƚeƌaƉġƵƚŝĐŽs qƵe ƉŽĚem seƌ ƵƚŝůŝǌaĚŽs
Ɖaƌa ƉƌeƉaƌem e exƉƵůsaƌem Žs ĚŽsŚas e maůa vŝĐŝaĚŽs, seũa em qƵaůŝĚaĚe ŽƵ
qƵaŶƚŝĚaĚe aŶŽƌmaů, Ɖaƌa qƵe assŝm se ƌeesƚabeůeĕa Ž meƚabŽůŝsmŽ ŶŽƌmaů. �sses
méƚŽĚŽs ƚeƌaƉġƵƚŝĐŽs sĆŽ: ġmese ŝŶĚƵǌŝĚa ƚeƌaƉeƵƚŝĐameŶƚe (vamaŶa) e ƉƵƌŐaĕĆŽ
(vŝƌeĐaŶa); aĚmŝŶŝsƚƌaĕĆŽ Ěe meĚŝĐameŶƚŽs ƉŽƌ vŝa Ŷasaů (ŶasǇa); eŶemas qƵe Ƶƚŝůŝǌam
Ƶma mŝsƚƵƌa Ěe sƵbsƚâŶĐŝas meĚŝĐŝŶaŝs, ĐŽŶsƚŝƚƵşĚa ƉƌeĚŽmŝŶaŶƚemeŶƚe ƉŽƌ
ĚeĐŽĐĕões Ěe eƌvas (ĈsƚŚĈƉaŶavasƚŝͬĈsƚŚĈƉaŶabasƚŝ, ŬaܙĈǇavasƚŝ ŽƵ ŶŝƌƻŚavasƚŝ); e
eŶemas ƵsaŶĚŽ meĚŝĐameŶƚŽs AǇƵƌveĚa à base Ěe ůŝƉşĚŝŽs (aŶƵvĈsaŶavasƚŝ ŽƵ
sŶeŚavasƚŝ). ^ĆŽ ĐůassŝĨŝĐaĚŽs ĐŽmŽ Žs ƉƌŝŶĐŝƉaŝs (ƉƌaĚŚĈŶa) ƉƌŽĐeĚŝmeŶƚŽs (Ŭaƌma) Ěe
WaŶĐŚaŬaƌma. Os ƉƌŽĐeĚŝmeŶƚŽs aŶƚeƌŝŽƌes aŽ ƉƌŽĐeĚŝmeŶƚŽ ƉƌŝŶĐŝƉaů sĆŽ
ĐůassŝĨŝĐaĚŽs ĐŽmŽ ƉƌŽĐeĚŝmeŶƚŽs ƉƌeƉaƌaƚóƌŝŽs (Ɖƻƌva Ŭaƌma) e Žs seŐƵŝŶƚes aŽ
ƉƌŽĐeĚŝmeŶƚŽ ƉƌŝŶĐŝƉaů ĐŽmŽ ƉƌŽĐeĚŝmeŶƚŽs ƉósͲƚeƌaƉŝa (ƉaƑĐĈƚ Ŭaƌma). �sses
ƉƌŽĐeĚŝmeŶƚŽs ƉƌeƉaƌaƚóƌŝŽs e ƉósͲƚeƌaƉġƵƚŝĐŽs ƚambém Ĩaǌem Ɖaƌƚe ĚŽs ƉƌŽĐessŽs
ĚeŶŽƚaĚŽs ƉeůŽ ƚeƌmŽ amƉůŽ WaŶĐŚaŬaƌma (t,O, 2022a).
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�ƚƵaůmĞŶƚĞ

,á esƚŝmaƚŝvas qƵe Ŷa 1ŶĚŝa exŝsƚam em ƚŽƌŶŽ Ěe 700.000 ƉƌaƚŝĐaŶƚes Ěe
AǇƵƌveĚa (vaŝĚǇas), ĐŽm qƵaůŝĨŝĐaĕões BaĐŚeůŽƌ ŽĨ AǇƵƌveĚŝĐ MeĚŝĐŝŶe aŶĚ ^ƵƌŐeƌǇ
(BAM^) ŽƵ MesƚƌaĚŽ (M�) AǇƵƌveĚa. O AǇƵƌveĚa Ŷa 1ŶĚŝa é ƌeĐŽŶŚeĐŝĚŽ e
ƌeŐƵůameŶƚaĚŽ ƉŽƌ Ƶm mŝŶŝsƚéƌŝŽ ŝŶĚeƉeŶĚeŶƚe, ĐŚamaĚŽ MŝŶŝsƚéƌŝŽ AǇƵsŚ (AǇƵƌveĚa,
zŽŐa, EaƚƵƌŽƉaƚŚǇ, hŶaŶŝ, ^ŝĚĚŚa, ^ŽǁaͲZŝŐƉa, ,ŽmŽeŽƉaƚŚǇ). AƉƌeseŶƚa ĐŽmŽ vŝsĆŽ:
ƌevŝveƌ Ž ƉƌŽĨƵŶĚŽ ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ ĚŽs sŝsƚemas ƚƌaĚŝĐŝŽŶaŝs Ěe meĚŝĐŝŶa ŝŶĚŝaŶa e
ŐaƌaŶƚŝƌ Ž ĚeseŶvŽůvŝmeŶƚŽ e a ƉƌŽƉaŐaĕĆŽ ŝĚeaŝs ĚŽs sŝsƚemas Ěe saƷĚe AǇƵsŚ, ĐŽm
aƚeŶĕĆŽ vŽůƚaĚa Ɖaƌa a eĚƵĐaĕĆŽ e ƉesqƵŝsa Ŷessas áƌeas (MIEI^dZz OF Azh^,, 2022).

�esƚaĐaͲse qƵe ĚƵƌaŶƚe mŝůġŶŝŽs, Ž ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ ĚŽ AǇƵƌveĚa ĨŽŝ ƉassaĚŽ Ěe
ŐeƌaĕĆŽ a ŐeƌaĕĆŽ Ěe mŽĚŽ Žƌaů. CaƌaĐƚeƌŝǌaͲse ĐŽmŽ Ƶma ĐŝġŶĐŝa evŽůƵƚŝva e Ƶm
sŝsƚema qƵe se ƌeŶŽva ƉeƌƉeƚƵameŶƚe, ĐŽŶĨŽƌme ĐaĚa ŐeƌaĕĆŽ ŝŶƚeƌƉƌeƚa e aƉůŝĐa seƵs
ƉƌŝŶĐşƉŝŽs ƉƌŽĨƵŶĚŽs. daŶƚŽ ĐŽmŽ Žs ƉƌŝŶĐşƉŝŽs Ěa ĐŝġŶĐŝa mŽĚeƌŶa, Žs ŝŶsŝŐŚƚs ĐeŶƚƌaŝs
ĚŽ AǇƵƌveĚa sŽbƌe a vŝĚa e a saƷĚe sĆŽ ƚĆŽ ƌeůevaŶƚes Ɖaƌa a sŽĐŝeĚaĚe aƚƵaůmeŶƚe
ĐŽmŽ ĨŽƌam Ɖaƌa as Őeƌaĕões aŶƚŝŐas (^,AZMA, 2021). Assŝm, essa
sabeĚŽƌŝaͬĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽͬĐŝġŶĐŝa Ěa vŝĚa ĐŽŶƚŝŶƵa ƉƌeseŶƚe e ĚesƉeƌƚa ŝŶƚeƌesse,
esƚƵĚŽ e ƉƌáƚŝĐa Ŷa aƚƵaůŝĚaĚe.

O eŶsŝŶŽ ĚŽ AǇƵƌveĚa ƉassaĚŽ Ěe ĨŽƌma Žƌaů ĨŽŝ ĚesĐƌŝƚŽ ĐŽmŽ Ƶm méƚŽĚŽ
ĐŚamaĚŽ ŐƵƌƵŬƵůa, Ž mesƚƌe se seŶƚava ĐŽm seƵs ĚŝsĐşƉƵůŽs em ƌŽĚa, Ĩaůava e
exemƉůŝĨŝĐava aƚé qƵe ƚŽĚŽs eŶƚeŶĚessem Ž ĐŽŶƚeƷĚŽ. CŽm Ž Ɖassaƌ ĚŽ ƚemƉŽ, ŚŽƵve
ŶeĐessŝĚaĚe Ěe esĐƌŝƚa Ěesses eŶsŝŶameŶƚŽs, Žs qƵaŝs ĨŽƌam esĐƌŝƚŽs em ĨŽƌma ƉŽéƚŝĐa,
ĨaĐŝůŝƚaŶĚŽ a memŽƌŝǌaĕĆŽ. Os ƚexƚŽs ĐůássŝĐŽs ĚŽ AǇƵƌveĚa ĨŽƌam esĐƌŝƚŽs em sůŽŬas
(veƌsŽs) e seƵ esƚƵĚŽ aƚé ŚŽũe se baseŝa em eŶƚeŶĚŝmeŶƚŽ e memŽƌŝǌaĕĆŽ, ƉŽƌém Ž
méƚŽĚŽ Ěe aƉƌeŶĚŝǌaĚŽ se ŽĐŝĚeŶƚaůŝǌŽƵ, ĚeŝxaŶĚŽ Ž sŝsƚema ŐƵƌƵŬƵůa Ěe ůaĚŽ e
ĨŝxaŶĚŽ Ž sŝsƚema Ěe ĐaĚeŝƌas Ěe ĚŝsĐŝƉůŝŶas.

O eŶsŝŶŽ ĚŽ AǇƵƌveĚa Ŷas ƵŶŝveƌsŝĚaĚes Ěa 1ŶĚŝa ůeva ĐŝŶĐŽ aŶŽs e meŝŽ e é
ĚŝvŝĚŝĚŽ em 16 esƉeĐŝaůŝĚaĚes: MaƵůŝŬa ^ŝĚŚaŶƚa (ƉƌŝŶĐşƉŝŽs básŝĐŽs), ^Śaƌŝƌa (aŶaƚŽmŝa
e ĨŝsŝŽůŽŐŝa), �ƌavǇaŐƵŶa (ĨaƌmaĐŽůŽŐŝa), BŚaŝsŚaũǇa <aůƉaŶa (ĨaƌmaĐġƵƚŝĐa), Zasa
^Śasƚƌa (aůqƵŝmŝa ŝŶĚŝaŶa), EŝĚaŶa (ƉaƚŽůŽŐŝa ĐůşŶŝĐa), <aǇaĐŚŝŬƚŝsa (meĚŝĐŝŶa Őeƌaů),
^vasƚŚavƌŝƚƚa (meĚŝĐŝŶa ƉƌeveŶƚŝva), MaŶasa ZŽŐa (ƉsŝqƵŝaƚƌŝa), VaũŝŬaƌaŶa
(aĨƌŽĚŝsşaĐŽs e ƌeƉƌŽĚƵĕĆŽ), AŐaĚaŶƚƌa (ƚŽxŝĐŽůŽŐŝa), ^ŚaůǇaƚaŶƚƌa (ĐŝƌƵƌŐŝa),
^ŚaůaŬǇaƚaŶƚƌa (ƚeƌaƉŝa sƵƉƌaĐůavŝĐƵůaƌ), ZasaǇaŶa (ƚeƌaƉŝa Ěe ƌeũƵveŶeĐŝmeŶƚŽ),
<aƵmaƌabƌŝƚǇa (ƉeĚŝaƚƌŝa), WƌasƵƚŝƚaŶƚƌa e ^ƚƌee ZŽŐa (ŽbsƚeƚƌşĐŝa e ŐŝŶeĐŽůŽŐŝa). ,á,
ƉŽƌém, Ƶm mŽvŝmeŶƚŽ ĚŽ mŝŶŝsƚéƌŝŽ ƌesƉŽŶsáveů ƉeůŽ AǇƵƌveĚa Ěe ƌesŐaƚaƌ Ž méƚŽĚŽ
ŐƵƌƵŬƵůa e aƉůŝĐáͲůŽ Ŷas ƵŶŝveƌsŝĚaĚes (WAE�Az, 1ϵϵ7; dZIWAdI, 1ϵϵ7; ^,A^dZz, 2002;
^,AZMA; �A^,, 2018).

,á ƌeĨeƌġŶĐŝas ĐŽm ƌeqƵŝsŝƚŽsͬĐƌŝƚéƌŝŽs mşŶŝmŽs Ěa OƌŐaŶŝǌaĕĆŽ MƵŶĚŝaů Ěa
^aƷĚe (OM^) Ɖaƌa a ƉƌáƚŝĐa Ěe AǇƵƌveĚa ŶŽs �sƚaĚŽs MembƌŽs Ěa OM^. O ĚŽĐƵmeŶƚŽ
ĨŽƌŶeĐe ƉaĚƌões ƚéĐŶŝĐŽs Őeƌaŝs e mşŶŝmŽs Ěe ƌeĨeƌġŶĐŝa Ɖaƌa seŐƵƌaŶĕa e ŐaƌaŶƚŝa Ěe
qƵaůŝĚaĚe e ƌeŐƵůameŶƚaĕĆŽ Ěa ƉƌáƚŝĐa Ěe AǇƵƌveĚa. O ĚŽĐƵmeŶƚŽ esƚá aůŝŶŚaĚŽ ĐŽm
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Žs ŽbũeƚŝvŽs Ěa �sƚƌaƚéŐŝa Ěe MeĚŝĐŝŶa dƌaĚŝĐŝŽŶaů Ěa OM^ 2014Ͳ2023 e ƌeĨůeƚe Ž
ĐŽŶseŶsŽ aůĐaŶĕaĚŽ ƉŽƌ meŝŽ Ěe ƉƌŽĐessŽs esƚabeůeĐŝĚŽs Ɖeůa OM^ Ěa ĐŽmƵŶŝĚaĚe Ěe
ƉƌaƚŝĐaŶƚes Ěe AǇƵƌveĚa, ƉƌŽveĚŽƌes Ěe seƌvŝĕŽs Ěe saƷĚe, aĐaĚġmŝĐŽs, ŐeƌeŶƚes Ěe
sŝsƚemas Ěe saƷĚe e ƌeŐƵůaĚŽƌes. ^ĆŽ ĚesĐƌŝƚas ŝŶĨŽƌmaĕões ĚŽs Ŷşveŝs Ěe ƉƌáƚŝĐa em
AǇƵƌveĚa e as ĚŝĨeƌeŶƚes ĐaƚeŐŽƌŝas Ěe ƉƌŽveĚŽƌes Ěe seƌvŝĕŽs Ěe saƷĚe ĐŽm AǇƵƌveĚa
(t,O, 2022a; 2022b).

O Bƌasŝů seŐƵe as ƌeĐŽmeŶĚaĕões Ěa OM^ e ĚesĚe 2006 ƉŽssƵŝ a WŽůşƚŝĐa
EaĐŝŽŶaů Ěe WƌáƚŝĐas IŶƚeŐƌaƚŝvas e CŽmƉůemeŶƚaƌes (WEWIC) (BZA^I>, 2006) ŶŽ ^ŝsƚema
jŶŝĐŽ Ěe ^aƷĚe (^h^). WŽƌém, a ŝŶseƌĕĆŽ ĚŽ AǇƵƌveĚa Ŷessa ƉŽůşƚŝĐa é ƌeĐeŶƚe, ƉŽŝs
Ɖassa a ŝŶƚeŐƌaƌ a WEWIC em 2017, ƉŽƌ meŝŽ Ěa WŽƌƚaƌŝa ŶǑ 84ϵͬ2017 (BZA^I>, 2017). O
AǇƵƌveĚa ŶŽ ^h^ aŝŶĚa é ƉŽƵĐŽ exƉůŽƌaĚŽ, mas ƉŽssƵŝ aůƚŽ ƉŽƚeŶĐŝaů Ěe
ĚeseŶvŽůvŝmeŶƚŽ. �ssa ƉŽƌƚaƌŝa aƉƌeseŶƚa Ž AǇƵƌveĚa e ĚesƚaĐa qƵe a OM^ ƌeĐŽŶŚeĐe
sƵa ƵƚŝůŝǌaĕĆŽ Ɖaƌa ƉƌeveŶŝƌ e ĐƵƌaƌ ĚŽeŶĕas ĐŽmŽ sŝsƚema ƚeƌaƉġƵƚŝĐŽ, mas qƵe vaŝ
aůém, seŶĚŽ ƚambém Ƶma maŶeŝƌa Ěe vŝveƌ (BZA^I>, 2017).

�m ƌeůaĕĆŽ aŽ eŶsŝŶŽ ĚŽ AǇƵƌveĚa ŶŽ Bƌasŝů ŶĆŽ Śá, aƚé Ž mŽmeŶƚŽ, Ƶma
ƌeŐƵůameŶƚaĕĆŽ ƉƌóƉƌŝa e seƵs ƉƌŝŶĐşƉŝŽs básŝĐŽs sĆŽ eŶsŝŶaĚŽs em ĐƵƌsŽs ůŝvƌes, ĐŽm
ĚƵƌaĕĆŽ Ěe 400 a 1600 ŚŽƌas. ,á ƚambém a ĨŽƌmaĕĆŽ Ěe ƉósͲŐƌaĚƵaĕĆŽ ůaƚŽ seŶsƵ
aƵƚŽƌŝǌaĚa ƉeůŽ MŝŶŝsƚéƌŝŽ Ěa �ĚƵĐaĕĆŽ (M�C), ĐŽm ĚƵƌaĕĆŽ Ěe 2.800 ŚŽƌas. O
esƚƵĚaŶƚe qƵe ƚeƌmŝŶa seƵs esƚƵĚŽs é ŝŶƚŝƚƵůaĚŽ deƌaƉeƵƚa em AǇƵƌveĚa (WI�XA<;
^OhZA, 201ϵ).

�m ƌeůaĕĆŽ as ƉƵbůŝĐaĕões sŽbƌe AǇƵƌveĚa, ƌeaůŝǌamŽs Ƶma bƵsĐa ƉŽƌ assƵŶƚŽ
ŶŽs WeƌŝóĚŝĐŽs CAW�^, em seƚembƌŽ Ěe 2022, ƉŽƌ meŝŽ ĚŽ AĐessŽ CAFe, ŝŶĐůƵŝŶĚŽ Žs
ƚeƌmŽs “AǇƵƌveĚa͟ AE� “MeĚŝĐŝŶe͟ ĨŽŝ ƉŽssşveů veƌŝĨŝĐaƌ qƵe exŝsƚem 10.702
ƌesƵůƚaĚŽs em ƉeƌŝóĚŝĐŽs ƌevŝsaĚŽs ƉŽƌ Ɖaƌes. �esƚes, 10.40ϵ sĆŽ ĐůassŝĨŝĐaĚŽs ĐŽmŽ
aƌƚŝŐŽs. As qƵaƚƌŽ ƉƌŝŶĐŝƉaŝs ĐŽůeĕões ƌeĨeƌeŶƚes aŽs ƌesƵůƚaĚŽs Ěa bƵsĐa ĨŽƌam:
WƵbMeĚ (6.343), �OA: �ŝƌeĐƚŽƌǇ ŽĨ OƉeŶ AĐĐess :ŽƵƌŶaůs (5.281), 'aůe AĐaĚemŝĐ
OŶeFŝůe (5.255) e WƵbMeĚ CeŶƚƌaů (5.242). O ŝĚŝŽma ƉƌevaůeŶƚe ĨŽŝ Ž ŝŶŐůġs (10.256). Os
ƉeƌŝóĚŝĐŽs qƵe maŝs ƉƌevaůeĐeƌam ĨŽƌam: AŶĐŝeŶƚ ^ĐŝeŶĐe ŽĨ >ŝĨe (1.0ϵ3), :ŽƵƌŶaů ŽĨ
AǇƵƌveĚa aŶĚ IŶƚeŐƌaƚŝve MeĚŝĐŝŶe (1.223), AǇƵ (682) e :ŽƵƌŶaů ŽĨ �ƚŚŶŽƉŚaƌmaĐŽůŽŐǇ
(5ϵ6).

QƵaŶĚŽ a bƵsĐa ƉŽƌ assƵŶƚŽ é ƌeaůŝǌaĚa sŽmeŶƚe ĐŽm Ž ƚeƌmŽ “AǇƵƌveĚa͟ em
ƉeƌŝóĚŝĐŽs ƌevŝsaĚŽs ƉŽƌ Ɖaƌes ƚemͲse 6.00ϵ ƌesƵůƚaĚŽs, Ěesƚes 5.817 sĆŽ aƌƚŝŐŽs
ĐŝeŶƚşĨŝĐŽs. As ĐŽůeĕões ƉƌŝŶĐŝƉaŝs ĨŽƌam: WƵbMeĚ (3.526), 'aůe AĐaĚemŝĐ OŶeFŝůe
(3.473), WƵbMeĚ CeŶƚƌaů (3.422) e �OA: �ŝƌeĐƚŽƌǇ ŽĨ OƉeŶ AĐĐess :ŽƵƌŶaůs (3.240). O
ŝĚŝŽma maŝs ƉƌevaůeŶƚe ĐŽŶƚŝŶƵŽƵ seŶĚŽ Ž ŝŶŐůġs (5.727). Os ƉeƌŝóĚŝĐŽs qƵe maŝs
ƉƌevaůeĐeƌam ĨŽƌam: :ŽƵƌŶaů ŽĨ AǇƵƌveĚa aŶĚ IŶƚeŐƌaƚŝve MeĚŝĐŝŶe (1.223), AǇƵ (584),
AŶĐŝeŶƚ ^ĐŝeŶĐe ŽĨ >ŝĨe (557) e :ŽƵƌŶaů ŽĨ �ƚŚŶŽƉŚaƌmaĐŽůŽŐǇ (232).
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�ŽŶĐůƵƐƁĞƐ

WŽƌ Ěŝveƌsas ƌaǌões, Ž AǇƵƌveĚa Ěeveƌŝa seƌ ĐŽŶsŝĚeƌaĚŽ ĐŽmŽ Ƶma
ƉŽssŝbŝůŝĚaĚe Ěe ĐƵŝĚaĚŽ, seŶĚŽ ƵƚŝůŝǌaĚŽ Ɖaƌa maŶƵƚeŶĕĆŽ ŽƵ ƉŽƚeŶĐŝaů ĐƵƌa, Ěe
maŶeŝƌa ŝsŽůaĚa ŽƵ ŝŶƚeŐƌaĚa a ŽƵƚƌas abŽƌĚaŐeŶs. Eesse seŶƚŝĚŽ, aŝŶĚa sĆŽ
ŶeĐessáƌŝas ƉesqƵŝsas, aƚƵaůŝǌaĕões, esƉeĐŝaůmeŶƚe ŝŶƚeƌĚŝsĐŝƉůŝŶaƌes (e
mƵůƚŝĚŝsĐŝƉůŝŶaƌes) qƵe ƉŽssam ƌeaůŝǌaƌ ƚaů ƚaƌeĨa Ěe maŶeŝƌa éƚŝĐa e seŐƵƌa, ŽŶĚe aŝŶĚa
Śá ĐŽŶsŝĚeƌáveŝs ĚesaĨŝŽs. hm bŽm ƉaƌâmeƚƌŽ ŝŶŝĐŝaů Ɖaƌa a ŽƌŐaŶŝǌaĕĆŽ Ěe ƚaŝs
eůemeŶƚŽs ĨƵŶĚameŶƚaŝs ŶŽs Ěŝas Ěe ŚŽũe ƉŽĚem seƌ as ĐůassŝĨŝĐaĕões Ěe AǇƵƌveĚa
'ůŽbaů e AǇƵƌveĚa MŽĚeƌŶŽ (th:A^dz<; ^MId,, 2008), qƵe ĚeĨŝŶem
ĚeseŶvŽůvŝmeŶƚŽs e ĚesĨeĐŚŽs Ěa ƉƌáƚŝĐa e eŶsŝŶŽ Ěe AǇƵƌveĚa ĚeŶƚƌŽ e ĨŽƌa Ěa 1ŶĚŝa,
esƉeĐŝaůmeŶƚe aĚaƉƚaĚŽs às ŶeĐessŝĚaĚes aƚƵaŝs. ^em ĚƷvŝĚas, Žs ĚŝaŐŶósƚŝĐŽs e
ƚƌaƚameŶƚŽs ƌeaůŝǌaĚŽs Ěe ĨŽƌma ŝŶĚŝvŝĚƵaů e exĐůƵsŝva qƵe ƌesƵůƚam em ƉŽssŝbŝůŝĚaĚes
ƚeƌaƉġƵƚŝĐas Ͳ ŝŶĐůƵsŝve e esƉeĐŝaůmeŶƚe as ŶĆŽ ĨaƌmaĐŽůóŐŝĐas Ͳ aůŝaĚas aŽs ĐƵŝĚaĚŽs
ĐŽm a saƷĚe meŶƚaů, sĆŽ aŝŶĚa ŐƌaŶĚes ĚŝĨeƌeŶĐŝaŝs e ƉŽƚeŶĐŝaŝs ĨaƚŽƌes (ĚeŶƚƌe váƌŝŽs)
ƌesƉŽŶsáveŝs ƉeůŽ sƵĐessŽ Ěesƚa meĚŝĐŝŶa ƚƌaĚŝĐŝŽŶaů aƚƵaůmeŶƚe. QƵaŶĚŽ ŶŽs
ĚeƉaƌamŽs ĐŽm ĚaĚŽs aůaƌmaŶƚes sŽbƌe a saƷĚe meŶƚaů mƵŶĚŝaů (t,O, 2022Đ) assŝm
ĐŽmŽ a ŝmƉŽƌƚâŶĐŝa Ěa ƉƌeveŶĕĆŽ aŽ aĚŽeĐŝmeŶƚŽ e Ěe ĚŽeŶĕas ĐŽmƉƌŽvaĚameŶƚe
evŝƚáveŝs aƚƌavés Ěe ŚábŝƚŽs e esƚŝůŽ Ěe vŝĚa ĐŽmŽ Ěŝabeƚes, ŚŝƉeƌƚeŶsĆŽ aƌƚeƌŝaů,
esƚeaƚŽse ŚeƉáƚŝĐa, aůŐƵŶs ƚŝƉŽs Ěe ĚemġŶĐŝa, eŶƚƌe ŽƵƚƌas ƚaŶƚas, ĐeƌƚameŶƚe, Ž
AǇƵƌveĚa é ŽƉĕĆŽ Ěe ŝŶesƚŝmáveů ĐŽŶƚƌŝbƵŝĕĆŽ a seƌ ĐŽŶsŝĚeƌaĚŽ ƉŽƌ ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs Ěe
saƷĚe e ƉessŽas ĐŽmƵŶs.
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BZA^I>. MIEI^dÉZIO �A ^Aj��. WŽůşƚŝĐa ŶaĐŝŽŶaů Ěe ƉƌáƚŝĐas ŝŶƚeŐƌaƚŝvas e
ĐŽmƉůemeŶƚaƌes ŶŽ ^h^ Ͳ WEWICͲ^h^: aƚŝƚƵĚe Ěe amƉůŝaĕĆŽ Ěe aĐessŽ. Bƌasşůŝa, �F,
MŝŶŝsƚéƌŝŽ Ěa ^aƷĚe, 2006. �ŝsƉŽŶşveů em:
ŚƚƚƉs:ͬͬbvsms.saƵĚe.ŐŽv.bƌͬbvsͬƉƵbůŝĐaĐŽesͬƉŶƉŝĐ.ƉĚĨ.

BZA^I>. MIEI^dÉZIO �A ^Aj��. WŽƌƚaƌŝa ŶǑ 84ϵ, Ěe 27 Ěe maƌĕŽ Ěe 2017. IŶĐůƵŝ a
AƌƚeƚeƌaƉŝa, AǇƵƌveĚa, BŝŽĚaŶĕa, �aŶĕa CŝƌĐƵůaƌ, MeĚŝƚaĕĆŽ, MƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa,
EaƚƵƌŽƉaƚŝa, OsƚeŽƉaƚŝa, QƵŝƌŽƉƌaxŝa, ZeĨůexŽƚeƌaƉŝa, ZeŝŬŝ, ^ŚaŶƚaůa, deƌaƉŝa
CŽmƵŶŝƚáƌŝa IŶƚeŐƌaƚŝva e zŽŐa à WŽůşƚŝĐa EaĐŝŽŶaů Ěe WƌáƚŝĐas IŶƚeŐƌaƚŝvas e
CŽmƉůemeŶƚaƌes ŶŽ ^h^. Bƌasşůŝa, �F, MŝŶŝsƚéƌŝŽ Ěa ^aƷĚe, 2017.

>A�, V. dŚe CŽmƉůeƚe BŽŽŬ ŽĨ AǇƵƌveĚŝĐ ,Žme ZemeĚŝes. CƌŽǁŶ WƵbůŝsŚŝŶŐ 'ƌŽƵƉ,
1ϵϵ8.

>�^>I�, C. AsŝaŶ MeĚŝĐaů ^Ǉsƚems: A CŽmƉaƌaƚŝve ^ƚƵĚǇ. �ĚŝƚeĚ bǇ CŚaƌůes >esůŝe Ͳ
BeƌŬeůeǇ: hŶŝveƌsŝƚǇ ŽĨ CaůŝĨŽƌŶŝa Wƌess, 1ϵ76.

>hZ, M. BAZZO^, E. (ŽƌŐaŶŝǌaĚŽƌes). ZaĐŝŽŶaůŝĚaĚes e ƉƌáƚŝĐas ŝŶƚeŐƌaƚŝvas em saƷĚe.
ZŝŽ Ěe :aŶeŝƌŽ. h�Z: ͬ IM^ ͬ >AWWI^, 2012.



108

MIEI^dZz OF Azh^,, 'ŽveƌŶmeŶƚ ŽĨ IŶĚŝa. Azh^,. 2022. �ŝsƉŽŶşveů em:
ŚƚƚƉs:ͬͬmaŝŶ.aǇƵsŚ.ŐŽv.ŝŶͬbaĐŬŐƌŽƵŶĚͬ. AĐessŽ em:

WAE�Az, '. ^. CaƌaŬa ^amŚŝƚa: ,ŝŶĚŝ CŽmmeŶƚaƌǇ. 5a eĚ. Eeǁ �eůŚŝ: CŚŽƵŬamba
WƵbůŝĐaƚŝŽŶs, 1ϵϵ7.

WI�XA<, �. Z.; ^OhZA, �. C. >. AǇƵƌveĚa e sƵas ĐŽŶƚƌŝbƵŝĕões Ɖaƌa a saƷĚe
sŽĐŝŽambŝeŶƚaů. IŶ: WƌáƚŝĐas IŶƚeŐƌaƚŝvas e CŽmƉůemeŶƚaƌes ŶŽ ^h^: O
(Ze)CŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ Ěe déĐŶŝĐas MŝůeŶaƌes ŶŽ CƵŝĚaĚŽ à ^aƷĚe CŽŶƚemƉŽƌâŶea.
1eĚ.CƵƌŝƚŝba, WZ: EŽva Wƌáxŝs �ĚŝƚŽƌŝaů, 201ϵ, v. 1, Ɖ. 141Ͳ157.

^,AZMA, Z. <.; �A^,, B. CŚaƌaŬa ^amŚŝƚa. CŚŽǁŬŚamba ^aŶsŬƌŝƚ ^eƌŝes OĨĨŝĐe:
VaƌaŶasŝ, 2018.

^,AZMA, ^. AǇƵƌveĚa aŶĚ ^ƉŽƌƚs MeĚŝĐŝŶe. :ŽƵƌŶaů ŽĨ AǇƵƌveĚa, vŽů. 15, ŶŽ. 2, AƉƌ.Ͳ
:ƵŶe 2021, Ɖ. 73. �ŝsƉŽŶşveů em:
ŚƚƚƉs:ͬͬŐŽ.Őaůe.ĐŽmͬƉsͬŝ.ĚŽ͍ƉсAOE�ΘƵсĐaƉesΘŝĚс'A>�ͮA6674ϵ4754Θvс2.1ΘŝƚсƌΘsŝ
ĚсbŽŽŬmaƌŬͲAOE�ΘasŝĚс33b4eĚ8Ĩ.

^,AZMA, ,.; tA>>AC�, Z. <. AǇƵƌveĚa aŶĚ �ƉŝŐeŶeƚŝĐs. MeĚŝĐŝŶa (<aƵŶas) 2020, 56,
687; ĚŽŝ:10.33ϵ0ͬmeĚŝĐŝŶa56120687

^,A^dZz, <. A. ^ƵsŚƌƵƚa ^amŚŝƚa: ,ŝŶĚŝ vǇaŬŚǇa. 15ª eĚ. Eeǁ �eůŚŝ: CŚŽƵŬamba
WƵbůŝĐaƚŝŽŶs, 2002.

^Z��<hMAZ, d. AsŚƚaŶŐa ,ƌĚaǇa (VaŐŐbŚaƚa) ^ƵƚƌasƚŚaŶa I ʹ �ŶŐůŝsŚ dƌaŶsůaƚŝŽŶ aŶĚ
ĐŽmmeŶƚaƌǇ ʹ 4a eĚ. ,aƌŝsƌee ,ŽsƉŝƚaů WƵb, dŚƌŝssƵƌ, <eƌaůa, 2013.

d,AWAZ, Z. dŝme as a MeƚaƉŚŽƌ ŽĨ ,ŝsƚŽƌǇ. IŶ: ,ŝsƚŽƌǇ Θ BeǇŽŶĚ. OxĨŽƌĚ: OxĨŽƌĚ
hŶŝveƌsŝƚǇ Wƌess, 2004.

dZIWAdI, B. AsŚƚaŶŐa ,ƌaĚaǇa: ,ŝŶĚŝ CŽmmeŶƚaƌǇ. 2a eĚ. Eeǁ �eůŚŝ: CŚŽƵŬamba
WƵbůŝĐaƚŝŽŶs, 1ϵϵ7.

tOZ>� ,�A>d, OZ'AEIZAdIOE. beŶĐŚmaƌŬs ĨŽƌ ƚŚe ƉƌaĐƚŝĐe ŽĨ AǇƵƌveĚa. 'eŶeva:
tŽƌůĚ ,eaůƚŚ OƌŐaŶŝǌaƚŝŽŶ, 2022a.

tOZ>� ,�A>d, OZ'AEIZAdIOE. beŶĐŚmaƌŬs ĨŽƌ ƚŚe ƚƌaŝŶŝŶŐ ŽĨ AǇƵƌveĚa. 'eŶeva:
tŽƌůĚ ,eaůƚŚ OƌŐaŶŝǌaƚŝŽŶ; 2022b.

tOZ>� ,�A>d, OZ'AEIZAdIOE. dƌaŶsĨŽƌmŝŶŐ meŶƚaů ŚeaůƚŚ ĨŽƌ aůů. tŽƌůĚ meŶƚaů
ŚeaůƚŚ ƌeƉŽƌƚ: ƚƌaŶsĨŽƌmŝŶŐ meŶƚaů ŚeaůƚŚ ĨŽƌ aůů. 'eŶeva: tŽƌůĚ ,eaůƚŚ OƌŐaŶŝǌaƚŝŽŶ;
2022Đ.

tOZ>� ,�A>d, OZ'AEIZAdIOE. t,O dƌaĚŝƚŝŽŶaů MeĚŝĐŝŶe ^ƚƌaƚeŐǇ: 2014Ͳ2023.
2013. �ŝsƉŽŶşveů em:
ŚƚƚƉ:ͬͬaƉƉs.ǁŚŽ.ŝŶƚͬŝƌŝsͬbŝƚsƚƌeamͬ10665ͬϵ2455ͬ1ͬϵ78ϵ2415060ϵ0_eŶŐ.ƉĚĨ.

th:A^dz< �.; ^MId,, F. M. MŽĚeƌŶ aŶĚ 'ůŽbaů AǇƵƌveĚa WůƵƌaůŝsm aŶĚ WaƌaĚŝŐms.
^ƚaƚe hŶŝveƌsŝƚǇ ŽĨ Eeǁ zŽƌŬ Wƌess, AůbaŶǇ, 2008.



10ϵ

th:A^dz<, �. dŚe ƌŽŽƚs ŽĨ aǇƵƌveĚa: ^eůeĐƚŝŽŶs ĨƌŽm ^aŶsŬƌŝƚ MeĚŝĐaů tƌŝƚŝŶŐs
^eůeĐƚŝŽŶ, ƚƌaŶsůaƚŝŽŶs Θ ŝŶƚƌŽĚƵĐƚŝŽŶ 1ϵϵ8. eĚ. WeŶŐƵŝŶ BŽŽŬs.

th:A^dz<, �. IŶĚŝaŶ meĚŝĐŝŶe aŶ ŽŶůŝŶe bŝbůŝŽŐƌaƉŚǇ. OxĨŽƌĚ hŶŝveƌsŝƚǇ Wƌess ʹ
OxĨŽƌĚ OŶůŝŶe BŝbůŝŽŐƌaƉŚŝes, 2011.

Zz^<, <. '. AsĐeƚŝĐŝsm aŶĚ ŚeaůŝŶŐ ŝŶ aŶĐŝeŶƚ IŶĚŝa. OxĨŽƌĚ hŶŝveƌsŝƚǇ Wƌess, 1ϵϵ1.
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�ŝéƐƐŝĐa ZŽŐŐŝa WŝĞxaŬ

�ŽƵƚŽƌa em �ŶĨeƌmaŐem Ɖeůa hŶŝveƌsŝĚaĚe FeĚeƌaů ĚŽ ZŝŽ 'ƌaŶĚe

hŶŝveƌsŝĚaĚe FeĚeƌaů ĚŽ ZŝŽ 'ƌaŶĚe

ĚŝessŝĐaƉΛŐmaŝů.ĐŽm

WŽssƵŝ 'ƌaĚƵaĕĆŽ em �ŶĨeƌmaŐem Ɖeůa hŶŝveƌsŝĚaĚe FƌaŶĐŝsĐaŶa (hFE, 2010),
MesƚƌaĚŽ ƉeůŽ WƌŽŐƌama Ěe WósͲ'ƌaĚƵaĕĆŽ em �ŶĨeƌmaŐem Ěa hŶŝveƌsŝĚaĚe FeĚeƌaů
ĚŽ ZŝŽ 'ƌaŶĚe (WW'�ŶĨͬFhZ', 2012) e �ŽƵƚŽƌaĚŽ em �ŶĨeƌmaŐem Ɖeůa mesma
ŝŶsƚŝƚƵŝĕĆŽ (WW'�ŶĨͬFhZ', 2015). AƚƵaůmeŶƚe é ĚŽĐeŶƚe Ěa �sĐŽůa Ěe �ŶĨeƌmaŐem Ěa
FhZ', exeƌĐeŶĚŽ aƚŝvŝĚaĚes ŶŽ ĐƵƌsŽ Ěe 'ƌaĚƵaĕĆŽ em �ŶĨeƌmaŐem e ŶŽ WƌŽŐƌama Ěe
WósͲ'ƌaĚƵaĕĆŽ (WW'�ŶĨͬFhZ'). �xeƌĐe aƚŝvŝĚaĚes ƚambém ĐŽmŽ ĚŽĐeŶƚe
ĐŽůabŽƌaĚŽƌa ŶŽ WW'�E Ěa hŶŝveƌsŝĚaĚe FeĚeƌaů Ěe ^eƌŐŝƉe (hF^). dem exƉeƌŝġŶĐŝa Ŷa
áƌea Ěe �ŶĨeƌmaŐem, ĐŽm ġŶĨase em �ĚƵĐaĕĆŽ em �ŶĨeƌmaŐem e deĐŶŽůŽŐŝas Ěe
�ŶĨeƌmaŐemͬ^aƷĚe, aƚƵaŶĚŽ ƉƌŝŶĐŝƉaůmeŶƚe ŶŽs seŐƵŝŶƚes ƚemas: ĨŽƌmaĕĆŽ
ƉƌŽĨŝssŝŽŶaů ĚŽ eŶĨeƌmeŝƌŽ, ƉƌáƚŝĐas ŝŶƚeŐƌaƚŝvas e ĐŽmƉůemeŶƚaƌes em saƷĚe
(AǇƵƌveĚa, zŽŐa, AƵƌŝĐƵůŽƚeƌaƉŝa e ZeŝŬŝ). >şĚeƌ ĚŽ 'ƌƵƉŽ Ěe �sƚƵĚŽs e WesqƵŝsas em
^abeƌes e WƌáƚŝĐas IŶƚeŐƌaƚŝvas e CŽmƉůemeŶƚaƌes em ^aƷĚe ('�W^ WIC^) Ěa FhZ',
ŝŶƚeŐƌaŶƚe ĚŽ CŽmŝƚġ Ěe AǇƵƌveĚa ĚŽ CŽŶsóƌĐŝŽ AĐaĚġmŝĐŽ BƌasŝůeŝƌŽ Ěe ^aƷĚe
IŶƚeŐƌaƚŝva Ͳ CAB^IE e ŝŶƚeŐƌaŶƚe ĚŽ 'ƌƵƉŽ demáƚŝĐŽ Ͳ ZaĐŝŽŶaůŝĚaĚes MéĚŝĐas e
WƌáƚŝĐas IŶƚeŐƌaƚŝvas e CŽmƉůemeŶƚaƌes ('d ZMͲWIC) Ěa ABZA^CO.

�ŶaşƐĞ ZŽĚƌŝŐƵĞƐ �ŶĚƌaĚĞ ^ŚŝŐƵĞ

MesƚƌaŶĚa ŶŽ IŶsƚŝƚƵƚŽ Ěe WsŝĐŽůŽŐŝa Ěa hŶŝveƌsŝĚaĚe Ěe ^ĆŽ WaƵůŽ

�eƉaƌƚameŶƚŽ Ěe EeƵƌŽĐŝġŶĐŝas e CŽmƉŽƌƚameŶƚŽ (E�C)

aŶaŝse.sŚŝŐƵeΛŐmaŝů.ĐŽm

FŽƌmaĚa Ɖeůa hŶŝĨesƉ Ͳ �WM Ŷa áƌea Ěe ZaĚŝŽůŽŐŝa MéĚŝĐa e ƉƌŽĨessŽƌa
ĐŽŶvŝĚaĚa ŶŽ ĐƵƌsŽ Ěe ƉósͲŐƌaĚƵaĕĆŽ em CƵŝĚaĚŽs IŶƚeŐƌaƚŝvŽs Ŷa mesma ŝŶsƚŝƚƵŝĕĆŽ
ĚesĚe 2014. CŽm ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽs Ěe ƚƌaĚŝĕĆŽ Ĩamŝůŝaƌ em meĚŝĐŝŶa hŶaŶŝ dŝbb e
aŶĐesƚƌaůŝĚaĚes ĨemŝŶŝŶas (ĐŽmŽ ĚaŶĕa ŽƌŝeŶƚaů áƌabe, ĚŽƵůaŐem Ěe ĐŚeŐaĚa e ƉaƌƚŝĚa
e ŽƵƚƌas Đeůebƌaĕões Ěa vŝĚa), esƚƵĚŽƵ AǇƵƌveĚa ŶŽ AVW em CŽŝmbaƚŽƌe, 1ŶĚŝa



110

(2015ͬ2017) e ĐŽm ƉƌŽĨessŽƌes e méĚŝĐŽs ŝŶĚŝaŶŽs aŝŶĚa ŚŽũe ĚesĚe 2005. É ƉósͲ
ŐƌaĚƵaŶĚa ŶŽ IŶsƚŝƚƵƚŽ Ěe WsŝĐŽůŽŐŝa Ěa h^W, ŶŽ ĚeƉaƌƚameŶƚŽ Ěe EeƵƌŽĐŝġŶĐŝas e
CŽmƉŽƌƚameŶƚŽ, ĐƵũŽ ƚema Ěe ƉesqƵŝsa ƌeůaĐŝŽŶa as ŶeƵƌŽĐŝġŶĐŝas ĐŽm a meĚŝĐŝŶa
ƚƌaĚŝĐŝŽŶaů AǇƵƌveĚa e sƵas ƉŽssşveŝs ĐŽŶƚƌŝbƵŝĕões Ɖaƌa a saƷĚe meŶƚaů. IĚeaůŝǌaĚŽƌa e
eĚƵĐaĚŽƌa ĚŽ MŽvŝmeŶƚŽ ^ŽƌŽƌ, qƵe ŝŶƚeŐƌa ƉƌáƚŝĐas ŽƌŝeŶƚaŝs ĐŽm a ĐŝġŶĐŝa mŽĚeƌŶa
Ɖaƌa saƷĚe e bemͲesƚaƌ, ĐŽm ĨŽĐŽ em aƵƚŽĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ e ƉƌeveŶĕĆŽ, ƚeŶĚŽ ĐŽmŽ
ƉƷbůŝĐŽͲaůvŽ mƵůŚeƌes, mĆes e ĚeseŶvŽůvŝmeŶƚŽ Ŷa Ɖƌŝmeŝƌşssŝma ŝŶĨâŶĐŝa (0 a 3 aŶŽs).
É ĐƌŝaĚŽƌa ĚŽ méƚŽĚŽ AǇƵƌveĚaŶĐe Ěe ^aƷĚe FemŝŶŝŶa. MembƌŽ ĚŽ ĐŽmŝƚġ taŚŝ Ěe
MƵůŚeƌes Ěa Câmaƌa Ěe CŽméƌĐŝŽ Áƌabe Bƌasŝůeŝƌa e ƉƌŽĨessŽƌa ĐŽŶvŝĚaĚa ͬ assŽĐŝaĚa
aŽ IĐaƌabe (IŶsƚŝƚƵƚŽ Ěa CƵůƚƵƌa Áƌabe). MembƌŽ ĚŽ ĐŽmŝƚġ Ěe AǇƵƌveĚa ĚŽ CAB^IE
(CŽŶsóƌĐŝŽ AĐaĚġmŝĐŽ BƌasŝůeŝƌŽ Ěe ^aƷĚe IŶƚeŐƌaƚŝva) e ƌeƉƌeseŶƚaŶƚeͲƉaƌĐeŝƌa ŶŽ
Bƌasŝů ĚŽ ^aŝŐƌam AǇƵƌveĚa (1ŶĚŝa).
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B/K��E��: �KE��/dK^ � �W>/��ÇO�^

Maƌŝa AŶŐeůŝŶa Weƌeŝƌa
MaƌŝŶa BŽƌŐes ^ŝůveŝƌa
ZƵůmŝƌa ÁƵƌea CƌƵǌ BŽmĨŝm

BŝŽĚaŶǌa: ƉƌŽmŽĕĆŽ ĚĞ ƐaƷĚĞ͕ ǀŝĚa Ğ bĞmͲĞƐƚaƌ

O ŽbũeƚŝvŽ Ěesƚe ĐaƉşƚƵůŽ é aƉƌeseŶƚaƌ as bases ĐŽŶĐeŝƚƵaŝs Ěa BŝŽĚaŶǌa e as
ƉƌŝŶĐŝƉaŝs ĐaƚeŐŽƌŝas ƚeóƌŝĐas ĚeseŶvŽůvŝĚas ƉŽƌ ZŽůaŶĚŽ dŽƌŽ, ƚƌaǌeŶĚŽ ƚambém a
Śŝsƚóƌŝa Ěessa ƉƌáƚŝĐa qƵe, ƉŽƌ sƵa veǌ, é eŶƚƌeůaĕaĚa ĐŽm a ƚƌaũeƚóƌŝa Ěe vŝĚa ĚŽ aƵƚŽƌ.

O ĚeseŶvŽůvŝmeŶƚŽ Ěa BŝŽĚaŶǌa e sƵa aƉůŝĐaĕĆŽ sƵƌŐem Ŷa ĚéĐaĚa Ěe 1ϵ60,
ŽĐŽƌƌeŶĚŽ ŝŶŝĐŝaůmeŶƚe ŶŽ CŚŝůe e exƉaŶĚŝŶĚŽͲse ĚeƉŽŝs Ɖaƌa AƌŐeŶƚŝŶa, Bƌasŝů e ŽƵƚƌŽs
Ɖaşses ůaƚŝŶŽͲameƌŝĐaŶŽs e eƵƌŽƉeƵs.

�esĚe 2017, a BŝŽĚaŶǌa (ŽƵ BŝŽĚaŶĕa, em ƉŽƌƚƵŐƵġs)1 é ĐŽŶsŝĚeƌaĚa ƉeůŽ
MŝŶŝsƚéƌŝŽ Ěa ^aƷĚe Ƶma WƌáƚŝĐa IŶƚeŐƌaƚŝva e CŽmƉůemeŶƚaƌ em ^aƷĚe Ͳ WIC^ (BZA^I>,
2017). ^eƵs ŽbũeƚŝvŽs vŝsam ŝŶƚeŐƌaƌ a IĚeŶƚŝĚaĚe Ěe Ƶma ƉessŽa a Ɖaƌƚŝƌ Ěa bƵsĐa ĚŽ
Ɖƌaǌeƌ Ěe vŝveƌ, meůŚŽƌa Ěa qƵaůŝĚaĚe Ěe vŝĚa, meůŚŽƌa Ěa aƵƚŽesƚŝma, ĚŝssŽůƵĕĆŽ Ěas
ƚeŶsões, ŝŶƚeŐƌaĕĆŽ ĚŽ ƉeŶsameŶƚŽ, Ěa emŽĕĆŽ e Ěa aĕĆŽ ŶŽ mƵŶĚŽ, ƉƌŽmŽĕĆŽ Ěa
ƌeabŝůŝƚaĕĆŽ exŝsƚeŶĐŝaů e ĚŽ bemͲesƚaƌ, eŶƚƌe ŽƵƚƌŽs. WŽƌ ƚƵĚŽ ŝssŽ, eůa ƌeƉƌeseŶƚa Ƶm
veƌĚaĚeŝƌŽ sŝsƚema Ěe ŝŶƚeŐƌaĕĆŽ e ĚeseŶvŽůvŝmeŶƚŽ ŚƵmaŶŽ.

O ŶŽme BŝŽĚaŶǌa ĨŽŝ ƉeŶsaĚŽ ƉeůŽ aƵƚŽƌ ĐŽmŽ Ƶma ĨŽƌma Ěe ƌeĨeƌeŶĐŝaƌ a vŝĚa
ĐŽmŽ ĐeŶƚƌŽ Ěe sƵa abŽƌĚaŐem (ƉƌŝŶĐşƉŝŽ bŝŽĐġŶƚƌŝĐŽ) e a ĚaŶĕa ĐŽmŽ “Ƶm mŽĚŽ Ěe
seƌͲŶŽͲmƵŶĚŽ, a exƉƌessĆŽ Ěa ƵŶŝĚaĚe ŽƌŐâŶŝĐa ĚŽ ŚŽmem ĐŽm Ž ƵŶŝveƌsŽ͟ (dOZO,
1ϵϵϵa, Ɖ. 4). �ssa ĨŽƌma Ěe ƉeŶsaƌ a ĚaŶĕa vaŝ aůém Ěe sƵa ĐŽŶĐeƉĕĆŽ ĐŽmŽ
esƉeƚáĐƵůŽ, ƚŽmaŶĚŽͲa, sŝm, ĐŽmŽ Ƶma exƉƌessĆŽ ĚŽ mŽvŝmeŶƚŽ Ěe Ƶm ƵŶŝveƌsŽ vŝvŽ
qƵe eŶvŽůve ƚŽĚŽs Žs seƌes ĚŽ ƉůaŶeƚa.

A meƚŽĚŽůŽŐŝa Ěa BŝŽĚaŶǌa “ĐŽŶsŝsƚe em ŝŶĚƵǌŝƌ vŝvġŶĐŝas ŝŶƚeŐƌaĚŽƌas ƉŽƌ
meŝŽ Ěa mƷsŝĐa, ĚŽ ĐaŶƚŽ, ĚŽ mŽvŝmeŶƚŽ e Ěe sŝƚƵaĕões Ěe eŶĐŽŶƚƌŽ em ŐƌƵƉŽ [.... A
mƷsŝĐa é Ƶma ůŝŶŐƵaŐem ƵŶŝveƌsaů e Ŷa BŝŽĚaŶǌa ƚem Ƶma ĨƵŶĕĆŽ ƉƌŝmŽƌĚŝaů Ěe evŽĐaƌ
vŝvġŶĐŝas͟ (dOZO, 2002 Ɖ. 33). O ƉŽŶƚŽ Ěe ƉaƌƚŝĚa ŽƉeƌaĐŝŽŶaů é a vŝvġŶĐŝa: “vŝveƌ Ž
aqƵŝͲaŐŽƌa, e só ĚeƉŽŝs eŶƚeŶĚeƌ e ĐŽŶsĐŝeŶƚŝǌaƌͲse͟ (W�Z�IZA, 2011, Ɖ. 8). É Ƶma
meƚŽĚŽůŽŐŝa qƵe ŝŶƚeŶĐŝŽŶa ƉƌŽvŽĐaƌ Ƶma ŝŶveƌsĆŽ eƉŝsƚemŽůóŐŝĐa ŶƵma sŽĐŝeĚaĚe
em qƵe a ƉƌŝŽƌŝĚaĚe é a ƌaĐŝŽŶaůŝĚaĚe, ŐeƌaŶĚŽ esƚŝůŽs Ěe vŝveƌ e ƉƌáƚŝĐas em saƷĚe
mƵŝƚas veǌes ĚesƵmaŶas, ĚessaĐƌaůŝǌaĚas e ĚŝssŽĐŝaĚas Ěa vŝsĆŽ ŝŶƚeŐƌaů ĚŽ seƌ.

1 EŽs ĚŽĐƵmeŶƚŽs ŽĨŝĐŝaŝs ĚŽ MŝŶŝsƚéƌŝŽ Ěa ^aƷĚe, ĐŽŶsƚa Ž ŶŽme Ěa abŽƌĚaŐem em ƉŽƌƚƵŐƵġs,
BŝŽĚaŶĕa͘ EŽ ƉƌeseŶƚe ƚexƚŽ, ƉƌŝŽƌŝǌamŽs Ž ŶŽme BŝŽĚaŶǌa, ĐŽŶĨŽƌme maƌĐa ƌeŐŝsƚƌaĚa ƉŽƌ seƵ aƵƚŽƌ
ŶŽ ĨŝŶaů Ěa ĚéĐaĚa Ěe 1ϵϵ0
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�ssa vŝsĆŽ ŝŶƚeŐƌaů ŽƌŝŐŝŶaͲse Ěa ŝĚeŝa Ěe qƵe Ž seƌ ŚƵmaŶŽ, aŽ se seŶƚŝƌ Ɖaƌƚe
ĚŽ ƚŽĚŽ ŽƵ Ž ƉƌóƉƌŝŽ ĐŽsmŽs vŝvŽ, ĐŽmƉõe Ƶma ƌeůaĕĆŽ ŚaƌmôŶŝĐa ĐŽm a ŶaƚƵƌeǌa,
ĐŽm a deƌƌa, ĐŽm Ž ƵŶŝveƌsŽ, eŶƚeŶĚeŶĚŽ e vŝveŶĐŝaŶĚŽ a vŝĚa ŶŽ ĐeŶƚƌŽ. EŽ eŶƚaŶƚŽ,
aƉesaƌ ĚŽs ŝmeŶsŽs avaŶĕŽs ƚeĐŶŽůóŐŝĐŽs ƚeƌem meůŚŽƌaĚŽ a qƵaůŝĚaĚe Ěe vŝĚa Ěa
sŽĐŝeĚaĚe, a ƌeůaĕĆŽ ĐŽm Ž ƵŶŝveƌsŽ vŝvŽ em sƵa ƚŽƚaůŝĚaĚe ĐŽŶƚŝŶƵa seŶĚŽ Ƶm ĚesaĨŝŽ
Ɖaƌa Ž seƌ ŚƵmaŶŽ, ŝmƉaĐƚaŶĚŽ a ƉeƌĐeƉĕĆŽ Ěa saĐƌaůŝĚaĚe Ěa vŝĚa e,
ĐŽŶseqƵeŶƚemeŶƚe, Ž esƚŝůŽ Ěe vŝĚa ŚƵmaŶŽ eŶĨeƌmŽ, ůevaŶĚŽ aŽ qƵe dŽƌŽ (1ϵϵϵb)
ĚeŶŽmŝŶa “ĚŽeŶĕas Ěa ĐŝvŝůŝǌaĕĆŽ͟.

Eesse ƉƌŽĐessŽ ĐƵůƚƵƌaů, ĐŽm ƉƌeĚŽmşŶŝŽ exaĐeƌbaĚŽ Ěa ƌaĐŝŽŶaůŝĚaĚe sŽbƌe Ž
ŝŶsƚŝŶƚŽ, ĐŽmƉƌeeŶĚŝĚŽ ƉŽƌ dŽƌŽ (2005, Ɖ. 35) “ĐŽmŽ Ƶma ĐŽŶĚƵƚa ŝŶaƚa, qƵe ŶĆŽ
ƌeqƵeƌ aƉƌeŶĚŝǌaŐem, ƚem ĨŝŶaůŝĚaĚe bŝŽůóŐŝĐa Ěe aĚaƉƚaĕĆŽ aŽ ambŝeŶƚe e Ěe
sŽbƌevŝvġŶĐŝa ĚŽs seƌes vŝvŽs͟, ŶĆŽ ŚŽƵve só ƌeƉƌessĆŽ ĚŽs ŝŶsƚŝŶƚŽs, mas ůevŽƵ Žs
seƌes ŚƵmaŶŽs aŽ ĚŝsƚaŶĐŝameŶƚŽ e aŽ ŝŶĚŝvŝĚƵaůŝsmŽ. A aĨeƚŝvŝĚaĚe ŶŽ ŚŽmem
mŽĚeƌŶŽ, seŐƵŶĚŽ ZŽůaŶĚŽ dŽƌŽ (1ϵϵϵĐ), ĨŝĐŽƵ ŐƌavemeŶƚe ĚŝsƚŽƌĐŝĚa Ěe sƵas ĨŽƌmas
ŽƌŝŐŝŶáƌŝas e ŐƌeŐáƌŝas.

A BŝŽĚaŶǌa, aůém Ěe sƵa ƉƌŽƉŽsƚa Ěe Ƶma WŽéƚŝĐa ĚŽ �ŶĐŽŶƚƌŽ ,ƵmaŶŽ (dOZO,
1ϵϵϵĐ), ƚem ĐŽmŽ ƉƌessƵƉŽsƚŽ ĨŝůŽsóĨŝĐŽ Ž WƌŝŶĐşƉŝŽ BŝŽĐġŶƚƌŝĐŽ (dOZO, 1ϵϵϵĚ),
ĐŽŶsŝĚeƌaŶĚŽ qƵe a ĐeŶƚƌaůŝĚaĚe Ěe ƚŽĚŽs Žs ƉƌŽĐessŽs se eŶĐŽŶƚƌa Ŷa VŝĚa em sƵa
ƚŽƚaůŝĚaĚe. CŽŶsŝĚeƌa qƵe a ŚƵmaŶŝĚaĚe Ĩaǌ Ɖaƌƚe Ěe Ƶm ĐŽsmŽs vŝvŽ e a ĐŽmƉŽsŝĕĆŽ
bŝŽqƵşmŝĐa ŚƵmaŶa é a mesma Ěas esƚƌeůas, ĚŽs asƚƌŽs e Ěas ƉůaŶƚas, evŝĚeŶĐŝaŶĚŽ
Ƶma ŝƌmaŶĚaĚe ŚƵmaŶa ĐŽm Ž ƚŽĚŽ. O ŚŽmem é em sŝ mesmŽ Ƶma ŝĚeŶƚŝĚaĚe Ŷa sƵa
ƵŶŝĚaĚe ƉsŝĐŽĨşsŝĐa e é ƚambém Ž ŽƵƚƌŽ, Ŷa sƵa ŝŶƚeŐƌaĕĆŽ ĐŽm Ž semeůŚaŶƚe,
ƌesƚaƵƌaŶĚŽ Ž vşŶĐƵůŽ ŽƌŝŐŝŶaů ĐŽm a esƉéĐŝe bŝŽůóŐŝĐa, ƉeƌmŝƚŝŶĚŽ Ƶma éƚŝĐa ƉaƵƚaĚa
em aĕões ƉƌóͲvŝĚa о ĐƵŝĚaĚŽ, ƌesƉeŝƚŽ, aĨeƚŽ, sŽůŝĚaƌŝeĚaĚe e aĕões ŚƵmaŶŝƚáƌŝas о,
ŝŶĚŝsƉeŶsáveŝs à sŽbƌevŝvġŶĐŝa Ěa esƉéĐŝe e ĚŽ ƉůaŶeƚa.

CŽmŽ ƉƌáƚŝĐa ŐƌƵƉaů, a BŝŽĚaŶǌa eŶĨaƚŝǌa a Ɖaƌƚe sĆ ĚŽ seƌ ŚƵmaŶŽ (dOZO,
1ϵϵϵb), ŽůŚaŶĚŽͲŽ ŶĆŽ só ĐŽmŽ seƌ sŽĐŝaů, eĐŽůóŐŝĐŽ, ĐósmŝĐŽ, mas ƚambém ĐŽmŽ Ƶm
seƌ ƷŶŝĐŽ, ŝŶƚeŐƌaů e ĐŽm ĐaƉaĐŝĚaĚe Ěe aƵƚŽĐƵƌa. A Ɖaƌƚŝƌ Ěe mƷsŝĐas esƉeĐşĨŝĐas,
mŽvŝmeŶƚŽͬĚaŶĕa, ĐŽŶƚaƚŽ, exƉƌessĆŽ, aĨeƚŽ e ŚaƌmŽŶŝa, a BŝŽĚaŶǌa bƵsĐa ĨaĐŝůŝƚaƌ
Ƶm ambŝeŶƚe eŶƌŝqƵeĐeĚŽƌ, ĨŽĐaŶĚŽ Ŷa ƉƌŽmŽĕĆŽ Ěa saƷĚe, Ŷa vŝĚa e ŶŽ bemͲesƚaƌ.
Eesse seŶƚŝĚŽ, é ĐŽmƉaƚşveů ĐŽm Ž ĐŽŶĐeŝƚŽ ƉƌeĐŽŶŝǌaĚŽ Ɖeůa OƌŐaŶŝǌaĕĆŽ MƵŶĚŝaů Ěe
^aƷĚe (1ϵ86, aƉƵĚ ^�'Z�; F�ZZAZ, 1ϵϵ7), qƵe ĐŽŶsŝĚeƌa a saƷĚe ĐŽmŽ Ƶm esƚaĚŽ Ěe
bemͲesƚaƌ ƚŽƚaů (ĐŽƌƉŽƌaů, ƉsşqƵŝĐŽ, esƉŝƌŝƚƵaů e sŽĐŝaů) e ŶĆŽ aƉeŶas ĐŽmŽ ŝŶexŝsƚġŶĐŝa
Ěe ĚŽeŶĕa.

IssŽ ŝmƉůŝĐa Ž ƌeĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ Ěe qƵe a saƷĚe esƚá vŝŶĐƵůaĚa à ĨŽŶƚe ŽƌŝŐŝŶaů Ěa
vŝĚa. O ^ŝsƚema BŝŽĐġŶƚƌŝĐŽ, ŶŽ qƵaů se ĨƵŶĚameŶƚa a BŝŽĚaŶǌa, se ŝŶsƉŝƌa Ŷas ůeŝs
ƵŶŝveƌsaŝs qƵe ĐŽŶseƌvam Ž sŝsƚema vŝvŽ e ƚŽƌŶa ƉŽssşveů sƵa evŽůƵĕĆŽ ŽƵ
ĚeseŶvŽůvŝmeŶƚŽ. WŽĚemŽs Ěŝǌeƌ qƵe Ž sŝsƚema BŝŽĚaŶǌa ʹ sŝsƚema Ěe ƌeŶŽvaĕĆŽ
ŽƌŐâŶŝĐa, ƌeeĚƵĐaĕĆŽ aĨeƚŝva e ƌeaƉƌeŶĚŝǌaŐem Ěas ĨƵŶĕões ŽƌŝŐŝŶaŝs Ěa vŝĚa (dOZO,
1ϵϵϵa) ʹ é Ƶm ĐamŝŶŚŽ Ɖaƌa a ƉƌŽmŽĕĆŽ Ěe saƷĚe, ĐƵƌa e ƉƌeveŶĕĆŽ Ěe ĚŽeŶĕas.
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VŝƐĆŽ ĐŽŶĐĞŝƚƵaů Ěa BŝŽĚaŶǌa: a ĚaŶĕa Ěa ǀŝĚa

A BŝŽĚaŶǌa ŶasĐeƵ a Ɖaƌƚŝƌ Ěa mŝŶŚa exƉeƌŝġŶĐŝa ƉessŽaů e, ƌaƉŝĚameŶƚe,
me Ěeŝ ĐŽŶƚa Ěe qƵe sƵa esƚƌƵƚƵƌa ƉŽĚeƌŝa eŶĐŽŶƚƌaƌ seƵs ĨƵŶĚameŶƚŽs Ŷas
ĐŝġŶĐŝas qƵe ƚƌaƚam Ěa vŝĚa, em ƉaƌƚŝĐƵůaƌ Ŷa bŝŽůŽŐŝa. MƵŝƚas ĨŽƌĕas ŝƌŝam
maŶŝĨesƚaƌͲse ĚeŶƚƌŽ Ěe mŝm Ɖaƌa ĐŽŶĚƵǌŝƌͲme, ĨŝŶaůmeŶƚe, à ŝĚeaůŝǌaĕĆŽ
Ěesƚa ĐŽŶũƵŶĕĆŽ Ěe aƌƚe, ĐŝġŶĐŝa e amŽƌ (dOZO, 2005, Ɖ. ϵ).

A BŝŽĚaŶǌa ŶasĐeƵ a Ɖaƌƚŝƌ Ěe Ƶma ƌeĨůexĆŽ sŽbƌe a vŝĚa e Ěa vŽŶƚaĚe Ěe ŶŽs
ůŝbeƌƚaƌmŽs Ěe ŶŽssas aƚŝƚƵĚes ƌeƉƌŝmŝĚas e vaǌŝas, ĐŽm Ž ĚeseũŽ Ěe ƌeeŶĐŽŶƚƌaƌ Ž
amŽƌ. �ůa é maŝs ĚŽ qƵe Ƶma ĐŝġŶĐŝa, é Ƶma aƌƚe Ěe se ĐŽŶeĐƚaƌ ĐŽm ŽƵƚƌas ƉessŽas,
Ƶma ƉŽéƚŝĐa ĚŽ eŶĐŽŶƚƌŽ ŚƵmaŶŽ, Ƶma ŶŽva ĨŽƌma Ěe seŶƚŝƌ a vŝĚa.

^eƵs ĐŽŶĐeŝƚŽs e ƉƌáƚŝĐas ŝŶsƉŝƌamͲse Ŷas ĐŝġŶĐŝas ŶaƚƵƌaŝs e ŚƵmaŶas, ĐŽmŽ
bŝŽůŽŐŝa, aŶƚƌŽƉŽůŽŐŝa, meĚŝĐŝŶa, sŽĐŝŽůŽŐŝa, eĐŽůŽŐŝa, ƉsŝĐŽůŽŐŝa, ĨŝůŽsŽĨŝa, eƚŽůŽŐŝa,
aůém Ěe ŽƵƚƌas ĚŝsĐŝƉůŝŶas aĨŝŶs (dOZO, 1ϵϵϵa).

O ƚeƌmŽ ĚaŶĕa Ŷesƚa abŽƌĚaŐem ƚem Ƶm seŶƚŝĚŽ maŝŽƌ ĚŽ qƵe Ƶma ƚéĐŶŝĐa,
Ƶm esƉeƚáĐƵůŽ, ĐŽmŽ Ƶm baůé, e é ĚŝĨeƌeŶƚe mesmŽ Ěe ŽƵƚƌas ƉƌáƚŝĐas, ĐŽmŽ a ĚaŶĕa
ĐŝƌĐƵůaƌ, ĚaŶĕaƚeƌaƉŝa e ŽƵƚƌas. Waƌa dŽƌŽ (2002, Ɖ. 14),

A sƵa ƉƌŽƉŽsƚa ĐŽŶsŝsƚe em exeƌĐşĐŝŽs esƉeĐşĨŝĐŽs ŝŶsƉŝƌaĚŽs ŶŽ sŝŐŶŝĨŝĐaĚŽ
ƉƌŝmŽƌĚŝaů Ěa ĚaŶĕa, esƚƌƵƚƵƌaĚŽs a Ɖaƌƚŝƌ Ěe ŐesƚŽs ŶaƚƵƌaŝs ĚŽ seƌ ŚƵmaŶŽ
e ĚesƚŝŶaĚŽs a aƚŝvaƌ a ƉŽƚeŶĐŝaůŝĚaĚe aĨeƚŝva qƵe ŶŽs ĐŽŶeĐƚa a Ŷós
mesmŽs, aŽ semeůŚaŶƚe e aŽ ƵŶŝveƌsŽ.

ZŽůaŶĚŽ dŽƌŽ eŶĐŽŶƚƌŽƵ Ƶma aƉƌŽxŝmaĕĆŽ ĚŽ ĐŽŶĐeŝƚŽ Ěa BŝŽĚaŶǌa ĐŽm Ž Ěe
“ĚaŶĕaƌ a vŝĚa͟, ƉƌŽƉŽsƚŽ ƉŽƌ ZŽŐeƌ 'aƌaƵĚǇ. O aƵƚŽƌ exƉůŝĐa:

O ƉƌeĨŝxŽ “bŝŽ͟ Ěeƌŝva ĚŽ ŐƌeŐŽ bŝŽs, qƵe sŝŐŶŝĨŝĐa “vŝĚa͟. O seŶƚŝĚŽ
ƉƌŝmŽƌĚŝaů Ěa Ɖaůavƌa “ĚaŶĕa͟ é mŽvŝmeŶƚŽ “ŶaƚƵƌaů͟, ůŝŐaĚŽ às emŽĕões e
ƉůeŶŽ Ěe sŝŐŶŝĨŝĐaĚŽ. A meƚáĨŽƌa esƚava ĨŽƌmƵůaĚa: em ĐasƚeůŚaŶŽ, eƌa
BŝŽĚaŶǌa, ĚaŶǌa Ěe ůa vŝĚa ('AZh�z, 1ϵ80 aƉƵĚ dOZO, 2005, Ɖ. 37).

dŽƌŽ, aŽ ƉesqƵŝsaƌ a ĚaŶĕa ĚesĚe seƵs ƉƌŝmóƌĚŝŽs, em seƵs asƉeĐƚŽs
ƉsŝĐŽůóŐŝĐŽs e aŶƚƌŽƉŽůóŐŝĐŽs, aĨŝƌma qƵe as ĚaŶĕas Ɖƌŝmŝƚŝvas ƚŝŶŚam Ƶm ƉƌŽĨƵŶĚŽ
seŶƚŝĚŽ ƌeůŝŐŝŽsŽ e ŽƌŐásƚŝĐŽ (ƉŽƌ exemƉůŽ, as ĚaŶĕas sƵĨŝs, ĚaŶĕas Ěe �ůġƵsŝs,
xamâŶŝĐas, ĚaŶĕa Ěe ^Śŝva, VŝsŚŶƵ, BƌaŚma, eƚĐ.). dƵĚŽ ŶŽ ƵŶŝveƌsŽ, ƚaŶƚŽ ŝŶƚeƌŶŽ
ĐŽmŽ exƚeƌŶŽ, é mŽvŝmeŶƚŽ Ěe vŝĚa. �essa ĨŽƌma, dŽƌŽ (2005, Ɖ. 14) Ěeŝxa Đůaƌa sƵa
vŝsĆŽ sŽbƌe a ĚaŶĕa:

WessŽaůmeŶƚe, ĐƌeŝŽ em Ƶma ĚaŶĕa ŽƌŐâŶŝĐa, qƵe ƌesƉŽŶĚa aŽs mŽĚeůŽs
ŶaƚƵƌaŝs Ěe mŽvŝmeŶƚŽ ĚŽ seƌ ŚƵmaŶŽ: mŽvŝmeŶƚŽs ĐaƉaǌes Ěe ŝŶĐŽƌƉŽƌaƌ
ŚaƌmŽŶŝa mƵsŝĐaů, ŐesƚŽs aƌqƵeƚşƉŝĐŽs, ĨeŝƚŽs em ƉƌŽĨƵŶĚa ƌessŽŶâŶĐŝa ĐŽm
Ž ĐŽsmŽ. WƌŽĐƵƌeŝ essa ĐŽeƌġŶĐŝa e a eŶĐŽŶƚƌeŝ. O meƵ ƉƌŽƉósŝƚŽ é ƚŽƌŶaƌ
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ĐůaƌŽs Žs mŽĚeůŽs ĨƵŶĐŝŽŶaŝs Ěe mŽvŝmeŶƚŽ ĐŽm Ƶma ƉƌŽĨƵŶĚa ĐŽŶexĆŽ
ĐŽm a vŝĚa.

A ĚaŶĕa, eŶƚĆŽ, ŶŽ sŝsƚema ĐƌŝaĚŽ ƉŽƌ dŽƌŽ, ƚem ĐaƌaĐƚeƌşsƚŝĐas qƵe ůevam em
ĐŽŶsŝĚeƌaĕĆŽ “Ƶm mŽvŝmeŶƚŽ ƉƌŽĨƵŶĚŽ, ŽƌŐâŶŝĐŽ, qƵe sƵƌŐe ĚŽ maŝs şŶƚŝmŽ ĚŽ seƌ
ŚƵmaŶŽ. É mŽvŝmeŶƚŽ Ěe vŝĚa, é ƌŝƚmŽ bŝŽůóŐŝĐŽ, ƌŝƚmŽ ĚŽ ĐŽƌaĕĆŽ, ƌesƉŝƌaĕĆŽ,
ŝmƉƵůsŽ Ěe vŝŶĐƵůaĕĆŽ ĐŽm a esƉéĐŝe e ĐŽm Ž mŽvŝmeŶƚŽ Ěa vŝĚa e ĚŽ ƵŶŝveƌsŽ͟
(dOZO, 1ϵϵ1, Ɖ. 16). �sƚe mŽvŝmeŶƚŽ Ěa vŝĚa ůevŽƵͲŽ a ĚeĨŝŶŝͲůa ĐŽmŽ:

hm sŝsƚema Ěe ŝŶƚeŐƌaĕĆŽ aĨeƚŝva, ƌeŶŽvaĕĆŽ ŽƌŐâŶŝĐa, e ƌeaƉƌeŶĚŝǌaŐem
Ěas ĨƵŶĕões ŽƌŝŐŝŶáƌŝas Ěe vŝĚa. A sƵa meƚŽĚŽůŽŐŝa ĐŽŶsŝsƚe em ŝŶĚƵǌŝƌ
vŝvġŶĐŝas ŝŶƚeŐƌaĚŽƌas ƉŽƌ meŝŽ Ěa mƷsŝĐa, ĚŽ ĐaŶƚŽ, ĚŽ mŽvŝmeŶƚŽ e Ěe
sŝƚƵaĕões Ěe eŶĐŽŶƚƌŽ em ŐƌƵƉŽ (dOZO, 1ϵϵϵa, Ɖ. 7).

QƵaŶĚŽ se Ĩaůa em ŝŶƚeŐƌaĕĆŽ aĨeƚŝva, bƵsĐaͲse ƌesƚabeůeĐeƌ a ƵŶŝĚaĚe ƉeƌĚŝĚa
eŶƚƌe Ž ŚŽmem e a ŶaƚƵƌeǌa, a ŝŶƚeŐƌaĕĆŽ ĐŽŶsŝŐŽ mesmŽ e ĐŽm Ž ŽƵƚƌŽ:

IŶƚeŐƌaĕĆŽ ĐŽŶsŝŐŽ mesmŽ ĐŽŶsŝsƚe em ƌesŐaƚaƌ a ƵŶŝĚaĚe ƉsŝĐŽĨşsŝĐa;
ŝŶƚeŐƌaĕĆŽ ĐŽm Ž semeůŚaŶƚe ĐŽŶsŝsƚe em ƌesƚaƵƌaƌ Ž vşŶĐƵůŽ ŽƌŝŐŝŶáƌŝŽ ĐŽm
a esƉéĐŝe ŚƵmaŶa ĐŽmŽ ƚŽƚaůŝĚaĚe bŝŽůóŐŝĐa; ŝŶƚeŐƌaĕĆŽ ĐŽm Ž ƵŶŝveƌsŽ
ĐŽŶsŝsƚe em ƌesŐaƚaƌ Ž vşŶĐƵůŽ ƉƌŝmŽƌĚŝaů qƵe ƵŶe Ž ŚŽmem à ŶaƚƵƌeǌa e
em ƌeĐŽŶŚeĐeƌͲse Ɖaƌƚe Ěe Ƶma ƚŽƚaůŝĚaĚe maŝŽƌ: Ž ĐŽsmŽs (dOZO, 2005, Ɖ.
33Ͳ34).

O ŶƷĐůeŽ ŝŶƚeŐƌaĚŽƌ Ŷa abŽƌĚaŐem Ěa BŝŽĚaŶǌa é a aĨeƚŝvŝĚaĚe, qƵe, seŐƵŶĚŽ
dŽƌŽ (1ϵϵ1, Ɖ. 2), “ŝŶĨůƵŝ sŽbƌe Žs ĐeŶƚƌŽs ƌeŐƵůaĚŽƌes ůşmbŝĐŽͲŚŝƉŽƚaůâmŝĐŽs,
ƌesƚabeůeĐeŶĚŽ a ƵŶŝĚaĚe ƉeƌĚŝĚa eŶƚƌe ƉeƌĐeƉĕĆŽ, mŽƚƌŝĐŝĚaĚe, aĨeƚŝvŝĚaĚe e ĨƵŶĕões
vŝsĐeƌaŝs. A ƉƌŽƉŽsƚa é ƚƌaŶsĨŽƌmaƌ Ž ŚŽmem ĚŝssŽĐŝaĚŽ em Ƶm ŚŽůóŝĚe͟.

�ssa ĐaƚeŐŽƌŝa esƚŝmƵůa Ž eŶĐŽŶƚƌŽ ŝŶƚeƌͲŚƵmaŶŽ, aůŐŽ ƚĆŽ ĚŝĨşĐŝů ŶŽs Ěŝas Ěe
ŚŽũe, em qƵe Ž vşŶĐƵůŽ ĐŽm Ž ŽƵƚƌŽ e as ƌeůaĕões Ěe aĨeƚŽ ŶĆŽ sĆŽ esƚŝmƵůaĚŽs,
ŐeƌaŶĚŽ seƌes sem amŽƌ, áƌŝĚŽs e esƚéƌeŝs, ůevaŶĚŽ a ŚƵmaŶŝĚaĚe à sŽůŝĚĆŽ, ƚƌŝsƚeǌa,
ĚeƉƌessĆŽ, vŝŽůġŶĐŝa e mŽƌƚe (W�Z�IZA, 2011).

:á a ƌĞŶŽǀaĕĆŽ ŽƌŐâŶŝĐa (dOZO, 1ϵϵ1, Ɖ. 2) ŽĐŽƌƌe

[... ƉŽƌ eĨeŝƚŽ Ěa ŚŽmeŽsƚase, ĚŽ eqƵŝůşbƌŝŽ ŝŶƚeƌŶŽ e Ěa ƌeĚƵĕĆŽ ĚŽs ĨaƚŽƌes
Ěe esƚƌesse, seŶĚŽ esƚŝmƵůaĚa meĚŝaŶƚe exeƌĐşĐŝŽs qƵe ŝŶĚƵǌem esƚaĚŽs Ěe
ƚƌaŶse, qƵe aƚŝvam ƉƌŽĐessŽs Ěe ƌeŶŽvaĕĆŽ e ƌeŐƵůaĕĆŽ ŐůŽbaů Ěas ĨƵŶĕões
bŝŽůóŐŝĐas, ĚŝmŝŶƵŝŶĚŽ a eŶƚƌŽƉŝa ĚŽ sŝsƚema.

A ƌĞaƉƌĞŶĚŝǌaŐĞm ĚaƐ ĨƵŶĕƁĞƐ ŽƌŝŐŝŶáƌŝaƐ Ěa ǀŝĚa ĐŽŶsŝsƚe Ŷa seŶsŝbŝůŝǌaĕĆŽ ĚŽs
ŝŶsƚŝŶƚŽs básŝĐŽs, qƵe ĐŽŶsƚŝƚƵem Ƶma exƉƌessĆŽ Ěa ƉƌŽŐƌamaĕĆŽ bŝŽůóŐŝĐa (dOZO,
2005, Ɖ. 35).

�m ƌeůaĕĆŽ a esse ƷůƚŝmŽ ĐŽŶĐeŝƚŽ, ZŽůaŶĚŽ ĚeƵ Ƶma aƚeŶĕĆŽ esƉeĐŝaů à
exƉƌessĆŽ ĚŽ ƉŽƚeŶĐŝaů ŐeŶéƚŝĐŽ ĚƵƌaŶƚe ƚŽĚas as eƚaƉas Ěe ĚeseŶvŽůvŝmeŶƚŽ ŚƵmaŶŽ,
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Ž qƵe ũƵsƚŝĨŝĐaƌŝa ĐŽŶsƚaŶƚemeŶƚe a esƚŝmƵůaĕĆŽ ĐŽŶƚşŶƵa, em Ěŝveƌsas Ĩases, Ɖaƌa a
exƉƌessĆŽ Ěesses ƉŽƚeŶĐŝaŝs ʹ ŝŶĐůƵsŝve ƚaƌĚŝameŶƚe ʹ a Ɖaƌƚŝƌ ĚŽ qƵe eůe ĐŚamŽƵ Ěe
ambŝeŶƚe eŶƌŝqƵeĐŝĚŽ (dOZO, 200ϵ). Waƌa eůe, Ƶma aƵůa, ŽƵ sessĆŽ, Ěe BŝŽĚaŶǌa
Ɖeƌmŝƚe aĐeůeƌaƌ a exƉƌessĆŽ Ěesses ƉŽƚeŶĐŝaŝs, qƵe esƚĆŽ mƵŝƚas veǌes aĚŽƌmeĐŝĚŽs,
bůŽqƵeaĚŽs ŽƵ ŽbsƚƌƵşĚŽs em ĚeĐŽƌƌġŶĐŝa Ěa ĐƵůƚƵƌa e ĚŽ ambŝeŶƚe vŝvŝĚŽ. O
ambŝeŶƚe Ěe Ƶma aƵůa Ěe BŝŽĚaŶǌa é Ƶma ĐŽŶũƵŶĕĆŽ Ěe ĨŽƌĕas ŝŶƚeŐƌaŶĚŽ mƷsŝĐa,
mŽvŝmeŶƚŽ, eŶĐŽŶƚƌŽ ŚƵmaŶŽ e ĐaƌşĐŝa, ƉƌŽmŽveŶĚŽ Ƶm esƉaĕŽ Ěe ƚƌaŶsĨŽƌmaĕĆŽ ĚŽ
ŝŶĚŝvşĚƵŽ e Ěa ĐŽůeƚŝvŝĚaĚe ŶŽs Ŷşveŝs ŚeƌeĚŝƚáƌŝŽ, ŐeŶéƚŝĐŽ e aĨeƚŝvŽ.

O WƌŝŶĐşƉŝŽ BŝŽĐġŶƚƌŝĐŽ, ĐŽmŽ ŽƵƚƌa base ĐŽŶĐeŝƚƵaů Ěa BŝŽĚaŶǌa, ƚem ĐŽmŽ
Ɖƌemŝssa ĨŝůŽsóĨŝĐa a ƌeĨeƌġŶĐŝa ŝmeĚŝaƚa à vŝĚa e ŝŶsƉŝƌaͲse Ŷas ůeŝs ƵŶŝveƌsaŝs qƵe
ĐŽŶseƌvam Žs sŝsƚemas vŝvŽs e qƵe ƚŽƌŶam ƉŽssşveů sƵa evŽůƵĕĆŽ. Eas Ɖaůavƌas Ěe
ZŽůaŶĚŽ dŽƌŽ,

O WƌŝŶĐşƉŝŽ BŝŽĐġŶƚƌŝĐŽ ĐŽůŽĐa seƵ ŝŶƚeƌesse em Ƶm ƵŶŝveƌsŽ ĐŽmƉƌeeŶĚŝĚŽ
ĐŽmŽ Ƶm sŝsƚema vŝvŽ. O ƌeŝŶŽ Ěa vŝĚa abƌaŶŐe mƵŝƚŽ maŝs qƵe Žs veŐeƚaŝs,
Žs aŶŝmaŝs e Ž ŚŽmem. dƵĚŽ Ž qƵe exŝsƚe, ĚŽs ŶeƵƚƌŝŶŽs aŽ qƵasaƌ, Ěa ƉeĚƌa
aŽ ƉeŶsameŶƚŽ maŝs sƵƚŝů, Ĩaǌ Ɖaƌƚe Ěesƚe sŝsƚema vŝvŽ. ^eŐƵŶĚŽ Ž WƌŝŶĐşƉŝŽ
BŝŽĐġŶƚƌŝĐŽ, Ž ƵŶŝveƌsŽ exŝsƚe ƉŽƌqƵe exŝsƚe a vŝĚa, e ŶĆŽ Ž ĐŽŶƚƌáƌŝŽ. A vŝĚa
ŶĆŽ é a ĐŽŶseqƵġŶĐŝa ĚŽs ƉƌŽĐessŽs aƚômŝĐŽs e qƵşmŝĐŽs, mas Ěa esƚƌƵƚƵƌa
ŐƵŝa Ěa ĐŽŶsƚƌƵĕĆŽ ĚŽ ƵŶŝveƌsŽ. As ƌeůaĕões Ěe ƚƌaŶsĨŽƌmaĕĆŽ maƚéƌŝaͲ
eŶeƌŐŝa sĆŽ Žs esƚaĚŽs Ěe ŝŶƚeŐƌaĕĆŽ Ěa vŝĚa (dOZO, 2005, Ɖ. 51).

�m ŽƵƚƌas Ɖaůavƌas, Ž WƌŝŶĐşƉŝŽ BŝŽĐġŶƚƌŝĐŽ, eůabŽƌaĚŽ ƉŽƌ dŽƌŽ Ŷa ĚéĐaĚa Ěe
1ϵ70, ƌeĨeƌeͲse a aůŐŽ aŶƚeƌŝŽƌ à ĐƵůƚƵƌa. EƵƚƌeͲse Ěa sabeĚŽƌŝa bŝŽĐósmŝĐa qƵe Őeƌa Žs
ƉƌŽĐessŽs vŝveŶƚes, ƚeŶĚŽ ĐŽmŽ mesƚƌe a ƉƌóƉƌŝa ŶaƚƵƌeǌa. ^ŝƚƵa Ž ƌesƉeŝƚŽ à vŝĚa
ĐŽmŽ ĐeŶƚƌŽ e ƉŽŶƚŽ Ěe ƉaƌƚŝĚa Ěe ƚŽĚas as ĚŝsĐŝƉůŝŶas e ĐŽmƉŽƌƚameŶƚŽs ŚƵmaŶŽs.
ZesƚabeůeĐe a ŶŽĕĆŽ Ěe saĐƌaůŝĚaĚe Ěa vŝĚa e Ěe ĐŽŶexĆŽ ĐŽm a maƚƌŝǌ ĐósmŝĐa (dOZO,
2002, Ɖ. 50Ͳ51), aĨasƚaŶĚŽͲse Ěe Ƶm ĐŽŶƚexƚŽ ĐƵůƚƵƌaů aůŝeŶaŶƚe e aŶƚŝvŝĚa. �m sşŶƚese,
Ž WƌŝŶĐşƉŝŽ BŝŽĐġŶƚƌŝĐŽ ƉƌŽƉõe a ƉŽƚeŶĐŝaůŝǌaĕĆŽ Ěa vŝĚa e a exƉƌessĆŽ Ěe seƵs ƉŽĚeƌes
evŽůƵƚŝvŽs. É Ƶm ƌeĨeƌeŶĐŝaů Ɖaƌa mƵĚaŶĕas ŶŽ Ŷşveů ŝŶĚŝvŝĚƵaů e ĐŽůeƚŝvŽ, ĚeĨŝŶŝŶĚŽ Ƶm
esƚŝůŽ Ěe vŝĚa ƉaƵƚaĚŽ Ŷa ƉƌeseƌvaĕĆŽ, ŶƵƚƌŝĕĆŽ e exƉaŶsĆŽ Ěa vŝĚa ŶŽ ƉůaŶeƚa. O
WƌŝŶĐşƉŝŽ BŝŽĐġŶƚƌŝĐŽ é esƚƌƵƚƵƌaŶƚe ĚŽ mŽĚeůŽ ƚeóƌŝĐŽ Ěa BŝŽĚaŶǌa.

O mŽĚeůŽ ƚeóƌŝĐŽ eůƵĐŝĚa ŐƌaĨŝĐameŶƚe as bases ĐŽŶĐeŝƚƵaŝs ĚŽ sŝsƚema
BŝŽĚaŶǌa, ĚemŽŶsƚƌaŶĚŽ qƵe Ž ƉƌŽĐessŽ Ěe ĚeseŶvŽůvŝmeŶƚŽ ŚƵmaŶŽ ŶĆŽ é sŽmeŶƚe
ŝŶĚŝvŝĚƵaů, sŽĐŝaů e eĐŽůóŐŝĐŽ, mas ƚambém ĐósmŝĐŽ e em ĐŽŶsƚaŶƚe evŽůƵĕĆŽ (W�Z�IZA,
2011, Ɖ. 31). �ssa evŽůƵĕĆŽ Ɖaƌƚe ĚŽs ƉŽƚeŶĐŝaŝs ŐeŶéƚŝĐŽs e Ěe sƵas ůŝŶŚas Ěe vŝvġŶĐŝa
em ĚŝƌeĕĆŽ à ŝŶƚeŐƌaĕĆŽ Ěa sƵa IĚeŶƚŝĚaĚe.

>ŝŶŚaƐ ĚĞ ǀŝǀġŶĐŝa Ğm BŝŽĚaŶǌa

As ůŝŶŚas Ěe vŝvġŶĐŝa ŽĐƵƉam Ƶm esƉaĕŽ ƚeóƌŝĐŽͲƉƌáƚŝĐŽ ŝmƉŽƌƚaŶƚe, ƉŽƌ
ĐŽŶĚƵǌŝƌem aŽ qƵe ĐŚamamŽs Ěe exeƌĐşĐŝŽsͬĚaŶĕa qƵe ĐŽmƉõem Ƶma aƵůa ŽƵ sessĆŽ
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Ěe BŝŽĚaŶǌa. ZŽůaŶĚŽ ĚeĨŝŶe a vŝvġŶĐŝa ĐŽmŽ a “exƉeƌŝġŶĐŝa vŝvŝĚa ĐŽm ŐƌaŶĚe
ŝŶƚeŶsŝĚaĚe ƉŽƌ Ƶm ŝŶĚŝvşĚƵŽ ŶŽ mŽmeŶƚŽ ƉƌeseŶƚe, qƵe eŶvŽůve a ĐeŶesƚesŝa,
ĨƵŶĕões vŝsĐeƌaŝs e emŽĐŝŽŶaŝs͟ (dOZO, 2002, Ɖ. 30). É Ƶma ĚŝmeŶsĆŽ Ěa exƉeƌŝġŶĐŝa
ŚƵmaŶa qƵe ŶĆŽ esƚá sŽb Ž ĐŽŶƚƌŽůe Ěa ĐŽŶsĐŝġŶĐŝa, qƵe ƚem Ƶm ƉŽĚeƌ ƌeŽƌŐaŶŝǌaĚŽƌ
Ěa exŝsƚġŶĐŝa, ƉŽƌ esƚŝmƵůaƌ a ĨƵŶĕĆŽ aƌĐaŝĐa Ěe ĐŽŶexĆŽ ĐŽm a vŝĚa.

WŽĚe seƌ evŽĐaĚa, mas ŶĆŽ ĚŝƌŝŐŝĚa Ɖeůa vŽŶƚaĚe […. �e Đeƌƚa maŶeŝƌa, esƚá
ĨŽƌa ĚŽ ƚemƉŽ, Ěa memóƌŝa, Ěa aƉƌeŶĚŝǌaŐem, e ĚŽs ĐŽŶĚŝĐŝŽŶameŶƚŽs. O
ƉŽĚeƌ ƌeŽƌŐaŶŝǌaĚŽƌ qƵe ƉŽssƵem as vŝvġŶĐŝas ĚáͲse ƉeůŽ ĨaƚŽ Ěe essa
qƵaůŝĚaĚe ƷŶŝĐa sƵƌŐŝƌ ĐŽmŽ a Ɖƌŝmeŝƌa exƉƌessĆŽ aĨeƚŝva Ěe ŶŽssŽ
ŽƌŐaŶŝsmŽ, aĐŽmƉaŶŚaĚa Ěe seŶsaĕões ĐŽƌƉŽƌaŝs ŝŶƚeŶsas (dOZO, 2002, Ɖ.
30).

Waƌa eĨeŝƚŽ ĚŝĚáƚŝĐŽ e Ěe aƉƌŽĨƵŶĚameŶƚŽ sŽbƌe as ůŝŶŚas Ěe vŝvġŶĐŝa, ZŽůaŶĚŽ
dŽƌŽ bƵsĐŽƵ aŐƌƵƉáͲůas em ĐŝŶĐŽ ƚŝƉŽs, Ěe aĐŽƌĚŽ ĐŽm sƵas qƵaůŝĚaĚes ŝŶeƌeŶƚes,
eŶĐŽŶƚƌaŶĚŽ, assŝm, Ƶma Đeƌƚa ƌeůaĕĆŽ eŶƚƌe eůas e as ƉŽƚeŶĐŝaůŝĚaĚes ŐeŶéƚŝĐas ĚŽ seƌ
ŚƵmaŶŽ (W�Z�IZA, 2011 aƉƵĚ dOZO, 2022, Ɖ. 3ϵ). Waƌa ƚaů, ƵsŽƵ Ž méƚŽĚŽ
ĨeŶŽmeŶŽůóŐŝĐŽ.

As ĐŝŶĐŽ ůŝŶŚas Ěe vŝvġŶĐŝas, a Ɖaƌƚŝƌ Ěa ŽbseƌvaĕĆŽ ĚŽs ƉŽƚeŶĐŝaŝs ŚƵmaŶŽs qƵe
sĆŽ ƚƌabaůŚaĚŽs Ŷas aƵůas Ěe BŝŽĚaŶǌa, sĆŽ: vŝƚaůŝĚaĚe, sexƵaůŝĚaĚe, ĐƌŝaƚŝvŝĚaĚe,
aĨeƚŝvŝĚaĚe e ƚƌaŶsĐeŶĚġŶĐŝa. Waƌa ĐaĚa ůŝŶŚa, dŽƌŽ baseŽƵͲse em esƚƵĚŝŽsŽs Ěa
ƉsŝĐŽůŽŐŝa, Ěa aŶƚƌŽƉŽůŽŐŝa, Ěa mƷsŝĐa, eŶƚƌe ŽƵƚƌŽs, Ɖaƌa Đƌŝaƌ ŽƵ ƌeĐƌŝaƌ exeƌĐşĐŝŽs
ĐŽm mŽvŝmeŶƚŽs ŶaƚƵƌaŝs e aƌqƵeƚşƉŝĐŽs qƵe, em ĐŽŶũƵŶƚŽ ĐŽm mƷsŝĐas esƉeĐŝĨŝĐas,
esƚƵĚaĚas mŝŶƵĐŝŽsameŶƚe ĐŽm base Ŷa semâŶƚŝĐa mƵsŝĐaů, ƉŽssam se ƚƌaŶsĨŽƌmaƌ
em vŝvġŶĐŝas, ƉeƌmŝƚŝŶĚŽ qƵe ĐaĚa ƉessŽa ĐŽŶsŝŐa exƉƌessaƌ seƵ ƉŽƚeŶĐŝaů aƚƌavés Ěas
emŽĕões ʹ ƉŽƌ veǌes aĚŽƌmeĐŝĚas eͬŽƵ ŝŶŽƉeƌaŶƚes.

A vŝƚaůŝĚaĚe é Ž ƉŽƚeŶĐŝaů Ěe eqƵŝůşbƌŝŽ ŽƌŐâŶŝĐŽ, ŚaƌmŽŶŝa bŝŽůóŐŝĐa e şmƉeƚŽ
vŝƚaů. A sexƵaůŝĚaĚe é a ĐaƉaĐŝĚaĚe Ěe seƌ ĨeĐƵŶĚŽ, Ěe seŶƚŝƌ ĚeseũŽ e Ɖƌaǌeƌ. A
ĐƌŝaƚŝvŝĚaĚe é Ž eůemeŶƚŽ Ěe ƌeŶŽvaĕĆŽ qƵe Ěeve aƉůŝĐaƌͲse à ƉƌóƉƌŝa vŝĚa. A
aĨeƚŝvŝĚaĚe é Ž amŽƌ ŝŶĚŝsĐƌŝmŝŶaĚŽ ƉeůŽs seƌes ŚƵmaŶŽs e Ɖeůa vŝĚa em Őeƌaů. WŽƌ Ĩŝm,
a ƚƌaŶsĐeŶĚġŶĐŝa é a ĐaƉaĐŝĚaĚe Ěe ŝƌ aůém ĚŽ eŐŽ, ĚŽ ĐŽŶŚeĐŝĚŽ, ĚŽ qƵe esƚá
ĐŽŶsĐŝeŶƚe, e ŝmƉůŝĐa a exƉaŶsĆŽ Ěa ĐŽŶsĐŝġŶĐŝa e ġxƚase mşsƚŝĐŽ (W�Z�IZA, 2011 aƉƵĚ
dOZO, 2022, Ɖ. 40Ͳ41).

A vŝvġŶĐŝa ĐŽƌƌesƉŽŶĚe a Ƶm ĚŽs 7 ƉŽĚeƌes avaůŝaĚŽs ƉŽƌ ZŽůaŶĚŽ ĐŽmŽ seŶĚŽ
Ƶma ƉŽƚġŶĐŝa qƵe ƌesƵůƚa ŶŽ sƵĐessŽ ƉeĚaŐóŐŝĐŽ, ƚeƌaƉġƵƚŝĐŽ e Ěe ƌeabŝůŝƚaĕĆŽ
exŝsƚeŶĐŝaů Ěa BŝŽĚaŶǌa. A mƷsŝĐa, a ĚaŶĕa ŝŶƚeŐƌaĚŽƌa, Ž ĐŽŶƚaƚŽ, a ĐaƌşĐŝa, Ž ƚƌaŶse, a
exƉaŶsĆŽ Ěa ĐŽŶsĐŝġŶĐŝa e Ž ŐƌƵƉŽ ƚambém amƉůŝam esses ƉŽĚeƌes, ƚƌaǌeŶĚŽ
ƌesƵůƚaĚŽs eĨeƚŝvŽs e ĚƵƌaĚŽƵƌŽs sŽbƌe a ƚŽƚaůŝĚaĚe ĚŽ ŽƌŐaŶŝsmŽ e Ěa ŝĚeŶƚŝĚaĚe.
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,ŝƐƚóƌŝĐŽ Ěa BŝŽĚaŶǌa: Ž ĐamŝŶŚŽ ƐĞ Ĩaǌ aŽ ĐamŝŶŚaƌ

ZŽůaŶĚŽ dŽƌŽ AƌaŶeĚa, ĐƌŝaĚŽƌ Ěa BŝŽĚaŶǌa, ŶasĐeƵ em 1ϵ Ěe abƌŝů Ěe 1ϵ24 Ŷa
ĐŝĚaĚe Ěe CŽŶĐeƉĐŝóŶ, CŚŝůe. ^Ƶa Ĩamşůŝa eƌa Ěe Đůasse méĚŝa, ĐŽmƉŽsƚa ƉŽƌ sƵa mĆe,
ƉƌŽĨessŽƌa, e seƵ Ɖaŝ, ƌesƉŽŶsáveů Ɖeůa ƚesŽƵƌaƌŝa Ěe Ƶma emƉƌesa em daůĐaŚƵaŶŽ.

dŽƌŽ ĐŽmeŶƚava em sƵas aƵůas Ěe BŝŽĚaŶǌa qƵe ƚeve Ŷa ŝŶĨâŶĐŝa Ƶma eĚƵĐaĕĆŽ
exemƉůaƌ, seŶĚŽ ƌeĨŽƌĕaĚŽ e qƵaůŝĨŝĐaĚŽ em sƵas ŚabŝůŝĚaĚes e ƉŽƚeŶĐŝaůŝĚaĚes,
mesmŽ aƉƌeseŶƚaŶĚŽ aůŐƵmas ĚŝĨŝĐƵůĚaĚes ĨşsŝĐas, ĐŽmŽ exemƉůŽ, ƚeƌ sŝĚŽ ƌaqƵşƚŝĐŽ.
^Ƶa mĆe semƉƌe Ěŝǌŝa qƵe eůe eƌa Ƶm "ŐġŶŝŽ" e qƵe, às veǌes, Žs eĚƵĐaĚŽƌes ŶĆŽ
ĐŽŶseŐƵŝam ĐŽmƉƌeeŶĚġͲůŽ.

�m 1ϵ43, ĐŽŶĐůƵŝƵ seƵs esƚƵĚŽs ĐŽmŽ ƉƌŽĨessŽƌ ƉƌŝmáƌŝŽ Ŷa �sĐŽůa EŽƌmaů :Žsé
AbeůaƌĚŽ EƵŹeǌ Ěe ^aŶƚŝaŐŽ, Đaƌƌeŝƌa qƵe seŐƵŝƵ Ěe 1ϵ44 a 1ϵ57 Ŷas ĐŝĚaĚes Ěe
WŽĐƵƌŽ, daůĐaŚƵaŶŽ e ^aŶƚŝaŐŽ, assƵmŝŶĚŽ, Ěe aĐŽƌĚŽ ĐŽm Weƌeŝƌa (2011), Ž ůeŐaĚŽ Ěa
Ĩamşůŝa maƚeƌŶa, Ŷa qƵaů, aůém Ěa mĆe, váƌŝŽs ƚŝŽs e ƚŝas eƌam ƉƌŽĨessŽƌes.

CŽmŽ eĚƵĐaĚŽƌ ĐŽŶƚŝŶƵŽƵ seƵs esƚƵĚŽs e Žbseƌvaĕões vŝsaŶĚŽ ŝŶŽvaƌ a
eĚƵĐaĕĆŽ ĐŽm ƉƌáƚŝĐas Ěe ĐŽŶexĆŽ ĐŽm a ŶaƚƵƌeǌa e exƉƌessĆŽ aƚƌavés Ěa aƌƚe, bem
ĐŽmŽ maŶƚeŶĚŽ Ƶm ƉƌŽĐessŽ emƉáƚŝĐŽ ĐŽm seƵs aůƵŶŽs, ĨŽĐaŶĚŽ Ŷa ĚesĐŽbeƌƚa Ěe
seƵs ƉŽƚeŶĐŝaŝs e amƉůŝaŶĚŽ seƵ ŽůŚaƌ sŽbƌe a ƌeaůŝĚaĚe sŽĐŝaů.

CŽm base em sƵa exƉeƌŝġŶĐŝa ĐŽmŽ ƉƌŽĨessŽƌ e em seƵ ƚƌabaůŚŽ ĐŽm ĐƌŝaŶĕas
em esĐŽůas ƌƵƌaŝs e ŶŽ meŝŽ ƵƌbaŶŽ, ZŽůaŶĚŽ ƉeƌĐebeƵ a ŐƌaŶĚe ĨaůġŶĐŝa ĚŽ sŝsƚema
eĚƵĐaĐŝŽŶaů e a ĚŝsƉaƌŝĚaĚe exŝsƚeŶƚe eŶƚƌe as Đůasses sŽĐŝaŝs. ^eŶĚŽ Ƶm ƉƌŽĨƵŶĚŽ
ŽbseƌvaĚŽƌ e ĐƌşƚŝĐŽ Ěas ŶeĐessŝĚaĚes Ěe seƵ eŶƚŽƌŶŽ, ĚeĐŝĚŝƵ ƉƌŽmŽveƌ Ƶma
abŽƌĚaŐem Ŷa qƵaů a ƌeaůŝĚaĚe Ěas ĐƌŝaŶĕas ĐŚŝůeŶas ƉƵĚesse ĨŝĐaƌ exƉŽsƚa e sƵas
ĐŽŶĚŝĕões sŽĐŝŽeĐŽŶômŝĐas e saŶŝƚáƌŝas ƉƵĚessem seƌ examŝŶaĚas, ĚeĨeŶĚeŶĚŽ a
ŶeĐessŝĚaĚe Ěe “ŝŶĐůƵŝƌ a aƌƚe ĐŽmŽ a ĚŝmeŶsĆŽ básŝĐa Ěa ŶŽva ĐŝvŝůŝǌaĕĆŽ͟ (dOZO,
2002, Ɖ. 20).

^Ƶa ĨŽƌmaĕĆŽ ƉƌŽĨŝssŝŽŶaů e aĐaĚġmŝĐa ŝŶŝĐŝŽƵͲse ŶŽ ĐƵƌsŽ Ěe meĚŝĐŝŶa, ƉŽƌém
ĨŽŝ ŶŽ Ěe ƉsŝĐŽůŽŐŝa qƵe ĐŽŶĐůƵŝƵ seƵs esƚƵĚŽs sƵƉeƌŝŽƌes Ŷa �sĐŽůa Ěe WsŝĐŽůŽŐŝa ĚŽ
IŶsƚŝƚƵƚŽ WeĚaŐóŐŝĐŽ Ěa hŶŝveƌsŝĚaĚe ĚŽ CŚŝůe, em 1ϵ64, qƵaŶĚŽ ĨŽŝ ĐŽŶvŝĚaĚŽ a
ƚƌabaůŚaƌ Ŷa �sĐŽůa Ěe �ĚƵĐaĕĆŽ Ěa hŶŝveƌsŝĚaĚe Ěe CŽŶĐeƉĐŝóŶ, ŶŽ ůabŽƌaƚóƌŝŽ Ěe
ƉsŝĐŽůŽŐŝa. Eessa mesma éƉŽĐa, ĨŽŝ ĐŽŶvŝĚaĚŽ ƉŽƌ CůaƵĚŝŽ EaƌaŶũŽ a Ĩaǌeƌ Ɖaƌƚe Ěe Ƶm
ŐƌƵƉŽ ŶŽ CeŶƚƌŽ Ěe �sƚƵĚŽs Ěe AŶƚƌŽƉŽůŽŐŝa MéĚŝĐa Ěa �sĐŽůa Ěe MeĚŝĐŝŶa Ěa
hŶŝveƌsŝĚaĚe ĚŽ CŚŝůe, ŽŶĚe ƚƌabaůŚŽƵ aƚé 1ϵ72, vŝsaŶĚŽ à ŚƵmaŶŝǌaĕĆŽ Ěa meĚŝĐŝŶa.

WaƌaůeůameŶƚe, dŽƌŽ ƌeaůŝǌŽƵ ŝŶvesƚŝŐaĕões sŽbƌe vŝŽůġŶĐŝa Ŷa WeŶŝƚeŶĐŝáƌŝa Ěe
^aŶƚŝaŐŽ e Ĩeǌ ƉesqƵŝsas ĐŽm ƉaĐŝeŶƚes ƉsŝqƵŝáƚƌŝĐŽs ŶŽ ,ŽsƉŝƚaů WsŝqƵŝáƚƌŝĐŽ Ěa
hŶŝveƌsŝĚaĚe ĚŽ CŚŝůe. �Ŷƚƌe Žs aŶŽs Ěe 1ϵ64 e 1ϵ73, ĐŽmeĕŽƵ sƵas exƉeƌŝġŶĐŝas ĐŽm
WsŝĐŽĚaŶǌa, qƵe ƉŽsƚeƌŝŽƌmeŶƚe ĐŚamŽƵ Ěe BŝŽĚaŶǌa (W�Z�IZA, 2011). Eesse ƉeƌşŽĚŽ,
ŝŶŝĐŝŽƵ Ž ƉƌŝmeŝƌŽ esbŽĕŽ ĚŽ MŽĚeůŽ deóƌŝĐŽ Ěa BŝŽĚaŶǌa, qƵe ĨŽŝ evŽůƵŝŶĚŽ ĐŽm base
em sƵas ŝŶvesƚŝŐaĕões ĨeŶŽmeŶŽůóŐŝĐas Ěas ƉƌáƚŝĐas vŝveŶĐŝaŝs e Ŷas ƉesqƵŝsas
ĐŝeŶƚŝĨŝĐas.
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�m 1ϵ71, vŝaũŽƵ a BƵeŶŽs Aŝƌes, ŽŶĚe aƉƌeseŶƚŽƵ a WsŝĐŽĚaŶǌa em Ƶm
CŽŶŐƌessŽ Ěe WsŝĐŽĚƌama. EŽ aŶŽ Ěe 1ϵ75, ƉaƌƚŝĐŝƉŽƵ Ěe ŽƵƚƌŽ CŽŶŐƌessŽ Ěe
WsŝĐŽĚƌama, ĚŝƌŝŐŝĚŽ ƉŽƌ ZŽũas BeƌmƷĚeǌ, e ƌeĐebeƵ Ƶm ĐŽŶvŝƚe Ɖaƌa mŝŶŝsƚƌaƌ
WsŝĐŽĚaŶǌa em BƵeŶŽs Aŝƌes. MƵĚŽƵͲse Ɖaƌa a ĐaƉŝƚaů Ěa AƌŐeŶƚŝŶa e ĐŽmeĕŽƵ a
aƉůŝĐaƌ WsŝĐŽĚaŶǌa em ƉaĐŝeŶƚes masƚeĐƚŽmŝǌaĚas ŶŽ IŶsƚŝƚƵƚŽ Ěe >Ƶƚa ĐŽŶƚƌa Ž CâŶĐeƌ.
�ƵƌaŶƚe sƵa ƉeƌmaŶġŶĐŝa Ŷa AƌŐeŶƚŝŶa, aƚé 1ϵ78, ĨŽŝ ŶŽmeaĚŽ WƌŽĨessŽƌ �méƌŝƚŽ Ěa
hŶŝveƌsŝĚaĚe Abeƌƚa IŶƚeƌameƌŝĐaŶa Ěe BƵeŶŽs Aŝƌes (W�Z�IZA, 2011).

EŽ ƉeƌşŽĚŽ em qƵe esƚeve ŶaqƵeůe Ɖaşs, ĨŽŝ ŝŶŝĐŝaĚa a exƉaŶsĆŽ Ěa WsŝĐŽĚaŶǌa
Ɖaƌa as ĐŝĚaĚes bƌasŝůeŝƌas Ěe CƵƌŝƚŝba, ^ĆŽ WaƵůŽ, ZŝŽ Ěe :aŶeŝƌŽ, BeůŽ ,ŽƌŝǌŽŶƚe,
Bƌasşůŝa, ^aůvaĚŽƌ, ZeĐŝĨe e FŽƌƚaůeǌa. ZŽůaŶĚŽ dŽƌŽ ƚƌaŶsĨeƌŝƵͲse Ɖaƌa ^ĆŽ WaƵůŽ em
1ϵ7ϵ, ŽŶĚe ƉeƌmaŶeĐeƵ aƚé 1ϵ8ϵ, ĚeseŶvŽůveŶĚŽ sƵas ŝŶvesƚŝŐaĕões, ŝŶƚeŐƌaŶĚŽ
váƌŝas áƌeas ĚŽ ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ, a sabeƌ: ƉsŝĐŽůŽŐŝa, bŝŽůŽŐŝa, ĨŝsŝŽůŽŐŝa, mŝƚŽůŽŐŝa e
ĨŝůŽsŽĨŝa, aŶƚƌŽƉŽůŽŐŝa Ěa ĚaŶĕa, semâŶƚŝĐa mƵsŝĐaů, ĐŽŶƚaƚŽ e ĐaƌşĐŝa, aĕĆŽ sŽĐŝaů,
eĚƵĐaĕĆŽ bŝŽĐġŶƚƌŝĐa e, ƉŽsƚeƌŝŽƌmeŶƚe, aŐƌeŐŽƵ ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽs Ěe ĨşsŝĐa qƵâŶƚŝĐa, Ěe
ŶeƵƌŽĐŝġŶĐŝa e Ěe ŽƵƚƌas áƌeas.

�m 1ϵ8ϵ, ĐŽm Ž ŽbũeƚŝvŽ Ěe exƉaŶĚŝƌ a BŝŽĚaŶǌa, mƵĚŽƵͲse Ɖaƌa MŝůĆŽ, Iƚáůŝa,
ŽŶĚe ƚƌabaůŚŽƵ ĐŽm ƉaĐŝeŶƚes Ěe WaƌŬŝŶsŽŶ e AůǌŚeŝmeƌ Ŷas ĐŝĚaĚes Ěe CŽmŽ e Vaƌese.
FƵŶĚŽƵ esĐŽůas Ěe BŝŽĚaŶǌa Ŷa Iƚáůŝa e em ĚŝveƌsŽs Ɖaşses Ěa �ƵƌŽƉa. ZeŐƌessŽƵ a
^aŶƚŝaŐŽ ĚŽ CŚŝůe em 1ϵϵ8, Ěe ŽŶĚe ĚŝƌŝŐŝƵ Ž mŽvŝmeŶƚŽ Ěe BŝŽĚaŶǌa, ĐŽŶsƚŝƚƵŝŶĚŽ
ĐeŶƚƌŽs e esĐŽůas Ěe ĨŽƌmaĕĆŽ Ěe seƵ sŝsƚema, ĚŝsƚƌŝbƵşĚŽs Ɖeůa �ƵƌŽƉa, AméƌŝĐa ĚŽ
EŽƌƚe, ÁĨƌŝĐa ĚŽ ^Ƶů, :aƉĆŽ, EŽva ZeůâŶĚŝa, Isƌaeů e ZƷssŝa.

�ƵƌaŶƚe sƵa vŝĚa, ZŽůaŶĚŽ dŽƌŽ ĚeĚŝĐŽƵͲse ƚambém à ƉŽesŝa, à ƉŝŶƚƵƌa, à
ĨŽƚŽŐƌaĨŝa, ĐŽůeĐŝŽŶŽƵ Ěŝveƌsas Žbƌas Ěe aƌƚe e ĨŽŝ aƵƚŽƌ Ěe váƌŝŽs ůŝvƌŽs. CŽmŽ Ɖaƌƚe Ěe
seƵ ůeŐaĚŽ, a BŝŽĚaŶǌa о ^ŝsƚema ZŽůaŶĚŽ dŽƌŽ é Ƶma maƌĐa ƌeŐŝsƚƌaĚa e ƚem Ƶm
aƌĐabŽƵĕŽ ƚeóƌŝĐŽ vasƚŽ. CŽŶseŐƵŝƵ em sƵa Žbƌa ƚeĐeƌ ĐŝġŶĐŝa, aƌƚe e amŽƌ.

dŽƌŽ ĐŽŶƚŝŶƵŽƵ ĨaǌeŶĚŽ sƵas ŝŶvesƚŝŐaĕões ƉaƵƚaĚŽ Ŷa evŽůƵĕĆŽ ĐŝeŶƚşĨŝĐa e Ŷas
ŝŶvesƚŝŐaĕões ĨeŶŽmeŶŽůóŐŝĐas, ĨŽŝ Ƶm ƉesqƵŝsaĚŽƌ em aĕĆŽ. �eƵ aƵůas Ěe BŝŽĚaŶǌa
aƚé a sƵa mŽƌƚe, em 16 Ěe ĨeveƌeŝƌŽ Ěe 2010, aŽs 85 aŶŽs, Ŷa ĐŝĚaĚe Ěe ^aŶƚŝaŐŽ, CŚŝůe.

VŝǀġŶĐŝaƐ͕ ƉƌáƚŝĐaƐ Ğ aƉůŝĐabŝůŝĚaĚĞ

hm ƉƌŝmeŝƌŽ asƉeĐƚŽ a seƌ ĐŽŶsŝĚeƌaĚŽ Ɖaƌa a ƉƌáƚŝĐa e aƉůŝĐabŝůŝĚaĚe Ěa
BŝŽĚaŶǌa é a vŝsĆŽ Ěa ĐŽeƌġŶĐŝa sŝsƚġmŝĐa Ěesƚa abŽƌĚaŐem eŶvŽůveŶĚŽ Žs asƉeĐƚŽs
ƚeóƌŝĐŽs, ƉƌáƚŝĐŽs e vŝveŶĐŝaŝs. WŽƌ seƌ Ƶma ƌeeĚƵĐaĕĆŽ Ɖaƌa a vŝĚa, ŶĆŽ Śá a
ƉŽssŝbŝůŝĚaĚe Ěe se ƉeŶsaƌ sƵa eĨeƚŝvŝĚaĚe sem qƵe se amƉůŝe a ŝĚeŝa Ěe qƵe Ž
veƌĚaĚeŝƌŽ ůƵŐaƌ Ěa vŝvġŶĐŝa e ƚƌaŶsĨŽƌmaĕĆŽ Ɖaƌa a saƷĚe, Ž eŶĐŽŶƚƌŽ ŝŶƚeƌͲŚƵmaŶŽ
aĐŽŶƚeĐe Ŷa vŝĚa em sƵa maŐŶŝƚƵĚe.
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VŝǀġŶĐŝaƐ Ğ ƐĞƵƐ ĞĨĞŝƚŽƐ

As vŝvġŶĐŝas em BŝŽĚaŶǌa, qƵe Ěevem seƌ ŝŶƚeŐƌaĚŽƌas, mŽbŝůŝǌam Ž ^ŝsƚema
EeƌvŽsŽ AƵƚôŶŽmŽ ^ŝmƉáƚŝĐŽ (^EA^), ůŝbeƌaŶĚŽ sƵbsƚâŶĐŝas aĚƌeŶéƌŐŝĐas qƵe ƚƌaǌem
vŝŐŽƌ ĨşsŝĐŽ, ĐŽƌaŐem, şmƉeƚŽ Ɖaƌa a vŝĚa e a seŶsaĕĆŽ eŶĚóŐeŶa Ěe esƚaƌ vŝvŽ. �ůas
esƚŝmƵůam ƚambém Ž ^ŝsƚema EeƌvŽsŽ AƵƚôŶŽmŽ WaƌassŝmƉáƚŝĐŽ (^EAW), aĐŝŽŶaĚŽ em
ĚŝĨeƌeŶƚes esƚaĚŽs Ěe ƚƌaŶse e semŝƚƌaŶse, ƉƌŽmŽveŶĚŽ a ůŝbeƌaĕĆŽ Ěe sƵbsƚâŶĐŝas
ĐŽůŝŶéƌŐŝĐas ƌesƉŽŶsáveŝs ƉŽƌ seŶsaĕões Ěe bemͲesƚaƌ, Ěe ŚaƌmŽŶŝa e Ěe ƌeůaxameŶƚŽ.
A meƚŽĚŽůŽŐŝa vŝveŶĐŝaů ƉŽssŝbŝůŝƚa ƉƌŽĐessŽs ŝŶƚeŐƌaƚŝvŽs exŝsƚeŶĐŝaŝs ŶŽs Ŷşveŝs
ƉsŝĐŽůóŐŝĐŽ, ŶeƵƌŽůóŐŝĐŽ, eŶĚóĐƌŝŶŽ e ŝmƵŶŽůóŐŝĐŽ, ƉƌŽĚƵǌŝŶĚŽ eĨeŝƚŽs ƉŽsŝƚŝvŽs Ŷa
saƷĚe ĚŽ ŝŶĚŝvşĚƵŽ.

As vŝvġŶĐŝas ŝŶĚƵǌem esƚaĚŽs ŽƌŐâŶŝĐŽs e ƉsŝĐŽůóŐŝĐŽs qƵe ƌeƉƌŽĚƵǌem
ƉaƌĐŝaůmeŶƚe as ĐŽŶĚŝĕões ŝŶeƌeŶƚes à ŝŶĨâŶĐŝa, ĐŽmŽ bƌŝŶĐaƌ, aŶĚaƌ ůŝvƌemeŶƚe, ƉƵůaƌ,
ƌesƉŝƌaƌ, ŽůŚaƌ Ɖaƌa Ž ŽƵƚƌŽ, sŽƌƌŝƌ, ƚŽĐaƌ, ĐŚŽƌaƌ, abƌaĕaƌ, aĐaůmaƌ, ĐŽŶĐŝůŝaƌ e
aƉƌŽĨƵŶĚaƌ seŶƚŝmeŶƚŽs e ůaĕŽs aĨeƚŝvŽs. Waƌa ZŽůaŶĚŽ dŽƌŽ, a BŝŽĚaŶǌa ƚambém é
Ƶma “ƉŽéƚŝĐa ĚŽ eŶĐŽŶƚƌŽ ŚƵmaŶŽ͟ e ƉƌŽƉõe Ƶm ŶŽvŽ mŽĚŽ Ěe vŝveƌ Ŷa ƌeůaĕĆŽ ĐŽm
Ž ŽƵƚƌŽ, ĚesƉeƌƚaŶĚŽ ŶŽssa seŶsŝbŝůŝĚaĚe aĚŽƌmeĐŝĚa.

As vŝvġŶĐŝas Ěe aĨeƚŽ, aůeŐƌŝa, Ɖƌaǌeƌ e eƌŽƚŝsmŽ aůĐaŶĕam a ƚŽƚaůŝĚaĚe ĚŽ
ŽƌŐaŶŝsmŽ e ƉƌŽƉŽƌĐŝŽŶam eĨeŝƚŽ ŝŶƚeŐƌaƚŝvŽ. O sŝsƚema BŝŽĚaŶǌa ƚem ĐŽmŽ ŽbũeƚŝvŽ
ƉƌŝŽƌŝƚáƌŝŽ a sƵƉeƌaĕĆŽ Ěas ĚŝssŽĐŝaĕões ĐŽƌƉŽͬaůma, mesmŝĚaĚeͬaůƚeƌŝĚaĚe,
ƉƌŽĨaŶŽͬsaŐƌaĚŽ, seŶƚŝƌͬaŐŝƌ eƚĐ.

^eŐƵŶĚŽ AǌambƵũa (2002, aƉƵĚ W�Z�IZA, 2011), Žs exeƌĐşĐŝŽs Ěe BŝŽĚaŶǌa ƚġm
a ĨŝŶaůŝĚaĚe Ěe eqƵŝůŝbƌaƌ ĨƵŶĕões ƉsŝĐŽůóŐŝĐas; aũƵĚaƌ a ƌeĐƵƉeƌaĕĆŽ Ěe ŚabŝůŝĚaĚes
mŽƚŽƌas; eůŝmŝŶaƌ ƚeŶsões, ƌŝŐŝĚeǌ mƵsĐƵůaƌ e sŝŶƚŽmas ƉsŝĐŽssŽmáƚŝĐŽs; ƌesƚabeůeĐeƌ
vşŶĐƵůŽs sŽĐŝaŝs; ƌeĨŽƌĕaƌ a ĐŽŶĨŝaŶĕa em sŝ mesmŽ; esƚŝmƵůaƌ a ŚaƌmŽŶŝa e ƉůeŶŝƚƵĚe
ŝŶƚeƌŶa; meůŚŽƌaƌ Ž esƚaĚŽ Ěe âŶŝmŽ; ĨaĐŝůŝƚaƌ a ĐŽmƵŶŝĐaĕĆŽ e ƉŽssŝbŝůŝƚaƌ Ž aĐessŽ à
ƌeaůŝĚaĚe, ƚeŶĚŽ Ƶm ŐƌaƵ Ěe ŝŶƚeŶsŝĚaĚe ĚŝĨeƌeŶƚe Ɖaƌa ĐaĚa ŝŶĚŝvşĚƵŽ ĚŽ ŐƌƵƉŽ.

�ŽmŽ aĐŽŶƚĞĐĞ a ƉƌáƚŝĐaͬaƵůa ĚĞ BŝŽĚaŶǌa

Waƌa dŽƌŽ, a aƵůa ŽƵ sessĆŽ Ěe BŝŽĚaŶǌa é Ƶma ĐeƌŝmôŶŝa Ěe ĐeůebƌaĕĆŽ Ěa vŝĚa,
Ěe ĐƌesĐŝmeŶƚŽ, Ěe evŽůƵĕĆŽ, em qƵe ĐaĚa ƉessŽa vaŝ ĚesĐŽbƌŝŶĚŽ e ĚeseŶvŽůveŶĚŽ
sƵas ƉŽƚeŶĐŝaůŝĚaĚes ŚƵmaŶas, ƌeaƉƌeŶĚeŶĚŽ a se ƌeůaĐŝŽŶaƌ ĐŽŶsŝŐŽ, ĐŽm Ž ŽƵƚƌŽ e
ĐŽm Ž ƚŽĚŽ. �m ƌeaůŝĚaĚe, é a aƌƚe Ěe vŝveƌ e seƌ Ĩeůŝǌ. WŽƌƚaŶƚŽ, Ž esƉaĕŽ Ěeve ŐaƌaŶƚŝƌ
ƉƌŝvaĐŝĚaĚe Ɖaƌa qƵe as ƉessŽas ƉŽssam ĚaŶĕaƌ sƵas vŝĚas ĐŽm ƉůeŶŝƚƵĚe.

CaĚa aƵůa Ěeve seƌ ƉůaŶeũaĚa e esƚƌƵƚƵƌaĚa ƉeůŽ ƉƌŽĨessŽƌͬĨaĐŝůŝƚaĚŽƌ,
ƌesƉeŝƚaŶĚŽ: Ž mŽĚeůŽ ƚeóƌŝĐŽ e sƵas Ɖƌemŝssas, a esĐŽůŚa aĚeqƵaĚa Ěa mƷsŝĐa, ĚŽs
exeƌĐşĐŝŽs, a ĐƵƌva Ěa aƵůa, as ŶeĐessŝĚaĚes ĚŽ ŐƌƵƉŽ, Ɖaƌa qƵe, assŝm, ƉŽssam seƌ
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ĚeĨŝŶŝĚŽs Žs ŽbũeƚŝvŽs ŝŶĚŝvŝĚƵaŝs e ŐƌƵƉaŝs, Žs ĐƌŝƚéƌŝŽs Ěe aĐŽmƉaŶŚameŶƚŽ e
avaůŝaĕĆŽ, aůém Ěe ŽƵƚƌŽs ŝƚeŶs qƵe se Ĩŝǌeƌem ŶeĐessáƌŝŽs.

A ƉƌeƉaƌaĕĆŽ Ěe Ƶma aƵůa Ěe BŝŽĚaŶǌa vŝsa à ĐƌŝaĕĆŽ Ěe Ƶm ambŝeŶƚe ĨavŽƌáveů
aŽ ĐƌesĐŝmeŶƚŽ e à ĐƵƌa, ĚaŶĚŽ ġŶĨase esƉeĐŝaů aŽ ůaĚŽ ůƵmŝŶŽsŽ maŝs ĚŽ qƵe à
sŽmbƌa, ƉŽssŝbŝůŝƚaŶĚŽ a exƉƌessĆŽ e ŝŶƚeŐƌaĕĆŽ Ěa ŝĚeŶƚŝĚaĚe e a ƌeabŝůŝƚaĕĆŽ
exŝsƚeŶĐŝaů. �sse ƉƌŽĐessŽ Ěeve seƌ ĨeŝƚŽ Ěe ĨŽƌma ƉƌŽŐƌessŝva, em ĐŽŶsŽŶâŶĐŝa e em
ƌeƚƌŽaůŝmeŶƚaĕĆŽ ĐŽm Ž sŝsƚema.

A maƚƌŝǌ ŐƌƵƉaů é ŽƵƚƌŽ asƉeĐƚŽ a seƌ ĐŽŶsŝĚeƌaĚŽ ŶŽ ƉƌŽĐessŽ Ěe ƌeabŝůŝƚaĕĆŽ
exŝsƚeŶĐŝaů Ŷa BŝŽĚaŶǌa. A ŝŶƚeŐƌaĕĆŽ ŐƌƵƉaů é Ƶm Ěe seƵs ŽbũeƚŝvŽs, ƉŽŝs Ž ŐƌƵƉŽ Ěeve
esƚaƌ aĨeƚŝvameŶƚe vŝŶĐƵůaĚŽ. �evem seƌ ŽĨeƌeĐŝĚas aŽ ŐƌƵƉŽ ƉŽssŝbŝůŝĚaĚes
ĚŝveƌsŝĨŝĐaĚas Ěe ĐŽmƵŶŝĐaĕĆŽ e Ěe ĐŽŶƚŝŶeŶƚe aĨeƚŝvŽ Ɖaƌa ĐaĚa Ƶm ĚŽs ƉaƌƚŝĐŝƉaŶƚes
ĚƵƌaŶƚe a ƌeaůŝǌaĕĆŽ Ěas vŝvġŶĐŝas.

As aƵůas Ěe BŝŽĚaŶǌa ŐeƌaůmeŶƚe sĆŽ semaŶaŝs, ĐŽm aƉƌŽxŝmaĚameŶƚe ĚƵas
ŚŽƌas Ěe ĚƵƌaĕĆŽ. CŽŶƚƵĚŽ, esse ƚemƉŽ ŶĆŽ é ƌşŐŝĚŽ, sŽĨƌeŶĚŽ vaƌŝaĕões a ĚeƉeŶĚeƌ
Ěa ƌeaůŝĚaĚe Ěe ĐaĚa ŐƌƵƉŽ. CŽŶĨŽƌme Ž ĐasŽ, ŽƵ mesmŽ ŝŶƚeƌĐaůaŶĚŽ ĐŽm as aƵůas
ƌeŐƵůaƌes, ƉŽĚem seƌ ƌeaůŝǌaĚŽs eŶĐŽŶƚƌŽs ŶŽs ĨŝŶs Ěe semaŶa, ƚambém ĚeŶŽmŝŶaĚŽs
Ěe "maƌaƚŽŶas", ŶŽs qƵaŝs é ĐŽmƵm se abŽƌĚaƌ Ƶm ƚema esƉeĐşĨŝĐŽ.

As aƵůas Ěe BŝŽĚaŶǌa sĆŽ ĐŽmƉŽsƚas ƉŽƌ ĚŽŝs mŽmeŶƚŽs: Ž ƉƌŝmeŝƌŽ mŽmeŶƚŽ
é veƌbaů, ĚeŶŽmŝŶaĚŽ Ěe ƌeůaƚŽ Ěe vŝvġŶĐŝa ŽƵ Ěe ŝŶƚŝmŝĚaĚe veƌbaů, e Ž seŐƵŶĚŽ, é
vŝveŶĐŝaů.

O ŝŶşĐŝŽ Ěa aƵůa é ŚabŝƚƵaůmeŶƚe ƌeseƌvaĚŽ Ɖaƌa aƉƌeseŶƚaĕĆŽ Ěe ƚeŽƌŝa, ƌeůaƚŽ
Ěe vŝvġŶĐŝas e ĐŽmƉaƌƚŝůŚameŶƚŽ Ěe emŽĕões, seŶƚŝmeŶƚŽs, ŝŶsŝŐŚƚs, aƉƌeŶĚŝǌaĚŽs e
ƉeƌĐeƉĕões qƵe ƚŝveƌem ƌeůaĕĆŽ ĐŽm a aƵůa aŶƚeƌŝŽƌ. Eesse mŽmeŶƚŽ, ƚŽĚŽs esƚĆŽ
seŶƚaĚŽs em ĐşƌĐƵůŽ.

WŽsƚeƌŝŽƌmeŶƚe, ŝŶŝĐŝaͲse Ž mŽmeŶƚŽ vŝveŶĐŝaů ĐŽm Ƶma ƌŽĚa Ěe ŝŶƚeŐƌaĕĆŽ,
aĐŽůŚŝmeŶƚŽ e ƉeƌƚeŶĐŝmeŶƚŽ à ĐŽmƵŶŝĚaĚe ŚƵmaŶa. É qƵaŶĚŽ se Đaůa Ž veƌbŽ, Ɖaƌa
se ĚesĐŽbƌŝƌ ŶŽvas ƉŽssŝbŝůŝĚaĚes Ěe ŝŶƚeŐƌaĕĆŽ, ĐŽmƵŶŝĐaĕĆŽ e eŶĐŽŶƚƌŽs ŚƵmaŶŽs.

�m seŐƵŝĚa, sĆŽ ƉƌŽƉŽsƚŽs ĐamŝŶŚaƌes, ĐŽŽƌĚeŶaĕĆŽ ƌşƚmŝĐa, vaƌŝaĕões e
ĚaŶĕas ƌşƚmŝĐas, qƵe ƉƌŽƉŝĐŝam ŝŶƚeŐƌaĕĆŽ mŽƚŽƌa, aƵĚŝƚŝvŽͲmŽƚŽƌa, seŶsóƌŝŽͲmŽƚŽƌa,
aĨeƚŝvŽͲmŽƚŽƌa, ŝĚeŽͲseŶsŝƚŝvŽͲmŽƚŽƌa, ůevaŶĚŽ aŽ ĚeseŶvŽůvŝmeŶƚŽ ĚŽ ƌŝƚmŽ, ĚŽ
şmƉeƚŽ vŝƚaů, ĚŽ sŝŶeƌŐŝsmŽ, Ěa ůeveǌa, Ěa ĨůexŝbŝůŝĚaĚe, ĚŽ eqƵŝůşbƌŝŽ, Ěa ƉŽsƚƵƌa, Ěa
ĚeƚeƌmŝŶaĕĆŽ, Ěa ĐŽƌaŐem, eƚĐ. Os exeƌĐşĐŝŽs sĆŽ ƌeaůŝǌaĚŽs Ěe ŽůŚŽs abeƌƚŽs,
ƉƌeĚŽmŝŶaŶĚŽ a aƚeŶĕĆŽ e a vŝŐŝůâŶĐŝa (^AEdO^ eƚ aů., 201ϵ, Ɖ. 1ϵ1Ͳ226).

À meĚŝĚa qƵe a aƵůa avaŶĕa, seŐƵŝŶĚŽ a ĐƵƌva, sĆŽ ƉƌŽƉŽsƚŽs exeƌĐşĐŝŽs qƵe
ůevam Žs ƉaƌƚŝĐŝƉaŶƚes a esƚaĚŽs Ěe mŽvŝmeŶƚŽs ůeŶƚŽs, Ěe ĚŝssŽůƵĕĆŽ Ěe ƚeŶsões, Ěe
ƌeŐƌessĆŽ, Ěe ĐŽŶexĆŽ ĐŽŶsŝŐŽ ƉƌóƉƌŝŽ, ĐŽm sƵa emŽĕĆŽ e seŶsŝbŝůŝĚaĚe, e ƚambém
ĐŽm Ž ŽƵƚƌŽ, ŶƵm ƉƌŽĐessŽ emƉáƚŝĐŽ Ěe ĐƵŝĚaĚŽ. hsƵaůmeŶƚe é sƵŐeƌŝĚŽ qƵe se
ĨeĐŚem Žs ŽůŚŽs, Ěe ĨŽƌma a ĨaĐŝůŝƚaƌ a ĐŽŶexĆŽ e a ŝŶƚƌŽsƉeĐĕĆŽ. É Ŷesse esƚaĚŽ qƵe
vŝvġŶĐŝas ƉƌaǌeƌŽsas e ĐeŶesƚésŝĐas ƉŽssŝbŝůŝƚam a ƌeĐŽŶexĆŽ ĐŽm a ƌeŐƵůaĕĆŽ vŝsĐeƌaů
e ŝŶĚƵǌem ƚƌaŶsĨŽƌmaĕões ƉŽsŝƚŝvas qƵe eqƵŝůŝbƌam Ž meƚabŽůŝsmŽ ŽƌŐâŶŝĐŽ. EŽs
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mŽmeŶƚŽs ĨŝŶaŝs Ěa aƵůa, Žs exeƌĐşĐŝŽs e as mƷsŝĐas ƉƌŽƉŽsƚas vŝsam aƚŝvaƌ
ƉƌŽŐƌessŝvameŶƚe Ž mŽvŝmeŶƚŽͬĚaŶĕa, Žs ŽůŚŽs se abƌem e Žs ƉaƌƚŝĐŝƉaŶƚes sĆŽ
ĐŽŶvŝĚaĚŽs a Ěaƌ as mĆŽs Ɖaƌa ĨŽƌmaƌ ŶŽvameŶƚe a ƌŽĚa Ěa ĐŽmƵŶŝĚaĚe ŚƵmaŶa e,
ũƵŶƚŽs, Đeůebƌam Ž vŝvŝĚŽ e se ĚesƉeŶĚem Ɖaƌa se ƌeeŶĐŽŶƚƌaƌ Ŷa semaŶa seŐƵŝŶƚe.

,á aůŐƵŶs ĐƵŝĚaĚŽs Ŷa ĐŽŶĚƵĕĆŽ Ěa ƉƌáƚŝĐa qƵe Ěevem seƌ ůevaĚŽs em
ĐŽŶsŝĚeƌaĕĆŽ: a) Žs exeƌĐşĐŝŽsͬĚaŶĕas Ěevem seƌ ƉƌŽƉŽsƚŽs ĐŽm ƉƌŽŐƌessŝvŝĚaĚe,
asseŐƵƌaŶĚŽ qƵe ĐaĚa ƉessŽa se aƵƚŽƌƌeŐƵůe, ƌesƉeŝƚaŶĚŽ sƵas ƉŽssŝbŝůŝĚaĚes e seƵs
ůŝmŝƚes; b) Ɖaƌa qƵe as ƉessŽas ƉŽssam seŶƚŝƌ Žs eĨeŝƚŽs e beŶeĨşĐŝŽs Ěa BŝŽĚaŶǌa, é
ŝmƉŽƌƚaŶƚe qƵe ƉaƌƚŝĐŝƉem ĐŽm ƌeŐƵůaƌŝĚaĚe Ěas aƵůasͬsessões, qƵe sŝůeŶĐŝem Ž veƌbŽ
Ɖaƌa ƉŽĚeƌ eŶƚƌaƌ e se eŶƚƌeŐaƌ à vŝvġŶĐŝa ĚŽ aqƵŝͲaŐŽƌa e Đ) em ƉƌŝŶĐşƉŝŽ, ŶĆŽ se
aĐŽŶseůŚa Ĩaůaƌ sŽbƌe a vŝvġŶĐŝa ŶŽ ĨŝŶaů, Ɖaƌa qƵe se ƉŽssa ƉƌŽůŽŶŐaƌ Žs eĨeŝƚŽs
beŶéĨŝĐŽs Ěa aƵůa.

�ƉůŝĐabŝůŝĚaĚĞ Ěa BŝŽĚaŶǌa

A BŝŽĚaŶǌa ƉŽĚe seƌ aƉůŝĐaĚa Ŷa áƌea ĐůşŶŝĐa ĐŽmŽ ĐŽmƉůemeŶƚŽ à MeĚŝĐŝŶa
WsŝĐŽssŽmáƚŝĐa, WsŝqƵŝaƚƌŝa, 'eƌŝaƚƌŝa, Ŷa áƌea Ěe ZeabŝůŝƚaĕĆŽ MŽƚŽƌa, WeĚŝaƚƌŝa,
OŶĐŽůŽŐŝa, CaƌĚŝŽůŽŐŝa, eŶƚƌe ŽƵƚƌas. �ssa aƉůŝĐaĕĆŽ ƌeqƵeƌ ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽs esƉeĐşĨŝĐŽs
sŽbƌe WsŝĐŽůŽŐŝa CůşŶŝĐa, WsŝĐŽƚeƌaƉŝa, ZeabŝůŝƚaĕĆŽ, �ĚƵĐaĕĆŽ BŝŽĐġŶƚƌŝĐa, aůém Ěe Ƶma
aĚeqƵaĚa meƚŽĚŽůŽŐŝa Ěa BŝŽĚaŶǌa. CŽŶƚƵĚŽ, Śá ŽƵƚƌas aƉůŝĐaĕões, ĐŽmŽ BŝŽĚaŶǌa
Ɖaƌa 'esƚaŶƚes, Casaŝs, 'ƌƵƉŽs Ěe 'ġŶeƌŽ, AĚŽůesĐeŶƚes em sŝƚƵaĕĆŽ Ěe
VƵůŶeƌabŝůŝĚaĚe, dŽxŝĐŽĚeƉeŶĚeŶƚes. A BŝŽĚaŶǌa ƚambém ƉŽĚe seƌ aƉůŝĐaĚa aŽs váƌŝŽs
ĐŝĐůŽs Ěa vŝĚa ʹ ĐƌŝaŶĕas, aĚŽůesĐeŶƚes, aĚƵůƚŽs, ŝĚŽsŽs. � aŝŶĚa ƉŽĚe seƌ ƵƚŝůŝǌaĚa ŶŽ
ĐŽŶƚexƚŽ ŽƌŐaŶŝǌaĐŝŽŶaů, Ŷa ƉƌeveŶĕĆŽ e ƉƌŽmŽĕĆŽ Ěa ^aƷĚe, Ŷa �ĚƵĐaĕĆŽ, Ŷa AĕĆŽ
^ŽĐŝaů, áƌea ƉƌŝsŝŽŶaů e ŽƵƚƌŽs.

Waƌa qƵe a aƉůŝĐaĕĆŽ Ěa BŝŽĚaŶǌa ƚeŶŚa Ƶm ƌesƵůƚaĚŽ eĨŝĐaǌ, eĨŝĐŝeŶƚe e
saƵĚáveů, é ŶeĐessáƌŝŽ qƵe a ƉƌáƚŝĐa (as aƵůas) seũa ĐŽŶĚƵǌŝĚa ƉŽƌ Ƶm ƉƌŽĨŝssŝŽŶaů Ěe
BŝŽĚaŶǌa ĨŽƌmaĚŽ Ɖeůas �sĐŽůas Ěe BŝŽĚaŶǌa ^ŝsƚema ZŽůaŶĚŽ dŽƌŽ (^Zd) aƵƚŽƌŝǌaĚas e
ĚevŝĚameŶƚe ĐaƉaĐŝƚaĚas

FŽƌmaĕĆŽ ĚĞ BŝŽĚaŶǌa

Waƌa ŝŶŐƌessaƌ Ŷa ĨŽƌmaĕĆŽ Ěe BŝŽĚaŶǌa ^ŝsƚema ZŽůaŶĚŽ dŽƌŽ (^Zd), exŝsƚem
aůŐƵŶs ĐƌŝƚéƌŝŽs: a) seƌ ƉƌaƚŝĐaŶƚe Ěe BŝŽĚaŶǌa em ŐƌƵƉŽ semaŶaů (ƉƌeseŶĐŝaů) ĐŽm Ƶm
ƉƌŽĨessŽƌͬĨaĐŝůŝƚaĚŽƌ ƚŝƚƵůaƌ Ěe BŝŽĚaŶǌa; b) ƚeƌ vŝveŶĐŝaĚŽ, ŶŽ mşŶŝmŽ, 50 ŚŽƌas Ěe
ƉƌáƚŝĐa Ěa BŝŽĚaŶǌa; Đ) ƚeƌ ŐƌaƵ Ěe esĐŽůaƌŝĚaĚe Ěe Ŷşveů sƵƉeƌŝŽƌ, saůvŽ exĐeĕões.

O ĐƌŝƚéƌŝŽ Ěe seƌ ƉƌaƚŝĐaŶƚe e ƚeƌ vŝveŶĐŝaĚŽ Ž mşŶŝmŽ Ěe 50 ŚŽƌas é Ƶm
ĚŝĨeƌeŶĐŝaů Ěa BŝŽĚaŶǌa Ɖaƌa qƵe Ž ĨƵƚƵƌŽ ƉƌŽĨessŽƌͬĨaĐŝůŝƚaĚŽƌ ƉŽssa ŝŶĐŽƌƉŽƌáͲůa em
sƵa essġŶĐŝa ƚeóƌŝĐaͲmeƚŽĚŽůóŐŝĐaͲvŝveŶĐŝaů. O ĨaĐŝůŝƚaĚŽƌ ŶeĐessŝƚa Ĩaǌeƌ seƵ ƉeƌĐƵƌsŽ
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Ěe ĚeseŶvŽůvŝmeŶƚŽ ƉessŽaů, ƚeƌ vŝveŶĐŝaĚŽ seƵs beŶeĨşĐŝŽs Ɖaƌa ƉŽĚeƌ ĐŽŶĚƵǌŝƌ
ƉƌŽĐessŽs Ěe ƉƌŽmŽĕĆŽ e ƉƌeveŶĕĆŽ Ěe saƷĚe e ŶĆŽ seƌ aƉeŶas ƚeóƌŝĐŽ Ěa BŝŽĚaŶǌa.

As �sĐŽůas Ěe BŝŽĚaŶǌa ^Zd seŐƵem Ƶm ƉƌŽŐƌama ƷŶŝĐŽ Ěe ĨŽƌmaĕĆŽ ƚaŶƚŽ ŶŽ
âmbŝƚŽ ŶaĐŝŽŶaů ĐŽmŽ ŝŶƚeƌŶaĐŝŽŶaů. Eesƚe mŽmeŶƚŽ, exŝsƚem 200 esĐŽůas Ěe
ĨŽƌmaĕĆŽ esƉaůŚaĚas ƉeůŽ mƵŶĚŽ, e 26 Ěeůas eŶĐŽŶƚƌamͲse em ƚeƌƌŝƚóƌŝŽ ŶaĐŝŽŶaů.

O ĐƵƌsŽ ƚem Ƶma ĚƵƌaĕĆŽ Ěe 3 aŶŽs e meŝŽ, ĐŽm ĐaƌŐa ŚŽƌáƌŝa mşŶŝma Ěe 760
ŚŽƌas e móĚƵůŽs ƌeaůŝǌaĚŽs Ƶma veǌ ƉŽƌ mġs. É Ƶm ĐƵƌsŽ ƚeóƌŝĐŽͲvŝveŶĐŝaůͲƉƌeseŶĐŝaů
ĐŽmƉŽsƚŽ ƉŽƌ:

a) 2ϵ ƚemas (móĚƵůŽs) ĚŝsƚƌŝbƵşĚŽs em ĐŝĐůŽ básŝĐŽ (22 ƚemas) e ĐŝĐůŽ meƚŽĚŽůóŐŝĐŽ (7
ƚemas);

b) semŝŶáƌŝŽs ŽƵ ĐŽŶĨeƌġŶĐŝas (mşŶŝmŽ Ěe 3 e máxŝmŽ Ěe 8) sŽbƌe ƚemas ƚeóƌŝĐŽs aĨŝŶs
aŽ ^ŝsƚema BŝŽĚaŶǌa ʹ Ž ŽbũeƚŝvŽ Ěesses móĚƵůŽs e semŝŶáƌŝŽs é ůevaƌ Ž aůƵŶŽ a
vŝveŶĐŝaƌ e ĐŽŶŚeĐeƌ a ƚeŽƌŝa e ĨƵŶĚameŶƚŽs Ěa BŝŽĚaŶǌa ^Zd em ƌeůaĕĆŽ às ĐŝġŶĐŝas
Ěa vŝĚa e Đƌŝaƌ ĐŽŶĚŝĕões Ɖaƌa qƵe ƉŽssa aƉůŝĐáͲůa ĐŽm base ŶŽ mŽĚeůŽ ƚeóƌŝĐŽ e Ŷa
ĐƵƌva ŽƌŐâŶŝĐa Ěa aƵůa, asseŐƵƌaŶĚŽ a ĐŽeƌġŶĐŝa meƚŽĚŽůóŐŝĐa Ěa BŝŽĚaŶǌa; Đ)
eůabŽƌaĕĆŽ Ěe ƌeůaƚóƌŝŽ ƌeĨeƌeŶƚe a ĐaĚa móĚƵůŽ, ĐŽmŽ ƉƌŽĐessŽ avaůŝaƚŝvŽ; Ě)
ƉaƌƚŝĐŝƉaĕĆŽ em ŐƌƵƉŽ Ěe esƚƵĚŽs; e) ƉƌáƚŝĐa Ěe BŝŽĚaŶǌa em ŐƌƵƉŽs semaŶaŝs
ƉƌeseŶĐŝaŝs ĚƵƌaŶƚe ƚŽĚa a ĨŽƌmaĕĆŽ; e) ƉƌáƚŝĐa sƵƉeƌvŝsŝŽŶaĚa ĐŽŶĚƵǌŝŶĚŽ ŐƌƵƉŽs,
mşŶŝmŽ Ěe 40 ŚŽƌas; Ĩ) eůabŽƌaĕĆŽ Ěe dƌabaůŚŽ Ěe CŽŶĐůƵsĆŽ Ěe CƵƌsŽ (dCC) sŽb a
ŽƌŝeŶƚaĕĆŽ Ěe Ƶm ĨaĐŝůŝƚaĚŽƌ ĚŝĚaƚa; Ő) aƉƌeseŶƚaĕĆŽ ĚŽ dCC a Ƶma baŶĐa examŝŶaĚŽƌa
Ɖaƌa a ŽbƚeŶĕĆŽ ĚŽ ƚşƚƵůŽ Ěe WƌŽĨessŽƌͬFaĐŝůŝƚaĚŽƌ Ěe BŝŽĚaŶǌa em âmbŝƚŽ ŶaĐŝŽŶaů e
ŝŶƚeƌŶaĐŝŽŶaů.

Ea ĨŽƌmaĕĆŽ sĆŽ ĚŝsƚƌŝbƵşĚŽs maƚeƌŝaŝs Ěe ĐaĚa ƚema, ŝŶĚŝĐaŶĚŽ bŝbůŝŽŐƌaĨŝas
Ěe ŽƵƚƌŽs aƵƚŽƌes e ůŝvƌŽs Ěe ZŽůaŶĚŽ dŽƌŽ.

CŽm Ƶm mŽĚeůŽ ƚeóƌŝĐŽ ƉƌóƉƌŝŽ, ŝŶƚeƌĚŝsĐŝƉůŝŶaƌ, abeƌƚŽ, em ĐŽŶƚşŶƵa
ŝŶvesƚŝŐaĕĆŽ e evŽůƵĕĆŽ, a BŝŽĚaŶǌa ĚeĨŝŶe e aƌƚŝĐƵůa ĐŽŶĐeŝƚŽs ŝmƉŽƌƚaŶƚes Ɖaƌa as
sƵas ĐŽŶsŽůŝĚaĕões ƚeóƌŝĐas, meƚŽĚŽůóŐŝĐas e aƉůŝĐaƚŝvas, ƚaŝs ĐŽmŽ as sŝsƚemaƚŝǌaĕões
sŽbƌe a vŝvġŶĐŝa, a ŝĚeŶƚŝĚaĚe, a ĐŽƌƉŽƌeŝĚaĚe, Ž mŽvŝmeŶƚŽ, Ž ŝŶsƚŝŶƚŽ, a ĐaƌşĐŝa, a
ĚaŶĕa, a ƌeŐƌessĆŽ, a ƉƌŽŐƌessŝvŝĚaĚe, a aĨeƚŝvŝĚaĚe, aůém Ěe ŽƵƚƌas (ZIB�IZO, 2008
aƉƵĚ W�Z�IZA, 2011).

dŽĚŽ Ž ƉƌŽĐessŽ Ěa ĨŽƌmaĕĆŽ é ŝmƉƌesĐŝŶĚşveů Ɖaƌa a ĐaƉaĐŝƚaĕĆŽ e ŚabŝůŝƚaĕĆŽ
Ěe ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs em BŝŽĚaŶǌa.

�ŽŶƐŝĚĞƌaĕƁĞƐ ĨŝŶaŝƐ

A BŝŽĚaŶǌa ƉŽĚe seƌ ĐŽmƉƌeeŶĚŝĚa ĐŽmŽ Ƶm ƉƌŽĐessŽ Ěe ĨŽƌmaĕĆŽ ŚƵmaŶa
baseaĚŽ Ŷa sŝŶŐƵůaƌŝĚaĚe Ěas ƚƌaũeƚóƌŝas ŝŶĚŝvŝĚƵaŝs e ŐƌƵƉaŝs. dem seƵ ĨŽĐŽ ŶĆŽ só ŶŽ
aƉƌeŶĚŝǌaĚŽ ĐŽƌƚŝĐaů, ŝŶĨŽƌmaƚŝvŽ, ůóŐŝĐŽ, maƚemáƚŝĐŽ, mas ƚambém Ŷas ŝŶƚeƌĐŽŶexões,
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Ŷa aƌƚe, Ŷa ĚaŶĕa, ƌesŐaƚaŶĚŽ Ž ĐŽƌƉŽ em mŽvŝmeŶƚŽ, a ƌeůaĕĆŽ emŽĐŝŽŶaĚa ĐŽmŽ
ŝŶsƚƌƵmeŶƚŽ ƉeĚaŐóŐŝĐŽ e a ŝŶƚeůŝŐġŶĐŝa aĨeƚŝva ĐŽmŽ a mŽůa ƉƌŽƉƵůsŽƌa Ɖaƌa Ž
aƉƌeŶĚŝǌaĚŽ, ĐŽůabŽƌaŶĚŽ Ɖaƌa a ƌeůŝŐaĕĆŽ ĚŽ ŝŶĚŝvşĚƵŽ ĐŽm a vŝĚa.

O sŝsƚema BŝŽĚaŶǌa, Ěe ZŽůaŶĚŽ dŽƌŽ, aŽ esƚŝmƵůaƌ Žs ƉƌŝŶĐşƉŝŽs ŶaƚƵƌaŝs Ěe
saƷĚe, em veǌ Ěe ĐŽmbaƚeƌ Žs asƉeĐƚŽs ĚŽeŶƚŝŽs, vaŝ ĚŝƌeƚŽ aŽ ƉŽƚeŶĐŝaů Ěe vŝĚa,
ƌeveůaŶĚŽ a ƉessŽa ĐŽmŽ eůa é em ĚŝmeŶsões ŶĆŽ vŝvŝĚas ŽƵ ƌeƉƌŝmŝĚas, ƉŽssŝbŝůŝƚaŶĚŽ,
aŽ mesmŽ ƚemƉŽ, Ž ĚeseŶvŽůvŝmeŶƚŽ ĚŽs ƉŽƚeŶĐŝaŝs ŶaƚƵƌaŝs aƉŽŝaĚŽs Ŷa vŝvġŶĐŝa a
Ɖaƌƚŝƌ ĚŽ mŽvŝmeŶƚŽ ŽƵ ĚaŶĕa, ĐŽm mƷsŝĐa.

A BŝŽĚaŶǌa, ĐŽmŽ Ƶm sŝsƚema Ěe ŝŶƚeŐƌaĕĆŽ aĨeƚŝva e Ěe ƌeŶŽvaĕĆŽ ŽƌŐâŶŝĐa e
ƌeaƉƌeŶĚŝǌaŐem Ěas ĨƵŶĕões ŽƌŝŐŝŶáƌŝas Ěe vŝĚa (dOZO, 1ϵϵϵa), ƚem mŽsƚƌaĚŽ, aŽ
ůŽŶŐŽ Ěe seƵs ĐŝŶqƵeŶƚa e ŽŝƚŽ aŶŽs Ěe exŝsƚġŶĐŝa, sƵa eĨŝĐŝġŶĐŝa, eĨŝĐáĐŝa e eĨeƚŝvŝĚaĚe
a Ɖaƌƚŝƌ Ěa ŝŶvesƚŝŐaĕĆŽ Ěe ƌeůaƚŽs Ěe exƉeƌŝġŶĐŝas Ěe seƵs ĨaĐŝůŝƚaĚŽƌes e ƉaƌƚŝĐŝƉaŶƚes
qƵe mƵĚaƌam seƵs esƚŝůŽs Ěe vŝveƌ e Ěe ĐŽŶvŝveƌ em bƵsĐa Ěe qƵaůŝĚaĚe Ěe vŝĚa.

ZeĐeŶƚemeŶƚe, a BŝŽĚaŶǌa, ũƵŶƚameŶƚe ĐŽm ŽƵƚƌas WIC^, ƚem sŝĚŽ Ƶm
ŝmƉŽƌƚaŶƚe esƉaĕŽ Ěe ƉƌeveŶĕĆŽ, ƉƌŽmŽĕĆŽ, ƌeabŝůŝƚaĕĆŽ e ĐƵƌa Ěe ĚŽeŶĕas. CŽmŽ
ƉƌáƚŝĐa ŝŶƚeŐƌaƚŝva ŐƌƵƉaů, ƚem se mŽsƚƌaĚŽ beŶéĨŝĐa ŶŽ ƚƌaƚameŶƚŽ ŝŶƚeŐƌaĚŽ eŶƚƌe
meĚŝĐŝŶa ĐŽŶveŶĐŝŽŶaů e ƉƌáƚŝĐas ŝŶƚeŐƌaƚŝvas e ĐŽmƉůemeŶƚaƌes. Aůém ĚŝssŽ, vġͲse
ĐƌesĐeŶƚe Ž ŶƷmeƌŽ Ěe ĨaĐŝůŝƚaĚŽƌes Ěe BŝŽĚaŶǌa ĐaƉaĐŝƚaĚŽs e ŚabŝůŝƚaĚŽs a ŝŶƚeŐƌaƌ
sƵa aƚƵaĕĆŽ ŶŽ ^ŝsƚema jŶŝĐŽ Ěe ^aƷĚe Ͳ ^h^ (BOMFIM, 2021), Ž qƵe ƌeŝƚeƌa a
ŝmƉŽƌƚâŶĐŝa Ěesƚe sŝsƚema ƚeóƌŝĐŽͲmeƚŽĚŽůóŐŝĐŽͲƉƌeseŶĐŝaů.
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�sĐŽůa WaƵůŝsƚa Ěe BŝŽĚaŶǌa, �sĐŽůas BŝŽĚaŶǌa Bƌasŝů (�BB), FóƌƵm BƌasŝůeŝƌŽ Ěe
BŝŽĚaŶǌa (FBB), IŶƚeƌŶaƚŝŽŶaů BŝŽĚaŶǌa FeĚeƌaƚŝŽŶ (IBFeĚ), Ěa ZeĚe WIC^ Bƌasŝů.

�Ͳmaŝů: aŶŐeůŝŶabŝŽĚaŶǌaΛŐmaŝů.ĐŽm

'ƌaĚƵaĚa em ^eƌvŝĕŽ ^ŽĐŝaů Ɖeůa FMh (1ϵ78). �sƉeĐŝaůŝsƚa em AĚmŝŶŝsƚƌaĕĆŽ
,ŽsƉŝƚaůaƌ Ɖeůa MaƚeƌŶŝĚaĚe ^ĆŽ WaƵůŽ (1ϵ80), em 'eƌŽŶƚŽůŽŐŝa ^ŽĐŝaů ƉeůŽ ,ŽsƉŝƚaů
ĚŽ ^eƌvŝĚŽƌ WƷbůŝĐŽ MƵŶŝĐŝƉaů (1ϵ82) e em deŽƌŝas e déĐŶŝĐas em CƵŝĚaĚŽs IŶƚeŐƌaƚŝvŽs
Ɖeůa hEIF�^W (2011). �xƉeƌŝġŶĐŝa ĐŽmŽ AssŝsƚeŶƚe ^ŽĐŝaů em váƌŝas ŝŶsƚŝƚƵŝĕões sŽĐŝaŝs,
eĚƵĐaĐŝŽŶaŝs e Ŷa áƌea Ěe saƷĚe. FŽŝ ŐesƚŽƌa Ěa hB^ WaƵůŽ VI. CŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ Ŷa áƌea
Ěe �ƉŝĚemŝŽůŽŐŝa, VŝŐŝůâŶĐŝa em ^aƷĚe WƷbůŝĐa, ^aƷĚe OĐƵƉaĐŝŽŶaů, ^exƵaůŝĚaĚe e AI�^,
�eƉeŶĚġŶĐŝa QƵşmŝĐa, ^aƷĚe MeŶƚaů, ^aƷĚe Ěa CƌŝaŶĕa e ĚŽ AĚŽůesĐeŶƚe, ^aƷĚe Ěa
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MƵůŚeƌ, eŶƚƌe ŽƵƚƌŽs. �m 1ϵ80, ĐŽmeĕŽƵ a ƉaƌƚŝĐŝƉaƌ Ěe ŐƌƵƉŽ semaŶaů Ěe BŝŽĚaŶǌa.
�m 1ϵ83, ŝŶŐƌessŽƵ Ŷa ĨŽƌmaĕĆŽ, ůŝĐeŶĐŝaŶĚŽͲse em 1ϵ86 Ŷa �sĐŽůa WaƵůŝsƚa Ěe
BŝŽĚaŶǌa. �sƉeĐŝaůŝsƚa em váƌŝas exƚeŶsões e aƉůŝĐaĕões Ěa BŝŽĚaŶǌa, ĨŽƌmaĚa ƉŽƌ
ZŽůaŶĚŽ dŽƌŽ (1ϵ83Ͳ2007): BŝŽĚaŶǌa AqƵáƚŝĐa, ÁƌvŽƌe ĚŽs �eseũŽs, WƌŽũeƚŽ MŝŶŽƚaƵƌŽ,
BŝŽĚaŶǌa Ŷa EaƚƵƌeǌa, BŝŽĚaŶǌa e AƌŐŝůa, BŝŽĚaŶǌa e VŽǌ, EeŽͲXamaŶŝsmŽ, BŝŽĚaŶǌa e
'eƌŽŶƚŽůŽŐŝa, BŝŽĚaŶǌa CůşŶŝĐa, eŶƚƌe ŽƵƚƌas. FaĐŝůŝƚa ŐƌƵƉŽs semaŶaŝs e ŝŶsƚŝƚƵĐŝŽŶaŝs
Ěe BŝŽĚaŶǌa Śá 37 aŶŽs. MŝŶŝsƚƌa aƵůas em esĐŽůas Ěe ĨŽƌmaĕĆŽ Ěe BŝŽĚaŶǌa em váƌŝŽs
esƚaĚŽs ĚŽ Bƌasŝů e em váƌŝŽs Ɖaşses Ěa AméƌŝĐa >aƚŝŶa, �ƵƌŽƉa, :aƉĆŽ e �hA. �esĚe
200ϵ, Ěá aƵůas Ěe BŝŽĚaŶǌa ŶŽ CƵƌsŽ Ěe �sƉeĐŝaůŝǌaĕĆŽ em CƵŝĚaĚŽs IŶƚeŐƌaƚŝvŽs Ěa
hEIF�^W. WaƌƚŝĐŝƉa Ěa ZeĚe WIC^ Bƌasŝů e Ěe ĐŽmŝssões ĐŝeŶƚşĨŝĐas em eveŶƚŽs Ěe WIC^.
AƌƚŝĐƵůaĚŽƌa Ěa ZeĚe WIC^ͬ^W. �ŝƌeƚŽƌa Ěa �sĐŽůa WaƵůŝsƚa Ěe BŝŽĚaŶǌa ĚesĚe 1ϵϵ0.
WƌesŝĚeŶƚe Ěa AssŽĐŝaĕĆŽ �sĐŽůas BŝŽĚaŶǌa Bƌasŝů, CŽŶseůŚeŝƌa meƚŽĚŽůóŐŝĐa Ěa
IŶƚeƌŶaƚŝŽŶaů BŝŽĚaŶǌa FeĚeƌaƚŝŽŶ, MembƌŽ ĚŽ FóƌƵm BƌasŝůeŝƌŽ Ěe BŝŽĚaŶǌa. AƵƚŽƌa e
ĐŽͲaƵƚŽƌa Ěe váƌŝŽs ĐaƉşƚƵůŽs Ěe ůŝvƌŽs e aƌƚŝŐŽs sŽbƌe BŝŽĚaŶǌa.

MaƌŝŶa BŽƌŐĞƐ ^ŝůǀĞŝƌa

MesƚƌaĚŽ em �ĚƵĐaĕĆŽ Ɖeůa hF^CaƌͲ^W (2001).

�sĐŽůa WaƵůŝsƚa Ěe BŝŽĚaŶǌa.

�Ͳmaŝů: maƌŝŶasŝů4811ΛŐmaŝů.ĐŽm

WsŝĐóůŽŐa Ɖeůa FFC>^Ͳ^W (1ϵ78). �sƉeĐŝaůŝsƚa em WsŝĐŽůŽŐŝa ĚŽ �eseŶvŽůvŝmeŶƚŽ
e WsŝĐŽmŽƚƌŝĐŝĚaĚe, Z^ (1ϵ84). FaĐŝůŝƚaĚŽƌa Ɖeůa �sĐŽůa WaƵůŝsƚa Ěe BŝŽĚaŶǌa (1ϵ84).
AƌƚeƚeƌaƉeƵƚa Ɖeůa AssŽĐŝaĕĆŽ WaƵůŝsƚa Ěe AƌƚeƚeƌaƉŝa (1ϵϵ0). WƌŽĨessŽƌa Ěa
hŶŝveƌsŝĚaĚe Ěe FƌaŶĐa (1ϵ88ͬ1ϵϵ7). �ŝĚaƚa Ɖeůa IBF Ͳ IŶƚeƌŶaƚŝŽŶaů BŝŽĚaŶǌa
FeĚeƌaƚŝŽŶ (1ϵϵ2). Mesƚƌe em �ĚƵĐaĕĆŽ Ɖeůa hF^CaƌͲ^W (2001), ĐŽm a ĚŝsseƌƚaĕĆŽ A
aƌƚe ĐŽmŽ ƉƌŽĐessŽ Ěe ĚeseŶvŽůvŝmeŶƚŽ Ŷa esĐŽůa. �sƉeĐŝaůŝǌaĕões em BŝŽĚaŶǌa:
WƌŽũeƚŽ MŝŶŽƚaƵƌŽ, �ŽeŶĕas WsŝĐŽssŽmáƚŝĐas, QƵaƚƌŽ �ůemeŶƚŽs, ÁƌvŽƌe ĚŽs �eseũŽs,
AƵƚŽesƚŝma (A>ABͬIBF), mŝŶŝsƚƌaĚas ƉŽƌ ZŽůaŶĚŽ dŽƌŽ (1ϵϵ0Ͳ2004). FaĐŝůŝƚaĚŽƌa Ěe
ŐƌƵƉŽs ƌeŐƵůaƌes Ěe BŝŽĚaŶǌa. �ŝĚaƚa, Ěe 1ϵϵ2 a 2022, Ŷas �sĐŽůas Ěe FŽƌmaĕĆŽ em
^ĆŽ WaƵůŽ, ZŝŽ Ěe :aŶeŝƌŽ, CƵƌŝƚŝba, WŽƌƚŽ AůeŐƌe e CamƉŽ 'ƌaŶĚe (Bƌasŝů); CaƌaĐas
(VeŶeǌƵeůa); ^aŶƚŝaŐŽ (CŚŝůe); BŽůŽŐŶa (Iƚáůŝa). WsŝĐóůŽŐa em ^aƷĚe WƷbůŝĐa Ͳ ZŝbeŝƌĆŽ
WƌeƚŽ, ŶŽ WƌŽŐƌama Ěe AƚeŶĕĆŽ à ^aƷĚe �sĐŽůaƌ e Ŷa hŶŝĚaĚe BásŝĐa Ěe ^aƷĚe:
aƚeŶĚŝmeŶƚŽ ŝŶĚŝvŝĚƵaůͬŐƌƵƉŽ a ĐƌŝaŶĕasͬĨamşůŝas e ŝŶsƚŝƚƵŝĕões Ěa áƌea assŝsƚŝĚa ĐŽm
ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs ĚŽ ^h^ Ͳ �ŶĨeƌmeŝƌŽs, AŐeŶƚes CŽmƵŶŝƚáƌŝŽs; ^hA^: AssŝsƚeŶƚes ^ŽĐŝaŝs e
WƌŽĨŝssŝŽŶaŝs Ěa �ĚƵĐaĕĆŽ (1ϵ88ͬ2008). WƌŽĨessŽƌa dŝƚƵůaƌ hEIFZAEͬhEIW Ͳ WsŝĐŽůŽŐŝa
ĚŽ �eseŶvŽůvŝmeŶƚŽ: WsŝĐŽůŽŐŝa, �ŶĨeƌmaŐem, EƵƚƌŝĕĆŽ e FŝsŝŽƚeƌaƉŝa (1ϵ88ͬ200ϵ).
WaƌƚŝĐŝƉaĕĆŽ ĐŽmŽ ĨaĐŝůŝƚaĚŽƌa Ěe BŝŽĚaŶǌa Ěa OĨŝĐŝŶa ^ŽŶŚŽ e ZeaůŝĚaĚe Ŷa FŽƌmaĕĆŽ
ĚŽ �ĚƵĐaĚŽƌ Ěa IŶĨâŶĐŝa, h^WͲ^W (2001). WsŝĐóůŽŐa ĚŽs WƌŽŐƌamas Ěe ^aƷĚe Ěa CƌŝaŶĕa
Ͳ ^M^ (2002Ͳ200ϵ), CŽŽƌĚeŶaĚŽƌa ĚŽ WƌŽŐƌama Ěe ^aƷĚe MeŶƚaů (2003). WƵbůŝĐaĕĆŽ Ěe
ĐaƉşƚƵůŽ em ĐŽaƵƚŽƌŝa ĐŽm M. X. B. FŝŐƵeŝƌeĚŽ, A. M. FaůeŝƌŽs e M. A. Weƌeŝƌa:
“deĐeŶĚŽ ƌeĚes Ěe seŶsŝbŝůŝǌaĕĆŽ Đƌŝaƚŝva: BŝŽĚaŶǌa͟, 3. eĚ. IŶ: Maƌŝeƚa >ƷĐŝa MaĐŚaĚŽ
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EŝĐŽůaƵ (ŽƌŐ.). OĨŝĐŝŶas Ěe sŽŶŚŽ e ƌeaůŝĚaĚe Ŷa ĨŽƌmaĕĆŽ ĚŽ eĚƵĐaĚŽƌ Ěa ŝŶĨâŶĐŝa.
CamƉŝŶasͬ^W: WaƉŝƌƵs, 2007, v. 1, Ɖ. 157Ͳ174.

�Ƶůmŝƌa �ƵƌĞa �ƌƵǌ BŽmĨŝm

�ŽƵƚŽƌaĚŽ em WsŝĐŽůŽŐŝa ^ŽĐŝaů Ɖeůa WŽŶƚŝĨşĐŝa hŶŝveƌsŝĚaĚe CaƚóůŝĐa Ěe ^ĆŽ WaƵůŽ. WósͲ
ĚŽƵƚŽƌaĚŽ Ɖeůa hŶŝveƌsŝĚaĚe Ěa CŽƌƵŶŚa, �sƉaŶŚa.

hŶŝveƌsŝĚaĚe FeĚeƌaů ĚŽ Ceaƌá (hFC).

�Ͳmaŝů: ǌƵůaƵƌeaΛŐmaŝů.ĐŽm

'ƌaĚƵaĕĆŽ em WsŝĐŽůŽŐŝa Ɖeůa hŶŝveƌsŝĚaĚe FeĚeƌaů ĚŽ Ceaƌá (1ϵ85). MesƚƌaĚŽ
em WsŝĐŽůŽŐŝa ^ŽĐŝaů e Ěa WeƌsŽŶaůŝĚaĚe Ɖeůa hŶŝveƌsŝĚaĚe Ěe Bƌasşůŝa (1ϵϵ0).
�ŽƵƚŽƌaĚŽ em WsŝĐŽůŽŐŝa ^ŽĐŝaů Ɖeůa WŽŶƚŝĨşĐŝa hŶŝveƌsŝĚaĚe CaƚóůŝĐa Ěe ^ĆŽ WaƵůŽ
(2003). �sƉeĐŝaůŝsƚa em IŶƚeƌveŶĕĆŽ ^ŽĐŝŽambŝeŶƚaů e ƉesqƵŝsaĚŽƌa em �sƉaĕŽ WƷbůŝĐŽ
e ZeŐeŶeƌaĕĆŽ hƌbaŶa Ɖeůa hŶŝveƌsŝĚaĚe Ěe BaƌĐeůŽŶa (2001). WósͲĚŽƵƚŽƌaĚŽ em
WsŝĐŽůŽŐŝa AmbŝeŶƚaů Ɖeůa hŶŝveƌsŝĚaĚe Ěe CŽƌƵŹa, �sƉaŶŚa (2011). WƌŽĨessŽƌa dŝƚƵůaƌ
Ěa hŶŝveƌsŝĚaĚe FeĚeƌaů ĚŽ Ceaƌá, ŐƌaĚƵaĕĆŽ e ƉósͲŐƌaĚƵaĕĆŽ, ĐŽm exƉeƌŝġŶĐŝa Ŷa
áƌea Ěe WsŝĐŽůŽŐŝa ^ŽĐŝaů, WsŝĐŽůŽŐŝa AmbŝeŶƚaů e CŽmƵŶŝƚáƌŝa, ĐŽm ġŶĨase Ŷa ƚemáƚŝĐa
Ěa AĨeƚŝvŝĚaĚe. AƵƚŽƌa ĚŽ ůŝvƌŽ CŝĚaĚe e AĨeƚŝvŝĚaĚe: esƚŝma e ĐŽŶsƚƌƵĕĆŽ ĚŽs maƉas
aĨeƚŝvŽs Ěe BaƌĐeůŽŶa e Ěe ^ĆŽ WaƵůŽ. WƵbůŝĐaĕĆŽ Ěe aƌƚŝŐŽs ĐŝeŶƚşĨŝĐŽs ĐŽm eŶĨŽqƵe
ŝŶƚeƌĚŝsĐŝƉůŝŶaƌ em áƌeas ƌeůaĐŝŽŶaĚas às qƵesƚões ambŝeŶƚaŝs, ƵƌbaŶas e Ěe ƉŽůşƚŝĐas
ƉƷbůŝĐas. FaĐŝůŝƚaĚŽƌa �ŝĚaƚa em BŝŽĚaŶǌa, ĨŽƌmaĚa Ɖeůa �sĐŽůa EŽƌĚesƚŝŶa Ěe
BŝŽĚaŶǌa em 1ϵ84. FŽƌmaĕĆŽ em WƌŽũeƚŽ MŝŶŽƚaƵƌŽ, QƵaƚƌŽ �ůemeŶƚŽs, ÁƌvŽƌes ĚŽs
�eseũŽs, ĐŽm ZŽůaŶĚŽ dŽƌŽ. �ŝƌeƚŽƌa Ěa �sĐŽůa Ěe BŝŽĚaŶǌa Ěe Bƌasşůŝa (1ϵ86Ͳ1ϵϵ0).
AƚƵaůmeŶƚe, �ŝƌeƚŽƌa Ěa �sĐŽůa CŽmƵŶŝƚáƌŝa Ěe BŝŽĚaŶǌa (�COMBIO), ĐŽm seĚe Ŷa
MeƌƵŽĐa, Ceaƌá. �xƉeƌŝġŶĐŝa Ěe ĨaĐŝůŝƚaĕĆŽ Ěe ŐƌƵƉŽs ƌeŐƵůaƌes Ěe BŝŽĚaŶǌa Śá 35 aŶŽs.
dem mŝŶŝsƚƌaĚŽ aƵůas em esĐŽůas Ěe ĨŽƌmaĕĆŽ Ěe ƉƌŽĨessŽƌes Ěe BŝŽĚaŶǌa ŶŽ Bƌasŝů e
ŝŶƚeƌŶaĐŝŽŶaůmeŶƚe. dƌabaůŚŽ Ěe ĐŽŶĐůƵsĆŽ Ěa ĨŽƌmaĕĆŽ em BŝŽĚaŶǌa: BŝŽĚaŶǌa ĐŽm
Ƶm ŐƌƵƉŽ Ěe ůşĚeƌes ĐŽmƵŶŝƚáƌŝŽs ĚŽ baŝƌƌŽ ĚŽ WŝƌambƵ. MŝŶŝsƚƌa a ĚŝsĐŝƉůŝŶa Ěe
BŝŽĚaŶǌa ŶŽ ĐƵƌsŽ Ěe WsŝĐŽůŽŐŝa Ěa hFC.



127

�E�>/^� B/K�E�Z'Éd/��͕ ^�j��͕ �KZWK � Z��KE�X�K EhM�
^1Ed�^� Mh>d/ZZ�F�Z�E�/���

AŶĚƌé ZeŶġ BaƌbŽŶŝ
^Ƶǌŝ Ěe AůmeŝĚa VasĐŽŶĐeůŽs BaƌbŽŶŝ
VŝvŝaŶa 'ƌaǌŝeůa Ěe AůmeŝĚa VasĐŽŶĐeůŽs BaƌbŽŶŝ

“FĞůŝĐŝĚaĚĞ é qƵaŶĚŽ Ž qƵĞ ǀŽĐġ ƉĞŶƐa, Ž qƵĞ ǀŽĐġ Ěŝǌ Ğ Ž qƵĞ ǀŽĐġ Ĩaǌ ĞƐƚĆŽ Ğm
ŚaƌmŽŶŝa͘͟

MaŚaƚma 'aŶĚŚŝ

/ŶƚƌŽĚƵĕĆŽ

EŽ Bƌasŝů, em 18 Ěe ĨeveƌeŝƌŽ Ěe 1808, Ž ƉƌşŶĐŝƉe ƌeŐeŶƚe, �. :ŽĆŽ VI aƵƚŽƌŝǌa a
ĨƵŶĚaĕĆŽ Ěa Ɖƌŝmeŝƌa esĐŽůa Ěe MeĚŝĐŝŶa em ^aůvaĚŽƌ, e em 5 Ěe ŶŽvembƌŽ ĚŽ mesmŽ
aŶŽ, ĐŽm a ŝŶsƚaůaĕĆŽ Ěa ĐŽƌƚe ƉŽƌƚƵŐƵesa ŶŽ ZŝŽ Ěe :aŶeŝƌŽ, ĨƵŶĚaͲse aůŝ a seŐƵŶĚa
esĐŽůa Ěe MeĚŝĐŝŶa. Aƚé eŶƚĆŽ, Žs ƉŽvŽs qƵe Śabŝƚaƌam esse ŝmeŶsŽ ƚeƌƌŝƚóƌŝŽ Ĩaǌŝam
ƵsŽ Ěa meĚŝĐŝŶa ƚƌaĚŝĐŝŽŶaů e ĚŽ ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ ƚƌaǌŝĚŽ Ɖaƌa Đá ƉeůŽs ĐŽůŽŶŝǌaĚŽƌes e
esĐƌavŽs aĨƌŝĐaŶŽs.

As ƉƌáƚŝĐas ĐůşŶŝĐas mŽĚeƌŶas só sƵƌŐem Ŷa FƌaŶĕa eŶƚƌe Žs séĐƵůŽs XVIII e XIX,
e Ɖeůas maƌĐas Ěa ĐŽůŽŶŝǌaĕĆŽ ĐŚeŐam às AméƌŝĐas seŶĚŽ eŶƚĆŽ ŝmƉůaŶƚaĚas Ŷessas
esĐŽůas, e Ŷas qƵe sƵƌŐŝƌam ĚeƉŽŝs, ĚaŶĚŽ ŽƌŝŐem aŽ mŽĚeůŽ bŝŽméĚŝĐŽ Ŷas ƚeƌƌas
bƌasŝůeŝƌas sŽbƌeƉŽŶĚŽ às MeĚŝĐŝŶas dƌaĚŝĐŝŽŶaŝs mŝůeŶaƌes aqƵŝ exŝsƚeŶƚes.

A MeĚŝĐŝŶa CůşŶŝĐa ʹ ĐƵũŽ ƉƌŝŶĐşƉŝŽ eƉŝsƚemŽůóŐŝĐŽ ĐŽŶsŝsƚe Ŷa aŶáůŝse e Ŷa
ĐŽmƉaƌaĕĆŽ Ěe sŝŶaŝs e sŝŶƚŽmas ĨŝsŝŽůóŐŝĐŽs Ɖaƌa ĐůassŝĨŝĐaƌ Žs ĐŚamaĚŽs ĐŽƌƉŽs
ŶŽƌmaŝs e ƉaƚŽůóŐŝĐŽs ĚeŶƚƌŽ Ěa ƌaĐŝŽŶaůŝĚaĚe ĐŝeŶƚşĨŝĐa ƉƌeĚŽmŝŶaŶƚe (^I>VA, 2022) ʹ
avaŶĕŽƵ ƌaƉŝĚameŶƚe Ƶma veǌ qƵe esƚava sŽb Ž avaů ĚŽ ĐŽůŽŶŝǌaĚŽƌ. É a MeĚŝĐŝŶa
eƵƌŽƉeŝa, ĚŽ ůŝvƌŽ, ĚŽs esĐƌŝƚŽs, ĚŽs ůeƚƌaĚŽs, Ěa exƉeƌŝmeŶƚaĕĆŽ bem ĚŝsƚaŶƚe ĚŽ ƉŽvŽ
ƚŝĚŽ ĐŽmŽ báƌbaƌŽ, ƉaŐĆŽ, ŝŶĐƵůƚŽ, aƚƌasaĚŽ, qƵe sem aĐessŽ a eůa, ĐŽŶƚŝŶƵava a Ĩaǌeƌ
ƵsŽ Ěas ƉƌáƚŝĐas Ěe ĐƵƌas ŚeƌĚaĚas ĚŽs seƵs aŶƚeƉassaĚŽs. Assŝm, Žs sabeƌes e ƉƌáƚŝĐas
méĚŝĐas ƚƌaĚŝĐŝŽŶaŝs semƉƌe ĨŽƌam ĚesůeŐŝƚŝmaĚŽs ƉŽƌ ĐŽŶƚa Ěa ƉŽsŝĕĆŽ Ěe
ŝŶĨeƌŝŽƌŝĚaĚe qƵe ŽĐƵƉavam ĚŝaŶƚe ĚŽs ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽs ŝŶsƚŝƚƵĐŝŽŶaůŝǌaĚŽs e
ƉƌŽĚƵǌŝĚŽs ƉŽƌ ƉessŽas esƉeĐşĨŝĐas ŶŽ ĐŽŶƚexƚŽ Ěa ĐŝeŶƚŝĨŝĐŝĚaĚe ĐŽŶveŶĐŝŽŶaů.

�sse ĐŽůŽŶŝaůŝsmŽ ƉƌŽĚƵǌ ĐŽŶƚƌŽůe e ŶŽƌmaƚŝǌaĕĆŽ ƉƌáƚŝĐas, a Ɖaƌƚŝƌ ĚŽs seƵs
ƉƌessƵƉŽsƚŽs: exƉůŽƌaĕĆŽ e ůƵĐƌŽ; ƉaĚƌŽŶŝǌaĕĆŽ e ŚŝŐŝeŶŝǌaĕĆŽ Ěe ƉƌáƚŝĐas Ěe ĐƵŝĚaĚŽ;
ĚŽmşŶŝŽ ƉŽůşƚŝĐŽ Ěa ƉŽƉƵůaĕĆŽ; esƚabeůeĐŝmeŶƚŽ ĚŽ mŽĚeůŽ bŝŽméĚŝĐŽ ĐŽmŽ ƷŶŝĐŽ e
veƌĚaĚeŝƌŽ mŽĚŽ Ěe ƉƌŽĚƵǌŝƌ ĐƵŝĚaĚŽ em saƷĚe, ƚƌaĚƵǌŝŶĚŽ a ƌaĐŝŽŶaůŝĚaĚe éƚŝĐa ĚŽ
ĐaƉŝƚaůŝsmŽ e Ěe ƉƌŽŐƌessŽ ĚeseŶvŽůvŝmeŶƚŝsƚa ('OEÇA>V�^, 2018; ,OFFMAE; �O^
AE:O^, 2018).
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A sƵƉƌemaĐŝa ĚŽ mŽĚeůŽ bŝŽméĚŝĐŽ ŐeƌŽƵ esĐŽůas e ƉƌáƚŝĐas Ěe Ƶma MeĚŝĐŝŶa
Ěe evŝĚġŶĐŝas, aůƚameŶƚe meƌĐaŶƚŝůŝǌaĚa, ůƵĐƌaƚŝva, Đaƌa e ŝŶaĐessşveů, qƵe
ĚesĐŽŶsŝĚeƌa e aŶƵůa as sƵbũeƚŝvŝĚaĚes e ŚŝsƚŽƌŝĐŝĚaĚes ĚŽs sƵũeŝƚŽs Ŷas ƌeůaĕões Ěe
ĐƵŝĚaĚŽ Ěe saƷĚe. O ĐŽƌƉŽ Ŷa sƵa ŝŶƚeŐƌaůŝĚaĚe bŝŽͲƉsŝĐŽͲsóĐŝŽͲemŽĐŝŽŶaůͲesƉŝƌŝƚƵaů é
ĚeŝxaĚŽ Ěe ůaĚŽ.

Maŝs ƌeĐeŶƚemeŶƚe, Ŷas ĚŝsĐƵssões ƌeůaĐŝŽŶaĚŽs aŽ ƉƌŽĐessŽ saƷĚeͲĚŽeŶĕa
Ƶma Ěas aƌŐƵmeŶƚaĕões maŝs ƉƌeseŶƚes é a exĐessŝva esƉeĐŝaůŝĚaĚe, a ĨƌaŐmeŶƚaĕĆŽ e
ĐŽmƉaƌƚŝmeŶƚaůŝǌaĕĆŽ ĚŽ ĐŽƌƉŽ ŚƵmaŶŽ, Ž qƵaů é ƚƌaƚaĚŽ ĐŽmŽ óƌŐĆŽs ŽƵ sŝsƚemas
seƉaƌaĚŽs, sem ŝŶƚeƌĐŽŶexĆŽ ƚaŶƚŽ eŶƚƌe sŝ qƵaŶƚŽ em ƌeůaĕĆŽ a meŶƚe, as emŽĕões,
seƵ ƉassaĚŽ bem ĐŽmŽ aŽ seƵ ŶƷĐůeŽ Ěe ŽƌŝŐem e à exƉeƌŝġŶĐŝa vŝvŝĚa. CŽmŽ se ŶĆŽ
esƚŝvesse ůŝĚaŶĚŽ ĐŽm Ƶma vŝĚa ƷŶŝĐaͬsŝŶŐƵůaƌ e as ŶeĐessŝĚaĚes emŽĐŝŽŶaŝs e
esƉŝƌŝƚƵaŝs ĚaqƵeůa ƉessŽa ŶĆŽ Ĩŝǌessem Ɖaƌƚe ĚŽ aƚeŶĚŝmeŶƚŽ méĚŝĐŽ.

Weůas ĐŽŶĚŝĕões ůabŽƌaƚŝvas ĚŝƚaĚas ƉeůŽ mŽĚeůŽ bŝŽméĚŝĐŽ ŶŽ ĐeŶáƌŝŽ ĚŽ
ĐaƉŝƚaůŝsmŽ, Ž ĐŽƌƉŽ é abŽƌĚaĚŽ Ɖaƌa sŝůeŶĐŝáͲůŽ, Ɖaƌa ŶĆŽ Őeƌaƌ ŝŶĐômŽĚŽs e
abseŶƚeşsmŽ ŶŽ ƚƌabaůŚŽ. É ƚambém abŽƌĚaĚŽ Ěe ĨŽƌma meĐâŶŝĐa, vaǌŝa Ěe seŶƚŝĚŽ
maŝs ƉƌŽĨƵŶĚŽ ĨaǌeŶĚŽ ĚŽs sabeƌes méĚŝĐŽs aůŐŽ ĨŽĐaĚŽ aƉeŶas Ŷa ĚŽeŶĕa,
ƉƵƌameŶƚe ƚeĐŶŝĐŝsƚa e ŝŶsƚƌƵmeŶƚaů e ƉŽƚeŶĐŝaů ŐeƌaĚŽƌ Ěe ŝaƚƌŽŐeŶŝa.

AssƵmŝŶĚŽͲse ĐŽmŽ ƷŶŝĐŽ e veƌĚaĚeŝƌŽ, Ž mŽĚeůŽ bŝŽméĚŝĐŽ ƚŽƌŶaͲse ƉƌŽĚƵƚŽƌ
Ěe Ƶm ĚŝsĐƵƌsŽ aůƚameŶƚe eŶŐaŶŽsŽ, ŝůƵsóƌŝŽ, vaůeŶĚŽͲse Ěa ƉassŝvŝĚaĚe ĚŽ ƉaĐŝeŶƚe,
ĚŽ ĐŽƌƉŽ ĚŽeŶƚe.

�ŶƚƌeƚaŶƚŽ, Ž ĐƵŝĚaĚŽ Ěe saƷĚe esƚá bem aůém Ěa ƉaƚŽůŽŐŝa, ĚeveŶĚŽͲse seƌ
eŶƚeŶĚŝĚŽ ĐŽmŽ Ƶma aĕĆŽ ĐŽŶũƵŶƚa Ěe váƌŝŽs aƚŽƌes e ĚeƉeŶĚeŶƚe Ěe ĐŽŶƚexƚŽs. É
aƚƌŝbƵşĚa a CşĐeƌŽ a Ĩƌase: “EaĚa maŝs aƉƌŽxŝma Ž ŚŽmem Ěe �eƵs ĚŽ qƵe Ěaƌ a saƷĚe
a ŽƵƚƌŽs ŚŽmeŶs͟ (,A�BA, 1ϵ82, Ɖ. 10ϵ) e Ěaƌ a saƷĚe ŶĆŽ ƉŽĚeƌŝa ƚeƌ ƉƌeĕŽ ƉŽŝs é a
vŝĚa Ěe Ƶm seƌ ŚƵmaŶŽ qƵe esƚá em ũŽŐŽ, seŶĚŽ, ƉŽƌƚaŶƚŽ, ŝŶĐŽmƉaƚşveů ĐŽm vaůŽƌes
ĐaƉŝƚaůŝsƚasͬmaƚeƌŝaůŝsƚas.

�sƚƵĚŽs e ƉesqƵŝsas, exƉeƌŝġŶĐŝas exŝƚŽsas, ƚaŶƚŽ ŶŽ Bƌasŝů ĐŽmŽ ŶŽ exƚeƌŝŽƌ,
ůevaƌam as WIC^ Ɖaƌa Ž ^h^, aƚeŶĚeŶĚŽ aŽ ĐŽŶĐeŝƚŽ amƉůŝaĚŽ Ěe saƷĚe qƵe ŝŶĐůƵŝ as
qƵesƚões sŽĐŝŽĐƵůƚƵƌaů, emŽĐŝŽŶaů e esƉŝƌŝƚƵaů ĚŽs ƵsƵáƌŝŽs. É Ž seƌ ŚƵmaŶŽ vŝsƚŽ Ŷa
sƵa ƚŽƚaůŝĚaĚe ĐŽm ŝŶƚeƌveŶĕões em saƷĚe qƵe aƚeŶĚem esƚa mesma ƚŽƚaůŝĚaĚe,
ĐŽŶsŝĚeƌaŶĚŽ qƵe as qƵesƚões sŽĐŝŽĐƵůƚƵƌaů, emŽĐŝŽŶaů e esƉŝƌŝƚƵaů sĆŽ ĨƵŶĚameŶƚaŝs
Ɖaƌa a ŚƵmaŶŝǌaĕĆŽ Ŷa aƚeŶĕĆŽ, a qƵaů se exƉƌessa ŶŽ aĐŽůŚŝmeŶƚŽ, aƵƚŽĐƵŝĚaĚŽ,
vşŶĐƵůŽ, ƌesŽůƵƚŝvŝĚaĚe e esƉeĐŝaůmeŶƚe, a ŝŶƚeŐƌaůŝĚaĚe (AZAh:O; 'Az, 2016).

>evaŶĚŽ em ĐŽŶsŝĚeƌaĕĆŽ as amƉůŝaĕões Ěe ĐŽŶĐeŝƚŽs, ĐŽmƉůexŝĚaĚe sŽĐŝaů e ĚŽ
aĚŽeĐeƌ, e, mƵĚaŶĕas Ŷas ĐŽŶsƚƌƵĕões em saƷĚe, Ɖassa a seƌ ŶeĐessáƌŝŽ ŝŶƚƌŽĚƵǌŝƌ
ŶŽvas Ěe ƉƌáƚŝĐas Ěe ĐƵŝĚaĚŽ à saƷĚe. EŽ ƉƌeseŶƚe eŶsaŝŽ, ĐŽůŽĐamŽs ŶŽssŽs
aƌŐƵmeŶƚŽs Ɖaƌa Ƶma AŶáůŝse BŝŽeŶeƌŐéƚŝĐa (AB) ĐŽmŽ ƉƌáƚŝĐa Ěe saƷĚe ĚeŶƚƌŽ Ěas
WIC^, e, avaŶĕaĚa ƉeůŽs ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽs ƌeĐeŶƚes Ěas CŝġŶĐŝas BŝŽůóŐŝĐas e MéĚŝĐas e
exƉeƌŝġŶĐŝas ƉessŽaŝs ĐŽmŽ ĐŽŽƌĚeŶaĚŽƌes Ěe ŐƌƵƉŽs.
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A AB ŶĆŽ é ƉƌáƚŝĐa méĚŝĐa esƚaŶĚŽ ĨŽƌa ĚŽs ĐƵƌƌşĐƵůŽs Ěe ĨŽƌmaĕĆŽ Ŷa áƌea Ěa
^aƷĚe mesmŽ Ŷas hŶŝveƌsŝĚaĚes ƉƷbůŝĐas bƌasŝůeŝƌas. IsƚŽ ƉŽƌqƵe Žs “aƉaƌeůŚŽs ĚŽ
�sƚaĚŽ͟ ĨŽƌmaĚŽƌes Ěe ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs Ěe saƷĚe, mesmŽ ĐŽm as aƚƵaŝs e ĨŽƌƚes
ĚŝsĐƵssões sŽbƌe ŽƵƚƌŽs ƌeĨeƌeŶĐŝaŝs em saƷĚe e esƚabeůeĐŝmeŶƚŽ Śá 32 aŶŽs ĚŽ
^ŝsƚema jŶŝĐŽ Ěe ^aƷĚe (^h^), aŝŶĚa ŶĆŽ sƵƉeƌaƌam Ž mŽĚeůŽ ŚŽsƉŝƚaůŽĐġŶƚƌŝĐŽ,
bŝŽůŽŐŝĐŝsƚa, ĐƵƌaƚŝvŝsƚa, qƵe ƌeƉƌŽĚƵǌ a mesma ƌeůaĕĆŽ Ěe ŽƉƌessĆŽ, seŶĚŽ aƚé, em
aůŐƵŶs asƉeĐƚŽs, aŶƚŝͲ^h^. EĆŽ Śá ƉƌŽũeƚŽs ƉeĚaŐóŐŝĐŽs ŝŶŽvaĚŽƌes e as abŽƌĚaŐeŶs Ěe
saƷĚe se ƌesƚƌŝŶŐem ĐaĚa veǌ maŝs aŽ ƚeĐŶŝĐŝsmŽ e à meƌa ĐŽmƉůexŝĚaĚe bŝŽůóŐŝĐa.

Eesƚe seŶƚŝĚŽ, as MeĚŝĐŝŶas dƌaĚŝĐŝŽŶaŝs, CŽmƉůemeŶƚaƌes e IŶƚeŐƌaƚŝvas (MdCI)
ĚesĚe a CŽŶĨeƌġŶĐŝa IŶƚeƌŶaĐŝŽŶaů Ěe AůmaͲAƚa em 1ϵ78, seƵs sabeƌes e ƉƌáƚŝĐas
ƉŽƉƵůaƌes Ěe ĐƵƌa aƉaƌeĐem ĐŽmŽ ƉŽssŝbŝůŝĚaĚes Ěe ŝŶƚeƌveŶĕĆŽ em saƷĚe, e ƉŽƌ ŶĆŽ
esƚaƌem ŶŽ mŽĚeůŽ méĚŝĐŽ ĐŝeŶƚşĨŝĐŽ ĐŽŶƚemƉŽƌâŶeŽ ŚeŐemôŶŝĐŽ e sƵa ƌaĐŝŽŶaůŝĚaĚe,
sĆŽ assŝm ĐŽŶsŝĚeƌaĚas “ƉƌáƚŝĐas méĚŝĐas Ěe ƌesŝsƚġŶĐŝa͟.

As MdCI, ŶŽ Bƌasŝů ĐŚamaĚas WƌáƚŝĐas IŶƚeŐƌaƚŝvas e CŽmƉůemeŶƚaƌes em ^aƷĚe
(WIC^), sĆŽ ĚeĐŽůŽŶŝaŝs e esƚĆŽ ĐŽŶeĐƚaĚas aŽs mŽvŝmeŶƚŽs aŐƌŽeĐŽůóŐŝĐŽs e
mŽvŝmeŶƚŽ Ěe ƉƌŽmŽĕĆŽ Ěa saƷĚe ĚŽ ^h^, e assŝm se Ĩŝxaƌam bem Ŷa AƚeŶĕĆŽ
Wƌŝmáƌŝa, ƉŽĚeŶĚŽ seƌ amƉůŝaĚas Ɖaƌa Žs Ěemaŝs Ŷşveŝs Ěe aƚeŶĕĆŽ.

MesmŽ seŶĚŽ ƵƚŝůŝǌaĚas ĚesĚe Žs aŶŽs 1ϵ70, aĚvŝŶĚŽs Ěa ĐŽŶƚƌaĐƵůƚƵƌa ĐŽmŽ
ŽƉŽsŝĕĆŽ aŽ mŽĚeůŽ méĚŝĐŽ, sƵa ůeŐŝƚŝmaĕĆŽ e a ŝŶsƚŝƚƵĐŝŽŶaůŝǌaĕĆŽ ĨŽƌƚaůeĐeƌamͲse a
Ɖaƌƚŝƌ Ěe 1ϵ88, ĐŽm a ĐƌŝaĕĆŽ ĚŽ ^h^, aƚƌavés Ěe seƵs ƉƌŝŶĐşƉŝŽs, em esƉeĐŝaů a
IŶƚeŐƌaůŝĚaĚe e Ž CŽŶƚƌŽůe ^ŽĐŝaůͬƉaƌƚŝĐŝƉaĕĆŽ ƉŽƉƵůaƌ.

O maƌĐŽ ůeŐaů Ěas WIC^ é ŝŶsƚŝƚƵşĚŽ em 2006 ĐŽm Ž esƚabeůeĐŝmeŶƚŽ Ěa WŽůşƚŝĐa
EaĐŝŽŶaů Ěe WƌáƚŝĐas IŶƚeŐƌaƚŝvas e CŽmƉůemeŶƚaƌes (WEWIC) ƉeůŽ 'ŽveƌŶŽ FeĚeƌaů
(ƉŽƌƚaƌŝa MŝŶŝsƚeƌŝaů ŶǑ ϵ71, Ěe 3 Ěe maŝŽ Ěe 2006), ŝŶŝĐŝaůmeŶƚe ĐŽm seŝs mŽĚaůŝĚaĚes,
seŶĚŽ amƉůŝaĚa em 2017 e ƉŽsƚeƌŝŽƌmeŶƚe em 201ϵ, ĐŽŶƚabŝůŝǌaŶĚŽ aƚƵaůmeŶƚe ĐeƌĐa
Ěe vŝŶƚe e seŝs ƉƌáƚŝĐas. �Ŷƚƌe eůas esƚá a AŶáůŝse BŝŽeŶeƌŐéƚŝĐa (AB).

A ƉŽƚġŶĐŝa Ěe ƉƌŽmŽĕĆŽ e ƌeabŝůŝƚaĕĆŽ Ěa saƷĚe Ɖeůas WIC^ é ƌeĐŽŶŚeĐŝĚa aŝŶĚa
qƵe exŝsƚa ŶŽƚóƌŝa ŽƉŽsŝĕĆŽ Ěe ŐƌƵƉŽs, óƌŐĆŽs Ěe Đůasse e sŽĐŝeĚaĚes bŝŽméĚŝĐas a
aůŐƵmas Ěeůas. �ŶƚƌeƚaŶƚŽ, é ĨaƚŽ qƵe a ƉŽƉƵůaĕĆŽ é sŝmƉáƚŝĐa e ŐŽsƚa Ěas WIC^ e
ƌeƉŽƌƚa meůŚŽƌŝa Ěe esƚaĚŽ Ěe saƷĚe, em esƉeĐŝaů Ɖaƌa ĚŽeŶĕas ĐƌôŶŝĐas e saƷĚe
meŶƚaů. CƌemŽs qƵe ŝssŽ ũá é aƌŐƵmeŶƚŽ basƚaŶƚe e sƵĨŝĐŝeŶƚe Ɖaƌa qƵe as ƉesqƵŝsas
ĐŽm WIC^ se amƉůŝem e Đessem Žs ĚeƚƌaƚŽƌes em sƵas ĐamƉaŶŚas ĚŝĨamaƚóƌŝas ĐƵũŽ
ƷŶŝĐŽ ƉƌŽƉósŝƚŽ ŶĆŽ é a saƷĚe Ěa ƉŽƉƵůaĕĆŽ e sŝm a ƌeseƌva Ěe meƌĐaĚŽ e Ž meĚŽ Ěe
ƉeƌĚeƌ ĐůŝeŶƚes. CŽm ŝssŽ ĐŽŶĚeŶam bŽa Ɖaƌƚe Ěa ƉŽƉƵůaĕĆŽ a ƉeƌƉeƚƵaƌ e aŐƌavaƌ
sƵas ĚŽeŶĕas e aŐƌavŽs, e assŝm seŶĚŽ, aŐem ĐŽmŽ aŐeŶƚes ƉeƌŶŝĐŝŽsŽs Ěa ĚŽeŶĕa.

Eesƚa aƌeŶa Ěe ĚŝsĐƵssĆŽ, a AB vem Ɖaƌa aĐƌesĐeŶƚaƌ asƉeĐƚŽs Ěe base
ƉsŝĐaŶaůşƚŝĐa aŽ ƉƌŽĐessŽ saƷĚeͲĚŽeŶĕa. A Ɖaƌƚŝƌ ĚŽs esƚƵĚŽs Ěe AůexaŶĚeƌ >ŽǁeŶ e
seƵs maŝs Ěe vŝŶƚe ůŝvƌŽs ƉƵbůŝĐaĚŽs a AB se aƉƌeseŶƚa ĐŽmŽ Ƶma Ěas WIC^ maŝs bem
esƚabeůeĐŝĚas, ĐŽŶŚeĐŝĚas e aĐeŝƚas Ɖeůa ƉŽƉƵůaĕĆŽ.
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A AB ƚem ŽƌŝŐeŶs Ŷa veŐeƚŽƚeƌaƉŝa, Ƶma ƚéĐŶŝĐa ƚeƌaƉġƵƚŝĐa ĐŽƌƉŽƌaů ĐƌŝaĚa ƉŽƌ
tŝůŚeům ZeŝĐŚ, qƵe ƉŽssƵŝ ĐŽmŽ ƉƌŝŶĐşƉŝŽ Ž aůşvŝŽ Ěas ƚeŶsões a Ɖaƌƚŝƌ Ěa ůŝbeƌaĕĆŽ Ěas
ĐŽƵƌaĕas mƵsĐƵůaƌes aĚqƵŝƌŝĚas aŽ ůŽŶŐŽ Ěa vŝĚa.

O ĐŽŶĐeŝƚŽ Ěe ĐŽƵƌaĕas mƵsĐƵůaƌes é ĨƵŶĚameŶƚaů Ɖaƌa a ĐŽmƉƌeeŶsĆŽ Ěa
ƚeŽƌŝa bŝŽeŶeƌŐéƚŝĐa, Ƶma veǌ qƵe é Ŷeůa qƵe se baseŝa a ƉƌŽƉŽsƚa Ěe ƚeƌaƉġƵƚŝĐa
ĐŽƌƉŽƌaů. Waƌa ZeŝĐŚ (1ϵϵ8), Ž ĐŽƌƉŽ e a meŶƚe sĆŽ Ƶma ƵŶŝĚaĚe, e ƉŽƌƚaŶƚŽ, Ž ĐŽƌƉŽ
ƌeaŐe a ƚŽĚŽs Žs eveŶƚŽs emŽĐŝŽŶaŝs, ƉsŝĐŽůóŐŝĐŽs e aŽs Ěemaŝs esƚşmƵůŽs exƚeƌŶŽs
aƚƌavés Ěe mŽvŝmeŶƚŽs Ěe exƉaŶsĆŽ ŽƵ ĐŽŶƚƌaĕĆŽ. O eŶĐŽƵƌaĕameŶƚŽ seƌŝa Ƶma
ƌesƉŽsƚa a esses esƚşmƵůŽs exƚeƌŶŽs em qƵe exŝsƚe a ƉeƌmaŶġŶĐŝa ŶŽ esƚaĚŽ Ěe
ĐŽŶƚƌaĕĆŽ ĐŽŶƚŝŶƵaĚa Ěa mƵsĐƵůaƚƵƌa (eŶĐŽƵƌaĕameŶƚŽ mƵsĐƵůaƌ). O eŶĐŽƵƌaĕameŶƚŽ,
qƵe é Ƶm meĐaŶŝsmŽ ŝŶĐŽŶsĐŝeŶƚe Ěe ƉƌŽƚeĕĆŽ ĚŽ seƌ, aƚƵa Ŷa ƌeƉƌessĆŽ Ěe
seŶƚŝmeŶƚŽs ĐƌŝaŶĚŽ as ĐŽƵƌaĕas mƵsĐƵůaƌes e ĐŽŶŐeůaŶĚŽ Žs seŶƚŝmeŶƚŽs ŶŽ ĐŽƌƉŽ.
WŽƌém, ĚŽ mesmŽ mŽĚŽ qƵe Ž ŽƌŐaŶŝsmŽ se ĐŽŶƚƌaŝ Ɖaƌa evŝƚaƌ seŶƚŝmeŶƚŽs
ĚesaŐƌaĚáveŝs ŽƵ ƚƌaƵmáƚŝĐŽs ĐŽmŽ Ž meĚŽ, ƌaŝva ŽƵ ƚƌŝsƚeǌa, ƚambém bůŽqƵeŝa as
seŶsaĕões e ƉeƌĐeƉĕões aŐƌaĚáveŝs, ĐŽmŽ Ž amŽƌ, Ɖƌaǌeƌ e aĨeƚŽ, Ž qƵe ƌesƵůƚa em
ĐŽŶĨůŝƚŽs eͬŽƵ ĚŽeŶĕas, ƉŽƌ ƌeƉƌŝmŝƌ a exƉƌessĆŽ ĚŽs mesmŽs (Z�IC,, 1ϵϵ8; CÂE�I�O;
MAddO^, 200ϵ).

�ŶƚeŶĚeͲse qƵe Žs esƚaĚŽs emŽĐŝŽŶaŝs Ěe ƚeŶsĆŽ ƉƌŽĚƵǌem, ƚeŶsŝŽŶameŶƚŽs
Ŷa mƵsĐƵůaƚƵƌa, assŝm ĐŽmŽ ŶŽs Ěe Ɖƌaǌeƌ, ƌeůaxameŶƚŽ. Ea ƚeŶsĆŽ Žs ĨůƵxŽs Ěa
eŶeƌŐŝa vŝƚaů ĐŝƌĐƵůam Ěe ĨŽƌma ƌeĚƵǌŝĚa ŽƵ esƚĆŽ bůŽqƵeaĚŽs, aŽ ƉassŽ qƵe ŶŽ
ƌeůaxameŶƚŽ exŝsƚe ůŝvƌe ĐŝƌĐƵůaĕĆŽ. O eŶĐŽƵƌaĕameŶƚŽ ĐŽƌƉŽƌaů seƌŝa, ƉŽƌƚaŶƚŽ, a
ĐŽŶsŽůŝĚaĕĆŽ Ěa ŶeƵƌŽse ŶŽ ĐŽƌƉŽ, sŝŐŶŝĨŝĐaŶĚŽ Ƶma ƉaƌaĚa ŶŽ ĨůƵxŽ Ěe eŶeƌŐŝa vŝƚaů.

É a Ɖaƌƚŝƌ Ěessa ĐŽmƉƌeeŶsĆŽ qƵe tŝůŚeům ZeŝĐŚ esƚabeůeĐeƌá a veŐeƚŽƚeƌaƉŝa,
bƵsĐaŶĚŽ ĐŽmƉƌeeŶĚeƌ Žs meĐaŶŝsmŽs e ĚeseŶvŽůveƌ ƚéĐŶŝĐas, massaŐeŶs e ƚŽqƵes
ƚeƌaƉġƵƚŝĐŽs ĐaƉaǌes Ěe Ĩůexŝbŝůŝǌaƌ Ž eŶĐŽƵƌaĕameŶƚŽ ĐŽƌƉŽƌaů e aĐessaƌ seŶƚŝmeŶƚŽs
“ĐŽŶŐeůaĚŽs͟ aƚƌavés ĚŽ ĐŽƌƉŽ, ƚŽƌŶaŶĚŽͲŽs ĐŽŶsĐŝeŶƚes e ƌeesƚabeůeĐeŶĚŽ Ž ůŝvƌe
ĨůƵxŽ eŶeƌŐéƚŝĐŽ (Z�IC,, 1ϵϵ8).

A ƚeƌaƉŝa bŝŽeŶeƌŐéƚŝĐa ƚem ƉŽƌ base a veŐeƚŽƚeƌaƉŝa, ƉŽƌém ŝŶĐŽƌƉŽƌa ŽƵƚƌŽs
ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽs ŶeŽƌeŝĐŚŝaŶŽs, ƉƌŝŶĐŝƉaůmeŶƚe aqƵeůes ƚƌabaůŚaĚŽs e aƉƌŝmŽƌaĚŽs
ƉeůŽs ĚŝsĐşƉƵůŽs Ěe ZeŝĐŚ: WŝeƌƌaŬŽs e >ŽǁeŶ. �ŶqƵaŶƚŽ ZeŝĐŚ mŽƌƌe Ěe ĨŽƌma ŽbsĐƵƌa
ŶŽs ĐaůabŽƵĕŽs ƉƌŝsŝŽŶaŝs ĚŽs �sƚaĚŽs hŶŝĚŽs ŶŽs aŶŽs 50 ĚŽ séĐƵůŽ XX, WŝeƌƌaŬŽs
seŐƵe Ɖaƌa ĨƵŶĚaƌ a mŝůŝŽŶáƌŝa ĐŽmƉaŶŚŝa CŽƌe�ŶeƌŐeƚŝĐs, e >ŽǁeŶ abƌaĕa Ƶma AB
ĨŽĐaĚa ŶŽ seƌ ŚƵmaŶŽ vŝsƚŽ e aĐŽůŚŝĚŽ Ěe ĨŽƌma ŝŶƚeŐƌaů, ƚeŶĚŽ sƵa sŝŶŐƵůaƌŝĚaĚe e
sƵbũeƚŝvŝĚaĚe aŶĐŽƌaĚas em seŶƚŝmeŶƚŽs, exƉeƌŝġŶĐŝas, ŶŽ ƉassaĚŽͲƉƌeseŶƚeͲĨƵƚƵƌŽ.
FŝĐŽƵ a ĐaƌŐŽ Ěesƚe ƷůƚŝmŽ Ěaƌ ƉƌŽsseŐƵŝmeŶƚŽ aŽ qƵe eůe ĐŚamŽƵ Ěe “Đaƌáƚeƌ
messŝâŶŝĐŽ͟ Ěa AB ĐŽm abeƌƚƵƌa Ěa ƚéĐŶŝĐa, sem seŐƌeĚŽs, mŝsƚéƌŝŽs ŽƵ ĐŽƉǇƌŝŐŚƚs a
ƚŽĚŽs Žs ƉŽvŽs e Ŷaĕões, Ɖaƌa a ĐƵƌa, aŶáůŝse e aƵƚŽĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ, ĚƵƌaŶƚe 55 aŶŽs Ěe
ƚƌabaůŚŽ ĚeĚŝĐaĚŽ.

A AB ƌeƷŶe ƌeĐƵƌsŽs ƚeƌaƉġƵƚŝĐŽs ŶĆŽ ŝŶvasŝvŽs aƚƌavés Ěe “ƚŽqƵes ƚeƌaƉġƵƚŝĐŽs
ĐƵŝĚaĚŽsŽs e exeƌĐşĐŝŽs ĐŽƌƉŽƌaŝs e ƌesƉŝƌaƚóƌŝŽs qƵe ƉƌŽĐƵƌam ƉŽƚeŶĐŝaůŝǌaƌ a
vŝƚaůŝĚaĚe Ěas ƉessŽas͟. ^Ƶa base é ƉsŝĐaŶaůşƚŝĐa e esƚá ŝŶseƌŝĚa ŶŽ ĐamƉŽ Ěas



131

ƉsŝĐŽƚeƌaƉŝas ĐŽƌƉŽƌaŝs ƚŽƚaůmeŶƚe aůŝŶŚaĚa aŽ ƉaƌaĚŝŐma Ěe saƷĚe ŝŶƚeŐƌaƚŝva e Ěa
vŝsĆŽ vŝƚaůŝsƚa ĚŽ seƌ ŚƵmaŶŽ e ĚŽ mƵŶĚŽ (BZA^I>, 2018).

Assŝm ĐŽmŽ ŽƵƚƌas ƚaŶƚas WIC^ a AB ƉƌŽmŽve aƵƚŽĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ aŶƚes Ěe
qƵaůqƵeƌ ĐŽŝsa. AŝŶĚa qƵe Žs mŽvŝmeŶƚŽs aƵxŝůŝem a ĚŝmŝŶƵŝĕĆŽ Ěe ĚesĐŽŶĨŽƌƚŽs
ósseŽsͲmƵsĐƵůaƌes, Ž ŐƌaŶĚe ƉŽĚeƌ Ěa AB esƚá em ĐŽŶĚƵǌŝƌ ĐŽm ůeveǌa Ž ŝŶĚŝvşĚƵŽ a
bƵsĐaƌ ŶŽ seƵ ƉƌóƉƌŝŽ ĐŽƌƉŽ ĨşsŝĐŽ e ĚeŶƚƌŽ Ěe sŝ as ƌesƉŽsƚas Ɖaƌa seƵ aĚŽeĐŝmeŶƚŽ.
Zeƚŝƌa, ƉŽƌƚaŶƚŽ, Ž esƚŝŐma Ěa “ĐƵƌa ĨŽƌa Ěe sŝ͟, ĚeƌƌƵba Žs “ĐŽŶƚáŐŝŽs͟, abaůa Žs
ĚeƚeƌmŝŶaŶƚes sŽĐŝaŝs ĚŽ aĚŽeĐeƌ ƌeĐŽŶŚeĐeŶĚŽ, ƉŽƌém, qƵe esƚes ŝmƉaĐƚam Ěe
aůŐƵma ĨŽƌma a qƵaůŝĚaĚe Ěe vŝĚa, mas ŶĆŽ Ěe ĨŽƌma exĐůƵsŝva.

^eƌŝa eŶƚĆŽ a AB Ƶma ƚéĐŶŝĐa Ěe ĐƵƌa͍ �eĨeŶĚemŽs qƵe aŶƚes Ěe ƚƵĚŽ a AB é
Ƶm “esƚŝůŽ Ěe vŝĚa͟, Ƶm “ƉƌŽƚŽĐŽůŽ ƉessŽaů Ěe vŝĚa͟ e Ƶma ƉŽĚeƌŽsa ĨeƌƌameŶƚa Ěe
aƵƚŽĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ Ŷesƚe mŽĚeůŽ aŶƚƌŽƉŽĐġŶƚƌŝĐŽ, maƚeƌŝaůŝsƚa, ĐŽŶsƵmŝsƚa qƵe
eŶŐeŶĚƌamŽs.

�ŶƚeŶĚemŽs a AB ĐŽmŽ exĐeůeŶƚe meƚŽĚŽůŽŐŝa Ɖaƌa ƉƌŽmŽĕĆŽ Ěa saƷĚe
ŝŶƚeŐƌaů ƚeŶĚŽ a ƉessŽa Ŷa sƵa sŝŶŐƵůaƌŝĚaĚe ĐŽmŽ ĐeŶƚƌŽ. �ŶƚƌeƚaŶƚŽ, a
ĚesŝŶĨŽƌmaĕĆŽ sŽbƌe AB é ĨůaŐƌaŶƚe, ŝŶĐůƵsŝve ŶŽs esƚƌaƚŽs sŽĐŝaŝs maŝs ĐƵůƚŽs, e seƵ
aĐessŽ e vŝsŝbŝůŝĚaĚe aŝŶĚa ƉeqƵeŶŽs, e, ƉŽƌ ŝssŽ, Ž esƚşmƵůŽ à ƉƌŽĚƵĕĆŽ Ěe ƌeůaƚŽs Ěe
exƉeƌŝġŶĐŝa, aƌƚŝŐŽs, ĚŝsƉŽŶşveů em ƉŽƌƚaŝs aĐaĚġmŝĐŽs e Ěe ƉesqƵŝsa, Ŷa ŝŶƚeƌŶeƚ Ɖaƌa
ƉŽƉƵůaƌŝǌaĕĆŽ. �sƚes ƌeůaƚŽs vŝsam ƉƌŽĚƵǌŝƌ evŝĚġŶĐŝas sŽbƌe a eĨŝĐáĐŝa e Žs eĨeŝƚŽs
ĚƵƌaĚŽƵƌŽs Ěa AB assŝm ĐŽmŽ Ž ĐŽŶƚexƚŽ Ěas exƉeƌŝġŶĐŝas, ĚaŶĚŽ seƌŝeĚaĚeͬůóŐŝĐa
aŽs ƌesƵůƚaĚŽs ŽbƚŝĚŽs, ƉesŽ aĐaĚġmŝĐŽ, ĨŽƌĕa aŽs aƌŐƵmeŶƚŽs embasaĚŽƌes, aůém Ěa
ĚŝvƵůŐaĕĆŽ sŽbƌe Ž qƵeͬĐŽmŽ aĐŽŶƚeĐem as ƉƌáƚŝĐas Ěe AB Bƌasŝů à ĨŽƌa.

� assŝm, vŝsaŶĚŽ ĐŽŶƚƌŝbƵŝƌ ĐŽm a ƌŝqƵeǌa qƵe vem seŶĚŽ ƉƌŽĚƵǌŝĚa sŽbƌe as
WIC^ ŶŽ Bƌasŝů, aƉƌeseŶƚamŽs esƚe eŶsaŝŽ ƉƌŽvŽĐaĚŽƌ sŽbƌe AŶáůŝse BŝŽeŶeƌŐéƚŝĐa,
saƷĚe, ĐŽƌƉŽ e ƌeĐŽŶexĆŽ ŶƵma sşŶƚese mƵůƚŝƌƌeĨeƌeŶĐŝaĚa, ƚeŶĚŽ >ŽǁeŶ ĐŽmŽ base
ƚeóƌŝĐa ƉƌŝŶĐŝƉaů Ěe ŶŽssŽs aƌŐƵmeŶƚŽs. Eesƚe eŶsaŝŽ ƉƌeƚeŶĚemŽs ƚambém, aƚƌavés
Ěe Ƶma ůŝƚeƌaƚƵƌa mƵůƚŝƌƌeĨeƌeŶĐŝaů, aŶaůŝsaƌ Ž ƉƌŽĐessŽ saƷĚeͲĚŽeŶĕa e ƌeƉeŶsaƌ Ž
ƉaƉeů ĐeŶƚƌaů ĚŽ ƉƌŽĨŝssŝŽŶaů Ěe saƷĚe Ŷas ƌeůaĕões, ĐŽŶsƚƌƵĕões ŝĚeŶƚŝƚáƌŝas e
ƉƌŽĚƵĕĆŽ ĚŽ ĐƵŝĚaĚŽ em saƷĚe em Őeƌaů e ĐŽm AB, em ĐŽŶƚexƚŽs maƌĐaĚŽs ƉŽƌ Ƶma
ƌeaůŝĚaĚe aƚƌavessaĚa ƉeůŽ maƚeƌŝaůŝsmŽ. IssŽ ŶŽs ĐŽŶĚƵǌŝƌá a ƉeŶsaƌͲƉŽƌͲŶósͲmesmŽs
e a qƵesƚŝŽŶaƌ a eƉŝsƚemŽůŽŐŝa ĐŽŶƚemƉŽƌâŶeaͬĐaƌƚesŝaŶaͬƉŽsŝƚŝvŝsƚaͬeƵƌŽĐġŶƚƌŝĐa em
qƵe se asseŶƚa Ž mŽĚeůŽ bŝŽméĚŝĐŽ.

�ĞƐĞŶǀŽůǀŝmĞŶƚŽ

QƵesƚĆŽ Ɖƌŝmeŝƌa: ƉŽƌ qƵe e Ɖaƌa qƵe aĚŽeĐemŽs͍

A Ɖƌŝmeŝƌa qƵesƚĆŽ qƵe qƵeƌemŽs eŶĨƌeŶƚaƌ é a maŝs ŝŶƚƌŝŐaŶƚe aŽs esƚƵĚŽs Ěe
saƷĚe ƉƷbůŝĐa: ƉŽƌ qƵe e Ɖaƌa qƵe aĚŽeĐemŽs͍
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WŽĚe ƉaƌeĐeƌ Ƶm ƉŽƵĐŽ esƚƌaŶŚŽ esƚa ƉeƌŐƵŶƚa Ɖaƌa qƵem ŶĆŽ ƚem Ž ŚábŝƚŽ
Ěe ůeŝƚƵƌa Ěe aƵƚŽƌes ĐŽmŽ Wŝeƌƌe teŝů (1ϵϵ3), Beƌƚ ,eůůŝŶŐeƌ (2011) e WŝeƚƌŽ hbaůĚŝ
(2014) qƵe eŶĐaƌam a ĚŽƌ, e, ƉŽƌƚaŶƚŽ, a ĚŽeŶĕa, ĐŽmŽ Ƶma ƌeaĕĆŽ ŶaƚƵƌaů Ěa ŐƌaŶĚe
>eŝ Ěe �qƵŝůşbƌŝŽ Ɖaƌa ƌeaũƵsƚameŶƚŽ ĚŽ ŝŶĚŝvşĚƵŽ a Ƶma >eŝ maŝŽƌ Ěe amŽƌ Ěa qƵaů eůe
se aĨasƚŽƵ. ^ĆŽ aƵƚŽƌes qƵe bƵsĐaŶĚŽ Ƶma vŝsĆŽ maŝs sŝsƚġmŝĐa Ŷa ĐŽŶsƚƌƵĕĆŽ ĚŽ
ŚŽmem ŝŶƚeŐƌaů, amƉůŝam Žs ŚŽƌŝǌŽŶƚes ĚŽ ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ ĐŝeŶƚşĨŝĐŽ, ŝŶƚeŐƌaŶĚŽͲŽ ĐŽm
ŽƵƚƌas ĐŽsmŽvŝsões ĐŽmƉůemeŶƚaƌes. IssŽ ŶŽs ƉƌŽƉŽƌĐŝŽŶa Ƶm aƉŽƌƚe ƚeóƌŝĐŽ ĐaƉaǌ Ěe
ƌaĐŝŽŶaůmeŶƚe ĐŽmƉƌeeŶĚeƌ e ŝŶƚeƌůŝŐaƌ aqƵŝůŽ qƵe ƉeƌmaŶeĐŝa ŝŶĐŽŶĐŝůŝáveů Ɖeůa Ĩaůƚa
Ěe ƉaƌâmeƚƌŽs ŽƵ ƉeůŽ exĐessŽ Ěe “ǌeůŽ͟ ĚŽs maŝs aƌĚŽƌŽsŽs ĚeĨeŶsŽƌes Ěas ĨaĐĕões
ƌŝvaŝs.

O seƌ ŚƵmaŶŽ ŶĆŽ é aƉeŶas Ž ĐŽƌƉŽ bŝŽůóŐŝĐŽ, mas Ƶm ĐŽmƉůexŽ sóĐŝŽͲ
ĐƵůƚƵƌaůͲƉsŝĐŽͲemŽĐŝŽŶaůͲesƉŝƌŝƚƵaů: esse é Ž ŚŽmem ŝŶƚeŐƌaů. ^ŽmŽs ĐŽƌƉŽ, meŶƚe,
bŝŽeŶeƌŐŝa e esƉşƌŝƚŽ, ŽƵ seũa, a dOdA>I�A�� ŚƵmaŶa qƵe ƌeqƵeƌ ĐƵŝĚaĚŽ ŝŶƚeŐƌaů e
ŶĆŽ só em Ɖaƌƚes, ĨƌaŐmeŶƚaĚŽ.

Eessa ůóŐŝĐa mƵůƚŝĨaĐeƚaĚa Ěe ŶŽssas ŶŽvas aŶaƚŽmŝa e ĨŝsŝŽůŽŐŝa, Ěe Ƶm ĐŽƌƉŽ
ĐŽůŽŶŝǌaĚŽ, vŝvemŽs Ěe ĨŽƌma ƚƌáŐŝĐa e ĚŽůŽƌŽsa a exƉeƌŝġŶĐŝa ĚŽ aĚŽeĐeƌ.

A ĚŽeŶĕa ŶĆŽ é Ƶm eveŶƚŽ ƉƵƌameŶƚe bŝŽůóŐŝĐŽ, mas sŝm Ƶm ƉƌŽĐessŽ qƵe
ƌeqƵeƌ ŝŶƚeƌƉƌeƚaĕĆŽ ŶŽ ĐŽŶƚexƚŽ sóĐŝŽͲĐƵůƚƵƌaů. É, sŝm, Ƶm eveŶƚŽ Ěe base ƉsŝĐŽͲ
emŽĐŝŽŶaůͲesƉŝƌŝƚƵaů ĨƵŶĚameŶƚaůmeŶƚe. Eesƚe ƉŽŶƚŽ Ěe vŝsƚa, ĚŝsĐƵƚŝƌ ĚŽeŶĕa é Ƶm
aƚŽ ƌevŽůƵĐŝŽŶáƌŝŽ ƉŽŝs mexe, ŝŶĐŽmŽĚa Ž sƚaƚƵs qƵŽ Ěa ĐŝġŶĐŝa ĚŽmŝŶaŶƚe
esƚabeůeĐŝĚa ƉŽƌ ĐŽůŽŶŝǌaĚŽƌes qƵe esƉeƌam qƵe aĚŽeĕamŽs, ŶŽs ĐƵůƉabŝůŝǌa e ŶŽs
emƉƵƌƌa ƚeĐŶŽůŽŐŝa e meĚŝĐameŶƚŽs ĐaƌŽs. � essa meĚŝĐŝŶa mƵŝƚas veǌes ŶĆŽ é
ƌesŽůƵƚŝva, ŶĆŽ aƚeŶĚe ĐŽmƉůeƚameŶƚe ŶŽssas qƵesƚões Ěe aĚŽeĐŝmeŶƚŽ (ƚƌaŶsƚŽƌŶŽs
meŶƚaŝs e ĚŽeŶĕas ĐƌôŶŝĐas, em esƉeĐŝaů) exaƚameŶƚe ƉŽƌ se ƉƌeŶĚeƌ às maŶŝĨesƚaĕões
ůŝŐaĚas aŽ ĐŽƌƉŽ bŝŽůóŐŝĐŽ ĚesvaůŽƌŝǌaŶĚŽ Ž ƉsŝĐŽͲemŽĐŝŽŶaů, ĚesĐŽŶsŝĚeƌaŶĚŽ Ž
ĐŽŶƚexƚŽ sóĐŝŽͲĐƵůƚƵƌaů, ĚesĐŽŶŚeĐeŶĚŽ Ž ĐŽƌƉŽ esƉŝƌŝƚƵaů e a bŝŽeŶeƌŐŝa.

AŝŶĚa qƵe exŝsƚam embaƚes sŽbƌe a ŶĆŽ aĐeŝƚaĕĆŽ ƉŽƌ sŽĐŝeĚaĚes méĚŝĐas e
ƉesqƵŝsaĚŽƌes aĐaĚġmŝĐŽs sŽbƌe esƚes ŽƵƚƌŽs ĐŽƌƉŽs e bŝŽeŶeƌŐŝa, ĚŝsĐƵƚŝͲůŽs ŚŽũe, ŶŽ
Bƌasŝů, é ƉŽůşƚŝĐa Ěe �sƚaĚŽ. IsƚŽ ƉŽƌqƵe ĚesĚe 2006 qƵe Ž MŝŶŝsƚéƌŝŽ Ěa ^aƷĚe ŝŶsƚŝƚƵŝƵ
a WŽůşƚŝĐa EaĐŝŽŶaů Ěe WƌáƚŝĐas IŶƚeŐƌaƚŝvas e CŽmƉůemeŶƚaƌes (WEWIC) e váƌŝŽs �sƚaĚŽs
Ěa FeĚeƌaĕĆŽ, sƵas WŽůşƚŝĐas �sƚaĚƵaŝs Ěe WƌáƚŝĐas IŶƚeŐƌaƚŝvas e CŽmƉůemeŶƚaƌes
(W�WIC).

AsƉeĐƚŽs eŶeƌŐéƚŝĐŽs, vŝbƌaĐŝŽŶaŝs e esƉŝƌŝƚƵaŝs esƚĆŽ Ŷas MeĚŝĐŝŶas
dƌaĚŝĐŝŽŶaŝs e ŝŶsƉŝƌam a base Ěas ĚŝĨeƌeŶƚes WIC^. A ŝŶĐůƵsĆŽ Ěe ĚeǌeŶas Ěe WIC^ ŶŽ
^h^ sŝŐŶŝĨŝĐa qƵe Ž ƉeŶsameŶƚŽ esƉŝƌŝƚƵaůŝsƚa Ěeve ŝŶƚeŐƌaƌ ƉesqƵŝsas e esƚƵĚŽs sŽbƌe
ƉƌŽĐessŽ saƷĚe ĚŽeŶĕa, aŝŶĚa qƵe Śaũam ƌesŝsƚġŶĐŝas e ŶĆŽ ƚeŶŚa esƉaĕŽ aƚƵaůmeŶƚe
Ŷas hŶŝveƌsŝĚaĚes e IŶsƚŝƚƵƚŽs Ěe WesqƵŝsa. A hŶŝveƌsŝĚaĚe Ěeve seƌ ůŝvƌe, ŝŶsƵbmŝssa a
mŽĚeůŽs ŝmƉŽƌƚaĚŽs e ŽƌŝeŶƚaĚa ƉeůŽ ĐaƉŝƚaůŝsmŽ. Ea hŶŝveƌsŝĚaĚe Ž ĚŝsĐƵƌsŽ Ěeve seƌ
ƉůƵƌaů, ŝŶĐůƵsŝvŽ, ĚemŽĐƌáƚŝĐŽ e aůém Ěe seƌ sŽĐŝaůmeŶƚe ƌeĨeƌeŶĐŝaĚa, seƌ ƚambém
esƉŝƌŝƚƵaůmeŶƚe ƌeĨeƌeŶĐŝaĚa.
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O seƌ ŚƵmaŶŽ aůém Ěa sƵa ŶaƚƵƌeǌa ĨşsŝĐa ƉŽssƵŝ ƚambém Ƶma ŶĆŽͲĨşsŝĐa, e
esƚas Ěevem seƌ ůevaĚas em ĐŽŶƚa aŽ aŶaůŝsaƌmŽs a saƷĚe.

�ŽmŽ abŽƌĚaƌ Ž ĐŽƌƉŽ Ğm ĚĞƐĞqƵŝůşbƌŝŽ͍

Maŝs ĚŽ qƵe ŶŽvas ƌaĐŝŽŶaůŝĚaĚes, as WIC^ ŶŽs ŽbƌŝŐam a ƉeŶsaƌ em ŶŽvŽs
“ƌeĨeƌeŶĐŝaŝs͟, ƚeƌmŽ ĐƵŶŚaĚŽ ƉŽƌ BaƌbŽŶŝ (2014) Ɖaƌa amƉůŝaƌ Ž ĐŽŶĐeŝƚŽ Ěe
“ƉaƌaĚŝŐma͟ (ƌesƚƌŝƚŽ aŽ ĐamƉŽ Ěa CŝġŶĐŝa), esƚeŶĚeŶĚŽͲŽ Ɖaƌa ƚŽĚŽs Žs ĐamƉŽs ĚŽ
sabeƌ ŚƵmaŶŽ (ĐŽmŽ a FŝůŽsŽĨŝa, a Aƌƚe e a ZeůŝŐŝĆŽ, ŽƵ qƵaůqƵeƌ ŽƵƚƌa ĚŝmeŶsĆŽ qƵe
se qƵeŝƌa e qƵe ƌeƉƌeseŶƚe a ĐŽsmŽvŝsĆŽ, ĨŽƌma Ěe seŶƚŝƌ e aŐŝƌ Ěe qƵem esse ƚeƌmŽ
se aƉůŝĐa).

AŶaůŽŐameŶƚe, Ɖaƌa ƚƌaƚaƌ Ěas qƵesƚões méĚŝĐas >Ƶǌ (2012), a Ɖaƌƚŝƌ Ěe esƚƵĚŽs
sŽbƌe ,ŽmeŽƉaƚŝa, ĐƌŝŽƵ a ĐaƚeŐŽƌŝa “ƌaĐŝŽŶaůŝĚaĚe méĚŝĐa͟. CŽmŽ a aƚeŶĕĆŽ à saƷĚe
é ƉeŶsaĚa Ŷa ůóŐŝĐa Ěa bŝŽmeĚŝĐŝŶa, as ƌaĐŝŽŶaůŝĚaĚes méĚŝĐas ĐŽmƉůexas ŶĆŽ
bŝŽméĚŝĐas esƚĆŽ ĐeŶƚƌaĚas Ŷa “vŝƚaůŝĚaĚe͟ Ŷa qƵaů a ƉessŽa, ĚŽeŶƚe ŽƵ saĚŝa, é Ž
ĐeŶƚƌŽ Ěe ŝŶƚeƌveŶĕĆŽ.

Waƌa >Ƶǌ (2012) ĐŽmŽ a ƌaĐŝŽŶaůŝĚaĚe bŝŽméĚŝĐa ƚem seƵs ƉƌessƵƉŽsƚŽs
basƚaŶƚe esƚƌeŝƚŽs, Ž qƵe Ěeůa esĐaƉa é ĐŽŶsŝĚeƌaĚŽ ŶĆŽ ĐŝeŶƚşĨŝĐŽ, ŶĆŽ veƌĚaĚeŝƌŽ, e,
assŝm, ŶŽ aƵƚŽƌŝƚaƌŝsmŽ aƚaĐa ŽƵ ĚesƉƌeǌa as WIC^. AsƉeĐƚŽs Ěa “ŝŶƚeŐƌaůŝĚaĚe͟, Ƶm
ĚŽs ƉƌŝŶĐşƉŝŽs ŶŽƌmaƚŝvŽs ĚŽ ^h^, seƵs ĚŝsƚŝŶƚŽs sŝŐŶŝĨŝĐaĚŽs Ɖaƌa ĚŽeŶƚes e ĐƵƌaĚŽƌes
esƉeĐŝaůŝǌaĚŽs, vŝŶĐƵůaŶĚŽͲse aŽ ƌeůaĐŝŽŶameŶƚŽ ĐƵƌaĚŽƌͲĚŽeŶƚe e à eĨŝĐáĐŝa Ěa aĕĆŽ
ƚeƌaƉġƵƚŝĐa, ŶĆŽ sĆŽ ĚevŝĚameŶƚe ŽbseƌvaĚŽs ŶŽ mŽĚeůŽ bŝŽméĚŝĐŽ e assŝm “a
ŝŶƚeŐƌaůŝĚaĚe ĐŽŶsƚŝƚƵŝ Ƶm Őƌave ƉƌŽbůema Ɖaƌa a bŝŽmeĚŝĐŝŶa, ĐƵũŽ sabeƌ esqƵaƌƚeũŽƵ
Ž ĚŽeŶƚe e ĐeŶƚƌŽƵ sƵa aĕĆŽ Ŷas ‘ĚŽeŶĕas bŝŽméĚŝĐas͛͟ (d�^^�Z; >hZ, 2008, Ɖ. 1ϵ5).

A ĨŽƌma qƵe se ƚŽƌŶŽƵ ŚeŐemôŶŝĐa Ěe ůŝĚaƌ ĐŽm as qƵesƚões Ěe saƷĚe ĐamŝŶŚa
ŶŽ seŶƚŝĚŽ Ěe Ƶm aƵmeŶƚŽ ĐƌesĐeŶƚe Ěe ĐŽmƉůexŝĚaĚe e ĐƵsƚŽ sem Ž ĚevŝĚŽ
aĐŽmƉaŶŚameŶƚŽ ŶŽ seŶƚŝĚŽ Ěa ƌesŽůƵbŝůŝĚaĚe, ƉƌŝŶĐŝƉaůmeŶƚe ƉŽƌ Ěeŝxaƌ Ěe ůaĚŽ
aĕões Ěe meŶŽƌ aƉŽƌƚe ƚeĐŶŽůóŐŝĐŽ e baŝxa ƌemƵŶeƌaĕĆŽ, ŶŽƚaĚameŶƚe Ŷas
ůŽĐaůŝĚaĚes maŝs ĐaƌeŶƚes Ěe ƌeĐƵƌsŽs e ŝsŽůaĚas, qƵe ƚeƌŝam Ƶm ĨŽƌƚe ŝmƉaĐƚŽ Ŷa
saƷĚe Ěa ƉŽƉƵůaĕĆŽ. IssŽ ƉŽƌqƵe, a Đůasse méĚŝĐa se vŝƵ seĚƵǌŝĚa ƉeůŽs aƚƌaƚŝvŽs qƵe
Žs ŐaŶŚŽs ĨáĐeŝs qƵe a sƵƉeƌesƉeĐŝaůŝǌaĕĆŽ ŽĨeƌeĐŝa e Ŷesse ƉƌŽĐessŽ ƚem ƉeƌĚŝĚŽ a
vŝsĆŽ Ěe ĐŽŶũƵŶƚŽ ŶeĐessáƌŝa qƵe Ƶma aƚeŶĕĆŽ maŝs emƉáƚŝĐa e ĨŽĐaĚa Ŷas
ŶeĐessŝĚaĚes ĚŽ ƉaĐŝeŶƚeͬĐůŝeŶƚe ƌeqƵeƌ.

Assŝm, maŝs ĚŽ qƵe ĐƌŝƚŝĐaƌ as WIC^ sem Ěe ĨaƚŽ ĐŽŶŚeĐġͲůas e ĐŽm Ƶma vŝsĆŽ
mşŽƉe ƉƵƌameŶƚe “ĐŝeŶƚşĨŝĐa͟, é ŶeĐessáƌŝŽ ƚambém meĚŝƌ a ƌesŽůƵbŝůŝĚaĚe e a
saƚŝsĨaĕĆŽ ĚŽs ƵsƵáƌŝŽs, assŝm ĐŽmŽ a ƌeůaĕĆŽ ĐƵsƚŽͲbeŶeĨşĐŝŽ ƚeŶĚŽͲse em ĐŽŶƚa qƵe
qƵaŶĚŽ se ƚƌaƚa Ěe WIC^ esƚamŽs ůŝĚaŶĚŽ ĐŽm ŽƵƚƌŽs ƌeĨeƌeŶĐŝaŝs qƵe aŽ ĐŽŶƚƌáƌŝŽ Ěa
vŝsĆŽ ĐŽůŽŶŝǌaĚŽƌa, ƚambém ƚƌabaůŚam ĐŽm a vaůŽƌŝǌaĕĆŽ Ěe ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽs Ěe ƉŽvŽs
ĐŽůŽŶŝǌaĚŽs, vaůŽƌŝǌaŶĚŽͲŽs ŶaqƵŝůŽ qƵe eůes ƚem a ĐŽŶƚƌŝbƵŝƌ e qƵe vŝabŝůŝǌaƌam a
sŽbƌevŝvġŶĐŝa Ěesses ƉŽvŽs ƉŽƌ mŝůġŶŝŽs.



134

dƌaƚaͲse, ƉŽƌƚaŶƚŽ, Ěe Ƶma ƉƌŽƉŽsƚa qƵe vaŝ Ŷa ĐŽŶƚƌamĆŽ ĚŽ ƉƌŽĐessŽ
ĐŽůŽŶŝǌaĚŽƌ qƵe ĚesƉƌeǌa Ž ůeŐaĚŽ ĐƵůƚƵƌaů ĚŽs ƉŽvŽs ĚŽmŝŶaĚŽs e ŝmƉõe Ƶma
ƌaĐŝŽŶaůŝĚaĚe ĐŽmƉƌŽmeƚŝĚa ĐŽm a ůóŐŝĐa ĚŽ ůƵĐƌŽ ƉeůŽ ůƵĐƌŽ, sem aŽ meŶŽs ŐaƌaŶƚŝƌ a
eĨŝĐáĐŝa Ěas aĕões qƵe ŶĆŽ é meĚŝĚa, ŽƵ ůevaĚa em ĐŽŶsŝĚeƌaĕĆŽ, Ŷa ŚŽƌa em qƵe a
ĨaƚƵƌa é aƉƌeseŶƚaĚa. WaŐaͲse ŚŽũe ƉŽƌ ƉƌŽĐeĚŝmeŶƚŽ e ŶĆŽ ƉŽƌ ƌesŽůƵbŝůŝĚaĚe e
mƵŝƚas Ěas WIC^ sĆŽ aůvŽ Ěe aƚaqƵes, ƉŽƌqƵe sĆŽ ƌesŽůƵƚŝvas e Ɖõem em xeqƵe ƚŽĚŽ
Ƶm sŝsƚema Ěe aƚeŶĚŝmeŶƚŽ ŝŶeĨŝĐŝeŶƚe e ŶĆŽ ƌesŽůƵƚŝvŽ.

�ŽmŽ a �B aƚƵa Ŷa ƉƌŽmŽĕĆŽ Ğ ƌĞĐƵƉĞƌaĕĆŽ Ěa ƐaƷĚĞ

A AŶáůŝse BŝŽeŶeƌŐéƚŝĐa, qƵe abŽƌĚamŽs Ŷesƚe eŶsaŝŽ, maŝs ĚŽ qƵe Ƶma ƉƌáƚŝĐa
ƚeƌaƉġƵƚŝĐa ĐŽm ƉŽssŝbŝůŝĚaĚe Ěe ĐƵƌaͬƌeĚƵĕĆŽ Ěe ƉƌŽbůemas Ěe saƷĚe, se aƉƌeseŶƚa
ĐŽmŽ aůŐŽ ĐaƉaǌ Ěe ƚƌaǌeƌ aůeŐƌŝa e bemͲesƚaƌ Ɖaƌa Ž ŝŶĚŝvşĚƵŽ qƵe Ĩaǌ ƵsŽ Ěeůa, bem
ĐŽmŽ emƉŽĚeƌameŶƚŽ ƉŽƌ ĐŽůŽĐaƌ Ž sƵũeŝƚŽ ĐŽmŽ ƉƌŽƚaŐŽŶŝsƚa Ěe seƵ ĐƵŝĚaĚŽ ƉƌóƉƌŝŽ.

^Ƶa aĕĆŽ ƚƌaŶsĐeŶĚe a esĨeƌa ĚŽ bŝŽůóŐŝĐŽ e aƚŝŶŐe ƚambém Ž ĐamƉŽ ĚŽ bemͲesƚaƌ
esƉŝƌŝƚƵaů aũƵĚaŶĚŽ Ŷa ŝŶƚeŐƌaĕĆŽ ĚŽ seƌ ĐŽmŽ Ƶm ƚŽĚŽ e qƵe ƉŽĚe seƌ assŽĐŝaĚa, ĐŽm
beŶeĨşĐŝŽs, às ŽƵƚƌas ƉƌáƚŝĐas ĐŽmŽ: CŽŶsƚeůaĕĆŽ Famŝůŝaƌ, MeĚŝƚaĕĆŽ, MassaŐeŶs,
AƌŽmaƚeƌaƉŝa, ,ŽmeŽƉaƚŝa, FŝƚŽƚeƌaƉŝa, FůŽƌaŝs eƚĐ.

�m 2018 Ž MŝŶŝsƚéƌŝŽ Ěa ^aƷĚe aƚƌavés Ěa ^eĐƌeƚaƌŝa Ěe AƚeŶĕĆŽ à ^aƷĚe
CŽŽƌĚeŶaĕĆŽ EaĐŝŽŶaů Ěe WƌáƚŝĐas IŶƚeŐƌaƚŝvas e CŽmƉůemeŶƚaƌes em ^aƷĚe, a Ɖaƌƚŝƌ
Ěe Ƶm CŽůeƚŝvŽ Ěe ĚeǌŽŝƚŽ ĐŽůabŽƌaĚŽƌes em bŝŽeŶeƌŐéƚŝĐa, ƉƌŽĚƵǌŝƵ Ƶm exĐeůeŶƚe
ĨasĐşĐƵůŽ ŝŶƚeŐƌaŶƚe Ěa séƌŝe “CŽŶŚeĐeŶĚŽ as ƉƌáƚŝĐas ŝŶƚeŐƌaƚŝvas e ĐŽmƉůemeŶƚaƌes
em saƷĚe͟ ĐƵũa ĨŝŶaůŝĚaĚe é “ĚesĐƌeveƌ, ŝŶƚƌŽĚƵǌŝƌ e ĚŝvƵůŐaƌ ĐaĚa Ƶma Ěas ƉƌáƚŝĐas
ŝŶƚeŐƌaŶƚes Ěa WEWIC͟ aƚƌavés Ěe ůŝŶŐƵaŐem aĐessşveů, qƵe ĨavŽƌeĕam a ĚŝvƵůŐaĕĆŽ e
ƉŽssam ŝŶsƚŝŐaƌ Ƶm ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ maŝs aƉƌŽĨƵŶĚaĚŽ. O maƚeƌŝaů é ƉƷbůŝĐŽ, ŐƌaƚƵŝƚŽ,
ĚŝsƉŽŶşveů Ŷa ŝŶƚeƌŶeƚ (BZA^I>, 2018).

O ĚŽĐƵmeŶƚŽ ĚŽ M^ ƌeveůa qƵe AB é Ƶm exĐeůeŶƚe ƌeĐƵƌsŽ Ɖaƌa ƚƌabaůŚaƌ ĐŽm
ŐƌƵƉŽs ĐŽm evŝĚeŶƚes beŶeĨşĐŝŽs Ɖaƌa aƵxŝůŝaƌ ŶŽ ƚƌaƚameŶƚŽ Ěe ŚŝƉeƌƚeŶsĆŽ aƌƚeƌŝaů e
ŶŽ ƵsŽ abƵsŝvŽ Ěe ƉsŝĐŽaƚŝvŽs, em esƉeĐŝaů (>IMA eƚ aů., 2012; BAZZ�dO eƚ aů., 2015).
ZeĨeƌe aŝŶĚa sŽbƌe a AB ŶŽ ĐŽŶƚexƚŽ Ěa ƉƌŽmŽĕĆŽ Ěa saƷĚe ŝŶƚeŐƌaů Ž qƵe ŝŶĚƵǌ a
ƉaƌƚŝĐŝƉaĕĆŽ Ěesƚa ƉƌáƚŝĐa ĐŽmŽ aĚũƵvaŶƚe Ɖaƌa a saƷĚe meŶƚaů (BAZZ�dO eƚ aů., 2014).

Os ƌeĐƵƌsŽs ŝŶƚeƌveŶƚŝvŽs Ěa AB vĆŽ ĚesĚe Ž méƚŽĚŽ ĚŽs ŐƌƵƉŽs Ěe mŽvŝmeŶƚŽ
('M) ůaƌŐameŶƚe ƵƚŝůŝǌaĚŽ ŶŽ ^h^ (BZA^I>, 2018) aƚé aƚeŶĚŝmeŶƚŽs ŝŶĚŝvŝĚƵaŝs
vŽůƚaĚŽs Ɖaƌa aƉůŝĐaĕões ĐůşŶŝĐas.

IŶĨeůŝǌmeŶƚe a ůŝƚeƌaƚƵƌa vem aƉŽŶƚaŶĚŽ Ƶma ŐƌaŶĚe ĚeĨasaŐem ŶŽs esƚƵĚŽs
em AB e Ŷa ĚŝvƵůŐaĕĆŽ Ěe ƌeůaƚŽs Ěe exƉeƌŝġŶĐŝa em meŝŽs ĐŝeŶƚşĨŝĐŽs ŝŶĚexaĚŽs, e qƵe,
ƉŽƌƚaŶƚŽ, ŐaƌaŶƚam aůŐƵma ĐŽŶĨŝabŝůŝĚaĚe. dambém ĚŝĨŝĐƵůƚam a ĚŝvƵůŐaĕĆŽ e aĐessŽ
às ƉƌŽĚƵĕões em AB a ŝmeŶsa ƌesŝsƚġŶĐŝa qƵe Ž meŝŽ aĐaĚġmŝĐŽͬĐŝeŶƚşĨŝĐŽ ƚem
ƉƌŽĚƵǌŝĚŽ aƚƌavés ĚŽ mŽvŝmeŶƚŽ Ěa meĚŝĐŝŶa baseaĚa em evŝĚġŶĐŝa, qƵe
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ĚesĐƌeĚŝbŝůŝǌa Žs ƌesƵůƚaĚŽs ĐůşŶŝĐŽs ƉŽsŝƚŝvŽs qƵe vem seŶĚŽ ĚesĐƌŝƚŽs em AB, ƉŽƌ se
Ƶƚŝůŝǌaƌem Ěe méƚŽĚŽs qƵaůŝƚaƚŝvŽs Ěe ƉesqƵŝsa, em sƵa maŝŽƌŝa, e ƉŽƌ ŶĆŽ se
eŶqƵaĚƌaƌem ŶŽ qƵe é ĐŽŶsŝĚeƌaĚŽ “evŝĚġŶĐŝa ĐŝeŶƚşĨŝĐa͟ (O>IV�IZA; ^I>VA; ZO>IM,
2013; ^OhZA eƚ. aů., 2017).

�ŶƚeŶĚeŶĚŽ qƵe a WEWIC ƚƌaƚa Ěe Ƶma ƉŽůşƚŝĐa Ěe amƉůŝaĕĆŽ ĚŽ ŽůŚaƌ Ěa saƷĚe
e ĚŽ ĐƵŝĚaĚŽ Ɖaƌa ŽƵƚƌas ƌaĐŝŽŶaůŝĚaĚes em saƷĚe, qƵe esƚĆŽ amƉaƌaĚas ƉŽƌ ŽƵƚƌŽs
ƌeĨeƌeŶĐŝaŝs (ƚeóƌŝĐŽͲmeƚŽĚŽůóŐŝĐŽͲeƉŝsƚemŽůóŐŝĐŽͲĐŽsmŽůóŐŝĐŽs), e qƵe, ƉŽƌƚaŶƚŽ,
ŶĆŽ aƚeŶĚem aŽs mŽůĚes bŝŽméĚŝĐŽs Ěe Ĩaǌeƌ ĐůşŶŝĐa ŽƵ mesmŽ Ěe ƉƌŽĚƵǌŝƌ sabeƌ, é
vŝƚaů qƵe ĚesƚaqƵemŽs a ŝmƉŽƌƚâŶĐŝa Ěe ĚŝsĐƵƚŝƌmŽs e amƉůŝaƌmŽs Ž qƵe esƚamŽs
ĐŽŶveŶĐŝŽŶaŶĚŽ ĐŚamaƌ Ěe evŝĚġŶĐŝa ĐŝeŶƚşĨŝĐa.

A exemƉůŽ ĚŽ qƵe aĐŽŶƚeĐe ĐŽm a MeĚŝĐŝŶa dƌaĚŝĐŝŽŶaů CŚŝŶesa e ĐŽm a
MeĚŝĐŝŶa AǇƵƌvéĚŝĐa e ŽƵƚƌas WIC^, qƵe sĆŽ ƉƌáƚŝĐas ŽƌŝƵŶĚas Ěe ŽƵƚƌas maƚƌŝǌes Ěe
ƉeŶsameŶƚŽ Ɖaƌa Ž ĐŽŶƚexƚŽ ŽĐŝĚeŶƚaů e ŝŶĐŽƌƉŽƌaƌem às ŝŶsƚŝƚƵŝĕões, a assŝmeƚƌŝa Ěe
ƉŽĚeƌ eŶƚƌe as ƉƌáƚŝĐas “ĨŽƌasƚeŝƌas͟ e a ůóŐŝĐa bŝŽméĚŝĐa ƚŽƌŶŽƵͲse evŝĚeŶƚe, e mƵŝƚŽ
ƉŽƵĐŽ ĨŽŝ ĐŽŶsƚƌƵşĚŽ ŶŽ seŶƚŝĚŽ Ěe ƉƌŽmŽveƌ Ƶma “ƚƌaĚƵĕĆŽ͟ ĐƵůƚƵƌaů mƷƚƵa. �ssas
ƉƌáƚŝĐas esƚĆŽ ĐŽŶsƚaŶƚemeŶƚe sƵbmeƚŝĚas aŽ ĐƌŝvŽ Ěa ĐŝġŶĐŝa ŽĐŝĚeŶƚaů qƵe vĆŽ
ĐůassŝĨŝĐaŶĚŽͲas ĐŽmŽ aĐeŝƚáveŝs, ƉseƵĚŽĐŝeŶƚşĨŝĐas ŽƵ ƉůaĐebŽ, em ĐŽŶƚƌa ƉaƌƚŝĚa,
mƵŝƚŽ ƉŽƵĐŽ ƚem se ĚŝsĐƵƚŝĚŽ, ƉŽƌ exemƉůŽ, sŽbƌe ĐŽmŽ exƉaŶĚŝƌ a ĐŽmƉƌeeŶsĆŽ Ěe
evŝĚġŶĐŝa ĐŝeŶƚşĨŝĐa Ěe mŽĚŽ a ĐŽŶƚemƉůaƌ ŽƵƚƌŽs ƉaƌâmeƚƌŽs aůém ĚŽs bŝŽůóŐŝĐŽs e
qƵaŶƚŝƚaƚŝvŽs.

�eŶƚƌŽ ĚŽ ƌŝŐŽƌ qƵe a ĚŝsĐƵssĆŽ ŶeĐessŝƚa, Žs mŽvŝmeŶƚŽs ĚeĐŽůŽŶŝaŝs ƚġm
ƉƌŽĚƵǌŝĚŽ ĐƌşƚŝĐas ŝmƉŽƌƚaŶƚes e bem ĨƵŶĚameŶƚaĚas à ĐŝġŶĐŝa mŽĚeƌŶa e às ĚŝsƉƵƚas
Ěe ƉŽĚeƌ qƵe esƚa ƉƌŽƚaŐŽŶŝǌa ŶŽ esƚabeůeĐŝmeŶƚŽ ĚŽs ƌeŐŝmes Ěe veƌĚaĚe. Assŝm
seŶĚŽ, a aƉƌŽxŝmaĕĆŽ ƚeóƌŝĐa eŶƚƌe as WIC^, ĚeŶƚƌe as qƵaŝs esƚá a AB, e Žs esƚƵĚŽs
ĚeĐŽůŽŶŝaŝs ƚem se ƚŽƌŶaĚŽ ĐƌesĐeŶƚe e ƉŽƚeŶƚe Ɖaƌa a ĐŽŶsŽůŝĚaĕĆŽ Ěe ĨƵƚƵƌas
ƉesqƵŝsas e Ɖaƌa a ĚŝssemŝŶaĕĆŽ Ěe ŽƵƚƌas ƚeƌaƉġƵƚŝĐas Ŷa saƷĚe, esƉeĐŝaůmeŶƚe ŶŽ
^h^.
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^ŽbƌĞ ŽƐ aƵƚŽƌĞƐ:

�ŶĚƌé ZĞŶġ BaƌbŽŶŝ

�ŽƵƚŽƌ em ^aƷĚe WƷbůŝĐa (�ƉŝĚemŝŽůŽŐŝa) Ɖeůa FaĐƵůĚaĚe Ěe ^aƷĚe WƷbůŝĐa Ěa h^W

WƌŽĨessŽƌ WůeŶŽ Ěa hŶŝveƌsŝĚaĚe �sƚaĚƵaů Ěe Feŝƌa Ěe ^aŶƚaŶa ʹ h�F^

�Ͳmaŝů: baƌbŽŶŝΛƵeĨs.bƌ

O ĐamŝŶŚŽ Ěe aƵƚŽĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ Ěe AŶĚƌé ZeŶġ BaƌbŽŶŝ Ɖassa Ɖeůa sƵa
ĨŽƌmaĕĆŽ em �ŶŐeŶŚaƌŝa �ůéƚƌŝĐa Ŷa hŶB (1ϵϵ6), ƉŽƌ Ƶm mesƚƌaĚŽ em
deůeĐŽmƵŶŝĐaĕões (WƌŽĐessameŶƚŽ �ŝŐŝƚaů Ěe ^ŝŶaŝs) Ŷa hŶB (1ϵϵ2), ƉŽƌ sƵa aƚƵaĕĆŽ
ĐŽmŽ eŶŐeŶŚeŝƌŽ Ěa ƌeĚe ^aƌaŚ Ěe ,ŽsƉŝƚaŝs ĚŽ AƉaƌeůŚŽ >ŽĐŽmŽƚŽƌ e ƉŽƌ sƵa
ƚƌaũeƚóƌŝa aĐaĚġmŝĐa Ŷa h�F^, ŽŶĚe ƚeve a ŽƉŽƌƚƵŶŝĚaĚe Ěe se ĚŽƵƚŽƌaƌ Ŷa h^W (2002)
e ĚeƉŽŝs ĐŽŶĐůƵŝƌ Žs baĐŚaƌeůaĚŽs em BŝŽůŽŐŝa (2005) e FŝůŽsŽĨŝa (2014). dƵĚŽ ŝssŽ,
assŽĐŝaĚŽ a Ƶma bƵsĐa ŝŶĐessaŶƚe ƉŽƌ exƉaŶĚŝƌ Žs seƵs ŚŽƌŝǌŽŶƚes ĐŽm ĨŽƌmaĕões
ĐŽmƉůemeŶƚaƌes em AŶáůŝse BŝŽeŶeƌŐéƚŝĐa e CŽŶsƚeůaĕões Famŝůŝaƌes. FƵŶĚŽƵ e
ĐŽŽƌĚeŶa ĐŽm ^Ƶǌŝ BaƌbŽŶŝ Ž EƷĐůeŽ Ěe WesqƵŝsa e �xƚeŶsĆŽ em FŝůŽsŽĨŝa, ^aƷĚe,
�ĚƵĐaĕĆŽ e �sƉŝƌŝƚƵaůŝĚaĚe Ěa h�F^ qƵe ƚem ĚeseŶvŽůvŝĚŽ ĚŝveƌsŽs ƚƌabaůŚŽs Ěe
ƉesqƵŝsa e exƚeŶsĆŽ ĚeŶƚƌŽ Ěe Ƶma ĐŽsmŽvŝsĆŽ sŝsƚġmŝĐa, ŝŶƚeŐƌaĚŽƌa e ƉaƵƚaĚa ŶŽ
ƌeĨeƌeŶĐŝaů ĐŽůabŽƌaĐŝŽŶŝsƚa e aůƚƌƵşsƚa ĚŽ bŝóƚŝƉŽ ũƵsƚŽ ŝĚeŶƚŝĨŝĐaĚŽ ƉeůŽ ĨŝůósŽĨŽ
evŽůƵĐŝŽŶŝsƚa WŝeƚƌŽ hbaůĚŝ. �sƚa ĨŽƌma Ěe seƌ, veƌ e vŝveƌ Ž mƵŶĚŽ é ƚŽƚaůmeŶƚe
ĐŽeƌeŶƚe ĐŽm a ƉƌŽƉŽsƚa ĚŽs �mƉƌeeŶĚeĚŽƌes ^ŽĐŝaŝs, qƵe aĐƌeĚŝƚam qƵe “ƚŽĚŽ
mƵŶĚŽ ƉŽĚe mƵĚaƌ Ž MƵŶĚŽ͟, e qƵe sĆŽ ĐŝĚaĚĆŽs ĐŽmƉƌŽmeƚŝĚŽs ĐŽm a meůŚŽƌŝa Ěa
sŽĐŝeĚaĚe e mƵŝƚŽ aƚŝvŽs e ƉaƌƚŝĐŝƉaƚŝvŽs Ŷa ƚƌaŶsĨŽƌmaĕĆŽ Ěesƚa ƚeŶĚŽ ĐŽmŽ
ƉaƌâmeƚƌŽ qƵe “ŶĆŽ é ĚaĚŽ a ŶŝŶŐƵém Ž ĚŝƌeŝƚŽ Ěe ƉƌeũƵĚŝĐaƌ qƵem qƵeƌ qƵe seũa͟.
CŽmŽ ĚŽƵƚŽƌ em ^aƷĚe WƷbůŝĐa qƵe ƚƌabaůŚa aƚŝvameŶƚe Ɖaƌa Ž sƵĐessŽ ĚŽ ^ŝsƚema
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jŶŝĐŽ Ěe ^aƷĚe (^h^), é ĨáĐŝů ƉeƌĐebeƌ ĐŽmŽ ƚƵĚŽ ŝssŽ se aůŝŶŚa ƉeƌĨeŝƚameŶƚe ĐŽm Žs
ƉƌŝŶĐşƉŝŽs ĚŽƵƚƌŝŶáƌŝŽs e ŽƌŐaŶŝǌaƚŝvŽs ĚŽ ^h^.

^Ƶǌŝ ĚĞ �ůmĞŝĚa VaƐĐŽŶĐĞůŽƐ BaƌbŽŶŝ

�ŽƵƚŽƌa em ^aƷĚe WƷbůŝĐa Ɖeůa FaĐƵůĚaĚe Ěe ^aƷĚe WƷbůŝĐa Ěa h^W

WƌŽĨessŽƌa AĚũƵŶƚŽ B Ěa hŶŝveƌsŝĚaĚe �sƚaĚƵaů Ěe Feŝƌa Ěe ^aŶƚaŶa ʹ h�F^

�Ͳmaŝů: sƵǌŝavbaƌbŽŶŝΛŐmaŝů.ĐŽm

^Ƶǌŝ ƉŽssƵŝ ŐƌaĚƵaĕĆŽ em >ŝĐeŶĐŝaƚƵƌa em CŝġŶĐŝas ,abŝůŝƚaĕĆŽ em BŝŽůŽŐŝa Ɖeůa
hŶŝveƌsŝĚaĚe �sƚaĚƵaů Ěe Feŝƌa Ěe ^aŶƚaŶa (1ϵ84), MesƚƌaĚŽ em BŝŽůŽŐŝa MŽůeĐƵůaƌ
Ɖeůa hŶŝveƌsŝĚaĚe Ěe Bƌasşůŝa (1ϵϵ0) e �ŽƵƚŽƌaĚŽ em ^aƷĚe WƷbůŝĐa Ɖeůa hŶŝveƌsŝĚaĚe
Ěe ^ĆŽ WaƵůŽ (2003). AƚƵaůmeŶƚe é ƉƌŽĨessŽƌa aĚũƵŶƚŽ Ěa hŶŝveƌsŝĚaĚe �sƚaĚƵaů Ěe
Feŝƌa Ěe ^aŶƚaŶa, �eƉaƌƚameŶƚŽ Ěe CġŶĐŝas BŝŽůóŐŝĐas, mŝŶŝsƚƌaŶĚŽ as ĚŝsĐŝƉůŝŶas
BŝŽůŽŐŝa ,ƵmaŶa, ^aƷĚe e �sƉŝƌŝƚƵaůŝĚaĚe, deƌaƉŝas CŽƌƉŽƌaŝs, WƌáƚŝĐas IŶƚeŐƌaƚŝvas e
CŽmƉůemeŶƚaƌes em ^aƷĚe Ɖaƌa ĚŝĨeƌeŶƚes ĐŽŶƚexƚŽs sóĐŝŽͲĐƵůƚƵƌaŝs. dem exƉeƌŝġŶĐŝa
Ŷa áƌea Ěe ^aƷĚe WƷbůŝĐa, ĐŽm eŶsŝŶŽ, ƉesqƵŝsa, exƚeŶsĆŽ e ƚƵƚŽƌŝaů em: aƚeŶĕĆŽ
básŝĐa, ůŝŶŚas ĚŽ ĐƵŝĚaĚŽ, eƉŝĚemŝŽůŽŐŝa mŽůeĐƵůaƌ, qƵaůŝĚaĚe Ěe vŝĚa, eqƵŝĚaĚe,
esƉŝƌŝƚƵaůŝĚaĚe, ĐŽŶsƚeůaĕĆŽ Ĩamŝůŝaƌ, ĚŝƌeŝƚŽs ŚƵmaŶŽs e ũƵsƚŝĕa sŽĐŝaů. WesqƵŝsaĚŽƌaͲ
ĨƵŶĚaĚŽƌa ĚŽ >abŽƌaƚóƌŝŽ Ěe MŝĐƌŽbŝŽůŽŐŝa AƉůŝĐaĚa e ^aƷĚe WƷbůŝĐa (>AMA^Wͬ�CBŝŽͲ
h�F^). WesqƵŝsaĚŽƌa ĚŽ CeŶƚƌŽ Ěe ZeĨeƌġŶĐŝa Ěe IŶĨŽƌmáƚŝĐa em ^aƷĚe (CZI^ͬ�^AhͲ
h�F^), ĚŽ EƷĐůeŽ Ěe �sƚƵĚŽs Ěa CŽŶƚemƉŽƌaŶeŝĚaĚe (EhCͬ�C,FͲh�F^), ĚŽ EƷĐůeŽ Ěe
WesqƵŝsa e �xƚeŶsĆŽ em ^aƷĚe, FŝůŽsŽĨŝa, �ĚƵĐaĕĆŽ e �sƉŝƌŝƚƵaůŝĚaĚe (EW�F^�� Ͳ
�^Ahͬh�F^) e ĚŽ EI�W�X�^. dem ĐaƉaĐŝƚaĕĆŽ em AŶáůŝse BŝŽeŶeƌŐéƚŝĐa ƉƌŽmŽvŝĚŽ
ƉeůŽ >IB�ZdA^ (W�) e em CŽŶsƚeůaĕĆŽ Famŝůŝaƌ ƉeůŽ IŶsƚŝƚƵƚŽ EeƉŚesŚ (^W). É
ƉaůesƚƌaŶƚe, ĐŽŶĨeƌeŶĐŝsƚa, ƉesqƵŝsaĚŽƌa e esƚƵĚŝŽsa Ěas CŝġŶĐŝas BŝŽůóŐŝĐas, Ěa ^aƷĚe
WƷbůŝĐa, ĚŽ �ŶsŝŶŽ Ěe CŝġŶĐŝas BŝŽůóŐŝĐas, Ěas WIC^, Ěa �sƉŝƌŝƚƵaůŝĚaĚe, assŝm ĐŽmŽ, Ěa
FŝůŽsŽĨŝa e Ěas Žbƌas ĚŽ WƌŽĨ. WŝeƚƌŽ hbaůĚŝ, AůůaŶ <aƌĚeĐ, ZŽƵsƚaŝŶŐ, CŚŝĐŽ Xavŝeƌ, ZeŝĐŚ
e >ŽǁeŶ.

VŝǀŝaŶa 'ƌaǌŝĞůa ĚĞ �ůmĞŝĚa VaƐĐŽŶĐĞůŽƐ BaƌbŽŶŝ

Mesƚƌe em CŝġŶĐŝas Ɖeůa �sĐŽůa Ěe �ĚƵĐaĕĆŽ FşsŝĐa e �sƉŽƌƚe Ěa hŶŝveƌsŝĚaĚe Ěe ^ĆŽ
WaƵůŽ ʹ ��F�Ͳh^W

WƌŽĨessŽƌa Ěe �ĚƵĐaĕĆŽ FşsŝĐa Ͳ CAW^ IŶĨaŶƚŽ :ƵveŶŝů II WeƌƵs ʹ ^ĆŽ WaƵůŽ

�Ͳmaŝů: vŝvŝaŶabaƌbŽŶŝΛǇaŚŽŽ.ĐŽm.bƌ

VŝvŝaŶa ƉŽssƵŝ ŐƌaĚƵaĕĆŽ em CŝġŶĐŝas BŝŽůóŐŝĐas Ɖeůa hŶŝveƌsŝĚaĚe �sƚaĚƵaů Ěe
Feŝƌa Ěe ^aŶƚaŶa (2012) e ŐƌaĚƵaĕĆŽ em �ĚƵĐaĕĆŽ FşsŝĐa Ɖeůa hŶŝveƌsŝĚaĚe �sƚaĚƵaů Ěe
Feŝƌa Ěe ^aŶƚaŶa (2017), Ĩeǌ ƌesŝĚġŶĐŝa em ^aƷĚe Ěa Famşůŝa Ɖeůa F�^FͲ^h^ͬFŝŽĐƌƵǌͲBA
(2020) e mesƚƌaĚŽ em CŝġŶĐŝas Ɖeůa �sĐŽůa Ěe �ĚƵĐaĕĆŽ FşsŝĐa e �sƉŽƌƚe Ěa
hŶŝveƌsŝĚaĚe Ěe ^ĆŽ WaƵůŽ, sŽb ŽƌŝeŶƚaĕĆŽ Ěa ƉƌŽĨ.ª �ƌ.ª zaƌa Maƌŝa Ěe CaƌvaůŚŽ, em
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qƵe se ĚeĚŝĐŽƵ a ƉesqƵŝsaƌ a ĨŽƌmaĕĆŽ em ^aƷĚe CŽůeƚŝva ĐŽm ġŶĨase Ŷas WIC^. WŽssƵŝ
aŝŶĚa ĨŽƌmaĕĆŽ em deƌaƉŝa �ŶeƌŐéƚŝĐa CŽƌƉŽƌaů e CŽŶsƚeůaĕĆŽ Famŝůŝaƌ ^ŝsƚġmŝĐa e
aƚƵaůmeŶƚe ĐŽmƉõe a eqƵŝƉe mƵůƚŝƉƌŽĨŝssŝŽŶaů Ěe Ƶm CAW^ ŝũ ŶŽ mƵŶŝĐşƉŝŽ Ěe ^ĆŽ
WaƵůŽ.
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�KE^d�>�Ç�K F�M/>/�Z ʹ &�M/>/�E^d�>>�E

�ůeŝŶe AƉaƌeĐŝĚa WeŶŚa MaƌƚŝŶs

/ŶƚƌŽĚƵĕĆŽ

^Žb a Ɖƌemŝssa Ěe qƵe “Ž esseŶĐŝaů é sŝmƉůes͟, ĚesĐƌŝƚa ƉŽƌ ,eůůŝŶŐeƌ (2014)
ƌessaůƚamŽs qƵe sŝmƉůes é ĚŝĨeƌeŶƚe Ěe seƌ ĨáĐŝů. �esƚa ĨŽƌma, ƚƌaƌemŽs aůŐƵŶs
ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽs a ƌesƉeŝƚŽ Ěa ĐŽŶsƚeůaĕĆŽ Ĩamŝůŝaƌ, ŽƵ ĨamŝůŝeŶsƚeůůeŶ (ƚeƌmŽ ŽƌŝŐŝŶaů
em aůemĆŽ e qƵe ŶŽ Bƌasŝů se ƉŽƉƵůaƌŝǌŽƵ ƉŽƌ meŝŽ Ěa ƚƌaĚƵĕĆŽ Ɖaƌa CŽŶsƚeůaĕĆŽ
Famŝůŝaƌ) qƵe ĨŽŐe ƚŽƚaůmeŶƚe Ěa ƉŽssŝbŝůŝĚaĚe Ěe “seƌ Ƶm ĐŽŶsƚeůaĚŽƌ͟ ŽƵ ƚŽƌŶaƌͲse
Ƶm ĐŽŶsƚeůaĚŽƌ, e sŝm, aƉƌeseŶƚaƌ Ƶma aƉƌŽxŝmaĕĆŽ ĚŽs ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽs qƵe
embasam a ĐŽŶsƚeůaĕĆŽ Ĩamŝůŝaƌ, ƉŽƌ meŝŽ Ěe sƵa ĨŝůŽsŽĨŝa, ƚeŽƌŝa e ƉƌáƚŝĐa.

,á ŶŽ Bƌasŝů váƌŝas esĐŽůas Ěe ĨŽƌmaĕĆŽ em ĐŽŶsƚeůaĕĆŽ Ĩamŝůŝaƌ ĐŽŶsŝĚeƌaĚŽs
“ĐƵƌsŽs ůŝvƌes͟, ŽƵ seũa, ĐƵƌsŽs ĐŽm ĐaƌŐas ŚŽƌáƌŝas ĚŝĨeƌeŶƚes e qƵaŶƚŝĚaĚe Ěe
móĚƵůŽs vaƌŝaĚŽs, ƉŽƌém, sem ƌeŐŝsƚƌŽs ŶŽ MŝŶŝsƚéƌŝŽ Ěa �ĚƵĐaĕĆŽ (M�C) ĐŽmŽ Ƶma
esƉeĐŝaůŝĚaĚe. �sƚa ƌeaůŝĚaĚe aĐŽŶƚeĐe ĐŽm váƌŝas ƉƌáƚŝĐas ŝŶƚeŐƌaƚŝvas. ^aůŝeŶƚamŽs
qƵe Žs ĐƵƌsŽs em ĨŽƌmaƚŽ Ěe esƉeĐŝaůŝĚaĚe “abƌem ƉŽƌƚas͟ Ɖaƌa aƚƵaĕĆŽ ĐŽmŽ
ĐŽŶsƚeůaĚŽƌͬĨaĐŝůŝƚaĚŽƌ, aůém Ěe Ɖeƌmŝƚŝƌ a ĐŽŶƚŝŶƵŝĚaĚe ĚŽs esƚƵĚŽs e ƉesqƵŝsas em
ƉƌŽŐƌamas Ěe Ɖós ŐƌaĚƵaĕĆŽ ƐƚƌŝĐƚŽ ƐĞŶƐƵ (mesƚƌaĚŽ e ĚŽƵƚŽƌaĚŽ).

>embƌamŽs qƵe a ĐŽŶsƚeůaĕĆŽ Ĩamŝůŝaƌ é ƚŽƚaůmeŶƚe ĚŝŶâmŝĐa em sƵa aĕĆŽ e
ĨŝĐa aŽ eŶĐaƌŐŽ Ěe ĐaĚa ĐŽŶsƚeůaĚŽƌ Ž ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ e a ƉƌŽĨƵŶĚŝĚaĚe qƵe ƚƌabaůŚa as
qƵesƚões Ěa aůma e, eŶĨaƚŝǌamŽs qƵe qƵaŶƚŽ maŝs ƚemƉŽ ƉaƌƚŝĐŝƉamŽs Ěas vŝvġŶĐŝas,
maŝs ŝŶsƚƌƵmeŶƚaůŝǌaĚŽs ĨŝĐamŽs Ɖaƌa Ƶma ƉŽssşveů aƚƵaĕĆŽ.

dambém ƌessaůƚamŽs qƵe Ŷa ,eůůŝŶŐeƌ ^ĐŚƵůe, esĐŽůa e emƉƌesa ĐƌŝaĚa ƉŽƌ
^ŽƉŚŝe ,eůůŝŶŐeƌ e Beƌƚ ,eůůŝŶŐeƌ, Ž ƚeƌmŽ ĐŽŶsƚeůaĚŽƌ ƉŽĚe seƌ sƵbsƚŝƚƵşĚŽ ƉŽƌ
ĨaĐŝůŝƚaĚŽƌ e ƚƌaƚaͲse Ěe Ƶma ĨŽƌmaĕĆŽ ĐŽm ƚŝƚƵůaĕĆŽ Ěe esƉeĐŝaůŝsƚa, ƌeĐŽŶŚeĐŝĚa ƉeůŽ
MŝŶŝsƚéƌŝŽ Ěa �ĚƵĐaĕĆŽ (M�C), ŽƵ seũa, ĚƵƌaĕĆŽ Ěe ŶŽ mşŶŝmŽ 360Ś, ĐŽm
ĚeseŶvŽůvŝmeŶƚŽ Ěe mŽŶŽŐƌaĨŝa ĐŽmŽ ĐƌŝƚéƌŝŽ Ěe ĐŽŶĐůƵsĆŽ Ěe ĐƵƌsŽ.

A ĐŽŶsƚeůaĕĆŽ Ĩamŝůŝaƌ ŶŽ Bƌasŝů é ĐŽŶsŝĚeƌaĚa Ƶma ƉƌáƚŝĐa ŝŶƚeŐƌaƚŝva
ĐŽmƉůemeŶƚaƌ Ɖaƌa a saƷĚe, meĚŝaŶƚe ŚŽmŽůŽŐaĕĆŽ Ěa ƉŽƌƚaƌŝa ŶǑ 702 ũƵŶƚŽ aŽ
MŝŶŝsƚéƌŝŽ Ěa ^aƷĚe e ƌeĐŽŶŚeĐŝĚa ŶŽ ^ŝsƚema jŶŝĐŽ Ěe ^aƷĚe ĚesĚe 2018 Ɖeůa WŽůşƚŝĐa
EaĐŝŽŶaů Ěe WƌáƚŝĐas IŶƚeŐƌaƚŝvas e ĐŽmƉůemeŶƚaƌes (WEWIC) (BZA^I>, 2018). dambém a
,eůůŝŶŐeƌ ^ĐŚƵůůe é membƌŽ assŽĐŝaĚŽ Ěa hŶŝveƌsŝĚaĚe eƵƌŽƉeŝa :eaŶ MŽŶŶeƚ em
BƌƵxeůas ĐŽm a ĚŝsƉeŶsaĕĆŽ Ěe ĚŝƉůŽma ƵŶŝveƌsŝƚáƌŝŽ e em Aůƚa Bavŝeƌa (AůemaŶŚa)
ĐŽmŽ méƚŽĚŽ esĐŽůaƌ e Ěe eŶsŝŶŽ ŶŽ ĐamƉŽ Ěe ĨŽƌmaĕĆŽ ĐŽŶƚŝŶƵaĚa Ɖaƌa aĚƵůƚŽs
(,�>>IE'�Z, 2020).

A EaƚŝŽŶaů CeŶƚeƌ ĨŽƌ CŽmƉůemeŶƚaƌǇ aŶĚ IŶƚeŐƌaƚŝve ,eaůƚŚ (ECCI,) ŶŽ
EaƚŝŽŶaů IŶsƚŝƚƵƚe ŽĨ ,eaůƚŚ (EIC), ĚŽs �sƚaĚŽs hŶŝĚŽs Ěa AméƌŝĐa, ĐůassŝĨŝĐa as ƉƌáƚŝĐas
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ŝŶƚeŐƌaƚŝvas em: ƉƌáƚŝĐas Ěa meĚŝĐŝŶa ŝŶƚeŐƌaƚŝva, ƉƌaƚŝĐas bŝŽůóŐŝĐas, ĐŽƌƉŽƌaŝs,
eŶeƌŐéƚŝĐas e aŝŶĚa meŶƚe e ĐŽƌƉŽ (EI,, 2023). AĐƌeĚŝƚamŽs qƵe a ĐŽŶsƚeůaĕĆŽ Ĩamŝůŝaƌ
ŽƵ ĨamŝůŝeŶsƚeůůeŶ, em bƌeve, ƚambém ŐaŶŚe a sƵa ĐůassŝĨŝĐaĕĆŽ.

�eseŶvŽůvŝĚa Śá 50 aŶŽs ƉŽƌ Beƌƚ ,eůůŝŶŐeƌ, ĨŝůŚŽ ĚŽ meŝŽ Ěe Ƶm Đasaů aůemĆŽ,
vŝveŶĐŝŽƵ sƵa Ɖƌŝmeŝƌa ŝŶĨâŶĐŝa ĐŽm Ž aƉŽŝŽ ĚŽ Ɖaŝ em ƚŽĚas sƵas aĕões e Ěa mĆe qƵe
Ž ůevava em óƉeƌas, mƵseƵs, ŶaƚaĕĆŽ e aŶĚaƌ Ěe bŝĐŝĐůeƚa. WŽƌém, ƉassŽƵ ŐƌaŶĚe Ɖaƌƚe
Ěa sƵa ŝŶĨâŶĐŝa Ŷa ĐŽmƉaŶŚŝa ĚŽs avós, qƵaŶĚŽ Žs Ɖaŝs ĚeĐŝĚŝƌam mƵĚaƌem Ěe ĐŝĚaĚe.
deve váƌŝas ŝŶĚaŐaĕões sŽbƌe a sƵa ƉeƌmaŶġŶĐŝa ĐŽm Žs avós e ƉƌŝŶĐŝƉaůmeŶƚe sŽbƌe a
aƚŝƚƵĚe Ěa mĆe ĐŽm ƌeůaĕĆŽ aŽ seŶƚŝmeŶƚŽ Ěe abaŶĚŽŶŽ. AŶƚes Ěe ŝŶŝĐŝaƌ sƵa ũŽƌŶaĚa
Ěe vŝĚa aĚƵůƚa, ƚŝŶŚa esƉeĐŝaů aĚmŝƌaĕĆŽ ƉeůŽs ũesƵşƚas, ƉŽƌém ŶĆŽ se ƉeƌĐebŝa ĐŽmŽ
ƉƌŽĨessŽƌ aƚé ƚŽƌŶaƌͲse ƉƌŽĨessŽƌ Ŷa ÁĨƌŝĐa ĚŽ ^Ƶů (,�>>IE'�Z, 2020).

�m sƵa ƚƌaũeƚóƌŝa Ěe vŝĚa ƉessŽaů e ƉƌŽĨŝssŝŽŶaů vŝveŶĐŝŽƵ Ž ƉeƌşŽĚŽ Ěa Ɖƌŝmeŝƌa
ŐƵeƌƌa ĐŽmŽ sŽůĚaĚŽ, veŶĚŽ ƉessŽas seŶĚŽ exŝůaĚas e mŽƌƚas, ĨƵŐŝƵ Ěe Ƶm ĐamƉŽ
Ŷaǌŝsƚa, ƉassŽƵ ƉŽƌ ƉeƌşŽĚŽs Ěe ŚŽƌƌŽƌ, meĚŽ Ěa mŽƌƚe, ĨŽme e ůƵƚŽ. dŽƌŶŽƵͲse Ƶm
mŝssŝŽŶáƌŝŽ e ƉaĚƌe Ŷa ÁĨƌŝĐa ĚŽ ^Ƶů, ĨŽƌmŽƵͲse em ƉsŝĐaŶáůŝse, esƉeĐŝaůŝǌŽƵͲse em
ƚeƌaƉŝa Ĩamŝůŝaƌ ĐŽŶũƵŶƚa, ƉsŝĐŽĚƌama, aŶáůŝse ƚƌaŶsaĐŝŽŶaů, ƉƌŽŐƌamaĕĆŽ
ŶeƵƌŽůŝŶŐƵşsƚŝĐa, ƚeƌaƉŝa Ɖƌŝmaů, ƚeƌaƉŝa Ĩamŝůŝaƌ sŝsƚġmŝĐa e ŚŝƉŶŽƚeƌaƉŝa. AqƵŝ
ƌessaůƚamŽs a amŝǌaĚe ĐŽm ZüĚŝŐeƌ ZŽŐŽůů, ŶeƵƌŽůŽŐŝsƚa e ƉsŝqƵŝaƚƌa esƉeĐŝaůŝsƚa em
aŶáůŝse ƚƌaŶsaĐŝŽŶaů ĐŽm qƵem ĐŽŶveƌsava sŽbƌe a ƚeŽƌŝa ĚŽ sĐƌŝƉƚ, e a aƉƌŽxŝmaĕĆŽ
ĐŽm Žs ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽs Ěe Caƌů 'Ƶsƚav :ƵŶŐ sŽbƌe áƌvŽƌes ŐeŶeaůóŐŝĐas, ĚesƚŝŶŽ e
aŶƚeƉassaĚŽs Ěa Ĩamşůŝa (,�>>IE'�Z, 2020).

WeƌmŝƚŝmŽs a aŶáůŝse Ěe qƵe Beƌƚ ,eůůŝŶŐeƌ ƚeve ƚŽĚa esƚa ƚƌaũeƚóƌŝa Ěe vŝĚa e
aƵƚŽĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ, ĨaƚŽ qƵe se ƚŽƌŶa ƉƌéͲƌeqƵŝsŝƚŽ Ɖaƌa Ƶm ĐŽŶsƚeůaĚŽƌ, ŽŶĚe Śá a
sŽmaƚóƌŝa Ěe váƌŝŽs ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽs ƉƌévŝŽs Ɖaƌa a aƉůŝĐaĕĆŽ e ŝŶƚƌŽĚƵĕĆŽ Ěesƚe
ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ. A ĐŽŶsƚeůaĕĆŽ Ĩamŝůŝaƌ ĨŽŝ sŝsƚemaƚŝǌaĚa a Ɖaƌƚŝƌ Ěe ĨŽƌmaĕões
aĐaĚġmŝĐas e exƉeƌŝġŶĐŝas ƉessŽaŝs qƵe Ɖeƌmŝƚŝƌam a Beƌƚ aŽ ůŽŶŐŽ ĚŽ ƚemƉŽ
ŝĚeŶƚŝĨŝĐaƌ a ƉŽsƚƵƌa ĨeŶŽmeŶŽůóŐŝĐa, Žs Ŷşveŝs Ěe ĐŽŶsĐŝġŶĐŝa, a ŽƌĚeŶs ĚŽ amŽƌ,
ŽƌĚeŶs Ěa aũƵĚa e ĚŽ sƵĐessŽ.

�esĐŽbƌŝƵ qƵe a ŚabŝůŝĚaĚe ĚŽ ĐŽŶsƚeůaĚŽƌ esƚá em Ɖeƌmŝƚŝƌ qƵe Ž ĐamƉŽ
ĨeŶŽmeŶŽůóŐŝĐŽ ŽƵ ĐamƉŽ mŽƌĨŽŐeŶéƚŝĐŽ se mŽvŝmeŶƚe sem a ŝŶƚeƌĨeƌġŶĐŝa ĚŽ
ĐŽŶsƚeůaĚŽƌ, qƵe Ěeve ƉeƌmaŶeĐeƌ Ŷa ƉŽsƚƵƌa ĨeŶŽmeŶŽůóŐŝĐa, ŽƵ seũa, ƉeƌmaŶeĐe a
ĚŝsƉŽsŝĕĆŽ Ɖaƌa ŽůŚaƌ Ɖaƌa as ŝŶĨŽƌmaĕões qƵe emeƌŐem. �ŶƚĆŽ, a ƉŽsƚƵƌa
ĨeŶŽmeŶŽůóŐŝĐa Ɖassa a seƌ Ž ŐƌaŶĚe ĚesaĨŝŽ e Ƶma ĐŽmƉeƚġŶĐŝa Ěe Ƶm “ĐŽŶsƚeůaĚŽƌ͟.
^eŐƵŶĚŽ ,eůůŝŶŐeƌ, (201ϵb) Ž ĐŽŶsƚeůaĚŽƌ Ěeve seƌ ĚesƚemŝĚŽ ĚŽ ƚema mŽƌƚe e ƚeƌ
ĐŽŶĨŝaŶĕa ŶŽ ĐamƉŽ qƵe emeƌŐe. �sƚa aƚŝƚƵĚe exŝŐe a ĐŽŶsĐŝġŶĐŝa ƉůeŶa ŶŽ mŽmeŶƚŽ
ƉƌeseŶƚe. ,eůůŝŶŐeƌ (2018, Ɖ. 155) aŝŶĚa aĐƌesĐeŶƚa sŽbƌe a mŽƌƚe: “vŝveƌ e mŽƌƌeƌ se
ƚŽƌŶa ŝŶĚŝĨeƌeŶƚe, ƉŽŝs ambŽs esƚamŽs ŝŐƵaůmeŶƚe em ŚaƌmŽŶŝa ĐŽm Ž qƵe
ƉeƌmaŶeĐe͟.

ZessaůƚamŽs qƵe a ĐŽŶsƚeůaĕĆŽ Ĩamŝůŝaƌ ĚŝĨeƌeŶƚe Ěa ƉsŝĐŽůŽŐŝa, ŶĆŽ ƚem a
ƉƌeƚeŶsĆŽ Ěe aĐŽmƉaŶŚaƌ Ž ĐŽŶsƵůeŶƚe, mƵŝƚŽ meŶŽs exƉůŝĐaƌ a ĐŽŶsƚeůaĕĆŽ em
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ůŽŶŐŽs ƉeƌşŽĚŽs. �ůa aƚƵa ĐŽmŽ Ƶma ŝŶƚeƌveŶĕĆŽ Ŷa aůma, Ěe maŶeŝƌa ƉŽŶƚƵaů, qƵe
ƉeůŽ ĐamƉŽ móƌĨŝĐŽ ƚem ƌeƉeƌĐƵssĆŽ aŽ ůŽŶŐŽ ĚŽs aŶŽs seŐƵŝŶƚes (,�>>IE'�Z, 201ϵb).

MaƌƵsa 'ŽŶĕaůves, ƉsŝĐóůŽŐa ĨŽƌmaĚa em ĐŝġŶĐŝa Ěa ĐŽmƉůexŝĚaĚe e
ĐŽŶsƚeůaĕĆŽ Ĩamŝůŝaƌ, ũƵŶƚŽ Ěe Ƶma eqƵŝƉe mƵůƚŝƉƌŽĨŝssŝŽŶaů, sŝsƚemaƚŝǌaƌam e
ĚesĐƌeveƌam as ŝŶƚeƌĨaĐes ĚŽs ĐŽŶĐeŝƚŽs Ěa deƌaƉŝa ^ŝsƚġmŝĐa Ĩamŝůŝaƌ ĐŽm Žs
ĐŽŶĐeŝƚŽs e ƚeƌmŽs Ěas ĐŽŶsƚeůaĕões Ĩamŝůŝaƌes ('OEÇA>V�^ eƚ aů., 2013).

WŽƌƚaŶƚŽ, a ĐŽŶsƚeůaĕĆŽ ĨamŝůŝaƌͬĨamŝůŝeŶsƚeůůeŶ “esƚá ůŽŶŐe" Ěe seƌ a
ƉsŝĐŽƚeƌaƉŝa vŝŶĚŽ Ěa ƉsŝĐŽůŽŐŝa e Ɖƌóxŝma Ěa ƉsŝĐaŶáůŝse, ĐŽmŽ Ƶm ƉassŽ a maŝs,
ƉŽƌqƵe ƉƌaƚŝĐa Ƶma ŝŶƚeƌveŶĕĆŽ (,�>>IE'�Z 201ϵa; ,�>>IE'�Z 2020). AŝŶĚa seŐƵŶĚŽ
,eůůŝŶŐeƌ (2020), Ž eĨeŝƚŽ Ěe Ƶma ĐŽŶsƚeůaĕĆŽ Ĩamŝůŝaƌ aƚƵa ƉŽƌ Ěeǌ aŶŽs. Waƌƚe ĚŽ
ƉƌŝŶĐşƉŝŽ Ěe qƵe ƚŽĚŽs sŽmŽs eŶeƌŐŝa e ĐŽŶeĐƚaĚŽs ĐŽm as eŶeƌŐŝas ĚŽ mƵŶĚŽ.
QƵaŶĚŽ ŶasĐemŽs ŶŽs ĐŽŶeĐƚamŽs ĐŽm as ĨaĐŝůŝĚaĚes e ĚŝĨŝĐƵůĚaĚes Ěe Ƶm sŝsƚema
Ĩamŝůŝaƌ ƉeůŽ ĐamƉŽ móƌĨŝĐŽ.

�ĞĨŝŶŝĕĆŽ ĚĞ �ŽŶƐƚĞůaĕĆŽ Ĩamŝůŝaƌ

Waƌa a ĚeĨŝŶŝĕĆŽ Ěe ĐŽŶsƚeůaĕĆŽ Ĩamŝůŝaƌ, ĨŽŝ ƌeaůŝǌaĚŽ Ƶm aƉaŶŚaĚŽ ŶŽs ůŝvƌŽs
Ěe Beƌƚ e ^ŽƉŚŝe ,eůůŝŶŐeƌ, qƵe aƉƌeseŶƚamŽs Ŷa seqƵġŶĐŝa.

EƵma ĚeĨŝŶŝĕĆŽ sŝmƉůes é a ĐŝġŶĐŝa ĚŽs ƌeůaĐŝŽŶameŶƚŽs. EƵma ĚeĨŝŶŝĕĆŽ maŝs
aƉƌŝmŽƌaĚa é a ĐŝġŶĐŝa ĚŽ amŽƌ ĚŽ esƉşƌŝƚŽ e a ĐŝġŶĐŝa ƵŶŝveƌsaů Ěas ŽƌĚeŶs Ěe
ĐŽŶvŝvġŶĐŝa ŚƵmaŶa, ŽƵ seũa, Ěe ƚŽĚŽs ƌeůaĐŝŽŶameŶƚŽs (,�>>IE'�Z, 2015).

O ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ Ěe Ƶma ĐŽŶsƚeůaĕĆŽ ƚem mƵůƚŝĚŝmeŶsŝŽŶaůŝĚaĚe eŶvŽůveŶĚŽ Ž
asƉeĐƚŽ ĐŽŶsĐŝeŶĐŝaů, Ž esƉŝƌŝƚƵaů, Ž ƉsŝĐŽůóŐŝĐŽ, Ž sŝsƚġmŝĐŽ, Ž ĨŝůŽsóĨŝĐŽ sŽbƌe Žs
ƉƌŝŶĐşƉŝŽs ŚƵmaŶŽs e ŶĆŽ ƌeqƵeƌ ŶeŶŚƵm ƚŝƉŽ Ěe aĐŽmƉaŶŚameŶƚŽ. O ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ
se ĐŽmƉõe ƉeůŽ ĐamŝŶŚŽ ĨeŶŽmeŶŽůóŐŝĐŽ ŽŶĚe aĐessamŽs Ƶm ĐamƉŽ Ěe ŝŶĨŽƌmaĕões
e memóƌŝas Ĩamŝůŝaƌes e ƉessŽaŝs ĚŽ ĐŽŶsĐŝeŶƚe ĐŽůeƚŝvŽ Ěe Ƶm sŝsƚema, ƉŽƌ meŝŽ ĚŽ
ĐamŝŶŚŽ ĚŽ amŽƌ, ĚŽ ŶĆŽ ũƵůŐameŶƚŽ e ĚŽ ƉeƌƚeŶĐŝmeŶƚŽ (,�>>IE'�Z, 2012; 2015).

,eůůŝŶŐeƌ (201ϵa) aĐƌesĐeŶƚa qƵe a ĐŽŶsƚeůaĕĆŽ Ĩamŝůŝaƌ emeƌŐe ƚaŶƚŽ Ěas
ŝŶĨŽƌmaĕões ŽĐƵůƚas ĚŽ ƉassaĚŽ ĐŽmŽ ĚŽ ĨƵƚƵƌŽ, e, mŽsƚƌa Ƶm ĐamŝŶŚŽ Ɖaƌa a sŽůƵĕĆŽ
Ěe Ƶm emaƌaŶŚameŶƚŽ aůém Ěe ŐƵŝaƌ as ƉessŽas eŶvŽůvŝĚas Ŷesƚa ƚƌaũeƚóƌŝa. CŚama
Ěe emaƌaŶŚameŶƚŽ ƚŽĚas as veǌes qƵe ŝŶĨƌŝŶŐŝmŽs Ƶma Ěas ŽƌĚeŶs qƵe esƚĆŽ
ĚesĐƌŝƚas a seŐƵŝƌ. A ƉƌŝŶĐŝƉaů ĐŽŶexĆŽ Ɖaƌa as sŽůƵĕões é a ĐŽŶexĆŽ ĐŽm Žs Ɖaŝs e Žs
aŶƚeƉassaĚŽs.

A ĐŽŶsƚeůaĕĆŽ Ĩamŝůŝaƌ ŽƌŐaŶŝǌa Ž ƉassaĚŽ ƉŽƌ meŝŽ Ěa aĐeŝƚaĕĆŽ e ĚŽ
aŐƌaĚeĐŝmeŶƚŽ ŝŶĐůƵŝŶĚŽ Ž ŽůŚaƌ Ɖaƌa Ž ƉƌeseŶƚe e Ž ƉƌóxŝmŽ ƉassŽ Ɖaƌa Ž ĨƵƚƵƌŽ Ŷa
seqƵġŶĐŝa Ěa ĐamŝŶŚaĚa Ěe vŝĚa. A vŝĚa em mŽvŝmeŶƚŽ.

AŝŶĚa ƉŽĚe seƌ ĚeĨŝŶŝĚa ĐŽmŽ Ƶma ĐŝƌƵƌŐŝa eŶeƌŐéƚŝĐa Ŷa aůma (,�>>IE'�Z,
201ϵa). A ĐŽŶsƚeůaĕĆŽ ŶĆŽ Ěá seŐƵŝmeŶƚŽ aŽ ƚƌaƚameŶƚŽ, Ž aĐŽmƉaŶŚameŶƚŽ



143

ƉeƌƚeŶĐe a ŽƵƚƌŽs ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs. A ĐŽŶsƚeůaĕĆŽ ŶĆŽ é Ƶma ƚeƌaƉŝa, é Ƶm aƉŽŝŽ a vŝĚa,
Ƶma meŶsaŐem Ɖaƌa a Ĩamşůŝa, Ƶma ƉeƌsƉeĐƚŝva Ěe vŝsĆŽ ĚŝĨeƌeŶƚe eͬŽƵ ƚƌaǌ a ůƵǌ Ƶma
ŝŶĨŽƌmaĕĆŽ ƌeůevaŶƚe Ɖaƌa a ƉessŽa e Ɖaƌa a Ĩamşůŝa seŐƵŝƌ em ĨƌeŶƚe Ž seƵ ĚesƚŝŶŽ.

Ea WEWIC (BZA^I>, 2018, Ɖ. 38) a ĐŽŶsƚeůaĕĆŽ Ĩamŝůŝaƌ ĨŽŝ ĚeĨŝŶŝĚa ĐŽmŽ:

MéƚŽĚŽ ƉsŝĐŽƚeƌaƉġƵƚŝĐŽ Ěe abŽƌĚaŐem sŝsƚġmŝĐa, eŶeƌŐéƚŝĐa e
ĨeŶŽmeŶŽůóŐŝĐa qƵe bƵsĐa ƌeĐŽŶŚeĐeƌ a ŽƌŝŐem ĚŽs ƉƌŽbůemas eͬŽƵ
aůƚeƌaĕões ƚƌaǌŝĚas ƉeůŽ ƵsƵáƌŝŽ, bem ĐŽmŽ Ž qƵe esƚá eŶĐŽbeƌƚŽ Ŷas
ƌeůaĕões Ĩamŝůŝaƌes, Ɖaƌa ƉŽƌ meŝŽ ĚŽ ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ Ěas ĨŽƌĕas ŽĐƵůƚas qƵe
aƚƵam ŶŽ ŝŶĐŽŶsĐŝeŶƚe Ĩamŝůŝaƌ e Ěas ůeŝs ĚŽ ƌeůaĐŝŽŶameŶƚŽ ŚƵmaŶŽ,
eŶĐŽŶƚƌaƌ a ŽƌĚem, Ž ƉeƌƚeŶĐŝmeŶƚŽ e Ž eqƵŝůşbƌŝŽ, ĐƌŝaŶĚŽ ĐŽŶĚŝĕões Ɖaƌa
qƵe a ƉessŽa ƌeŽƌŝeŶƚe Ž seƵ mŽvŝmeŶƚŽ em ĚŝƌeĕĆŽ à ĐƵƌa e aŽ ĐƌesĐŝmeŶƚŽ.

Waƌa qƵem a ĐŽŶŚeĐe e ƉƌaƚŝĐa ƚŽƌŶaͲse Ƶm mŽĚŽ Ěe veƌ a vŝĚa a Ɖaƌƚŝƌ ĚŽ ůƵŐaƌ
qƵe ŽĐƵƉamŽs, ŽƵ seũa, Ƶma ĨŝůŽsŽĨŝa Ěe vŝĚa, qƵe emeƌŐe a Ɖaƌƚŝƌ ĚŽ “eƵ͟ essġŶĐŝa,
ŽŶĚe ƉƌŽĐƵƌamŽs Ž ƉƌóxŝmŽ ƉassŽ. Waƌa ĐŽŶĐůƵŝƌmŽs a ,eůůŝŶŐeƌ sĐŝeŶĐŝa é Ƶma ĐŝġŶĐŝa
ĚŽ amŽƌ, é a ĐŝġŶĐŝa ƵŶŝveƌsaů ĚŽ amŽƌ qƵe ŝŶĐůƵŝ ƚƵĚŽ e ƚŽĚŽs Ěa mesma maŶeŝƌa
(,�>>IE'�Z, 2015).

� ŚŝƐƚóƌŝa

A ĐŽŶsƚeůaĕĆŽ Ĩamŝůŝaƌ (CF) Ĩeǌ Ƶma ƚƌaũeƚóƌŝa ƉƌŽŐƌessŝva e ĨŽŝ mŽĚŝĨŝĐaĚa
ĐŽŶĨŽƌme a ĐŽŶsĐŝġŶĐŝa Ěa ĨŽƌĕa Ěe aƚƵaĕĆŽ. A evŽůƵĕĆŽ Ěa Śŝsƚóƌŝa Ɖassa ĚesĚe a
ĐŽŶsƚeůaĕĆŽ Ĩamŝůŝaƌ ĐůássŝĐa, ĐŽm ġŶĨase Ŷa ĐŽŶsĐŝġŶĐŝa ƉessŽaů e a ƉeƌŐƵŶƚa sŽbƌe Žs
seŶƚŝmeŶƚŽs ĚŽs ƌeƉƌeseŶƚaŶƚes; Žs mŽvŝmeŶƚŽs Ěa aůma ŽŶĚe emeƌŐŝam Žs
mŽvŝmeŶƚŽs ƉƌŽĨƵŶĚŽs Ěa ĐŽŶsĐŝġŶĐŝa; Žs mŽvŝmeŶƚŽs ĚŽ esƉşƌŝƚŽ qƵe eŶvŽůvem a
aůma ĐŽůeƚŝva e a ĐŽŶexĆŽ ĐŽm a ĨŽƌĕa ĐƌŝaĚŽƌa qƵe ĐŚamŽƵ Ěe esƉşƌŝƚŽ, a ĐƌŝaĕĆŽ Ěa
ŚeůůŝŶŐeƌ ĐŝġŶĐŝa em 2000, ĐŽm a ĚeĨŝŶŝĕĆŽ Ěe ĐŝġŶĐŝa Ěe ƚŽĚas as ƌeůaĕões e a evŽůƵĕĆŽ
Ěa ĐŽŶsƚeůaĕĆŽ Ĩamŝůŝaƌ, ĐŽŶsƚeůaĕĆŽ meĚŝaů, aƚé ĐŚeŐaƌ Ŷas ŶŽvas ĐŽŶsƚeůaĕões
Ĩamŝůŝaƌes ŽŶĚe bƵsĐaͲse ƉŽƵĐas ŽƵ ŝŶĨŽƌmaĕĆŽ e sƵŐeƌeͲse ĚŽŝs ƌeƉƌeseŶƚaŶƚes: Ƶm
Ɖaƌa Ž ƉƌŽbůema e Ƶm Ɖaƌa a ƉessŽa e, ƚƵĚŽ Ɖassa a seƌ eŶƚƌeŐƵe Ɖaƌa Ƶma ĨŽƌĕa
maŝŽƌ e Ɖôƌ Ĩŝm a ĐŽŶsƚeůaĕĆŽ Ĩamŝůŝaƌ ŽƌŝŐŝŶaů ,eůůŝŶŐeƌ exƉaŶĚŝĚa em 2018 Ɖaƌa
ĚŝĨeƌeŶĐŝaĕĆŽ ĚŽs ĚŝveƌsŽs ƚŝƉŽs Ěe ƚƌabaůŚŽs ĐŽm a ĐŽŶsƚeůaĕĆŽ (,�>>IE'�Z, 2015;
,�>>IE'�Z, 2020).

AqƵŝ vaůe Ž sŝŐŶŝĨŝĐaĚŽ ĚesĐƌŝƚŽ ƉŽƌ ,eůůŝŶŐeƌ (2022a, Ɖ. 38) sŽbƌe eŶeƌŐŝa, ĨŽƌĕa
ĐósmŝĐa e esƉşƌŝƚŽ. O ƚeƌmŽ eŶeƌŐŝa vem Ěe Aƌŝsƚóƚeůes ĚeƌŝvaĚŽ Ěa Ɖaůavƌa “eŶeƌŐeŝa͟
qƵaŶĚŽ ĐŽŶsŝĚeƌŽƵ “Ƶma ƚƌaŶsŝĕĆŽ ĚŽ esƚaĚŽ Ěe ƉŽssşveů Ɖaƌa a ƌeaůŝĚaĚe e eĨŝĐáĐŝa͟.
“�ŶeƌŐeŝa eŶƚĆŽ sŝŐŶŝĨŝĐa aůma, ĐŽmƉƌeeŶsĆŽ e vŝĚa͟. CŽůŽĐa qƵe a ĨŽƌĕa ĐósmŝĐa exŝsƚe
e Ěeƌŝva Ěe Ƶma ĨŽƌĕa ƷŶŝĐa e qƵe Śá Ƶm esƉşƌŝƚŽ ŝŶƚeůŝŐeŶƚe e ĐŽŶsĐŝeŶƚe ƉŽƌ ƚƌás
Ěesƚa ĨŽƌĕa; esƚe esƉşƌŝƚŽ é a maƚƌŝǌ Ěe ƚŽĚa maƚéƌŝa, ĐŽŶĐeŝƚŽs ƚƌaǌŝĚŽs ƉŽƌ Max WůaŶĐŬ,
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Ɖaŝ Ěa ĨşsŝĐa qƵâŶƚŝĐa. O seƌ ŚƵmaŶŽ bŝŽeůéƚƌŝĐŽ é Ƶm ƚƌaŶsmŝssŽƌ e ƌeĐeƉƚŽƌ Ěe
eŶeƌŐŝa.

Beƌƚ ,eůůŝŶŐeƌ, em ƚŽĚas sƵas Žbƌas, sŝsƚemaƚŝǌŽƵ seƵs ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽs Žs
ůŝmŝƚes Ěe aƚƵaĕĆŽ ĚŽs Ŷşveŝs Ěe ĐŽŶsĐŝġŶĐŝa, ĐŽmƉƌeeŶĚeƵ as ŽƌĚeŶs ĚŽ amŽƌ, as
ŽƌĚeŶs Ěa aũƵĚa, as ŽƌĚeŶs ĚŽ sƵĐessŽ, as ĐŽŶseqƵġŶĐŝas ŶŽ ƚƌaƚameŶƚŽ Ěe ĚŽeŶĕas
Őƌaves, ƚƌaƵmas, ƉsŝĐŽses, aŐƌessŽƌes e vşƚŝmas, as ŽƌĚeŶs ŶŽ ƌeůaĐŝŽŶameŶƚŽ Ěe Đasaů,
ŽƌĚeŶs eŶƚƌe Ɖaŝs e ĨŝůŚŽs, eĨeŝƚŽs ĚŽ ĐŽmƉŽƌƚameŶƚŽ ƌeůŝŐŝŽsŽ, eŶĐŽŶƚƌŽs ĐŽm a mŽƌƚe
e Žs mŽƌƚŽs e aŝŶĚa sŽbƌe Žs ĐamŝŶŚŽs e mŽĚŽs Ěe ƉƌŽmŽveƌ a Ɖaǌ e a ƌeĐŽŶĐŝůŝaĕĆŽ.
^ŽƉŚŝe ,eůůŝŶŐeƌ ĐŽŶƚƌŝbƵŝ eŶqƵaŶƚŽ esƉŽsa e ƉaƌĐeŝƌa, e, aĐƌesĐeŶƚa Ž ĐŽsmŝĐ ƉŽǁeƌ
eŶqƵaŶƚŽ meĚŝĚa ƉŽƚeŶĐŝaůŝǌaĚŽƌa Ɖaƌa as ĐŽŶsƚeůaĕões (,�>>IE'�Z, 2022a).

A seŐƵŝƌ ĚŝsĐŽƌƌemŽs sŽbƌe a ƉŽsƚƵƌa ĨeŶŽmeŶŽůóŐŝĐa eŶqƵaŶƚŽ ƉassŽ
ĨƵŶĚameŶƚaů Ɖaƌa a aƚŝƚƵĚe Ěe Ƶm ĐŽŶsƚeůaĚŽƌ.

WŽƐƚƵƌa ĨĞŶŽmĞŶŽůóŐŝĐa

^eŐƵŶĚŽ ,eůůŝŶŐeƌ (2012; 2015) e ,eůůŝŶŐeƌ (201ϵb) a ƉŽsƚƵƌa ĚŽ ĐŽŶsƚeůaĚŽƌ
esƚá baseaĚa Ŷa ƉƌeseŶĕa em 100й e ŽĐŽƌƌe Ɖeůa exƉŽsŝĕĆŽ à sŝƚƵaĕĆŽ, ƉeůŽ
ƌeĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ qƵe Śá a vƵůŶeƌabŝůŝĚaĚe, Ɖeůa ŶeĐessŝĚaĚe Ěe vŝveƌ Ž mŽmeŶƚŽ
absŽůƵƚameŶƚe ŶŽ ƉƌeseŶƚe, ƉeůŽ ƌeŶĚeƌͲse as ŝŶĐeƌƚeǌas, ƉeůŽ ƌeĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ ĚŽ qƵe
se seŶƚe e ƉeƌmŝssĆŽ ĚŽ ĐŽŶƚaƚŽ ĐŽm ƚƵĚŽ Ž qƵe se ĐŽŶeĐƚa Ŷesƚe mŽmeŶƚŽ. ,á a
ŶeĐessŝĚaĚe Ěe sabeĚŽƌŝa Ɖaƌa ĐŽmƉƌeeŶĚeƌ as ƉessŽas, Ĩamşůŝas, ŐƌƵƉŽs, ĐƵůƚƵƌas, Ŷa
ƉƌŽĨƵŶĚŝĚaĚe Ěa ĐŽmƉŽsŝĕĆŽ ĚŽ seƌ ŚƵmaŶŽ.

AĚŽƚamŽs a ƉŽsƚƵƌa ĨeŶŽmeŶŽůóŐŝĐa qƵaŶĚŽ eŶƚƌamŽs Ŷa ƉŽsƚƵƌa Ěe ƉƌeseŶĕa
ͬŶeƵƚƌaůŝĚaĚe e ƌesƉeŝƚŽ. WassamŽs a seƌ Ƶm ĐaŶaů ƉŽƌ ŽŶĚe a ƉeƌĐeƉĕĆŽ se exƉƌessa,
ĐŚamaĚŽ ƚambém Ěe ĐamƉŽ sábŝŽ qƵe eůƵĐŝĚa as ŝŶĨŽƌmaĕões ůŝŐaĚas aŽ ŝŶĐŽŶsĐŝeŶƚe
ĐŽůeƚŝvŽ qƵe esƚĆŽ ůŝŐaĚas aŽ sŝsƚema Ĩamŝůŝaƌ. WƌeĐŝsamŽs ƚeƌ ĐŽƌaŐem Ɖaƌa eŶxeƌŐaƌ a
ĚŽƌ ĚŽ ŽƵƚƌŽ ĐŽm Ž ŽƵƚƌŽ.

�ŝsĐŽƌƌemŽs abaŝxŽ Ž ĚesmembƌameŶƚŽ Ěa ƉŽsƚƵƌa ĨeŶŽmeŶŽůóŐŝĐa ĐŽm base em
,eůůŝŶŐeƌ (,�>>IE'�Z, 2012; 2013, 2015; ,�>>IE'�Z 201ϵa):

a. sem ŝŶƚeŶĕĆŽ: Śá a ŶeĐessŝĚaĚe Ěe ƌeŶƷŶĐŝa ĚŽ ĐŽŶĐeŝƚŽ Ěe bŽm e Ěe maƵ, Ěa
ŝŶƚeŶĕĆŽ Ěe qƵeƌeƌ aũƵĚaƌ e Ěe qƵeƌeƌ eŶĐŽŶƚƌaƌ Ƶma sŽůƵĕĆŽ. A aƵsġŶĐŝa Ěe
ŝŶƚeŶĕĆŽ ƉƌŽĐƵƌa a ŚaƌmŽŶŝa, Ž mŽvŝmeŶƚŽ Ěa aůma ƉƌŽĨƵŶĚa, seƌve a Ɖaǌ e aŽ
amŽƌ;

b. sem ũƵůŐaƌ ŽƵ sem ũƵůŐameŶƚŽ é ƚeƌ a ĐŽŶĐŽƌĚâŶĐŝa ĐŽm Žs ĨaƚŽs ŽƵ ĐŽm as
sŝƚƵaĕões exaƚameŶƚe ĐŽmŽ se aƉƌeseŶƚam, sem qƵeƌeƌ aũƵsƚaƌ. ,á a ŶeĐessŝĚaĚe
ĚŽ ŽůŚaƌ amŽƌŽsŽ e ĐŽŶĐŽƌĚaŶƚe qƵe sĆŽ qƵaůŝĚaĚes ĚŽ amŽƌ ĚŽ esƉşƌŝƚŽ;
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Đ. vaǌŝŽ ʹ Śá a ŶeĐessŝĚaĚe Ěe sƵsƉeŶĚeƌ qƵaůqƵeƌ ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ sŽbƌe Ž ƚema ŽƵ
sŽbƌe Ž assƵŶƚŽ ƉŽsƚŽ e Ěe ŶŽs sŝŶƚŽŶŝǌaƌmŽs ĐŽm ŶŽssas ƉƌóƉƌŝas Ĩamşůŝas e ĐŽm
Žs ĚesƚŝŶŽs Ěas ŶŽssas ƉƌóƉƌŝas Ĩamşůŝas, e ƚambém ĐŽm Ž ĚesƚŝŶŽ e Śŝsƚóƌŝa Ěa
ŽƵƚƌa Ĩamşůŝa. �sƚa ƉŽsƚƵƌa Ěe vaǌŝŽ Ĩaǌ a ĐŽŶexĆŽ ĚŽ ĐŽŶsƚeůaĚŽƌ e ĚŽ ĐŽŶsƚeůaĚŽ.
É Ƶma ƉŽsƚƵƌa Ěe ŶeƵƚƌaůŝĚaĚe ƚambém ůŝĚa ĐŽmŽ “sem amŽƌ͟ (ŶĆŽ ƉŽssŽ ƚeƌ Ěó
ŽƵ ƉeŶa Ěe mŝm ŽƵ Ěa mŝŶŚa Śŝsƚóƌŝa ŽƵ Ěa Śŝsƚóƌŝa Ěa mŝŶŚa Ĩamşůŝa);

Ě. ĐŽƌaŐem (aŐŝƌ ĐŽm amŽƌ) ŽƵ sem meĚŽ Ěe ŶŽs sƵbmeƚemŽs ŶĆŽ sŽmeŶƚe aŽ qƵe
vem a ůƵǌ, mas ƚambém aqƵŝůŽ qƵe ƉeƌmaŶeĐe ŽĐƵůƚŽ e a ƚƵĚŽ Ž qƵe se maŶŝĨesƚŽƵ
e vŽůƚa a ŝmeƌŐŝƌ. �sƚamŽs em ŚaƌmŽŶŝa ĐŽm Žs mŽvŝmeŶƚŽs e ŶŽs sƵbmeƚemŽs a
ambŽs; ƉƌeĐŝsamŽs ƚeƌ abeƌƚƵƌa Ɖaƌa Ž ĚesĐŽŶŚeĐŝĚŽ. �sƚa ƉŽsƚƵƌa ƉŽssŝbŝůŝƚa
ƚƌaǌeƌ a ĐŽŶsĐŝġŶĐŝa Ž esseŶĐŝaů; sem ƉeŶa e sem meĚŽ ĚŽs ĨaƚŽs qƵe ƉŽĚem
emeƌŐŝƌ em Ƶma ĐŽŶsƚeůaĕĆŽ;

e. ƌeĐŽůŚŝmeŶƚŽ e ĐŽŶĐŽƌĚâŶĐŝa ĐŽm Ž qƵe se mŽsƚƌa, mesmŽ qƵe ŶŽs exŝũa aŽ
máxŝmŽ Ž ĨaƚŽ Ěe esƚaƌmŽs em ƉŽsƚƵƌa ŶeƵƚƌa, ĐŽŶƚeƌmŽs a vŽŶƚaĚe Ěe aũƵĚaƌ.
�sƚaƌ “sem amŽƌ͟ ƌemeƚe a ƉŽsƚƵƌa ŶeƵƚƌa.

�sƚas ŚabŝůŝĚaĚes aĐŝma ƌemeƚe a sşŶƚese Ěa ƉŽsƚƵƌa Ěe esƚaƌmŽs sem meĚŽ, “sem
amŽƌ͟, sem ŝŶƚeŶĕĆŽ Ěe aũƵĚaƌ e sem ĐƵůƉa ƉeůŽ qƵe ŶĆŽ ƉŽĚemŽs Ĩaǌeƌ ŽƵ ƌesŽůveƌ
ĚeŶƚƌŽ ĚŽ ĚesƚŝŶŽ e ŽƌĚem Ěe meƌeĐŝmeŶƚŽ Ěe ĐaĚa ƉessŽa (,�>>IE'�Z, 201ϵa)

^eŐƵŶĚŽ ,eůůŝŶŐeƌ (2006; 2015; 201ϵa) ĐŽm esƚa ƉŽsƚƵƌa amƉůŝaͲse: a ƉeƌĐeƉĕĆŽ
(ĚŝmŝŶƵŝƌ Ž ƉeŶsameŶƚŽ) é Ƶm ŽůŚaƌ maŝs amƉůŽ, qƵe vġ Ž ƚŽĚŽ, Ěe Ƶma ĨŽƌma
ĚŝsƚaŶĐŝaĚa ƉeƌĐebe Ž ĐŽŶƚexƚŽ, ƉŽƌém Ěe Ƶma ĨŽƌma ŝmƉƌeĐŝsa qƵaŶƚŽ aŽs ĚeƚaůŚes e
Śá Ƶma ƌeůaĕĆŽ ĚŝaůéƚŝĐa ĐŽm a ŽbseƌvaĕĆŽ qƵe se ĐŽmƉůemeŶƚam. O ůŝmŝƚaƌͲse a
ƉeƌĐeƉĕĆŽ é Ƶma ŐƌaŶĚe ƌeŶƷŶĐŝa; a ƉeƌĐeƉĕĆŽ ŶĆŽ ƚŽůeƌa a ŽbũeĕĆŽ e Ž ƉƌŽƚesƚŽ;
ĚevemŽs ŽůŚaƌ e ŶŽs ůŝmŝƚaƌ aŽ qƵe ƉeƌĐebemŽs. �xŝŐe mŽĚésƚŝa;

b. a ŽbseƌvaĕĆŽ qƵe Ɖassa a seƌ ĚŝƌeĐŝŽŶaĚa Ɖaƌa Žs ĚeƚaůŚes é ƉƌeĐŝsa, ƉŽƌém ůŝmŝƚaĚa
e sem ŝŶƚeŶĐŝŽŶaůŝĚaĚe ĚŽ qƵe ƉƌeƚeŶĚemŽs veƌ, ƚŽƌŶaͲse ĨŽĐaĚa Ŷa ƉŽsƚƵƌa ĚŽ ĐůŝeŶƚe,
ĐŽmŽ eůe ŶŽs ŽůŚa, se Śá ĐŽŶexĆŽ ĐŽm Ž ĐŽŶsƚeůaĚŽƌ ŽƵ ŶĆŽ. ObseƌvamŽs a ƌesƉŝƌaĕĆŽ,
Ž seŶƚŝmeŶƚŽ qƵe se exƉƌessa, Ž seŶƚŝmeŶƚŽ qƵe é ŐeƌaĚŽ em mŝm, e Ž seŶƚŝmeŶƚŽ
ŐeƌaĚŽ ŶŽ ŐƌƵƉŽ. WŽƌ exemƉůŽ, qƵaŶĚŽ ŽƵvŝmŽs Ƶm ĐŚŽƌŽ, ŽbseƌvamŽs se é
ĐŽmŽveŶƚe ŽƵ ŝƌƌŝƚaŶƚe, se ůeva aŽ seŶƚŝmeŶƚŽ Ěe ĚŽƌ ŽƵ ĚŝsƉeƌsĆŽ. ImƉŽƌƚaŶƚe sabeƌ
ĚŝĨeƌeŶĐŝaƌ Žs ƚŝƉŽs Ěe seŶƚŝmeŶƚŽs: Žs ƉƌŝmáƌŝŽs (seŶƚŝmeŶƚŽ ŐeŶƵşŶŽ, sŝmƉůes e ĨŽƌƚe,
qƵaŶĚŽ em ĐŽŶƚaƚŽ ƚƌaǌem a ĐŽŶĚŝĕĆŽ Ěe seŐƵƌaŶĕa e Đaůma); Žs seĐƵŶĚáƌŝŽs (aqƵeůes
qƵe as ƉessŽas qƵeƌem ŶŽs mŽsƚƌaƌ, qƵase eŶƚƌa ŶƵma sŝƚƵaĕĆŽ Ěe ĐŽŶveŶĐŝmeŶƚŽ,
ŶĆŽ ƚem ůŝmŝƚes ŽƵ veƌŐŽŶŚa, mƵŝƚas veǌes sĆŽ exaŐeƌaĚŽs); Žs aĚŽƚaĚŽs (assƵmŽ Žs
seŶƚŝmeŶƚŽs Ěe ŽƵ ƉŽƌ aůŐƵém e ƉaƌƚŽ Ɖaƌa a sŽmaƚóƌŝa Ěe aƚŝƚƵĚe Ěe ĐŽŶveŶĐŝmeŶƚŽ)
e Žs meƚasseŶƚŝmeŶƚŽs (ĐaƌƌeŐaĚŽs Ěe ĐŽƌaŐem, sabeĚŽƌŝa, Ĩé, Ɖaǌ). O
meƚasseŶƚŝmeŶƚŽs é Ž ůŽĐaů qƵe a ƉessŽa ƚem ĚeŶƚƌŽ ĚŽ ĐamƉŽ;
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Đ. a ĐŽmƉƌeeŶsĆŽ ƉƌessƵƉõe a sŽmaƚóƌŝa Ěa ŽbseƌvaĕĆŽ e ƉeƌĐeƉĕĆŽ qƵe sŽmaĚas
ĐŽmƉõem Ž ƚŽĚŽ. O qƵe emeƌŐe em Ƶma veƌĚaĚe mŽmeŶƚâŶea, ũƵŶƚŽ Ěa ŝŶƚƵŝĕĆŽ,
ƉeƌĐeƉĕĆŽ e sŝŶƚŽŶŝa ƌeveůa a ƉƌŽĨƵŶĚŝĚaĚe Ěa aůma ŶŽ ĐamƉŽ. QƵaŶĚŽ Śá Ž ŽůŚaƌ
“ĚŝsƚaŶĐŝaĚŽ͟, ƌeveƌeŶƚe, Śá Ƶma Đůaƌeǌa, Ƶm ĨeĐŚameŶƚŽ;

Ě. a ŝŶƚƵŝĕĆŽ qƵe é Ƶma ĐŽmƉƌeeŶsĆŽ sƷbŝƚa Ěa Ɖƌóxŝma aĕĆŽ a seƌ ƌeaůŝǌaĚa; ƚem
Śaveƌ ĐŽm a ƉeƌĐeƉĕĆŽ sƷbŝƚa Ěe aůŐŽ sem aƵxşůŝŽ ĚŽ ƌaĐŝŽĐşŶŝŽ, é Ƶm ŝŶsŝŐŚƚ, é ĐŽmŽ
Ƶm ƌaŝŽ qƵe vaŝ Ɖaƌa a aĕĆŽ; ƉŽĚem vŝƌ ĐŽmŽ seŶsaĕões, ŝmaŐeŶs, mŽvŝmeŶƚŽs, Ĩƌases,
ŝŶƚeƌveŶĕões qƵe vem ŶaqƵeůe mŽmeŶƚŽ esƉeĐşĨŝĐŽ; ĐŽmŽ sĆŽ Žs ĐaŶaŝs Ěe ƉeƌĐeƉĕĆŽ;
qƵaŶƚŽ maŝs ĨaǌemŽs e ƉƌaƚŝĐamŽs maŝs ŚabŝůŝĚaĚe ĚeseŶvŽůvemŽs e ĨaĐŝůŝƚa Ž
ƌeĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ ĚŽ ƉƌóxŝmŽ ƉassŽ;

e. a sŝŶƚŽŶŝa é Ž ŝŶsŝŐŚƚ ŶŽ mŽmeŶƚŽ Ěa ĐŽŶsƚeůaĕĆŽ. É a ƵŶŝĆŽ Ěa ƉessŽa e Ž ĚesƚŝŶŽ.
O qƵe vem a ůƵǌ maŶƚemͲse Ĩŝeů aŽ ĐamƉŽ, ŽƵ seũa, ŶĆŽ ƚƌaŝ Ž ŽĐƵůƚŽ Ŷem aqƵŝůŽ qƵe
esƚá em seŐƵƌaŶĕa ĚeŶƚƌŽ Ěe Ƶm ĐŽŶƚexƚŽ, sŽmeŶƚe ŶŽs é mŽsƚƌaĚŽ ƉŽƌ eůe Ěe
maŶeŝƌa ůŝmŝƚaĚa. �xŝŐe qƵe Ž ĐŽŶsƚeůaĚŽƌ eŶƚƌe Ŷa mesma vŝbƌaĕĆŽ ĚŽ ŽƵƚƌŽ Ɖaƌa
eŶƚeŶĚġͲůŽ. ^ŝŶƚŽŶŝa ĐŽm sƵa ŽƌŝŐem, seƵ ĚesƚŝŶŽ, sƵas ƉŽssŝbŝůŝĚaĚes, ůŝmŝƚes e
ƚambém ĐŽm as ĐŽŶseqƵġŶĐŝas Ěe seƵ ĐŽmƉŽƌƚameŶƚŽ, sƵa ĐƵůƉa; é Ƶm esƚaĚŽ Ěe
ĐŽŶexĆŽ ĐŽmŝŐŽ mesmŽ, ĐŽm a mŝŶŚa Ĩamşůŝa, ĐŽm a Ĩamşůŝa ĚŽ ŽƵƚƌŽ. É Ž bŽƚĆŽ Ěe
“OŶ͟.

A sŝŶƚŽŶŝa é Ƶma aƚŝƚƵĚe ƌeĐŽůŚŝĚa qƵe se ƌeůaĐŝŽŶa aŽ ƚŽĚŽ, ĐŽmŽ eůe é. �ůa
ƉeƌmaŶeĐe ŶŽ amŽƌ a ƚƵĚŽ e a ƚŽĚŽs ƚaŝs ĐŽmŽ sĆŽ. QƵaůqƵeƌ ƉeƌĚa Ěa sŝŶƚŽŶŝa ůeva a
ŝŶqƵŝeƚaĕĆŽ;

Ĩ. a ƌeƚŝƌaĚa ʹ aũƵĚa é ƚemƉŽƌáƌŝa. AƉós a aũƵĚa, aũƵĚaŶƚe e aũƵĚaĚŽ seŐƵem em sƵa
ƉƌóƉƌŝa ĨŽƌĕa e ĐŽm Ž seƵ ƉƌóƉƌŝŽ ĚesƚŝŶŽ. �xŝŐe a maŶƵƚeŶĕĆŽ Ěa ŚƵmŝůĚaĚe em
ŽĐƵƉaƌmŽs Ž ƷůƚŝmŽ ůƵŐaƌ ĚeŶƚƌŽ ĚŽ sŝsƚema.

'. ĐamŝŶŚŽ ĚŽ ĐeŶƚƌameŶƚŽ ʹ ŶŽs ƌeĐŽůŚemŽs aŽ ĐeŶƚƌŽ vaǌŝŽ esƚamŽs ŝŶƚŝmameŶƚe
ůŝŐaĚŽs a Ƶm ĐamƉŽ Ěe ĨŽƌĕa e aƚƵamŽs sem aŐŝƌ. ^eŶƚŝmŽs ƉeůŽ eĨeŝƚŽ, Ž qƵe maŝs
aũƵĚa e Ĩaǌ bem. QƵaŶĚŽ sŝmƉůesmeŶƚe ƌesƉŝƌamŽs ŶŽs ĐŽŶeĐƚamŽs ĐŽm ŶŽssŽs
seŶƚŝmeŶƚŽs maŝs ƉƌŽĨƵŶĚŽs. Os meƚasseŶƚŝmeŶƚŽs sĆŽ seŶƚŝmeŶƚŽs em ŚaƌmŽŶŝa.
�xŝŐem ĐŽƌaŐem, ŚƵmŝůĚaĚe e sabeĚŽƌŝa Ɖaƌa ĐŽmƉƌeeŶĚeƌ qƵe as ƉessŽas, Ĩamşůŝas,
ŐƌƵƉŽs, ƌeůŝŐŝões vaůŽƌes, ĐƵůƚƵƌas sĆŽ ƚĆŽ bŽas ĐŽŶĨŽƌme a ƉƌŽĨƵŶĚŝĚaĚe Ěe ĐaĚa seƌ.
� qƵe ĐŽmƉõe a ƉƌŽĨƵŶĚŝĚaĚe Ěe ĐaĚa seƌ ŚƵmaŶŽ.

EƵma ĨŽƌmaĕĆŽ Śá a ŝŶƚeŶĕĆŽ Ěe ĚeseŶvŽůveƌ a ĐaƉaĐŝĚaĚe Ěe sŝŶƚŽŶŝa,
ĐaƉaĐŝĚaĚe Ěe eŶƚƌeŐa, Ěe exƉeƌŝmeŶƚaƌ em sŝ mesmŽ Ž ĚesabƌŽĐŚaƌ Ěas ŝmaŐeŶs, ƉŽƌ
meŝŽ ĚŽ esƚaĚŽ Ěe ƉƌeseŶĕa ĚŽ ĐŽŶsƚeůaĚŽƌ, Ž esƚaƌ 100й ŶŽ mŽmeŶƚŽ ƉƌeseŶƚe.
,eůůŝŶŐeƌ (2015) aĨŝƌma qƵe ƉeƌĐebemŽs ŝŶƚeƌŶameŶƚe qƵaŶĚŽ a ƉessŽa se seŶƚa aŽ
ŶŽssŽ ůaĚŽ, Ž ŶŽssŽ ƉƌóƉƌŝŽ ĐŽƌƉŽ, ƉeƌĐebŽ aůŐŽ ĚeŶƚƌŽ Ěe mŝm e aůŐŽ ĨŽƌa Ěe mŝm, e,
se ƌeveůa Ŷa qƵaůŝĚaĚe ĚŽ sŝůġŶĐŝŽ, Ěa ƉessŽa ŽƵ ĚŽ ŐƌƵƉŽ. O ĐeŶƚƌameŶƚŽ é qƵase Ƶm
sŝŶôŶŝmŽ Ěe ƚƌaŶqƵŝůŝĚaĚe e Ɖaǌ ŝŶƚeƌŝŽƌ.
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dambém a ƉŽsƚƵƌa ĨeŶŽmeŶŽůóŐŝĐa ƉŽĚe seƌ ƌeůaƚaĚa em ĨŽƌma Ěe
ĚŝsƚaŶĐŝameŶƚŽs. ,á a ŶeĐessŝĚaĚe ĚŽ ĚŝsƚaŶĐŝameŶƚŽ ŝŶƚeƌŶŽ, ŽƵ seũa, esqƵeĕŽ ŽƵ me
ĚŝsƚaŶĐŝŽ ĚŽ meƵ ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ ŽƵ ĚŽ ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ ƉƌévŝŽ e, eŶƚƌeŐŽͲme aŽ ĐamƉŽ
ƉeƌmŝƚŝŶĚŽ qƵe aůŐŽ ŶŽvŽ se aƉƌeseŶƚe. O seŐƵŶĚŽ ĚŝsƚaŶĐŝameŶƚŽ é a exƉŽsŝĕĆŽ Ěa
sŝƚƵaĕĆŽ qƵe se aƉƌeseŶƚa, sem ŶeŶŚƵma ŝŶƚeŶĕĆŽ. � Ž ƚeƌĐeŝƌŽ ĚŝsƚaŶĐŝameŶƚŽ é Ž
maŶƚeƌͲse sem meĚŽ. MaŶƚemŽs sem meĚŽ ĚŽ qƵe se aƉƌeseŶƚa e sem meĚŽ ĚŽ qƵe
as ƉessŽas ĚŝƌĆŽ qƵaŶĚŽ se maŶƚém Ŷa ƉŽsƚƵƌa ĚŽ esqƵeĐŝmeŶƚŽ e Ěa Ĩaůƚa Ěe
ŝŶƚeŶĕĆŽ. ^ŽmeŶƚe assŝm ƚemŽs ĨŽƌĕa Ɖaƌa Ƶma ĐŽŶsƚeůaĕĆŽ (,�>>IE'�Z, 2015).

Waƌa Ƶma bŽa aƉƌŽxŝmaĕĆŽ ĐŽm a ƉŽsƚƵƌa ĨeŶŽmeŶŽůóŐŝĐa ŝŶĚŝĐamŽs a ůeŝƚƵƌa
ĚŽ ůŝvƌŽ “O ƉŽĚeƌ ĚŽ aŐŽƌa͟ ʹ �eeƉaŬ CŚŽƉƌa, ĐŽmŽ Ƶm exeƌĐşĐŝŽ ŝŶŝĐŝaů Ěe maŶƚeƌͲse
ŶŽ mŽmeŶƚŽ ƉƌeseŶƚe, aůŐŽ ĚŝĨşĐŝů ŶŽs Ěŝas aƚƵaŝs.

EşǀĞŝƐ ĚĞ ĐŽŶƐĐŝġŶĐŝa

�sƚes ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽs sĆŽ ĚŝŶâmŝĐŽs e ƉƌŽĨƵŶĚŽs, e a Ɖaƌƚŝƌ Ěeůes exƉƌessaͲse
Ƶm ŽůŚaƌ ĚŝĨeƌeŶƚe Ɖaƌa a vŝĚa. AŽ seƌ ĐŽŶsƚeůaĚŽ Śá Ž emeƌŐŝƌ Ěa ĚŝŶâmŝĐa ŽĐƵůƚa qƵe
ƚeŶĚe a mŽsƚƌaƌ ŽŶĚe Śá a ŝŶƚeƌƌƵƉĕĆŽ Ɖaƌa Ž sƵĐessŽ, seŶĚŽ qƵe Ɖaƌa Ž ĐŽŶsƚeůaĚŽƌ
esƚes ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽs ƚŽƌŶamͲse qƵase Ƶma ĨŝůŽsŽĨŝa Ěe vŝĚa.

,eůůŝŶŐeƌ (2022b) a ĐŽŶsĐŝġŶĐŝa Ŷa eƚŝmŽůŽŐŝa a Ɖaůavƌa sŝŐŶŝĨŝĐa “ĐŽm
ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ͟. A ĐŽŶsĐŝġŶĐŝa é a ƉeƌĐeƉĕĆŽ Ěe Ƶm seŶƚŝmeŶƚŽ qƵe ŶŽs aĚveƌƚe a
meĚŝĚa qƵe Ž ŶŽssŽ ĐŽmƉŽƌƚameŶƚŽ asseŐƵƌa ŽƵ ameaĕa ŶŽssa vŝŶĐƵůaĕĆŽ aŽ ŐƌƵƉŽ
(,�>>IE'�Z, 2007).

ZessaůƚamŽs qƵe ƚŽĚŽ mŽvŝmeŶƚŽ é ĐŽŶsĐŝeŶƚe, ƉŽŝs, Ɖaƌa aĐŽŶƚeĐeƌ Ž
mŽvŝmeŶƚŽ Śá a Ƶma ĨŽƌĕa aƚƵaŶĚŽ, eŶƚĆŽ, ƚŽĚŽ mŽvŝmeŶƚŽ é ƉeŶsaĚŽ (,�>>IE'�Z,
2015).

,eůůŝŶŐeƌ (2007, 2015, 201ϵ) ĚŝvŝĚem a ĐŽŶsĐŝġŶĐŝa em ƚƌġs Ŷşveŝs: a ƉessŽaů, a
ĐŽůeƚŝva e a esƉŝƌŝƚƵaů. �eĨŝŶe ĐŽmŽ ĐŽŶsĐŝġŶĐŝa ƉessŽaů àqƵeůa vŝvŝĚa ĐŽmŽ Ƶm meŝŽ
Ɖaƌa ƉeƌƚeŶĐeƌmŽs a Ĩamşůŝa ŽƵ a Ƶm ŐƌƵƉŽ, esƚá ůŝŐaĚa a sŽbƌevŝvġŶĐŝa; a ĐŽŶsĐŝġŶĐŝa
ĐŽůeƚŝva bƵsĐa Ɖeůa ĐŽŶsĐŝġŶĐŝa ĚŽ ŐƌƵƉŽ.

O ŶŽssŽ ƉƌŝmeŝƌŽ ƉeƌƚeŶĐŝmeŶƚŽ ŽƵ ĐůĆ esƚá ůŝŐaĚŽ aŽ qƵe ƵŶŝƵ ŶŽssŽs Ɖaŝs,
ĐŽŶsŝĚeƌaͲse a Ĩamşůŝa ĐŽmŽ Ƶm ƚŽĚŽ e a ŝŶƚeŐƌŝĚaĚe Ěa mesma em sƵa ƉůeŶŝƚƵĚe,
mesmŽ qƵaŶĚŽ Śá ĚesƚŝŶŽs ĚŝĨşĐeŝs (ƌeůaĕões Ěe vşƚŝmas e ƉeƌƉeƚƌaĚŽƌes, abŽƌƚŽs,
vşĐŝŽs, aĐŝĚeŶƚes, eƚĐ), ƚŽĚŽs ƚem Ž ŝŐƵaů ĚŝƌeŝƚŽ Ěe ƉeƌƚeŶĐŝmeŶƚŽ; ƉƌeĚŽmŝŶa Ƶma
ŽƌĚem aƌĐaŝĐa e ŚŝeƌáƌqƵŝĐa qƵe se ŽƌŝeŶƚa ƉeůŽs aŶƚeƉassaĚŽs e ƉósƚeƌŽs. � a
ĐŽŶsĐŝġŶĐŝa esƉŝƌŝƚƵaů qƵe ƚem a ĨůƵŝĚeǌ ĐŽm Ž ĐŝĐůŽ Ěa vŝĚa, sem ũƵůŐameŶƚŽs, é ůeve.

AŝŶĚa ĚeŶƚƌŽ Ěa ĚŝŶâmŝĐa ĚŽs ůŝmŝƚes Ěa ĐŽŶsĐŝġŶĐŝa, a ĐŽŶsĐŝġŶĐŝa ƉessŽaů
ƉŽĚe se maŶŝĨesƚaƌ Ŷa bŽa e Ŷa má ĐŽŶsĐŝġŶĐŝa (,�>>IE'�Z, 2007; 2015; ,�>>IE'�Z
201ϵa).
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MaŶŝĨesƚaͲse Ŷa bŽa ĐŽŶsĐŝġŶĐŝa a ĐŽŶsƚâŶĐŝa Ěe ƉaĚƌões (,�>>IE'�Z, 2007;
2015). CŽmŽ exemƉůŽ a aƚŝƚƵĚe se ƚŽĚŽs bebem eƵ bebŽ, se ƚŽĚŽs ƌeǌam eƵ ƌeǌŽ. A
bŽa ĐŽŶsĐŝġŶĐŝa se maŶŝĨesƚa Ɖeůa ŶeĐessŝĚaĚe Ěe ƉeƌƚeŶĐeƌ e Ž ŝŶĚŝvşĚƵŽ Ĩaǌ ƚƵĚŽ Ž
qƵe Ž ŐƌƵƉŽ exŝŐe Ěeůe, ŝŶĚeƉeŶĚeŶƚe Ěe vaůŽƌes éƚŝĐŽs eͬŽƵ mŽƌaŝs Ěa sŽĐŝeĚaĚe
(,�>>IE'�Z, 2007) qƵaŶĚŽ a ƉessŽa ƚeŶƚa Ĩaǌeƌ aůŐŽ ĚŝĨeƌeŶƚe ĚŽ qƵe Ž ŐƌƵƉŽ esƚá
aĐŽsƚƵmaĚŽ, seŶƚeͲse Ěe ĐŽŶsĐŝġŶĐŝa ƉesaĚa eŶƚĆŽ vŽůƚa a ƌeƉeƚŝƌ Ž qƵe Ž ŐƌƵƉŽ Ĩaǌ
Ɖaƌa se seŶƚŝƌ ƉeƌƚeŶĐeŶĚŽ (,�>>IE'�Z, 201ϵ). ^ŽmeŶƚe qƵaŶĚŽ se ƉeƌĚe Ž meĚŽ Ěe
eŶĨƌeŶƚaƌ a ƌeaůŝĚaĚe qƵe se ƵůƚƌaƉassa a bŽa ĐŽŶsĐŝġŶĐŝa (,�>>IE'�Z, 2007, 2015;
,�>>IE'�Z 201ϵ).

A má ĐŽŶsĐŝġŶĐŝa ĐƵsƚa ŶŽssŽ bem esƚaƌ, saşmŽs Ěa ǌŽŶa Ěe ĐŽŶĨŽƌƚŽ e mƵŝƚas
veǌes ŽĐŽƌƌe a ĐƵůƉa. ,á Ž seŶƚŝmeŶƚŽ Ěe ƉeƌĚa ĚŽ ƉeƌƚeŶĐŝmeŶƚŽ a aqƵeůe ŐƌƵƉŽ qƵe
ƉeŶsamŽs ŽƵ aŐŝmŽs ĚŝĨeƌeŶƚe, eŶƚĆŽ, a ƉessŽa ƉŽĚe se seŶƚŝƌ a “ŽveůŚa ŶeŐƌa͟. AŝŶĚa,
a má ĐŽŶsĐŝġŶĐŝa ŶŽs ůeva a mƵĚaƌ ŶŽssŽ ĐŽmƉŽƌƚameŶƚŽ, aƚé aĐŽmŽĚáͲůa em ŶŽssŽ
ĐŽƌaĕĆŽ. �ŶƚĆŽ, seŶƚŝmŽͲŶŽs ŝŶŽĐeŶƚes e ĐŽm bŽa ĐŽŶsĐŝġŶĐŝa. �ůa ŶĆŽ ƉƌŽƉõe
ĐŽŶƚeƷĚŽs, é Ž ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ Ěe Ƶm esƚaĚŽ ŽƵ seŶƚŝmeŶƚŽ Ěe Ɖaǌ ŝŶƚeƌŝŽƌ (,�>>IE'�Z,
2007; 2015).

�sƚa sŝƚƵaĕĆŽ é mƵŝƚŽ ƚƌaŶqƵŝůa Ěe se ŝmaŐŝŶaƌ em sŝƚƵaĕões Ěe ĨáĐŝů
aĐeŝƚabŝůŝĚaĚe Ɖaƌa a sŽĐŝeĚaĚe, ƉŽƌ exemƉůŽ, Ƶma ƉessŽa qƵe ĚeĐŝĚe ĚeŶƚƌŽ ĚŽ seƵ
ŶƷĐůeŽ Ĩamŝůŝaƌ Ěeŝxaƌ Ěe ƌŽƵbaƌ, ŽƵ Ěe ĐŽmeƚeƌ aƚŽs ĐŽŶsŝĚeƌaĚŽs ŝmŽƌaŝs Ŷa
sŽĐŝeĚaĚe. �sƚa ƉessŽa Ɖaƌa seƌ aĐeŝƚa Ŷa sŽĐŝeĚaĚe Ɖassa a ƚeƌ a má ĐŽŶsĐŝġŶĐŝa
ƉeƌaŶƚe seƵ ŶƷĐůeŽ Ĩamŝůŝaƌ, ƉŽŝs sŽĨƌe Ž ŶĆŽ ƉeƌƚeŶĐŝmeŶƚŽ à sƵa ŽƌŝŐem, e, ĐaƌƌeŐa
ĐŽŶsŝŐŽ Ƶma ĐƵůƉa ƉŽƌ Ĩaǌeƌ ĚŝĨeƌeŶƚe: a má ĐŽŶsĐŝġŶĐŝa. A bŽa ĐŽŶsĐŝġŶĐŝa a Ĩaƌŝa
maŶƚeƌͲse ŶŽ mŽvŝmeŶƚŽ Ěa Ĩamşůŝa.

Ea ĐŽŶsĐŝġŶĐŝa ĐŽůeƚŝva ƚŽĚŽs Žs membƌŽs ĚŽ ŐƌƵƉŽ ƚġm Ž ĚŝƌeŝƚŽ Ěe ƉeƌƚeŶĐeƌ,
qƵaŶĚŽ Ƶm membƌŽ é exĐůƵşĚŽ ŽƵ ƉŽƌ aůŐƵm mŽƚŝvŽ seŶƚeͲse exĐůƵşĚŽ ŽƵƚƌŽ membƌŽ
qƵe ŶasĐe ŶaqƵeůe ĐŽŶƚexƚŽ assƵme Ž ƉaƉeů ŽƵ se ĐŽmƉŽƌƚa ĐŽmŽ Ž exĐůƵşĚŽ. hma
ĐƌŝaŶĕa qƵaŶĚŽ ŶasĐe ůŝŐaͲse aŽ ĐamƉŽ mŽƌĨŽŐeŶéƚŝĐŽ Ěa Ĩamşůŝa ŽŶĚe ŶasĐeƵ e
ĐŽŶeĐƚaͲse ĐŽm Ž ĐamƉŽ, ƉƌŝŶĐŝƉaůmeŶƚe ĚŽs exĐůƵşĚŽs ŽƵ ĚaqƵeůes qƵe qƵeƌem ŽƵ
ƉƌeĐŝsam seƌ vŝsƚŽs ƉeůŽ ŐƌƵƉŽ Ěe ŽƌŝŐem. É ĚŝĨşĐŝů ŝmaŐŝŶaƌmŽs qƵe Ƶma ƉessŽa ĐŽm
vşĐŝŽ ƉŽĚe esƚaƌ ƚƌaǌeŶĚŽ aůŐƵém qƵe ĨŽŝ exĐůƵşĚŽ em Őeƌaĕões aŶƚeƌŝŽƌes ĐŽmŽ Ƶma
maŶeŝƌa Ěe ĨaǌġͲůŽ ƉeƌƚeŶĐeƌ.

A ĐŽŶsƚeůaĕĆŽ Ĩamŝůŝaƌ ĐŽŶsŝĚeƌa ƉeƌƚeŶĐeŶƚes a Ƶm sŝsƚema Ĩamŝůŝaƌ ƚŽĚas
ĐƌŝaŶĕas, ŝŶĐůƵŝŶĚŽ as abŽƌƚaĚas, ŽƵ ŶĆŽ ŶasĐŝĚas Ěe ĨŽƌma ŝŶƚeŶĐŝŽŶaů ŽƵ ŶĆŽ, as
esqƵeĐŝĚas, as qƵe mŽƌƌeƌam, Žs meŝŽͲŝƌmĆŽs, as ĚŽaĚas; Žs Ɖaŝs ĚŽs ŝƌmĆŽs Ěe
saŶŐƵe; exͲĐŽmƉaŶŚeŝƌŽs ĚŽs Ɖaŝs e ĚŽs avós; Žs avós e seƵs ŝƌmĆŽs; ƌeůaĐŝŽŶameŶƚŽs
exƚƌaĐŽŶũƵŐaŝs; as sŝƚƵaĕões Ěe mŽƌƚe qƵe ƉƌŽƉŽƌĐŝŽŶŽƵ aůŐƵm ƚŝƉŽ Ěe beŶeĨşĐŝŽ Ɖaƌa a
Ĩamşůŝa ŽƵ Ɖaƌa Žs ĚesĐeŶĚeŶƚes; ƚaŶƚŽ as vşƚŝmas ĐŽmŽ Žs ƉeƌƉeƚƌaĚŽƌes Ěe qƵe Ƶma
Ĩamşůŝa ƉƌeĐŝsam Ĩaǌeƌ a ŝŶĐůƵsĆŽ ŶŽs ĚŽŝs sŝsƚemas ŽƵ seũa, ƚaŶƚŽ a Ĩamşůŝa qƵe
ƉƌŽƉŽƌĐŝŽŶŽƵ qƵaŶĚŽ aqƵeůa qƵe sŽĨƌeƵ Ž aƚŽ; a Ĩamşůŝa qƵe Žbƚeve aůŐƵma vaŶƚaŐem
em ƌeůaĕĆŽ aŽ ƉƌeũƵşǌŽ ƉƌŽƉŽƌĐŝŽŶaĚŽ Ŷa ŽƵƚƌa Ĩamşůŝa (,�>>IE'�Z 201ϵa; ,�>>IE'�Z
2022b).
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A ĐŽŶsĐŝġŶĐŝa ĐŽůeƚŝva veůa Ɖeůa ŝŶƚeŐƌŝĚaĚe ĚŽ ŐƌƵƉŽ e qƵeƌ ƌesƚaƵƌáͲůa qƵaŶĚŽ
se ƉeƌĚe, é amŽƌaů, Ɖƌé mŽƌaů. WƌŽĐƵƌa ƌeesƚabeůeĐeƌ a ŝŶƚeŐƌŝĚaĚe ĚŽ ŐƌƵƉŽ sem ůevaƌ
em ĐŽŶƚa a ĐƵůƉa ŽƵ a ŝŶŽĐġŶĐŝa ĚŽs membƌŽs eŶvŽůvŝĚŽs e Ž sŝsƚema ƚeƌá em
Őeƌaĕões ĨƵƚƵƌas Ƶm ƌeƉƌeseŶƚaŶƚe Ɖaƌa Ž exĐůƵşĚŽ e ƚƌaǌġͲůŽ Ěe vŽůƚa aŽ ŐƌƵƉŽ, ƉŽƌ
meŝŽ Ěe aƚŝƚƵĚes, ĐŽmƉŽƌƚameŶƚŽs ŽƵ seŶƚŝmeŶƚŽs. É sƵƉeƌŝŽƌ a ĐŽŶsĐŝġŶĐŝa qƵe
seŶƚŝmŽs, ƉŽƌqƵe ĐŽŶĨeƌe ƉƌŝŽƌŝĚaĚe à ŝŶƚeŐƌŝĚaĚe ĚŽ ŐƌƵƉŽ e a sŽbƌevŝvġŶĐŝa Ěe ĐaĚa
membƌŽ (,�>>IE'�Z 2007; 2015; ,�>>IE'�Z, 201ϵa). ,á ĚƵas ĨŽƌĕas Ěas ĐŽŶsĐŝġŶĐŝas
ĐŽůeƚŝvas mƵŝƚŽ ĨŽƌƚes: Ĩamşůŝa e ƌeůŝŐŝĆŽ, qƵe Ěe maŶeŝƌa ĐŽŶsĐŝeŶƚe e mƵŝƚas veǌes
ŝŶĐŽŶsĐŝeŶƚe eŶƚƌamŽs ŶŽ ĨůƵxŽ Ěas sŽůŝĐŝƚaĕões e ƌeŐƌas.

A ĐŽŶsĐŝġŶĐŝa esƉŝƌŝƚƵaů ŽĐŽƌƌe qƵaŶĚŽ se esƚá em ĐŽŶexĆŽ ĐŽm Ž ƚŽĚŽ ĚŽ
ƵŶŝveƌsŽ e ĐŽm Ž ƚƵĚŽ, ŝŶĐůƵsŝve ĐŽm as ŽƉŽsŝĕões. �ůa ƉeƌĐebe qƵe esƚá em sŝŶƚŽŶŝa
ĐŽm as áƌeas Ěa vŝĚa ĐŽmŽ eůas sĆŽ. EĆŽ ƚŽma ƉaƌƚŝĚŽ, se maŶƚém Ŷa ƉŽsŝĕĆŽ ŶeƵƚƌa e
aĐeŝƚa ƚƵĚŽ ĐŽmŽ é, ƚƵĚŽ ĨůƵŝ Ɖaƌa aůŐŽ maŝŽƌ ŶaƚƵƌaůmeŶƚe. QƵaŶĚŽ ŶĆŽ esƚamŽs em
sŝŶƚŽŶŝa ƚemŽs Ž seŶƚŝmeŶƚŽ Ěe ŝŶqƵŝeƚaĕĆŽ, ĚesĐŽŶĨŽƌƚŽ ŽƵ ĚesassŽsseŐŽ
ĐŽmƉaƌáveŝs aŽ seŶƚŝmeŶƚŽ Ěe ĐƵůƉa e má ĐŽŶsĐŝġŶĐŝa. A ĐŽŶsĐŝġŶĐŝa esƉŝƌŝƚƵaů é
ĚesƚŝƚƵşĚa Ěe meĚŽ e exaůƚaĕĆŽ. ^Ƶa aĕĆŽ ƵŶe, esƚá a seƌvŝĕŽ Ěa Ɖaǌ Ɖaƌa ƚŽĚŽs. ,á
aůŐŽ mƵŝƚŽ maŝŽƌ qƵe aƚƵa Ɖaƌa ƚƌaǌeƌ Ěe vŽůƚa Ž eqƵŝůşbƌŝŽ (,�>>IE'�Z 2007; 2015).

KƌĚĞŶƐ ĚŽ amŽƌ

Beƌƚ ,eůůŝŶŐeƌ ĚƵƌaŶƚe sƵa ĐamŝŶŚaĚa Ěe vŝĚa e ƉƌŽĨŝssŝŽŶaů ĚesĐŽbƌŝƵ as ůeŝs ĚŽ
amŽƌ qƵe Ɖeƌmeŝam ƚŽĚŽs Žs ƌeůaĐŝŽŶameŶƚŽs, ŝŶŝĐŝaŶĚŽ ŶŽ sŝsƚema Ĩamŝůŝaƌ, e,
exƉaŶĚŝŶĚŽ Ɖaƌa Ž ƚƌabaůŚŽ, a saƷĚe e ŶŽ sƵĐessŽ (,�>>IE'�Z, 2012; ,�>IE'�Z,
201ϵa). Faǌ a aŶaůŽŐŝa Ěe qƵe Ž amŽƌ é a áŐƵa e a ŽƌĚem é Ž ũaƌƌŽ (,�>>IE'�Z, 2015).

As ŽƌĚeŶs ĚŽ amŽƌ sĆŽ >eŝs qƵe ƉeƌƚeŶĐem aŽ mŽvŝmeŶƚŽ Ěa vŝĚa ŽƌŝŐŝŶaĚa em
Ŷós mesmŽs e ŶŽs ŶŽssŽs sŝsƚemas Ĩamŝůŝaƌes. EŽssas vŝĚas ĨůƵem Ěe maŶeŝƌa maŝs
ůeve qƵaŶĚŽ as eŶƚeŶĚemŽs e aĐeŝƚamŽs, e, eŶƚĆŽ, ƉŽĚemŽs ĚeĐŝĚŝƌ Ĩaǌeƌ aůŐŽ
ĚŝĨeƌeŶƚe ŽƵ ĨaǌeƌmŽs Ž mŽvŝmeŶƚŽ Ɖaƌa aůŐŽ ŶŽvŽ. QƵaŶĚŽ seŐƵŝmŽs as ůeŝs ĐŽm
sabeĚŽƌŝa e as seŐƵŝmŽs ĐŽm ŚƵmŝůĚaĚe, ƚemŽs sƵĐessŽ (,�>>IE'�Z, 2015).

Vaůe ůembƌaƌ qƵe a Ɖaůavƌa ŽƌĚem em aůemĆŽ é maŝs ĚŽ qƵe ůeŝ. É Ƶm ƉƌŝŶĐşƉŝŽ
ĨŝůŽsóĨŝĐŽ e ŽĐŽƌƌe eŶƚƌe Ɖaŝs e ĨŝůŚŽs, ĚeŶƚƌŽ ĚŽ ŐƌƵƉŽ Ĩamŝůŝaƌ, eŶƚƌe Đasaŝs e em ƚŽĚŽs
ĐŽŶƚexƚŽs qƵe eŶvŽůvem Žs ƌeůaĐŝŽŶameŶƚŽs.

^eŐƵŶĚŽ Žs ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽs Ěe exƉŽsƚŽs ƉŽƌ Beƌƚ ,eůůŝŶŐeƌ (,�>>IE'�Z, 2006;
,�>>IE'�Z, 2012; ,�>>IE'�Z, 2015) sĆŽ ƚƌġs ůeŝs qƵe ĐaƌaĐƚeƌŝǌam as ŽƌĚeŶs ĚŽ amŽƌ:
Ž ƉeƌƚeŶĐŝmeŶƚŽ ʹ a ŚŝeƌaƌqƵŝa e Ž eqƵŝůşbƌŝŽ eŶƚƌe Ž Ěaƌ e Ž ƚŽmaƌ.

^Žbƌe Ž ƉeƌƚeŶĐŝmeŶƚŽ, vaůe a ĐŽŶsŝĚeƌaĕĆŽ Ěe qƵe ƚŽĚŽs ƚem Ž ĚŝƌeŝƚŽ Ěe
ƉeƌƚeŶĐeƌ a Ƶm sŝsƚema. O qƵe é Ƶm sŝsƚema͍ É Ƶm ŐƌƵƉŽ qƵe se ƌeƷŶe e, ŶŽssŽ
ƉƌŝmeŝƌŽ sŝsƚema é Ž Ĩamŝůŝaƌ (,�>>IE'�Z, 2015).
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QƵaŶĚŽ Śá aůŐƵém exĐůƵşĚŽ, e, aqƵŝ eŶƚeŶĚeͲse ƉŽƌ exĐůƵşĚŽ aqƵeůe qƵe ƉŽƌ
aůŐƵm mŽƚŝvŽ é “ĚeŝxaĚŽ Ěe ůaĚŽ͟, ŽƵ “se Ĩaůa maů͟, “seŶƚŝƌ veƌŐŽŶŚa͟ ŽƵ aŝŶĚa aqƵeůa
ƉessŽa qƵe “se seŶƚe exĐůƵşĚŽ͟ Ěe aůŐŽ, ŽƵ aŝŶĚa, aůŐƵm ĨaƚŽ, ŽĐŽƌƌġŶĐŝa qƵe ƚƌaǌ a
vŽŶƚaĚe Ěe Ěeŝxaƌ eŶĐŽbeƌƚŽ ŽƵ esĐŽŶĚŝĚŽ, eŶƚĆŽ, esƚa ƉessŽa ŽƵ ĨaƚŽ ƉƌeĐŝsa seƌ vŝsƚŽ
ĚeŶƚƌŽ ĚŽ sŝsƚema, e, qƵaŶĚŽ ŶasĐe aůŐƵém ƉŽsƚeƌŝŽƌmeŶƚe, ƉŽƌ amŽƌ, Śá a
ŶeĐessŝĚaĚe Ěe ƌeƉƌŽĚƵǌŝƌ Žs ĨaƚŽs, ŽƵ seŶƚŝmeŶƚŽs, ŽƵ ĐŽmƉŽƌƚameŶƚŽs ĚeŶƚƌŽ ĚŽ
sŝsƚema, Ɖaƌa qƵe a ƉessŽa seũa ƌeůembƌaĚa e ŝŶĐůƵşĚa.

As ŽƌĚeŶs ĚŽ amŽƌ ĚeŶƚƌŽ ĚŽ ŐƌƵƉŽ Ĩamŝůŝaƌ ŶŽs ƌemeƚem aŽ ĨaƚŽ Ěe qƵe ƚemŽs
a ŶŽssa vŝĚa ĐŽŶĐebŝĚa ƉŽƌ meŝŽ Ěe ŶŽssŽ Ɖaŝ e Ěe ŶŽssa mĆe e ƉeƌƚeŶĐemŽs aŽs ĚŽŝs
ŐƌƵƉŽs Ĩamŝůŝaƌes qƵe aĐaba Ěe ĨŽƌmaƌ Ƶm ŶŽvŽ sŝsƚema Ĩamŝůŝaƌ (,�>>IE'�Z, 2015).
�sƚe ƉeƌƚeŶĐŝmeŶƚŽ Ĩaǌ vŝveŶĐŝaƌ Ƶma ĨŽƌĕa qƵe ůŝŐa ƚŽĚŽs Žs seƵs membƌŽs e ƚŽĚŽs
ĨŝĐam sŽb a ƌeŐġŶĐŝa Ěa ŽƌĚem e ĚŽ eqƵŝůşbƌŝŽ qƵe aƚƵa em ƚŽĚŽs Ěa mesma ĨŽƌma
(,�>>IE'�Z, 2015; ,�>>IE'�Z 201ϵa).

CŽm ƌeůaĕĆŽ a ŚŝeƌaƌqƵŝa Ěŝǌ qƵe qƵem ĐŚeŐa ƉƌŝmeŝƌŽ ŶŽ sŝsƚema ƚem
ƉƌeĐeĚġŶĐŝa, ƉƌeĐŝsa seƌ ƌesƉeŝƚaĚŽ e ŚŽŶƌaĚŽ (,�>>IE'�Z, 2015). dambém vaůe
ůembƌaƌ qƵe qƵem ĐŚeŐa ĚeƉŽŝs ŶŽ sŝsƚema ƚem ƉƌŝŽƌŝĚaĚe. CaĚa ƉessŽa Ěeve ŽĐƵƉaƌ
Ž seƵ ůƵŐaƌ ŶŽ sŝsƚema, ĐŽmŽ Ƶm exemƉůŽ, qƵaŶĚŽ Śá ĐŝŶĐŽ ŝƌmĆŽs em Ƶma Ĩamşůŝa,
ĐaĚa Ƶm Ěeve ŽĐƵƉaƌ Ž seƵ ůƵŐaƌ: Ž ƉƌŝmeŝƌŽ, Ž seŐƵŶĚŽ, Ž ƚeƌĐeŝƌŽ, Ž qƵaƌƚŽ e Ž
qƵŝŶƚŽ e ůembƌaƌ qƵe ƉaƉaŝ e mamĆe semƉƌe sĆŽ maŝŽƌes em ƌeůaĕĆŽ aŽs ĨŝůŚŽs.
QƵaŶĚŽ Ƶm ƚeŶƚa ŽĐƵƉaƌ Ž ůƵŐaƌ ĚŽ ŽƵƚƌŽ Śá ƉŽssŝbŝůŝĚaĚes Ěe ĐŽŶĨůŝƚŽs e
“emaƌaŶŚameŶƚŽs͟. >embƌŽ ƚambém qƵe ƚemŽs ĨŽƌĕa qƵaŶĚŽ esƚamŽs ŶŽ ůƵŐaƌ
ĐŽƌƌeƚŽ, ŽƵ seũa, ŶŽ ŶŽssŽ ůƵŐaƌ.

As ŽƌĚeŶs ĚŽ amŽƌ eŶƚƌe Ɖaŝs e ĨŝůŚŽs ĐŽůŽĐa qƵe Žs Ɖaŝs sĆŽ ŐƌaŶĚes e ĚŽam
aŽs ĨŝůŚŽs ŶŽ seŶƚŝĚŽ Ěe ŽĨeƌƚaƌ, Ěaƌ e, Žs ĨŝůŚŽs “ƚŽmam͟, ƚambém vaůe a mesma
ŽƌĚem qƵaŶĚŽ se Ĩaůa ĚŽ ŝƌmĆŽ maŝs veůŚŽ Ɖaƌa Ž ŝƌmĆŽ maŝs ŶŽvŽ (,�>>IE'�Z, 2015).
Os Ɖaŝs ĐŚeŐaƌam à vŝĚa ƉƌŝmeŝƌŽ qƵe Žs ĨŝůŚŽs eŶƚĆŽ ƚem ƉƌeĐeĚġŶĐŝa, e Ž ŝƌmĆŽ maŝs
veůŚŽ ƚambém ĐŚeŐŽƵ aŶƚes ĚŽ maŝs ŶŽvŽ eŶƚĆŽ, ƚambém ƚem ƉƌeĐeĚġŶĐŝa. QƵem
ƌeĐebe aŐƌaĚeĐe Ž qƵe ƌeĐebeƵ, e, Ƶsa Ž ĚŝƚaĚŽ “Ĩaǌ a vŝĚa vaůeƌ a ƉeŶa͟, ĐŽm ƚƵĚŽ Ž
qƵe eůa ŶŽs ƚƌaǌ, ĐŽmŽ ĨŽƌma Ěe ŚŽŶƌaƌ a vŝĚa ƌeĐebŝĚa.

�, Ž eqƵŝůşbƌŝŽ qƵe ŝmƉůŝĐa Ŷas aĕões ĚŽ Ěaƌ e ĚŽ ƚŽmaƌ. dŽmaƌ é ĚŝĨeƌeŶƚe Ěe
ƌeĐebeƌ. “dŽmaƌ aůŐŽ͟ aĚŽƚŽ ĐŽmŽ exemƉůŽ a aĕĆŽ Ěe Ƶma mĆe qƵe ŽĨeƌƚa Ž seƵ ůeŝƚe
maƚeƌŶŽ Ɖaƌa qƵe Ƶma ĐƌŝaŶĕa a ƚŽme. O ƚŽmaƌ Ŷa abŽƌĚaŐem ŚeůůŝŶŐeƌŝaŶa é aƚŽ Ěe
ƌeĐebeƌ aƚŝvŽ, ĐŽm amŽƌ (,�>>IE'�Z, 201ϵa; 2022; ,�>>IE'�Z, 201ϵb). dŽmamŽs
ƚƵĚŽ Ž qƵe ƉaƉaŝ e mamĆe ƚem Ɖaƌa ŶŽs Ěaƌ.

O Ěaƌ e Ž ƚŽmaƌ ƚem Ƶm ĐamƉŽ Ěe ĐŽmƉeŶsaĕĆŽ ƚaŶƚŽ Ɖaƌa Ž “bem͟ ĐŽmŽ
Ɖaƌa Ž “maů͟ e, é ĚeƚeƌmŝŶaĚŽ Ɖeůa ŶŽssa ĐŽŶsĐŝġŶĐŝa (,�>>IE'�Z, 201ϵ). ^e
ƌeĐebemŽs aůŐŽ Ěe aůŐƵém ŶŽs seŶƚŝmŽs ƉƌesŽs aƚé a ŚŽƌa qƵe, Ěe aůŐƵma ĨŽƌma
ĐŽmƉeŶsamŽs Ěe maŶeŝƌa ĐŽƌƌesƉŽŶĚeŶƚe, e, ŶŽƌmaůmeŶƚe ŽĨeƌƚamŽs aůŐŽ a maŝs ĚŽ
qƵe ƌeĐebemŽs, eŶƚĆŽ, ƉƌŽvŽĐamŽs Ƶm ĚeseqƵŝůşbƌŝŽ e em seŐƵŝĚa ƌeĐebemŽs ŽƵ
ƚŽmamŽs aůŐŽ ŶŽvŽ. �sse mŽvŝmeŶƚŽ ƉƌŽƉŽƌĐŝŽŶa Ž ĐƌesĐŝmeŶƚŽ Ěe Ƶm
ƌeůaĐŝŽŶameŶƚŽ ƉŽsŝƚŝvŽ.
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WŽƌƚaŶƚŽ, a ĐŽmƉeŶsaĕĆŽ ƚambém ŽĐŽƌƌe Ɖaƌa Ž maů: qƵem ƌeĐebeƵ aůŐŽ Ěe
ƌƵŝm ŽƵ Ƶm maů, vŝŶŐaͲse ĐŽm amŽƌ, ŽƵ seũa, ƌeƚƌŝbƵŝ ĐŽm aůŐŽ meŶŽs ƌƵŝm. EŽs
ƌeůaĐŝŽŶameŶƚŽs Ěe ĨŽƌma Őeƌaů qƵem semƉƌe ƉeƌĚŽa aůŐƵém ƉŽƌ aůŐŽ ƌƵŝm, sem
ĐŽmƉeŶsaĕĆŽ, ameaĕa Ž ƌeůaĐŝŽŶameŶƚŽ (,�>>IE'�Z, 201ϵ).

AŝŶĚa Ŷas ŽƌĚeŶs ĚŽ amŽƌ eŶƚƌe Ž ŚŽmem e a mƵůŚeƌ, ŽŶĚe se ƉƌŝŽƌŝǌa a
aƚƌaĕĆŽ ĚŽ ŚŽmem Ɖeůa mƵůŚeƌ, ĐaĚa Ƶm assƵmŝŶĚŽ seƵ ƉaƉeů e, ŶŽƌmaůmeŶƚe
ĐamŝŶŚaͲse Ɖaƌa “aůŐŽ maŝŽƌ͟, qƵe ƉŽĚe seƌ Ƶm ĨŝůŚŽ, Ƶm ƉƌŽũeƚŽ Ěe vŝĚa. O ŚŽmem
ƚŽƌŶaͲse veƌĚaĚeŝƌameŶƚe ŚŽmem ĐŽmŽ Ɖaŝ e a mƵůŚeƌ ƚŽƌŶaͲse ƉůeŶameŶƚe mƵůŚeƌ
qƵaŶĚŽ mĆe. É só ŶŽ ĨŝůŚŽ qƵe Ž ŚŽmem e a mƵůŚeƌ sĆŽ ŝŶĚŝssŽůƵveůmeŶƚe Ƶma
ƵŶŝĚaĚe Ěe maŶeŝƌa ƉůeŶa e vŝsşveů Ɖaƌa ƚŽĚŽs (,�>>IE'�Z, 2015; ,�>>IE'�Z 201ϵa;
,�>>IE'�Z, 201ϵ).

Vaůe ƌessaůƚaƌ qƵe Ƶm ŚŽmem e Ƶma mƵůŚeƌ sĆŽ ŝŐƵaŝs em Ƶm ƌeůaĐŝŽŶameŶƚŽ.
QƵaŶĚŽ saşmŽs ĚŽ ŶŽssŽ ůƵŐaƌ Ěe esƉŽsa, e ĐƵŝĚamŽs ĚŽ maƌŝĚŽ Ěe ĨŽƌma ĐŽŶsƚaŶƚe
ĐŽmŽ Ƶm ƚƵƚŽƌ sem Ƶma ŶeĐessŝĚaĚe ƌeaů, ƉŽĚe se ƚŽƌŶaƌ Ƶma ƌeůaĕĆŽ Ěe mĆe e ĨŝůŚŽ
e vŝĐeͲveƌsa. QƵaŶĚŽ esƚa ŝŶveƌsĆŽ aĐŽŶƚeĐe ĚeŝxamŽs Ěe seƌ a esƉŽsa e ƉassamŽs a
ƉŽsŝĕĆŽ Ěe mĆe. Assŝm ĐŽmŽ Śá a ƉeƌsŝsƚġŶĐŝa ĚŽ ĐƵŝĚaĚŽ ĚŽ maƌŝĚŽ Ɖaƌa ĐŽm a
esƉŽsa exŝsƚe a ƉŽssŝbŝůŝĚaĚe Ěe assƵmŝƌ a ƉŽsŝĕĆŽ Ěe Ɖaŝ (,�>>IE'�Z, 201ϵa).

KƌĚĞŶƐ Ěa aũƵĚa

^eŐƵŶĚŽ ,eůůŝŶŐeƌ (2013) “aũƵĚaƌ é Ƶma aƌƚe͟. ,á ŶeĐessŝĚaĚe Ěe Ƶma
seŶsŝbŝůŝĚaĚe Ɖaƌa ĐŽmƉƌeeŶĚeƌ aqƵeůe qƵe ƉƌŽĐƵƌa aũƵĚa, Ɖaƌa sŝmƵůƚaŶeameŶƚe
aƚŝŶŐŝƌ aůŐŽ aĐŝma Ěe sŝ mesmŽ, aůŐŽ qƵe seũa maŝs abƌaŶŐeŶƚe (,�>>IE'�Z, 2013).

O Ěaƌ e Ž ƚŽmaƌ aĐŽŶƚeĐem em ĚŽŝs Ŷşveŝs. EŽ ƉƌŝmeŝƌŽ ŽĐŽƌƌe eŶƚƌe ƉessŽas
eqƵŝƉaƌaĚas; e, Ž seŐƵŶĚŽ eŶƚƌe Ɖaŝs e ĨŝůŚŽs ŽƵ eŶƚƌe “sƵƉeƌŝŽƌes͟ e ŶeĐessŝƚaĚŽs.
AŝŶĚa é ƉŽssşveů Ƶm ƚeƌĐeŝƌŽ Ŷşveů qƵaŶĚŽ Ž se exeƌĐe “Ž aũƵĚaƌ͟ ƉŽƌ meŝŽ Ěe Ƶma
ƉƌŽĨŝssĆŽ (,�>>IE'�Z, 2012; 2015), ŽŶĚe ŽĐƵƉamŽs Ž ƷůƚŝmŽ ůƵŐaƌ ĚeŶƚƌŽ ĚŽ sŝsƚema.

^eŐƵŶĚŽ ,eůůŝŶŐeƌ (2013; 2015) exŝsƚem seŝs ŽƌĚeŶs Ěa aũƵĚa: 1Ͳ �aƌ Ž qƵe se
ƚem e ƚŽmaƌ Ž qƵe se ŶeĐessŝƚa; ŶĆŽ qƵeƌeƌ Ěaƌ aůém ĚŽ qƵe Ž ŽƵƚƌŽ ŶeĐessŝƚa; 2Ͳ
sƵbmŝssĆŽ às ĐŝƌĐƵŶsƚâŶĐŝas e ŝŶƚeƌĨeƌŝƌ e aƉŽŝaƌ ŶŽ qƵe ĨŽŝ ƉeƌmŝƚŝĚŽ; 3Ͳ ƉŽsŝĐŝŽŶaƌͲse
ĐŽmŽ Ƶm aĚƵůƚŽ qƵe ŽĨeƌƚa a aũƵĚa Ɖaƌa Ž aĚƵůƚŽ qƵe ƉƌŽĐƵƌa ƉŽƌ aũƵĚa; 4Ͳ ƚeƌ
emƉaƚŝa sŝsƚġmŝĐa, Ž ŝŶĚŝvşĚƵŽ Ĩaǌ Ɖaƌƚe Ěe Ƶma Ĩamşůŝa, ƉŽƌém ŶĆŽ se eŶvŽůve ĐŽm Ž
ĐůŝeŶƚe; 5Ͳ amaƌ ĐaĚa ƉessŽa ĐŽmŽ é, sem ũƵůŐameŶƚŽ, ƉŽƌ maŝs qƵe seũa ĚŝĨeƌeŶƚe Ěe
mŝm; 6 ʹ ƌeĐŽŶŚeĐeƌ Ž ĐůŝeŶƚe e a sƵa Śŝsƚóƌŝa.

Waƌa a ŽƌĚem Ěe aũƵĚa é ŝmƉŽƌƚaŶƚe ŽĐƵƉaƌ Ž ƷůƚŝmŽ ůƵŐaƌ ŶŽ sŝsƚema qƵe seƌá
ŽůŚaĚŽ ĐŽm ŚƵmŝůĚaĚe e ĐŽm a ƉŽsƚƵƌa: “esƚŽƵ à ĚŝsƉŽsŝĕĆŽ͟ ŽƵ “sŝŶƚŽͲme a
ĚŝsƉŽsŝĕĆŽ͟, ĐasŽ vŽĐġ ƉƌeĐŝse Ěe aůŐŽ (,�>>IE'�Z, 2013).

^Žbƌe a ĐŽŶĚŝĕĆŽ ĚŽs ĨŝůŚŽs aũƵĚaƌem Žs Ɖaŝs é basƚaŶƚe ĚeůŝĐaĚŽ, ƉŽƌqƵe
ƌeĐebemŽs Ž ŶŽssŽ maŝŽƌ ƉƌeseŶƚe ƉŽƌ meŝŽ Ěe ŶŽssŽs Ɖaŝs, ŶŽssŽs ŐeŶŝƚŽƌes: a vŝĚa.
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WŽĚemŽs aũƵĚaƌ Žs ŶŽssŽs Ɖaŝs ĐŽm Ž esseŶĐŝaů ŶaqƵŝůŽ qƵe ŶeĐessŝƚam e ŶŽs ƉeĚem.
WŽƌ exemƉůŽ: Ɖaŝs em ĐŽŶĚŝĕões ƉƌeĐáƌŝas Ěe aƉŽseŶƚaĚŽƌŝa, Ĩaǌeƌ aƉŽƌƚe ŶaqƵŝůŽ qƵe
ĨŽƌ ŶeĐessáƌŝŽ, ĚŝsĐƌeƚameŶƚe, sem ŚƵmŝůŚaƌ. >embƌaƌ qƵe Žs Ɖaŝs qƵe ĐŽbƌam Žs
ĨŝůŚŽs bem sƵĐeĚŝĚŽs esƚĆŽ exƉƌessaŶĚŽ aŽs ĨŝůŚŽs qƵe ŶĆŽ se seŶƚem ŚŽŶƌaĚŽs: “ŶĆŽ
ƌeĐŽŶŚeĐem ƚƵĚŽ Ž qƵe Ĩŝǌ ƉŽƌ vŽĐġ͟. O aƵxşůŝŽ aŽs Ɖaŝs Ěe ĨŽƌma a ƚŽmaƌ a ĨƌeŶƚe ĚŽ
ĐƵŝĚaĚŽ sŽmeŶƚe qƵaŶĚŽ Žs Ɖaŝs ŶĆŽ ƚŝveƌem maŝs ůƵĐŝĚeǌ Ɖaƌa as ƉƌóƉƌŝas ĚeĐŝsões
(,�>>IE'�Z, 2015).

KƌĚĞŶƐ ĚŽ ƐƵĐĞƐƐŽ

O sƵĐessŽ ůeva em ĐŽŶƚa a ůeŝ Ěa sabeĚŽƌŝa, e, maŝs esƉeĐŝĨŝĐameŶƚe as ůeŝs ĚŽ
amŽƌ; Ƶm amŽƌ qƵe seƌve a vŝĚa, a Ŷós mesmŽs e a Ěe mƵŝƚas ŽƵƚƌas ƉessŽas. QƵaŶĚŽ
ŝŶĨƌŝŶŐŝmŽs as ůeŝs ĚŽ amŽƌ, ƚemŽs ƌeƉeƌĐƵssĆŽ em ŶŽssas vŝĚas em ƚŽĚŽs Žs asƉeĐƚŽs
(,�>>IE'�Z, 2017), ŝŶĐůƵsŝve ŶŽ sƵĐessŽ.

O sƵĐessŽ ƚem a “Đaƌa Ěa mĆe͟ e a “ĨŽƌĕa ĚŽ Ɖaŝ͟. ,á Žs Ɖŝůaƌes Ěas ŽƌĚeŶs ĚŽ
sƵĐessŽ: ĚŝsĐŝƉůŝŶa, ŐƌaƚŝĚĆŽ, ŚƵmŝůĚaĚe e seƌvŝĕŽ ŽƵ esƚaƌ a seƌvŝĕŽ. CŽm a ƉƌáƚŝĐa
Ěesƚes qƵaƚƌŽ ŝƚeŶs aƚŝŶŐeͲse a saƷĚe ĨşsŝĐa, meŶƚaů, emŽĐŝŽŶaů, ŽbƚémͲse Ž ĚŝŶŚeŝƌŽ e
a ĐŽŶqƵŝsƚa Ěas bŽas ƌeůaĕões, ŽbƚeŶĚŽͲse Ž sƵĐessŽ. O seŶƚŝmeŶƚŽ Ěe ŐƌaƚŝĚĆŽ é a
ĐŚave Ɖaƌa a abƵŶĚâŶĐŝa Ŷa vŝĚa (,�>>IE'�Z, 2006; 2017; 201ϵ). CŽmŽ ĐŽůŽĐaĚŽ
aŶƚeƌŝŽƌmeŶƚe a ĐŽŶsƚeůaĕĆŽ Ĩamŝůŝaƌ é qƵase Ƶma “ĨŝůŽsŽĨŝa Ěe vŝĚa͟.

As ŽƌĚeŶs ĚŽ sƵĐessŽ sĆŽ ĐŽmƉŽsƚas ƉŽƌ ƚƌġs mŽvŝmeŶƚŽs: Ž ŶasĐŝmeŶƚŽ, Ž
eŶĐŽŶƚƌaƌ e ƚŽmaƌ a mĆe, Ž mŽvŝmeŶƚŽ em ĚŝƌeĕĆŽ a mĆe. dambém Ž mŽvŝmeŶƚŽ em
ĚŝƌeĕĆŽ aŽ Ɖaŝ qƵe ŶŽs ĐŽŶĚƵǌ aŽ mŽvŝmeŶƚŽ em ĚŝƌeĕĆŽ aŽ mƵŶĚŽ (,�>>IE'�Z,
201ϵ).

^eŐƵŶĚŽ Ɖaůesƚƌa ,eůůŝŶŐeƌ (2017), sŽmŽs 100й ŶŽssa mĆe e ŶŽssŽ Ɖaŝ.
�evemŽs ƚŽmaƌ Žs ĚŽŝs ĐŽmŽ sĆŽ, Ŷem maŝs e Ŷem meŶŽs. Às veǌes Žs Ɖaŝs aƚé
ŐŽsƚaƌŝam Ěe Ĩaǌeƌ ĚŝĨeƌeŶƚe, ƉŽƌém ŶĆŽ ĐŽŶseŐƵem, eŶƚĆŽ a ĐaĚa ŐeƌaĕĆŽ ƉeĚeͲse
Ɖaƌa Ĩaǌeƌ Ƶm ƉŽƵqƵŝŶŚŽ ĚŝĨeƌeŶƚe (,�>>IE'�Z, 2012). ,eůůŝŶŐeƌ (2018 Ɖ. 16) aĨŝƌma
qƵe “Ƶma ƉessŽa qƵe ama Žs Ɖaŝs evŝĚeŶƚemeŶƚe ƚem maŝs ĨŽƌĕa qƵe aůŐƵém qƵe
ƌeũeŝƚam Ƶm Ěeůes ŽƵ ambŽs͟.

AqƵŝ vaůe ůembƌaƌ qƵe, mesmŽ Žs Ɖaŝs qƵe se seƉaƌaƌam ŽƵ ĚŝvŽƌĐŝaƌam
ĐŽŶƚŝŶƵam a exeƌĐeƌ a ĨƵŶĕĆŽ Ɖaŝ e ĨƵŶĕĆŽ mĆe. ,ŽƵve a ĚŝssŽůƵĕĆŽ ĚŽ
ƌeůaĐŝŽŶameŶƚŽ Ěe Đasaů eŶƚƌe Ž ŚŽmem e mƵůŚeƌ, ƉŽƌém ŶƵŶĐa Śaveƌá a ĚŝssŽůƵĕĆŽ
ĚŽs ŐeŶŝƚŽƌes qƵe Ěeƌam a vŝĚa a Ƶm seƌ.

�eŶƚƌŽ Ěesƚe mŽvŝmeŶƚŽ ĚŽ ƚŽmaƌ, ƉƌŝmeŝƌŽ eƵ ŽůŚŽ Ɖaƌa a mĆe e veƌŝĨŝĐŽ
ŽŶĚe Śá Ž amŽƌ ŝŶƚeƌƌŽmƉŝĚŽ. O sƵĐessŽ esƚá ƌeůaĐŝŽŶaĚŽ ĐŽm Ž “ƚŽmaƌ͟ a mĆe. O
ƉaƉeů Ěa mĆe é Ěe Őeƌaƌ, ŶƵƚƌŝƌ e Ěe ƉƌŽƚeĕĆŽ. O “sƵĐessŽ ƚem a Đaƌa Ěa mĆe͟, e, Ž
sŝŐŶŝĨŝĐaĚŽ é ŶŽ seŶƚŝĚŽ Ěe ƚeƌ a mesma ĨŽƌĕa qƵe a mĆe ƚeve Ɖaƌa qƵe a vŝĚa ĐŚeŐasse
aƚé Ŷós (,�>>IE'�Z, 201ϵ).
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dambém seƌ mĆe, é seƌ ĨŽŶƚe Ěe vŝĚa e Ěe ŶƵƚƌŝĕĆŽ. O ŶŽssŽ sƵĐessŽ ĚeƉeŶĚe
Ěas aƚŝƚƵĚes qƵe aůŝmeŶƚam e ĚĆŽ ĨŽƌĕa Ɖaƌa a vŝĚa. WƌeĐŝsamŽs ĚŽ Ɖaŝ Ɖaƌa seŐƵŝƌ em
ĨƌeŶƚe, Ɖaƌa aƌƌŝsĐaƌmŽs, Ɖaƌa seƌmŽs aƉƌeseŶƚaĚŽs e ĨaǌeƌmŽs a ĐŽŶexĆŽ ĐŽm Ž
mƵŶĚŽ. O ƉaƉeů ĚŽ Ɖaŝ é a ƌeaůŝǌaĕĆŽ, é Ž ŝmƉƵůsŽ Ěa vŝĚa e a aƚƵaĕĆŽ ŶŽ mƵŶĚŽ e a
ĨŽƌĕa Ɖaƌa eŶĨƌeŶƚaƌ as ĚŝĨŝĐƵůĚaĚes, ƉŽƌ esƚe mŽƚŝvŽ a ŝmƉŽƌƚâŶĐŝa Ěe ƚeƌ a ƉƌeseŶĕa,
ĚŽs ĚŽŝs ŶŽs ŶŽssŽs ĐŽƌaĕões. EĆŽ “bƌŽƚamŽs͟ Ěa ƚeƌƌa, sŽmŽs semeaĚŽs ƉŽƌ meŝŽ Ěe
semeŶƚes em ƚeƌƌa Ĩéƌƚŝů.

Waƌa Ž sƵĐessŽ ƚambém é ŶeĐessáƌŝŽ ŽĐƵƉaƌ ŶŽssŽs ůƵŐaƌes eŶqƵaŶƚŽ ĨŝůŚŽs,
Ɖaŝs, esƉŽsa, Ɖaƌa ƚeƌmŽs ĨŽƌĕa e Ž sƵĐessŽ vem qƵaŶĚŽ ƚŽmamŽs Ž amŽƌ Ɖaƌa ŶŽssa
mĆe (,�>>IE'�Z, 201ϵ).

O sƵĐessŽ ƚambém esƚá ƌeůaĐŝŽŶaĚŽ aŽ seƌvŝƌ e esƚaƌ à ĚŝsƉŽsŝĕĆŽ, Ŷa aĕĆŽ Ěe
ƉƌŝmeŝƌŽ ŽĨeƌƚaƌmŽs e ĚaƌmŽs e ĚeƉŽŝs Ŷa aĕĆŽ Ěe ƌeĐebeƌmŽs (,�>>IE'�Z, 2006).
,eůůŝŶŐeƌ (2022) aĐƌesĐeŶƚa: “eƵ ŶĆŽ ĨaĕŽ ŶaĚa. �Ƶ me ĐŽůŽĐŽ à ĚŝsƉŽsŝĕĆŽ Ěa eŶeƌŐŝa
ƵŶŝveƌsaů ĐŽmŽ ĨeƌƌameŶƚa͟. AĐƌesĐeŶƚamŽs qƵe as veǌes ƉeŶsamŽs em Ěaƌ e ƚŽmaƌ
em aƚŽs ŝmeĚŝaƚŽs Ŷa vŝĚa, ƉŽƌém, Ž ƵŶŝveƌsŽ é ŐeŶeƌŽsŽ e Ž aƚŽ Ěe ƌeĐebeƌmŽs ƉŽĚe
esƚaƌ Ŷas ƉeqƵeŶas sŝƚƵaĕões Ěa vŝĚa ĐŽmŽ Ƶm ĚesĐŽŶƚŽ em aůŐŽ qƵe ŶĆŽ esƉeƌamŽs,
Ƶma ƉƌŽmŽĕĆŽ, Ƶm bƌŝŶĚe eŶƚƌe ŽƵƚƌas ƉŽssŝbŝůŝĚaĚes. ZeĐŽmeŶĚamŽs a ůeŝƚƵƌa ĚŽ
ůŝvƌŽ “^eƚe ůeŝs esƉŝƌŝƚƵaŝs ĚŽ ƵŶŝveƌsŽ͟ ʹ �eeƉaŬ CŚŽƉƌa.

WŽƌ esƚes ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽs seƌem ĚŝŶâmŝĐŽs e ƉƌŽĨƵŶĚŽs exŝŐe qƵe Ž ĐŽŶsƚeůaĚŽƌ
esƚeũa ƌeaůmeŶƚe ŶŽ mŽmeŶƚŽ ƉƌeseŶƚe, em Ɖaǌ ĐŽm a ƉƌóƉƌŝa Śŝsƚóƌŝa Ěe vŝĚa e ĐŽm
Žs ĨaƚŽs ŽƵ sŝƚƵaĕões ĐŽůŽĐaĚas à ĚŝsƉŽsŝĕĆŽ Ɖaƌa seƌem ŽůŚaĚŽs ƉŽƌ meŝŽ Ěe Ƶma
ĐŽŶsƚeůaĕĆŽ Ɖaƌa qƵe eůa seũa eĨeƚŝva. Waƌa esƚa ƉŽsƚƵƌa é ŝŶƚeƌessaŶƚe qƵe Ž
ĐŽŶsƚeůaĚŽƌ ƚeŶŚa exƉeƌŝġŶĐŝas Ěe vŝĚa qƵe Ž ůevaƌam aŽ aƵƚŽĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ e aŽ
sƵĐessŽ.

AqƵŝ vaůe ƌessaůƚaƌ qƵe, Ž ĐŽŶsƚeůaĚŽƌ ƌeaůmeŶƚe ƉƌeĐŝsa ƚeƌ a ƉŽsƚƵƌa
ĨeŶŽmeŶŽůóŐŝĐa e a ƌesƉŽŶsabŝůŝĚaĚe éƚŝĐa Ěe seƌ Ĩŝeů aŽ ĐamƉŽ ĚƵƌaŶƚe Ƶma
ĐŽŶsƚeůaĕĆŽ Ĩamŝůŝaƌ e Ɖeƌmŝƚŝƌ qƵe Ž ĐŽŶsƵůeŶƚe, a Ɖaƌƚŝƌ Ěa sƵa vŝvġŶĐŝa Ěe ƚŽmaĚa Ěe
ĐŽŶsĐŝġŶĐŝa, ĚeĐŝĚŝƌ Ž ƉƌóxŝmŽ ƉassŽ qƵe Ěaƌá em sƵa vŝĚa.

Ea ĐŽŶsƚeůaĕĆŽ Ĩamŝůŝaƌ Śá váƌŝas ĚŝŶâmŝĐas qƵe ƉŽĚem emeƌŐŝƌ:
ƉeƌƚeŶĐŝmeŶƚŽ, ŽƌĚem, amŽƌ ĐeŐŽ, “eƵ sŝŐŽ vŽĐġ͟, “vŽĐġ ƉŽƌ mŝm͟, amŽƌ
ŝŶƚeƌƌŽmƉŝĚŽ, ƌeůaĕĆŽ vşƚŝma ƉeƌƉeƚƌaĚŽƌ, ƉŽƌém Ž ĐŽŶsƚeůaĚŽƌ ƉƌeĐŝsa esƚaƌ seŶsşveů
aŽ ĐamƉŽ, Ɖaƌa evŝƚaƌ Ž ƉƌŽĐessŽ Ěe aĚŝvŝŶŚaĕĆŽ ĐŽm Ĩƌases Ěe eĨeŝƚŽ.

�ƉůŝĐaĕĆŽ ĚaƐ �ŽŶƐƚĞůaĕƁĞƐ ĨamŝůŝaƌĞƐ

As ĐŽŶsƚeůaĕões Ĩamŝůŝaƌes ƉŽĚem seƌ aƉůŝĐaĚas em ƚŽĚas as ŝŶsƚâŶĐŝas Ěa vŝĚa,
ĚesĚe qƵe ƚeŶŚa a ƉŽsƚƵƌa ĚŽ ĐŽŶsƚeůaĚŽƌ, a Đůaƌeǌa ĚŽ ůƵŐaƌ qƵe ŽĐƵƉa.

�ůa é a ĐŝġŶĐŝa ĚŽs ƌeůaĐŝŽŶameŶƚŽs, eŶƚĆŽ, em ƚŽĚas as emƉƌesas
ŝŶĚeƉeŶĚeŶƚe Ěa sƵa ŶaƚƵƌeǌa ƚaŶƚŽ Ŷa esƚƌƵƚƵƌa, qƵaŶƚŽ ŶŽ ƉƌŽĐessŽ ŽƵ ŶŽ ƌesƵůƚaĚŽ,
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ŶŽ âmbŝƚŽ Ěa saƷĚe e ĚŽeŶĕa, Ŷa ƌeůaĕĆŽ ĐŽm Ž ĚŝŶŚeŝƌŽ, Ŷas ƌeůaĕões Ĩamŝůŝaƌes e Ŷas
aƚŝƚƵĚes Ěe ĨŽƌma Őeƌaů.

dambém ƉŽĚe seƌ aƉůŝĐaĚa em ĚesŝŐŶ Ěe ƉƌŽŐƌamas Ěe eŶsŝŶŽ e aƉƌeŶĚŝǌaŐem,
Ŷas ƚŽmaĚas Ěe ĚeĐŝsões, Ŷa meĚŝaĕĆŽ Ěe ĐŽŶĨůŝƚŽs, Ŷa ŝŶƚeŐƌaĕĆŽ Ěe ƉŽvŽs e ĐƵůƚƵƌas
e Ɖaƌa Žs ƉƌŽŐƌamas Ěe assŝsƚġŶĐŝa sŽĐŝaů.

Ea ,eůůŝŶŐeƌ ^ĐŚƵůe ŽƵvŝmŽs qƵe é mƵŝƚŽ ŝmƉŽƌƚaŶƚe aĚŽƚaƌmŽs a ƉŽsƚƵƌa
ĨeŶŽmeŶŽůóŐŝĐa ŶŽ ŶŽssŽ ĚŝaͲaͲĚŝa e aƉůŝĐáͲůa em ŶŽssas ƉƌŽĨŝssões Ěe base Ɖaƌa
ƚeƌmŽs Ž sƵĐessŽ; ƌeĐŽmeŶĚam aŶŽƚaƌ Žs ƌesƵůƚaĚŽs. dambém ĐŽůŽĐam qƵe é Ƶm
ƉƌŝvŝůéŐŝŽ ƉŽĚeƌ “seƌ Ƶm ĐŽŶsƚeůaĚŽƌ͟ ĐŽmŽ ƉƌŽĨŝssĆŽ e ƚeƌ esƚa aĕĆŽ ĐŽmŽ ĨŽŶƚe Ěe
ƌeŶĚa. Eesƚa ůŝŶŚa Ěe ƌaĐŝŽĐşŶŝŽ ũá exŝsƚem aůŐƵmas ƉƵbůŝĐaĕões (W�dZhZZ�>>A,
^OCOZZO 201ϵ; ZAMO^ 2020; ^dOZC,, 2021; B�ZdAd�, 2021; MAZdIE^; CAZVA>,O,
2023).

K ĚĞƐĞŶǀŽůǀŝmĞŶƚŽ ĚĞ Ƶma ĐŽŶƐƚĞůaĕĆŽ Ĩamŝůŝaƌ

As ĨŽƌmas Ěe aƉůŝĐaĕĆŽ Ěa ĐŽŶsƚeůaĕĆŽ Ĩamŝůŝaƌ ƉŽĚem seƌ ŝŶĚŝvŝĚƵaŝs ŽƵ em
ŐƌƵƉŽ. Eas ĚƵas sŝƚƵaĕões, ŝŶĚŝvŝĚƵaů ŽƵ em ŐƌƵƉŽ, ƉŽĚe seƌ ƵƚŝůŝǌaĚŽ meĚŝƚaĕões,
ƚéĐŶŝĐas Ěe vŝsƵaůŝǌaĕões e vŝaŐeŶs ŝŶƚeƌŝŽƌes ŽƵ ũŽƌŶaĚas ŝŶƚeƌŝŽƌes.

dambém ƉŽĚe seƌ ƌeaůŝǌaĚŽ ƉŽƌ meŝŽ Ěe ƚƌabaůŚŽs eŶeƌŐéƚŝĐŽs (ƌesƉŝƌaĕĆŽ,
ĐŽsmŝĐ ƉŽǁeƌ), ƉŽƌ meŝŽ Ěe exeƌĐşĐŝŽs Ěe ĚeseŶvŽůvŝmeŶƚŽ Ěa ƉeƌĐeƉĕĆŽ, mŽvŝmeŶƚŽs
ĚŽ ĐamƉŽ, aŶáůŝses bŝŽƉsŝĐŽssŽĐŝaŝs, meůŚŽƌŝa Ěa ĐŽmƵŶŝĐaĕĆŽ ŝŶƚeƌƉessŽaů, e
eŶƚeŶĚŝmeŶƚŽ Ěe ĐŽŶƚeƷĚŽs ƉsşqƵŝĐŽs (eŶƚeŶĚŝmeŶƚŽ Ěe ĚeseŶŚŽs), ĐŽm Ž ƵsŽ Ěe
âŶĐŽƌas: ƉaƉéŝs, bŽŶeĐŽs e ŽbũeƚŽs.

Vaůe ůembƌaƌ qƵe Ž ĐŽŶsƚeůaĚŽƌ ŽĐƵƉa Ž ƷůƚŝmŽ ůƵŐaƌ ĚeŶƚƌŽ Ěe Ƶm sŝsƚema qƵe
seƌá ĐŽŶsƚeůaĚŽ, e, exŝŐe mƵŝƚa exƉeƌŝġŶĐŝa e ŚƵmŝůĚaĚe Ɖaƌa eŶĐeƌƌaƌ Ƶma
ĐŽŶsƚeůaĕĆŽ qƵaŶĚŽ se aƚŝŶŐe a ĨŽƌĕa máxŝma Ěe aƚƵaĕĆŽ ĚŽs ƌeƉƌeseŶƚaŶƚes
(,�>>IE'�Z, 201ϵa).

QƵaŶĚŽ Ƶma ƉessŽa ƚem Ƶm ƚema a seƌ ĐŽŶsƚeůaĚŽ em ŐƌƵƉŽ, ŶŽƌmaůmeŶƚe
esĐŽůŚeͲse ĚeŶƚƌŽ ĚŽs ƉƌeseŶƚes as ƉessŽas qƵe ƌeƉƌeseŶƚam aůŐŽ ŽƵ aůŐƵém qƵe esƚá
ůŝŐaĚŽ aŽ mesmŽ ƚema ĚŽ ĐŽŶsƚeůaĚŽ Ěe ĨŽƌma “às ĐeŐas͟. EŽƌmaůmeŶƚe é ŝŶĚŝĐaĚŽ
ƉeůŽ ĐŽŶsƚeůaĚŽƌ Ž ŶƷmeƌŽ Ěe ƉessŽas qƵe ƉŽĚem se ĐŽůŽĐaƌ a ĚŝsƉŽsŝĕĆŽ ĚŽ ĐamƉŽ.
ImeĚŝaƚameŶƚe esƚa ƉessŽa eŶƚƌa em ĐŽŶƚaƚŽ ĐŽm a eŶeƌŐŝa ĚŽ ĐamƉŽ e Ěe ƌeƉeŶƚe
seŶƚem Ž mesmŽ qƵe as ƉessŽas ƌeƉƌeseŶƚam, sem ƚeƌ ŝŶĨŽƌmaĕões sŽbƌe eůas, e Ŷem
mesmŽ ƚeƌ ĐŽŶƚaƚŽ ĐŽm a Śŝsƚóƌŝa. Eesƚe mŽmeŶƚŽ aĨůŽƌa as ĐaƌaĐƚeƌşsƚŝĐas ƉessŽaŝs
Ěe aůŐŽ ŽƵ aůŐƵém qƵe ƉƌeĐŝsa seƌ vŝsƚŽ.

�m aůŐƵmas ůŝƚeƌaƚƵƌas ,eůůŝŶŐeƌ (201ϵ, 2022) e ,eůůŝŶŐeƌ (201ϵb) ĐŽůŽĐam qƵe
ƉaƌeĐe Ƶm ƉƌŽĐessŽ meĚŝƷŶŝĐŽ Ěe ŝŶĐŽƌƉŽƌaĕĆŽ qƵe sĆŽ ĐŽŶĚƵǌŝĚŽs ƉŽƌ Ƶm ŽƵƚƌŽ
ƉŽĚeƌ ŽƵ Ěe aŶĐŽƌaŐem a exƉŽsŝĕĆŽ aŽ ĐamƉŽ mŽƌĨŽŐeŶéƚŝĐŽ aŽ ƉŽŶƚŽ Ěe Žs
ƌeƉƌeseŶƚaŶƚes ƚeƌem Žs aƚŝƚƵĚes e vŽǌes Ěe qƵem ƌeƉƌeseŶƚam. CŽm Ž ĐŽsmŝĐ ƉŽǁeƌ
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assŽĐŝaĚŽ e ƉƌaƚŝĐaĚŽ Ěe ĨŽƌma ƌeŐƵůaƌ, ĚƵƌaŶƚe a ĐŽŶsƚeůaĕĆŽ Ĩamŝůŝaƌ Śá Ž aůĐaŶĐe Ěa
ĐůaƌŝvŝĚġŶĐŝa, ĐůaƌŝaƵĚŝġŶĐŝa e sabeĚŽƌŝa, aůém Ěa ůŝbeƌĚaĚe ŝŶƚeƌŝŽƌ Ɖaƌa aƚŝŶŐŝƌ a
sŝŶĐƌŽŶŝa ĐósmŝĐa (,�>>IE'�Z, 2022a, Ɖ. 41). ,eůůŝŶŐeƌ aĨŝƌma qƵe ĐŽm Ž ĐŽsmŝĐ ƉŽǁeƌ
Ƶma ŶŽva ĚŝmeŶsĆŽ se abƌŝƵ (,�>>IE'�Z, 201ϵ) e Ĩaůa Ěe esƉşƌŝƚŽ ŶŽ seŶƚŝĚŽ Ěe Ƶm
ƉŽĚeƌ sƵƉeƌŝŽƌ qƵe Ěeve seƌ vŝsƚŽ ĐŽmŽ a ĐaƵsa Ěe ƚƵĚŽ. dŽĚŽs qƵe ƉaƌƚŝĐŝƉam Ěe Ƶma
ĐŽŶsƚeůaĕĆŽ esƚĆŽ ůŝŐaĚŽs a Ƶm ĐamƉŽ Ěe ĨŽƌĕa maŝŽƌ (,eůůŝŶŐeƌ, 201ϵa).

O ĐŽŶsƚeůaĚŽƌ ƉƌeĐŝsa ƚeƌ a ƉŽsƚƵƌa ĨeŶŽmeŶŽůóŐŝĐa Ɖaƌa Ɖeƌmŝƚŝƌ Ž emeƌŐŝƌ Ěas
ĚŝŶâmŝĐas qƵe ƉƌeĐŝsam seƌ vŝsƚas e ĐƵƌaĚas. �, em váƌŝŽs ůŝvƌŽs Ěe Beƌƚ ,eůůŝŶŐeƌ Śá
ƌeůaƚŽs Ěe exƉeƌŝġŶĐŝas ĐŽm a ĐŽŶsƚeůaĕĆŽ Ĩamŝůŝaƌ e em esƉeĐŝaů ŶŽ ƷůƚŝmŽ ůŝvƌŽ Ěe
^ŽƉŚŝe ,eůůŝŶŐeƌ (2022b) Śá Žs váƌŝŽs ƌeůaƚŽs Ěe ĐasŽs aƚeŶĚŝĚŽs ĐŽm ƌesƵůƚaĚŽ Ěe
sƵĐessŽ, assŝm ĐŽmŽ aƵƚŽƌes ĐŽmŽ ,aƵsŶeƌ (2010), Beƌƚaƚe (2021), eŶƚƌe ŽƵƚƌŽs.

EŽ aƚeŶĚŝmeŶƚŽ ŝŶĚŝvŝĚƵaů ƉŽĚemŽs Ƶƚŝůŝǌaƌ Ěe âŶĐŽƌas (ƉaƉeŝs, ŽbũeƚŽs) e
aƚƌŝbƵŝƌ Ƶm ŶŽme ŽƵ Ƶm ůƵŐaƌ Ɖaƌa Žs ŽbũeƚŽs qƵe seƌĆŽ Žs ƌeƉƌeseŶƚaŶƚes. AŝŶĚa
ƉŽĚe seƌ ƌeaůŝǌaĚa ĐŽm bŽŶeĐŽs ('OEÇA>V�^ eƚ aů., 2013), Ŷa áŐƵa e aůŐƵmas ƉessŽas
Ž Ĩaǌem ĐŽm aŶŝmaŝs. ^em ůŝƚeƌaƚƵƌa Ž sƵĨŝĐŝeŶƚe Ŷesƚe mŽmeŶƚŽ Ɖaƌa ĚŝsĐŽƌƌeƌ ĐŽmŽ
Ž Ĩaǌem.

�ŽŶĐůƵƐĆŽ

A ĐŽŶsƚeůaĕĆŽ Ĩamŝůŝaƌ Ɖeƌmŝƚe aŽ ĐŽŶsƚeůaĚŽƌ vŝveƌ Ž mŽmeŶƚŽ ƉƌeseŶƚe em
sƵa ƉůeŶŝƚƵĚe, ƉŽƌ meŝŽ Ěa ƉŽsƚƵƌa ĨeŶŽmeŶŽůóŐŝĐa, qƵe Ƶƚŝůŝǌa a ƉƌeseŶĕa em 100й
ĚŽ ƚemƉŽ.

A ĨŽƌĕa Ěa vŝĚa esƚá Ŷa ƉeƌmaŶġŶĐŝa em ŶŽssŽ ůƵŐaƌ ĐŽƌƌeƚŽ. >embƌaŶĚŽ qƵe é
ŶeĐessáƌŝŽ ƚeƌ a ĐŽŶsĐŝġŶĐŝa Ěe qƵe a vŝĚa é ĚŝŶâmŝĐa e, a ĐaĚa mŽmeŶƚŽ ƉŽssŽ ŽĐƵƉaƌ
Ƶm ůƵŐaƌ ĚŝĨeƌeŶƚe, ĚeƉeŶĚeŶƚe Ěa mŝŶŚa ŽƌĚem Ěe ĐŚeŐaĚa, qƵaŶĚŽ esƚŽƵ Ŷa Ĩamşůŝa,
ŶŽ ƚƌabaůŚŽ, Ŷa emƉƌesa e Ŷas mŝŶŚas ƌeůaĕões ƉessŽaŝs e ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs. WŽƌém, Ž
ƉƌŝmeŝƌŽ ůƵŐaƌ qƵe ŽĐƵƉamŽs é ŶŽ ŶŽssŽ seŝŽ Ĩamŝůŝaƌ, e esƚa sŝƚƵaĕĆŽ ƌeƉeƌĐƵƚe em
ƚŽĚŽs Žs âmbŝƚŽs Ěa vŝĚa. A ůŝŐaĕĆŽ ĐŽm a mĆe e Ž Ɖaŝ sĆŽ ĚeĐŝsŝvŽs Ɖaƌa Ž sƵĐessŽ
ĐŽm Ɖaǌ e ƚƌaŶqƵŝůŝĚaĚe. Waƌa Ƶm ĐŽŶsƚeůaĚŽƌ é ŝmƉŽƌƚaŶƚe Ž aƚŽ Ěe esƚaƌ em 100й ŶŽ
ƉƌeseŶƚe, aĚŽƚaƌ a ƉŽsƚƵƌa ĨeŶŽmeŶŽůóŐŝĐa, eŶƚeŶĚeƌ Žs Ŷşveŝs Ěe ĐŽŶsĐŝġŶĐŝa e
ƌeĐŽŶŚeĐeƌ as ŽƌĚeŶs ĚŽ amŽƌ, ĚŽ sƵĐessŽ e Ěa aũƵĚa e Ěeŝxaƌ a eŶeƌŐŝa emeƌŐeŶƚe ŶŽ
ĐamƉŽ ĨůƵŝƌ. ZeĐŽmeŶĚamŽs evŝƚaƌ ůeƌ Ĩƌases ŝsŽůaĚas ĚŽs ůŝvƌŽs sŽbƌe a ĐŽŶsƚeůaĕĆŽ
Ĩamŝůŝaƌ Ɖaƌa evŝƚaƌ eqƵşvŽĐŽs Ěe ŝŶƚeƌƉƌeƚaĕĆŽ. �ŶƚĆŽ, vŽůƚamŽs a aĨŝƌmaƌ: Ž esseŶĐŝaů
é sŝmƉůes.

ZĞĨĞƌġŶĐŝaƐ

B�ZdAd�, ZeŶaƚŽ ^ŚaaŶ, ^aƷĚe Ƶm ŶŽvŽ ŽůŚaƌ ĐŽŶsƚeůaĕões Ĩamŝůŝůaƌes vŽů. 1: Ž ŶŽvŽ
ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ. Bƌasŝůŝa: �ĚŝƚŽƌa daŐŽƌe. 2021. 383Ɖ.
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BZA^I>, MŝŶŝsƚéƌŝŽ Ěa saƷĚe, ^eĐƌeƚaƌŝa �xeĐƵƚŝva, ^eĐƌeƚaƌŝa Ěe aƚeŶĕĆŽ a saƷĚe.
'ůŽssáƌŝŽ demáƚŝĐŽ: WƌáƚŝĐas IŶƚeŐƌaƚŝvas e ĐŽmƉůemeŶƚaƌes em ^aƷĚe. BƌasşůŝaͲ �F,
MŝŶŝsƚéƌŝŽ Ěa ^aƷĚe, 2018.15ϵƉ.
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ĚŽeŶĕa sŽb a ƉeƌsƉeĐƚŝva Ěe Ƶma meĚŝĐŝŶa ŝŶƚeŐƌaů. ^ĆŽ WaƵůŽ: CƵůƚƌŝx, 2010.
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^ŽbƌĞ a aƵƚŽƌa:

�ůĞŝŶĞ �ƉaƌĞĐŝĚa WĞŶŚa MaƌƚŝŶƐ
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ĚesĚe 2018 e Ŷa 'ƌƵƉŽ Ěe WesqƵŝsa hƌŐġŶĐŝa e �meƌŐġŶĐŝa e WaĐŝeŶƚe CƌşƚŝĐŽ ('h�WC)
ĚesĚe 2011.

WƌŽĨessŽƌa ĚŽ �eƉaƌƚameŶƚŽ Ěe �ŶĨeƌmaŐem ĚŽ CeŶƚƌŽ Ěe CŝġŶĐŝas Ěa ^aƷĚe Ěa
hŶŝveƌsŝĚaĚe �sƚaĚƵaů Ěe >ŽŶĚƌŝŶa.

�Ͳmaŝů: eůeŝŶemaƌƚŝŶsΛƵeů.bƌ

'ƌaĚƵaĚa em eŶĨeƌmaŐem Ɖeůa h�>, MesƚƌaĚŽ Ɖeůa �sĐŽůa Ěe �ŶĨeƌmaŐem Ěa
h^Wͬ^W e ĚŽƵƚŽƌaĚŽ Ŷa ��ZWͬh^W. �ŽĐeŶƚe Ěa h�>, aƚƵa Ŷa ŐƌaĚƵaĕĆŽ, ƉƌŽŐƌama Ěe
ƌesŝĚġŶĐŝa em eŶĨeƌmaŐem, mesƚƌaĚŽ e ĚŽƵƚŽƌaĚŽ, Ŷa áƌea Ěe ƵƌŐġŶĐŝa e emeƌŐġŶĐŝa
e ƉaĐŝeŶƚe ĐƌşƚŝĐŽ e Ŷas ƉƌáƚŝĐas ŝŶƚeŐƌaƚŝvas e ĐŽmƉůemeŶƚaƌes à saƷĚe. FŽƌmaĕĆŽ em
ZeŝŬŝ Ŷşveŝs: I, II e III; WaƌaƉsŝĐŽůŽŐŝa e deƌaƉŝas ŚŽůşsƚŝĐas (ƌeŐƌessĆŽ Ěe memóƌŝa,
ƉaƌaƉsŝĐŽůŽŐŝa ĐŝeŶƚşĨŝĐa, ƉsŝĐŽƚeƌaƉŝa ŚŽůşsƚŝĐa, ƌeƉƌŽŐƌamaĕĆŽ meŶƚaů, ƌeůaxameŶƚŽ
meŶƚaů, a meŶƚe ŚƵmaŶa, ŚŝƉŶŽse, ƌaĚŝesƚesŝa, ƌaĚŝôŶŝĐa, ĐŽmƉŽƌƚameŶƚŽ ŚƵmaŶŽ,
ĐƌŽmŽƚeƌaƉŝa, meĚŝƚaĕĆŽ, aĐŽŶseůŚameŶƚŽ, éƚŝĐa ƚeƌaƉġƵƚŝĐa, WƌŽŐƌamaĕĆŽ
ŶeƵƌŽůŝŶŐƵşsƚŝĐa, FůŽƌaŝs Ěe BaĐŚ; deƌaƉŝa ĐŽm Đƌŝsƚaŝs; deƌaƉeƵƚa e aƚŝvŝsƚa qƵâŶƚŝĐŽ;
AƵƌŝĐƵůŽƚeƌaƉŝa e aĐƵƉƵŶƚƵƌa aƵƌŝĐƵůaƌ; esƉeĐŝaůŝǌaĕĆŽ em AĐƵƉƵŶƚƵƌa; �sƉeĐŝaůŝǌaĕĆŽ
em CŽŶsƚeůaĕĆŽ Ĩamŝůŝaƌ ,eůůŝŶŐeƌ; FaĐŝůŝƚaĚŽƌa ĚŽ FamŝůŝeŶsƚeůůeŶ e FŽƌmaĕĆŽ em
ƉƌŽĨessŽƌa Ěe meĚŝƚaĕĆŽ. CƵƌsŽ avaŶĕaĚŽ mƵůƚŝƉƌŽĨŝssŝŽŶaů em ĐƵŝĚaĚŽs ƉaůŝaƚŝvŽ Ŷa
Casa ĚŽ CƵŝĚaƌ.
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�ZKMKd�Z�W/�

CaƌůŽs daĚeƵ WŽƌƚƵŐaů CŽsƚa
Cassŝa ZeŐŝŶa Aůves Weƌeŝƌa

“KbƐĞƌǀaŶĚŽ a EaƚƵƌĞǌa Ğ ŽbƐĞƌǀaŶĚŽͲƐĞ Ŷa EaƚƵƌĞǌa, Ž ŚŽmĞm amƉůŝa ŝŶĨŝŶŝƚamĞŶƚĞ
ƐƵaƐ ũá ĐŽŶŚĞĐŝĚaƐ ĐaƉaĐŝĚaĚĞƐ ĚĞ ŽbƌaƐ maƌaǀŝůŚŽƐaƐ͘͟

(AƵƚŽƌŝa WƌóƉƌŝa)

�ŽŶĐĞŝƚŽ ĚĞ �ƌŽmŽƚĞƌaƉŝa

�ŶƚeŶĚemŽs ĐŽmŽ ĐƌŽmŽƚeƌaƉŝa Ž ƌamŽ Ěa meĚŝĐŝŶa ĐŽmƉůemeŶƚaƌ q Ƶƚŝůŝǌa a
aƉůŝĐaĕĆŽ ĚŽ esƉeĐƚƌŽ Ěa ůƵǌ vŝsşveů ĐŽůŽƌŝĚa (ĐŽmƉƌŝmeŶƚŽ Ěe ŽŶĚa) em ƌeŐŝões ĚŽ
ĐŽƌƉŽ Ɖaƌa eqƵŝůşbƌŝŽ eŶeƌŐéƚŝĐŽ, ƉŽĚeŶĚŽ ƚƌaƚaƌ aůƚeƌaĕões ƉsşqƵŝĐas e bŝŽůóŐŝĐas.
(VA>CAW�>>I, 1ϵϵ7). ^eŐƵŶĚŽ Aǌeemŝ eƚ aů. (201ϵ), a ĐƌŽmŽƚeƌaƉŝa é Ƶm méƚŽĚŽ Ěe
ƚƌaƚameŶƚŽ qƵe Ƶƚŝůŝǌa Ž esƉeĐƚƌŽ vŝsşveů (ĐŽƌes) Ěa ƌaĚŝaĕĆŽ eůeƚƌŽmaŐŶéƚŝĐa Ɖaƌa
ĐƵƌaƌ ĚŽeŶĕas. É Ƶm ĐŽŶĐeŝƚŽ ĐeŶƚeŶáƌŝŽ ƵsaĚŽ ĐŽm sƵĐessŽ aŽ ůŽŶŐŽ ĚŽs aŶŽs Ɖaƌa
ĐƵƌaƌ váƌŝas ĚŽeŶĕas (ZA��>:A< eƚ aů., 2008).

KƌŝŐĞm Ğ ,ŝƐƚóƌŝa Ěa �ƌŽmŽƚĞƌaƉŝa

�m ƚemƉůŽs ĐŽmŽ <aƌŶaŬ e debas e Ŷa ŐƌaŶĚe ĐŝĚaĚe Ěe ,eůŝóƉŽůŝs, ambŽs ŶŽ
aŶƚŝŐŽ �ŐŝƚŽ, ĨŽƌam eŶĐŽŶƚƌaĚas saůas ĐŽůŽƌŝĚas, as qƵaŝs sƵŐeƌem qƵe Ž ƵsŽ Ěas ĐŽƌes
se ƌeůaĐŝŽŶava aŽ ƚƌaƚameŶƚŽ Ěe ƉƌŽbůemas Ěe saƷĚe. MƵŝƚŽs ƉŽvŽs aŶƚŝŐŽs, ĐŽmŽ
eŐşƉĐŝŽs, ŝŶĚŝaŶŽs e ĐŚŝŶeses, ũá ƵsƵĨƌƵşam Ěa ƚéĐŶŝĐa Ěa áŐƵa eŶeƌŐŝǌaĚa e Ěa áŐƵa
sŽůaƌŝǌaĚa. Eesƚes ĐasŽs, Ƶƚŝůŝǌavam ƉeĚƌas ĐŽůŽƌŝĚas ƉŽƌqƵe aĐƌeĚŝƚavaͲse qƵe
ĐŽŶƚŝŶŚam eŶeƌŐŝa ĐŽŶĐeŶƚƌaĚas em sƵas ĐŽƌes. OƵ seũa, as ƉƌŝŶĐŝƉaŝs aƉůŝĐaĕões Ěas
ĐŽƌes ƉeůŽs ƉŽvŽs aŶƚŝŐŽs eƌam: Ž ƌeesƚabeůeĐŝmeŶƚŽ Ěa saƷĚe, ĚŽ eqƵŝůşbƌŝŽ
emŽĐŝŽŶaů e Ěa eůevaĕĆŽ esƉŝƌŝƚƵaů (VA>CAW�>>I, 1ϵϵ7).

�Žŝs ŶŽmes mƵŝƚŽ ŝmƉŽƌƚaŶƚes e ĐŽŶƚƌŝbƵŝŶƚes Ɖaƌa ĐŽm a ĐƌŽmŽƚeƌaƉŝa ĨŽƌam
>eŽŶaƌĚŽ Ěa VŝŶĐŝ e IsaaĐ EeǁƚŽŶ (AZ��MI; ZAZA, 2005).

�a VŝŶĐŝ, ŐƌaŶĚe ƉŝŶƚŽƌ e ƉesqƵŝsaĚŽƌ ŝƚaůŝaŶŽ qƵe vŝveƵ ŶŽ ĨŝŶaů ĚŽ séĐƵůŽ XV,
ĐŽŶŚeĐŝĚŽ ƉŽƌ seƌ Ƶm ŐƌaŶĚe ŽbseƌvaĚŽƌ ĚŽs ĨeŶômeŶŽs ŶaƚƵƌaŝs, ƉƌŽĚƵǌŝƵ Ž ƚƌaƚaĚŽ
sŽbƌe a ƉŝŶƚƵƌa (ƚşƚƵůŽ ŽƌŝŐŝŶaů ʹ dƌaƚƚaƚŽ Ěeůůa ƉŝƚƚƵƌa), Ž qƵaů ƚƌaǌ 3 qƵesƚões
ĨƵŶĚameŶƚaŝs. A Ɖƌŝmeŝƌa: a ĐŽƌ é ƌesƵůƚaŶƚe Ěa ůƵǌ qƵe ŝŶĐŝĚe sŽbƌe Ž ĐŽƌƉŽ; a
seŐƵŶĚa: Ž bƌaŶĐŽ e Ž ƉƌeƚŽ ŶĆŽ sĆŽ ĐŽƌes, mas sŝm a mŝsƚƵƌa e a aƵsġŶĐŝa Ěas ĐŽƌes,
ƌesƉeĐƚŝvameŶƚe; e a ƚeƌĐeŝƌa: a ĐŽƌ é Ƶm ĨeŶômeŶŽ sƵbũeƚŝvŽ ƉŽƌqƵe ĚeƉeŶĚe ĚŽ ŽůŚŽ
qƵe Žbseƌva Ž ŽbũeƚŽ ('A^WAZ, 2002; AZ��MI; ZAZA, 2005).
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IsaaĐ EeǁƚŽŶ ƌasĐƵŶŚa em 166ϵ Ɖeůa Ɖƌŝmeŝƌa veǌ a ƚeŽƌŝa Ěas ĐŽƌes, qƵe
Žbseƌva Ž ĨeŶômeŶŽ Ěa ĚeĐŽmƉŽsŝĕĆŽ Ěa ůƵǌ bƌaŶĐa em Ɖƌŝsmas e ĚemŽŶsƚƌa qƵe eůa
ŶĆŽ é sŝmƉůes ŽƵ ŚŽmŽŐġŶea ĐŽmŽ aĐƌeĚŝƚam Žs esƚƵĚŽs aƚé Ž mŽmeŶƚŽ. �sƚa
ĚeĐŽmƉŽsŝĕĆŽ ŶaĚa maŝs é ĚŽ qƵe a aĕĆŽ Ěe Ĩaǌeƌ Ɖassaƌ a ůƵǌ ĐŽmƵm ƉŽƌ Ƶm Đƌŝsƚaů
em ĨŽƌma Ěe Ɖƌŝsma, ƌeƉƌŽĚƵǌŝŶĚŽ assŝm Ž aƌĐŽͲşƌŝs. CŽmƉƌŽvaŶĚŽ, Ěessa ĨŽƌma, a
ƚeŽƌŝa Ěe �a VŝŶĐŝ ('A^WAZ, 2002).

EŽ aŶŽ Ěe 1ϵ70, Ž ĨƵŶĚaĚŽƌ Ěa ĐƌŽmŽƚeƌaƉŝa, Weƚeƌ MaŶĚeů, ĐƌŝŽƵ a esĐaůa Ěe
ĐƌŽmŽƚeƌaƉŝa aƚƵaů. ObseƌvŽƵ qƵe a aƉůŝĐaĕĆŽ Ěe ĚeƚeƌmŝŶaĚa ůƵǌ ĐŽůŽƌŝĚa sŽbƌe Ƶm
ůŽĐaů a seƌ ƚƌaƚaĚŽ aƚƵa eŶvŝaŶĚŽ ŝŶĨŽƌmaĕões aŽ ĐéƌebƌŽ, ƌeesƚabeůeĐeŶĚŽ Ž ĨůƵxŽ Ěe
ĐŽmƵŶŝĐaĕĆŽ eŶƚƌe Žs óƌŐĆŽs Ěe ƉƌŽĚƵĕĆŽ eŶĚóĐƌŝŶa. �sƚe ƌeƚŽƌŶŽ eŶvŽůve ĐéƌebƌŽ,
ŐůâŶĚƵůas e ůŽĐaů aĨeƚaĚŽ. Assŝm, ƚŽĚŽ Ž ĨůƵxŽ Ěe ŝŶĨŽƌmaĕões aŶƚes ŝŶĐŽmƉůeƚŽ ŽƵ em
ĚeseqƵŝůşbƌŝŽ, ƉŽƌ aůŐƵma eŶĨeƌmŝĚaĚe eŶĐŽŶƚƌa ŶŽvameŶƚe a ŚaƌmŽŶŝa. �ssa ƚeŽƌŝa
ĨŽŝ ĚeĚƵǌŝĚa Ěe maŶeŝƌa emƉşƌŝĐa aƉós a aƉůŝĐaĕĆŽ Ěa ĐƌŽmŽƉƵŶƚƵƌa ʹ ĐŽƌƌeůaĕĆŽ
eŶƚƌe a aĐƵƉƵŶƚƵƌa e a ĐƌŽmŽƚeƌaƉŝa Ͳ em ĐeŶƚeŶas Ěe ƉaĐŝeŶƚes (VA>CAW�>>I, 2017).

Ea ĚéĐaĚa Ěe 80, Ž bŝŽĨşsŝĐŽ aůemĆŽ Fƌŝƚǌ Aůbeƌƚ WŽƉƉ ĐŽmƉƌŽvŽƵ qƵe ƚŽĚas as
ĐéůƵůas ĚŽ ĐŽƌƉŽ emŝƚem e ĐaƉƚam aůŐƵma qƵaŶƚŝĚaĚe Ěe eŶeƌŐŝa ůƵmŝŶŽsa (AZ��MI;
ZAZA, 2005).

A ĐƌŽmŽƚeƌaƉŝa aƉaƌeĐe Ŷa ƌeůaĕĆŽ Ěas ƉƌŝŶĐŝƉaŝs ƚeƌaƉŝas ĐŽmƉůemeŶƚaƌes
ƌeĐŽŶŚeĐŝĚa Ɖeůa OM^ ĚesĚe 1ϵ76. EŽ Bƌasŝů, esse ƚŝƉŽ Ěe ƚeƌaƉŝa ŶĆŽ é aĐeŝƚŽ ƉeůŽ
CŽŶseůŚŽ FeĚeƌaů Ěe MeĚŝĐŝŶa, ƉŽƌ ĐŽŶƚa Ěe sƵas ĐŽmƉƌŽvaĕões ĐŝeŶƚşĨŝĐas Ěe aƚƵaĕĆŽ
ŶĆŽ seƌem ƌeĐŽŶŚeĐŝĚas ƉŽƌ eůe. CŽŶƚƵĚŽ, é aƉƌŽvaĚŽ e ŽĨeƌeĐŝĚŽ ƉeůŽ ^h^, ĨaǌeŶĚŽ
Ɖaƌƚe ƚambém ĚŽ WEWIC (WƌŽŐƌama EaĐŝŽŶaů Ěe WƌáƚŝĐas IŶƚeŐƌaƚŝvas e
CŽmƉůemeŶƚaƌes) (VA>CAW�>>I, 2017; BZA^I>, 2018).

�Ɛ �ŽƌĞƐ

CŽƌes Ɖƌŝmáƌŝas, seĐƵŶĚáƌŝas, ƚeƌĐŝáƌŝas, ĐŽmƉůemeŶƚaƌes, ůƵmŝŶŽsŝĚaĚe e ƚemƉeƌaƚƵƌa
Ěa ĐŽƌ sĆŽ ĐŽŶĐeŝƚŽs ŝmƉŽƌƚaŶƚes Ŷa ĐƌŽmŽƚeƌaƉŝa ('IMB�>, 1ϵ80; COCI>OVO, 1ϵϵϵ;
'A^WAZ, 2002).

• CŽƌes Ɖƌŝmáƌŝas: assŝm ĐŚamaĚas ƉŽƌ ŶĆŽ ƉŽĚeƌem ĚeĐŽmƉŽƌ Ěe ŽƵƚƌas ĐŽƌes.
^ĆŽ ƚƌġs: amaƌeůŽ, aǌƵů (ĐŝaŶŽ) e veƌmeůŚŽ (maŐeŶƚa) ('�ZB�Z, 1ϵϵ2; EhE�^, 1ϵϵ8).

• CŽƌes seĐƵŶĚáƌŝas: Ž ƌesƵůƚaĚŽ Ěa ĐŽmbŝŶaĕĆŽ Ěas ĐŽƌes Ɖƌŝmáƌŝas, ĚƵas a ĚƵas,
Ŷa mesma qƵaŶƚŝĚaĚe. ^ĆŽ ƚƌġs: veƌĚe, ůaƌaŶũa e vŝŽůeƚa ('�ZB�Z, 1ϵϵ2; EhE�^, 1ϵϵ8).

• CŽƌes ƚeƌĐŝáƌŝas: Ž ƌesƵůƚaĚŽ Ěa ĐŽmbŝŶaĕĆŽ Ěas ĐŽƌes Ɖƌŝmáƌŝas ĐŽm Ƶma Ěas
ĐŽƌes seĐƵŶĚáƌŝas. ^ĆŽ seŝs: veƌmeůŚŽͲaƌƌŽxeaĚŽ, veƌmeůŚŽͲaůaƌaŶũaĚŽ, amaƌeůŽͲ
esveƌĚeaĚŽ, amaƌeůŽͲaůaƌaŶũaĚŽ, aǌƵůͲaƌƌŽxeaĚŽ e aǌƵůͲesveƌĚeaĚŽ ('�ZB�Z, 1ϵϵ2;
EhE�^, 1ϵϵ8).

• CŽƌes ĐŽmƉůemeŶƚaƌes: aqƵeůas ƉŽsŝĐŝŽŶaĚas Ŷas exƚƌemŝĚaĚes ŽƉŽsƚas ĚŽ
ĐşƌĐƵůŽ ĐƌŽmáƚŝĐŽ ('�ZB�Z, 1ϵϵ2; EhE�^, 1ϵϵ8).
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• >ƵmŝŶŽsŝĚaĚe: ĚeƚeƌmŝŶa qƵĆŽ Đůaƌa ŽƵ esĐƵƌa é a ĐŽƌ. OƵ, ƚambém, a
qƵaŶƚŝĚaĚe Ěe ůƵǌ absŽƌvŝĚa ŽƵ ƌeĨůeƚŝĚa Ɖeůa ĐŽƌ ('A^WAZ, 2002).

• demƉeƌaƚƵƌa aƉaƌeŶƚe Ěa ĐŽƌ: ĐůassŝĨŝĐa as ĐŽƌes ĐŽmŽ qƵeŶƚes, ŶeƵƚƌas ŽƵ Ĩƌŝas.
WŽĚe ŝŶƚeƌĨeƌŝƌ Ŷas seŶsaĕões seŶƚŝĚas, ĐŽmŽ ĐŽŶĨŽƌƚŽ ŽƵ aůeƌƚa, ƉŽƌ exemƉůŽ ('A^WAZ,
2002; ZA��>:A< eƚ aů., 2008).

�ƉůŝĐaĕƁĞƐ Ěa �ƌŽmŽƚĞƌaƉŝa

EŽssŽ ĐŽƌƉŽ ƌeůaĐŝŽŶaͲse ĐŽm Ž ambŝeŶƚe, ƌeĐebeŶĚŽ esƚşmƵůŽs ĐŽŶsƚaŶƚes
aƚƌavés Ěas ĐŽƌes e ůƵǌes, Ěa mesma ĨŽƌma qƵe ŽĐŽƌƌe ĐŽm ƚŽĚŽs Žs Ěemaŝs seƌes
vŝvŽs. CŽmŽ seƌes ŚƵmaŶŽs, sŽmŽs mƵŝƚŽ aĨeƚaĚŽs Ɖeůas ĐŽƌes, seũa em ŶŽssa eŶeƌŐŝa
vŝƚaů, seũa em ŶŽssas emŽĕões. A ƉƌeseŶĕa em ambŝeŶƚes ŶaƚƵƌaŝs, ĐŽmŽ maƚa e
bŽsqƵe, ƚƌaǌ Ɖaƌa Ŷós a seŶsaĕĆŽ Ěe bemͲesƚaƌ, Ɖaǌ e Đaůma, qƵe ŶĆŽ se Ěeve aƉeŶas
aŽ aƌ ƉƵƌŽ qƵe exƉeƌŝmeŶƚamŽs, mas ƚambém à ŝŶĨůƵġŶĐŝa Ěa ĐŽƌ veƌĚe exeƌĐŝĚa sŽbƌe
Ŷós (AZ��MI; ZAZA, 2005; ZA��>:A< eƚ aů., 2008; VA>CAW�>>I, 2017).

WŽĚemŽs aĨŝƌmaƌ qƵe as ĐŽƌes ŶŽs aĨeƚam ŶĆŽ aƉeŶas vŝsƵaůmeŶƚe, mas
ƚambém ŶŽssŽs ĐamƉŽs Ěe eŶeƌŐŝa. MesmŽ ƉessŽas ĐŽm ĚeĨŝĐŝġŶĐŝa vŝsƵaů ƉaƌĐŝaů ŽƵ
ƚŽƚaů sĆŽ aĨeƚaĚas Ɖeůas ĐŽƌes. AůŐƵmas ƉesqƵŝsas ƌeůaƚam qƵe essas ƉessŽas seŶƚem Ž
veƌmeůŚŽ ĐŽmŽ qƵeŶƚe, ásƉeƌŽ e ĚŝŶâmŝĐŽ, eŶqƵaŶƚŽ Ž aǌƵů, ĐŽmŽ maĐŝŽ e ĨƌesĐŽ
(AZ��MI; ZAZA, 2005; ZA��>:A< eƚ aů., 2008; VA>CAW�>>I, 2017; ^A<>�C,A eƚ aů., 2022).

As ĐŽƌes ŶĆŽ ƉŽssƵem ĐaƉaĐŝĚaĚe Ěe ƌevŝveƌ ĐéůƵůas ũá mŽƌƚas, mas ƉŽĚem
ƌesƚaƵƌaƌ e ƉŽssŝveůmeŶƚe ƌeĐƵƉeƌaƌ ĐéůƵůas ĚebŝůŝƚaĚas, a Ɖaƌƚŝƌ ĚŽ esƚşmƵůŽ Ěe sƵa
ĐaƉaĐŝĚaĚe ƌeŐeŶeƌaƚŝva, aůƚeƌaŶĚŽ e ƌeesƚabeůeĐeŶĚŽ a ĨƌeqƵġŶĐŝa Ěe saƷĚe e
ŚaƌmŽŶŝa. >embƌaͲse Ěe qƵe ĐƌŽmŽƚeƌaƉŝa ŶĆŽ ĚŝsƉeŶsa a ŝŶĚŝĐaĕĆŽ, Ž ĚŝaŐŶósƚŝĐŽ e Ž
ĚevŝĚŽ aĐŽmƉaŶŚameŶƚŽ Ěe Ƶm ƉƌŽĨŝssŝŽŶaů Ěe saƷĚe (AZ��MI; ZAZA, 2005;
VA>CAW�>>I, 2007; ^A<>�C,A eƚ aů., 2022).

AƉƌeseŶƚaͲse a seŐƵŝƌ ƉŽssşveŝs ĨŽƌmas Ěe aƉůŝĐaĕĆŽ Ěa ĐƌŽmŽƚeƌaƉŝa.

• BaŶŚŽ Ěe >Ƶǌ

EŽ BaŶŚŽ Ěe ůƵǌ, ƵƚŝůŝǌaͲse as 7 ĐŽƌes ĚŽ aƌĐŽͲşƌŝs aƉůŝĐaĚas sŽbƌe veŐeƚaŝs,
aŶŝmaŝs ŽƵ ƉessŽas ĐŽm Ž ŽbũeƚŝvŽ Ěe ƌesƚaƵƌaƌ Ž eqƵŝůşbƌŝŽ ĨşsŝĐŽ ŽƵ emŽĐŝŽŶaů
aƚƌavés ĚŽ ĨŽƌƚaůeĐŝmeŶƚŽ ĚŽ ĐŚaŬƌa qƵe se aƉƌeseŶƚaƌ ĚebŝůŝƚaĚŽ (BZ�EEAM, 1ϵ87;
VA>CAW�>>I, 2017).

BaŶŚaͲse a ƌeŐŝĆŽ ĐŽm Ƶma ůâmƉaĚa Ěe ůeĚ ŽƵ ůaŶƚeƌŶa ĐŽůŽƌŝĚas Ěe Ĩeŝxe
vŽůƚaĚŽ ƵŶŝĐameŶƚe Ɖaƌa essa áƌea a seƌ ƚƌaƚaĚa, ƉŽĚeŶĚŽ seƌ ƵsaĚŽ ůeves
mŽvŝmeŶƚŽs ŶŽ ƉƌŽĐessŽ. A ĚŝsƚâŶĐŝa Ěa ĨŽŶƚe Ěe ůƵǌ Ɖaƌa Ž ƉaĐŝeŶƚe Ěeve seƌ Ěe aƚé
20 ĐeŶƚşmeƚƌŽs, ƌesƉeŝƚaŶĚŽ sƵa ƉŽƚġŶĐŝa Ɖaƌa qƵe ŶĆŽ seũa ĐaƵsaĚa ůesões ƉŽƌ ĐaůŽƌ
(VA>CAW�>>I, 2017).
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A qƵaŶƚŝĚaĚe Ěas ĐŽƌes vaƌŝa ĐŽŶĨŽƌme a ŶeĐessŝĚaĚe, ŶŽƌmaůmeŶƚe
eŶvŽůveŶĚŽ Ž mşŶŝmŽ Ěe 2 (ĚƵas) e Ž máxŝmŽ Ěe 4 (qƵaƚƌŽ) em Ƶma ƷŶŝĐa sessĆŽ. A
ƉƌŽũeĕĆŽ sŝmƵůƚâŶea Ěe maŝs Ěe Ƶma ĐŽƌ ƌesƵůƚaƌá Ŷa aĕĆŽ ĐŽmƉůemeŶƚaƌ Ěessas ĐŽƌes
ŝsŽůaĚas; ŽƵ seũa: ŶĆŽ se Őeƌa ŶŽvas ƚŽŶaůŝĚaĚes ĐŽm a mŝsƚƵƌa Ěe ĐŽƌes. ^e ŶeĐessáƌŝa
a ƵƚŝůŝǌaĕĆŽ Ěe eĨeŝƚŽs ƌeůaĐŝŽŶaĚŽs a ĐŽƌes seĐƵŶĚáƌŝas ŽƵ ĐŽmƉůemeŶƚaƌes, eůas
Ěevem seƌ ŐeƌaĚas ĚŝƌeƚameŶƚe Ŷa ĨŽŶƚe (VA>CAW�>>I, 2017).

^Žbƌe a ƌeĐƵƉeƌaĕĆŽ ĚŽ ƉaĐŝeŶƚe, a ƉƌeveŶĕĆŽ é Ž meůŚŽƌ méƚŽĚŽ a seƌ
ƵƚŝůŝǌaĚŽ Ɖaƌa maŶƚġͲůŽ saƵĚáveů. �vŝƚaͲse a ƉeƌĚa ĚŽ eqƵŝůşbƌŝŽ, ƉŽƚeŶĐŝaůŝǌaŶĚŽ ŽƵ
eŶeƌŐŝǌaŶĚŽ as ƌeŐŝões ĚŽ ĐŽƌƉŽ maŝs ƵƚŝůŝǌaĚas e ĚeƚeŶĚŽ a maŶŝĨesƚaĕĆŽ Ěe ƉŽssşveŝs
ĚŽeŶĕas (VA>CAW�>>I, 2017).

AbaŝxŽ vemŽs Ƶm qƵaĚƌŽ Ěe ĚeseqƵŝůşbƌŝŽs, sƵas ƌesƉeĐƚŝvas ĐŽƌes Ɖaƌa
ƚƌaƚameŶƚŽ, ĐŽƌƌeůaĐŝŽŶaĚas ĐŽm as sŝŐůas a seŐƵŝƌ, e Ž ƚemƉŽ ŶeĐessáƌŝŽ ƉŽƌ aƉůŝĐaĕĆŽ.
^ŝŐůas: Am с amaƌeůŽ; Aǌ с aǌƵů; IŐс şŶĚŝŐŽ; >a с ůaƌaŶũa; ZŽ с ƌŽsa; Ve с veƌĚe; Vƌ с
veƌmeůŚŽ; e Vŝ с vŝŽůeƚa (VA>CAW�>>I, 2017).

• ÁŐƵa sŽůaƌŝǌaĚa

Waƌa Ž méƚŽĚŽ Ěe áŐƵa sŽůaƌŝǌaĚa, é ŶeĐessáƌŝŽ Ƶm ƌeĐŝƉŝeŶƚe Ěe vŝĚƌŽ ĐŽůŽƌŝĚŽ.
�xƉõeͲse esse ƌeĐŝƉŝeŶƚe Ěe ĐŽƌ ƚƌaŶsůƷĐŝĚa à ůƵǌ ĚŽ sŽů. O ƚemƉŽ ŶeĐessáƌŝŽ Ɖaƌa qƵe a
vŝbƌaĕĆŽ Ěa ĐŽƌ ŝmƉƌeŐŶe Ŷas mŽůéĐƵůas Ěe áŐƵa é Ěe: 30 mŝŶƵƚŽs em Ěŝas Ěe sŽů ĨŽƌƚe;
8 ŚŽƌas em Ěŝas Ěe ƚemƉŽ ŶƵbůaĚŽ; e 12 ŚŽƌas em Ěŝas ĐŚƵvŽsŽs (VA>CAW�>>I, 2017).

FeŝƚŽ ŝssŽ, esƚá ƉƌŽŶƚa Ɖaƌa Ž ĐŽŶsƵmŽ, ƉŽĚeŶĚŽ seƌ ĐŽůŽĐaĚa em ŽƵƚƌŽs
ƌeĐŝƉŝeŶƚes e ƚambém ƌeĨƌŝŐeƌaĚa. �eveͲse bebeƌ aŽ meŶŽs 1 ĐŽƉŽ ƉŽƌ Ěŝa. �sƚe
méƚŽĚŽ é ŝŶĚŝĐaĚŽ ƉƌŝŶĐŝƉaůmeŶƚe Ɖaƌa ĚŝsƚƷƌbŝŽs ŐasƚƌŽŝŶƚesƚŝŶaŝs eͬŽƵ ĐŝƌĐƵůaƚóƌŝŽs
(VA>CAW�>>I, 2017).

�Ɛ ĐŽƌĞƐ Ğ ƐƵaƐ ŝŶĚŝĐaĕƁĞƐ

VĞƌmĞůŚŽ

• �ĨeŝƚŽs OƌŐâŶŝĐŽs

WŽƌ seƌ ƌŝĐa em ƌaŝŽs ĐaůŽƌşĨŝĐŽs, aqƵeĐe e esƚŝmƵůa a ĐŝƌĐƵůaĕĆŽ, ůevaŶĚŽ ĐaůŽƌ
às aƌƚéƌŝas. dem a ĐaƉaĐŝĚaĚe Ěe aƵmeŶƚaƌ a ƉƌessĆŽ saŶŐƵşŶea e Ž ƌŝƚmŽ ƌesƉŝƌaƚóƌŝŽ.
�sƚŝmƵůa a ĚeĐŽmƉŽsŝĕĆŽ ĚŽ saů ĨeƌƌŽsŽ, aƵmeŶƚaŶĚŽ Žs eƌŝƚƌóĐŝƚŽs. AƵmeŶƚa a
aƚŝvŝĚaĚe ŶeƌvŽsa e ŐůaŶĚƵůaƌ, ƉƌŽĚƵǌŝŶĚŽ ĐŽŶƚƌaĕĆŽ Ěa mƵsĐƵůaƚƵƌa esƚƌŝaĚa
(mƷsĐƵůŽs vŽůƵŶƚáƌŝŽs) (EhE�^, 1ϵϵ8; 'A^WAZ, 2002).
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• IŶĚŝĐaĕões

�m ĐasŽ Ěe: aůƚeƌaĕões ĐaƌĚŝŽvasĐƵůaƌes ŶĆŽ ĐŽŶŐesƚŝvas, ƉƌessĆŽ baŝxa,
ŝŶsƵĨŝĐŝġŶĐŝa ĐaƌĚşaĐa, aŶemŝa, ĨƌaqƵeǌa ŶeƌvŽsa, ĐŽŶvaůesĐeŶĕa, ŝmƉŽƚġŶĐŝa sexƵaů,
ĨƌŝŐŝĚeǌ, ƚƌŝsƚeǌa, ĚeƉƌessĆŽ, meůaŶĐŽůŝa, ĚesŝŶƚeƌesse Ɖeůa vŝĚa, exĐessŽ Ěe ƉƌáƚŝĐas
ƉsşqƵŝĐas (ǇŽŐa, meĚŝƚaĕĆŽ, eƚĐ), ĚŽeŶĕas mƵsĐƵůaƌes aƚƌóĨŝĐas, Ɖaƌaůŝsŝas mƵsĐƵůaƌes,
ƉƌeŐƵŝĕa e ĚŽeŶĕas ĚebŝůŝƚaŶƚes em Őeƌaů ('A^WAZ, 2002; ZA��>:A< eƚ aů., 2008).

• CŽŶƚƌaŝŶĚŝĐaĕões

�m ĐasŽ Ěe: ƚŽĚas as ĨŽƌmas Ěe ůŽƵĐƵƌa, ŝƌa, ŶeƌvŽsŝsmŽ, ŶeƵƌasƚeŶŝa, ƚeŶsĆŽ
emŽĐŝŽŶaů exĐessŝva, ƉƌessĆŽ aůƚa, exaůƚaĕĆŽ sexƵaů, ƚeŶsĆŽ ƉƌéͲmeŶsƚƌƵaů, ƉaƌaŶŽŝas,
esqƵŝǌŽĨƌeŶŝas ĐŽm aŐŝƚaĕĆŽ, Ĩase maŶşaĐa ĚŽ ĚŝsƚƷƌbŝŽ aĨeƚŝvŽ bŝƉŽůaƌ (maŝs Ʒƚŝů Ŷa
Ĩase ĚeƉƌessŝva), ĐĆŝbƌas mƵsĐƵůaƌes, ĚŽeŶĕas ĚŽ ĨşŐaĚŽ e Ěa vesşĐƵůa bŝůŝaƌ, ŝŶsôŶŝa e
exĐŝƚabŝůŝĚaĚe exaŐeƌaĚa ('A^WAZ, 2002; ZA��>:A< eƚ aů., 2008).

�ǌƵů

• �ĨeŝƚŽs ŽƌŐâŶŝĐŽs

Zeůaxa Ž ĐŽƌƉŽ e ƌeŐƵůa Ž ĚeseŶvŽůvŝmeŶƚŽ ŚaƌmŽŶŝŽsŽ ĚŽs ƚeĐŝĚŽs e Ěa
esƚƌƵƚƵƌa ŽƌŐâŶŝĐa, seŶĚŽ ĐŽŶsŝĚeƌaĚŽ Ƶm ŐƌaŶĚe ƌeŐeŶeƌaĚŽƌ ĐeůƵůaƌ. A ĐŽƌ aǌƵů
ƉƌŽĚƵǌ eĨeŝƚŽ ĐaůmaŶƚe, ƌeĨƌesĐaŶƚe, absŽƌveŶƚe e aŶaůŐésŝĐŽ em ƚŽĚŽs Žs óƌŐĆŽs e
sŝsƚemas ĚŽ ĐŽƌƉŽ ŚƵmaŶŽ. WŽssƵŝ ŝŶƚeŶsa aĕĆŽ ƉƵƌŝĨŝĐaĚŽƌa, qƵe ůŝmƉa as ŝmƉƵƌeǌas
ĚŽ ŽƌŐaŶŝsmŽ ĐŽm seƵ eĨeŝƚŽ aŶƚŝsséƉƚŝĐŽ, baĐƚeƌŝĐŝĚa e esƚabŝůŝǌaĚŽƌ. 'eƌa ƌeĚƵĕĆŽ ĚŽ
ƉƵůsŽ, ƌeĚƵĕĆŽ ůeve Ěa ĨƌeqƵġŶĐŝa ĐaƌĚşaĐa, ĚŝmŝŶƵŝĕĆŽ ĚŽ ƌŝƚmŽ ƌesƉŝƌaƚóƌŝŽ, ƌeĚƵĕĆŽ
Ěa ƉƌessĆŽ saŶŐƵşŶea, ŝŶŝbŝĕĆŽ Ěa ĚesĐaƌŐa Ěe aĚƌeŶaůŝŶa e eĨeŝƚŽ ŚŝƉŶóƚŝĐŽ ŶŽ sŝsƚema
ŶeƌvŽsŽ ĐeŶƚƌaů, Ěe ĨŽƌma qƵe Ž ŽƌŐaŶŝsmŽ ƚeŶĚa a ƌeĐaƌƌeŐaƌͲse eŶeƌŐeƚŝĐameŶƚe
(EhE�^, 1ϵϵ8; 'A^WAZ, 2002).

• IŶĚŝĐaĕões

�m ĐasŽ Ěe: esƚƌesse, esƚaĨa, ĐŽŶvaůesĐeŶĕa, ƉƌessĆŽ aůƚa, ŽbesŝĚaĚe,
ƚaqƵŝĐaƌĚŝa, ƉaůƉŝƚaĕĆŽ, ŶeƌvŽsŝsmŽ, ŝŶsôŶŝa, ŝƌa, ŝƌƌŝƚabŝůŝĚaĚe, ƚemƉeƌameŶƚŽ
aŐƌessŝvŽ, ĐŝƷme, meĚŽ, ŝŶseŐƵƌaŶĕa, aŶsŝeĚaĚe, aůĐŽŽůŝsmŽ, ĐŽŶvƵůsões, esŐŽƚameŶƚŽ
ŶeƌvŽsŽ, aŐŝƚaĕĆŽ ƉsŝĐŽmŽƚŽƌa e ŶeƵƌŽses ('A^WAZ, 2002; ZA��>:A< eƚ aů., 2008).
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• CŽŶƚƌaŝŶĚŝĐaĕões

O aǌƵů ŶĆŽ ƉŽssƵŝ ĐŽŶƚƌaŝŶĚŝĐaĕões ĚŝŐŶas Ěe ĚesƚaqƵe, exĐeƚŽ a ĐasŽs Ěe ĐŽma,
Ěe esƚƵƉŽƌ e Ěe meĚŽs mƵŝƚŽ aĐeŶƚƵaĚŽs ŽƵ ĨŽbŝas ('A^WAZ, 2002; ZA��>:A< eƚ aů.,
2008).

�maƌĞůŽ

• �ĨeŝƚŽs ŽƌŐâŶŝĐŽs

O amaƌeůŽ é absŽƌvŝĚŽ aƚƌavés ĚŽ ƉůexŽ sŽůaƌ, qƵe é Ƶm ĐeŶƚƌŽ mƵŝƚŽ
ŝmƉŽƌƚaŶƚe Ɖaƌa ƚŽĚŽ Ž sŝsƚema ŶeƌvŽsŽ e Ɖaƌa Ž ĐŽŶƚƌŽůe ĚŽ ƉƌŽĐessŽ ĚŝŐesƚóƌŝŽ.
WƌŽvŽĐa Ž aƵmeŶƚŽ Ěa ƉƌŽĚƵĕĆŽ Ěe sƵĐŽs ŐásƚƌŝĐŽs, ƌesƉŽŶsáveŝs ƉŽƌ Ƶma bŽa
ĚŝŐesƚĆŽ, e esƚŝmƵůa Ž ƉƌŽĐessŽ assŝmŝůaƚŝvŽ ĚŽ ŽƌŐaŶŝsmŽ. ^eŶĚŽ a mŝsƚƵƌa Ěa ůƵǌ
veƌmeůŚa ĐŽm a ůƵǌ veƌĚe, ĐŽŶƚém meƚaĚe Ěa ĨŽƌĕa esƚŝmƵůaŶƚe ĚŽ veƌmeůŚŽ e
meƚaĚe Ěa ĐaƉaĐŝĚaĚe ƌeŐeŶeƌaƚŝva ĚŽ veƌĚe. dem ĐaƉaĐŝĚaĚe ƚaŶƚŽ Ěe esƚŝmƵůaƌ
ĐŽmŽ Ěe ƌesƚaƵƌaƌ as ĐéůƵůas ĚebŝůŝƚaĚas (EhE�^, 1ϵϵ8; 'A^WAZ, 2002).

hƚŝůŝǌaͲse essa ĐŽƌ ĐŽmŽ ƉƵƌŝĨŝĐaĚŽƌ Ěe ƚŽĚŽ Ž sŝsƚema, ĐŽŶƚƵĚŽ é
ƉaƌƚŝĐƵůaƌmeŶƚe Ŷa Ɖeůe qƵe se maŶŝĨesƚam sƵas ƉƌŽƉƌŝeĚaĚes ĐƵƌaƚŝvas, ĐŽmŽ:
esƚşmƵůŽ Ěa ƌeŐeŶeƌaĕĆŽ ĚŽs ƚeĐŝĚŽs, aĐeůeƌaĕĆŽ ĚŽ ƉƌŽĐessŽ Ěe ĐŝĐaƚƌŝǌaĕĆŽ,
ameŶŝǌaĕĆŽ Ěe ĐŝĐaƚƌŝǌes e maŶĐŚas, e ƚambém eůŝmŝŶaĕĆŽ Ěas ŝmƉƵƌeǌas ĚŽs ƉŽƌŽs.
ZeĐŽmeŶĚaͲse ŶŽs ĐasŽs Ěe ƉáƉƵůas, ƉƷsƚƵůas, ĐŽmeĚões e ĨƵƌƷŶĐƵůŽs ('A^WAZ, 2002).

Aůém ĚŝssŽ, Ž amaƌeůŽ ƚem aĕĆŽ aŶƚŝĚŝsƚôŶŝĐa, esƚabeůeĐeŶĚŽ ĐeƌƚŽ ŐƌaƵ Ěe
eqƵŝůşbƌŝŽ eŶƚƌe Ž sŝsƚema ŶeƌvŽsŽ sŝmƉáƚŝĐŽ e Ž ƉaƌassŝmƉáƚŝĐŽ. CŽmŽ Ž veƌmeůŚŽ, Ž
amaƌeůŽ ƚambém ƚeŶĚe a eůevaƌ Ƶm ƉŽƵĐŽ a ƉƌessĆŽ saŶŐƵşŶea, ĐŽŶƚƵĚŽ, ĐŽm meŶŽs
ŝŶƚeŶsŝĚaĚe. ZeĚƵǌ ůevemeŶƚe a ƉƌŽĚƵĕĆŽ Ěe áĐŝĚŽs ŐásƚƌŝĐŽs ('A^WAZ, 2002).

• IŶĚŝĐaĕões

�m ĐasŽ Ěe: maŶŝas, ŝĚeŝas Ĩŝxas, ƉƌeŽĐƵƉaĕĆŽ exĐessŝva, ĨŝxaĕĆŽ em asƉeĐƚŽs
maƚeƌŝaŝs Ěa vŝĚa ĐŽmŽ ůƵĐƌŽs, aĐƷmƵůŽs Ěe beŶs, eƚĐ., esƚaĨa meŶƚaů, exĐessŽ Ěe seŶsŽ
Ěe ƌesƉŽŶsabŝůŝĚaĚe, ĨƌaqƵeǌa ĐŽm ƉƌessĆŽ baŝxa, ƷůĐeƌas ŐásƚƌŝĐa e ĚƵŽĚeŶaů, ĐŚŽƌŽ
exĐessŝvŽ e ĐŽŶsƚaŶƚe, Ĩaůƚa Ěe ĐŽŶĨŝaŶĕa ŶŽ ĨƵƚƵƌŽ, Ěŝaƌƌeŝas ŶeƌvŽsas, ĐŽůŝƚes ŶeƌvŽsas,
ĚŽeŶĕas ƉsŝĐŽssŽmáƚŝĐas em Őeƌaů ('A^WAZ, 2002; ZA��>:A< eƚ aů., 2008).

• CŽŶƚƌaŝŶĚŝĐaĕões
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�m ĐasŽ Ěe: ŝmaƚƵƌŝĚaĚe, ŝŶĨaŶƚŝůŝĚaĚe, ĚŽeŶĕas meŶƚaŝs, ŽůŝŐŽĨƌeŶŝa
(ĚemġŶĐŝa), sşŶĚƌŽme Ěe �ŽǁŶ, ĐƌŝaŶĕas ĐŽm ĚŝsƚƷƌbŝŽs Ěe Ĩaůa, maƵ ĚeseŶvŽůvŝmeŶƚŽ
ƉsŝĐŽmŽƚŽƌ, ŝmƉƵbeƌĚaĚe ƉsşqƵŝĐa, sƵŐesƚŝŽŶabŝůŝĚaĚe, ƉƌessĆŽ aůƚa, aƚƌasŽ meŶsƚƌƵaů,
Ĩaůƚa Ěe memóƌŝa, baŝxa ĐaƉaĐŝĚaĚe Ěe ĐŽŶĐeŶƚƌaĕĆŽ e Ěe ĐáůĐƵůŽ ('A^WAZ, 2002;
ZA��>:A< eƚ aů., 2008).

VĞƌĚĞ

• �ĨeŝƚŽs ŽƌŐâŶŝĐŽs

É Ƶma ĐŽmbŝŶaĕĆŽ ĚŽ aǌƵů e ĚŽ amaƌeůŽ. �ĨeŝƚŽ Ěe ůeve ĐŽŶƚƌaĕĆŽ ĚŽs mƷsĐƵůŽs
ŝŶvŽůƵŶƚáƌŝŽs (EhE�^, 1ϵϵ8; 'A^WAZ, 2002).

• IŶĚŝĐaĕões

�m ĐasŽ Ěe: ĚeƉƌessĆŽ ĐƌôŶŝĐa, ĐŽmƉůexŽ Ěe ŝŶĨeƌŝŽƌŝĚaĚe, ƉsŝĐŽse maŶşaĐŽͲ
ĚeƉƌessŝva, ƉeƌsŽŶaůŝĚaĚe ĨƌaĐa, meĚŽ ĚŽ ĨƌaĐassŽ, Ĩaůƚa Ěe mŽƚŝvaĕĆŽ, aƵƚŽesƚŝma
ĚŝmŝŶƵşĚa, ƉƌŝsĆŽ Ěe veŶƚƌe, Ĩaůƚa Ěe memóƌŝa e ĐƌŝaŶĕas ĚesaƚeŶƚas ('A^WAZ, 2002;
ZA��>:A< eƚ aů., 2008).

• CŽŶƚƌaŝŶĚŝĐaĕões

�m ĐasŽ Ěe: ŚŝƉŽĐŽŶĚƌŝa, saĚŝsmŽ, masŽqƵŝsmŽ, meŐaůŽmaŶŝa, ƷůĐeƌa ŐásƚƌŝĐa
e ĚƵŽĚeŶaů (ƷůĐeƌas ƉéƉƚŝĐas), ĐóůŝĐas meŶsƚƌƵaŝs, esƉasmŽs vŝsĐeƌaŝs e Ěŝaƌƌeŝas
ĚŽůŽƌŽsas ('A^WAZ, 2002; ZA��>:A< eƚ aů., 2008).

>aƌaŶũa

• �ĨeŝƚŽs ŽƌŐâŶŝĐŽs

É Ƶma ĐŽmbŝŶaĕĆŽ ĚŽ veƌmeůŚŽ e ĚŽ amaƌeůŽ. ^eƵ ƉŽĚeƌ Ěe ĐƵƌa é maŝŽƌ qƵe
as Ěas ĚƵas ĐŽƌes ŝsŽůaĚameŶƚe. WŽssƵŝ eĨeŝƚŽ aŶƚŝesƉasmóĚŝĐŽ, seŶĚŽ, ƉŽƌƚaŶƚŽ,
aƉůŝĐaĚŽ a ĐasŽs Ěe esƉasmŽs mƵsĐƵůaƌes e ĐĆŝbƌas. FŽƌƚaůeĐe e exƉaŶĚe Žs ƉƵůmões;
ƚŽŶŝĨŝĐa Ž esƚômaŐŽ e aũƵĚa ŶŽ meƚabŽůŝsmŽ ĚŽ ĐáůĐŝŽ. AmeŶŝǌa as ƉeƌƚƵƌbaĕões
emŽĐŝŽŶaŝs qƵe aĨeƚam Ž esƚômaŐŽ, ƉŽƌém ƉŽĚe ĐaƵsaƌ vômŝƚŽ. É ƌesƉŽŶsáveů ƉeůŽ
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esƚşmƵůŽ Ěas ŐůâŶĚƵůas mamáƌŝas, aƵmeŶƚaŶĚŽ a ƉƌŽĚƵĕĆŽ Ěe ůeŝƚe aƉós Ž ƉaƌƚŽ
(EhE�^, 1ϵϵ8; 'A^WAZ, 2002).

• IŶĚŝĐaĕões

�m ĐasŽ Ěe: esƉasmŽs mƵsĐƵůaƌes e ĐĆŝbƌas Ěe qƵaůqƵeƌ ŶaƚƵƌeǌa ('A^WAZ,
2002; ZA��>:A< eƚ aů., 2008).

• CŽŶƚƌaŝŶĚŝĐaĕões

�m ĐasŽ Ěe: abƵsŽ Ěe ƉŽĚeƌ ŽƵͬe eŐŽĐeŶƚƌŝsmŽ ('A^WAZ, 2002; ZA��>:A< eƚ
aů., 2008).

1ŶĚŝŐŽ

• �ĨeŝƚŽs ŽƌŐâŶŝĐŽs

IŶĚƵǌ a aŶesƚesŝa ůŽĐaů e às veǌes Őeƌaů, ƉŽĚe ƉƌŽvŽĐaƌ aƚé ƚŽƚaů ŝŶseŶsŝbŝůŝĚaĚe
à ĚŽƌ. �ssa ĐŽƌ é eĨŝĐaǌ ŶŽ ƚƌaƚameŶƚŽ Ěas ĚŽeŶĕas qƵe aĨeƚam Žs óƌŐĆŽs Ěa ƉeƌĐeƉĕĆŽ:
ŽůŚŽs, ŽƌeůŚas e Ŷaƌŝǌ (EhE�^, 1ϵϵ8; 'A^WAZ, 2002).

• IŶĚŝĐaĕões

As mesmas Ěa ĐŽƌ aǌƵů ('A^WAZ, 2002; ZA��>:A< eƚ aů., 2008).

• CŽŶƚƌaŝŶĚŝĐaĕões

EeŶŚƵma ('A^WAZ, 2002).

dƵƌqƵĞƐa

• �ĨeŝƚŽs ŽƌŐâŶŝĐŽs
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O ƚƵƌqƵesa ƚem a ĐaƉaĐŝĚaĚe Ěe aĐaůmaƌ e é Ƶma exĐeůeŶƚe ĐŽƌ Ɖaƌa Ƶƚŝůŝǌaƌ em
ĐasŽs Ěe ƚeŶsĆŽ ŶeƌvŽsa e ĐŽmbaƚeƌ ŝŶĨeĐĕões (EhE�^, 1ϵϵ8; 'A^WAZ, 2002).

• IŶĚŝĐaĕões

As mesmas Ěa ĐŽƌ aǌƵů ('A^WAZ, 2002; ZA��>:A< eƚ aů., 2008).

• CŽŶƚƌaŝŶĚŝĐaĕões

EeŶŚƵma ('A^WAZ, 2002).

WƌĞƚŽ

• IŶĚŝĐaĕões

O ƉƌeƚŽ ƚem Ž eĨeŝƚŽ Ěe ŝsŽůaƌ, ƉŽƌ ŝssŽ, mƵŝƚas veǌes é ƵsaĚŽ aŶƚes Ěe Ƶma
aƉůŝĐaĕĆŽ esƉeĐşĨŝĐa, Ɖaƌa ŶeƵƚƌaůŝǌaƌ Ž ƉaĐŝeŶƚe Ěa ŝŶĨůƵġŶĐŝa Ěe ŽƵƚƌas ĐŽƌes. dambém
ƉŽĚe ĨƵŶĐŝŽŶaƌ ĐŽmŽ aŶƚşĚŽƚŽ aŽ eĨeŝƚŽ ŝŶĚeseũáveů Ěe Ƶma ĚeƚeƌmŝŶaĚa ĐŽƌ. dem
aŝŶĚa Ž ĐƵƌŝŽsŽ eĨeŝƚŽ Ěe aƵmeŶƚaƌ a ĐaƉaĐŝĚaĚe Ěe aĕĆŽ Ěe ŽƵƚƌas ĐŽƌes, qƵaŶĚŽ é
aƉůŝĐaĚŽ sŝmƵůƚaŶeameŶƚe a essas ĐŽƌes. Eesses ĐasŽs, a ƚéĐŶŝĐa Ěe aƉůŝĐaĕĆŽ Ěa ĐŽƌ
Ɖƌeƚa é sŝmƉůesmeŶƚe a ƉeƌmaŶġŶĐŝa Ěa ƉessŽa ŶƵm aƉŽseŶƚŽ esĐƵƌŽ e ƚŽƚaůmeŶƚe
sem ůƵǌ (EhE�^, 1ϵϵ8; 'A^WAZ, 2002).

• CŽŶƚƌaŝŶĚŝĐaĕões

�m ĐasŽ Ěe ƚƌŝsƚeǌa exĐessŝva, ĚeƉƌessĆŽ, meůaŶĐŽůŝa, meĚŽ, seŶŝůŝĚaĚe e
ƉaƌaŶŽŝa. WŽƌ ŝssŽ, ũamaŝs Ěeveƌŝa seƌ ƵsaĚŽ ƉŽƌ ƉessŽas qƵe aĐabaƌam Ěe ƉeƌĚeƌ Ƶm
eŶƚe qƵeƌŝĚŽ Ͳ Ž amaƌeůŽ seƌŝa maŝs ŝŶĚŝĐaĚŽ. A ƚƌaĚŝĕĆŽ ĚŽ ƵsŽ ĚŽ ƉƌeƚŽ ĐŽmŽ a ĐŽƌ
ĚŽ ůƵƚŽ eƌa ĐŽmƵm eŶƚƌe saĐeƌĚŽƚes sŽmeŶƚe ĚƵƌaŶƚe ĐeƌŝmôŶŝas ĨƷŶebƌes ('A^WAZ,
2002; ZA��>:A< eƚ aů., 2008).
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BƌaŶĐŽ

• �ĨeŝƚŽs ŽƌŐâŶŝĐŽs

O bƌaŶĐŽ eŶvŽůve ƚŽĚas as ĐŽƌes, seŶĚŽ as vŝbƌaĕões Ěessa ĐŽƌ as maŝs ƌáƉŝĚas.
^eƵs eĨeŝƚŽs em ŶŽssŽ seƌ sĆŽ a Ěa ĚŝvŝŶa ƌeaůŝǌaĕĆŽ, ŚƵmŝůĚaĚe e ŝmaŐŝŶaĕĆŽ. É a
eŶeƌŐŝa e Ž ƉŽĚeƌ Ɖaƌa ƚƌaŶsĨŽƌmaƌ Ž ĐeŶƚƌŽ Ěa ŝmaŐŝŶaĕĆŽ. O bƌaŶĐŽ ŶŽs ůeva Ŷa
ĚŝƌeĕĆŽ Ěa ŚaƌmŽŶŝa e ĚŽ amŽƌ ĚŝvŝŶŽ (EhE�^, 1ϵϵ8; 'A^WAZ, 2002; ZA��>:A< eƚ aů.,
2008).

VŝŽůĞƚa

• �ĨeŝƚŽs ŽƌŐâŶŝĐŽs

O vŝŽůeƚa aŐe em ĚŝveƌsŽs óƌŐĆŽs, ƉƌŽĚƵǌŝŶĚŽ eqƵŝůşbƌŝŽ eŶƚƌe Ž sŝsƚema
sŝmƉáƚŝĐŽ e ƉaƌassŝmƉáƚŝĐŽ. �eƚém Ž ĐƌesĐŝmeŶƚŽ Ěe ƚƵmŽƌes. O ƵsŽ Ěessa ĐŽƌ é eĨŝĐaǌ
em ƉessŽas ŶeƌvŽsas e exĐŝƚaĚas. Eeůas, Ž eĨeŝƚŽ é ƌáƉŝĚŽ e vŝsşveů (EhE�^, 1ϵϵ8;
'A^WAZ, 2002).

• IŶĚŝĐaĕões

CaƌġŶĐŝa aĨeƚŝva, aƵƚŽĚesƚƌƵŝĕĆŽ, Đƌŝses Ěe ƉeƌsŽŶaůŝĚaĚe, maƚeƌŝaůŝsmŽ
exĐessŝvŽ, ƌemŽƌsŽ e seŶƚŝmeŶƚŽ aĐeŶƚƵaĚŽ Ěe ĐƵůƉa ('A^WAZ, 2002; ZA��>:A< eƚ aů.,
2008).

• CŽŶƚƌaŝŶĚŝĐaĕões

MŝsƚŝĨŝĐaĕĆŽ, maŶŝas, ƉsŝĐŽses, vşĐŝŽs Ěe ĚƌŽŐas, aůĐŽŽůŝsmŽ, ŚŝƉŽŐůŝĐemŝa,
ĨaŶaƚŝsmŽ e ĚŝsƉeƌsĆŽ meŶƚaů ('A^WAZ, 2002; ZA��>:A< eƚ aů., 2008).

�ƌŽmŽƚĞƌaƉŝa: ŽŶĚĞ aƉƌĞŶĚĞƌ͍

A ĐƌŽmŽƚeƌaƉŝa é Ƶm ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ basƚaŶƚe ƉƌáƚŝĐŽ. IssŽ sŝŐŶŝĨŝĐa qƵe é
ŶeĐessáƌŝŽ, aůém ĚŽ esƚƵĚŽ, Ž ƚƌeŝŶŽ Ěas ƚéĐŶŝĐas Ɖaƌa ĚesbůŽqƵeaƌ ƚŽĚa a exƚeŶsĆŽ Ěa
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ƚeƌaƉŝa. �ůa ƉŽĚe seƌ aƉƌeŶĚŝĚa aƚƌavés Ěe ĐƵƌsŽs esƉeĐşĨŝĐŽs Ěe ŝmeĚŝaƚa aƉůŝĐaĕĆŽ ŽƵ
aƚƌavés ĚŽ ĐƌŽŶŽŐƌama Ěe ŽƵƚƌas ƚeƌaƉŝas ŝŶƚeŐƌaƚŝvas ƌeůaĐŝŽŶaĚas. �xŝsƚe Ƶma
ĐŽŶsŝĚeƌáveů ůŝƚeƌaƚƵƌa à ĚŝsƉŽsŝĕĆŽ.

É ĨƵŶĚameŶƚaů ƌessaůƚaƌ qƵe se Ěeve Ƶƚŝůŝǌaƌ ůaŶƚeƌŶa ƉƌóƉƌŝa Ɖaƌa ĐƌŽmŽƚeƌaƉŝa
e ĐƌŽmŽƉƵŶƚƵƌa, qƵe ƉŽĚe seƌ aĚqƵŝƌŝĚa ŶŽs maŝs vaƌŝaĚŽs mŽĚeůŽs.
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��EÇ�^ �/Z�h>�Z�^: hM �^d1Mh>K �K �KZWK F1^/�K �
�MK�/KE�>

zŽůaŶĚa FůŽƌes e ^ŝůva

hma ĐŽŶǀĞƌƐa ŝŶŝĐŝaů ƐŽbƌĞ aƐ W/�^ Ğ aƐ �aŶĕaƐ �ŝƌĐƵůaƌĞƐ

�esĚe 2006, as ƉƌáƚŝĐas ŝŶƚeŐƌaƚŝvas e ĐŽmƉůemeŶƚaƌes (WICs) ĨŽƌam ŝŶseƌŝĚas
ŶŽ ^ŝsƚema jŶŝĐŽ Ěe ^aƷĚe (^h^), ĐŽmŽ aĕões a seƌem ƌeaůŝǌaĚas ĐŽm ƉessŽas
eŶĨeƌmas ŽƵ ĐŽm ƉƌŽbůemas ĐƌôŶŝĐŽs Ěe saƷĚe, ƚeŶĚŽ ĐŽmŽ ĨƵŶĚameŶƚaĕĆŽ a
abŽƌĚaŐem ŝŶƚeŐƌaů ũƵŶƚŽ a esƚas em seƵs ƉƌŽĐessŽs saƷĚeͬĚŽeŶĕa. AssŽĐŝaƌ ŽƵ
ŽƌŐaŶŝǌaƌ ƉƌáƚŝĐas ƚeƌaƉġƵƚŝĐas ŶĆŽ bŝŽméĚŝĐas ĐŽmŽ as �aŶĕas CŝƌĐƵůaƌes (�C), é aůŐŽ
ŝŶŽvaĚŽƌ qƵe eŶvŽůve aƚƌavés Ěe meĐaŶŝsmŽs ŶaƚƵƌaŝs, esƚŝmƵůaƌ Ž ĐŽƌƉŽ ĨşsŝĐŽ e
emŽĐŝŽŶaů Ěas ƉessŽas Ɖaƌa ƉƌŽmŽveƌ, ƌeĐƵƉeƌaƌ e maŶƚeƌ a saƷĚe, bem ĐŽmŽ
ƉƌeveŶŝƌ aŐƌavŽs aƚƌavés Ěe ĐƵŝĚaĚŽs ƚeƌaƉġƵƚŝĐŽs seŐƵƌŽs qƵe seũam Ěe baŝxŽ ĐƵsƚŽ
(BZA^I>, 2017; ^I>VA eƚ aů., 2022).

A ŝŶĐůƵsĆŽ Ěessas ƉƌáƚŝĐas ŶŽ ^h^ e a ƉŽssŝbŝůŝĚaĚe qƵe Ž aƚeŶĚŝmeŶƚŽ seũa
ƌeaůŝǌaĚŽ em ƵŶŝĚaĚes Ěe saƷĚe ƉƷbůŝĐas em qƵaůqƵeƌ ĐŝĚaĚe e baŝƌƌŽs, abƌe esƉaĕŽ
Ɖaƌa qƵe se ƌeƉeŶse Ž mŽĚeůŽ bŝŽméĚŝĐŽ qƵe ƉŽƌ veǌes se ƉaƵƚa em Ƶm ŽůŚaƌ sŽbƌe a
ĚŽeŶĕa e ŶĆŽ Ŷas ƉessŽas, sƵa saƷĚe e bemͲesƚaƌ (^AEdO^; dOE,OM; <OMAd^h,
2017). A ŝŶĐůƵsĆŽ Ěas �C eŶqƵaŶƚŽ Ƶma WIC ŶŽ ^h^ é ƌeĐeŶƚe e Ɖaƌa mƵŝƚŽs
ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs aŝŶĚa é aůŐŽ exóƚŝĐŽ eŶqƵaŶƚŽ ƚeƌaƉġƵƚŝĐa. A �C é Ƶma aƚŝvŝĚaĚe
ƌeaůŝǌaĚa em ŐƌƵƉŽ seŐƵŝŶĚŽ mƷsŝĐas e sŽŶs Ěe ƚƌaĚŝĕĆŽ ĨŽůĐůóƌŝĐa Ěe ĚŝĨeƌeŶƚes Ɖaşses
e ĐƵůƚƵƌas. Waƌa Žs ƚeƌaƉeƵƚas, a �C se ĐaƌaĐƚeƌŝǌa Ɖeůa ŝŶĚƵĕĆŽ a ůŝbeƌaĕĆŽ ĐŽƌƉŽƌaů
(meŶƚe e ĐŽƌƉŽ) aƚƌavés Ěe mŽvŝmeŶƚŽs e ŐesƚƵaůŝĚaĚe, ĐƌŝaŶĚŽ meĐaŶŝsmŽs ĨşsŝĐŽͲ
qƵşmŝĐŽs qƵe ƉaƌeĐem aƵxŝůŝaƌ as ƉessŽas Ŷa ƉƌeveŶĕĆŽ Ěe ĚŽeŶĕas e ƉƌŽmŽĕĆŽ Ěa
saƷĚe (�hBE�Z, 2015; BZA^I>, 2017).

EŽs ƚóƉŝĐŽs a seŐƵŝƌ, se ƚeŶƚa mŽsƚƌaƌ Ž qƵe sĆŽ as �C e a ŝmƉŽƌƚâŶĐŝa Ěe se
ĐŽŶŚeĐeƌ Ƶm ƉŽƵĐŽ maŝs sŽbƌe eůas, Ěe mŽĚŽ qƵe se ƉŽssa ĐŽmƉƌeeŶĚeƌ a sƵa
ŝmƉŽƌƚâŶĐŝa eŶqƵaŶƚŽ Ƶma ƉƌáƚŝĐa ŝŶƚeŐƌaƚŝva e ĐŽmƉůemeŶƚaƌ vŽůƚaĚa ƉƌŝŶĐŝƉaůmeŶƚe
Ɖaƌa a ƉƌŽmŽĕĆŽ Ěa saƷĚe.

K qƵĞ ƐĆŽ �aŶĕaƐ �ŝƌĐƵůaƌĞƐ (��Ϳ

Waƌa esĐƌeveƌ sŽbƌe as �C, é ŝmƉŽƌƚaŶƚe sŝƚƵaƌ Ž ƉŝŽŶeŝƌŝsmŽ ĚŽ baŝůaƌŝŶŽ
aůemĆŽ BeƌŶŚaƌĚ tŽsŝeŶ, Ž Ɖaŝ Ěas �C. �sƚas ĚaŶĕas, ƚambém ƌeĐebem a
ĚeŶŽmŝŶaĕĆŽ Ěe ‘�aŶĕas CŝƌĐƵůaƌes ^aŐƌaĚas͛(�C^) e sĆŽ assŝm ĐŽŶŚeĐŝĚas ĨŽƌa ĚŽ
ƵŶŝveƌsŽ Ěas ŝŶvesƚŝŐaĕões ƌeůaĐŝŽŶaĚas a saƷĚe. tŽsŝeŶ aŽ ƌeĐƵƉeƌaƌ as ĚaŶĕas Ěe
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ƌŽĚa Ěe ĚŝsƚŝŶƚŽs Ɖaşses ƉŽƌ ŽŶĚe ĐŝƌĐƵůŽƵ eŶsŝŶaŶĚŽ e ĚaŶĕaŶĚŽ, ĐƌŝŽƵ ĐŽƌeŽŐƌaĨŝas
qƵe ƚƌaŶsĐeŶĚŝam Ž qƵe eůe aƉƌeŶĚeƵ Ŷas ĚaŶĕas ĐůássŝĐas Ěe sƵa ĨŽƌmaĕĆŽ básŝĐa. �m
1ϵ76, em ĨƵŶĕĆŽ Ěe seƵ eŶvŽůvŝmeŶƚŽ ĐŽm as ĚaŶĕas ĚŽ mƵŶĚŽ, ĨŽŝ ĐŽŶvŝĚaĚŽ a Ĩaǌeƌ
Ƶm ƚƌabaůŚŽ Ěe ĚaŶĕa Ŷa CŽmƵŶŝĚaĚe Ěe FŝŶĚŚŽƌŶ ŶŽ ŶŽƌƚe Ěa �sĐóĐŝa, ůƵŐaƌ qƵe Ž
aũƵĚŽƵ a ĚŝvƵůŐaƌ Ž mŽvŝmeŶƚŽ Ěas �C^, ĐƌŝaŶĚŽ Ƶma ƌeĚe ŝŶƚeƌŶaĐŝŽŶaů Ěe meĚŝƚaĕĆŽ
aƚƌavés Ěa ĚaŶĕa (tO^I�E, 2000).

tŽsŝeŶ (2000) ĐŽŶsŝĚeƌa qƵe as �C^ se ƚŽƌŶaƌam Ƶm mŽvŝmeŶƚŽ ĐƵůƚƵƌaů qƵe
abaƌĐa ƚŽĚŽ Ž ƉůaŶeƚa, vŝsƚŽ qƵe as mƷsŝĐas e ĚaŶĕas Ěe qƵaůqƵeƌ ĐƵůƚƵƌa ƉŽĚem seƌ
ƵƚŝůŝǌaĚas ĐŽmŽ ƌeƉeƌƚóƌŝŽs Ěas ƌŽĚas Ěe ĚaŶĕas. Waƌa eůe é ƉŽssşveů Ƶƚŝůŝǌaƌ as
ĐŽƌeŽŐƌaĨŝas ũá exŝsƚeŶƚes ŽƵ a Ɖaƌƚŝƌ Ěeůas Đƌŝaƌ ŽƵƚƌas ĐŽƌeŽŐƌaĨŝas, ĐŽŶĨŽƌme Ž
ŽbũeƚŝvŽ e as esƉeĐŝĨŝĐŝĚaĚes ĚŽ ŐƌƵƉŽ ĨŽƌmaĚŽ. AŽ ƉaƌƚŝĐŝƉaƌ Ěa aƚŝvŝĚaĚe, as ƉessŽas
ƉŽĚem ĚaŶĕaƌ ĚŝsƚŝŶƚas ĐŽƌeŽŐƌaĨŝas, seũam eůas ƌeůaĐŝŽŶaĚas as ƚƌaĚŝĕões ƌeůŝŐŝŽsas ŽƵ
ĨŽůĐůóƌŝĐas ĚŽ ƚeƌƌŝƚóƌŝŽ ŽŶĚe a ƌŽĚa esƚá se ƌeaůŝǌaŶĚŽ. A ŝŶsƉŝƌaĕĆŽ Ɖaƌa a exŝsƚġŶĐŝa
Ěe Ƶma ƌŽĚa Ěe ĚaŶĕas ŽĐŽƌƌe Ɖeůa ŝŶƚeŶĐŝŽŶaůŝĚaĚe ĚŽ ŐƌƵƉŽ ĐŽm seƵ ƌeƉeƌƚóƌŝŽ Ěe
sŝmbŽůŽŐŝas, sŝŐŶŝĨŝĐaĚŽs e ƌeƉƌeseŶƚaĕões sŽĐŝŽĐƵůƚƵƌaŝs.

FeƌŶaŶĚeǌ (2018) aĨŝƌma qƵe tŽsŝeŶ aŽ esƚƵĚaƌ as ĚaŶĕas ĐŝƌĐƵůaƌes, Ž Ĩeǌ
seŐƵŶĚŽ ƌeĨeƌġŶĐŝas saŐƌaĚas e ůŝŶŐƵaŐeŶs sŝmbóůŝĐas ƌeůaĐŝŽŶaĚas as mƷsŝĐas e
ĐŽƌeŽŐƌaĨŝas Ěas ĚŝĨeƌeŶƚes ĐƵůƚƵƌas qƵe vŝsŝƚava. Waƌa eůe, Ŷesse mŽĚeůŽ Ěe ĚaŶĕa ŶĆŽ
exŝsƚem ŚŝeƌaƌqƵŝas, aŝŶĚa qƵe as ƉessŽas sŝŐam Ƶm ĨŽĐaůŝǌaĚŽƌ (ƉessŽa qƵe aƵxŝůŝa Ž
ƉƌŽĐessŽ Ěa ƌŽĚa Ěe ĚaŶĕas) e esƚas ƉŽssam aĐŽŶƚeĐeƌ em esĐŽůas, ƵŶŝveƌsŝĚaĚes,
ĐůƵbes, ƵŶŝĚaĚes Ěe saƷĚe, ŚŽƚéŝs ŽƵ ŽƵƚƌŽs esƚabeůeĐŝmeŶƚŽs, ŶĆŽ Śá Ƶm ĐŚeĨe ŽƵ
ƉaƚƌĆŽ. A ƌŽĚa Ěe ĚaŶĕa se ĨŽƌma a Ɖaƌƚŝƌ Ěas ŝŶƚeŶĐŝŽŶaůŝĚaĚes Ěe Ƶm ĚaĚŽ ŐƌƵƉŽ,
sƵas ŶeĐessŝĚaĚes e ĚeseũŽs. �ŶqƵaŶƚŽ Ƶma maŶŝĨesƚaĕĆŽ ƌŝƚƵaůşsƚŝĐa Ěe Ƶm ŐƌƵƉŽ [a
ĚaŶĕa é ĐŽůeƚŝva, essas exƉƌessam Ž qƵe ĐŚamam Ěe ĚŝmeŶsĆŽ saŐƌaĚa, a Ɖaƌƚŝƌ Ěa
ĐŽŶexĆŽ Ěas ƉessŽas ĐŽm a ŶaƚƵƌeǌa. EĆŽ é Ƶma ĚaŶĕa esƉeƚáĐƵůŽ Ɖaƌa seƌ aƉůaƵĚŝĚa
ƉŽƌ esƉeĐƚaĚŽƌes, é aĐŝma Ěe ƚƵĚŽ Ƶma ĚaŶĕa ‘ƉƌŝvaĚa͛ Ěe Ƶm ŐƌƵƉŽ qƵe aŶseŝa ƉŽƌ
aƉƌeŶĚŝǌaĚŽs ƌeůaƚŝvŽs aŽ seƵ ĐŽƌƉŽ, meŶƚe e esƉşƌŝƚŽ (COhdO, 2008). Waƌa OsƚeƚƚŽ
(2010, Ɖ. 46):

As ĚaŶĕas ĐŝƌĐƵůaƌes saŐƌaĚas, ƚaů ĐŽmŽ ŚŽũe as ĐŽŶŚeĐemŽs, ƚƌaǌem em sƵas
ƌaşǌes esse ƉassaĚŽ ůŽŶŐşŶqƵŽ Ěa ĚaŶĕa ĚŽs ƉŽvŽs. ZeeŶĐŽŶƚƌam e
ƌeĐƵƉeƌam a ĚaŶĕa ĐŽmŽ ĐŽmƵŶŚĆŽ e ƚƌaŶsĐeŶĚġŶĐŝa, Ƶma ƉƌáƚŝĐa
ĐŽmƵŶŝƚáƌŝa e ŐƌeŐáƌŝa. CŽmŽ ŶŽ ƉassaĚŽ, qƵaůqƵeƌ ƉessŽa ƉŽĚe ƉaƌƚŝĐŝƉaƌ
Ěessa ĚaŶĕa, basƚa eŶƚƌaƌ Ŷa ƌŽĚa, Ěaƌ as mĆŽs e se abƌŝƌ Ɖaƌa Ž eŶĐŽŶƚƌŽ
aůém Ěa Ɖaůavƌa. CŽmŽ Ž ƉƌóƉƌŝŽ ŶŽme ŝŶĚŝĐa, as ĚaŶĕas ĐŝƌĐƵůaƌes saŐƌaĚas
sĆŽ ƉƌáƚŝĐas Ěe ĚaŶĕa ĚeseŶvŽůvŝĚas em ĐşƌĐƵůŽ, eŶvŽůveŶĚŽ sŝmbŽůŽŐŝas,
ƚƌaĚŝĕĆŽ e ĐƵůƚƵƌa Ěe ĚŝĨeƌeŶƚes ƉŽvŽs. Ea ƌŽĚa, Ěe mĆŽs ĚaĚas, vŽůƚaĚa Ɖaƌa
Ƶm ĐeŶƚƌŽ ĐŽmƵm, aŽ ƌŝƚmŽ Ěe sƵas mƷsŝĐas, ŶŽs ƉassŽs e ŶŽs ŐesƚŽs
ĚeseŶŚaĚŽs ŶŽ mŽvŝmeŶƚŽ ĐŽůeƚŝvŽ, as maƌĐas Ěe ƚƌaĚŝĕões Ěŝveƌsas sĆŽ
ĚaŶĕaĚas e aĐŽůŚŝĚas, sĆŽ vŝvŝĨŝĐaĚas ŶŽ ĐşƌĐƵůŽ.

As ĚaŶĕas ŶĆŽ sĆŽ ƉaƚƌŝmôŶŝŽs Ěe Ƶma ƷŶŝĐa ĐƵůƚƵƌa e seƌŝa ƉƌaƚŝĐameŶƚe
ŝmƉŽssşveů aƉƌeseŶƚaƌ eͬŽƵ ƌeůaĐŝŽŶaƌ as ŽƌŝŐeŶs Ěas ĚaŶĕas, mƷsŝĐas e mesmŽ as
ĐŽƌeŽŐƌaĨŝas ƵƚŝůŝǌaĚas, vŝsƚŽ qƵe sĆŽ ĚŽs maŝs ĚŝveƌsŽs ƉŽvŽs e ƚƌaĚŝĕões e Đabe aŽs
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ĨŽĐaůŝǌaĚŽƌes Ĩaůaƌ sŽbƌe esƚas ĚaŶĕas e ŽƌŝeŶƚaƌ Žs mŽvŝmeŶƚŽs e ƌŝƚmŽs Ěas ƌŽĚas.
AŝŶĚa seŐƵŶĚŽ OsƚeƚƚŽ (ŝĚem) as �C Ĩaǌem Ɖaƌƚe Ěe ƉƌáƚŝĐas e sabeƌes qƵe a ĐŝġŶĐŝa
ĐůássŝĐa ŶeŐa e ŶĆŽ ĐŽŶsŝĚeƌa ĐŽmŽ aůŐŽ qƵe ƉŽssa aƵxŝůŝaƌ as ƉessŽas. Waƌa eůa, ŶŽ
mŽĚeůŽ aĐaĚġmŝĐŽ, ŽŶĚe se ĐůassŝĨŝĐam e ĐŽŶƚƌŽůam ŽbũeƚŝvŽs e ƌesƵůƚaĚŽs, Žs
ŝŶvesƚŝŐaĚŽƌes se seŶƚem ƉeƌĚŝĚŽs e ƉŽƌ veǌes sem ĐŽmƉƌeeŶĚeƌ qƵe a ĚaŶĕa ĐŝƌĐƵůaƌ
ŶasĐeƵ Ɖaƌa Đƌŝaƌ ůŝŶŐƵaŐeŶs e ĨŽƌmas Ěe ĐŽmƵŶŝĐaĕĆŽ, ŝŶĐůƵsŝve ƚeƌaƉġƵƚŝĐas, ĐŽm
ŽƵƚƌas ƌeŐƌas e ŝŶƚeŶĕões. Waƌa taĐŚeŬŽǁsŬŝ e ĐŽůabŽƌaĚŽƌes (2020, Ɖ. ϵ24) a:

�aŶĕa ĐŝƌĐƵůaƌ ŽƵ ĚaŶĕas ĐŝƌĐƵůaƌes saŐƌaĚas, ŝŶsƉŝƌaĚas em ĐƵůƚƵƌas Ěe váƌŝas
Ɖaƌƚes ĚŽ mƵŶĚŽ, é Ƶma ƉƌáƚŝĐa ĐŽƌƉŽƌaů qƵe, aƚƌavés Ěa ĚaŶĕa Ěe ƌŽĚa, é
ĐaƉaǌ Ěe ŝŶĐŝƚaƌ Ž aƵxşůŝŽ mƷƚƵŽ e a ŝŐƵaůĚaĚe, ƉƌŽmŽveŶĚŽ Ž bemͲesƚaƌ
ĨşsŝĐŽ e meŶƚaů (...) eůa é ƉƌaƚŝĐaĚa em ŐƌƵƉŽ e em ĐşƌĐƵůŽ, ŽŶĚe Žs
ƉaƌƚŝĐŝƉaŶƚes seŐƵem Ƶma ĐŽƌeŽŐƌaĨa, ĐŽŽƉeƌaŶĚŽ mƵƚƵameŶƚe, em bƵsĐa
Ěa ĐŽŶsĐŝġŶĐŝa ĚŽ ƚŽĚŽ, ŶĆŽ exŝsƚŝŶĚŽ ŚŝeƌaƌqƵŝa. CŽm ŝssŽ, ƚƌabaůŚaͲse Ž
eqƵŝůşbƌŝŽ eŶƚƌe a ƉessŽa e Ž ĐŽůeƚŝvŽ; Žs ƉaƌƚŝĐŝƉaŶƚes ƉeƌĐebem qƵe esƚĆŽ
amƉaƌaĚŽs e ƌeĐŽŶŚeĐem e eŶƚeŶĚem a ŝmƉŽƌƚâŶĐŝa Ěa ƉƌeseŶĕa Ěe ĐaĚa
Ƶm ĚŽ ŐƌƵƉŽ. CŽŶƚƵĚŽ, Ɖaƌa qƵe a ĚaŶĕa ĐŝƌĐƵůaƌ aĐŽŶƚeĕa Ěe ĨŽƌma ĐŽƌƌeƚa,
é ŶeĐessáƌŝŽ Ƶm ĨŽĐaůŝǌaĚŽƌ. �ůe é qƵem maŶƚém a ŽƌĚem ĨşsŝĐa e ĐeŶƚƌaůŝǌa a
ŝĚeŝa, Ɖaƌa qƵe eůa ƉŽssa seƌ ƌeƉassaĚa ĐŽm Đůaƌeǌa e Đaůma aŽ ŐƌƵƉŽ, aůém
Ěe Ĩaǌeƌ a ĐŽŶexĆŽ ĐŽm eŶeƌŐŝas sƵƚŝs qƵe ĚĆŽ aƉŽŝŽ a ƚŽĚŽs.

A �C ƚem Ƶma séƌŝe Ěe sŝmbŽůŽŐŝas qƵe aŽ ůŽŶŐŽ Ěas ĐŽƌeŽŐƌaĨŝas, ƉŽĚem
ƌeƉƌeseŶƚaƌ ĨŽƌĕa, ůƵǌ e eŶeƌŐŝas ĐŽŶĨŽƌme a ŽƌŝŐem Ěa mƷsŝĐa e ĚŽs sşmbŽůŽs qƵe
esƚas ƌeƉƌeseŶƚam. ^eŐƵŶĚŽ Žs ĨŽĐaůŝǌaĚŽƌes, as �C ƉŽĚem aƵxŝůŝaƌ Ŷa aƌƚŝĐƵůaĕĆŽ
eŶƚƌe a meŶƚe e Ž ĐŽƌƉŽ e ĐŽm ŝssŽ ƉƌŽmŽveƌ Ž ƌeůaxameŶƚŽ e a ĐŽŶĐeŶƚƌaĕĆŽ em
eůemeŶƚŽs ĐŽƌƉŽƌaŝs ŽƵ meŶƚaŝs qƵe a ƉessŽa ƉƌeĐŝsa Ɖaƌa se seŶƚŝƌ bem. Waƌa Žs
ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs Ěa saƷĚe qƵe aĐeŝƚam e esƚƵĚam esƚa ƉƌáƚŝĐa, a �C maŶŝĨesƚa Ƶma
ŽƉŽsŝĕĆŽ aŽs ƚƌaƚameŶƚŽs Ěe base bŝŽméĚŝĐa ĐŽŶveŶĐŝŽŶaů, ƉŽƌqƵe sƵas aƚŝvŝĚaĚes
ůevam em ĐŽŶsŝĚeƌaĕĆŽ Žs asƉeĐƚŽs ĐƵůƚƵƌaŝs, sŽĐŝaŝs e ƉsŝĐŽůóŐŝĐŽs qƵe ƉŽĚem aƚƵaƌ
Ŷa ƉƌŽmŽĕĆŽ, ƉƌŽƚeĕĆŽ e ƉƌeveŶĕĆŽ (FZI^OE; C,IMO; 'ABZI�>, 2014; BZA^I>, 2017).

EŽ Bƌasŝů a �C aŝŶĚa é ƉŽƵĐŽ ƵƚŝůŝǌaĚa ŶŽ ^h^ e aŝŶĚa sĆŽ ƉŽƵĐas as ŝŶŝĐŝaƚŝvas
ŽƌŝƵŶĚas Ěe aĕões ĚŽs ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs qƵe aƚƵam em hŶŝĚaĚes BásŝĐas. �m sƵa maŝŽƌŝa
se vġm exƉeƌŝġŶĐŝas ŶasĐŝĚas a Ɖaƌƚŝƌ Ěe esƚáŐŝŽs ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs ƌeaůŝǌaĚŽs ƉŽƌ ŐƌƵƉŽs Ěe
ĚŽĐeŶƚes Ěa �ŶĨeƌmaŐem, WsŝĐŽůŽŐŝa e �ĚƵĐaĕĆŽ FşsŝĐa qƵe ƵŶem a ƉƌáƚŝĐa ƚéĐŶŝĐa
esƉeĐşĨŝĐa Ěe sƵa áƌea Ěe aƚƵaĕĆŽ ĐŽm a �C, ŶŽƌmaůmeŶƚe ĐŽm ƵsƵáƌŝas (Žs) ĚŽs
seƌvŝĕŽs Ěe saƷĚe qƵe Ĩaǌem Ɖaƌƚe Ěe ŐƌƵƉŽs ĨŽƌmaĚŽs Ɖaƌa ŽƌŝeŶƚaĕões ƌeůaƚŝvas a
ƉƌŽbůemas qƵe Žs Ĩŝǌeƌam ƉƌŽĐƵƌaƌ esƚes seƌvŝĕŽs. dambém sĆŽ ĐŽmƵŶs aĕões em
asŝůŽs Ěe ŝĚŽsŽs, esĐŽůas e ĐeŶƚƌŽs ĐŽmƵŶŝƚáƌŝŽs. CŽŶƚƵĚŽ, a ƉƌáƚŝĐa Ěas �C em bŽa
Ɖaƌƚe ĚŽ Ɖaşs aŝŶĚa é Ěe ŶaƚƵƌeǌa ƉƌŝvaĚa (FAZIA^; MAZIE,O, 201ϵ).

CaƌŶeŝƌŽ e �͛Ávŝůa (201ϵ) ĐŽŶsŝĚeƌam qƵe Ŷa ĚaŶĕa ĐŝƌĐƵůaƌ ŶĆŽ é a ƚéĐŶŝĐa Ž
ĨaƚŽƌ ŽƵ eůemeŶƚŽ maŝs ŝmƉŽƌƚaŶƚe a se ĐŽŶsŝĚeƌaƌ. Waƌa as ƉesqƵŝsaĚŽƌas, Ž
seŶƚŝmeŶƚŽ Ěe ƉeƌƚeŶĐŝmeŶƚŽ e esƉşƌŝƚŽ ĐŽmƵŶŝƚáƌŝŽ é Ž qƵe ƉŽssŝbŝůŝƚa aŽs eŶvŽůvŝĚŽs
e ƉaƌƚŝĐŝƉaŶƚes Ěa ĚaŶĕa, Đƌŝaƌem Ƶma ĐŽŶsĐŝġŶĐŝa Ěe seƵs ĐŽƌƉŽs ĨşsŝĐŽ e emŽĐŝŽŶaů e
a Ɖaƌƚŝƌ Ěesse ĐŽŶƚexƚŽ, ĐŽŶseŐƵem ƚƌabaůŚaƌ a ĐŽŶĐeŶƚƌaĕĆŽ e a memóƌŝa. Mas, aĐŝma
Ěe ƚƵĚŽ, esƚas ĐŽŶsŝĚeƌam qƵe a �C ƉŽĚe seƌ Ƶma esƚƌaƚéŐŝa eͬŽƵ eůemeŶƚŽ ĐaƉaǌ Ěe
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ĐŽŶƚƌŝbƵŝƌ ŶŽs ƉƌŽĐessŽs eĚƵĐaƚŝvŽs maŝs ŝŶƚeŐƌaĚŽs, Ž qƵe Ŷa áƌea Ěa saƷĚe ƉŽĚe seƌ
aůŐŽ ŝmƉŽƌƚaŶƚe Ɖaƌa a ĐƌŝaĕĆŽ Ěe ůaĕŽs Ěe ĐŽŶĨŝaŶĕa eŶƚƌe Žs ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs Ěa saƷĚe e
Žs ƵsƵáƌŝŽs ĚŽs seƌvŝĕŽs Ěe saƷĚe.

�Ɛ �aŶĕaƐ �ŝƌĐƵůaƌĞƐ ĐŽmŽ ƌĞĐƵƌƐŽ ƚĞƌaƉġƵƚŝĐŽ

EŽ ^h^, as �C sĆŽ ƵƚŝůŝǌaĚas ĐŽmŽ ĨŽƌma Ěe ŚƵmaŶŝǌaƌ Žs seƌvŝĕŽs e em
ƉaƌƚŝĐƵůaƌ aqƵeůes ĐŽŶsŝĚeƌaĚŽs maŝs ŝŶvasŝvŽs e ĚŽůŽƌŽsŽs. CŽŶƚƵĚŽ, Ɖaƌa aůém Ěe
aĕões ĐŽm ƉƌŽƉósŝƚŽs Ěe ameŶŝǌaƌ Ž meĚŽ qƵe ƉŽƌ veǌes Ž ƵsƵáƌŝŽ Ěe saƷĚe seŶƚe em
ƵŶŝĚaĚes básŝĐas eͬŽƵ ŚŽsƉŝƚaŝs, as ƌŽĚas Ěe ĚaŶĕas ƉŽĚem ĐŽŶƚƌŝbƵŝƌ ƚambém Ŷa
ƉƌeveŶĕĆŽ, ŶŽ ƚƌaƚameŶƚŽ e ĐŽmŽ veşĐƵůŽ Ěe ƉƌŽmŽĕĆŽ Ěa saƷĚe. Waƌa OsƚeƚƚŽ (200ϵ),
a �C ƉŽĚe seƌ Ƶm ŝŶsƚƌƵmeŶƚŽ eĨŝĐaǌ ŶŽ ĚeseŶvŽůvŝmeŶƚŽ Ěe ĐaƉaĐŝĚaĚes ĐŽmŽ Ž
eqƵŝůşbƌŝŽ e a ĐŽŽƌĚeŶaĕĆŽ mŽƚŽƌa. WŽĚe seƌ mƵŝƚŽ eĨŝĐŝeŶƚe ŶŽ asƉeĐƚŽ ĐŽŐŶŝƚŝvŽ
ƉŽƌqƵe ŽƌŝeŶƚa ĨŽƌmas Ěe maŶƚeƌ a ĐŽŶĐeŶƚƌaĕĆŽ, memŽƌŝǌaĕĆŽ, ůaƚeƌaůŝĚaĚe e Ž ƌŝƚmŽ.
dambém é vaůŽƌŝǌaĚŽ Žs asƉeĐƚŽs esƉŝƌŝƚƵaů, ƉsŝĐŽůóŐŝĐŽ e sŽĐŝaů, aůŐŽ ŝmƉŽƌƚaŶƚe Ɖaƌa
ƉessŽas qƵe ƉƌeĐŝsam seŶƚŝƌͲse aĐŽůŚŝĚas em ĚeƚeƌmŝŶaĚŽs esƉaĕŽs eͬŽƵ mŽmeŶƚŽs
Ěe sƵas vŝĚas. Waƌa aůém ĚŽ eŶĨŽqƵe ƌeůaĐŝŽŶaĚŽ a saƷĚe ĨşsŝĐa, a �C ĐŽŶvŝĚa as
ƉessŽas a ƌeĨůeƚŝƌem sŽbƌe Ž saŐƌaĚŽ, a beůeǌa, Ž ƉůaŶeƚa, eŶƚƌe ŽƵƚƌas ƚemáƚŝĐas.

Waƌa qƵe se ƉŽssa ƚƌabaůŚaƌ asƉeĐƚŽs qƵe ƌemeƚam a saƷĚe, a �C Ěeve aĐŝma
Ěe ƚƵĚŽ seƌ aůŐŽ a seƌ ƌeaůŝǌaĚŽ ƉŽƌ Ɖƌaǌeƌ e sem ƉƌessĆŽ. O aĐŽůŚŝmeŶƚŽ e Ž ŝŶĐeŶƚŝvŽ
Ěe se Đƌŝaƌ Ƶm ambŝeŶƚe em qƵe as ƉessŽas se sŝŶƚam bem e sem ƌeĐeŝŽs se Ĩaǌ Ɖaƌa
aůém Ěa ĚaŶĕa. ^emƉƌe aƉós as ĚaŶĕas, se Đƌŝam esƉaĕŽs Ěe ĐŽmƉaƌƚŝůŚameŶƚŽ ĚŽs
ƉeŶsameŶƚŽs e Ěas emŽĕões. Aůŝ ƚambém as ƉessŽas ƌeveůam Ž qƵe ŐƌaĚaƚŝvameŶƚe se
mŽĚŝĨŝĐa ŶŽ ĐŽƌƉŽ e Ŷa meŶƚe ĐŽm ƌeůaĕĆŽ aŽs ƉƌŽbůemas Ěe saƷĚe. Waƌa FƵƌůaŶ e
CamƉŽs (2010), Žs ƉaƌƚŝĐŝƉaŶƚes aŽs ƉŽƵĐŽs ĐŽmƉƌeeŶĚem qƵe ŶĆŽ esƚĆŽ Ŷas ƌŽĚas Ěe
ĚaŶĕa Ɖaƌa mŽsƚƌaƌ ƉeƌĨŽƌmaŶĐes, Ž ƉƌŽƉósŝƚŽ é ƚeƌ Ƶm ůƵŐaƌ ŽŶĚe ƉŽssam se seŶƚŝƌ
amŽƌŽsameŶƚe aĐŽůŚŝĚŽs. CŽmŽ bem aĨŝƌmava tŽsŝeŶ (2002, Ɖ. 11):

CŽmŽ Ƶm meŝŽ Ěe eŶsŝŶaƌ, é ŝŶsƵƉeƌáveů em ƚƌeŝŶaƌ a ĐŽŶsĐŝġŶĐŝa, a
ƉeƌĐeƉĕĆŽ Ěe sŝ mesmŽ e a ƌeůaĕĆŽ ĐŽm Ž esƉaĕŽ. CŽŶsƚŝƚƵŝ Ƶma esĐŽůa Ěe
ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ qƵe eŶsŝŶa Ž asƉeĐƚŽ ƚƌaŶsĐeŶĚeŶƚaů Ěas ĐŽŝsas, e Ž qƵe
sŝŐŶŝĨŝĐa ĐŽŶŚeĐeƌ a Ŷós mesmŽs.

^eŶƚŝƌ, ƉŽƌƚaŶƚŽ, a �C a Ɖaƌƚŝƌ Ěesse ŽůŚaƌ é ƉeƌĐebġͲůa ĐŽmŽ Ƶm ĐaŶaů e
ŝŶsƚƌƵmeŶƚŽ Ěa ƉƌŽmŽĕĆŽ ĚŽ ĐƵŝĚaĚŽ ŝŶƚeŐƌaů. IssŽ sŝŐŶŝĨŝĐa se ĐŽůŽĐaƌ ĐŽmŽ Ƶma
ƉessŽa ƉƌŽaƚŝva ŶŽs ĐƵŝĚaĚŽs e ŽbseƌvaĕĆŽ Ěe sŝ, seůeĐŝŽŶaŶĚŽ Ž qƵe ůŚe Ĩaǌ bem, Ž
qƵe ůeva a Ƶma aƵƚŽŶŽmŝa Ŷas esĐŽůŚas qƵe Ĩaǌ Ɖaƌa vŝveƌ meůŚŽƌ e maŝs saƵĚáveů.
�sƚa é a aƉŽsƚa qƵe se Ĩaǌ qƵaŶĚŽ se ƚƌabaůŚa ĐŽm as WICs e as �C, Ŷesse seŶƚŝĚŽ,
abƌem esƉaĕŽ Ɖaƌa as eŶeƌŐŝas ĐƵƌaĚŽƌas ĚŽs ĐŽƌƉŽs em ĚeseqƵŝůşbƌŝŽs (tO^I�E,
2000).
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�sƚƵĚŽs ƌeaůŝǌaĚŽs ƉŽƌ Faƌŝas e MaƌŝŶŚŽ (201ϵ) mŽsƚƌam qƵe eŶƚƌe Žs ƵsƵáƌŝŽs
Ěe ƵŶŝĚaĚes básŝĐas Ěe saƷĚe é ƉeƌĐebŝĚŽ Ž aƵmeŶƚŽ ĚŽ aƵƚŽĐƵŝĚaĚŽ e Ěa aƵƚŽŶŽmŝa
ĨƌeŶƚe a aĕões ƉƌeveŶƚŝvas em ĚeƚƌŝmeŶƚŽ Ěe ŝŶƚeƌveŶĕões ŽƵ sŽůŝĐŝƚaĕões seŐƵŝĚas Ěe
méĚŝĐas(Žs) e eŶĨeƌmeŝƌas(Žs). dambém é ĐŽmƵm ƌeĨeƌŝƌem Ƶm aƵmeŶƚŽ Ěa
ĚŝsƉŽsŝĕĆŽ Ɖaƌa Ž ƚƌabaůŚŽ e aŶŝmaĕĆŽ Ɖaƌa ĨŝĐaƌ ũƵŶƚŽ a amŝŐŽs e Ĩamŝůŝaƌes, mesmŽ
qƵaŶĚŽ se seŶƚem ƚƌŝsƚes ƉŽƌ ĐŽŶƚa Ěe aůŐƵŶs exames e ƚƌaƚameŶƚŽs qƵe ŶeĐessŝƚam
ƌeaůŝǌaƌ.

dambém sĆŽ ĐŝƚaĚas meůŚŽƌŝas ƌeůaƚŝvas aŽ asƉeĐƚŽ emŽĐŝŽŶaů, ĐŽm Ž
ĚesaƉaƌeĐŝmeŶƚŽ Ěe meĚŽs e ŝŶseŐƵƌaŶĕas em ĨƵŶĕĆŽ Ěa ĚeƉƌessĆŽ. EŽ asƉeĐƚŽ Ěa
ĐŽmƵŶŝĐaĕĆŽ e exƉeƌŝġŶĐŝas esƉŝƌŝƚƵaŝs [ĨŽƌa ĚŽ ĐŽŶƚexƚŽ ƌeůŝŐŝŽsŽ ĐŽm ĨŽĐŽ em
ŝŐƌeũas, mƵŝƚŽs ƵsƵáƌŝŽs (as) seŶƚem bemͲesƚaƌ Őeƌaů e ŚƵmŽƌ, ƌeĚƵĕĆŽ ĚŽ seŶƚŝmeŶƚŽ
Ěe sŽůŝĚĆŽ, maŝs ĚŝsƉŽsŝĕĆŽ ĨşsŝĐa e meŶƚaů, e meŶŽs ƚeŶsĆŽ qƵaŶĚŽ ƉƌeĐŝsam eŶĨƌeŶƚaƌ
ƉƌŽbůemas ůŝŐaĚŽs aŽ ĐŽƚŝĚŝaŶŽ. Os ĐƵŝĚaĚŽƌes Ěe ƉessŽas ĐŽm AůǌŚeŝmeƌ, ƉessŽas
ŝĚŽsas e mƵůŚeƌes masƚeĐƚŽmŝǌaĚas ƌeůaƚam ƚambém esƚes beŶeĨşĐŝŽs em ĚŝveƌsŽs
esƚƵĚŽs (,AMI>>; ^MId,; ZP,ZIC,d, 2012; COZAZZA, 2014; FZI^OE; ^,IMO; 'ABZI�>,
2014).

ImƉŽƌƚaŶƚe eŶĨaƚŝǌaƌ qƵe as qƵesƚões sŝmbóůŝĐas sĆŽ Ɖaƌƚe Ěesƚe ƵŶŝveƌsŽ Ěas
ƌŽĚas Ěe �C. Os ĐeŶƚƌŽs Ěas ƌŽĚas Ěe ĚaŶĕas ƚƌaǌem, ĐŽŶĨŽƌme Ž ŐƌƵƉŽ, ŝmaŐeŶs qƵe
ƌeĨůeƚem vaůŽƌes, ĐƌeŶĕas, aŶseŝŽs, ĚeseũŽs e esƉeƌaŶĕa ĚŽs ƉaƌƚŝĐŝƉaŶƚes. Bem ĐŽmŽ
as mƷsŝĐas seůeĐŝŽŶaĚas Ɖaƌa as ĚaŶĕas, qƵe ŶŽ Bƌasŝů ƉŽĚem seƌ mƷsŝĐas e
ĐŽƌeŽŐƌaĨŝas Ěe ĚaŶĕas ƉŽƉƵůaƌes ĐŽmŽ Ž samba, xŽƚe, ĐŝƌaŶĚa, maƌaĐaƚƵ, ĚaŶĕas
ŝŶĚşŐeŶas, ĚaŶĕas ůŝŐaĚas a ƵmbaŶĚa e mƷsŝĐas ƌeůŝŐŝŽsas Ěe base ĐƌŝsƚĆ e ũƵĚaŝĐa qƵe
ƚambém Ɖassaƌam a ŝŶƚeŐƌaƌ as ƌŽĚas (COhdO, 2010). O ĐeŶƚƌŽ Ěas ƌŽĚas Ěe ĚaŶĕas
ĐŽm aĚŽƌŶŽs eŶqƵaŶƚŽ ƌeƉƌeseŶƚaĕões Ěas vŝvġŶĐŝas sŝmbóůŝĐas ĚŽs ƉaƌƚŝĐŝƉaŶƚes sĆŽ
ĐŽmŽ aůƚaƌes. �sƚes aůƚaƌes ĐeŶƚƌaůŝǌaĚŽs ĐŽm “ŝmaŐeŶs e sşmbŽůŽs qƵe ƌeƉƌeseŶƚam
Ƶm mƵŶĚŽ Ěe sŝŐŶŝĨŝĐaĚŽs, Ěe ŝĚeŝas, Ěe ĨaŶƚasŝas (...) Ěe ĐƌeŶĕas, Ěe vaůŽƌes͟ (^I>VA eƚ
aů., 2021, Ɖ. 3), ƉŽĚem seƌvŝƌ ƚambém ĐŽmŽ Ƶm aƉŽŝŽ Ɖaƌa ĐaĚa ƉaƌƚŝĐŝƉaŶƚe,
ĨaĐŝůŝƚaŶĚŽ a ĚesĐŽbeƌƚa Ěe ‘ƌesƉŽsƚas͛ ƌeůaĐŝŽŶaĚas às sƵas ŶeĐessŝĚaĚes emŽĐŝŽŶaŝs,
sŽĐŝaŝs e esƉŝƌŝƚƵaŝs.

É ƉŽssşveů evŝĚeŶĐŝaƌ essas ƌesƉŽsƚas e beŶeĨşĐŝŽs em ƌeůaƚŽs ĚŽs ƉaƌƚŝĐŝƉaŶƚes
qƵaŶĚŽ aƉós a ƌŽĚa ĚesĐƌevam Žs beŶeĨşĐŝŽs ŶŽs ĐŽƚŝĚŝaŶŽs Ěe sƵas vŝĚas. Waƌa esƚas
ƉessŽas a ĚaŶĕa ŶĆŽ é ƉeƌĐebŝĚa aƉeŶas Ŷa ƉeƌsƉeĐƚŝva Ěe Ƶma aƚŝvŝĚaĚe ĨşsŝĐa qƵe
ƉŽssa meůŚŽƌaƌ a saƷĚe e ƉƌŽĚƵǌŝƌ bemͲesƚaƌ e qƵaůŝĚaĚe Ěe vŝĚa aŽs seƵs
ƉaƌƚŝĐŝƉaŶƚes em ĨƵŶĕĆŽ ĚŽs mŽvŝmeŶƚŽs ƌeaůŝǌaĚŽs. FŝĐa evŝĚeŶƚe, ŝŶĐůƵsŝve em
ƉesqƵŝsas ƌeaůŝǌaĚas ŶŽs ƷůƚŝmŽs aŶŽs, qƵe Žs asƉeĐƚŽs emŽĐŝŽŶaŝs e sŽĐŝaŝs é qƵe
mƵŝƚas veǌes sĆŽ evŝĚeŶĐŝaĚŽs ƉeůŽs ƉaƌƚŝĐŝƉaŶƚes Ž qƵe ƚŽƌŶa a �C Ƶma ĚaŶĕa
ƚeƌaƉġƵƚŝĐa (^I>VA; EIdC,^<�; ^AEdO^, 2018; BZIdO; '�ZMAEO; ^�V�ZO, 2021).

A sŝmbŽůŽŐŝa Ěas �C, seũa Ɖeůa mƷsŝĐa, ŐesƚŽs ŽƵ Ɖeůa ůŝŶŐƵaŐem ƌeĨůeƚŝĚa ŶŽs
ĐeŶƚƌŽs Ěas ƌŽĚas, mŽsƚƌa ĐŽmŽ é ƌeůevaŶƚe essa ŝŶƚeƌaĕĆŽ Ěe ŝmaŐeŶs, ĐƌeŶĕas e
vaůŽƌes Ɖaƌa Ž ƉƌŽĐessŽ Ěe ĐƵŝĚaĚŽ e ƚƌaƚameŶƚŽ Ěas ƉessŽas ŶŽ seƵ ĐŝĐůŽ vŝƚaů. �Ž
asƉeĐƚŽ ůƷĚŝĐŽ ŽƵ vŽůƚaĚŽ aŽ ƌeůaxameŶƚŽ, ĐŚeŐaͲse a Ƶma ĨŽƌma Ěe ĐƵŝĚaĚŽ ƚĆŽ
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sŝŐŶŝĨŝĐaƚŝva qƵaŶƚŽ Ƶm ƚƌaƚameŶƚŽ ĐŽŶveŶĐŝŽŶaů ĐŽm meĚŝĐameŶƚŽs, exames e aƚé
mesmŽ ĐŝƌƵƌŐŝas (ZAMO^, 2002).

CŽmŽ bem ĚesĐƌevem AŶƚƵŶes e FƌaŐa (2020, Ɖ. 10), Žs beŶeĨşĐŝŽs ƉŽsŝƚŝvŽs
Ɖaƌa a saƷĚe qƵaŶĚŽ se Ĩaǌ Ƶma ƉƌáƚŝĐa ĐŽƌƉŽƌaů ŝŶƚeŐƌaƚŝva sĆŽ ƉeƌĐebŝĚŽs qƵaŶĚŽ:

1. ^ĆŽ ƉƌŽƉŽsƚas Ěe ĐƵŝĚaĚŽ e ƉƌŽmŽĕĆŽ Ěe saƷĚe qƵe se ĨƵŶĚameŶƚam ŶŽ
ƉaƌaĚŝŐma Ěa vŝƚaůŝĚaĚeͲeŶeƌŐŝa.

2. �ŶvŽůvem mŽvŝmeŶƚŽs ĐŽƌƉŽƌaŝs qƵe aŐƌeŐam ƚéĐŶŝĐas Ěe ƌesƉŝƌaĕĆŽ,
ƌeůaxameŶƚŽ, aƚŝƚƵĚe meŶƚaů, mŽbŝůŝĚaĚe em seqƵġŶĐŝas ƌşƚmŝĐas ŽƵ ƉŽsƚƵƌas Ěe
ƉeƌmaŶġŶĐŝa, ŽƌŝƵŶĚŽs Ěe ĚŝĨeƌeŶƚes ƚƌaĚŝĕões ĐƵůƚƵƌaŝs.

3. Wƌeǌam Ɖeůa ŝŶƚƌŽsƉeĐĕĆŽ e Ɖeůa qƵaůŝĚaĚe Ěa ƉƌeseŶĕa.

4. �sƚŝmƵůam as ƉessŽas a ĚesĐŽbƌŝƌem Žs ůŝmŝƚes e ƉŽƚeŶĐŝaůŝĚaĚes ĚŽ ĐŽƌƉŽ (Ŷas
sƵas ĚŝmeŶsões maŝs vŝsşveŝs e maŝs sƵƚŝs).

5. WƌŽmŽvem ƉƌŽĐessŽs ŝŶĚŝvŝĚƵaŝs, mas qƵe ƌeveƌbeƌam ƚambém Ŷa ĐŽůeƚŝvŝĚaĚe,
Ŷa meĚŝĚa em qƵe ĐŽŶvŝĚam Ɖaƌa a ĐŽŶsƚƌƵĕĆŽ Ěe Ƶma ŶŽva ƌeůaĕĆŽ ĐŽŶsŝŐŽ, ĐŽm Žs
ŽƵƚƌŽs e ĐŽm Ž ƵŶŝveƌsŽ, Ɖaƌa Ž qƵesƚŝŽŶameŶƚŽ e Ž ĐŽmƉaƌƚŝůŚameŶƚŽ Ěa vŝĚa e Ɖaƌa
a ƌessŝŐŶŝĨŝĐaĕĆŽ ĚŽs ƉƌŽĐessŽs saƷĚeͲĚŽeŶĕa.

Waƌa AŶƚƵŶes (201ϵ), qƵaŶĚŽ se esƚá ůŝĚaŶĚŽ ĐŽm ƉƌáƚŝĐas ĐŽƌƉŽƌaŝs ĐŽmŽ as
�C, ƉŽƌ exemƉůŽ, ŶĆŽ se ƚƌaƚa aƉeŶas Ěe ƌeaƚŝvaƌ aŶƚŝŐas ƉƌáƚŝĐas exŽƚéƌŝĐas e mşsƚŝĐas
aƚƌavés Ěeůas. A ŝĚeŝa é eŶƚeŶĚeƌ e vaůŽƌŝǌaƌ as ĐƌeŶĕas e vaůŽƌes mşsƚŝĐŽs Ěas ƉessŽas e
aƚƌavés Ěesƚes sabeƌes e ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽs ĐŽsmŽůóŐŝĐŽs, ĐŽmƉƌeeŶĚeƌ Ž mƵŶĚŽ ŶŽ qƵaů
esƚas sĆŽ Ɖaƌƚe ŝŶƚeŐƌaŶƚe e Ƶsaƌ esƚe ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ Ɖaƌa aũƵĚáͲůas ŶŽ ƉƌŽĐessŽ Ěe
ĐƵŝĚaĚŽ e ĐƵƌa. A aƵƚŽƌa ƚambém ƌessaůƚa qƵe Žs ƉƌŽĐessŽs qƵe eŶvŽůvem a ƌeaůŝǌaĕĆŽ
Ěesƚas ƉƌáƚŝĐas vĆŽ mƵŝƚŽ aůém Ěa ĚŝmeŶsĆŽ ĨşsŝĐa, Ƶma veǌ qƵe esƚas ƉƌáƚŝĐas sĆŽ
ĐŽŶĐebŝĚas a Ɖaƌƚŝƌ Ěe ĐŽŶĐeƉĕões ĨŝůŽsóĨŝĐas qƵe eŶƚeŶĚem qƵe Ž ĐŽƌƉŽ ĨşsŝĐŽ, Ɖaƌa
Ěe ĨaƚŽ se ĐƵƌaƌ, ƉƌeĐŝsa seƌ ƚƌabaůŚaĚŽ ĐŽŶsŝĚeƌaŶĚŽ as ĚŝmeŶsões meŶƚaů, emŽĐŝŽŶaů,
esƉŝƌŝƚƵaů e eŶeƌŐéƚŝĐa. OƵ seũa, aůŐŽ qƵe Ěe Đeƌƚa ĨŽƌma eŶƚƌa em ĐŽŶĨůŝƚŽ ĐŽm Žs
vaůŽƌes e ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽs ĚeĨeŶĚŝĚŽs ƉŽƌ mƵŝƚŽs ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs qƵe eŶƚeŶĚem seƌ a
ĨŽƌmaĕĆŽ bŝŽméĚŝĐa ĐŽŶveŶĐŝŽŶaů a ƷŶŝĐa qƵe Ěe ĨaƚŽ ƉŽĚe ĐƵƌaƌ Ƶma ƉessŽa ĚŽeŶƚe.
dƌabaůŚaƌ ĐŽm ŽƵƚƌŽs ŽůŚaƌes e ƉeƌsƉeĐƚŝvas é Ž ŐƌaŶĚe ĚesaĨŝŽ Ěe qƵem ĚeĐŝĚe
assƵmŝƌ eŶƚeŶĚeƌ e ƚƌabaůŚaƌ ĐŽm as WICs e em ƉaƌƚŝĐƵůaƌ ĐŽm as �C.

Waƌa ^ŝůva (2016), ŶĆŽ é aƉeŶas Ž ƉaĐŝeŶƚeͬƵsƵáƌŝŽ qƵe se beŶeĨŝĐŝa ĐŽm a �C.
�sƚa ƚambém ƉŽĚe seƌ vŝsƚa ĐŽmŽ Ƶm aƉŽŝŽ as aĕões eĨeƚŝvaĚas Ɖeůas eqƵŝƉes ĚŽ ^h^
(ŽƵ mesmŽ em ŝŶsƚŝƚƵŝĕões Ěe saƷĚe ƉƌŝvaĚas), ŶŽ seŶƚŝĚŽ Ěe ŚƵmaŶŝǌaƌ maŝs Žs
seƌvŝĕŽs, e Ŷesse mŽmeŶƚŽ ƉeƌĐebeͲse Ƶm ŽůŚaƌ Ɖaƌa Ƶma ĐƵůƚƵƌa ƚƌaŶsĨŽƌmaĚŽƌa,
vŽůƚaĚa Ɖaƌa a Ɖaǌ em meŝŽ a ƚaŶƚŽs ĐŽŶĨůŝƚŽs. A ƉƌŽmŽĕĆŽ Ěa saƷĚe e a eĚƵĐaĕĆŽ
ƉeƌmaŶeŶƚe ƚambém Ĩaǌem Ɖaƌƚe Ěesse ƌŽů Ěe beŶeĨşĐŝŽs Ɖaƌa as eqƵŝƉes Ěe saƷĚe,
ĐŽŶƚƌŝbƵŝŶĚŽ ŝŶĐůƵsŝve Ɖaƌa se ƉeŶsaƌ Žs seƌvŝĕŽs ĐŽm Ƶm ŽůŚaƌ qƵe CaƉƌa e >Ƶŝsŝ (2016)
ĚeŶŽmŝŶam Ěe Ƶma vŝsĆŽ sŝsƚġmŝĐa Ěa vŝĚa, qƵaŶĚŽ se assƵme qƵe ƚŽĚŽs Ĩaǌem Ɖaƌƚe
Ěe Ƶma ƌeĚe Ěe ƌeůaĐŝŽŶameŶƚŽs Ɖeůa qƵaů "ƚŽĚas as ĐŽŝsas" sĆŽ ĐŽŶsƚŝƚƵşĚas.
IŶĐůƵŝŶĚŽͲse Žs ƉƌŽĐessŽs Ěe saƷĚe e aĚŽeĐŝmeŶƚŽs. EŽs ƌeůaƚŽs Ěe avaůŝaĕĆŽ Ěa �C
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ƌeaůŝǌaĚa ƉŽƌ ^ŝůva (2016), ƉeƌĐebeͲse qƵe a exƉeƌŝġŶĐŝa ĐŽm ƌŽĚas Ěe ĚaŶĕa ƵŶŝĨŝĐa Žs
beŶeĨşĐŝŽs e mŽsƚƌam Ŷa ƉƌáƚŝĐa qƵe saƷĚe esƚá ƌeůaĐŝŽŶaĚŽ a bemͲesƚaƌ, ĐŽŶvşvŝŽ e
ŽƵƚƌas ƉŽssŝbŝůŝĚaĚes:

�Žm ZĞůaĕĆŽ aŽƐ WaƌƚŝĐŝƉaŶƚĞƐ

A ůŝbeƌaĕĆŽ Ěe eŶĚŽƌĨŝŶas qƵe ƚem eĨeŝƚŽ ĚŝƌeƚŽ Ŷa ƉeƌĐeƉĕĆŽ Ěa ĚŽƌ, ŶŽ bemͲ
esƚaƌ, Ŷa ƌesƉŝƌaĕĆŽ, Ŷas ŐůâŶĚƵůas eŶĚóĐƌŝŶas e ŶŽ sŝsƚema ŝmƵŶŽůóŐŝĐŽ. dŽĚŽs esƚes
ĨaƚŽƌes vŝveŶĐŝaĚŽs Ŷa �C ĨŽƌam exƉƌessŽs Ɖeůas ƉaƌƚŝĐŝƉaŶƚes ĚŽ esƚƵĚŽ, aƚƌavés Ěas
seŶsaĕões e ĚŽs seŶƚŝmeŶƚŽs ƌeůaƚaĚŽs: ŚaƌmŽŶŝa, aůeŐƌŝa, bemͲesƚaƌ, ƉeƌƚeŶĐŝmeŶƚŽ,
ůeveǌa, Ɖƌaǌeƌ, ƌeůaxameŶƚŽ, ůŝbeƌĚaĚe, vŝŐŽƌ, ƵŶŝĚaĚe, ƌesƉeŝƚŽ, ĐŽŽƉeƌaĕĆŽ, ŝŐƵaůĚaĚe,
Ɖaǌ, ĨeůŝĐŝĚaĚe, aůşvŝŽ Ěas ĚŽƌes ĨşsŝĐas e esƚƌesse (^I>VA, 2016, Ɖ. ϵ7).

�Žm ZĞůaĕĆŽ aŽƐ WƌŽĨŝƐƐŝŽŶaŝƐ Ěa ^aƷĚĞ

ObseƌvŽƵͲse qƵe ŚŽƵve emƉŽĚeƌameŶƚŽ ĚŽs ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs Ɖaƌa a ƵƚŝůŝǌaĕĆŽ
Ěessa ƉƌáƚŝĐa ŶŽ seƌvŝĕŽ e Ž seƵ ƌeĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ ĐŽmŽ Ƶma WIC, vŝsƚŽ qƵe ϵ3,3й Ěas
ƉaƌƚŝĐŝƉaŶƚes aĐƌeĚŝƚam qƵe ƉŽĚem Ƶsaƌ a �C Ŷas aƚŝvŝĚaĚes ĚeseŶvŽůvŝĚas em seƵ
ambŝeŶƚe Ěe ƚƌabaůŚŽ e 100й ƌeĐŽŶŚeĐeƌam esƚa ƉƌáƚŝĐa ĐŽmŽ Ƶma WIC,
ƉƌŝŶĐŝƉaůmeŶƚe ƉeůŽ seƵ ƉŽƚeŶĐŝaů em ƉƌŽmŽveƌ a ŝŶƚeŐƌaĕĆŽ ĐŽŶsŝŐŽ, ĐŽm Ž ŽƵƚƌŽ,
ƉeůŽ bemͲesƚaƌ e eŶeƌŐŝa qƵe ƉƌŽmŽve (^I>VA, 2016, Ɖ. ϵ8).

Vaůe Ŷesse mŽmeŶƚŽ ƚambém ƚeĐeƌ aůŐƵmas ĐŽŶsŝĚeƌaĕões sŽbƌe Ž ƵsŽ Ěe
ƉƌáƚŝĐas ĐŽƌƉŽƌaŝs ĐŽmŽ as �C, vŝsƚŽ qƵe, aƉesaƌ ĚŽs beŶeĨşĐŝŽs ĐŝƚaĚŽs, aŝŶĚa se
ƉeƌĐebe Ƶma Ĩaůƚa Ěe ĚeůŝmŝƚaĕĆŽ, ƉƌŝŶĐŝƉaůmeŶƚe qƵaŶĚŽ se ƚƌaƚa Ěe aůŐŽ ƌeůaĐŝŽŶaĚŽ
a ƉƌáƚŝĐas vŝsƚas em mƵŝƚas ŽĐasŝões ĐŽmŽ aůŐŽ aƉeŶas ůƷĚŝĐŽ ŽƵ exeƌĐşĐŝŽ ĨşsŝĐŽ.
AŶƚƵŶes e FƌaŐa (2020, Ɖ. 4218), Ŷesse seŶƚŝĚŽ, aĨŝƌmam qƵe Ž qƵe ƉŽĚe seƌ
ĐŽŶsŝĚeƌaĚŽ WIC ŶŽ ^h^:

�xŝŐe aƚeŶĕĆŽ ƉŽƌqƵe ƚem ĚesĚŽbƌameŶƚŽs ŶŽ ĐamƉŽ ĚŽs sabeƌes e ƉƌáƚŝĐas
em saƷĚe, Ƶma veǌ qƵe mŽbŝůŝǌam ĚŝĨeƌeŶƚes ŝŶƚeŶĐŝŽŶaůŝĚaĚes, meƚŽĚŽůŽŐŝas e
ĐŽŶĐeƉĕões. Aůém ĚŝssŽ, ƚem ŝmƉaĐƚŽs ŶŽs ƌeŐŝsƚƌŽs e mŽŶŝƚŽƌameŶƚŽ Ěas WIC^, ŶŽ
ĨŝŶaŶĐŝameŶƚŽ e Ŷa ŐesƚĆŽ. �ssa ƉƌeŽĐƵƉaĕĆŽ é ƚambém ĚŽ MŝŶŝsƚéƌŝŽ Ěa ^aƷĚe (M^),
ƚeŶĚŽ em vŝsƚa as ƚeŶƚaƚŝvas Ěe meůŚŽƌameŶƚŽ ĚŽs sŝsƚemas Ěe ĐaĚasƚƌŽ e a ƉƵbůŝĐaĕĆŽ
ĚŽ 'ůŽssáƌŝŽ demáƚŝĐŽ Ěe WIC^.

AƉesaƌ Ěa ŽĨŝĐŝaůŝǌaĕĆŽ Ěas WICs, as ůeŝƚƵƌas ƌeaůŝǌaĚas Ɖaƌa eůabŽƌaĕĆŽ Ěesƚe
ƚexƚŽ, aƉŽŶƚam Ɖaƌa a ŝmƉƌeĐŝsĆŽ ĚŽ ƵsŽ, a ƉŽƵĐa ƉƌeƉaƌaĕĆŽ ĚŽs ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs Ɖaƌa
ƌeaůŝǌaƌ as ƌŽĚas Ěe ĚaŶĕa ŶŽs seƌvŝĕŽs Ěe saƷĚe e Ž ƉŽƵĐŽ esƉaĕŽ (áƌea ĨşsŝĐa) e
maƚeƌŝaů, Ɖaƌa qƵe Ěe ĨaƚŽ se ƉŽssa ŝmƉůaŶƚaƌ a �C e ŽƵƚƌas WICs ŶŽs seƌvŝĕŽs Ěe saƷĚe
ƉƷbůŝĐŽ.
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EŽ ƉeƌĐƵƌsŽ ƌeaůŝǌaĚŽ Ɖaƌa eůabŽƌaĕĆŽ Ěesse ƚexƚŽ ƚŽƌŶaͲse evŝĚeŶƚe qƵe Ěe
ĨaƚŽ as �C meƌeĐem esƚaƌ ĐŽmŽ WICs Ŷas aĕões vŽůƚaĚas a ƉƌeveŶĕĆŽ Ěe ĚŽeŶĕas e
aŐƌavŽs, bem ĐŽmŽ Ŷa ƉƌŽmŽĕĆŽ Ěa saƷĚe. �sƚaƌ qƵaůŝĨŝĐaĚa ĐŽmŽ Ƶma ĚaŶĕa
ƚeƌaƉġƵƚŝĐa ŶĆŽ ƌeƚŝƌa Ěa �C Ž ƉeƌĐƵƌsŽ ŚŝsƚóƌŝĐŽ qƵe esƚe ƚŝƉŽ Ěe ĚaŶĕa ƚem ĐŽm
ƌeůaĕĆŽ as memóƌŝas e Śŝsƚóƌŝas ĚŽs ƉŽvŽs qƵe semƉƌe Ƶsaƌam as ƌŽĚas Ěe ĚaŶĕas
ĐŽmŽ ĨŽƌma Ěe exƉƌessĆŽ ĚŽ qƵe ĐŽŶsŝĚeƌam saŐƌaĚŽ em sƵas vŝĚas.

Aůŝás, a bƵsĐa qƵe as ƉessŽas ƚġm em seƵs ĐŽƚŝĚŝaŶŽs ƉeůŽ saŐƌaĚŽ, se ƌeveůa
ĚƵƌaŶƚe Žs ƉƌŽĐessŽs Ěe ĚŝĨŝĐƵůĚaĚes, seũa ŶŽ Ěŝa a Ěŝa ƉƌŽĨŝssŝŽŶaů, Ŷa vŝĚa amŽƌŽsa ŽƵ
ĚƵƌaŶƚe Ƶm mŽmeŶƚŽ Ěe mŽƌbŝĚaĚe. daůveǌ ƉŽƌ ĐŽŶƚa ĚŝsƚŽ é qƵe a �C ƚeŶŚa ŶŽ
mƵŶĚŽ e ŶŽ Bƌasŝů Ɖeůa meƚaĚe ĚŽ séĐƵůŽ XX Ƶma aĐeŝƚaĕĆŽ ŝmƉŽƌƚaŶƚe ĐŽmŽ Ɖaƌƚe Ěe
Ƶm mŽvŝmeŶƚŽ qƵe bƵsĐa Ƶma ƌeĐŽŶexĆŽ ĐŽm Žs ƉaƚƌŝmôŶŝŽs ĐƵůƚƵƌaŝs qƵe ƌemeƚem
aŽ saŐƌaĚŽ, as ƚƌaĚŝĕões e ƌŝƚƵaŝs qƵe ƉŽĚem seƌ ŝmƉŽƌƚaŶƚes meŝŽs Ěe sƵsƚeŶƚaĕĆŽ
emŽĐŝŽŶaů qƵaŶĚŽ esƚamŽs ĨƌáŐeŝs Ɖeůa ŝĚaĚe, ĚŽeŶƚes ŽƵ vŝveŶĐŝaŶĚŽ mŽmeŶƚŽs Ěe
ůƵƚŽ.

�aŶĕaƌ em ĐşƌĐƵůŽs, mŽveƌͲse em ŐƌƵƉŽ, aƉƌeŶĚeƌ a veƌ Ž saŐƌaĚŽ ŶŽ ƚŽqƵe, ŶŽ
mŽveƌ ĚŽ ĐŽƌƉŽ, ƉŽĚe seƌ ƚĆŽ ‘ĐƵƌaƚŝvŽ͛ qƵaŶƚŽ ŽƵƚƌŽs ĐƵŝĚaĚŽs ŝŶĐeŶƚŝvaĚŽs ŽƵ
ƉƌesĐƌŝƚŽs ƉŽƌ eqƵŝƉes Ěe ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs Ěa saƷĚe. Eesse seŶƚŝĚŽ, a ĐƌŝaĕĆŽ Ěe esƉaĕŽs
ŽŶĚe as ƉessŽas ƉŽssam Ĩaǌeƌ esƚas aƚŝvŝĚaĚes Ěe ĨŽƌma ŐƌaƚƵŝƚa é Ƶm ĚŽs aŶseŝŽs Ěe
qƵem Ěeseũa qƵe as WICs ĐŽmŽ ƉŽůşƚŝĐa ƉƷbůŝĐa seũa Ěe ĨaƚŽ Ěe aĐessŽ ŝŶƚeŐƌaů e
ƵŶŝveƌsaů a ƚŽĚas as ƉessŽas.

A Ĩaůƚa Ěe ƉƌeƉaƌaĕĆŽ e esƚƵĚŽs sŽbƌe Ž qƵe ƉŽĚe seƌ ĐŽŶsŝĚeƌaĚŽ WIC ŶŽ ^h^ é
basƚaŶƚe evŝĚeŶƚe. �mbŽƌa exŝsƚam ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs bemͲŝŶƚeŶĐŝŽŶaĚŽs, mƵŝƚŽs
ĐŽŶsŝĚeƌam (as veǌes) qƵe a sŝmƉůes ůeŝƚƵƌa Ěe Ƶm ƚexƚŽ sŽbƌe �C ŽƵ a ƌeaůŝǌaĕĆŽ Ěe
ĐƵƌsŽs ĐŽm ƉŽƵĐas ŚŽƌas Žs ƉƌeƉaƌam Ɖaƌa a exeĐƵĕĆŽ Ěa aƚŝvŝĚaĚe. É ŝmƉŽƌƚaŶƚe
ƉŽƌƚaŶƚŽ, qƵe se ƚeŶŚa Ƶma aƚeŶĕĆŽ esƉeĐŝaů a essa qƵesƚĆŽ, vŝsƚŽ qƵe Žs ŝmƉaĐƚŽs e
beŶeĨşĐŝŽs Ěesƚas ƉƌáƚŝĐas ƉŽĚem seƌ qƵesƚŝŽŶaĚas qƵaŶĚŽ ƌeaůŝǌaĚŽs aƉeŶas Ɖeůa
ŝŶƚeŶĐŝŽŶaůŝĚaĚe, ĐŽm mŽvŝmeŶƚaĕĆŽ meĐâŶŝĐa e ƚéĐŶŝĐa ĐŽmŽ se ĨŽsse Ƶma aƵůa Ěe
ŐŝŶásƚŝĐa.

EŽ eŶƚeŶĚeƌ qƵe se Ĩeǌ aŽ ůŽŶŐŽ Ěe ƉƌáƚŝĐas e esƚƵĚŽs sŽbƌe as �C, se ĐŚeŐa a
ĐŽŶĐůƵsĆŽ qƵe ĐƵůƚŝvaƌ a ƉƌáƚŝĐa Ěe ƌŽĚas Ěe ĚaŶĕas ĐƵƌaƚŝvas, vaŝ aůém ĚŽ mŽĚŝsmŽ Ěe
se ƌeaůŝǌaƌ Ƶma ŽƵ váƌŝas ĚaŶĕas. AŽ se ƉƌaƚŝĐaƌ a �C eŶqƵaŶƚŽ Ƶma WIC, se bƵsĐa
ŝŶƚeŐƌaƌ a ĚaŶĕa aŽ qƵe ƉŽĚe ƚƌaǌeƌ ĐƵƌa, bemͲesƚaƌ e qƵaůŝĚaĚe Ěe vŝĚa as ƉessŽas,
sem ŽƉŽsŝĕĆŽ ŽƵ ĐŽmŽ aůŐŽ meƌameŶƚe aůƚeƌŶaƚŝvŽ aŽ mŽĚeůŽ bŝŽméĚŝĐŽ exŝsƚeŶƚe. A
ŝĚeŝa é se Ɖeƌmŝƚŝƌ ŝŶƚeŐƌaƌ Ž qƵe ƉŽĚe meůŚŽƌaƌ e amƉůŝaƌ a saƷĚe Ěas ƉessŽas e Ěe
ƚŽĚŽs qƵe se Ɖeƌmŝƚem eŶƚƌaƌ em Ƶma ƌŽĚa Ěe ĚaŶĕa ƚeƌaƉġƵƚŝĐa.
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F/dKd�Z�W/�͕ �ZKM�d�Z�W/� � �ZKM��K>K'/�: ^�B�Z�^ �
F���Z�^ E� ^�j�� �KM �^ W>�Ed�^ M��/�/E�/^

Maƌŝa deƌesa BƌŝƚŽ MaƌŝŽƚƚŝ Ěe ^aŶƚaŶa
VŝŶŝĐŝƵs Weƌeŝƌa Ěe CaƌvaůŚŽ

/ŶƚƌŽĚƵĕĆŽ

O ƵsŽ Ěe ƉůaŶƚas meĚŝĐŝŶaŝs aƉƌeseŶƚa Ƶma ůŽŶŐa Śŝsƚóƌŝa e eŶvŽůve ĚŝĨeƌeŶƚes
ƉŽvŽs, esƉaĕŽs e ĐƵůƚƵƌas. EŽs vaƌŝaĚŽs sŝsƚemas Ěe ĐŽŶsƚƌƵĕĆŽ e maŶƵƚeŶĕĆŽ Ěas
vŝĚas ŚƵmaŶas, essas ƉůaŶƚas meĚŝaƌam aĐŽƌĚŽs, emƉƌeeŶĚŝmeŶƚŽs, ŚabŝůŝĚaĚes e
ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽs em ƚŽƌŶŽ Ěe ĚŝĨeƌeŶƚes exƉeƌŝġŶĐŝas e seŶƚŝĚŽs Ɖaƌa Ž vŝveƌ ĐŽůeƚŝvŽ e
em ƌeůaĕĆŽ ĐŽm Ž ambŝeŶƚe. �eĨŝŶeͲse ĐŽmŽ ƉůaŶƚa meĚŝĐŝŶaů, Ƶma “esƉéĐŝe veŐeƚaů,
ĐƵůƚŝvaĚa ŽƵ ŶĆŽ, aĚmŝŶŝsƚƌaĚa ƉŽƌ qƵaůqƵeƌ vŝa ŽƵ ĨŽƌma, qƵe exeƌĐe aĕĆŽ
ƚeƌaƉġƵƚŝĐa͟ (BZA^I>, 2018a, Ɖ. 8ϵ). A ƉůaŶƚa meĚŝĐŝŶaů seĐa (em qƵe se aƉůŝĐŽƵ ƚéĐŶŝĐa
Ěe seĐaŐem) ƚambém é ĚeŶŽmŝŶaĚa ĐŽmŽ ĚƌŽŐa veŐeƚaů, eŶqƵaŶƚŽ a aƉƌeseŶƚaĕĆŽ Ŷa
ĨŽƌma ĨƌesĐa (ŝŶ ŶaƚƵƌa) Ĩaǌ ƌeĨeƌġŶĐŝa à ƉůaŶƚa meĚŝĐŝŶaů ĐŽůŚŝĚa ŶŽ mŽmeŶƚŽ em qƵe
seƌá ƵƚŝůŝǌaĚa (BZA^I>, 2006a).

�sses mŽĚŽs Ěe ĐŽŶĐeŝƚƵaĕĆŽ, ĨŝxaĚŽs e sƵsƚeŶƚaĚŽs ŶŽ eŶƚŽƌŶŽ Ěe ƉesqƵŝsas
aĐaĚġmŝĐas, ĐŽmŽ aqƵeůas ŽƌŝeŶƚaĚas Ŷas ŶŽĕões Ěa eƚŶŽĨaƌmaĐŽůŽŐŝa e eƚŶŽbŽƚâŶŝĐa
e baseaĚas Ŷas meƚŽĚŽůŽŐŝas ŽĐŝĚeŶƚaŝs Ěe ƉƌŽĚƵĕĆŽ Ěe ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ, ŽƉeƌam
ƉƌŽŐƌamas e ƉŽůşƚŝĐas ŝŶsƚŝƚƵĐŝŽŶaŝs Ěe saƷĚe e bƵsĐam Ěaƌ ĐŽŶƚa, em aůŐƵm ŐƌaƵ, Ěas
ƌeaůŝĚaĚes em qƵe se ƉƌŽƉõem aŽ esƚƵĚŽ e ŝŶƚeƌveŶĕĆŽ. Eessas ƌeaůŝĚaĚes, as ƉƌáƚŝĐas
Ěa ĨŝƚŽƚeƌaƉŝa ŐaŶŚam ĐŽƌƉŽ em sabeƌes ƚƌaĚŝĐŝŽŶaŝs e ĐŝeŶƚşĨŝĐŽs, mƵŶĚŽs qƵe se
(Ěes)eŶĐŽŶƚƌam ŶƵm mesmŽ ƵŶŝveƌsŽ. hm exemƉůŽ é Ž ƵsŽ Ěe ƉůaŶƚas meĚŝĐŝŶaŝs
aƌŽmáƚŝĐas, ƚambém ĐŽŶŚeĐŝĚŽ ĐŽmŽ aƌŽmaƚeƌaƉŝa, qƵe ƉƌŽĚƵǌŝƵ ĚŝĨeƌeŶƚes sabeƌes
aŽ ůŽŶŐŽ Ěa Śŝsƚóƌŝa e Ŷa aƚƵaůŝĚaĚe evŝĚeŶĐŝa Ƶm ĐamƉŽ ƚeƌaƉġƵƚŝĐŽ em exƉaŶsĆŽ
(A>M�I�A, 2011).

Eesƚe maŶƵsĐƌŝƚŽ, aƉƌeseŶƚaƌemŽs aƉŽŶƚameŶƚŽs sŽbƌe Žs sabeƌes e Ĩaǌeƌes
ƌeůaĐŝŽŶaĚŽs às ƉůaŶƚas meĚŝĐŝŶaŝs e sƵa ŝŶsƚŝƚƵĐŝŽŶaůŝǌaĕĆŽ ŶŽ seƚŽƌ saƷĚe. �Ŷƚƌe as
váƌŝas mŽĚaůŝĚaĚes Ěe emƉƌeŐŽ Ěessas ƉůaŶƚas, ĐŽmeŶƚaƌemŽs a aƉůŝĐaĕĆŽ Ŷa
aƌŽmaƚeƌaƉŝa, vŝsƚŽ Ž ƌeĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ ƌeĐeŶƚe Ěessa ƉƌáƚŝĐa ŝŶƚeŐƌaƚŝva ŶŽ ^ŝsƚema
jŶŝĐŽ Ěe ^aƷĚe (BZA^I>, 2018b) e a ĚemaŶĚa em ĐŽŶŚeĐeƌ as qƵesƚões abƌaŶŐŝĚas Ŷa
sƵa ƉƌŽĚƵĕĆŽ, ƵsŽ, Śŝsƚóƌŝa e ĨŽƌmaĕĆŽ ƉƌŽĨŝssŝŽŶaů. EĆŽ se ƉƌeƚeŶĚe esŐŽƚaƌ Ž assƵŶƚŽ.
deŶĚŽ em vŝsƚa a sƵa exƚeŶsĆŽ, a ƉeƌsƉeĐƚŝva é ŽĨeƌeĐeƌ ƉŽŶƚŽs Ěe ƉaƌƚŝĚa Ɖaƌa Ž
esƚƵĚŽ e Ěebaƚe, ĐŽm vŝas a ŝŶĨŽƌmaƌ sŽbƌe Žs asƉeĐƚŽs ŝmƉŽƌƚaŶƚes qƵe Ž ĐŝƌĐƵŶĚa.
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WůaŶƚaƐ mĞĚŝĐŝŶaŝƐ Ŷa ĐƵůƚƵƌa Ğ ŶŽƐ ƐĞƌǀŝĕŽƐ ĚĞ ƐaƷĚĞ bƌaƐŝůĞŝƌŽƐ:
aůŐƵmaƐ ĐŽŶƐŝĚĞƌaĕƁĞƐ

ZeŐŝsƚƌŽs mƵŝƚŽ aŶƚŝŐŽs Ěe ĚŝĨeƌeŶƚes Ɖaƌƚes ĚŽ mƵŶĚŽ mŽsƚƌam as ƌeůaĕões
esƚabeůeĐŝĚas eŶƚƌe Žs ŐƌƵƉŽs sŽĐŝaŝs, sƵas ƌeƉƌeseŶƚaĕões e as ƉůaŶƚas meĚŝĐŝŶaŝs.
Eessas ƌeůaĕões, as ƉůaŶƚas ĐaƌƌeŐam mƷůƚŝƉůas ŝŶƚeƌƉƌeƚaĕões sŽbƌe a ƌeaůŝĚaĚe e
ƌeveůam qƵesƚões Ěa ŶaƚƵƌeǌa, vŝĚa, saƷĚe, aĚŽeĐŝmeŶƚŽ e ĐƵŝĚaĚŽ, ĐŽŶĨƵŶĚŝŶĚŽͲse
ĐŽm as ƉƌóƉƌŝas maŶeŝƌas Ěe ĐŽmƉƌeeŶsĆŽ Ěe mƵŶĚŽ Ěas ĐƵůƚƵƌas em qƵe sĆŽ
emƉƌeŐaĚas. CŽmŽ ƉƌáƚŝĐas Ěe ĐƵŝĚaĚŽ Ěa saƷĚe ŽƵ ĐƵůƚƵƌas Ěe ĐƵŝĚaĚŽ em saƷĚe, as
ƉůaŶƚas meĚŝĐŝŶaŝs ĚeůŝŶeŝam ĐŽmƉƌeeŶsões amƉůŝaĚas e ĐŽŶƚexƚƵaůŝǌaĚas Ěa vŝĚa
ŚƵmaŶa, esƚĆŽ ĚŝsƉŽsƚas em ĚŝĨeƌeŶƚes ƚeƌƌeŶŽs ĚŽ ƚƌaŶsĐƵƌsŽ Ěa saƷĚeͲaĚŽeĐŝmeŶƚŽ
e eŶvŽůvem sabeƌes e Ĩaǌeƌes ƉŽƉƵůaƌes, ƌeůŝŐŝŽsŽs e esƉŝƌŝƚƵaŝs (ĐŽm ƉŽĚeƌes, ŽƌŝŐeŶs
e mŝsƚéƌŝŽs ĚeƚeƌmŝŶaĚŽs), aůém ĚaqƵeůes ƉƌŽĚƵǌŝĚŽs ŶŽ ĐamƉŽ bŝŽméĚŝĐŽ, qƵe maŝs
ƌeĐeŶƚemeŶƚe ƚem ŝŶĨůƵeŶĐŝaĚŽ sƵas mŽĚaůŝĚaĚes Ěe ƵsŽ (A>M�I�A, 2011).

AŝŶĚa qƵe, em Ƶm ƉƌŝmeŝƌŽ exame ĚŽ ƚema, ƉŽssa ƉaƌeĐeƌ aůŐŽ ĚŽ ƉassaĚŽ, Ž
ƵsŽ ƚƌaĚŝĐŝŽŶaů Ěe ƉůaŶƚas meĚŝĐŝŶaŝs ĐŽŶseƌvaͲse Ŷa ĐŽŶƚemƉŽƌaŶeŝĚaĚe ĐŽmŽ
ĐŽmƉŽŶeŶƚe ĨŽƌƚe e ƌesŽůƵƚŝvŽ Ŷas ƉƌáƚŝĐas Ěe ĐƵŝĚaĚŽ. EŽ ƉŽvŽ ŝŶĚşŐeŶa 'ƵaƌaŶŝ e
<aŝŽǁá Ěe aůŐƵmas aůĚeŝas ůŽĐaůŝǌaĚas Ŷa ƌeŐŝĆŽ ĚŽ ĐŽŶe sƵů ĚŽ esƚaĚŽ Ěe MaƚŽ 'ƌŽssŽ
ĚŽ ^Ƶů, Ž ƌeĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ Ěas ƉůaŶƚas meĚŝĐŝŶaŝs é ĨeŝƚŽ a Ɖaƌƚŝƌ Ěe ƌeĐƵƌsŽs Ěa
exƉeƌŝġŶĐŝa seŶsŽƌŝaů (ƚexƚƵƌa, ŽĚŽƌ, ŽbseƌvaĕĆŽ, eŶƚƌe ŽƵƚƌŽs aƌƚŝĨşĐŝŽs). �sse
ƉƌŽĐeĚŝmeŶƚŽ Ěe ŝĚeŶƚŝĨŝĐaĕĆŽ, aŽ eŶĐamŝŶŚaƌ as ƉŽssŝbŝůŝĚaĚes e maŶeŝƌas Ěe ƵsŽ
meĚŝĐŝŶaů Ěe ĐaĚa ƉůaŶƚa, Ɖƌeseƌva a aŶĐesƚƌaůŝĚaĚe qƵe aůŝmeŶƚa a ƉƌáƚŝĐa ƚƌaĚŝĐŝŽŶaů
e sƵsƚeŶƚa a sƵa vaůŝĚaĚe ĐŽŶĨŽƌme a meƚŽĚŽůŽŐŝa aĚŽƚaĚa. Waƌa esse ƉŽvŽ, maŝs ĚŽ
qƵe as ĨŝŶaůŝĚaĚes ĐŽŶveŶĐŝŽŶaŝs, Ž ƵsŽ Ěessas ƉůaŶƚas esƚá ŝŶĐůƵşĚŽ ŶƵma ƚƌaũeƚóƌŝa Ěe
ƌesŽůƵĕĆŽ Ěe Ƶm ĚeseqƵŝůşbƌŝŽ esƉŝƌŝƚƵaů e ambŝeŶƚaů e se ĚeseŶƌŽůa ĐŽm a ƉaƌƚŝĐŝƉaĕĆŽ
Ěe ŽƵƚƌas ƉƌáƚŝĐas Ěe ĐƵƌa, ĐŽmŽ ƌeǌas e ĐaŶƚŽs (BA^dA eƚ aů., 2020).

�m ƌeůŝŐŝões aĨƌŽͲbƌasŝůeŝƌas, ŽbseƌvaͲse ƚambém qƵe a ƉůaŶƚa meĚŝĐŝŶaů
ĐŽƌƉŽƌŝĨŝĐa ƉŽĚeƌes máŐŝĐŽs e esƉŝƌŝƚƵaŝs ƉŽƌ meŝŽ ĚŽs qƵaŝs é ŝŶsƚŝƚƵşĚa sƵa aĕĆŽ ŶŽ
ƉƌŽĐessŽ Ěe ĐƵƌa. ^eŐƵŶĚŽ a ĚemaŶĚa aƉƌeseŶƚaĚa, Žs ƉƌŽbůemas ƌeůaĐŝŽŶaĚŽs à vŝĚa
e saƷĚe ƌeqƵeƌem ĐŽŶsƵůƚa aŽs ŽƌáĐƵůŽs (ĐŽmŽ Ž ũŽŐŽ Ěe IĨá e Ž ũŽŐŽ Ěe bƷǌŝŽs) e sĆŽ
ĚŝƌŝŐŝĚŽs aŽs Žƌŝxás, Žs qƵaŝs ƚƌaĚƵǌem as ŝŶĚŝĐaĕões Ěe ƉůaŶƚas meĚŝĐŝŶaŝs Ɖaƌa Ž
ĐƵŝĚaĚŽ. �esse mŽĚŽ, as ŝŶĚŝĐaĕões e aƉůŝĐabŝůŝĚaĚes ƚeƌaƉġƵƚŝĐas ĐŽŶsŝĚeƌam Žs
sabeƌes ƚƌaĚŝĐŝŽŶaŝs aĐƵmƵůaĚŽs Ŷas ĐŽmƵŶŝĚaĚes Ěe ƚeƌƌeŝƌŽs, ƉƌŝŶĐŝƉaůmeŶƚe ƉŽƌ
seƵs saĐeƌĚŽƚes (BabaůŽƌŝxás e zaůŽƌŝxás), qƵe, seŶĚŽ aŐeŶƚes Ěe ĐƵŝĚaĚŽ e
“ƉŽƌƚaĚŽƌes Ěe ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ eƚŶŽméĚŝĐŽ ƌesƉeŝƚáveů, ƉƌesĐƌevem Ž ƵsŽ Ěas ĨŽůŚas,
ƌaşǌes, semeŶƚes e ĐasĐas Ɖaƌa ĨŝŶs meĚŝĐŝŶaŝs, baŶŚŽs, ebós e ŽƵƚƌŽs ƉƌŽƉósŝƚŽs
ƌŝƚƵaůşsƚŝĐŽs͟ (A>M�I�A, 2011, Ɖ. 45).

EŽ ĐŽŶũƵŶƚŽ Ěas ƉƌáƚŝĐas ƚƌaĚŝĐŝŽŶaŝs Ěe saƷĚe qƵe ŝŶƚeŐƌam a ĐƵůƚƵƌa bƌasŝůeŝƌa,
Ž ƵsŽ Ěe ƉůaŶƚas meĚŝĐŝŶaŝs evŝĚeŶĐŝa ĐŽŶƚƌŝbƵŝĕões ĚesĐƌŝƚas Ěas ŚeƌaŶĕas ŝŶĚşŐeŶa,
aĨƌŝĐaŶa, eƵƌŽƉeŝa e ŽƌŝeŶƚaů, ƚeŶĚŽ em meŶƚe Ž ƉƌŽĐessŽ Ěe ĐŽůŽŶŝǌaĕĆŽ aŽ qƵaů ĨŽŝ
sƵbmeƚŝĚŽ Ž aƚƵaů ƚeƌƌŝƚóƌŝŽ ĚŽ Ɖaşs. CŽŶƚƵĚŽ, mesmŽ qƵe exeƌĕa ƉaƉeů ƉŽƚeŶƚe Ŷa
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vŝĚa Ěas ƉessŽas e Ŷa ŽƌŐaŶŝǌaĕĆŽ ĚŽs ĐƵŝĚaĚŽs ƚƌaĚŝĐŝŽŶaŝs, ĐŽŶsƚŝƚƵŝŶĚŽͲse mƵŝƚas
veǌes ĐŽmŽ Ž ƉƌŝmeŝƌŽ ƌeĐƵƌsŽ aĐessaĚŽ ĚŝaŶƚe ĚŽ aĚŽeĐŝmeŶƚŽ, essa ĨŽƌma Ěe
ƵƚŝůŝǌaĕĆŽ Ěe ƉůaŶƚas meĚŝĐŝŶaŝs ĐŽŶĨŽƌma Ƶm sŝsƚema ŶĆŽͲŽĨŝĐŝaů Ěe saƷĚe. Eesse
sŝsƚema, a ƉƌesĐƌŝĕĆŽ Ěas ƉůaŶƚas meĚŝĐŝŶaŝs se Ěá Ŷas ŝŶƚeƌaĕões ĐŽƚŝĚŝaŶas e Ŷas
ĐŽmƵŶŝĚaĚes ƌeůŝŐŝŽsas, ƉŽƌ meŝŽ Ěa ƚƌaŶsmŝssĆŽ Žƌaů ĚŽs sabeƌes. O ƵsŽ é ĨeŝƚŽ
aƚƌavés Ěa ŝŶŐesƚĆŽ ŽƵ aƉůŝĐaĕĆŽ ƚóƉŝĐa Ěe ƉƌeƉaƌaĚŽs Ěas ƉůaŶƚas meĚŝĐŝŶaŝs (ĐŽmŽ
ĐŚás, ƌeméĚŝŽs ĐaseŝƌŽs e ŐaƌƌaĨaĚas), baŶŚŽs, ŝŶĐeŶsŽs, ŽĨeƌeŶĚas, eŶƚƌe ŽƵƚƌas
ƌeĐeŝƚas e ŝŶsƚƌƵmeŶƚŽs. �e Ƶma mesma ƉůaŶƚa ƉŽĚem seƌ aƉƌŽveŝƚaĚas mƵŝƚas Ɖaƌƚes
(ƌaŝǌ, ĨŽůŚa, ĨůŽƌ, ĐasĐa, semeŶƚe e ĐaƵůe), Ž qƵe ĚeƚeƌmŝŶaƌá ĐŽmŽ ƉƌŽĐeĚeƌ Ž ƉƌeƉaƌŽ
Ɖaƌa Ž seƵ ƵsŽ: ŶŽ ĐasŽ Ěe ĐŚás, a ŝŶĨƵsĆŽ ƉŽĚe seƌ ƌeĐŽmeŶĚaĚa qƵaŶĚŽ é
ĚeƚeƌmŝŶaĚa a esĐŽůŚa Ěas ĨŽůŚas e a ĚeĐŽĐĕĆŽ Ěas ƌaşǌes. �e Ƶma mesma ƉůaŶƚa
meĚŝĐŝŶaů ƚambém ƉŽĚem sƵƌŐŝƌ ĚŝĨeƌeŶƚes ŽƌŝeŶƚaĕões, a ĚeƉeŶĚeƌ Ěa ŝŶĚŝĐaĕĆŽ
emƉƌeeŶĚŝĚa ŶŽs ĐeŶáƌŝŽs vŝvŝĚŽs Ěe saƷĚeͲaĚŽeĐŝmeŶƚŽ (A>M�I�A, 2011).

A exŝsƚġŶĐŝa ŶŽ ŝŶƚeƌŝŽƌ Ěe Ƶm sŝsƚema ŶĆŽͲŽĨŝĐŝaů sŝmbŽůŝǌa a ƉƌóƉƌŝa ĐŽŶĚŝĕĆŽ
Ěe sƵbaůƚeƌŶŝĚaĚe Ěesse sabeƌͲƉƌáƚŝĐa Ěe saƷĚe. A ĐŽůŽŶŝǌaĕĆŽ eƵƌŽƉeŝa ŽƉeƌŽƵ
ĚŝveƌsŽs ƉƌŽĐeĚŝmeŶƚŽs qƵe ĐƵůmŝŶaƌam ŶŽ ƌeĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ Ěa bŝŽmeĚŝĐŝŶa eŶqƵaŶƚŽ
ƷŶŝĐa ƌaĐŝŽŶaůŝĚaĚe ĐaƉaǌ Ěe ĨŽƌŶeĐeƌ ĐƵŝĚaĚŽ em saƷĚe, seŶĚŽ Ž seƵ mŽĚŽ Ěe
ƉƌŽĚƵĕĆŽ Ěe ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ esƚeŶĚŝĚŽ a ƚŽĚas as áƌeas Ěa vŝĚa. Eesse seŶƚŝĚŽ, ƚƵĚŽ
qƵe exƉƌŝmŝa a ĚŝĨeƌeŶĕa em ƌeůaĕĆŽ aŽs sabeƌes e ƉƌáƚŝĐas Ěa meĚŝĐŝŶa ŽĐŝĚeŶƚaů,
ĐŽmŽ é Ž ĐasŽ ĚŽs ƵsŽs ƚƌaĚŝĐŝŽŶaŝs Ěe ƉůaŶƚas meĚŝĐŝŶaŝs, ĨŽŝ ƉeƌseŐƵŝĚŽ, ŽƉƌŝmŝĚŽ e
ŝŶvŝsŝbŝůŝǌaĚŽ, ŐaƌaŶƚŝŶĚŽ sƵa mŽŶŽĐƵůƚƵƌa ŶŽ ĐamƉŽ Ěa saƷĚe ('hIMAZ��^ eƚ aů.,
2020).

Ea aƚƵaůŝĚaĚe, Ž ĚesmaƚameŶƚŽ ĚŽs bŝŽmas bƌasŝůeŝƌŽs esƚá ŝŶƚŝmameŶƚe
ƌeůaĐŝŽŶaĚŽ ĚŽ mesmŽ mŽĚŽ ĐŽm Ž ĐŽůŽŶŝaůŝsmŽ ŶŽ ĐamƉŽ Ěa saƷĚe e ƌeveƌbeƌa Žs
ƉƌŽĐeĚŝmeŶƚŽs Ěe ŝŶvaůŝĚaĕĆŽ ĚŽs sabeƌes e ƉƌáƚŝĐas ƚƌaĚŝĐŝŽŶaŝs, em ĚŝĨeƌeŶƚes Ŷşveŝs.
WŽƌƚaŶƚŽ, a ƉƌeseƌvaĕĆŽ ĚŽs ĐŽsƚƵmes vŝŶĐƵůaĚŽs à ƵƚŝůŝǌaĕĆŽ Ěe ƉůaŶƚas meĚŝĐŝŶaŝs é
Ƶma maƚéƌŝa Ěe ŐƌaŶĚe ƉƌeŽĐƵƉaĕĆŽ. Os ŐƌƵƉŽs sŽĐŝaŝs qƵe ŝŶsŝsƚem Ŷa aĚŽĕĆŽ Ěesse
sabeƌͲĨaǌeƌ ĚemŽŶsƚƌam veƌĚaĚeŝƌŽs mŽvŝmeŶƚŽs Ěe eŶĨƌeŶƚameŶƚŽ e ƌesŝsƚġŶĐŝa
ĚŝaŶƚe Ěas Ɖƌessões ĚŽmŝŶaŶƚes.

Ea ƚeŶƚaƚŝva Ěe ĐŽŶƚŽƌŶaƌ essa ĐŽŶĚŝĕĆŽ, esƚƌaƚéŐŝas vŝsaŶĚŽ a ŝŶseƌĕĆŽ Ěas
ƉůaŶƚas meĚŝĐŝŶaŝs e ŽƵƚƌas WƌáƚŝĐas IŶƚeŐƌaƚŝvas e CŽmƉůemeŶƚaƌes ŶŽ sŝsƚema
ŶaĐŝŽŶaů Ěe saƷĚe ĨŽƌam emƉƌeeŶĚŝĚas. CŽmŽ ƌesƵůƚaĚŽs ŝŶŝĐŝaŝs Ěesses esĨŽƌĕŽs esƚĆŽ
a ĐƌŝaĕĆŽ Ěa WŽůşƚŝĐa EaĐŝŽŶaů Ěe WƌáƚŝĐas IŶƚeŐƌaƚŝvas e CŽmƉůemeŶƚaƌes (WŽƌƚaƌŝas ĚŽ
MŝŶŝsƚéƌŝŽ Ěa ^aƷĚe ŶǑ ϵ71 em 03 Ěe maŝŽ Ěe 2006, e ŶǑ 1.600, Ěe 17 Ěe ũƵůŚŽ Ěe
2006), Ěa WŽůşƚŝĐa EaĐŝŽŶaů Ěe WůaŶƚas MeĚŝĐŝŶaŝs e FŝƚŽƚeƌáƉŝĐŽs (�eĐƌeƚŽ ƉƌesŝĚeŶĐŝaů
ŶǑ 5.813, Ěe 22 Ěe ũƵŶŚŽ Ěe 2006), ĚŽ WƌŽŐƌama EaĐŝŽŶaů Ěe WůaŶƚas MeĚŝĐŝŶaŝs e
FŝƚŽƚeƌáƉŝĐŽs e ĚŽ CŽmŝƚġ EaĐŝŽŶaů Ěe WůaŶƚas MeĚŝĐŝŶaŝs e FŝƚŽƚeƌáƉŝĐŽs (WŽƌƚaƌŝa
IŶƚeƌmŝŶŝsƚeƌŝaů ŶǑ 2ϵ60, Ěe ϵ Ěe ĚeǌembƌŽ Ěe 2008) (BZA^I>, 2006a, 2006b, 200ϵ). �m
ƌaǌĆŽ Ěe sƵa ƌeůevâŶĐŝa, ůŝsƚamŽs em ŽƌĚem ĐƌŽŶŽůóŐŝĐa aůŐƵŶs ĚŽs ĚŽĐƵmeŶƚŽs e
eveŶƚŽs qƵe eŶĚeƌeĕaƌam a ĐŽŶsƚƌƵĕĆŽ Ěesses aƚŽs ŶŽƌmaƚŝvŽs (ƚabeůa 1).



184

dabĞůa 1. �ŽĐƵmeŶƚŽs e eveŶƚŽs qƵe eŶĚeƌeĕaƌam a ĐŽŶsƚƌƵĕĆŽ Ěa WŽůşƚŝĐa EaĐŝŽŶaů Ěe
WƌáƚŝĐas IŶƚeŐƌaƚŝvas e CŽmƉůemeŶƚaƌes, Ěa WŽůşƚŝĐa EaĐŝŽŶaů Ěe WůaŶƚas MeĚŝĐŝŶaŝs e
FŝƚŽƚeƌáƉŝĐŽs, ĚŽ WƌŽŐƌama EaĐŝŽŶaů Ěe WůaŶƚas MeĚŝĐŝŶaŝs e FŝƚŽƚeƌáƉŝĐŽs e ĚŽ CŽmŝƚġ
EaĐŝŽŶaů Ěe WůaŶƚas MeĚŝĐŝŶaŝs e FŝƚŽƚeƌáƉŝĐŽs.

�ŶŽ �ĐŽŶƚĞĐŝmĞŶƚŽ ZĞƐƵmŽ ĚaƐ ĚĞĐŝƐƁĞƐ ǀŝŶĐƵůaĚaƐ à
ĨŝƚŽƚĞƌaƉŝa

1ϵ86 8Σ CŽŶĨeƌġŶĐŝa EaĐŝŽŶaů Ěe ^aƷĚe
ZeĐŽmeŶĚŽƵ a ŝŶĐŽƌƉŽƌaĕĆŽ ĚŽ qƵe

ĐŚamŽƵ Ěe “ƉƌáƚŝĐas aůƚeƌŶaƚŝvas͟ ŶŽs
seƌvŝĕŽs Ěe saƷĚe

1ϵ88

ZesŽůƵĕĆŽ ŶǑ 08, Ěe 08 Ěe maƌĕŽ
Ěe 1ϵ88, Ěa CŽmŝssĆŽ IŶƚeƌmŝŶŝsƚeƌŝaů

Ěe WůaŶeũameŶƚŽ e CŽŽƌĚeŶaĕĆŽ
(CŝƉůaŶ)

�esŝŐŶŽƵ as ŶŽƌmas e ƌeŐƵůameŶƚŽƵ
a ŝmƉůaŶƚaĕĆŽ Ěa ĨŝƚŽƚeƌaƉŝa em seƌvŝĕŽs

Ěe saƷĚe ĚŽ ƚeƌƌŝƚóƌŝŽ bƌasŝůeŝƌŽ

1ϵϵ5
WŽƌƚaƌŝa ŶǑ 2543, Ěe 14 Ěe

ĚeǌembƌŽ Ěe 1ϵϵ5, ĚŽ MŝŶŝsƚéƌŝŽ Ěa
^aƷĚe

CŽmƉŽsŝĕĆŽ Ěe Ƶm ŐƌƵƉŽ assessŽƌ
ƚéĐŶŝĐŽͲĐŝeŶƚşĨŝĐŽ Ŷa áƌea Ěas “meĚŝĐŝŶas
ŶĆŽͲĐŽŶveŶĐŝŽŶaŝs͟ ŶŽ MŝŶŝsƚéƌŝŽ Ěa

^aƷĚe

1ϵϵ6 10Σ CŽŶĨeƌġŶĐŝa EaĐŝŽŶaů Ěe ^aƷĚe

ZeĐŽmeŶĚŽƵ a ŝŶƚƌŽĚƵĕĆŽ Ěa
ĨŝƚŽƚeƌaƉŝa ŶŽ ^ŝsƚema jŶŝĐŽ Ěe ^aƷĚe,
ŝŶĐůƵsŝve Ŷa assŝsƚġŶĐŝa ĨaƌmaĐġƵƚŝĐa,
ĐŽm ŶŽƌmas ĐŽŶĐebŝĚas ĐŽm aƉŽŝŽ Ěa

ƉaƌƚŝĐŝƉaĕĆŽ sŽĐŝaů

1ϵϵ8
WŽůşƚŝĐa EaĐŝŽŶaů Ěe MeĚŝĐameŶƚŽs

(WŽƌƚaƌŝa ŶǑ 3ϵ16, Ěe 30 Ěe ŽƵƚƵbƌŽ
Ěe 1ϵϵ8, ĚŽ MŝŶŝsƚéƌŝŽ Ěa ^aƷĚe)

OƌŝeŶƚŽƵ a ĐŽŶƚŝŶƵŝĚaĚe e exƉaŶsĆŽ
ĚŽ sƵƉŽƌƚe aŽs esƚƵĚŽs ĐŝeŶƚşĨŝĐŽs qƵe
ƚemaƚŝǌavam a exƉůŽƌaĕĆŽ ĚŽ ƉŽƚeŶĐŝaů
ƚeƌaƉġƵƚŝĐŽ ƉƌeseŶƚe Ŷa ĨůŽƌa e ĨaƵŶa

bƌasŝůeŝƌa

2000 11Σ CŽŶĨeƌġŶĐŝa EaĐŝŽŶaů Ěe ^aƷĚe WƌŽƉôs a ŝŶĐůƵsĆŽ Ěe “ƉƌáƚŝĐas ŶĆŽͲ
ĐŽŶveŶĐŝŽŶaŝs͟ Ŷa aƚeŶĕĆŽ básŝĐa

2001

FóƌƵm Ɖaƌa Ěebaƚe e eůabŽƌaĕĆŽ
Ěa ƉƌŽƉŽsƚa Ěa WŽůşƚŝĐa EaĐŝŽŶaů Ěe
WůaŶƚas MeĚŝĐŝŶaŝs e MeĚŝĐameŶƚŽs

FŝƚŽƚeƌáƉŝĐŽs

2003
^emŝŶáƌŝŽ EaĐŝŽŶaů Ěe WůaŶƚas

MeĚŝĐŝŶaŝs, FŝƚŽƚeƌáƉŝĐŽs e AssŝsƚġŶĐŝa
FaƌmaĐġƵƚŝĐa

OƌŝeŶƚŽƵ a ŝŶĐůƵsĆŽ Ěas ƉůaŶƚas
meĚŝĐŝŶaŝs e ĨŝƚŽƚeƌáƉŝĐŽs ŶŽ ^ŝsƚema

jŶŝĐŽ Ěe ^aƷĚe

2003

�sƚabeůeĐŝmeŶƚŽ Ěe Ƶm ŐƌƵƉŽ Ěe
ƚƌabaůŚŽ Ɖaƌa ĐŽŶsƚƌƵĕĆŽ Ěa WŽůşƚŝĐa

EaĐŝŽŶaů Ěe MeĚŝĐŝŶa EaƚƵƌaů e
WƌáƚŝĐas CŽmƉůemeŶƚaƌes

CŽŶƚŽƵ ĐŽm ƌeƉƌeseŶƚaŶƚes Ěe
assŽĐŝaĕões ůŝŐaĚas à ĨŝƚŽƚeƌaƉŝa,
ŚŽmeŽƉaƚŝa, meĚŝĐŝŶa ƚƌaĚŝĐŝŽŶaů
ĐŚŝŶesa e meĚŝĐŝŶa aŶƚƌŽƉŽsóĨŝĐa

2003 1Σ CŽŶĨeƌġŶĐŝa EaĐŝŽŶaů Ěe
AssŝsƚġŶĐŝa FaƌmaĐġƵƚŝĐa

�esƚaĐŽƵ a ŶeĐessŝĚaĚe Ěe aĐessŽ
aŽs ĨŝƚŽƚeƌáƉŝĐŽs ŶŽ ^ŝsƚema jŶŝĐŽ Ěe

^aƷĚe

2003 12Σ CŽŶĨeƌġŶĐŝa EaĐŝŽŶaů Ěe ^aƷĚe

ZessaůƚŽƵ a ŶeĐessŝĚaĚe Ěe
esƚƌaƚéŐŝas qƵe beŶeĨŝĐŝem a

ŝmƉůaŶƚaĕĆŽ Ěe ĨŝƚŽƚeƌáƉŝĐŽs ŶŽs
seƌvŝĕŽs Ěe saƷĚe
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2004

2Σ CŽŶĨeƌġŶĐŝa EaĐŝŽŶaů Ěe
CŝġŶĐŝa, deĐŶŽůŽŐŝa e IŶŽvaĕões em
^aƷĚe e WŽůşƚŝĐa EaĐŝŽŶaů Ěe CŝġŶĐŝa,
deĐŶŽůŽŐŝa e IŶŽvaĕĆŽ em ^aƷĚe

AĚŝĕĆŽ Ěa “meĚŝĐŝŶa ŶaƚƵƌaů e
ƉƌáƚŝĐas ĐŽmƉůemeŶƚaƌes͟ ĐŽmŽ Ƶm ĚŽs

ĐamƉŽs esƚƌaƚéŐŝĐŽs Ěe ƉesqƵŝsa Ŷa
AŐeŶĚa EaĐŝŽŶaů Ěe WƌŝŽƌŝĚaĚes em

WesqƵŝsa

2004

WŽůşƚŝĐa EaĐŝŽŶaů Ěe AssŝsƚġŶĐŝa
FaƌmaĐġƵƚŝĐa (ZesŽůƵĕĆŽ ŶǑ 338, Ěe
06 Ěe maŝŽ Ěe 2004, ĚŽ CŽŶseůŚŽ

EaĐŝŽŶaů Ěe ^aƷĚe)

FavŽƌeĐŝmeŶƚŽ ĚŽ ƵsŽ ƉůaŶƚas
meĚŝĐŝŶaŝs e ĨŝƚŽƚeƌáƉŝĐŽs eŶƚƌe as sƵas

aĕões

2005 �eĐƌeƚŽ ƉƌesŝĚeŶĐŝaů Ěe 17 Ěe
ĨeveƌeŝƌŽ Ěe 2005

�eĨŝŶŝĕĆŽ Ěe Ƶm ŐƌƵƉŽ Ěe ƚƌabaůŚŽ
ĚesƚŝŶaĚŽ a ƉƌŽĚƵǌŝƌ a WŽůşƚŝĐa EaĐŝŽŶaů
Ěe WůaŶƚas MeĚŝĐŝŶaŝs e FŝƚŽƚeƌáƉŝĐŽs

FŽŶƚe: eůabŽƌaĚŽ ƉeůŽs aƵƚŽƌes ĐŽm base em Bƌasŝů (2006a, 2006b, 200ϵ).

CŽm a ƉƵbůŝĐaĕĆŽ Ěas ƉŽůşƚŝĐas Ěe saƷĚe sƵƉƌaĐŝƚaĚas, as aĕões e Ěebaƚes em
ƚŽƌŶŽ Ěas ƉůaŶƚas meĚŝĐŝŶaŝs Ɖassaƌam a seƌ ĐŽŶĚƵǌŝĚŽs ĐŽŶsŝĚeƌaŶĚŽ Žs ƉƌŝŶĐşƉŝŽs e
Ěŝƌeƚƌŝǌes ĚeĨŝŶŝĚŽs. Ea WŽůşƚŝĐa EaĐŝŽŶaů Ěe WƌáƚŝĐas IŶƚeŐƌaƚŝvas e CŽmƉůemeŶƚaƌes,
ŝŶƚƌŽĚƵǌŝƵͲse Ž ƚeƌmŽ “WƌáƚŝĐas IŶƚeŐƌaƚŝvas e CŽmƉůemeŶƚaƌes͟, qƵe ƉassŽƵ a
ĚeŶŽmŝŶaƌ ĐŽŶũƵŶƚameŶƚe as ƉƌáƚŝĐas ƌeĐŽŶŚeĐŝĚas ŶŽ sŝsƚema ŶaĐŝŽŶaů Ěe saƷĚe a
Ɖaƌƚŝƌ Ěe sƵa ƉƵbůŝĐaĕĆŽ: ƉůaŶƚas meĚŝĐŝŶaŝs e ĨŝƚŽƚeƌaƉŝa, ŚŽmeŽƉaƚŝa, meĚŝĐŝŶa
ƚƌaĚŝĐŝŽŶaů ĐŚŝŶesa ʹ aĐƵƉƵŶƚƵƌa, meĚŝĐŝŶa aŶƚƌŽƉŽsóĨŝĐa e ƚeƌmaůŝsmŽ
sŽĐŝaůͬĐƌeŶŽƚeƌaƉŝa (BZA^I>, 2006b).

OƵƚƌŽ esĨŽƌĕŽ ŝŶsƚŝƚƵĐŝŽŶaů é ŽbseƌvaĚŽ Ŷa WŽůşƚŝĐa EaĐŝŽŶaů Ěe WůaŶƚas
MeĚŝĐŝŶaŝs e FŝƚŽƚeƌáƉŝĐŽs, a qƵaů, aůém Ěe ůaŶĕaƌ mĆŽ Ěe Ƶma ŶŽĕĆŽ Ɖaƌa Ž sŝŐŶŝĨŝĐaĚŽ
Ěas ƉůaŶƚas meĚŝĐŝŶaŝs, ĐŽŶĨŽƌme aƉƌeseŶƚaĚŽ ŶŽ ŝŶşĐŝŽ Ěesƚe maŶƵsĐƌŝƚŽ, ĚŝsƉôs Ěe
Ƶma ĚeĨŝŶŝĕĆŽ Ɖaƌa a ĨŝƚŽƚeƌaƉŝa (ƉƌáƚŝĐa ƚeƌaƉġƵƚŝĐa em qƵe se Ƶƚŝůŝǌa ƉůaŶƚas
meĚŝĐŝŶaŝs em sƵas ĚŝsƚŝŶƚas aƉƌeseŶƚaĕões ĨaƌmaĐġƵƚŝĐas, sem a exƚƌaĕĆŽ e Ž
ŝsŽůameŶƚŽ Ěe sƵbsƚâŶĐŝas aƚŝvas), Ž ĚeƌŝvaĚŽ Ěe ĚƌŽŐa veŐeƚaů (“ƉƌŽĚƵƚŽ Ěe exƚƌaĕĆŽ
Ěa maƚéƌŝa Ɖƌŝma veŐeƚaů: exƚƌaƚŽ, ƚŝŶƚƵƌa, óůeŽ, Đeƌa, exsƵĚaƚŽ, sƵĐŽ, e ŽƵƚƌŽs͟)
(BZA^I>, 2006a, Ɖ. 45), Ž ĨŝƚŽƚeƌáƉŝĐŽ (meĚŝĐameŶƚŽ ƉƌŽĚƵǌŝĚŽ ĐŽm Ž ƵsŽ exĐůƵsŝvŽ Ěa
ƉůaŶƚa meĚŝĐŝŶaů ŝŶ ŶaƚƵƌa, seĐa ŽƵ ĚeƌŝvaĚŽ veŐeƚaů, qƵe ƉŽssƵŝ ĐaƌaĐƚeƌŝǌaĕĆŽ
ĚeůŝŶeaĚa sŽbƌe qƵaůŝĚaĚe, eĨŝĐáĐŝa e ƌŝsĐŽs), eŶƚƌe ŽƵƚƌas ƚeƌmŝŶŽůŽŐŝas (BZA^I>,
2006a).

Ea WŽůşƚŝĐa EaĐŝŽŶaů Ěe WůaŶƚas MeĚŝĐŝŶaŝs e FŝƚŽƚeƌáƉŝĐŽs, a ĨŝƚŽƚeƌaƉŝa ĨŽŝ
ĚesĐƌŝƚa ĐŽmŽ ƉŽƚeŶĐŝaů ĐŽŶƚƌŝbƵŝĚŽƌa Ɖaƌa Ž ĚeseŶvŽůvŝmeŶƚŽ eĐŽŶômŝĐŽ e sŽĐŝaů
bƌasŝůeŝƌŽ, ĐƌeĚŝƚaŶĚŽ seƵ ƉaƉeů ŶŽs ƉƌŽĐessŽs Ěe ĐƵŝĚaĚŽ ĚeseŶvŽůvŝĚŽs em ĐŽŶƚexƚŽs
ƉŽƉƵůaƌes e ƚƌaĚŝĐŝŽŶaŝs, a bŝŽĚŝveƌsŝĚaĚe ĚŽ Ɖaşs e as aƚŝvŝĚaĚes qƵe ĐŽmƉƌeeŶĚem a
ƉƌŽĚƵĕĆŽ e maŶeũŽ Ěe ƉƌŽĚƵƚŽs Ěe ŽƌŝŐem veŐeƚaů. Eessa ƉŽůşƚŝĐa, as qƵesƚões qƵe
eŶvŽůvem as ƉůaŶƚas meĚŝĐŝŶaŝs e ĨŝƚŽƚeƌáƉŝĐŽs aĚŽƚam Ƶma ġŶĨase em meĐaŶŝsmŽs
ŐaƌaŶƚŝĚŽƌes Ěe eĨŝĐáĐŝa e sĆŽ sŝƚƵaĚas ŶŽ âmbŝƚŽ ŝŶƚeƌseƚŽƌŝaů, ƚeŶĚŽ em vŝsƚa a
aƌƚŝĐƵůaĕĆŽ Ěe ĚŝĨeƌeŶƚes áƌeas ĚŽ ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ e Ěa ŐesƚĆŽ ƉƷbůŝĐa ŶŽs ƉƌŽĐessŽs Ěe
ƌeůaĐŝŽŶaĚŽs à ĨŝƚŽƚeƌaƉŝa, ĚesĚe a ƉƌŽĚƵĕĆŽ, ĚŝsƚƌŝbƵŝĕĆŽ e ĐŽmeƌĐŝaůŝǌaĕĆŽ ĚŽs
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ƉƌŽĚƵƚŽs, à ůeŐŝƚŝmaĕĆŽ ĚŽs ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽs, ĨŽƌmas Ěe ƉƌŽĚƵǌŝƌ e ƉƌaƚŝĐaŶƚes. A
ƉŽůşƚŝĐa ƌeĐŽŶŚeĐe qƵe a aĚŽĕĆŽ Ěe ƉůaŶƚas meĚŝĐŝŶaŝs ƉŽssƵŝ Ƶma amƉůa ŝŶseƌĕĆŽ Ŷas
ƉƌáƚŝĐas Ěe ĐƵŝĚaĚŽ eůabŽƌaĚas ƚƌaĚŝĐŝŽŶaůmeŶƚe ŶŽ Bƌasŝů e aƉŽŶƚa a ŶeĐessŝĚaĚe Ěe
ƉƌŽƚeĕĆŽ Ěesses ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽs, ůevaŶĚŽ em ĐŽŶƚa a ĚŝveƌsŝĚaĚe Ěe ĨŽƌmas Ěe ƵsŽ.
AĚemaŝs, eŶĨaƚŝǌa Ž aĐessŽ seŐƵƌŽ e Ž ƵsŽ ƌaĐŝŽŶaů, ƉeŶsaŶĚŽ, ŝŶĐůƵsŝve, esƚƌaƚéŐŝas
Ɖaƌa a ĚŝvƵůŐaĕĆŽ Ěe ŝŶĨŽƌmaĕões Ŷesse seŶƚŝĚŽ, Ěe mŽĚŽ a ŝŶĨŽƌmaƌ ƉŽƉƵůaĕĆŽ Őeƌaů
e ƚƌabaůŚaĚŽƌes Ěa saƷĚe sŽbƌe Ž assƵŶƚŽ (BZA^I>, 2006a).

�sse ĐeŶáƌŝŽ Ěe esƚşmƵůŽ Ěas ƉůaŶƚas meĚŝĐŝŶaŝs ƉƌŽĚƵǌŝƵ eĨeŝƚŽs ŶŽ sŝsƚema Ěe
saƷĚe. �m Ƶma aŶáůŝse ĚŽs ƉƌŽŐƌamas mƵŶŝĐŝƉaŝs Ěe ĨŝƚŽƚeƌaƉŝa ƉƌeseŶƚes ŶŽ ƚeƌƌŝƚóƌŝŽ
bƌasŝůeŝƌŽ, ŽbseƌvŽƵͲse qƵe ĚesĚe a ĚéĐaĚa Ěe 1ϵϵ0 Śá Ƶma ƚaxa ĐƌesĐeŶƚe ŶŽ ŶƷmeƌŽ
Ěe ƉƌŽŐƌamas, aĐeŶƚƵaĚa a Ɖaƌƚŝƌ ĚŽ ƉeƌşŽĚŽ Ěe 2006Ͳ2008, Ž qƵe ĚemŽŶsƚƌa qƵe as
esƚƌaƚéŐŝas eůeŶĐaĚas ŝŶsƚŝƚƵĐŝŽŶaůmeŶƚe ƌesƵůƚaƌam em ŝmƉƵůsŽ Ŷa ŝmƉůemeŶƚaĕĆŽ Ěa
ĨŝƚŽƚeƌaƉŝa. �m ƌeůaĕĆŽ à ůŽĐaůŝǌaĕĆŽ Ěesses ƉƌŽŐƌamas, a ĐŽŶĐeŶƚƌaĕĆŽ esƚá
esƚabeůeĐŝĚa Ŷas ƌeŐŝões sƵĚesƚe e sƵů ĚŽ Ɖaşs, ŽŶĚe ŚŝsƚŽƌŝĐameŶƚe Śá aĐƷmƵůŽ Ěe
ƌŝqƵeǌas. �esƚaĐaͲse a ƉƌeĚŽmŝŶâŶĐŝa Ěe ƉƌŽŐƌamas baseaĚŽs ŶŽ ƵsŽ Ěe ĨŝƚŽƚeƌáƉŝĐŽs
ŝŶĚƵsƚƌŝaůŝǌaĚŽs, em ĚeƚƌŝmeŶƚŽ ĚaqƵeůes qƵe se ĚeseŶvŽůvem aƉŽŝaĚŽs em ŚŽƌƚŽs Ěe
ƉůaŶƚas meĚŝĐŝŶaŝs eͬŽƵ Ŷa maŶŝƉƵůaĕĆŽ Ěe ĨŝƚŽƚeƌáƉŝĐŽs (ZIB�IZO, 201ϵ).

O ƉƌeĚŽmşŶŝŽ ĚŽ ƵsŽ Ěe ĨŝƚŽƚeƌáƉŝĐŽs ŝŶĚƵsƚƌŝaůŝǌaĚŽs ĐŽƌƌŽbŽƌa ĐŽm as
ƉƌáƚŝĐas ŚŽmŽŐeŶeŝǌaŶƚes ƌeƉƌeseŶƚaĚas ƉŽƌ meŝŽ Ěas ŝĚeaŝs Ěe vaůŝĚaĕĆŽ bŝŽĐŝeŶƚşĨŝĐa,
ĚaĚŽ qƵe se baseŝa ĨŽĐaůmeŶƚe Ŷa ĐŽmƉƌa e ĚŝsƉeŶsaĕĆŽ Ěessas ĨŽƌmas ĨaƌmaĐġƵƚŝĐas.
O ĐƵůƚŝvŽ Ěe ƉůaŶƚas meĚŝĐŝŶaŝs e a aĚŽĕĆŽ Ěe ĨŝƚŽƚeƌáƉŝĐŽs maŶŝƉƵůaĚŽs, ƉŽƌ sƵa veǌ,
ĐamŝŶŚa maŝs ŶŽ seŶƚŝĚŽ Ěe maŶƵƚeŶĕĆŽ Ěe Ƶm ĐƵŝĚaĚŽ sŝƚƵaĚŽ ůŽĐaůmeŶƚe, Ƶma veǌ
qƵe, Ŷesse mŽĚeůŽ, se aƉƌeseŶƚam ĐŽm ĨŽƌĕa Žs sabeƌes e as ƉƌáƚŝĐas ĐƵůƚƵƌaŝs
vŝŶĐƵůaĚas aŽs ƉƌŽĐessŽs Ěe saƷĚeͲaĚŽeĐŝmeŶƚŽͲĐƵŝĚaĚŽ ƉƌeseŶƚes ŶŽ esƉaĕŽ em qƵe
se ĚeseŶvŽůve, aůém Ěe abƌŝƌ esƉaĕŽ Ɖaƌa a abƌaŶŐġŶĐŝa Ěas ƉůaŶƚas meĚŝĐŝŶaŝs
ƚƌaĚŝĐŝŽŶaůmeŶƚe ĐƵůƚŝvaĚas Ɖeůa ƉƌóƉƌŝa ĐŽmƵŶŝĚaĚe (ZIB�IZO, 201ϵ).

�sƉeĐŝĨŝĐameŶƚe ŶŽ âmbŝƚŽ Ěa AƚeŶĕĆŽ Wƌŝmáƌŝa à ^aƷĚe, Ƶm meƚaesƚƵĚŽ, aŽ
aŶaůŝsaƌ a ŝŶseƌĕĆŽ Ěa ĨŝƚŽƚeƌaƉŝa aƚƌavés Ěa ůŝƚeƌaƚƵƌa ĐŝeŶƚşĨŝĐa ĚŽ ƉeƌşŽĚŽ 1ϵ88Ͳ2012,
veƌŝĨŝĐŽƵ qƵe Śá Ƶma ĐŽŶĐeŶƚƌaĕĆŽ Ěe ƉƵbůŝĐaĕões em 2004 a 2008, ĐŽƌƌŽbŽƌaŶĚŽ ĐŽm
a ũaŶeůa Ěe ŽƉŽƌƚƵŶŝĚaĚes abeƌƚa ƉeůŽs mŽvŝmeŶƚŽs qƵe ĐƵůmŝŶaƌam Ŷa ĐƌŝaĕĆŽ Ěas
ƉŽůşƚŝĐas Ěe saƷĚe e seƵs meĐaŶŝsmŽs ŝŶsƚŝƚƵĐŝŽŶaŝs. Eesse Ŷşveů Ěe aƚeŶĕĆŽ à saƷĚe,
Śá Ƶma vaƌŝeĚaĚe Ěe maŶeŝƌas Ěe ƚƌabaůŚaƌ ĐŽm as ƉůaŶƚas meĚŝĐŝŶaŝs, as qƵaŝs vaƌŝam
ĚesĚe aƚŝvŝĚaĚes qƵe ĚemaŶĚam aĐŽmƉaŶŚameŶƚŽ Ěe ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs Ěa saƷĚe e
ůeŐŝsůaĕĆŽ esƉeĐşĨŝĐa Ěe ĨƵŶĐŝŽŶameŶƚŽ aƚé as qƵe se ĚeseŶvŽůvem ĐŽm Ž
ƉƌŽƚaŐŽŶŝsmŽ ĚŽs sabeƌes e ƉƌáƚŝĐas Ěa ĐŽmƵŶŝĚaĚe, sem a ŽbƌŝŐaĕĆŽ Ěe sƵƉeƌvŝsĆŽ
ƉƌŽĨŝssŝŽŶaů. �m vŝsƚa ĚŝssŽ, ƚŽƌŶaͲse ƉŽssşveů Ž esƚşmƵůŽ e eŶĐŽŶƚƌŽ eŶƚƌe a ĨŝƚŽƚeƌaƉŝa
ƉƌaƚŝĐaĚa ŶŽ ƉůaŶŽ Ĩamŝůŝaƌ, ƚƌaĚŝĐŝŽŶaů, ƉŽƉƵůaƌ, ĐŝeŶƚşĨŝĐŽ e Ěe ƌaĐŝŽŶaůŝĚaĚes méĚŝĐas
Ěŝveƌsas, aŝŶĚa qƵe Śaũa Ƶma ŐƌaŶĚe ġŶĨase Ɖaƌa Žs asƉeĐƚŽs qƵe ƉƌŽvém Ěa
bŝŽmeĚŝĐŝŶa (AEdOEIO; d�^^�Z; MOZ�ddIͲWIZ�^, 2013). hm exemƉůŽ Ěe exƉeƌŝġŶĐŝa
exŝƚŽsa é Ž Ěas ĨaƌmáĐŝas vŝvasͲũaƌĚŝŶs ƚeƌaƉġƵƚŝĐŽs, Ŷas qƵaŝs Śá esƚşmƵůŽs Ɖaƌa
ĐŽmƵŶŝĐaĕĆŽ eŶƚƌe Žs ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽs ƉŽƉƵůaƌes e ĐŝeŶƚşĨŝĐŽs Ěe ƉůaŶƚas meĚŝĐŝŶaŝs
(BAZZO^; CAZE�VA>�, 2022).
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�ŶƚƌeƚaŶƚŽ, ŽbseƌvamͲse ĚŝĨŝĐƵůĚaĚes Ɖaƌa a ŝŶseƌĕĆŽ e ĐŽŶƚŝŶƵŝĚaĚe Ěa
ĨŝƚŽƚeƌaƉŝa ŶŽs seƌvŝĕŽs Ěe saƷĚe. �Ŷƚƌe eůas, esƚĆŽ: (1) ŽbsƚáĐƵůŽs ŶŽ ƉƌŽĐessŽ Ěe
ĐŽmƉƌa Ěe ƉƌŽĚƵƚŽs Ěe ŽƌŝŐem veŐeƚaů e eqƵŝƉameŶƚŽs Ɖaƌa a esƚƌƵƚƵƌaĕĆŽ ĚŽs
ƉƌŽŐƌamas, ĐaƵsaĚŽs ƉŽƌ aƵsġŶĐŝa Ěe ƌeĐƵƌsŽs ĨŝŶaŶĐeŝƌŽs aƉƌŽƉƌŝaĚŽs e ŝŶaĚeqƵaĕĆŽ
Ŷa qƵaůŝĚaĚe e qƵaůŝĨŝĐaĕĆŽ ĚŽ abasƚeĐŝmeŶƚŽ; (2) ĐaƌġŶĐŝa Ěe esƉaĕŽs ĐŽmƉaƚşveŝs
ĐŽm as aƚŝvŝĚaĚes Ěe ĐƵůƚŝvŽ e maŶŝƉƵůaĕĆŽ Ěe ƉůaŶƚas meĚŝĐŝŶaŝs Ŷas ƵŶŝĚaĚes Ěe
saƷĚe; (3) sƵbŽƌĚŝŶaĕĆŽ ĚŽs ƉƌŽŐƌamas à ŐesƚĆŽ aĚmŝŶŝsƚƌaƚŝva Ěe mŽĚŽ a ƉƌŽvŽĐaƌ
ĨůƵƚƵaĕões em sƵas esƚƌaƚéŐŝas qƵaŶĚŽ ŽĐŽƌƌem mƵĚaŶĕas ŶŽs maŶĚaƚŽs
ŐŽveƌŶameŶƚaŝs e ĐaƌŐŽs ĚŽ ŐŽveƌŶŽ (FI'h�Z��O; 'hZ'�>; 'hZ'�> :hEIOZ, 2014;
ZIB�IZO, 201ϵ); (4) Faůƚa Ěe aĚaƉƚaĕĆŽ Ěa ƌeŐƵůameŶƚaĕĆŽ ŶaĐŝŽŶaů às ƌeaůŝĚaĚes ůŽĐaŝs
e ĚemaŶĚas Ěa ĐaĚeŝa ƉƌŽĚƵƚŝva Ěe ĨŝƚŽƚeƌáƉŝĐŽs, Ž qƵe ŝŶĨůƵeŶĐŝa Ŷa ĚŝŶâmŝĐa Ěe
ƉesqƵŝsa, ĚeseŶvŽůvŝmeŶƚŽ e ƉƌŽĚƵĕĆŽ ƌeůaĐŝŽŶaĚa aŽ seƚŽƌ (O>IV�IZA; ZOW<�, 2016;
ZIB�IZO, 201ϵ); (5) ĚesqƵaůŝĨŝĐaĕĆŽ ĚŽ ƵsŽ Ěe ƉůaŶƚas meĚŝĐŝŶaŝs e sabeƌes assŽĐŝaĚŽs
ƉŽƌ Ɖaƌƚe Ěe ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs Ěe saƷĚe, ĐŽm ĚesƚaqƵe Ɖaƌa Đůasse méĚŝĐa (ZIB�IZO, 201ϵ;
BAZZO^; CAZE�VA>�, 2022).

�ƵƌaŶƚe a ĨŽƌmaĕĆŽ sƵƉeƌŝŽƌ em saƷĚe, a ŝŶseƌĕĆŽ Ěa ĨŝƚŽƚeƌaƉŝa ĐŽsƚƵma
aĐŽŶƚeĐeƌ Ěe ĨŽƌma ƉŽŶƚƵaů e ŽƉƚaƚŝvaͬeůeƚŝvaͬŶĆŽ ŽbƌŝŐaƚóƌŝa, ĚeŶƚƌŽ ŽƵ ĨŽƌa ĚŽs
ĐƵƌƌşĐƵůŽs ŝŶsƚŝƚƵĐŝŽŶaůŝǌaĚŽs. Assŝm seŶĚŽ, ƚƌaƚaͲse Ěe Ƶma ŝŶseƌĕĆŽ ƚşmŝĚa. As
aƚŝvŝĚaĚes qƵe ŐeƌaůmeŶƚe ŝŶƚeŐƌam Ž eŶsŝŶŽ e Ěebaƚe sŽbƌe essa ƉƌáƚŝĐa sĆŽ as
ĚŝsĐŝƉůŝŶas, aĕões Ěe exƚeŶsĆŽ, ůŝŐas aĐaĚġmŝĐas, ŐƌƵƉŽs Ěe esƚƵĚŽs, eveŶƚŽs
aĐaĚġmŝĐŽs, esƚáŐŝŽs, ƉƌŽũeƚŽs esƉeĐŝaŝs e ĐƵƌsŽs Ěe ĐƵƌƚa ĚƵƌaĕĆŽ. �m Ƶm esƚƵĚŽ
ĨeŝƚŽ em ŝŶsƚŝƚƵŝĕões Ěe eŶsŝŶŽ sƵƉeƌŝŽƌ ĚŽ ZŝŽ Ěe :aŶeŝƌŽ, ƉŽƌ exemƉůŽ, veƌŝĨŝĐŽƵͲse
qƵe a ĨŝƚŽƚeƌaƉŝa esƚava ƉƌeseŶƚe em meŶŽs Ěe 10 ƵŶŝĚaĚes Ěe eŶsŝŶŽͲaƉƌeŶĚŝǌaŐem
eŶƚƌe as 56 ƉesqƵŝsaĚas. Aůém ĚŝssŽ, a maŝŽƌ Ɖaƌƚe Ěas ĚŝsĐŝƉůŝŶas qƵe abŽƌĚavam as
WƌáƚŝĐas IŶƚeŐƌaƚŝvas eƌam ŽƉƚaƚŝvas ŽƵ eůeƚŝvas e abƌaŶŐŝam ĐŽŶƚeƷĚŽs ƚeóƌŝĐŽsͲ
ĐŽŶĐeŝƚƵaŝs sŽbƌe Ž ƚema (EA^CIM�EdO eƚ aů., 2018). �m Ƶma ŽƵƚƌa ŝŶvesƚŝŐaĕĆŽ
(CAZVA>,O eƚ aů., 2021), qƵe maƉeŽƵ ŝŶsƚŝƚƵŝĕões Ěe eŶsŝŶŽ sƵƉeƌŝŽƌ Ěa BaŚŝa, ĨŽŝ
ƌeŐŝsƚƌaĚa sŝƚƵaĕĆŽ sŝmŝůaƌ: a maŝŽƌ Ɖaƌƚe ĚŽs ĐŽmƉŽŶeŶƚes ĐƵƌƌŝĐƵůaƌes é ŽƉƚaƚŝvŽ,
ƚeóƌŝĐŽ e abƌaŶŐe ĐaƌŐa ŚŽƌáƌŝa ƌeĚƵǌŝĚa. IssŽ sŝŐŶŝĨŝĐa qƵe Ž mŽĚŽ ĐŽmŽ a ĨŝƚŽƚeƌaƉŝa
esƚá ŝŶseƌŝĚa ŶŽ eŶsŝŶŽ sƵƉeƌŝŽƌ ŶĆŽ ƉaƌeĐe ŐaƌaŶƚŝƌ a sƵa ŝŶĐŽƌƉŽƌaĕĆŽ Ŷas aƚŝvŝĚaĚes
ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs.

�esse mŽĚŽ, ƚaů ĐŽmŽ ŽĐŽƌƌe ĐŽm a maŝŽƌ Ɖaƌƚe Ěas WƌáƚŝĐas IŶƚeŐƌaƚŝvas e
CŽmƉůemeŶƚaƌes ŶŽ Bƌasŝů ('hIMAZ��^ eƚ aů., 2020), a ĨŽƌmaĕĆŽ Ěe ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs Ěa
saƷĚe ŶŽ ĐamƉŽ Ěa ĨŝƚŽƚeƌaƉŝa aĐŽŶƚeĐe ƉƌeĚŽmŝŶaŶƚemeŶƚe ĚeƉŽŝs Ěa ŐƌaĚƵaĕĆŽ e
ƉŽƌ meŝŽ Ěe ĐƵƌsŽs ůŝvƌes, esƉeĐŝaůŝǌaĕões, aƉeƌĨeŝĕŽameŶƚŽs e ŽƵƚƌas mŽĚaůŝĚaĚes Ěe
aƚŝvŝĚaĚes ĨŽƌmaƚŝvas. AƉƌeseŶƚaŶĚŽͲse Ěessa maŶeŝƌa, Ž ƵsŽ e ƉƌesĐƌŝĕĆŽ Ěe ƉůaŶƚas
meĚŝĐŝŶaŝs, a Ɖaƌƚŝƌ Ěa ƉeƌsƉeĐƚŝva ƚƌaĚŝĐŝŽŶaů ŽƵ bŝŽĐŝeŶƚşĨŝĐa, ĚeseŶvŽůveͲse ĐŽmŽ
Ƶma ŚabŝůŝĚaĚe ŽƉĐŝŽŶaů a seƌ aĚqƵŝƌŝĚa e ŝŶĐŽƌƉŽƌaĚa Ŷa Đaŝxa Ěe ĨeƌƌameŶƚas ĚŽ
ĐƵŝĚaĚŽ em saƷĚe. AŝŶĚa qƵe esƚeũa Ɖƌevŝsƚa Ŷas ƉŽůşƚŝĐas ƉƷbůŝĐas, ĐŽmƵmeŶƚe
ƉƌaƚŝĐaƌ a ĨŝƚŽƚeƌaƉŝa ĚeƉeŶĚe ĚŽs ŝŶƚeƌesses, vŽŶƚaĚes e ĚŝsƉŽŶŝbŝůŝĚaĚes ĚŽs
ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs Ěe saƷĚe em ŝŶvesƚŝƌ Ŷas aĕões ĨŽƌmaƚŝvas ƉƌŽĚƵǌŝĚas sŽbƌe Ž ƚema.
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ÓůĞŽƐ ĞƐƐĞŶĐŝaŝƐ͕ aƌŽmaƚĞƌaƉŝa Ğ aƌŽmaĐŽůŽŐŝa

O ƵsŽ ĚŽs óůeŽs exƚƌaşĚŽs Ěas ƉůaŶƚas meĚŝĐŝŶaŝs é Ƶm ƌamŽ Ěa ĨŝƚŽƚeƌaƉŝa. WŽƌ
seƌ Ƶm ƉƌŽĚƵƚŽ Ěa exƚƌaĕĆŽ Ěa maƚéƌŝaͲƉƌŝma Ěe ŽƌŝŐem veŐeƚaů, Ž óůeŽ é Ƶm ĚeƌŝvaĚŽ
veŐeƚaů. �sse ĐŽmƉŽsƚŽ ƉŽssƵŝ ŐƌaŶĚe ŝmƉŽƌƚâŶĐŝa Ɖaƌa Žs seƚŽƌes ƉƌŽĚƵƚŝvŽs ŶŽ
âmbŝƚŽ meĚŝĐŝŶaů, ĐŽsméƚŝĐŽ e aůŝmeŶƚşĐŝŽ, a ĚeƉeŶĚeƌ ĚŽ ƚŝƉŽ Ěe exƚƌaĕĆŽ ƉŽĚe
ƌesƵůƚaƌ em óůeŽs esseŶĐŝaŝs, exƚƌaƚŽs aƌŽmáƚŝĐŽs ŽƵ óůeŽs veŐeƚaŝs (BZA^I>, 2006a,
2018a). ,á váƌŝas maŶeŝƌas Ěe exƚƌaŝƌ ĐŽmƉŽŶeŶƚes vŽůáƚeŝs Ěas ƉůaŶƚas aƌŽmáƚŝĐas:
Ƶm óůeŽ esseŶĐŝaů é ƉƌŽĚƵǌŝĚŽ a Ɖaƌƚŝƌ Ěa ĚesƚŝůaĕĆŽ ƉŽƌ aƌƌasƚe Ěe vaƉŽƌ Ě'áŐƵa
(essġŶĐŝa ĚesƚŝůaĚa) ŽƵ ƉƌeŶsaŐem meĐâŶŝĐa a ĨƌŝŽ (Ɖaƌa ĐasĐa Ěe ĨƌƵƚas Ěa Ĩamşůŝa
CŝƚƌƵs), eŶqƵaŶƚŽ Ƶm exƚƌaƚŽ aƌŽmáƚŝĐŽ é ŐeƌaĚŽ qƵaŶĚŽ Ž ƉƌŽĐessŽ Ěe ŽbƚeŶĕĆŽ é a
eŶĨůŽƌaŐem, exƚƌaĕĆŽ ƉŽƌ CO2 ŽƵ exƚƌaĕĆŽ ƉŽƌ sŽůveŶƚes. Eesse seŶƚŝĚŽ, Ž eůemeŶƚŽ
básŝĐŽ qƵe ĚŝĨeƌeŶĐŝa Žs óůeŽs ĚeƌŝvaĚŽs Ěe maƚéƌŝa veŐeƚaů é Ž ƉƌŽĐessŽ Ěe exƚƌaĕĆŽ
ĚŽ ƉƌŽĚƵƚŽ ĨŝŶaů ŽƌŝŐŝŶáƌŝŽ Ěa ƉůaŶƚa aƌŽmáƚŝĐa. ÓůeŽs veŐeƚaŝs sĆŽ ƵƚŝůŝǌaĚŽs
ƉƌŝŶĐŝƉaůmeŶƚe ĐŽmŽ ĐaƌƌeaĚŽƌes ĚŽs óůeŽs esseŶĐŝaŝs, ƉŽƌ ĐŽŶƚa Ěe sƵas ƉƌŽƉƌŝeĚaĚes
ŚŝĚƌaƚaŶƚes e sƵavŝǌaŶƚes (BhC<>�, 201ϵ).

Os óůeŽs esseŶĐŝaŝs sĆŽ ƉƌŽĚƵƚŽs vŽůáƚeŝs ŶaƚƵƌaŝs Ěe ŽƌŝŐem veŐeƚaů,
ĚŝĨeƌeŶĐŝaŶĚŽͲse ĚŽs exƚƌaƚŽs aƌŽmáƚŝĐŽs e essġŶĐŝas sŝŶƚéƚŝĐas (BhC<>�, 201ϵ).
'eƌaůmeŶƚe, ƌeqƵeƌem ŐƌaŶĚes qƵaŶƚŝĚaĚes Ěe maƚéƌŝa veŐeƚaů Ɖaƌa a exƚƌaĕĆŽ:
qƵaŶƚŽ maŝŽƌ a qƵaŶƚŝĚaĚe Ěe maƚéƌŝa veŐeƚaů, maŝŽƌ seƌá Ž ĐƵsƚŽ ƉƌŽĚƵƚŝvŽ e Ž
ŝmƉaĐƚŽ ambŝeŶƚaů Ɖaƌa as ĨůŽƌesƚas (BAh�OhX, 2018). Os óůeŽs esseŶĐŝaŝs sĆŽ
ĐŽŶsŝĚeƌaĚŽs sƵbsƚâŶĐŝas ŽƌŐâŶŝĐas, ƉƵƌas e ƉŽƚeŶƚes, ƌeƉƌeseŶƚaŶĚŽ Ž qƵe
ƉŽĚeƌşamŽs ĚesĐƌeveƌ ĐŽmŽ a aůma Ěa ƉůaŶƚa. dƌaƚaͲse Ěe Ƶm exƚƌaƚŽ ƉƌŽveŶŝeŶƚe Ěas
bŽůsas Ěe essġŶĐŝas Ěe Ƶma ƉůaŶƚa aƌŽmáƚŝĐa. �ssas ƉůaŶƚas ŶeĐessaƌŝameŶƚe ĚŝsƉõem
Ěe Đaƌáƚeƌ ŽĚŽƌaŶƚe (ŶŽ óůeŽ esseŶĐŝaů, a vŽůaƚŝůŝĚaĚe ŝmƉůŝĐa seƵ Đaƌáƚeƌ ŽĚŽƌaŶƚe),
ĐŽŶĨŽƌme exƉůŝĐa 'ŝƌaƵĚ (2018, Ɖ. 30Ͳ31):

[... qƵe ĐŽŶƚém mŽůéĐƵůas aƌŽmáƚŝĐas ŽƵ ŽĚŽƌaŶƚes [... ŶŽs seƵs óƌŐĆŽs
ƉƌŽĚƵƚŽƌes, ĚeŶŽmŝŶaĚŽs bŽůsas Ěe essġŶĐŝas, em qƵaŶƚŝĚaĚe sƵĨŝĐŝeŶƚes
Ɖaƌa seƌem ĚesƚŝůaĚas e ƉŽƌ ŝssŽ exĐƌeƚa Ƶma essġŶĐŝa qƵe ƚem ĚƵas
ĐaƌaĐƚeƌşsƚŝĐas esƉeĐşĨŝĐas, Ž ŽĚŽƌ e a vŽůaƚŝůŝĚaĚe, ŶĆŽ é ŐŽƌĚƵƌŽsa e a
maŝŽƌŝa ĚŽs seƵs ĐŽmƉŽŶeŶƚes ŶĆŽ se mŝsƚƵƌa ĐŽm áŐƵa, é ƉeƌĨeŝƚameŶƚe
sŽůƷveů em óůeŽ veŐeƚaů e em áůĐŽŽů.

As bŽůsas Ěe essġŶĐŝas sĆŽ esƚƌƵƚƵƌas eŶĐŽŶƚƌaĚas Ŷas ƉůaŶƚas aƌŽmáƚŝĐas,
ůŽĐaůŝǌaĚas em: (1) ĨŽůŚas: abeƚŽs, ĐŝƚƌŽŶeůas, ĐŽeŶƚƌŽ, eƵĐaůŝƉƚŽs, ŚŽƌƚeůĆs, ůŽƵƌŽ,
ŶŝaŽƵůŝ, ƉaůmaƌŽsa, ƉeƚŝƚŐƌaŝŶ, ƉŝŶŚeŝƌŽs, ƌavŝŶƚsaƌa, ƚea ƚƌee; (2) ĐasĐas Ěe maĚeŝƌas:
aŐaƌǁŽŽĚ, ĐaŶeůaͲĚŽͲĐeŝůĆŽ, ŬaƚƌaĨaǇ; (3) maĚeŝƌas: sâŶĚaůŽ, maĚeŝƌaͲĚŽͲsŝĆŽ, ĐeĚƌŽs,
ƉaƵͲƌŽsa; (4) ƌaşǌes: aŶŐéůŝĐa, ŶaƌĚŽͲĚŽͲŚŝmaůaŝa, veƚŝveƌ; (5) ƌesŝŶas e ŽůeŽƌƌesŝŶas:
beŶũŽŝm e ŽƵƚƌas esƉéĐŝes Ěe ^ƚǇƌax, ĐŽƉaşba, eůemŝ, mŝƌƌa, ŽůşbaŶŽ; (6) ƌŝǌŽmas:
ĐáůamŽ, ŐeŶŐŝbƌe; (7) semeŶƚe e ĨƌƵƚŽs: aũŽǁaŶ, aŶŝsͲesƚƌeůaĚŽ, ĐasĐa Ěe ĨƌƵƚas ĐşƚƌŝĐas,
ĐŽeŶƚƌŽ, ĐeŶŽƵƌa; (8) sƵmŝĚaĚes ĨůŽƌŝĚas e ĨůŽƌes: aůeĐƌŝŶs, ĐamŽmŝůas, ĐƌavŽͲĚaͲ1ŶĚŝa,
ũasmŝm, ůavaŶĚas e ůavaŶĚŝŶs, ƌŽsas, sáůvŝas, ƚŽmŝůŚŽ, ǇůaŶŐͲǇůaŶŐ. A qƵaŶƚŝĚaĚe Ěe
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essġŶĐŝa ƉŽĚe vaƌŝaƌ em ƉƌŽƉŽƌĕĆŽ eŶƚƌe Ƶma Ɖaƌƚe e ŽƵƚƌa Ěa ƉůaŶƚa, Ž qƵe ƚŽƌŶa
ŝŶĚŝsƉeŶsáveů ƌeaůŝǌaƌ a seůeĕĆŽ ĚŽ óƌŐĆŽ a seƌ emƉƌeŐaĚŽ Ŷa exƚƌaĕĆŽ ĚŽ óůeŽ
esseŶĐŝaů Ɖaƌa maŝŽƌ aƉƌŽveŝƚameŶƚŽ (BAh�OhX, 2018).

As bŽůsas Ěe essġŶĐŝas, assŝm ĐŽmŽ ŽƵƚƌŽs ĐŽŶsƚŝƚƵŝŶƚes Ěa ƉůaŶƚa, sĆŽ
ƉƌŽĚƵƚŽs Ěa ĨŽƚŽssşŶƚese. WŽƌ ŝŶƚeƌméĚŝŽ Ěesse ƉƌŽĐessŽ, as ƉůaŶƚas sĆŽ ĐaƉaǌes Ěe
ĨabƌŝĐaƌ mŽůéĐƵůas sŝmƉůes Ěe aĕƷĐaƌes (ĐŽm ĚesƚaqƵe Ɖaƌa a ĨƌƵƚŽse) e esƚŽĐaƌ
eŶeƌŐŝa Ŷa ĨŽƌma Ěe aĚeŶŽsŝŶa ƚƌŝĨŽsĨaƚŽ (AdW). As ƉůaŶƚas aƌŽmáƚŝĐas, a Ɖaƌƚŝƌ Ěesses
aĕƷĐaƌes, eůabŽƌam meƚabóůŝƚŽs ƉƌŝmáƌŝŽs (ĐaƌbŽŝĚƌaƚŽs, ůŝƉşĚŝŽs e ƉƌŽƚeşŶas), Ěa
mesma ĨŽƌma qƵe qƵaůqƵeƌ ƉůaŶƚa. O ĚŝĨeƌeŶĐŝaů Ěessas ƉůaŶƚas é qƵe Ŷeůas ƚambém
ŽĐŽƌƌe a ĐŽŶĨeĐĕĆŽ Ěe meƚabóůŝƚŽs seĐƵŶĚáƌŝŽs (mŽůéĐƵůas aƌŽmáƚŝĐas), ĨŽƌmaŶĚŽ as
bŽůsas Ěe essġŶĐŝas. WŽƌƚaŶƚŽ, as essġŶĐŝas sĆŽ ƌesƵůƚaŶƚes Ěa ĨabƌŝĐaĕĆŽ Ěe aĕƷĐaƌes
ĚƵƌaŶƚe a ĨŽƚŽssşŶƚese ('IZAh�, 2018).

O eŶƚeŶĚŝmeŶƚŽ Ěesse ƉƌŽĐessŽ meƚabóůŝĐŽ aƵxŝůŝa Ŷa ĐŽmƉƌeeŶsĆŽ Ěas
aƚŝƚƵĚes ƌesŝůŝeŶƚes meĚŝaĚas Ɖeůas essġŶĐŝas Ěas ƉůaŶƚas aƌŽmáƚŝĐas: em mŽmeŶƚŽs
ĚŝĨşĐeŝs Ěe aƵsġŶĐŝa Ěe ƌeĐƵƌsŽs, é ƉŽssşveů ƚƌaŶsĨŽƌmaƌ as essġŶĐŝas em aĕƷĐaƌes Ɖaƌa
ŐaƌaŶƚŝƌ a sŽbƌevŝvġŶĐŝa a Ɖaƌƚŝƌ ĚŽs meƚabóůŝƚŽs ƉƌŝmáƌŝŽs; seƌvŝŶĚŽͲse Ěe seƵs
ƉƌóƉƌŝŽs aƌŽmas (as bŽůsas Ěe essġŶĐŝas), as ƉůaŶƚas ƉŽĚem ƌeƉeůŝƌ aŐƌessŽƌes e
ŐaƌaŶƚŝƌ ƉƌŽƚeĕĆŽ em ĐasŽs Ěe aƚaqƵes mŝĐƌŽbŝaŶŽs; as bŽůsas Ěe essġŶĐŝas seƌvem
Ɖaƌa as ƉůaŶƚas aƌŽmáƚŝĐas aƚƌaşƌem ŝŶseƚŽs ƉŽůŝŶŝǌaĚŽƌes, ĐŽmŽ as abeůŚas; as bŽůsas
Ěe essġŶĐŝas ƉŽssƵem a ĐaƉaĐŝĚaĚe Ěe seƌem emƉƌeŐaĚas Ɖaƌa ĐŽmƵŶŝĐaĕĆŽ ĚŝaŶƚe
ĚŽ ƉeƌŝŐŽ, vŝsƚŽ qƵe Ƶma ƉůaŶƚa eŶvŝa meŶsaŐeŶs Ěe aůeƌƚa às ƉůaŶƚas vŝǌŝŶŚas Ɖeůa
ĚŝĨƵsĆŽ Ěe ĨŝƚŽĨeƌŽmôŶŝŽs. �ssas ƉƌŽƉƌŝeĚaĚes Ěas mŽůéĐƵůas aƌŽmáƚŝĐas ĐŽŶƚŝĚas Ŷas
bŽůsas Ěe essġŶĐŝas sĆŽ ŝmƉŽƌƚaŶƚes Ɖaƌa a aƌŽmaƚeƌaƉŝa em Őeƌaů, ĚaĚŽ qƵe
ĐŽƌƌŽbŽƌam as vŝƌƚƵĚes aŶƚŝbaĐƚeƌŝaŶas e aŶƚŝvŝƌaŝs ƌeĐŽŶŚeĐŝĚas em óůeŽs esseŶĐŝaŝs e
eŶĐamŝŶŚam Ž ŝŶƚeƌesse em ƵsáͲůŽs ŶŽs seƌes ŚƵmaŶŽs ('IZAh�, 2018).

CŚeŐaŶĚŽ aƚé aqƵŝ, ƉŽĚemŽs ĐŽŶsƚaƚaƌ qƵe a ĨŽƌma ĐŽmŽ as ƉůaŶƚas
aƌŽmáƚŝĐas se ĐŽmƵŶŝĐam eŶƚƌe sŝ e ĐŽm Ž meŝŽ ambŝeŶƚe em ƚŽƌŶŽ, qƵaŶĚŽ Ŷós
exƚƌaşmŽs a essġŶĐŝa Ěeůas, é Ž óůeŽ esseŶĐŝaů ('IZAh�, 2018). ^eŐƵŶĚŽ 'ŝƌaƵĚ (2018,
Ɖ. 30) “[... a essġŶĐŝa ŶĆŽ é, em ŶeŶŚƵm ĐasŽ, Ƶma ĨŽƌma ĐŽŶĐeŶƚƌaĚa Ěa ƉůaŶƚa
aƌŽmáƚŝĐa: é Ŷa veƌĚaĚe a sƵa ĨƌaĕĆŽ vŽůáƚŝů ĐŽm ƉƌŽƉƌŝeĚaĚes bem esƉeĐşĨŝĐas e
ĚŝĨeƌeŶƚes ĚaqƵeůas Ěa ƉůaŶƚa Ŷa ƚŽƚaůŝĚaĚe͟. EŽ seƌ ŚƵmaŶŽ, a essġŶĐŝa Ěa ƉůaŶƚa
aƌŽmáƚŝĐa eŶƚƌa em ĐŽŶƚaƚŽ ĐŽm Ž ŽƌŐaŶŝsmŽ Ěe ĨŽƌma ŝmeĚŝaƚa aƚƌavés Ěa vŝa ŶasaůͲ
ŽůĨaƚŝva.

�ƐĐŽůaƐ ĚĞ ĨŽƌmaĕĆŽ Ŷa aŶƚŝŐƵŝĚaĚĞ Ğ Ŷa ĐŽŶƚĞmƉŽƌaŶĞŝĚaĚĞ

A ĨŽƌmaĕĆŽ e ƵƚŝůŝǌaĕĆŽ ĚŽs óůeŽs esseŶĐŝaŝs ƌemŽŶƚa a ƚemƉŽs aŶƚŝŐŽs
(A>M�I�A, 2011). ,á evŝĚġŶĐŝas qƵe sƵŐeƌem qƵe qƵase ƚŽĚŽs Žs ůƵŐaƌes ĚŽ mƵŶĚŽ
ƚġm aůŐƵma ƚƌaĚŝĕĆŽ sŽbƌe Ž ƵsŽ ĚŽs óůeŽs esseŶĐŝaŝs ŶŽ seƵ sŝsƚema Ěe assŝsƚġŶĐŝa
méĚŝĐa e ĐƵŝĚaĚŽ em saƷĚe. AƉƌeseŶƚamŽs Ŷa ƚabeůa 2 aůŐƵŶs aĐŽŶƚeĐŝmeŶƚŽs



1ϵ0

ŚŝsƚóƌŝĐŽs qƵe ƌeveůam Ž ƵsŽ Ěe óůeŽs esseŶĐŝaŝs e ŽƵƚƌŽs ƉƌŽĚƵƚŽs Ěas ƉůaŶƚas
meĚŝĐŝŶaŝs aƌŽmáƚŝĐas ĚesĚe a aŶƚŝŐƵŝĚaĚe.

dabĞůa 2͘ WaŶŽƌama ŚŝsƚóƌŝĐŽ ĚŽ ƵsŽ Ěe ƉůaŶƚas meĚŝĐŝŶaŝs aƌŽmáƚŝĐas ŶŽ mƵŶĚŽ.

�ŶŽΎ >ŽĐaů �ĞƐĐƌŝĕĆŽ ĚŽ aĐŽŶƚĞĐŝmĞŶƚŽ ŚŝƐƚóƌŝĐŽ

60.000 a.C. AƚƵaůmeŶƚe é
Ž IƌaqƵe

�sqƵeůeƚŽ EeaŶĚeƌƚaů eŶƚeƌƌaĚŽ ĐŽm exƚƌaƚŽs
ĐŽŶĐeŶƚƌaĚŽs Ěe mŝůeĨóůŝŽ, ĐeŶƚáƵƌea, mƵsĐaƌŝ, maůva e

ŽƵƚƌas ƉůaŶƚas

40.000 a.C. AƵsƚƌáůŝa
WŽvŽs ŶaƚŝvŽs Ƶƚŝůŝǌavam ƉůaŶƚas aƌŽmáƚŝĐas, ĐŽmŽ

MĞůaůĞƵĐa aůƚĞƌŶŝĨŽůŝa

17.000 a.C. FƌaŶĕa
WŝŶƚƵƌas Ŷas ƉaƌeĚes Ěe Ƶma ĐaveƌŶa em >asĐaƵx

mŽsƚƌam eƌvas meĚŝĐŝŶaŝs

17.000 a.C. ^şƌŝa
ZeŐŝsƚƌŽs exƉůŝĐŝƚam qƵe Žs sƵméƌŝŽs ƉƌaƚŝĐavam Žs

ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽs ŚeƌbŽƌŝsƚas e ƉŽĚem ƚeƌ ƚƌabaůŚaĚŽ Ŷa
ĚesƚŝůaĕĆŽ Ěe ƉůaŶƚas aƌŽmáƚŝĐas

3.000 a. C. CŚŝŶa
“A 'ƌaŶĚe FŝƚŽƚeƌaƉŝa͟ Ěe ^ŚeŶ EƵŶŐ eŶƵmeƌa
Ěŝveƌsa ƉůaŶƚas ƵƚŝůŝǌaĚas ĐŽmŽ ƌeméĚŝŽs

2.800 a.C. �ŐŝƚŽ
dƷmƵůŽ Ěe dƵƚaŶĐâmŽŶ é ƉƌeeŶĐŚŝĚŽ ĐŽm ƉůaŶƚas
meĚŝĐŝŶaŝs aƌŽmáƚŝĐas, ĐŽmŽ ŽůşbaŶŽ e mŝƌƌa

2.500 a.C. CŚŝŶa
“WƌŝŶĐşƉŝŽs Ěe MeĚŝĐŝŶa IŶƚeƌŶa ĚŽ ImƉeƌaĚŽƌ

AmaƌeůŽ͟ ĚeůŝŶeŝa Ž ƵsŽ Ěe eƌvas Ŷa meĚŝĐŝŶa ĐŚŝŶesa

1.500 a.C. �ŐŝƚŽ
WaƉŝƌŽ Ěe �beƌs ĚesĐƌeve esƉéĐŝes veŐeƚaŝs

aƌŽmáƚŝĐas ƵƚŝůŝǌaĚas ĐŽm ĨŝŶs meĚŝĐŝŶaŝs, ĐŽmŽ é Ž
ĐasŽ ĚŽ ŽůşbaŶŽ e ŐáůbaŶŽ

1.000 a.C. 1ŶĚŝa
“CŚaƌaŬa ^amŚŝƚa͟ aƉƌeseŶƚa Ž ƵsŽ Ěe ƉůaŶƚas

aƌŽmáƚŝĐas Ŷa meĚŝĐŝŶa aǇƵƌvéĚŝĐa

460 a.C. 'ƌéĐŝa
ZeŐŝsƚƌŽs Ěe ,ŝƉóĐƌaƚes aƉŽŶƚam Ž ƵsŽ Ěe ƉůaŶƚas
meĚŝĐŝŶaŝs ĐŽmŽ ƉŽssŝbŝůŝĚaĚe Ŷa meĚŝĐŝŶa

300 a.C. 'ƌéĐŝa
",ŝsƚŽƌŝa WůaŶƚaƌƵm͟ Ěe deŽĨƌasƚŽ veŝĐƵůa
ŝŶĨŽƌmaĕões sŽbƌe esƉéĐŝes veŐeƚaŝs

100 Ě.C. 'ƌéĐŝa
“�e Maƚéƌŝa MéĚŝĐa͟ esĐƌŝƚŽ ƉŽƌ WeĚaŶŝƵs

�ŝŽsĐóƌŝĚes ĨƵŶĚŽƵ a meĚŝĐŝŶa ŚeƌbŽƌŝsƚa ŽĐŝĚeŶƚaů

130 Ě.C. a
200 Ě.C. ZŽma

dƌabaůŚŽ Ěe CůáƵĚŝŽ 'aůeŶŽ sŝsƚemaƚŝǌŽƵ a
ŝĚeŶƚŝĨŝĐaĕĆŽ Ěas ƉůaŶƚas e sƵas ĨŝŶaůŝĚaĚes meĚŝĐŝŶaŝs

^éĐ. XVI IŶŐůaƚeƌƌa
CƌŝaĕĆŽ Ěe ĚŝsƉŽsŝƚŝvŽs ůeŐaŝs Ɖaƌa ĐŽŶƚƌŽůaƌ a veŶĚa

e ƉƌesĐƌŝĕĆŽ Ěe meĚŝĐameŶƚŽs

^éĐ. XVII Ͳ CŽŶsŝĚeƌaĚa a eƌa Ěe ŽƵƌŽ ĚŽ ŚeƌbaůŝsmŽ

^éĐ. XVII IŶŐůaƚeƌƌa
“CŽmƉůeƚe ,eƌbaů͟ Ěe EŝĐŚŽůas CƵůƉeƉeƌ ĚesĐƌeve

Žs ƵsŽs Ěe maŝs Ěe 400 eƌvas meĚŝĐŝŶaŝs
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^éĐ. VIII dŝbeƚe
MeĚŝĐŝŶa ƚŝbeƚaŶa aƉƌeseŶƚa as ƉůaŶƚas meĚŝĐŝŶaŝs

ĚeŶƚƌŽ ĚŽ esĐŽƉŽ ƚeƌaƉġƵƚŝĐŽ

^éĐ. XIX IŶŐůaƚeƌƌa
AŶƷŶĐŝŽ Ěa sşŶƚese Ěas ĐƵmaƌŝŶas (meƚabóůŝĐŽs

seĐƵŶĚáƌŝŽ eŶĐŽŶƚƌaĚŽ em ƉůaŶƚas) ƉŽƌ tŝůůŝam ,eŶƌǇ
WeƌŬŝŶ

^éĐ. XIX IŶŐůaƚeƌƌa
“Maƚéƌŝa MéĚŝĐa e deƌaƉġƵƚŝĐa͟ Ěe tŝůůŝam tŚŝƚůa

exŝbe Ɖƌŝmeŝƌa avaůŝaĕĆŽ ĐŝeŶƚşĨŝĐa Ěe óůeŽs esseŶĐŝaŝs

FŽŶƚe: eůabŽƌaĚŽ ƉeůŽs aƵƚŽƌes ĐŽm base em BƵĐŬůe (201ϵ), 'ŝƌaƵĚ (2018) e AůmeŝĚa (2011).

Ύ�aƚas aƉƌŽxŝmaĚas.

EŽs séĐƵůŽs XX e XXI, Žs esƚƵĚŽs ƌeůaĐŝŽŶaĚŽs aŽs óůeŽs esseŶĐŝaŝs Ɖeƌsŝsƚŝƌam e
assƵmŝƌam maŝs ŶŽƚaĚameŶƚe a ůóŐŝĐa bŝŽĐŝeŶƚşĨŝĐa. �sses ƉƌŽĚƵƚŽs veŐeƚaŝs ƌeŶasĐem ĐŽmŽ
Ƶm assƵŶƚŽ ƉeƌƚŝŶeŶƚe à ĐůşŶŝĐa, ĐŽm base ŶŽs ƚƌabaůŚŽs Ěe Ƶm qƵşmŝĐŽ (ZeŶéͲMaƵƌŝĐe
'aƚƚeĨŽssé), Ƶm méĚŝĐŽ (:eaŶͲVaůŶeƚ) e Ƶma eŶĨeƌmeŝƌa (MaƌŐƵeƌŝƚe MaƵƌǇ), ĐŽŶsŝĚeƌaĚŽs
ƉŝŽŶeŝƌŽs Ŷa ƉƌáƚŝĐa Ěa aƌŽmaƚeƌaƉŝa mŽĚeƌŶa. Maŝs ƌeĐeŶƚemeŶƚe, Őeƌaĕões Ěe
ƉesqƵŝsaĚŽƌes ŝmƉŽƌƚaŶƚes sŽmam ĐŽŶƚƌŝbƵŝĕões Ŷa ƉƌŽĚƵĕĆŽ Ěe ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ sŽbƌe Ž ƚema:

ZŽbeƌƚ dŝsseƌaŶĚ ƚƌaĚƵǌŝƵ Žs ĚŽŝs ƉƌŝmeŝƌŽs ůŝvƌŽs Ěe aƌŽmaƚeƌaƉŝa e ĚeƉŽŝs
esĐƌeveƵ seƵs ƉƌóƉƌŝŽs ůŝvƌŽs Ěe aƌŽmaƚeƌaƉŝa, e ĚeseŶvŽůveƵ Ƶm ƉƌŽŐƌama
Ěe ƚƌeŝŶameŶƚŽ qƵe abƌŝƵ ĐamŝŶŚŽ. ^ŚŝƌůeǇ WƌŝĐe ĐŽŶƚŝŶƵŽƵ e seƵ ůŝvƌŽ
AƌŽmaƚŚeƌaƉǇ ĨŽƌ ,eaůƚŚ WƌŽĨessŝŽŶaůs, aũƵĚŽƵ a Ĩaǌeƌ ĐŽm qƵe a
aƌŽmaƚeƌaƉŝa ĨŽsse Ƶma ƚeƌaƉŝa ƌeĐŽŶŚeĐŝĚa Ɖeůa IŶŐůaƚeƌƌa e ƉƌŽvŽĐŽƵ Ž
ŝŶƚeƌesse Ěas ĐŽmƵŶŝĚaĚes ĐŝeŶƚşĨŝĐas Ěe meĚŝĐŝŶa e eŶĨeƌmaŐem. MƵŝƚŽs
ƉesqƵŝsaĚŽƌes ĐŽŶƚŝŶƵaƌam. Os maŝs ĚesƚaĐaĚŽs sĆŽ 'ƵeŶƚŚeƌ, �ƵŬe e
>aǁƌeŶĐe ŶŽs �sƚaĚŽs hŶŝĚŽs; BeůaŝĐŚe e �aŶŝeů WéŶŽģů Ŷa FƌaŶĕa; �eaŶs e
^vŽbŽĚa ŶŽ ZeŝŶŽ hŶŝĚŽ; WeŶĨŽůĚ e CaƌsŽŶ Ŷa AƵsƚƌáůŝa, eŶƚƌe ŽƵƚƌŽs, seŶĚŽ
qƵe ƚŽĚŽs esĐƌeveƌam exƚeŶsameŶƚe sŽbƌe Ž ƵsŽ ĐůşŶŝĐŽ ĚŽs óůeŽs esseŶĐŝaŝs
(BhC<>�, 201ϵ, Ɖ. 42).

�ƌŽmaƚĞƌaƉŝa ĐůşŶŝĐa

A aƌŽmaƚeƌaƉŝa ƚem esƉeĐŝĨŝĐaĚŽ Ž ƵsŽ Ěe óůeŽs esseŶĐŝaŝs, ƌesƉŽŶsáveŝs Ɖeůa
aĕĆŽ ƚeƌaƉġƵƚŝĐa Ěas ƉůaŶƚas aƌŽmáƚŝĐas Ŷessa ƉƌáƚŝĐa Ěe saƷĚe. �m 1ϵ30,
ĚeseŶvŽůveƌamͲse as esĐŽůas ŝŶŐůesa e ĨƌaŶĐesa ĐŽmŽ Ɖaƌƚe Ěa aƌŽmaƚŽůŽŐŝa (esƚƵĚŽ
ĐŝeŶƚşĨŝĐŽ ĚŽs óůeŽs esseŶĐŝaŝs ƚeŶĚŽ em vŝsƚa Ž seƵ emƉƌeŐŽ ƚeƌaƉġƵƚŝĐŽ) (BZA^I>,
2018b).

A ĐŽmƉŽsŝĕĆŽ qƵşmŝĐa ĚŽs óůeŽs esseŶĐŝaŝs ƉŽĚe seƌ ĚeƚeƌmŝŶaĚa ƉŽƌ
ĐƌŽmaƚŽŐƌaĨŝa em Ĩase ŐasŽsa, qƵe ĨŽƌŶeĐe Ƶma aŶáůŝse qƵaůŝƚaƚŝva e qƵaŶƚŝƚaƚŝva Ěas
mŽůéĐƵůas ƉƌeseŶƚes. As Ĩamşůŝas bŝŽqƵşmŝĐas maŝs ĨƌeqƵeŶƚemeŶƚe eŶĐŽŶƚƌaĚas sĆŽ
áůĐŽŽŝs, ĨeŶóŝs, ĐeƚŽŶas, ésƚeƌes, óxŝĚŽs, éƚeƌes, ĐƵmaƌŝŶas, aůĚeşĚŽs ƚeƌƉġŶŝĐŽs e
aƌŽmáƚŝĐŽs, mŽŶŽƚeƌƉeŶŽs e sesqƵŝƚeƌƉeŶŽs. A ƉƌeseŶĕa Ěesƚa ŽƵ ĚaqƵeůa mŽůéĐƵůa,
ĐŽŶsƚaƚaĚa aƚƌavés Ěesse méƚŽĚŽ, em Ƶm óůeŽ esseŶĐŝaů, ƉƌŽƉŝĐŝa aƉeŶas ŽƌŝeŶƚaĕões



1ϵ2

Ɖaƌa Ž seƵ ĐamƉŽ Ěe aƚŝvŝĚaĚe. CŽŶsŝĚeƌaͲse qƵe a aĕĆŽ ŐůŽbaů Ěe Ƶm óůeŽ esseŶĐŝaů
ŶaƚƵƌaů ŶĆŽ se ƌesƵme à sŽma Ěas ƉƌŽƉƌŝeĚaĚes Ěe ĐaĚa Ƶm ĚŽs seƵs ĐŽŶsƚŝƚƵŝŶƚes
ŝsŽůaĚameŶƚe: ƚŽĚŽ óůeŽ esseŶĐŝaů é Ƶm ĐŽmƉůexŽ qƵşmŝĐŽ, seŶĚŽ Ž ƌesƵůƚaĚŽ Ěa
mŝsƚƵƌa Ěe mƵŝƚŽs ĐŽmƉŽsƚŽs ŽƌŐâŶŝĐŽs, e Žs eĨeŝƚŽs sŝŶéƌŐŝĐŽs exƉůŝĐam a
sŝŶŐƵůaƌŝĚaĚe Ěe ĐaĚa óůeŽ esseŶĐŝaů (BAh�OhX, 2018; 'IZAh�, 2018).

Ea aƌŽmaƚeƌaƉŝa ĐůşŶŝĐa, ŽbũeƚŝvaͲse eŶƚƌeŐaƌ Ƶma ĚŽse ĐŽŶsŝĚeƌáveů Ěe
ƉƌŝŶĐşƉŝŽs aƚŝvŽs Ěa bŝŽssşŶƚese (ƚeƌƉeŶŽs e seƵs ĚeƌŝvaĚŽs ŽƵ ĨeŶŝůƉƌŽƉaŶóŝĚes) Ěe ƚaů
mŽĚŽ qƵe exeƌĕa ƉaƉeů sŽbƌe Ƶm sŝŶƚŽma esƉeĐşĨŝĐŽ. dambém ĐŽŶŚeĐŝĚa ĐŽmŽ
aƌŽmaƚeƌaƉŝa ĐŝeŶƚşĨŝĐa e méĚŝĐa, essa ƉƌáƚŝĐa é ĚeĨŝŶŝĚa ĐŽmŽ a ƵƚŝůŝǌaĕĆŽ ĚŽs óůeŽs
esseŶĐŝaŝs qƵŝmŝŽƚŝƉaĚŽs e Ěas essġŶĐŝas Ěe ƉůaŶƚas aƌŽmáƚŝĐas Ɖeůas vŝas Ěe
aĚmŝŶŝsƚƌaĕĆŽ aƚmŽsĨéƌŝĐa, Žƌaů, bƵĐaů, sƵbůŝŶŐƵaů, ƌesƉŝƌaƚóƌŝa, ŽůĨaƚóƌŝa, ĐƵƚâŶea,
óƚŝĐa, ƌeƚaů, vaŐŝŶaů, ŽƚŽůóŐŝĐa ŽƵ aƵƌŝĐƵůaƌ. ^Ƶa ĨŝŶaůŝĚaĚe é asseŐƵƌaƌ Ž ĐƵŝĚaĚŽ
ƉƌeveŶƚŝvŽ ŽƵ ĐƵƌaƚŝvŽ a Ƶma ŐƌaŶĚe vaƌŝeĚaĚe Ěe aĨeĐĕões ŚƵmaŶas, aŶŝmaŝs ŽƵ
veŐeƚaŝs, ƚaŶƚŽ ƉeůŽ ĐŽmbaƚe ĚŽs ĨŽĐŽs ƉaƚŽŐġŶŝĐŽs, qƵaŶƚŽ Ɖeůa ŐesƚĆŽ Ěe ƉƌŽbůemas
sŝŶƚŽmáƚŝĐŽs ĐaƌaĐƚeƌşsƚŝĐŽs Ěe ĐaĚa aĨeĐĕĆŽ (BAh�OhX, 2018).

�xŝsƚem ĚŝĨeƌeŶƚes mŽĚeůŽs ĐůassŝĨŝĐaƚóƌŝŽs Ěas mŽůéĐƵůas aƌŽmáƚŝĐas. �m Ƶm
Ěesses ƌeĨeƌeŶĐŝaŝs, ĐŽŶŚeĐŝĚŽ ĐŽmŽ bŝŽeůéƚƌŝĐŽ, a ĐůassŝĨŝĐaĕĆŽ é Ĩeŝƚa ĐŽŶsŽaŶƚe Ž
ĐŽmƉŽƌƚameŶƚŽ eůéƚƌŝĐŽ e a ƉŽůaƌŝĚaĚe avaůŝaĚa Ěas mŽůéĐƵůas aƌŽmáƚŝĐas. �essaƌƚe, Ž
óůeŽ esseŶĐŝaů ƉŽĚe seƌ ĚesĐƌŝƚŽ ĐŽm Ƶm ƉeƌĨŝů maŝs ĐaůmaŶƚeͬƌeůaxaŶƚe ŽƵ, aŽ
ĐŽŶƚƌáƌŝŽ, ƚôŶŝĐŽͬesƚŝmƵůaŶƚe. �ssa ĐůassŝĨŝĐaĕĆŽ é Ʒƚŝů aŽ ĨŽƌŶeĐeƌ Ƶma ŝĚeŝa ĚŽ qƵe se
ƉŽĚe esƉeƌaƌ ĚŽs eĨeŝƚŽs Ěe Ƶm óůeŽ esseŶĐŝaů em ĨƵŶĕĆŽ Ěe sƵa ĐŽmƉŽsŝĕĆŽ qƵşmŝĐa.
CŽŶƚƵĚŽ, aŽ ĐŽŶƚƌáƌŝŽ Ěe Ƶma ĚƌŽŐa qƵşmŝĐa, qƵe ĐŽŶsŝsƚe em Ƶma ŽƵ maŝs mŽůéĐƵůas
ŝsŽůaĚas ĐŽm Ƶma ŽƵ maŝs aĕões esƉeĐşĨŝĐas, Ž óůeŽ esseŶĐŝaů aƉƌeseŶƚa Ƶma
ĐŽmbŝŶaĕĆŽ Ěe ĐŽmƉŽŶeŶƚes ƉeƌƚeŶĐeŶƚes a ĚŝĨeƌeŶƚes Ĩamşůŝas qƵşmŝĐas qƵe aƚƵam
em sŝŶeƌŐŝa, ĐaĚa Ƶma ĐŽm sƵas esƉeĐŝĨŝĐŝĚaĚes e aƉůŝĐabŝůŝĚaĚes. WŽƌ esse mŽƚŝvŽ, Žs
óůeŽs esseŶĐŝaŝs ƚġm aƚŝvŝĚaĚes vaƌŝaĚas ('IZAh�, 2018). AůŐƵmas Ěessas aƚŝvŝĚaĚes,
ĐŽŶĨŽƌme as Ĩamşůŝas bŝŽqƵşmŝĐas, sĆŽ aƉƌeseŶƚaĚas Ŷa ƚabeůa 3.

dabĞůa ϯ. Famşůŝas bŝŽqƵşmŝĐas ĐŽmƵŶs Ŷa ĐŽmƉŽsŝĕĆŽ Ěe óůeŽs esseŶĐŝaŝs e sƵas ƉƌŝŶĐŝƉaŝs
aĕões ƚeƌaƉġƵƚŝĐas ŽbseƌvaĚas Ŷa aƌŽmaƚeƌaƉŝa ĐůşŶŝĐa

Famşůŝa bŝŽqƵşmŝĐa �ĨĞŝƚŽƐ
MŽŶŽƚeƌƉeŶŽs �sƚŝmƵůaŶƚe ĚŽ sŝsƚema ŝmƵŶŽůóŐŝĐŽ (aŶƚŝͲŝŶĨeĐĐŝŽsŽ:

baĐƚeƌŝĐŝĚa, vŝƌƵůŝĐŝĚa e ĨƵŶŐŝĐŝĚa)
^esqƵŝƚeƌƉeŶŽs >ŝŐeŝƌameŶƚe ŚŝƉŽƚeŶsŽƌ, ĐaůmaŶƚe e aŶƚŝͲŝŶĨůamaƚóƌŝŽ
^esqƵŝƚeƌƉeŶóŝĚes dôŶŝĐŽ e esƚŝmƵůaŶƚe Őeƌaů
FeŶóŝs AŶƚŝͲŝŶĨeĐĐŝŽsŽ
�ŝƚeƌƉeŶŽŝĚes ZeŐƵůaĚŽƌ ŚŽƌmŽŶaů
AůĚeşĚŽs AŶƚŝͲŝŶĨůamaƚóƌŝŽ
ÁĐŝĚŽs ,ŝƉŽƚéƌmŝĐŽ e ŚŝƉŽƚeŶsŽƌ
CeƚŽŶas �m ĚŽses baŝxas ƉŽssƵŝ aĕões ĐaůmaŶƚes e seĚaƚŝvas, em ĚŽses

eůevaĚas ŽƵ em ĚŽses ƌeƉeƚŝĚas sĆŽ ŶeƵƌŽƚóxŝĐas ŽƵ abŽƌƚŝvas
Ésƚeƌes AŶƚŝesƉasmóĚŝĐŽ e ŚaƌmŽŶŝǌaĚŽƌ ĚŽ sŝsƚema ŶeƌvŽsŽ
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ÓxŝĚŽs �esĐŽŶŐesƚŝŽŶaŶƚes e mƵĐŽůşƚŝĐŽs, ĚŝmŝŶƵem a vŝsĐŽsŝĚaĚe ĚŽ
mƵĐŽ bƌôŶqƵŝĐŽ e ĨaĐŝůŝƚam a exƉeĐƚŽƌaĕĆŽ

CƵmaƌŝŶas ^eĚaƚŝvŽ e aŶƚŝĐŽaŐƵůaŶƚe
>aĐƚŽŶas MƵĐŽůşƚŝĐŽ
�ŝŽŶas AŶƚŝesƉasmóĚŝĐŽ e aŶƚŝĐŽaŐƵůaŶƚe

FŽŶƚe: 'ŝƌaƵĚ (2018).

�ƌŽmaĐŽůŽŐŝa

A aƌŽmaĐŽůŽŐŝa é Ž esƚƵĚŽ Ěas ƌeůaĕões eŶƚƌe Žs aƌŽmas ĚŽs óůeŽs esseŶĐŝaŝs
(ŽĚŽƌes) e seƵs eĨeŝƚŽs ƉsŝĐŽůóŐŝĐŽs. �sse méƚŽĚŽ ƚƌabaůŚa as emŽĕões ĐŽm Ž ŽbũeƚŝvŽ
Ěe ƌesƚaƵƌaƌ Ž eqƵŝůşbƌŝŽ ĚŽ ĐŽƌƉŽ e ĚŽ esƉşƌŝƚŽ, Őƌaĕas às mŽůéĐƵůas aƌŽmáƚŝĐas
ŽĚŽƌşĨeƌas e a sƵa vŽůaƚŝůŝĚaĚe ('IZAh�, 2018). dem ĐŽmŽ ƉƌŽƉósŝƚŽ exƉůŽƌaƌ a
aƚŝvŝĚaĚe ŝŶĨŽƌmaĐŝŽŶaů qƵe Žs óůeŽs esseŶĐŝaŝs exeƌĐem sŽbƌe Ž ŽƌŐaŶŝsmŽ ŚƵmaŶŽ,
vŝsaŶĚŽ ƌeŐƵůaƌ as ƌeaĕões ƉsŝĐŽemŽĐŝŽŶaŝs Ěa ƉessŽa, Ěe aĐŽƌĚŽ ĐŽm sƵa Śŝsƚóƌŝa
ƉessŽaů. CŽŶsŝĚeƌaͲse qƵe Ž óůeŽ esseŶĐŝaů ƉŽĚe ƚƌabaůŚaƌ em ƉƌŽbůemas ƌeůaĐŝŽŶaĚŽs
aŽ sŝsƚema ŶeƌvŽsŽ, ŶŽ maŶeũŽ Ěe ĚŽƌes, ŶŽ sŽĨƌŝmeŶƚŽ ŝŶesƉeĐşĨŝĐŽ e ŶŽ
aƵƚŽĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ. dambém é ƌeĐŽmeŶĚaĚŽ Ɖaƌa sƵũeŝƚŽs qƵe esƚĆŽ ĚeseŶvŽůveŶĚŽ
aƉƌŽxŝmaĕĆŽ e ƵsŽ Ěe sabeƌes e ƉƌáƚŝĐas Ěa ƌeůŝŐŝŽsŝĚaĚe e esƉŝƌŝƚƵaůŝĚaĚe,
ĐŽŶsŝĚeƌaŶĚŽ as ŝŶĚŝĐaĕões Ĩeŝƚas Ŷas ŝŶsƚŝƚƵŝĕões ƌeůŝŐŝŽsas e Ěe ŽƌĚem sŝmŝůaƌ. O óůeŽ
esseŶĐŝaů é ũƵůŐaĚŽ ĐŽmŽ Ƶm méƚŽĚŽ Ěe exĐeůeŶƚes ƌesƵůƚaĚŽs Ŷas áƌeas Ěa ƉsŝqƵŝaƚƌŝa,
ŽŶĐŽůŽŐŝa e ĐƵŝĚaĚŽs ƉaůŝaƚŝvŽs (BAh�OhX, 2018).

Ea aƌŽmaĐŽůŽŐŝa, a vŝa Ěe aĚmŝŶŝsƚƌaĕĆŽ ĚŽ óůeŽ esseŶĐŝaů é a Ŷasaů. dƌaƚaͲse Ěe
Ƶm méƚŽĚŽ Ěa ŽůĨaĕĆŽ ŽƵ ŽůĨaƚŽƚeƌaƉŝa. O ŽůĨaƚŽ é Ƶm ĚŽs ŶŽssŽs ĐŝŶĐŽ seŶƚŝĚŽs
ŽƌŐâŶŝĐŽs, ƉŽssƵŝ a esƚƌƵƚƵƌa ĚŽ Ŷaƌŝǌ Ɖaƌa qƵe seũa ƉŽssşveů seŶƚŝƌ Žs ĐŚeŝƌŽs, ŽĚŽƌes,
aƌŽmas e ĨƌaŐƌâŶĐŝas. �ssa ĨƵŶĕĆŽ é asseŐƵƌaĚa Ɖeůa mƵĐŽsa ŽůĨaƚŝva, qƵe ƌeĐŽbƌe
ĐeƌĐa Ěe 10 Đm2 Ěa sƵƉeƌĨşĐŝe Ěa mƵĐŽsa Ŷasaů e é ĐŽmƉŽsƚa ƉŽƌ ŶeƵƌôŶŝŽs ŽůĨaƚŝvŽs,
mƵŝƚŽ maŝs seŶsşveŝs ĚŽ qƵe Žs ĚŽ ƉaůaĚaƌ ('IZAh�, 2018).

AƌŽmas ƉƌŽĚƵǌem e ĐŽŶũƵƌam ůembƌaŶĕas Ŷas ĚŝĨeƌeŶƚes Ĩases Ěa vŝĚa ŚƵmaŶa.
CŽmŽ Žbseƌva AĐŬeƌmaŶ (1ϵϵ6, Ɖ. 25), “Žs ŽĚŽƌes ĚeƚŽŶam sƵavemeŶƚe ŶŽssas
memóƌŝas͟, ƌeĐƵƉeƌaŶĚŽ ƉeŶsameŶƚŽs e ƌeĐŽƌĚaĕões Ěas exƉeƌŝġŶĐŝas Ěa ŝŶĨâŶĐŝa.
�sse é Ƶm ƉƌŽĐessŽ aĐessşveů, vŝsƚŽ qƵe ĚeƉeŶĚe sŽmeŶƚe Ěa ƉeƌĐeƉĕĆŽ ĚŽs ĐŚeŝƌŽs.
dŽĚavŝa, evŽĐa ŐƌaŶĚe ĐŽmƉůexŝĚaĚe vŝveŶĐŝaů, em ƌaǌĆŽ ĚŽ ŽůĨaƚŽ seƌ Ƶm seŶƚŝĚŽ qƵe
ƉeƌmaŶeĐe em ĐŽŶsƚaŶƚe ƚƌabaůŚŽ, ĚŽ qƵaů ŶĆŽ Śá ĐŽmŽ ĨƵŐŝƌ:

O ŽůĨaƚŽ é Ƶm seŶƚŝĚŽ mƵĚŽ, Ž qƵe ŶĆŽ ƚem Ɖaůavƌas [.... VemŽs sŽmeŶƚe
qƵaŶĚŽ exŝsƚe ůƵǌ sƵĨŝĐŝeŶƚe, ĚeŐƵsƚamŽs Ž ƉaůaĚaƌ qƵaŶĚŽ ĐŽůŽĐamŽs ĐŽŝsas
Ŷa bŽĐa, seŶƚŝmŽs aƉeŶas qƵaŶĚŽ ƚŽĐamŽs aůŐƵém ŽƵ aůŐƵma ĐŽŝsa, ŽƵvŝmŽs
sŽmeŶƚe qƵaŶĚŽ Žs sŽŶs sĆŽ aƵĚşveŝs. Mas ĐŚeŝƌamŽs Ž ƚemƉŽ ŝŶƚeŝƌŽ,
semƉƌe qƵe ƌesƉŝƌamŽs (AC<�ZMAE, 1ϵϵ6, Ɖ. 25Ͳ26).
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IssŽ sŝŐŶŝĨŝĐa qƵe, aŽ ƌesƉŝƌaƌ, ƉeƌĐebemŽs Žs ŽĚŽƌes. A ƌesƉŝƌaĕĆŽ ŶĆŽ é ŶeƵƚƌa,
aŐƌaĚáveů ŽƵ ĚesaŐƌaĚáveů, ƚƌaƚaͲse ĚŽ aƌ sƵbmeƚŝĚŽ a Ƶm ƉƌŽĐessŽ ŝŶŝŶƚeƌƌƵƉƚŽ Ěe
ĐŽǌŝmeŶƚŽ, ĚaĚŽ Ž esƚaĚŽ Ěe ebƵůŝĕĆŽ em qƵe vŝvemŽs. O aƌ ŝŶsƉŝƌaĚŽ é ĚŝĨeƌeŶƚe
ĚaqƵeůe exƉŝƌaĚŽ: ƉŽssƵŝ ĐŽmƉŽsŝĕĆŽ maƚeƌŝaů mŽĚŝĨŝĐaĚa (Ŷa ŝŶsƉŝƌaĕĆŽ esƚá ƌŝĐŽ Ěe
ŽxŝŐġŶŝŽ e Ŷa exƉeƌŝġŶĐŝa Śá maŝŽƌ abƵŶĚâŶĐŝa Ěe Őás ĐaƌbôŶŝĐŽ) e ĐaƌƌeŐa as
exƉeƌŝġŶĐŝas Ěe mƵŶĚŽ qƵe Ɖassam em ŶŽssas ĐŽƌƉŽƌaůŝĚaĚes. A ĐaĚa Ěŝa, ƌesƉŝƌamŽs
aƉƌŽxŝmaĚameŶƚe 23.040 veǌes, mŽvŝmeŶƚaŶĚŽ em ƚŽƌŶŽ Ěe 12 meƚƌŽs ĐƷbŝĐŽs Ěe aƌ.
O ƚemƉŽ Ěe Ƶma ƌesƉŝƌaĕĆŽ ĐŽmƉƌeeŶĚe, em méĚŝa, ĚŽŝs seŐƵŶĚŽs Ěe ŝŶsƉŝƌaĕĆŽ e
ƚƌġs seŐƵŶĚŽs Ěe exƉŝƌaĕĆŽ (AC<�ZMAE, 1ϵϵ6).

A ƉeƌĐeƉĕĆŽ Ěe Ƶm ŽĚŽƌ ŽĐŽƌƌe em váƌŝas eƚaƉas. O aƌ, ĐŽm Žs aƌŽmas e
ƉeƌĨƵmes qƵe Ž aĐŽmƉaŶŚam, ƉeŶeƚƌa Ŷas ŶaƌŝŶas e, ƉŽƌ meŝŽ Ěe aůŐƵŶs ƉƌŽĐessŽs,
eŶvŝa esƚşmƵůŽs ŶeƌvŽsŽs aŽ ĐéƌebƌŽ. As meŶsaŐeŶs eůéƚƌŝĐas qƵe ĐŽmƉõem esses
esƚşmƵůŽs Ɖeƌmŝƚem ĚeĐŽĚŝĨŝĐaƌ ĚƵas ŝŶĨŽƌmaĕões sŽbƌe Ž aƌŽma: a ŝŶƚeŶsŝĚaĚe ĚŽ
ŽĚŽƌ ƉeƌĐebŝĚŽ e Ž ƌeĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ ĚŽ ŽĚŽƌ, ƵƚŝůŝǌaŶĚŽͲse Ěa ĐŽŶexĆŽ Ěa memóƌŝa
ĐŽm a exƉeƌŝġŶĐŝa ŽůĨaƚŝva. CaĚa ŝŶĚŝvşĚƵŽ é ƷŶŝĐŽ e ƉŽĚe ƌeaŐŝƌ Ěe ĨŽƌma ĚŝĨeƌeŶƚe aŽ
mesmŽ aƌŽma ('IZAh�, 2018).

Waƌa ƉƌaƚŝĐaƌ aƌŽmaĐŽůŽŐŝa é sƵĨŝĐŝeŶƚe ƌesƉŝƌaƌ ƉƌŽĨƵŶĚameŶƚe ĚŝƌeƚameŶƚe ŶŽ
ĨƌasĐŽ ĚŽ óůeŽ esseŶĐŝaů ŽƵ sŽbƌe Ƶma ƚŝƌa Ěe ƉaƉeů ŝmƉƌeŐŶaĚŽ ĐŽm Ž mesmŽ e Ĩaǌeƌ
qƵaƚƌŽ ŽƵ ĐŝŶĐŽ ŝŶsƉŝƌaĕões ĐŽŶseĐƵƚŝvas. WeůŽ seƵ ĐŚeŝƌŽ e vŝbƌaĕĆŽ, Žs óůeŽs
esseŶĐŝaŝs Ĩaǌem ƌemŽŶƚaƌ as emŽĕões eŶƚeƌƌaĚas: ŝmƉƌessões aƉaƌeĐeƌĆŽ qƵe Ěevem
seƌ ƌeĐebŝĚas sem ũƵůŐameŶƚŽ. ^ŽůŝĐŝƚaͲse qƵe Ž sƵũeŝƚŽ esƚeũa sŝmƉůesmeŶƚe ƉƌeseŶƚe e
aƚeŶƚŽ às sƵas ƌeveůaĕões. hma sessĆŽ Ěe aƌŽmaĐŽůŽŐŝa ƉŽĚe ĚesůŽĐaƌ Ěe vŽůƚa a
ĐŽŶsĐŝġŶĐŝa, ƉŽƌ meŝŽ ĚŽ ĐŽŶƚaƚŽ ĐŽm memóƌŝas mƵŝƚŽ aŶƚŝŐas. hma ƉƌŽƉŽsƚa Ɖaƌa
exeĐƵĕĆŽ Ěessa ƉƌáƚŝĐa é aƚƌavés Ěe Ƶm ĐƵŝĚaĚŽ qƵe assƵme a ĚŝŶâmŝĐa ĚŽs seŶƚŝĚŽs
ĚŽ ĐŽƌƉŽ ƉƌóƉƌŝŽ ĐŽmŽ exƉeƌŝġŶĐŝa exŝsƚeŶĐŝaů, ĨƵŶĚameŶƚaĚa Ŷa ĨeŶŽmeŶŽůŽŐŝa.
Eessa ĨŽƌma Ěe ƵsŽ ĚŽs óůeŽs esseŶĐŝaŝs, a ĐŽŶsĐŝġŶĐŝa ƉeƌĐeƉƚŝva ĚŽ ĐŽƌƉŽ ƉƌóƉƌŝŽ
exƉƌŝme a exŝsƚġŶĐŝa ƚŽƚaů, ƉŽƌqƵe ŝŶƚeŐƌa a exŝsƚġŶĐŝa bŝŽůóŐŝĐa e a exŝsƚġŶĐŝa ŚƵmaŶa.
O ĐŽƌƉŽ ƉƌóƉƌŝŽ ŶĆŽ é aƉeŶas ƉŽŶƚŽ Ěe ƉassaŐem, ŝŶsƚƌƵmeŶƚŽ, veşĐƵůŽ ŽƵ
maŶŝĨesƚaĕĆŽ ƉessŽaů: esƚe ƌeƚŽma e ƌeĐŽůŚe em sŝ aqƵeůa exŝsƚġŶĐŝa ĚaĚa ĐŽmŽ
aŶôŶŝma, Ěeůa exƚƌaŝ Ž seƵ seŶƚŝĚŽ e a eůa aƚƌŝbƵŝ sŝŐŶŝĨŝĐaĕĆŽ. �xƉƌŝme a exŝsƚġŶĐŝa
ƚŽƚaů (^AEdAEA, 2005).

�ssa ƉƌŽƉŽsƚa baseaĚa Ŷa ĨeŶŽmeŶŽůŽŐŝa meƌůeaƵƉŽŶƚŝaŶa (M�Z>�AhͲWOEdz,
1ϵϵϵ) ƚem sŝĚŽ ĚeseŶvŽůvŝĚa Ěe ĨŽƌma ŝŶŽvaĚŽƌa em Ƶma ƵŶŝveƌsŝĚaĚe ĚŽ esƚaĚŽ Ěa
BaŚŝa, aŝŶĚa em Ĩase Ěe sŝsƚemaƚŝǌaĕĆŽ Ěa exƉeƌŝġŶĐŝa. Eeůa, Ƶma ĐƵŝĚaĚŽƌa Ĩaǌ a
meĚŝaĕĆŽ ĚŽ ƵsŽ Ěe óůeŽs esseŶĐŝaŝs saůŝeŶƚaŶĚŽ Ƶma ĚŝsƉŽsŝĕĆŽ Ɖaƌa a
(aƵƚŽ)ĐŽŶsĐŝġŶĐŝa e (aƵƚŽ)ŽbseƌvaĕĆŽ ĚŽ seƌ. O ƉƌŽĐessŽ ĐŽŶsŝĚeƌa qƵe ambŽs Žs
ĐŽƌƉŽs (Ěa ĐƵŝĚaĚŽƌa e Ěas ƉessŽas qƵe bƵsĐam ĐƵŝĚaĚŽ) ŶĆŽ sĆŽ ŝŶĚŝĨeƌeŶƚes aŽ
ƌŝƚmŽ ƉƌóƉƌŝŽ ƚŽmaĚŽ a Ɖaƌƚŝƌ Ěa aƉůŝĐaĕĆŽ Ěe ĐaĚa óůeŽ esseŶĐŝaů.
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�ŽŶƐŝĚĞƌaĕƁĞƐ ĨŝŶaŝƐ

O ƵsŽ Ěe WƌáƚŝĐas IŶƚeŐƌaƚŝvas e CŽmƉůemeŶƚaƌes, ĐŽmŽ a ĨŝƚŽƚeƌaƉŝa e a
aƌŽmaƚeƌaƉŝa, esƚá ŝŶsƚŝƚƵĐŝŽŶaůŝǌaĚŽ ŶŽ sŝsƚema Ěe saƷĚe bƌasŝůeŝƌŽ ƉŽƌ meŝŽ Ěe
ĚŝĨeƌeŶƚes ƉŽůşƚŝĐas e ƉƌŽŐƌamas Ěe saƷĚe. As mŽĚaůŝĚaĚes e ŽƌŝeŶƚaĕões eƌŝŐŝĚas Ɖaƌa
Ž emƉƌeŐŽ Ěessas ƉƌáƚŝĐas, sƵas ƌeůaĕões sŽĐŝaŝs e ĐƵůƚƵƌaŝs, ŶŽvas e aŶƚŝŐas, ĚemaŶĚa
abŽƌĚaŐem ĐŽmƉƌeeŶsŝva. Eesƚe maŶƵsĐƌŝƚŽ, ƚƌŽƵxemŽs aůŐƵmas ŶŽƚas sŽbƌe Ž ƚema
ĐŽm Ž ŽbũeƚŝvŽ Ěe ĨŽmeŶƚaƌ a sƵa ĚŝvƵůŐaĕĆŽ e aƵxŝůŝaƌ ŶŽ ĚeseŶvŽůvŝmeŶƚŽ Ěe esƚƵĚŽs
Ŷa áƌea.

�eĨeŶĚemŽs as WƌáƚŝĐas IŶƚeŐƌaƚŝvas e CŽmƉůemeŶƚaƌes ŶŽ ƉƌŽĐessŽ Ěe
emaŶĐŝƉaĕĆŽ sŽĐŝaů, Ěe mŽĚŽ qƵe seũam ĐaƉaǌes Ěe ŝŶƚeƌĐeĚeƌ ŶŽ ĐƵŝĚaĚŽ, ĐŽŶĨŽƌme
ĐaĚa ĐƌeŶĕa, em sƵas ĚŝmeŶsões meŶƚaů, emŽĐŝŽŶaů, ĨşsŝĐa, sŽĐŝaů, ambŝeŶƚaů e
esƉŝƌŝƚƵaů. A ĚŝveƌsŝĚaĚe Ěeve seƌ Ƶm ĚŽs ƉƌessƵƉŽsƚŽs sƵbũaĐeŶƚes à sƵsƚeŶƚaĕĆŽ
Ěessas ƉƌáƚŝĐas e a ƉaƌƚŝĐŝƉaĕĆŽ sŽĐŝaů ƉƌeseŶƚe ŶŽs esƉaĕŽs em qƵe sĆŽ eŶĚeƌeĕaĚas e
ƚeŶsŝŽŶaĚas ŶŽ ^ŝsƚema jŶŝĐŽ Ěe ^aƷĚe. hm ĚŽs ŝmƉŽƌƚaŶƚes ĚesaĨŝŽs Ɖaƌa a
ĨŝƚŽƚeƌaƉŝa e aƌŽmaƚeƌaƉŝa é a ŐaƌaŶƚŝa Ěa ĨŽƌmaĕĆŽ ƉƌŽĨŝssŝŽŶaů aĚeqƵaĚa. CŽmŽ
aƉƌeseŶƚaĚŽ, a ĨŽƌmaĕĆŽ Ěe ƚeƌaƉeƵƚas Ɖaƌa as WƌáƚŝĐas IŶƚeŐƌaƚŝvas e
CŽmƉůemeŶƚaƌes aŝŶĚa aƉƌeseŶƚa ƉeqƵeŶa ĚŝmeŶsĆŽ, ĚemaŶĚa Ěe exƉaŶsĆŽ e Ěeve
seƌ Ƶma Ěas ƉaƵƚas Ěe ůƵƚa Ɖaƌa Žs ƉƌóxŝmŽs ƚemƉŽs. Aůém Ěe ŐaƌaŶƚŝƌ a ŝŶseƌĕĆŽ ŶŽ
eŶsŝŶŽ sƵƉeƌŝŽƌ (ĐƵƌsŽs Ěe ŐƌaĚƵaĕĆŽ e ƉósͲŐƌaĚƵaĕĆŽ), sĆŽ ŝmƉŽƌƚaŶƚes as esƚƌaƚéŐŝas
Ěe eĚƵĐaĕĆŽ ƉeƌmaŶeŶƚe ĚŽs ƚƌabaůŚaĚŽƌes Ěa saƷĚe.
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^ŽbƌĞ ŽƐ aƵƚŽƌĞƐ

Maƌŝa dĞƌĞƐa BƌŝƚŽ MaƌŝŽƚƚŝ ĚĞ ^aŶƚaŶa

�ŽƵƚŽƌaĚŽ em �ŶĨeƌmaŐem Ͳ hŶŝveƌsŝĚaĚe FeĚeƌaů ĚŽ Ceaƌá (hFC)

MesƚƌaĚŽ Ŷa hŶŝveƌsŝĚaĚe FeĚeƌaů Ěa BaŚŝa (hFBA)

maƌŝŽƚƚŝΛƵĨba.bƌ

WŽssƵŝ 'ƌaĚƵaĕĆŽ em �ŶĨeƌmaŐem Ɖeůa hŶŝveƌsŝĚaĚe FeĚeƌaů Ěa BaŚŝa (hFBA),
�sƉeĐŝaůŝǌaĕĆŽ em �ŶĨeƌmaŐem IŶƚeŶsŝvŝsƚa sŽb a ĨŽƌma Ěe ZesŝĚġŶĐŝa Ɖeůa hFBA,
MesƚƌaĚŽ em �ŶĨeƌmaŐem Ɖeůa �sĐŽůa Ěe �ŶĨeƌmaŐem ƚambém Ɖeůa hFBA e
�ŽƵƚŽƌaĚŽ Ɖeůa hŶŝveƌsŝĚaĚe FeĚeƌaů ĚŽ Ceaƌá (hFC). AƚƵaůmeŶƚe, é WƌŽĨessŽƌa
AssŽĐŝaĚa IV Ěa �sĐŽůa Ěe �ŶĨeƌmaŐem Ěa hŶŝveƌsŝĚaĚe FeĚeƌaů Ěa BaŚŝa (hFBA).
CŽŽƌĚeŶa Ž WƌŽũeƚŽ Ěe �xƚeŶsĆŽ hŶŝveƌsŝƚáƌŝa “ChI�A�Od�CA: CƵŝĚaĚŽ
dƌaŶsĚŝsĐŝƉůŝŶaƌ ĚŽ CŽƌƉŽ ĐŽmŽ CŽŶsĐŝġŶĐŝa e as WƌáƚŝĐas IŶƚeŐƌaƚŝvas e
CŽmƉůemeŶƚaƌes Ěe ^aƷĚe͟. CŽŽƌĚeŶŽƵ Žs ĐƵƌsŽs Ěe ƉósͲŐƌaĚƵaĕĆŽ >aƚŽ ^eŶsƵ
�ŶĨeƌmaŐem em �meƌŐġŶĐŝa e hƌŐġŶĐŝa WƌéͲ,ŽsƉŝƚaůaƌ e ,ŽsƉŝƚaůaƌ e ZesŝĚġŶĐŝa
WƌŽĨŝssŝŽŶaů ĐŽm áƌea Ěe ĐŽŶĐeŶƚƌaĕĆŽ em �ŶĨeƌmaŐem IŶƚeŶsŝvŝsƚa e �ŶĨeƌmaŐem em
BůŽĐŽ CŝƌƷƌŐŝĐŽ. CŽŽƌĚeŶa ƉƌŽŐƌamas Ěe ŝŶŝĐŝaĕĆŽ em ƉesqƵŝsa (WIBIC e WIBId) e
exƚeŶsĆŽ (W�ZMAE�C�Z e ^AE<OFA).

VŝŶŝĐŝƵƐ WĞƌĞŝƌa ĚĞ �aƌǀaůŚŽ

MesƚƌaĚŽ em �sƚƵĚŽs IŶƚeƌĚŝsĐŝƉůŝŶaƌes sŽbƌe a hŶŝveƌsŝĚaĚe Ͳ hŶŝveƌsŝĚaĚe FeĚeƌaů
Ěa BaŚŝa (hFBA)

hŶŝveƌsŝĚaĚe FeĚeƌaů Ěa BaŚŝa (hFBA)

vŝŶŝĐŝƵsĐaƌvaůŚŽΛƵĨba.bƌ
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WŽssƵŝ BaĐŚaƌeůaĚŽ em ^aƷĚe e MesƚƌaĚŽ em �sƚƵĚŽs IŶƚeƌĚŝsĐŝƉůŝŶaƌes sŽbƌe a
hŶŝveƌsŝĚaĚe ƉeůŽ IŶsƚŝƚƵƚŽ Ěe ,ƵmaŶŝĚaĚes, Aƌƚes e CŝġŶĐŝas WƌŽĨessŽƌ MŝůƚŽŶ ^aŶƚŽs
Ěa hŶŝveƌsŝĚaĚe FeĚeƌaů Ěa BaŚŝa (hFBA). AƚƵaůmeŶƚe, é BŽůsŝsƚa Ěe AƉŽŝŽ déĐŶŝĐŽ à
WesqƵŝsa ĚŽ CŽŶseůŚŽ EaĐŝŽŶaů Ěe �eseŶvŽůvŝmeŶƚŽ CŝeŶƚşĨŝĐŽ e deĐŶŽůóŐŝĐŽ (CEWq) e
esƚƵĚaŶƚe Ěe MeĚŝĐŝŶa Ŷa FaĐƵůĚaĚe Ěe MeĚŝĐŝŶa Ěa BaŚŝa Ěa hFBA. É ŝŶƚeŐƌaŶƚe ĚŽ
EƷĐůeŽ Ěe esƚƵĚŽs ŝŶƚeƌĚŝsĐŝƉůŝŶaƌes em saƷĚe, vŝŽůġŶĐŝa e sƵbũeƚŝvŝĚaĚe, Ěa >ŝŐa Ěe
AƚeŶĕĆŽ Wƌŝmáƌŝa à ^aƷĚe Ěa hFBA e ĚŽ WƌŽũeƚŽ Ěe �xƚeŶsĆŽ hŶŝveƌsŝƚáƌŝa
“ChI�A�Od�CA: CƵŝĚaĚŽ dƌaŶsĚŝsĐŝƉůŝŶaƌ ĚŽ CŽƌƉŽ ĐŽmŽ CŽŶsĐŝġŶĐŝa e as WƌáƚŝĐas
IŶƚeŐƌaƚŝvas e CŽmƉůemeŶƚaƌes Ěe ^aƷĚe͟.
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F>KZ�/^ �� B��,
>ƵaŶa BŽƌŐes �Ƶƚƌa
ZaƉŚaeů Eeves BaƌƌeŝƌŽs

,ŝƐƚóƌŝa ĚŽƐ FůŽƌaŝƐ ĚĞ BaĐŚ

Os ĨůŽƌaŝs Ěe BaĐŚ ĨŽƌam ĐƌŝaĚŽs ƉeůŽ ĚŽƵƚŽƌ �ĚǁaƌĚ BaĐŚ ʹ méĚŝĐŽ, ĐŝƌƵƌŐŝĆŽ,
ƉaƚŽůŽŐŝsƚa e baĐƚeƌŝŽůŽŐŝsƚa ʹ ĚƵƌaŶƚe a ĚéĐaĚa Ěe 30, Ŷa IŶŐůaƚeƌƌa. O ^ŝsƚema
ĐŽmƉůeƚŽ Ěe ĨůŽƌaŝs é ĐŽmƉŽsƚŽ ƉŽƌ 3ϵ ĨůŽƌaŝs.

O �ƌ. BaĐŚ ĨŽŝ ĐŽŶsŝĚeƌaĚŽ Ƶm ŐƌaŶĚe vŝsŝŽŶáƌŝŽ, ƉŽŝs ƉeŶsava em ĐŽŶĐeŝƚŽs Ěe
saƷĚe mƵŝƚŽ à ĨƌeŶƚe Ěe seƵ ƚemƉŽ e se Ĩaǌ aƚƵaů aƚé ŚŽũe, aŽ Ěŝǌeƌ qƵe saƷĚe ĚeƉeŶĚe
ŶĆŽ sŽmeŶƚe ĚŽ esƚaĚŽ ĨşsŝĐŽ, mas ƚambém ĚŽ esƚaĚŽ emŽĐŝŽŶaů e esƉŝƌŝƚƵaů.

BaĐŚ ĐƌŝŽƵ Ƶm sŝsƚema ĐŽmƉůeƚŽ, ĐŽmƉŽsƚŽ ƉŽƌ 38 ƌeméĚŝŽs ĨůŽƌaŝs e Ž ZesĐƵe
ZemeĚǇ (ĨůŽƌaů emeƌŐeŶĐŝaů); as 37 essġŶĐŝas ĨŽƌam ĐƌŝaĚas a Ɖaƌƚŝƌ Ěe ĨůŽƌes sŝůvesƚƌes
ŽƵ áƌvŽƌes sŝůvesƚƌes, ĐŽm a exĐeĕĆŽ Ěa essġŶĐŝa ZŽĐŬ taƚeƌ, Ž qƵaů é ƉƌeƉaƌaĚŽ a
Ɖaƌƚŝƌ Ěa áŐƵa Ěe Ƶma ĨŽŶƚe ŶaƚƵƌaů. �ůe ĚesĐƌeveƵ Žs ĨƵŶĚameŶƚŽs Ěe Ƶma ŶŽva
meĚŝĐŝŶa, Ŷesƚe mesmŽ ƉeƌşŽĚŽ esĐƌeveƵ a Žbƌa “ĐƵƌaͲƚe a dŝ MesmŽ͟, ĐŽm a
meŶsaŐem ƉƌŝŶĐŝƉaů qƵe a ĚŽeŶĕa ĨşsŝĐa ƌesƵůƚa Ěe Ƶm ĐŽŶĨůŝƚŽ ĐŽm Žs ŶŽssŽs
ĚesşŐŶŝŽs esƉŝƌŝƚƵaŝs.

A ƚƌaũeƚóƌŝa ĚŽ BaĐŚ ĨŽŝ ĚeĐŝsŝva Ɖaƌa a ĐƌŝaĕĆŽ ĚŽ sŝsƚema Ěe ĨůŽƌaŝs. �ůe ĨŽŝ
ƌesƉŽŶsáveů ƉŽƌ 400 ůeŝƚŽs Ěe ĨeƌŝĚŽs Ěe ŐƵeƌƌa, ĚƵƌaŶƚe a Ɖƌŝmeŝƌa ŐƵeƌƌa mƵŶĚŝaů,
Ŷesse ƉeƌşŽĚŽ, ŽbseƌvŽƵ qƵe Ž mesmŽ ƚƌaƚameŶƚŽ aƉůŝĐaĚŽ a ƉessŽas ĚŝĨeƌeŶƚes Ŷem
semƉƌe ĐƵƌava a mesma eŶĨeƌmŝĚaĚe e qƵe ƉaĐŝeŶƚes ĐŽm ƚemƉeƌameŶƚŽs sŝmŝůaƌes,
meůŚŽƌavam ĐŽm Ž mesmŽ ƚƌaƚameŶƚŽ. AŝŶĚa ĚƵƌaŶƚe Ž ƉeƌşŽĚŽ Ěa Ɖƌŝmeŝƌa ŐƵeƌƌa,
BaĐŚ ĨŝĐŽƵ mƵŝƚŽ ĚŽeŶƚe e aƉƌeseŶƚŽƵ Ƶma ĨŽƌƚe ŚemŽƌƌaŐŝa, aƉós Ɖassaƌ ƉŽƌ Ƶma
ĐŝƌƵƌŐŝa ĚeůŝĐaĚa, ĚŝsseƌamͲůŚe qƵe só vŝveƌŝa ƉŽƌ maŝs ƚƌġs meses.

AƉós ƌeĐƵƉeƌaƌͲse Ěa ĐŝƌƵƌŐŝa, aŝŶĚa qƵe em Ƶm esƚaĚŽ mƵŝƚŽ ĨƌaĐŽ Ěe saƷĚe,
ƉassŽƵ a ŽĐƵƉaƌ Ƶm ĐaƌŐŽ ŶŽs ůabŽƌaƚóƌŝŽs, ŽŶĚe ĚeĚŝĐŽƵͲse e ƉassŽƵ a se seŶƚŝƌ maŝs
ĨŽƌƚe, esqƵeĐeŶĚŽ Ěe seƵs ƉƌŽbůemas, ůevaŶĚŽͲŽ a ĐŽŶĐůƵŝƌ qƵe ĨŽŝ a ĐŽŶsĐŝġŶĐŝa Ěe Ƶm
ƉƌŽƉósŝƚŽ Ěe vŝĚa qƵe ůŚe ƚƌŽƵxe Ěe vŽůƚa a saƷĚe. BaĐŚ Śavŝa ƉeƌĐebŝĚŽ qƵe a
ƉeƌsŽŶaůŝĚaĚe e as aƚŝƚƵĚes Ěas ƉessŽas aĨeƚam Ž seƵ esƚaĚŽ Ěe saƷĚe. QƵe Ž
ŝŶƚeƌesse, Ž amŽƌ ŽƵ Ƶm ƉƌŽƉósŝƚŽ Ěe vŝĚa sĆŽ ĨaƚŽƌes ĚeĐŝsŝvŽs Ɖaƌa a saƷĚe e a
ĨeůŝĐŝĚaĚe. �eĐŝĚŝƵ eŶƚĆŽ, aƉós esƚƵĚaƌ ŝŶƚŝmameŶƚe ĐaĚa ƉaĐŝeŶƚe qƵe, a
ƉeƌsŽŶaůŝĚaĚe ĚŽ ƉaĐŝeŶƚe eƌa maŝs ŝmƉŽƌƚaŶƚe ĚŽ qƵe Žs sŝŶƚŽmas e qƵe Ěeveƌŝa seƌ
ůevaĚa em ĐŽŶsŝĚeƌaĕĆŽ aŽ ƚƌaĕaƌ Ƶm ƚƌaƚameŶƚŽ.

CŽŶƚƵĚŽ, ƚŽƌŶŽƵͲse ĐaĚa veǌ maŝs ŝŶsaƚŝsĨeŝƚŽ ĐŽm a meĚŝĐŝŶa ĐŽŶveŶĐŝŽŶaů e Ž
ĨŽĐŽ em ƚƌaƚaƌ Žs sŝŶƚŽmas, aĐƌeĚŝƚaŶĚŽ qƵe Ž ƚƌaƚameŶƚŽ eĨŝĐaǌ Ěeveƌŝa seƌ
ĐŽŶĐeŶƚƌaĚŽ Ŷas ĐaƵsas Ěas ĚŽeŶĕas. dŽĚavŝa, ĚeĐŝĚŝƵ seŐƵŝƌ Ž ŝŶƚeƌesse Ɖeůa
baĐƚeƌŝŽůŽŐŝa e ŝmƵŶŽůŽŐŝa.
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�m 1ϵ1ϵ ƉassŽƵ a ƚƌabaůŚaƌ ĐŽmŽ ƉaƚŽůŽŐŝsƚa e baĐƚeƌŝŽůŽŐŝsƚa ŶŽ ,ŽsƉŝƚaů
,ŽmeŽƉáƚŝĐŽ Ěe >ŽŶĚƌes. BaĐŚ sƵƌƉƌeeŶĚeƵͲse aŽ aƉƌŽxŝmaƌͲse Ěas Žbƌas Ěe ^amƵeů
,aŚŶemaŶŶ, ĨƵŶĚaĚŽƌ Ěa ŚŽmeŽƉaƚŝa (ĚesĐƌŝƚas a 150 aŶŽs aŶƚes), ƉŽƌ ƌeůaƚaƌ a
ŝmƉŽƌƚâŶĐŝa Ěa ƉeƌsŽŶaůŝĚaĚe Ŷa ĚŽeŶĕa maŶŝĨesƚaĚa Ɖeůas ƉessŽas. BaĐŚ ĐƌŝŽƵ
aƚƌavés Ěe seƵs ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽs sŽmaĚŽs as Žbƌas Ěe ,aŚŶemaŶŶ, vaĐŝŶas Žƌaŝs,
ĐŚamaĚas Ěe ^eƚe EŽsóĚŝŽs ŝŶƚesƚŝŶaŝs Ěe BaĐŚ, ĐŽm Ž ŽbũeƚŝvŽ Ěe meůŚŽƌaƌ a saƷĚe
Őeƌaů e esƚaĚŽs ĐƌôŶŝĐŽs, ƚaŝs vaĐŝŶaŝs Žƌaŝs ƚŝveƌam amƉůa aĐeŝƚaĕĆŽ méĚŝĐa.

�m 1ϵ28 em Ƶm ũaŶƚaƌ, BaĐŚ ŽbseƌvŽƵ Žs ĐŽŶvŝĚaĚŽs e ĐŽmƉƌeeŶĚeƵ qƵe as
ƉessŽas ƉeƌƚeŶĐem a ƚŝƉŽs ĚŝsƚŝŶƚŽs Ěe ƉeƌsŽŶaůŝĚaĚe. CŽŶĐůƵŝƵ eŶƚĆŽ qƵe ĐaĚa ƚŝƉŽ Ěe
ƉeƌsŽŶaůŝĚaĚe ƌeaŐŝƌŝa Ěe Ƶma ĨŽƌma ƉaƌƚŝĐƵůaƌ as ĚŽeŶĕas.

AŽs 43 aŶŽs, em 1ϵ2ϵ, esƚava em seƵ aƵŐe ƉƌŽĨŝssŝŽŶaů. �ƌa ƌeĐŽŶŚeĐŝĚŽ e
ƌesƉeŝƚaĚŽ Ɖeůa sŽĐŝeĚaĚe e ƉŽƌ ŽƵƚƌŽs méĚŝĐŽs aůŽƉaƚas e ŚŽmeŽƉaƚas Ěe ƚŽĚa a
�ƵƌŽƉa ĐŽmŽ ƌeĨeƌġŶĐŝa em ĐůşŶŝĐa e ƉesqƵŝsa. WŽƌém aŽ ƌeĐebeƌ Ƶm ĐŚamaĚŽ ŝŶƚeƌŝŽƌ,
abaŶĚŽŶŽƵ ƚŽĚas as sƵas aƚŝvŝĚaĚes e ƉaƌƚŝƵ Ɖaƌa Ž ĐamƉŽ, em bƵsĐa Ěe ŶŽvŽs
ƌeméĚŝŽs.

�m 1ϵ36 Ěŝsse aŽs seƵs ĐŽůabŽƌaĚŽƌes qƵe a ƚaƌeĨa Ěeůe Śavŝa se ĐƵmƉƌŝĚŽ e
qƵe sƵa mŝssĆŽ Ŷesƚe mƵŶĚŽ Śavŝa ƚeƌmŝŶaĚŽ. WŽƵĐas semaŶas ĚeƉŽŝs, eŶqƵaŶƚŽ
ĚŽƌmŝa, BaĐŚ ĨaůeĐeƵ.

WEW/� Ğ ŽƐ FůŽƌaŝƐ

�m 2006 ĨŽŝ ĐƌŝaĚŽ a WŽůşƚŝĐa EaĐŝŽŶaů Ěe WƌáƚŝĐas IŶƚeŐƌaƚŝvas e
CŽmƉůemeŶƚaƌes em ^aƷĚe ʹ WEWIC, ĐŽm Ž ŝŶƚƵŝƚŽ Ěe ŝmƉůemeŶƚaƌ ƚaŝs ƉƌáƚŝĐas ŶŽ
^h^. WŽƌém sŽmeŶƚe aƚƌavés Ěa WOZdAZIA EΣ 702, �� 21 �� MAZÇO �� 2018 ŚŽƵve a
amƉůŝaĕĆŽ Ěa WŽůşƚŝĐa e a ŝŶĐŽƌƉŽƌaĕĆŽ Ěa deƌaƉŝa FůŽƌaů, aŶƵŶĐŝaĚŽ ĚƵƌaŶƚe a abeƌƚƵƌa
ĚŽ 1Ǒ CŽŶŐƌessŽ IŶƚeƌŶaĐŝŽŶaů Ěe WƌáƚŝĐas IŶƚeŐƌaƚŝvas e CŽmƉůemeŶƚaƌes e ^aƷĚe
WƷbůŝĐa (IEd�ZCOE'Z�WIC^), qƵe aĐŽŶƚeĐeƵ em maƌĕŽ, ŶŽ ZŝŽ Ěe :aŶeŝƌŽ.

�ŶƚƌeƚaŶƚŽ é Ěe ŐƌaŶĚe vaůŝa ƌessaůƚaƌ qƵe aƉesaƌ Ěa ƚeƌaƉŝa ĨůŽƌaů esƚaƌ
ƉƌeseŶƚe Ŷa WEWIC, a mesma ŶĆŽ ƉŽssƵŝ ƌeŐƵůameŶƚaĕĆŽ ŶŽ Bƌasŝů, Ž qƵe abƌe bƌeĐŚas
Ɖaƌa ĐƵƌsŽs ůŝvƌes ŽƵ ĨŽƌmaĕões em ƚeƌaƉŝa ĨůŽƌaů. �esƚaĐamŽs aŝŶĚa qƵe Ž ƌesƉaůĚŽ
ůeŐaů Ɖaƌa a ƉƌáƚŝĐa Ěa ƚeƌaƉŝa ĨůŽƌaů ĚŽ ƉƌŽĨŝssŝŽŶaů Ěe saƷĚe se Ěá aƚƌavés ĚŽ seƵ
ĐŽŶseůŚŽ Ěe Đůasse e ŶŽ qƵe se ƌeĨeƌe à ƚeƌaƉŝa ĨůŽƌaů ĐaĚa ĐŽŶseůŚŽ exŝŐe Ƶma ĐaƌŐa
ŚŽƌáƌŝa mşŶŝma, qƵe ƉŽĚe seƌ sŽmaĚa aƚƌavés Ěe váƌŝŽs ĐƵƌsŽs e ĨŽƌmaĕões ŝŶĐůƵsŝve
ŽƉĕões Ěe ĨŽƌmaĕões ŝŶƚeƌŶaĐŝŽŶaŝs Ěe esĐŽůas ŝŶŐůesas.

WƌŝŶĐşƉŝŽƐ BáƐŝĐŽƐ Ğ ŽƐ FƵŶĐŝŽŶamĞŶƚŽƐ ĚŽƐ FůŽƌaŝƐ ĚĞ BaĐŚ

�ƌ. �ĚǁaƌĚ BaĐŚ ƉesqƵŝsŽƵ Ŷa ŶaƚƵƌeǌa Ƶma ĨŽƌma sŝmƉůes, ŝŶĚŽůŽƌ e beŶŝŐŶa
Ěe ĐƵƌa e ĚeseŶvŽůveƵ Ž ^ŝsƚema FůŽƌaů Ěe BaĐŚ. ^eƵ ŽbũeƚŝvŽ eƌa qƵe qƵaůqƵeƌ ƉessŽa
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ƉƵĚesse Ƶƚŝůŝǌaƌ, ŝŶĚeƉeŶĚeŶƚe Ěe ŝĚaĚe, ŽƵ ƚƌaƚameŶƚŽ meĚŝĐameŶƚŽsŽ ŶeĐessáƌŝŽ
Ɖaƌa ƚƌaƚaƌ a ƉaƚŽůŽŐŝa aƉƌeseŶƚaĚa, ƉŽŝs seƵ sŝsƚema é Ƶm méƚŽĚŽ Ěe aƵƚŽaũƵĚa
sƵave, ŶaƚƵƌaů e sŝmƉůes. WŽƌ seƌ sŝmƉůes e seŐƵƌŽ, é ĐŽmƉaƚşveů e ĐŽmƉůemeŶƚaƌ a
qƵaůqƵeƌ ƚƌaƚameŶƚŽ ĐŽŶveŶĐŝŽŶaů.

BaĐŚ Ěŝǌŝa: “ƚƌaƚe a ƉessŽa, ŶĆŽ a eŶĨeƌmŝĚaĚe ŽƵ seƵs sŝŶƚŽmas͟. WŽƌ ŝssŽ, Žs
ĨůŽƌaŝs ƚƌaƚam a ĐaƵsa ĚŽ maůͲesƚaƌ emŽĐŝŽŶaů e ŶĆŽ Ž seƵ eĨeŝƚŽ ĨŝŶaů; ƚƌabaůŚam sŽbƌe
as emŽĕões e ŶĆŽ sŽbƌe Žs sŝŶƚŽmas ĨşsŝĐŽs.

Os ĨůŽƌaŝs bƵsĐam ƌesƚabeůeĐeƌ sƵƚŝůmeŶƚe Ž eqƵŝůşbƌŝŽ e Ž bemͲesƚaƌ emŽĐŝŽŶaů,
ŶŽs ƉeƌmŝƚŝŶĚŽ ƚŽmaƌ ĐŽŶsĐŝġŶĐŝa Ěas ĚŝĨŝĐƵůĚaĚes qƵe ŶŽs ŝŶĐŽmŽĚam, ŶŽs ƚƌaǌeŶĚŽ
a Ɖaǌ meŶƚaů, ŶŽs ƉeƌmŝƚŝŶĚŽ Ž “ĚeseŶvŽůvŝmeŶƚŽ Ěas vŝƌƚƵĚes͟.

�ĨĞŝƚŽ ĚŽƐ FůŽƌaŝƐ ĚĞ BaĐŚ

Os eĨeŝƚŽs ĚŽs ĨůŽƌaŝs Ěe BaĐŚ sĆŽ ƉeƌĐebŝĚŽs Ŷa aƉaƌġŶĐŝa, Ŷa ůŝŶŐƵaŐem, Ŷas
ƌeaĕões. As ƉessŽas qƵe Ɖassam ƉeůŽ ƚƌaƚameŶƚŽ FůŽƌaů, ƚeŶĚem a ĨŝĐaƌ maŝs
exƉƌessŝvas e ĐŽŶsĐŝeŶƚes, aůém ĚŝssŽ:

භ AũƵĚam Ž ƌeeqƵŝůşbƌŝŽ Ěas emŽĕões;

භ EĆŽ ƚem eĨeŝƚŽ ĨaƌmaĐŽůóŐŝĐŽ;

භ ^ĆŽ sƵƚŝs e ƚƌabaůŚam Ěe maŶeŝƌa ŐeŶƚŝů; ƚƌabaůŚam Ěe maŶeŝƌa ŐƌaĚaƚŝva;

භ EĆŽ ƚemŽs ĐŽmŽ Ɖƌeveƌ Ž ƚemƉŽ Ěe aĕĆŽ ŽƵ eĨeŝƚŽ;

භ O eĨeŝƚŽ ƉŽĚe seƌ ŝmeĚŝaƚŽ ŽƵ ůevaƌ aůŐƵmas semaŶas, ĚeveͲse ůevaƌ em
ĐŽŶsŝĚeƌaĕĆŽ qƵe a aƵƚŽƉeƌĐeƉĕĆŽ é ůeŶƚa;

භ EĆŽ ƚem ƉƌŽbůema em ƚŽmaƌ a essġŶĐŝa “eƌƌaĚa͟ ʹ Žs ĨůŽƌaŝs sĆŽ vŝbƌaĐŝŽŶaŝs e
vĆŽ ŶŽ ůŽĐaů ŽŶĚe “Śá ŶeĐessŝĚaĚe͟;

භ É ŶeĐessáƌŝŽ aĐŽmƉaŶŚaƌ Ž ƉƌŽĐessŽ Ěe ĐƵƌa;

භ AqƵeůes qƵe bƵsĐam ƚŽmaƌ as essġŶĐŝas ĨůŽƌaŝs em sŝƚƵaĕões ŶeŐaƚŝvas, ƚeƌĆŽ
ƌeaĕões meŶŽs ĚƌamáƚŝĐas.

භ ObseƌvaĕĆŽ ŝmƉŽƌƚaŶƚe: Os ĨůŽƌaŝs ŶĆŽ vĆŽ sƵbsƚŝƚƵŝƌ Žs ĐƵŝĚaĚŽs méĚŝĐŽs ŽƵ
ƚƌaƚameŶƚŽs ĐŽŶveŶĐŝŽŶaŝs, mas ƉŽĚem aũƵĚáͲůŽs a aůĐaŶĕaƌ a ĐƵƌa.

K ĞĨĞŝƚŽ ĚĞƐĐaƐĐaƌ a ĐĞbŽůa

O eĨeŝƚŽ ĚesĐasĐaƌ a ĐebŽůa é Ƶma ĨŽƌma ůƷĚŝĐa e meƚaĨóƌŝĐa a qƵaů Ž �ƌ. BaŚ
Ƶƚŝůŝǌa Ɖaƌa exƉůŝĐaƌ Ž qƵe ŽĐŽƌƌe ĐŽm a ƵƚŝůŝǌaĕĆŽ ĚŽs ĨůŽƌaŝs. �ůe Ƶƚŝůŝǌa esse ƚeƌmŽ
Ɖaƌa exƉůŝĐaƌ qƵe ĐamaĚas ŽƵ ĚŝĨŝĐƵůĚaĚes emŽĐŝŽŶaŝs vĆŽ se sŽbƌeƉŽŶĚŽ aŽ ƉƌŽbůema
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ƌeaů (ŶƷĐůeŽ ĚŽ ƉƌŽbůema), qƵaŶĚŽ ĐaĚa ĚŝĨŝĐƵůĚaĚe emŽĐŝŽŶaů é ƌesŽůvŝĚa (“se
ĚesĐasĐa Ƶma ĐamaĚa͟), ƉŽĚemŽs eŶƚĆŽ eŶxeƌŐaƌ ĐŽm maŝs ĐŽŶsĐŝġŶĐŝa e ƉŽĚemŽs
veƌ Ž ŶƷĐůeŽ ĚŽ ƉƌŽbůema.

O ĚesĐasĐaƌ a ĐebŽůa esƚá ŝŶƚŝmameŶƚe ůŝŐaĚŽ aŽ ƉƌŽĐessŽ Ěe
aƵƚŽĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ, aŽ mŽvŝmeŶƚŽ Ěe ŽůŚaƌ Ɖaƌa ĚeŶƚƌŽ. 'ŽsƚŽ semƉƌe Ěe Ĩaǌeƌ Ƶma
aŶaůŽŐŝa qƵaŶĚŽ ĨaůŽ ĚŽ ĚesĐasĐaƌ a ĐebŽůa: qƵem ŶƵŶĐa ĚesĐasĐŽƵ Ƶma ĐebŽůa͍͊

O ĚesĐasĐaƌ a ĐebŽůa ƉŽĚe ŚŽƌa seƌ Ƶma ƚaƌeĨa aƉaƌeŶƚemeŶƚe sŝmƉůes ŽƵ Ƶm
ƚaŶƚŽ ĚesĐŽŶĨŽƌƚáveů, ƉŽĚemŽs ůaĐƌŝmeũaƌ e aƚé mesmŽ ĐŚŽƌaƌ ĚƵƌaŶƚe Ž ƉƌŽĐessŽ,
ƉŽƌém a ĐebŽůa é Ƶm ŝŶŐƌeĚŝeŶƚe ĨƵŶĚameŶƚaů Ɖaƌa Ěaƌ sabŽƌ à váƌŝas ƌeĐeŝƚas.

O ĨůŽƌaů aũƵĚa a sŝmƉůŝĨŝĐaƌ ŶŽssa vŝsĆŽ Ěe vŝĚa. A essġŶĐŝa ĨůŽƌaů ŶĆŽ ƚƌaƚa
aƉeŶas a sƵƉeƌĨşĐŝe, mas aŽ ƌemŽvġͲůa, mŽsƚƌa qƵe a ƌeaůŝĚaĚe Ɖaƌa ƌeĐŽŶŚeĐeƌmŽs
qƵe Ž ƉƌŽbůema é maŝs sŝmƉůes ĚŽ qƵe ŝmaŐŝŶamŽs. A meĚŝĚa em qƵe ĨŽƌmŽs
ĚesĐasĐaŶĚŽ a ĐebŽůa, a ĐamaĚa sƵƉeƌĨŝĐŝaů seƌá ƌesŽůvŝĚa e ŽƵƚƌas ŝƌĆŽ emeƌŐŝƌ. �sƚa
aĕĆŽ aĐŽŶƚeĐeƌá ŶŽ ƌŝƚmŽ em qƵe a ƉessŽa esƚŝveƌ ƉƌeƉaƌaĚa ŽƵ Ɖeƌmŝƚŝƌ qƵe aĐŽŶƚeĕa.

ImaŐem 1: O ĚesĐasĐaƌ a ĐebŽůa e Žs ĨůŽƌaŝs.

FŽŶƚe: AƵƚŽƌes

�ŽmŽ Ƶƚŝůŝǌaƌ ŽƐ ĨůŽƌaŝƐ

,á ĚƵas ĨŽƌmas Ěe se Ƶƚŝůŝǌaƌ Žs ĨůŽƌaŝs Ěe BaĐŚ, essa esĐŽůŚa seƌá Ĩeŝƚa ũƵŶƚŽ aŽ
ƚeƌaƉeƵƚa ĨůŽƌaů, Ɖaƌa ŝsƚŽ seƌá ůevaĚŽ em ĐŽŶsŝĚeƌaĕĆŽ as ŶeĐessŝĚaĚes ĚŽ
ĐůŝeŶƚeͬƉaĐŝeŶƚe, ĚŝsƉŽŶŝbŝůŝĚaĚe Ěe ƵƚŝůŝǌaĕĆŽ e ĚŝsƉŽŶŝbŝůŝĚaĚe ĨŝŶaŶĐeŝƌa. As
essġŶĐŝas seƌĆŽ esĐŽůŚŝĚas aƉós Ƶma aŶamŶese a qƵaů Ž ĨŽĐŽ seƌá Ŷas emŽĕões,
ƉƌŝŶĐŝƉaůmeŶƚe ŶeŐaƚŝvas, ƉƌeseŶƚes ŶŽs ƷůƚŝmŽs ĚŝasͬsemaŶas, à Ɖaƌƚŝƌ ĚŝssŽ, Ž
ƚeƌaƉeƵƚa ƉŽĚeƌá seůeĐŝŽŶaƌ aƚé 7 essġŶĐŝas ĨůŽƌaŝs. CŽŶƚƵĚŽ, Śá ĚƵas ŽƉĕões Ɖaƌa
ƌeaůŝǌaƌ Ž ƚƌaƚameŶƚŽ ĐŽm Žs ĨůŽƌaŝs Ěe BaĐŚ.
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A Ɖƌŝmeŝƌa ŽƉĕĆŽ Ěe ƵƚŝůŝǌaĕĆŽ ĚáͲse aƚƌavés Ěa esĐŽůŚa Ěe essġŶĐŝas e a
ƵƚŝůŝǌaĕĆŽ Ěe “ĐŽŶĐeŶƚƌaĚŽs͟, ƚambém ĐŽŶŚeĐŝĚŽs ĐŽmŽ ĨƌasĐŽ sƚŽĐŬ (ĐŽmeƌĐŝaůŝǌaĚŽs
ƉŽƌ emƉƌesas qƵe ŝmƉŽƌƚam ĚŝƌeƚameŶƚe Ěa IŶŐůaƚeƌƌa). Eessa mŽĚaůŝĚaĚe Ž ƉaĐŝeŶƚe
ŶeĐessŝƚaƌá Ěe Ƶm ĨƌasĐŽ sƚŽĐŬ Ěe ĐaĚa ĨůŽƌaů seůeĐŝŽŶaĚŽ e Ž mesmŽ ŝƌá ƉƌeƉaƌaƌ
ĚŝaƌŝameŶƚe Ƶma ŐaƌƌaĨa (ƉƌeĨeƌeŶĐŝaůmeŶƚe Ěe vŝĚƌŽ) ĐŽm áŐƵa mŝŶeƌaů e ŝƌá
aĐƌesĐeŶƚaƌ 2 ŐŽsƚas Ěe ĐaĚa essġŶĐŝa ĨůŽƌaů seůeĐŝŽŶaĚa; Ž ƉaĐŝeŶƚeͬĐůŝeŶƚe Ěeveƌá
ĐŽŶsƵmŝƌ ƚŽĚŽ ůşqƵŝĚŽ ĐŽŶƚŝĚŽ Ŷa ŐaƌƌaĚa aŽ ůŽŶŐŽ ĚŽ Ěŝa, em Ɖaƌƚes.

EĆŽ é ƌeĐŽmeŶĚaĚŽ ŝŶŐeƌŝƌ ƚƵĚŽ Ěe Ƶma veǌ, ƉŽŝs Ž �ƌ. BaĐŚ Ĩaůa Ěa
ŝmƉŽƌƚâŶĐŝa Ěe ŶŽ mşŶŝmŽ 4 “esƚşmƵůŽs͟ ƉŽƌ Ěŝa, ŽƵ seũa, Ž ůşqƵŝĚŽ ĐŽŶƚŝĚŽ Ŷa ŐaƌƌaĨa
Ěeve seƌ ŝŶŐeƌŝĚŽ aŽs ƉŽƵĐŽs, em ŶŽ mşŶŝmŽ, 4 Ɖaƌƚes. Vaůe saůŝeŶƚaƌ qƵe Ɖaƌa Ž �ƌ.
BaĐŚ ŶĆŽ ŝmƉŽƌƚaƌá a qƵaŶƚŝa Ěe áŐƵa mŝŶeƌaů ĐŽŶƚŝĚa ŶŽ ĨƌasĐŽ ʹ ƉŽĚeͲse Ƶƚŝůŝǌaƌ Ƶma
ŐaƌƌaĨa Ěe 200mů, 500mů ŽƵ 1000 mů, a qƵaŶƚŝĚaĚe Ěe ĨůŽƌaŝs seƌá a mesma (2 ŐŽƚas Ěe
ĐaĚa essġŶĐŝa), ŝssŽ se Ěá ĚevŝĚŽ Žs ĨůŽƌaŝs seƌem Ěe ŽƌŝŐem vŝbƌaĐŝŽŶaů.

A seŐƵŶĚa ŽƉĕĆŽ é a ƉƌesĐƌŝĕĆŽ Ĩeŝƚa ƉeůŽ ƚeƌaƉeƵƚa ĨůŽƌaů Ɖaƌa a maŶŝƉƵůaĕĆŽ
ĚŽ ĨƌasĐŽ Ěe ƚƌaƚameŶƚŽ, ĐŽm ƚŽĚas as essġŶĐŝas esĐŽůŚŝĚas (máxŝmŽ Ěe 7 essġŶĐŝas)
aƉós a aŶamŶese, em ĨaƌmáĐŝas Ěe maŶŝƉƵůaĕĆŽ esƉeĐŝaůŝǌaĚa. A maŶŝƉƵůaĕĆŽ Ěeve
seƌ Ĩeŝƚa em ĨƌasĐŽ Ěe vŝĚƌŽ, âmbaƌ Ěe 30mů, ĐŽm áŐƵa mŝŶeƌaů, sem Őás; a ĚŽsaŐem ĚŽ
bƌaŶĚǇ, ĐŽŶŚaqƵe Ěe Ƶva ŽƵ vŝŶaŐƌe Ěe maĕĆ (esses ƚƌġs ĨƵŶĐŝŽŶam ĐŽmŽ Ƶm
ĐŽŶseƌvaŶƚe e Ž ƚeƌaƉeƵƚa Ěeveƌá esĐŽůŚeƌ Ž Ěe sƵa ƉƌeĨeƌġŶĐŝa), e em seŐƵŝĚa é
aĐƌesĐŝĚŽ 2 ŐŽƚas Ěe ĐaĚa essġŶĐŝa ĨůŽƌaů seůeĐŝŽŶaĚa. O ƉaĐŝeŶƚeͬĐůŝeŶƚe Ěeveƌá
ĐŽŶsƵmŝƌ 4 ŐŽƚas, 4 veǌes aŽ Ěŝa.

A essġŶĐŝa emeƌŐeŶĐŝaů ʹ ZesĐƵe ZemeĚǇ é a ƷŶŝĐa essġŶĐŝa qƵe se Ěeve Ƶƚŝůŝǌaƌ
4 ŐŽsƚas, aŽ ŝŶvés Ěe 2 ŐŽƚas, ƚaŶƚŽ Ŷa ĨŽƌma Ěe ƵƚŝůŝǌaĕĆŽ ĚŽs ĨƌasĐŽs sƚŽĐŬ qƵaŶƚŽ Ŷa
ƉƌeƉaƌaĕĆŽ ĚŽ ĨƌasĐŽ Ěe ƚƌaƚameŶƚŽ. hma ŶŽva avaůŝaĕĆŽ Ěeveƌá seƌ Ĩeŝƚa a ĐaĚa
ƚéƌmŝŶŽ ĚŽ ĨƌasĐŽ Ěe ƚƌaƚameŶƚŽ ŽƵ a ĐaĚa 21 a 30 Ěŝas Ɖaƌa veƌŝĨŝĐaƌ a ŶeĐessŝĚaĚe Ěe
ĐŽŶƚŝŶƵaĕĆŽ ŽƵ Ěe mŽĚŝĨŝĐaĕĆŽ Ŷa ƉƌesĐƌŝĕĆŽ Ěas essġŶĐŝas ĨůŽƌaŝs.

CŽm ƌeůaĕĆŽ à eĨŝĐáĐŝa, ŶĆŽ Śá esƚƵĚŽs qƵe ĐŽmƉƌŽvem ĚŝĨeƌeŶĕa Ěe qƵaů Ěas
ŽƉĕões é maŝs eĨeƚŝva, ambas ĨƵŶĐŝŽŶam e aƉƌeseŶƚam bŽŶs ƌesƵůƚaĚŽs. :á Ŷa Ɖaƌƚe
qƵe se ƌeĨeƌe aŽ ĐƵsƚŽ, Ž ĨƌasĐŽ maŶŝƉƵůaĚŽ Ěe 30 mů ĚƵƌa aƉƌŽxŝmaĚameŶƚe 21 a 30
Ěŝas e aĐaba seŶĚŽ Ƶm ŝŶvesƚŝmeŶƚŽ ŝŶŝĐŝaů meŶŽƌ, qƵaŶĚŽ ĐŽmƉaƌaĚŽ a ŶeĐessŝĚaĚe
Ěe ĐŽmƉƌaƌ Žs ĨƌasĐŽs sƚŽĐŬs ĚŽs ĨůŽƌaŝs seůeĐŝŽŶaĚŽs.

'ƌƵƉŽƐ ĚĞ �ƐƐġŶĐŝaƐ FůŽƌaŝƐ

EŽ ^ŝsƚema Ěe FůŽƌaŝs Ěe BaĐŚ, ƚemŽs 7 ŐƌƵƉŽs. ^ĆŽ eůes:

භ MeĚŽ (5 essġŶĐŝas);

භ IŶĐeƌƚeǌa e IŶseŐƵƌaŶĕa (6 essġŶĐŝas);

භ Faůƚa Ěe IŶƚeƌesse ŶŽ WƌeseŶƚe (7 essġŶĐŝas);
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භ ^ŽůŝĚĆŽ (3 essġŶĐŝas);

භ ,ŝƉeƌseŶsŝbŝůŝĚaĚe às IŶĨůƵġŶĐŝas e ŝĚeŝas exƚeƌŶas (4 essġŶĐŝas);

භ �esesƉeƌŽ (8 essġŶĐŝas);

භ CƵŝĚaĚŽ �xĐessŝvŽ ĐŽm Žs ŽƵƚƌŽs (5 essġŶĐŝas).

'ƌƵƉŽ MĞĚŽ

භ MŝmƵůƵs Ͳ IŶĚŝĐaĕĆŽ: meĚŽ Ěas ĐŽŝsas ĐŽŶŚeĐŝĚas, ŽƵ seũa, a ƉessŽa ĐŽŶseŐƵe
ĚeŶŽmŝŶaƌ ĚŽ qƵe ƚem meĚŽ. �xemƉůŽ: meĚŽ ĚŽ esĐƵƌŽ, meĚŽ Ěe aŶĚaƌ Ěe avŝĆŽ,
meĚŽ Ěe seƌ assaůƚaĚŽ, meĚŽ Ěe aůŐƵm aŶŝmaů esƉeĐşĨŝĐŽ, ĐŽmŽ baƌaƚa) e ƚŝmŝĚeǌ.

භ ZŽĐŬ ZŽse ʹ IŶĚŝĐaĕĆŽ: deƌƌŽƌ; ƉâŶŝĐŽ. 'eƌaůmeŶƚe a ƉessŽa qƵe ƉƌeĐŝsa Ěessa
essġŶĐŝa ƚem qƵeŝxas ŶŽ ƉůexŽ sŽůaƌ ĚŝaŶƚe Ěe Ƶma sŝƚƵaĕĆŽ Ěe meĚŽ, ĐŽmŽ ƉŽƌ
exemƉůŽ ƚaqƵŝĐaƌĚŝa ĚevŝĚŽ à exƉŽsŝĕĆŽ Ěe aůŐŽ, seŶƚe Ž “ĐŽƌaĕĆŽ Ŷa bŽĐa͟, ŽƵ aŝŶĚa
ƉƌeĐŝsa ĐŽƌƌeƌ Ɖaƌa Ž baŶŚeŝƌŽ. �xemƉůŽ: ƉessŽa ƉƌeĐŝsa ĐŽƌƌeƌ Ɖaƌa Ž baŶŚeŝƌŽ ƉŽŝs a
ƉƌŽva ĐŽmeĕaƌá em mŝŶƵƚŽs e esƚá mƵŝƚŽ ŶeƌvŽsa. OƵ aŝŶĚa, ƉessŽa ƌeĐebe a ƉƌŽva e
só Ěe ĐŽmeĕaƌ a ƉƌeeŶĐŚeƌ Ž ĐabeĕaůŚŽ ĐŽm Žs seƵs ĚaĚŽs ƉessŽaŝs, seŶƚe Ƶma
ƚaqƵŝĐaƌĚŝa e Ž “ĐŽƌaĕĆŽ ƉaƌeĐe esƚaƌ ƉƵůsaŶĚŽ Ŷa bŽĐa͟.

භ CŚeƌǇ WůƵm ʹ IŶĚŝĐaĕĆŽ: MeĚŽ Ěe ƉeƌĚeƌ Ž ĐŽŶƚƌŽůe ĨşsŝĐŽ, meŶƚaů e emŽĐŝŽŶaů;
ĐŽmeƚeƌ Ƶma ůŽƵĐƵƌa, Ěe ƉeƌĚeƌ a ƌaǌĆŽ, ŶĆŽ ĐŽŶseŐƵem ĐŽŶƚƌŽůaƌ seƵs aƚŽs ŽƵ
ƉŽssƵem aůŐƵm vşĐŝŽ. �xemƉůŽ: Ɖaƌa ƉessŽas qƵe ƌŽem ƵŶŚa e ŶĆŽ ĐŽŶseŐƵem Ɖaƌaƌ.
OƵ aŝŶĚa, Ɖaƌa aqƵeůes qƵe Ěŝǌem ƚeƌ vŽŶƚaĚe Ěe se ũŽŐaƌ Ěe aůŐƵm ůƵŐaƌ, Őeƌaƌ aůŐƵm
ĚaŶŽ à sŝ ƉƌóƉƌŝŽ.

භ AsƉeŶ ʹ IŶĚŝĐaĕĆŽ: meĚŽs e ƉƌeŽĐƵƉaĕões Ěe ŽƌŝŐem ĚesĐŽŶŚeĐŝĚas, a ƉessŽa
ŶĆŽ ĐŽŶseŐƵe ĚesĐƌeveƌ ĐŽm Đůaƌeǌa ĚŽ qƵe ƚem meĚŽ. WƌessáŐŝŽs e ƉƌesseŶƚŝmeŶƚŽs
ŝŶĚeĨŝŶŝĚŽs. �xemƉůŽ: ƉessŽa esƚá ƚƌabaůŚaŶĚŽ e sem mŽƚŝvŽ seŶƚe Ƶm aƌƌeƉŝŽ e Ƶma
seŶsaĕĆŽ ĐŽmŽ se aůŐŽ ƌƵŝm ĨŽsse aĐŽŶƚeĐeƌ.

භ ZeĚ CŚesƚŶƵƚ ʹ IŶĚŝĐaĕĆŽ: meĚŽ ŽƵ ƉƌeŽĐƵƉaĕĆŽ Ěe qƵe aĐŽŶƚeĕa aůŐŽ Ěe ƌƵŝm
ĐŽm Žs seƵs eŶƚes qƵeƌŝĚŽs. WessŽas ĐŽm meĚŽ, ƉeŶsameŶƚŽs ŶeŐaƚŝvŽs e
ƉƌeŽĐƵƉaĕĆŽ Ɖeůa seŐƵƌaŶĕa, saƷĚe e ƉeůŽ bemͲesƚaƌ ĚŽs seƵs eŶƚes qƵeƌŝĚŽs e
amŝŐŽs. �xemƉůŽ: a ƉessŽa ŶĆŽ ƉŽĚe ŽƵvŝƌ Ƶma ambƵůâŶĐŝa qƵe ũá ƉeŐa Ž ĐeůƵůaƌ Ɖaƌa
maŶĚaƌ meŶsaŐem Ɖaƌa Ĩamŝůŝaƌ ŽƵ amŝŐŽ ƉŽŝs ƉeŶsa ůŽŐŽ qƵe ƉŽĚe ƚeƌ ŽĐŽƌƌŝĚŽ aůŐŽ
Ěe ƌƵŝm e essa ƉessŽa ƉŽĚe esƚaƌ eŶvŽůvŝĚa.

'ƌƵƉŽ /ŶĐĞƌƚĞǌa Ğ /ŶƐĞŐƵƌaŶĕa

භ CeƌaƚŽ ʹ IŶĚŝĐaĕĆŽ: ĚeĐŝĚe, mas ĚƵvŝĚa Ěe sƵa ĚeĐŝsĆŽ; bƵsĐa ĐŽŶseůŚŽ e
ĐŽŶĨŝƌmaĕĆŽ ĚŽs ŽƵƚƌŽs. �xemƉůŽ: Maƌŝa ĐŽŶvŝĚŽƵ Ƶma amŝŐa Ɖaƌa ĐŽmeƌ ƌŝsŽƚŽ Ěe
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ĐamaƌĆŽ em Ƶm ƌesƚaƵƌaŶƚe, aŽ ĐŚeŐaƌ ĐŽm sƵa amŝŐa ŶŽ ůŽĐaů, ƌesŽůveƵ ƉeƌŐƵŶƚaƌ aŽ
ŐaƌĕŽm sŽbƌe qƵaů seƌŝa Ž meůŚŽƌ ƌŝsŽƚŽ.

භ ^ĐůeƌaŶƚŚƵs ʹ IŶĚŝĐaĕĆŽ: ŝŶĚeĐŝsĆŽ eŶƚƌe ĚƵas sŝƚƵaĕões. ^eƵ esƚaĚŽ Ěe ŚƵmŽƌ
ŽsĐŝůa ĐŽm ĨƌeqƵġŶĐŝa. IŶĚŝĐaĚŽ ƚambém Ɖaƌa ĐƌŝaŶĕas e aĚƵůƚŽs qƵe ƉŽssƵem
ĚŝĨŝĐƵůĚaĚe ŽƵ eŶũŽŽƵ ĐŽm ĐŽŝsas qƵe Őŝƌam, Ɖaƌa qƵem ŶĆŽ ĐŽŶseŐƵe ůeƌ em
mŽvŝmeŶƚŽ, ŽƵ, eŶũŽam em meŝŽs Ěe ƚƌaŶsƉŽƌƚe qƵaŶĚŽ esƚĆŽ em mŽvŝmeŶƚŽ.
�xemƉůŽ: ĐƌŝaŶĕa ŶĆŽ ĐŽŶseŐƵe ŝƌ à ƌŽĚa ŐŝŐaŶƚe ŶŽ ƉaƌqƵe ƉŽŝs ĨŝĐa eŶũŽaĚa. ZŽbeƌƚŽ
ŶĆŽ ĐŽŶseŐƵe ƌesƉŽŶĚeƌ à meŶsaŐeŶs eŶqƵaŶƚŽ esƚá ĚeŶƚƌŽ ĚŽ ôŶŝbƵs, ƉŽŝs Ž aƚŽ Ěe
ůeƌ Ĩaǌ ĐŽm qƵe Ž mesmŽ ĨŝqƵe ŶaƵseaĚŽ.

භ 'eŶƚŝaŶ ʹ IŶĚŝĐaĕĆŽ: ĚesâŶŝmŽ aƉós Ƶma ĐaƵsa ĐŽŶŚeĐŝĚa; ĚƵvŝĚa; ƉeƌĚeƵ a Ĩé,
Ɖaƌa ƉessŽas qƵe seŶƚem ĚesaŶŝmŽ e ĚesŝůƵsĆŽ ĚŝaŶƚe Ěe Ƶma ĚŝĨŝĐƵůĚaĚe. �xemƉůŽ:
�ĚƵaƌĚa semƉƌe ĨŽŝ exĐeůeŶƚe ĨƵŶĐŝŽŶáƌŝa e aƉós 8 aŶŽs Ěe ĚeĚŝĐaĕĆŽ à ŝŶsƚŝƚƵŝĕĆŽ ĨŽŝ
ĚemŝƚŝĚa sem ũƵsƚŝĨŝĐaƚŝva. AŐŽƌa, �ĚƵaƌĚa esƚá ĚesaŶŝmaĚa Ɖaƌa ƉƌŽĐƵƌaƌ emƉƌeŐŽ e
ƉeŶsŽƵ aƚé em mƵĚaƌ Ěe áƌea ƉŽŝs ŶĆŽ aĐƌeĚŝƚa qƵe seƌá ƉŽssşveů ŽƵƚƌa emƉƌesa ůŚe
Ěaƌ a ŽƉŽƌƚƵŶŝĚaĚe Ěe ƚƌabaůŚŽ.

භ 'Žƌse ʹ IŶĚŝĐaĕĆŽ: Ĩaůƚa Ěe esƉeƌaŶĕa e “ĚesŝsƚŝƵ Ěe ůƵƚaƌ͟. Waƌa aqƵeůes qƵe
ƉeƌĚeƌam ƚŽĚa a esƉeƌaŶĕa Ěe seƌem Ĩeůŝǌes ŽƵ Ěe qƵe Śaũa mƵĚaŶĕa em sƵas vŝĚas.
�xemƉůŽ: MáƌĐŝŽ semƉƌe ĨŽŝ mƵŝƚŽ aƚŝvŽ, semƉƌe ŐŽsƚŽƵ Ěe Ĩaǌeƌ aƚŝvŝĚaĚe ĨşsŝĐa e
aũƵĚaƌ as ƉessŽas ĚŽ seƵ baŝƌƌŽ. ZeĐeŶƚemeŶƚe, MáƌĐŝŽ ĚesĐŽbƌŝƵ qƵe esƚá ĐŽm ĐâŶĐeƌ
e ƚeƌá qƵe Ĩaǌeƌ Ƶm ƚƌaƚameŶƚŽ, aƉós ƌeĐebeƌ Ž ĚŝaŐŶósƚŝĐŽ, eůe vŝve ĐabŝsbaŝxŽ, ŶĆŽ
saŝ Ěe Đasa, ŶĆŽ qƵeƌ veƌ ŶŝŶŐƵém e aĐŚa qƵe ŶƵŶĐa maŝs seƌá Ĩeůŝǌ ĐŽmŽ eƌa.

භ ,ŽƌŶbeam ʹ IŶĚŝĐaĕĆŽ: ƉƌeŐƵŝĕa sŝmŝůaƌ aqƵeůa ĨamŽsa Ěe “seŐƵŶĚaͲĨeŝƌa Ěe
maŶŚĆ͟; ŝŶseŐƵƌaŶĕa Ŷa sƵa eŶeƌŐŝa Ɖaƌa a ƌeaůŝǌaĕĆŽ ĚŽ ƚƌabaůŚŽ, mas ƚem eŶeƌŐŝa
Ɖaƌa Ž Ɖƌaǌeƌ. Waƌa aqƵeůes qƵe ŶĆŽ ƚem vŽŶƚaĚe Ěe Ĩaǌeƌ aƚŝvŝĚaĚes ƌŽƚŝŶeŝƌas.
�xemƉůŽ: ZŽbeƌƚŽ aĐƵmƵůŽƵ Ƶma ƉŝůŚa Ěe ůŽƵĕas sƵũas em sƵa ĐŽǌŝŶŚa, Ěŝsse qƵe
ƉƌŝmeŝƌŽ ƉƌeĐŝsaƌŝa ĚesĐaŶsaƌ ƉŽŝs Žs ƷůƚŝmŽs Ěŝas a ƌŽƚŝŶa ĚŽ ƚƌabaůŚŽ Śavŝa sŝĚŽ mƵŝƚŽ
ĐaŶsaƚŝva, ƉŽƌém, aŽ ƌeĐebeƌ Ƶma meŶsaŐem em Ƶm ŐƌƵƉŽ Ěe amŝŐŽs Ž ĐŽŶvŝĚaŶĚŽ
Ɖaƌa Ƶm ĐŚƵƌƌasĐŽ, ƌaƉŝĚameŶƚe se aƌƌƵmŽƵ Ɖaƌa eŶĐŽŶƚƌáͲůŽs, ŽƵ seũa, ZŽbeƌƚŽ ŶĆŽ
ƚem “ĨŽƌĕas͟, esƚá mƵŝƚŽ ĐaŶsaĚŽ e ƉƌŽĐƌasƚŝŶa Ɖaƌa ƌeaůŝǌaƌ as aƚŝvŝĚaĚes ŶeĐessáƌŝas
e ƌŽƚŝŶeŝƌas, mas ƚem eŶeƌŐŝa sƵĨŝĐŝeŶƚe Ɖaƌa Ĩaǌeƌ Ž qƵe ŐŽsƚa e ůŚe Ěá Ɖƌaǌeƌ.

භ tŝůĚ Oaƚ ʹ IŶĚŝĐaĕĆŽ: ŝŶĐeƌƚeǌa sŽbƌe qƵaů ĚŝƌeĕĆŽ seŐƵŝƌ Ŷa vŝĚa; Ĩaůƚa Ěe
ƉƌŽƉósŝƚŽ; esƚaƌ ƉeƌĚŝĚŽ. FůŽƌaů ŝŶĚŝĐaĚŽ Ɖaƌa aqƵeůes qƵe se ƉeƌĚem ĨaĐŝůmeŶƚe.
�xemƉůŽ: AŶa ƚem 17 aŶŽs e esƚá Ɖƌesƚes a ĚeĐŝĚŝƌ qƵaů ĐƵƌsŽ Ěe ŐƌaĚƵaĕĆŽ esĐŽůŚeƌá
Ɖaƌa ĐƵƌsaƌ, eůa esƚá em ĚƷvŝĚas eŶƚƌe ĚŝƌeŝƚŽ, meĚŝĐŝŶa e eŶŐeŶŚaƌŝa Đŝvŝů.

'ƌƵƉŽ Faůƚa ĚĞ /ŶƚĞƌĞƐƐĞ ŶŽ WƌĞƐĞŶƚĞ

භ Cůemaƚŝs ʹ IŶĚŝĐaĕĆŽ: sŽŶŚaĚŽƌ, ƉeŶsa ŶŽ ĨƵƚƵƌŽ, Ĩaůƚa Ěe ƉƌaƚŝĐŝĚaĚe e
ĐŽŶĐƌeƚŝǌaĕĆŽ. FůŽƌaů ŝŶĚŝĐaĚŽ Ɖaƌa aqƵeůe qƵe se ƉƵĚeƌ, ĚŽƌme Ž Ěŝa ƚŽĚŽ; a ĨƵŐa ĚŽ
Cůemaƚŝs é ĚŽƌmŝƌ Ɖaƌa ĨƵŐŝƌ ĚŽs mŽmeŶƚŽs ƚƌŝsƚes, ĨƌƵsƚƌaŶƚes, esƚƌessaŶƚes eƚĐ.
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භ ,ŽŶeǇsƵĐŬůe ʹ IŶĚŝĐaĕĆŽ: vŝve ŶŽ ƉassaĚŽ ŽƵ ƉeŶsaŶĚŽ ŶŽ ƉassaĚŽ. �xemƉůŽ:
�ŽŶa Maƌŝa ƚem 58 aŶŽs e é vŝƷva a 30 aŶŽs, ƉŽƌém vŝve ĐŽŶƚaŶĚŽ Ɖaƌa ƚŽĚŽs sŽbƌe as
vŝvġŶĐŝas ĐŽm seƵ esƉŽsŽ Ěe ĨŽƌma saƵĚŽsa e ŶŽsƚáůŐŝĐa, as veǌes Maƌŝa ĐŽŶƚa Ěe
ĐasŽs qƵe ƉaƌeĐem qƵe aĐabaƌam Ěe aĐŽŶƚeĐeƌ, seŶĚŽ qƵe ŽĐŽƌƌeƌam Śá maŝs Ěe 30
aŶŽs.

භ tŝůĚ ZŽse ʹ IŶĚŝĐaĕĆŽ: ƌesŝŐŶaĕĆŽ e aƉaƚŝa. �xemƉůŽ: IŐŽƌ ƌeůaƚa ŶĆŽ esƚaƌ ĐŽm
vŽŶƚaĚe Ěe ĐŽmeƌ, ŝƌ aŽ ƚƌabaůŚŽ e eŶĐŽŶƚƌaƌ ƉaƌeŶƚes e amŝŐŽs.

භ Oůŝve ʹ IŶĚŝĐaĕĆŽ: Ĩaůƚa Ěe eŶeƌŐŝa vŝƚaů, seŶsaĕĆŽ Ěe ĐaŶsaĕŽ ĨşsŝĐŽ eͬŽƵ meŶƚaů
eͬŽƵ emŽĐŝŽŶaů, a ƉessŽa se seŶƚe exaƵƌŝĚa, “ŶĆŽ ƚem ĨŽƌĕas͟ Ɖaƌa Ĩaǌeƌ as aƚŝvŝĚaĚes
ƉŽƌ se seŶƚŝƌ mƵŝƚŽ ĐaŶsaĚa. �xemƉůŽ: >ƵĐŝaŶa aƉós 2 meses sem ƚeƌ Ƶm ƷŶŝĐŽ Ěŝa Ěe
ĚesĐaŶsŽ (ĨŽůŐa), ƌeůaƚa esƚaƌ sem ĨŽƌĕas Ɖaƌa Ĩaǌeƌ sƵas aƚŝvŝĚaĚes, “ƉaƌeĐe qƵe esƚŽƵ
me aƌƌasƚaŶĚŽ͟, “ŶĆŽ ĐŽŶsŝŐŽ Ěaƌ ĐŽŶƚa Ěe aƚŝvŝĚaĚes sŝmƉůes ĚevŝĚŽ aŽ ĐaŶsaĕŽ qƵe
esƚŽƵ seŶƚŝŶĚŽ͟. �ŝĨeƌeŶƚe ĚŽ ZŽbeƌƚŽ, exemƉůŽ ĚŽ ĨůŽƌaů ,ŽƌŶebeaŶ, >ƵĐŝaŶa ŶĆŽ ƚem
ĨŽƌĕasͬ eŶeƌŐŝa Ɖaƌa ŶaĚa, ŝŶĐůƵŝŶĚŽ aƚŝvŝĚaĚes qƵe ŐŽsƚa e ůŚe Ěá Ɖƌaǌeƌ.

භ tŚŝƚe CŚesƚŶƵƚ ʹ IŶĚŝĐaĕĆŽ: ƉeŶsameŶƚŽs ŝŶĚeseũáveŝs, ƉƌeŽĐƵƉaŶƚes, ĨŝxŽs
qƵe ĐaƵsam ƚŽƌmeŶƚŽ meŶƚaů. �xemƉůŽ: >eƚşĐŝa Ĩeǌ Ƶma baƚeƌŝa Ěe exames Ěe ƌŽƚŝŶa e
esƚá ĐŽm ͬƉeŶsameŶƚŽs ƉƌeŽĐƵƉaŶƚes ƉŽŝs Ž ƌesƵůƚaĚŽ Ěe Ƶm ĚŽs exames aŝŶĚa ŶĆŽ
saŝƵ.

භ CŚesƚŶƵƚ BƵĚ ʹ IŶĚŝĐaĕĆŽ: ĚŝĨŝĐƵůĚaĚe em aƉƌeŶĚeƌ ĐŽm Žs eƌƌŽs, ƌeƉeƚŝŶĚŽ as
mesmas sŝƚƵaĕões. IŶĚŝĐaĚŽ Ɖaƌa qƵem ƚem ĚŝĨŝĐƵůĚaĚe Ěe aƉƌeŶĚeƌ Ƶma aƚŝvŝĚaĚe,
maƚéƌŝa ŽƵ ůşŶŐƵa esƚƌaŶŐeŝƌa; Ɖaƌa aqƵeůes qƵe ŶĆŽ ĐŽŶseŐƵem ŐƌavaƌͬĚeĐŽƌaƌ.
�xemƉůŽ: Meůŝssa esƚá Ŷa 8ª ƚeŶƚaƚŝva Ɖaƌa Ĩaǌeƌ a ƉƌŽva Ěe ĚŝƌeĕĆŽ Ɖaƌa ĐŽŶseŐƵŝƌ sƵa
Đaƌƚeŝƌa Ěe ŚabŝůŝƚaĕĆŽ. �m ƚŽĚas as 7 ƚeŶƚaƚŝvas aŶƚeƌŝŽƌes Meůŝssa ĐŽmeƚeƵ Žs
mesmŽs eƌƌŽs qƵe a Ĩŝǌeƌam ƉeƌĚeƌ Ž exame.

භ MƵsƚaƌĚ ʹ IŶĚŝĐaĕĆŽ: ƚƌŝsƚeǌa ƉƌŽĨƵŶĚa sem ĐaƵsa ĐŽŶŚeĐŝĚa, ĐşĐůŝĐa. ŝŶĚŝĐaĚŽ
Ɖaƌa mŽmeŶƚŽs Ěe ƚƌŝsƚeǌa sem mŽƚŝvŽ aƉaƌeŶƚe; vaŝ e vem ĚŽ ŶaĚa; AŶŐƷsƚŝa;
AŶŐƷsƚŝa exŝsƚeŶĐŝaů. �xemƉůŽ: Caƌůa sŽĨƌe ƚŽĚŽ mġs ĐŽm Ƶma ƚƌŝsƚeǌa sem mŽƚŝvŽs
aƉaƌeŶƚes, qƵaŶĚŽ eůa ƉeƌĐebe esse seŶƚŝmeŶƚŽ ŝĚeŶƚŝĨŝĐa qƵe Ĩaůƚam aůŐƵŶs Ěŝas Ɖaƌa
a meŶsƚƌƵaĕĆŽ ĐŚeŐaƌ (a ĨamŽsa dWM). �Ž mesmŽ ũeŝƚŽ qƵe a ƚƌŝsƚeǌa aƉaƌeĐe, eůa
ĚesaƉaƌeĐe, “sem qƵaůqƵeƌ ŐaƚŝůŚŽ Ɖaƌa Ěaƌ sƚaƌƚ͟.

'ƌƵƉŽ ^ŽůŝĚĆŽ

භ taƚeƌ VŝŽůeƚ ʹ IŶĚŝĐaĕĆŽ: ƌeseƌvaĚŽ, séƌŝŽ, ĨeĐŚaĚŽ ŶŽs seŶƚŝmeŶƚŽs; ŐŽsƚa Ěe
sŽůŝĚĆŽ, ƉƌeĨeƌem Ĩaǌeƌ aƚŝvŝĚaĚes sŽǌŝŶŚŽs. �xemƉůŽ: :ŽŶaƚŚas esƚava ĐŽŶveƌsaŶĚŽ
ĐŽm Ƶm ŐƌƵƉŽ Ěe amŝŐŽs sŽbƌe Ƶm ůaŶĕameŶƚŽ Ěe Ƶm Ĩŝůme. Os amŝŐŽs ĐŽmbŝŶaƌam
Ěe assŝsƚŝƌ ũƵŶƚŽs, :ŽŶaƚŚas ĐŽŶĐŽƌĚŽƵ, mas ůŽŐŽ se aĚŝaŶƚŽƵ e ĨŽŝ aŽ ĐŝŶema sŽǌŝŶŚŽ.

භ ImƉaƚŝeŶs ʹ IŶĚŝĐaĕĆŽ: ŝmƉaĐŝġŶĐŝa, ŶĆŽ ĐŽŶseŐƵe ĐŽmƉƌeeŶĚeƌ Ž ƚemƉŽ ĚŽ
ŽƵƚƌŽ, qƵeƌ ƚƵĚŽ “Ɖaƌa ŽŶƚem͟. �xemƉůŽ: A seŶŚŽƌa :ŽaŶa semƉƌe ƌeĐůama Ŷa Ĩŝůa ĚŽ
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Đaŝxa sŽbƌe a ĚemŽƌa Ɖaƌa seƌ aƚeŶĚŝĚa, eůa semƉƌe Ěŝǌ qƵe as Đaŝxas ĚŽ sƵƉeƌmeƌĐaĚŽ
sĆŽ mƵŝƚŽ ůeŶƚas.

භ ,eaƚŚeƌ ʹ IŶĚŝĐaĕĆŽ: ŐŽsƚa Ěe seƌ Ž ĐeŶƚƌŽ Ěas aƚeŶĕões, sŽĨƌe Ɖeůa sŽůŝĚĆŽ,
ĚŝĨŝĐƵůĚaĚe Ěe seƌ ĐŽmƉƌeeŶĚŝĚŽ. FůŽƌaů ŝŶĚŝĐaĚŽ Ɖaƌa qƵem ŶĆŽ ĐŽŶseŐƵe “se
ƉƌeeŶĐŚeƌ͟; ƉŽĚe bƵsĐaƌ ƉŽƌ ĚƌŽŐas ŽƵ se ƌeůaĐŝŽŶaƌ ĐŽm ŝŶƷmeƌas ƉessŽas aŽ mesmŽ
Ɖaƌa ƉƌeeŶĐŚeƌ Ž “vaǌŝŽ͟ qƵe seŶƚe.

'ƌƵƉŽ Ěa ,ŝƉĞƌƐĞŶƐŝbŝůŝĚaĚĞ àƐ /ŶĨůƵġŶĐŝaƐ Ğ /ĚĞŝaƐ �xƚĞƌŶaƐ

භ AŐƌŝmŽŶǇ ʹ IŶĚŝĐaĕĆŽ: ƚŽƌmeŶƚŽ ŝŶƚeƌŝŽƌ esĐŽŶĚŝĚŽ aƚƌás Ěe Ƶm ƌŽsƚŽ
sŽƌƌŝĚeŶƚe. 'eƌaůmeŶƚe sĆŽ ƉessŽas aƉaƌeŶƚemeŶƚe Ĩeůŝǌes, mas qƵe esĐŽŶĚem seƵs
seŶƚŝmeŶƚŽs ƉŽƌ ƚƌás Ěe Ƶm sŽƌƌŝsŽ aƉaƌeŶƚe; ƉessŽas qƵe “eŶŐŽůem mƵŝƚas ĐŽŝsas͟
sem ĐŽŶseŐƵŝƌ se ĐŽůŽĐaƌͬ se ƉƌŽŶƵŶĐŝaƌ sŽbƌe as sŝƚƵaĕões. WessŽas qƵe ŐeƌaůmeŶƚe
“vaƌƌem Žs ƉƌŽbůemas Ɖaƌa ĚebaŝxŽ ĚŽ ƚaƉeƚe͟.

භ CeŶƚaƵƌǇ ʹ IŶĚŝĐaĕĆŽ: vŽŶƚaĚe, ƉeƌsŽŶaůŝĚaĚe ŽƵ ĐŽƌƉŽs ĨƌaĐŽs. ^eƌvŝů,
sƵbmŝssĆŽ, Ɖeƌmŝƚe ĚŽmŝŶaĕĆŽ. 'eƌaůmeŶƚe sĆŽ ƉessŽas qƵe aŶseŝam ƉŽƌ aŐƌaĚaƌ aŽs
ŽƵƚƌŽs, mesmŽ qƵe ůŚe ĐaƵse sŽĨƌŝmeŶƚŽ. WessŽas ĐŽm ĚŝĨŝĐƵůĚaĚe em Ěŝǌeƌ ŶĆŽ Ɖaƌa
ĐŽŝsas ŽƵ ƉessŽas. FůŽƌaů mƵŝƚŽ ŝŶĚŝĐaĚŽ Ɖaƌa qƵem ƚem aůŐƵm ƚŝƉŽ Ěe vşĐŝŽ. �xemƉůŽ:
,eŶƌŝqƵe ƌeůaƚŽƵ qƵe é ĨƵmaŶƚe Śá 20 aŶŽs e ũá Ĩeǌ ŝŶƷmeƌas ƚeŶƚaƚŝvas Ɖaƌa ůaƌŐaƌ Ž
ĐŝŐaƌƌŽ, ƉŽƌém Ěŝsse qƵe ŶĆŽ ƚem ĨŽƌĕas, qƵe Ž vşĐŝŽ é maŝs ĨŽƌƚe qƵe eůe.

භ taůŶƵƚ ʹ IŶĚŝĐaĕĆŽ: ĚŝĨŝĐƵůĚaĚe ĨƌeŶƚe às mƵĚaŶĕas e sŽĨƌe ƉŽƌ ŝŶĨůƵġŶĐŝas
exƚeƌŶas ĚŽ ƉƌeseŶƚe e ĚŽ ƉassaĚŽ. �sse ĨůŽƌaů seƌve ĐŽmŽ esĐƵĚŽ Ěas ŝŶĨůƵġŶĐŝas e
ŝĚeŝas, ambŝeŶƚes e ŝŶƚeƌĨeƌġŶĐŝas; aƵxŝůŝa em ƉeƌşŽĚŽs Ěe mƵĚaŶĕas Ěa vŝĚa (mƵĚaŶĕa
Ěe mŽƌaĚŝa, ƚéƌmŝŶŽ e ŝŶşĐŝŽ Ěe Ĩases Ěa vŝĚa, mƵĚaŶĕa Ěe emƉƌeŐŽ, mƵĚaŶĕas Ěe ĨƵsŽ
ŚŽƌáƌŝŽs e eƚĐ). Waƌa aqƵeůes qƵe se seŶƚem “esƉŽŶũa͟. �xemƉůŽ: >ƵĐĐa ƚem 4 aŶŽs e
esƚá Ɖƌesƚes a ĐŽŶŚeĐeƌ Ž seƵ ŝƌmĆŽǌŝŶŚŽ qƵe ŶasĐeƌá ŶŽs ƉƌóxŝmŽs Ěŝas ʹ essa
essġŶĐŝa é óƚŝma Ɖaƌa ƚƌabaůŚaƌ essa ŶŽva Ĩase Ěa vŝĚa Ěa ĐƌŝaŶĕa.

භ ,ŽůůǇ ʹ IŶĚŝĐaĕĆŽ: Ɖaƌa aqƵeůes qƵe seŶƚem óĚŝŽ, ŝŶveũa, ĐŝƷmes, sĆŽ vŝŶŐaƚŝvŽs,
ƌevŽůƚaĚŽs. �xemƉůŽ: MaƌŝaŶa seŶƚe mƵŝƚŽ ĐŝƷmes ĚŽ ŶamŽƌaĚŽ. �ůa esƚá semƉƌe Ěe
ŽůŚŽ Ŷas ƌeĚes sŽĐŝaŝs Ɖaƌa sabeƌ se eůe ĨaůŽƵ ĐŽm aůŐƵém ĚŝĨeƌeŶƚe, ĐŽŶĨeƌe ĐƵƌƚŝĚas e
ĐŽmeŶƚáƌŝŽs Ěas ƉƵbůŝĐaĕões qƵe eůe Ĩaǌ.

'ƌƵƉŽ ĚŽ �ĞƐĞƐƉĞƌŽ

භ >aƌĐŚ ʹ IŶĚŝĐaĕĆŽ: Ĩaůƚa Ěe ĐŽŶĨŝaŶĕa Ŷa sƵa ĐaƉaĐŝĚaĚe. �xemƉůŽ: Meůŝssa ƚem
Ž sŽŶŚŽ Ěe eŶƚƌaƌ Ɖaƌa Ž mesƚƌaĚŽ aĐaĚġmŝĐŽ, ƉŽƌém, aĐŚa qƵe ŶĆŽ seƌá ĐaƉaǌ Ěe
Ɖassaƌ Ŷa ƉƌŽva Ěe ƉƌŽĨŝĐŝġŶĐŝa Ěe ůşŶŐƵa esƚƌaŶŐeŝƌa e aĐƌeĚŝƚa qƵe seƵ ƉƌŽũeƚŽ ŶĆŽ
seƌá bŽm Ž sƵĨŝĐŝeŶƚe Ɖaƌa ĐŽŶseŐƵŝƌ aƉƌŽvaĕĆŽ.
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භ WŝŶe ʹ IŶĚŝĐaĕĆŽ: aƵƚŽ ƌeƉƌŽvaĕĆŽ ƉŽƌ seƵs aƚŽs e aƚé ĚŽs ŽƵƚƌŽs; ĐƵůƉa.
�xemƉůŽ: ^eƵ :Žsé aĐabŽƵ Ěe ŝŶƚeƌŶaƌ seƵ ĨŝůŚŽ maŝs ŶŽvŽ em Ƶma ĐůşŶŝĐa Ěe
ƌeabŝůŝƚaĕĆŽ, eůe se ĐƵůƉa Ž ƚemƉŽ ƚŽĚŽ Ɖeůas esĐŽůŚas ĚŽ ĨŝůŚŽ.

භ �ům ʹ IŶĚŝĐaĕĆŽ: sŽbƌeĐaƌƌeŐaĚŽ ƉŽƌ exĐessŽ Ěe ŽbƌŝŐaĕões qƵe a vŝĚa ůŚe
ŝmƉõe e qƵe é ŚƵmaŶameŶƚe ŝmƉŽssşveů Ěaƌ ĐŽŶƚa. �xemƉůŽ: <aƌeŶ ƚem 1ϵ aŶŽs,
ŝŶŐƌessŽƵ aŽs 18 Ŷa ĨaĐƵůĚaĚe ĨeĚeƌaů Ɖaƌa ĐƵƌsaƌ meĚŝĐŝŶa, em ƚƵƌŶŽ ŝŶƚeŐƌaů. ,á 5
meses, Žs Ɖaŝs Ěeůa ĨaůeĐeƌam em Ƶm aĐŝĚeŶƚe Ěe ĐaƌƌŽ e <aƌeŶ é a ƷŶŝĐa ƉessŽa qƵe
ƌesƚŽƵ Ěa Ĩamşůŝa Ɖaƌa ĐƵŝĚaƌ ĚŽ seƵ ŝƌmĆŽ maŝs ŶŽvŽ, Ěe 4 aŶŽs. <aƌeŶ ĐŽŶƚŝŶƵa Ŷa
ĨaĐƵůĚaĚe, ĐƵŝĚa ĚŽ seƵ ŝƌmĆŽ e Ĩaǌ ĚŽĐes e bŽůŽs Ɖaƌa veŶĚeƌ Ŷa ĨaĐƵůĚaĚe e Ŷas
Ĩeŝƌas Ěa ĐŝĚaĚe Ɖaƌa ĐŽŶseŐƵŝƌ ĚŝŶŚeŝƌŽ Ɖaƌa maŶƚeƌ Žs ĐƵsƚŽs básŝĐŽs Ěa Đasa.
hůƚŝmameŶƚe <aƌeŶ ƚem ƌeůaƚaĚŽ esƚaƌ mƵŝƚŽ ĚŝĨşĐŝů ĐŽŶseŐƵŝƌ ĨŝĐaƌ bem, ĚŝaŶƚe Ěe
ƚaŶƚŽs aĨaǌeƌes.

භ ^ǁeeƚ CŚesƚŶƵƚ ʹ IŶĚŝĐaĕĆŽ: ĚesesƉeƌŽ meŶƚaů exƚƌemŽ; ŶĆŽ eŶƚeŶĚe Ž ƉŽƌqƵġ
Ěe seƵ sŽĨƌŝmeŶƚŽ e ŶĆŽ vġ saşĚa. �xemƉůŽ: ^eŶŚŽƌ WeĚƌŽ ƌeĐebeƵ Ž ĚŝaŐŶósƚŝĐŽ Ěe
ĐâŶĐeƌ Ěe Ɖeůe, aƉós Ž ĚŝaŐŶósƚŝĐŽ sƌ. WeĚƌŽ vŝve ĐabŝsbaŝxŽ e qƵesƚŝŽŶaŶĚŽ Ž mŽƚŝvŽ
Ěe ƚeƌ ĐâŶĐeƌ e ŶĆŽ aĐƌeĚŝƚa qƵe ĐŽŶseŐƵŝƌá ĨŝĐaƌ bem mesmŽ aƉós Ž ƚƌaƚameŶƚŽ.

භ ^ƚaƌ ŽĨ BeƚŚůeŚem ʹ IŶĚŝĐaĕĆŽ: sŽĨƌŝmeŶƚŽ ƉŽƌ ĐŚŽqƵes e ƚƌaƵmas ĚŽ ƉƌeseŶƚe
e ĚŽ ƉassaĚŽ, ŝŶĐŽŶsŽůáveů. �xemƉůŽ: esse ĨůŽƌaů ƉŽĚe seƌ ŝŶĚŝĐaĚŽ Ɖaƌa ƉessŽas qƵe
vŝveŶĐŝaƌam Ƶma ĐaƚásƚƌŽĨe ŶaƚƵƌaů.

භ tŝůůŽǁ ʹ IŶĚŝĐaĕĆŽ: ƌesseŶƚŝmeŶƚŽ, máŐŽa, ŶeŐaƚŝvŝsmŽ. WŽĚe se seŶƚŝƌ vşƚŝma.
�xemƉůŽ: >eaŶĚƌa semƉƌe aƚƌŝbƵŝ aŽ ĨaƚŽ Ěe ŶĆŽ ƚeƌ Ƶma ƉƌŽĨŝssĆŽ aŽ ŶasĐŝmeŶƚŽ ĚŽ
ĨŝůŚŽ. �ŝǌ qƵe ŶĆŽ ĐŽŶseŐƵŝƵ esƚƵĚaƌ e se ĐaƉaĐŝƚaƌ ĐŽmŽ ŐŽsƚaƌŝa ƉŽƌ ƚeƌ ůaƌŐaĚŽ ƚƵĚŽ
Ɖaƌa ĚeĚŝĐaƌͲse à maƚeƌŶŝĚaĚe, eůa semƉƌe Ĩaůa ŝssŽ Ɖaƌa Ž meŶŝŶŽ Ěe 10 aŶŽs. WŽƌém,
eůa só eŶŐƌavŝĚŽƵ aŽs 40 aŶŽs.

භ OaŬ ʹ IŶĚŝĐaĕĆŽ: ƉessŽas qƵe amam ƚƌabaůŚaƌ, mas qƵe ŶĆŽ ƌesƉeŝƚam seƵs
ůŝmŝƚes. ^ŽbƌeĐaƌƌeŐaͲse Ěe ŽbƌŝŐaĕões qƵe ƉeŐam Ɖaƌa sŝ. �xemƉůŽ: daƚŝaŶa esƚá Śá 3
aŶŽs sem Ĩéƌŝas, a ũƵsƚŝĨŝĐaƚŝva Ɖaƌa ŝssŽ é qƵe ŶĆŽ ƉŽĚe se aƵseŶƚaƌ ĚŽ ƚƌabaůŚŽ ƉŽŝs
ƉƌeĐŝsa maŶƚeƌ ƚƵĚŽ em ƉeƌĨeŝƚa ŽƌĚem. ZeĐeŶƚemeŶƚe aŽ ƉeŐaƌ ĚeŶŐƵe eůa
ĐŽŶƚŝŶƵŽƵ ŝŶĚŽ aŽ ƚƌabaůŚŽ mesmŽ ĚebŝůŝƚaĚa e seŶƚŝŶĚŽ ĨŽƌƚes ĚŽƌes. VáƌŝŽs ĐŽůeŐas
ƚeŶƚaƌam ĐŽŶveŶĐġͲůa Ěe ĨŝĐaƌ em Đasa ĚƵƌaŶƚe a ůŝĐeŶĕa méĚŝĐa e emeŶĚaƌ em sƵas
Ĩéƌŝas, mas daƚŝaŶa se ŶeŐŽƵ.

භ Cƌab AƉƉůe ʹ IŶĚŝĐaĕĆŽ: se aƵƚŽ ƌeƉƌŽva ƉŽƌ sƵa aƉaƌġŶĐŝa. ^eŶƚŝmeŶƚŽ Ěe
ŝmƉƵƌeǌa, baŝxa aƵƚŽesƚŝma. �xemƉůŽ: >aƵƌa é Ƶma mŽĕa ũŽvem, eůŽŐŝaĚa ƉŽƌ ƚŽĚŽs aŽ
seƵ ƌeĚŽƌ ƉŽƌ sƵa beůeǌa exƚeƌŶa e ŝŶƚeƌŶa. �ůa Ĩaǌ aƚŝvŝĚaĚe ĨşsŝĐa ƌeŐƵůaƌmeŶƚe, é
sƵƉeƌ ĐƵŝĚaĚŽsa ĐŽm sƵa aůŝmeŶƚaĕĆŽ, maŶƚém semƉƌe Ƶma Ěŝeƚa ƌŝĐa em ŶƵƚƌŝeŶƚes,
ĐŽm aůŝmeŶƚŽs Ěe qƵaůŝĚaĚe. >aƵƌa esƚá ƉesaŶĚŽ 54 qƵŝůŽs e ƚem 165 Đm Ěe aůƚƵƌa,
ƉŽƌém aŽ se ŽůŚaƌ ŶŽ esƉeůŚŽ ƌeůaƚa esƚaƌ ŐŽƌĚa, ƌeĐƵsa ƚŽĚŽs Žs ĐŽŶvŝƚes Ɖaƌa saŝƌ,
ƉƌŝŶĐŝƉaůmeŶƚe qƵaŶĚŽ é Ɖaƌa ŝƌ à Ɖƌaŝa ƉŽŝs aĨŝƌma ŶĆŽ esƚaƌ Ĩeůŝǌ e seŐƵƌa ĐŽm sƵa
aƉaƌġŶĐŝa ĨşsŝĐa.
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'ƌƵƉŽ ĚŽ �ƵŝĚaĚŽ �xĐĞƐƐŝǀŽ ĐŽm ŽƐ KƵƚƌŽƐ

භ CŚŝĐŽƌǇ ʹ IŶĚŝĐaĕĆŽ: ƉŽssessŝvŝĚaĚe, ĐŝƷmes, aƉeŐŽ a ĐŽŝsas eͬŽƵ ƉessŽas; Ĩaǌ
mƵŝƚŽ ƉeůŽ ŽƵƚƌŽ, mas ĐŽbƌa em ƚƌŽĐa. �xemƉůŽ: Maƌŝa é ĚŽŶa Ěe Ƶma ŐƌaŶĚe emƉƌesa,
aĚŽƌa ƉƌeseŶƚeaƌ Žs ĨŝůŚŽs e ŶeƚŽs ĐŽm ƉƌeseŶƚes ĐaƌŽs, ƉŽƌém ƚŽĚa ŽƉŽƌƚƵŶŝĚaĚe qƵe
ƚem Ĩaǌ ĐŚaŶƚaŐeŶs e ůembƌa qƵe ĨŽŝ eůa qƵem ĚeƵ ƚƵĚŽ Ɖaƌa eůes.

භ VeƌvaŝŶ ʹ IŶĚŝĐaĕĆŽ: eƵĨóƌŝĐŽ, qƵeƌ ĐŽŶveŶĐeƌ Žs ŽƵƚƌŽs ĚaqƵŝůŽ qƵe aĐƌeĚŝƚa.
�xemƉůŽ: :Žsé ŶĆŽ ĨƌeqƵeŶƚava ŶeŶŚƵma ƌeůŝŐŝĆŽ, se Ěŝǌŝa aƚeƵ. ZeĐeŶƚemeŶƚe eůe
ĐŽŶŚeĐeƵ Ƶma ƌeůŝŐŝĆŽ, aŐŽƌa só Ĩaůa sŽbƌe a sƵa ĐƌeŶĕa e ƚeŶƚa ĐŽŶveŶĐeƌ Ĩamŝůŝaƌes e
amŝŐŽs (mesmŽ Žs qƵe ũá ƚem aůŐƵm seŐmeŶƚŽ ƌeůŝŐŝŽsŽ) qƵe ƉƌeĐŝsam mƵĚaƌ e
ĨƌeqƵeŶƚaƌ Ž mesmŽ ůŽĐaů qƵe eůe; as ƉessŽas ũá esƚĆŽ aƌƌeĚŝas qƵaŶĚŽ veem Ž sƌ. :Žsé
ƉeůŽ ĨaƚŽ Ěeůe ƚeŶƚaƌ ĐŽŶveŶĐġͲůas a ƚŽĚŽ ĐƵsƚŽ.

භ VŝŶe ʹ IŶĚŝĐaĕĆŽ: ĚŽmŝŶaĚŽƌ, ŝmƉõe sƵa vŽŶƚaĚe. AƵƚŽƌŝƚáƌŝŽ, ĐƌƵeů ĐŽm eůe e
ĐŽm Ž ŽƵƚƌŽ. FůŽƌaů mƵŝƚŽ ŝŶĚŝĐaĚŽ Ɖaƌa ƉessŽas ŝŶseŶsşveŝs ĐŽm as emŽĕões. �xemƉůŽ:
�esĚe a mŽƌƚe ĚŽ meƵ ŶeƚŽ, ŶĆŽ ĐŽŶsŝŐŽ maŝs ĐŚŽƌaƌ, ƉŽƌ maŝs ĚŽůŽƌŝĚŽ qƵe seũa a
sŝƚƵaĕĆŽ, eƵ ŶĆŽ ĐŽŶsŝŐŽ ĐŚŽƌaƌ.

භ BeeĐŚ ʹ IŶĚŝĐaĕĆŽ: ŝŶƚŽůeƌâŶĐŝa, ĐƌşƚŝĐŽ, só vġ Ž ŶeŐaƚŝvŽ ĚŽ ŽƵƚƌŽ, ƚambém é
ĐŽŶŚeĐŝĚŽ ĐŽmŽ Ž ĨůŽƌaů ĚŽ �ĚƵĐaĚŽƌ. �xemƉůŽ: ZŽbeƌƚŽ é ƉƌŽĨessŽƌ Ěe ŝŶŐůġs, ƚem
maŝs Ěe 20 aŶŽs Ěe ƉƌáƚŝĐa, ƉŽƌém eůe vŝve bƌŝŐaŶĚŽ ĐŽm Žs ĨŝůŚŽs sŽbƌe Ž
ĚesemƉeŶŚŽ Ěa ůşŶŐƵa esƚƌaŶŐeŝƌa, Ěŝǌ qƵe a ƉƌŽŶƷŶĐŝa e vŽĐabƵůáƌŝŽ ĚŽs ĨŝůŚŽs é
ƌeŐƵůaƌ e ŶĆŽ aĚmŝƚe ƚaů ƉƌáƚŝĐa, ƉŽƌém Žs ƉƌŽĨessŽƌes Ěe ůşŶŐƵa ŝŶŐůesa Ěe seƵs ĨŝůŚŽs
sƵƉeƌ eůŽŐŝam as ĐƌŝaŶĕas. ZŽbeƌƚŽ ŶĆŽ ĐŽŶseŐƵe veƌ Ž ƌeaů ƉŽƚeŶĐŝaů Ěe seƵs ĨŝůŚŽs͊

භ ZŽĐŬ taƚeƌ ʹ IŶĚŝĐaĕĆŽ: aƵƚŽexŝŐġŶĐŝa exaŐeƌaĚa, ƉeƌĨeĐĐŝŽŶŝsƚa; qƵeƌ seƌ Ž
mŽĚeůŽ Ɖaƌa Žs ŽƵƚƌŽs. �xemƉůŽ: >Ƶma ĐŚeŐa Ěa esĐŽůa e Ɖassa ƚŽĚas as aŶŽƚaĕões Ěas
aƵůas à ůŝmƉŽ, ŽƌŐaŶŝǌa ƚŽĚa a maƚéƌŝa ĐŽm váƌŝas ĐŽƌes Ěe ĐaŶeƚa e aĚesŝvŽs Ɖaƌa
Ěeŝxaƌ Ž ĐŽŶƚeƷĚŽ ŽƌŐaŶŝǌaĚŽ.

ZĞƐĐƵĞ ZĞmĞĚǇ ŽƵ �ƐƐġŶĐŝa �mĞƌŐĞŶĐŝaů

CŽmbŝŶaĕĆŽ Ěe 5 essġŶĐŝas ĨůŽƌaŝs qƵe ĨŽƌmam Ƶma ƷŶŝĐa essġŶĐŝa. É ŝŶĚŝĐaĚŽ Ɖaƌa:

භ ^ŽĨƌŝmeŶƚŽs aŐƵĚŽs ŽƵ emeƌŐeŶĐŝaŝs;

භ ^ŽĨƌŝmeŶƚŽs aŶƚeĐŝƉaƚóƌŝŽs; Ɖƌé e Ɖós ĐŝƌƷƌŐŝĐŽ.

භ WŽĚe seƌ ƵƚŝůŝǌaĚŽ a ůŽŶŐŽ ƉƌaǌŽ.

CŽmƉŽŶeŶƚes ĚŽ ZĞƐĐƵĞ ZĞmĞĚǇ:

භ ^ƚaƌ ŽĨ BeƚŚůeŚem ʹ Ɖaƌa aůŝvŝaƌ Žs eĨeŝƚŽs ĚŽ ĐŚŽqƵe;

භ ZŽĐŬ ZŽse ʹ Ɖaƌa Ƶm ŐƌaŶĚe meĚŽ, ƚeƌƌŽƌ ŽƵ ƉâŶŝĐŽ;



210

භ CŚeƌƌǇ WůƵm ʹ Ɖaƌa a Śŝsƚeƌŝa e a seŶsaĕĆŽ Ěe ƉeƌĚeƌ Ž ĐŽŶƚƌŽůe;

භ Cůemaƚŝs ʹ Ɖaƌa a seŶsaĕĆŽ Ěe ƚŽŶƚƵƌa, ĚesmaŝŽ e ĐŽŶĨƵsĆŽ.

භ ImƉaƚŝeŶs ʹ Ɖaƌa aŐŝƚaĕĆŽ, ŝƌƌŝƚabŝůŝĚaĚe e ŶeƌvŽsŝsmŽ.

ZĞƐĐƵĞ �ƌĞĂm

IŶĚŝĐaĚŽ Ɖaƌa:

භ �sĐŽƌŝaĕões;

භ >esões ĨeĐŚaĚas Ěe Ɖeůe;

භ AĐŶe;

භ WŝĐaĚas Ěe ŝŶseƚŽ;

භ dŽƌĐŝĐŽůŽs;

භ IŶĐŚaĕŽs ŶŽs Ɖés ŽƵ em ůŽĐaŝs esƉeĐşĨŝĐŽs;

භ AůeƌŐŝas Ěe Ɖeůe.

�Ɛ ĞƐƐġŶĐŝaƐ ƉŽĚĞm ƚĞƌ 2 ƚŝƉŽƐ ĚĞ /ŶĚŝĐaĕĆŽ

භ �ssġŶĐŝa dŝƉŽĺ ŝŶĚŝĐaĚa Ɖaƌa a ƉeƌsŽŶaůŝĚaĚe, ŐeƌaůmeŶƚe vem aŶƚeĐeĚŝĚŽ Ěe
“eƵ sŽƵ...͟, “semƉƌe ĨƵŝ....͟, “ƚŽĚŽs Ěŝǌem qƵe eƵ semƉƌe ....͟

භ �ssġŶĐŝa ^ŝƚƵaĕĆŽĺ ŝŶĚŝĐaĚa Ɖaƌa sŝƚƵaĕões mŽmeŶƚâŶeas, ƉassaŐeŝƌas.
'eƌaůmeŶƚe é ƉƌeĐeĚŝĚŽ Ěe: “ƵůƚŝmameŶƚe ƚeŶŚŽ...͟, “Ěe ƵŶs ƚemƉŽs Ɖƌa Đá...͟, “ƚeŶŚŽ
ĨŝĐaĚŽ...͟.

�evemŽs ůembƌaƌ qƵe as essġŶĐŝas ĨůŽƌaŝs sĆŽ esĐŽůŚŝĚas Ɖaƌa ŝŶĚŝĐaĕões ĚŽ aŐŽƌa, ĚŽ
mŽmeŶƚŽ ƉƌeseŶƚe, “aqƵŝ e aŐŽƌa͟, ŝŶĚeƉeŶĚeŶƚemeŶƚe Ěe ƚeƌ ĐaƌaĐƚeƌşsƚŝĐas Ěe
essġŶĐŝa ƚŝƉŽ ŽƵ essġŶĐŝa sŝƚƵaĕĆŽ.

ZĞĨĞƌġŶĐŝaƐ

BAC, ��tAZ�. Os ƌeméĚŝŽs ĨůŽƌaŝs ĚŽ �ƌ. BaĐŚ. dƌaĚƵĕĆŽ AůşƉŝŽ CŽƌƌeŝa Ěe FƌaŶĐa
EeƚŽ; 1ϵª eĚŝĕĆŽ; ^ĆŽ WaƵůŽ; �ĚŝƚŽƌa WeŶsameŶƚŽ, 2006.

,OtAZ� :h�z. Os ZeméĚŝŽs FůŽƌaŝs ĚŽ �ƌ. BaĐŚ WassŽ A WassŽ: 'Ƶŝa CŽmƉůeƚŽ Waƌa
WƌesĐƌŝĕões. 1ª eĚŝĕĆŽ; ^ĆŽ WaƵůŽ; �ĚŝƚŽƌa WeŶsameŶƚŽ, 1ϵϵ0.

V�EÂECIO �IEA. deƌaƉŝa FůŽƌaů: �sĐƌŝƚŽs ^eůeĐŝŽŶaĚŽs Ěe �ĚǁaƌĚ BaĐŚ Ͳ ^Ƶa FŝůŽsŽĨŝa,
WesqƵŝsas, ZeméĚŝŽs, VŝĚa e Obƌa. 10ª eĚŝĕĆŽ; �ĚŝƚŽƌa 'ƌŽƵŶĚ, 2012.



211

MOEAZI CAZM�E. WaƌƚŝĐŝƉaŶĚŽ Ěa vŝĚa ĐŽm Žs ĨůŽƌaŝs Ěe BaĐŚ: Ƶma vŝsĆŽ mŝƚŽůóŐŝĐa e
ƉƌáƚŝĐa. 6ª eĚŝĕĆŽ; ^ĆŽ WaƵůŽ; �ĚŝƚŽƌa AĐaůůaŶƚŽ, 2018.

^C,�FF�Z M�C,d,I>�. deƌaƉŝa FůŽƌaů ĚŽ �ƌ. BaĐŚ ʹ deŽƌŝa e WƌáƚŝĐa.1ª eĚŝĕĆŽ ʹ 13Ǒ
ŝmƉƌessĆŽ; �ĚŝƚŽƌa WeŶsameŶƚŽͲCƵůƚƌŝx >Ěƚa, 2013.

B�AZ :�^^ICA; B�>>hCCO tA'E�Z. FůŽƌaŝs Ěe BaĐŚ: O >ŝvƌŽ Ěas FóƌmƵůas; 1ª eĚŝĕĆŽ;
�ĚŝƚŽƌa WeŶsameŶƚŽ, 2006

^ŽbƌĞ ŽƐ aƵƚŽƌĞƐ

>ƵaŶa BŽƌŐĞƐ �Ƶƚƌa

Mesƚƌe em �ŶĨeƌmaŐem Ɖeůa hŶŝveƌsŝĚaĚe FeĚeƌaů ĚŽ �sƚaĚŽ ĚŽ ZŝŽ Ěe :aŶeŝƌŽ Ͳ
hEIZIO

�ŽƵƚŽƌaŶĚa em bŝŽĐŝġŶĐŝas ʹ Ɖeůa hEIZIO

ůƵaŶabŽƌŐesΛeĚƵ.ƵŶŝƌŝŽ.bƌ

�ŽƵƚŽƌaŶĚa ŶŽ WƌŽŐƌama Ěe WósͲ'ƌaĚƵaĕĆŽ em �ŶĨeƌmaŐem e BŝŽĐŝġŶĐŝas Ͳ
WW'�EFBIO Ěa hŶŝveƌsŝĚaĚe FeĚeƌaů ĚŽ �sƚaĚŽ ĚŽ ZŝŽ Ěe :aŶeŝƌŽ (hEIZIO); Mesƚƌe em
�ŶĨeƌmaŐem ŶŽ WƌŽŐƌama Ěe Wós 'ƌaĚƵaĕĆŽ em �ŶĨeƌmaŐem Ͳ WW'�EF (hEIZIO).
BaĐŚaƌeů em �ŶĨeƌmaŐem Ɖeůa hŶŝveƌsŝĚaĚe FeĚeƌaů FůƵmŝŶeŶse (hFF). Wós 'ƌaĚƵaĚa
em AĐƵƉƵŶƚƵƌa. WƌŽĨessŽƌa ĐŽŶvŝĚaĚa Ěa Wós 'ƌaĚƵaĕĆŽ em AĐƵƉƵŶƚƵƌa ĚŽ IŶsƚŝƚƵƚŽ
hŶŝveƌsaůŝs e Ěa AŶŚaŶŐƵeƌa. MembƌŽ Ěa Câmaƌa déĐŶŝĐa Ěe WƌáƚŝĐas IŶƚeŐƌaƚŝvas e
CŽmƉůemeŶƚaƌes em ^aƷĚe ĚŽ CŽŶseůŚŽ ZeŐŝŽŶaů Ěe �ŶĨeƌmaŐem ĚŽ ZŝŽ Ěe :aŶeŝƌŽ
(COZ�EͲZ:). CŽŶseůŚeŝƌa Ŷa AssŽĐŝaĕĆŽ Bƌasŝůeŝƌa Ěe �ŶĨeƌmeŝƌŽs AĐƵƉƵŶƚƵƌŝsƚas e
�ŶĨeƌmeŝƌŽs Ěe WƌáƚŝĐas IŶƚeŐƌaƚŝvas Ͳ AB�EA,. MembƌŽ ŶŽs 'ƌƵƉŽs Ěe WesqƵŝsa:
>abŽƌaƚóƌŝŽ Ěe WesqƵŝsa e �xƉeƌŝmeŶƚaĕĆŽ Ěe deĐŶŽůŽŐŝas Ɖaƌa Ž �ŶsŝŶŽ e CƵŝĚaĚŽ em
�ŶĨeƌmaŐem Ͳ >ΛW�deC�ŶĨ Ͳ hFF; >abŽƌaƚóƌŝŽ Ěe AvaůŝaĕĆŽ �ĐŽŶômŝĐa e Ěe
deĐŶŽůŽŐŝas em ^aƷĚe Ͳ >A�d^ Ͳ hEIZIO. OƌĐŝĚ:0000Ͳ0002Ͳ6132Ͳ3255

ZaƉŚaĞů EĞǀĞƐ BaƌƌĞŝƌŽƐ

Mesƚƌe em �ŶĨeƌmaŐem Ɖeůa hŶŝveƌsŝĚaĚe FeĚeƌaů ĚŽ �sƚaĚŽ ĚŽ ZŝŽ Ěe :aŶeŝƌŽ Ͳ
hEIZIO

�ŽƵƚŽƌaŶĚŽ em CŝġŶĐŝas Ěa ^aƷĚe ʹ Ɖeůa hEIZIO

ƌaƉŚaeůbaƌƌeŝƌŽsΛeĚƵ.ƵŶŝƌŝŽ.bƌ

�ŽƵƚŽƌaŶĚŽ em CŝġŶĐŝas Ěa ^aƷĚe Ɖeůa hŶŝveƌsŝĚaĚe FeĚeƌaů ĚŽ �sƚaĚŽ ĚŽ ZŝŽ
Ěe :aŶeŝƌŽ Ͳ hEIZIO, Mesƚƌe em �ŶĨeƌmaŐem (hEIZIO) . BaĐŚaƌeů em �ŶĨeƌmaŐem Ɖeůa
hŶŝveƌsŝĚaĚe FeĚeƌaů FůƵmŝŶeŶse (hFF). Wós 'ƌaĚƵaĚŽ em AĐƵƉƵŶƚƵƌa. WƌŽĨessŽƌ Ěa
Wós 'ƌaĚƵaĕĆŽ em AĐƵƉƵŶƚƵƌa Ěa hŶŝveƌsaůŝs e Ěa AŶŚaŶŐƵeƌa. WesqƵŝsaĚŽƌ ŶŽs
'ƌƵƉŽs Ěe WesqƵŝsa: >abŽƌaƚóƌŝŽ Ěe WesqƵŝsa e �xƉeƌŝmeŶƚaĕĆŽ Ěe deĐŶŽůŽŐŝas Ɖaƌa Ž
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�ŶsŝŶŽ e CƵŝĚaĚŽ em �ŶĨeƌmaŐem Ͳ >ΛW�deC�ŶĨ Ͳ hFF; >abŽƌaƚóƌŝŽ Ěe AvaůŝaĕĆŽ
�ĐŽŶômŝĐa e Ěe deĐŶŽůŽŐŝas em ^aƷĚe Ͳ >A�d^ Ͳ hEIZIO. MembƌŽ Ěa Câmaƌa déĐŶŝĐa
Ěe WƌáƚŝĐas IŶƚeŐƌaƚŝvas e CŽmƉůemeŶƚaƌes em ^aƷĚe (WIC^) ĚŽ CŽŶseůŚŽ ZeŐŝŽŶaů Ěe
�ŶĨeƌmaŐem ĚŽ ZŝŽ Ěe :aŶeŝƌŽ (COZ�EͲZ:). MembƌŽ Ěa AssŽĐŝaĕĆŽ Bƌasŝůeŝƌa Ěe
�ŶĨeƌmeŝƌŽs AĐƵƉƵŶƚƵƌŝsƚas Ͳ AB�EA,.

OƌĐŝĚ: ŚƚƚƉs:ͬͬŽƌĐŝĚ.ŽƌŐͬ0000Ͳ0002Ͳ0272Ͳ3187

പ
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�Z'/>�^ M��/�/E�/^ W�Z� '�Kd�Z�W/�: hM� �BKZ��'�M
�KE��/dh�>

'ƌaĐŝeůa MeŶĚŽŶĕa Ěa ^ŝůva MeĚeŝƌŽs
ZŽbeƌƚŽ 'Ƶƚƚeƌƌes MaƌŝmŽŶ
CaƌŝŶa Ceƌaƚŝ

�ŽŶĐĞŝƚŽƐ Ğ bƌĞǀĞ ŚŝƐƚóƌŝĐŽ

A exƉƌessĆŽ ŐeŽƚeƌaƉŝa vem ĚŽ ŐƌeŐŽ (ŐeŽ Ͳ ƚeƌƌa, aƌŐŝůa ͬ ƚeƌaƉŝa Ͳ ƚƌaƚameŶƚŽ) e
ĚeĨŝŶe a ƉƌáƚŝĐa ŶaƚƵƌaů qƵe Ƶƚŝůŝǌa a aƌŐŝůa meĚŝĐŝŶaů Ɖaƌa ĨŝŶs ƚeƌaƉġƵƚŝĐŽs. OƵƚƌas
ŶŽmeŶĐůaƚƵƌas ĐŽŶŚeĐŝĚas e emƉƌeŐaĚas Ɖaƌa esƚa ƉƌáƚŝĐa sĆŽ: AƌŐŝůŽƚeƌaƉŝa, >amaƚeƌaƉŝa,
ƚeƌaƉŝa ĚŽ baƌƌŽ meĚŝĐŝŶaů, ,ŝĚƌŽŐeŽůŽŐŝa méĚŝĐa e mŝŶeƌaůŽƚeƌaƉŝa.

dƌaƚaͲse, ƉŽƌƚaŶƚŽ, Ěa ƚéĐŶŝĐa ƚeƌaƉġƵƚŝĐa qƵe Ĩaǌ ƵsŽ Ěa aƌŐŝůa meĚŝĐŝŶaů ĐŽmŽ veşĐƵůŽ,
ĚŝůƵşĚa em áŐƵa (em ƉƌŽƉŽƌĕões esƉeĐşĨŝĐas Ěe aĐŽƌĚŽ ĐŽm a mŽĚaůŝĚaĚe seůeĐŝŽŶaĚa, Ɖaƌa
aƉůŝĐaĕĆŽ ƚóƉŝĐaͬĚéƌmŝĐa ŽƵ ŝŶƚeƌŶa (ƵsŽ Žƌaů).

A aƉůŝĐaĕĆŽ ƚóƉŝĐaͬĚéƌmŝĐa é a maŝs exƉůŽƌaĚa, ĐŽm ƌesƵůƚaĚŽs saƚŝsĨaƚóƌŝŽs Ɖaƌa Žs
ĐasŽs Ěe ĚŝsĨƵŶĕões, ĚŝsƚƷƌbŝŽs em saƷĚe e mesmŽ em ƉaƚŽůŽŐŝas. É Ƶma ƉƌáƚŝĐa seŐƵƌa, ŶĆŽ
ŝŶvasŝva e qƵe ĨavŽƌeĐe Ž esƚşmƵůŽ eůeƚƌŽ bŝŽqƵşmŝĐŽ ĚŝƌeƚameŶƚe ŶŽ ŶŽssŽ maŝŽƌ óƌŐĆŽ ĚŽ
ĐŽƌƉŽ, a Ɖeůe. Ea ƉƌáƚŝĐa, Žs beŶéĨŝĐŽs e eĨŝĐáĐŝa sĆŽ ŐaƌaŶƚŝĚŽs Ɖeůas ƉƌŽƉƌŝeĚaĚes: aŶƚŝͲ
ŝŶĨůamaƚóƌŝa, aŶƚŝsséƉƚŝĐa, baĐƚeƌŝĐŝĚa, aŶaůŐésŝĐa, ĚesŝŶƚŽxŝĐaŶƚe, mŝŶeƌaůŝǌaŶƚe, eŶƚƌe
ŽƵƚƌas, qƵe ĚeƉeŶĚeƌá ĚŽ ƚŝƉŽ Ěe aƌŐŝůa ƵƚŝůŝǌaĚa (VI>A z CAMWAEzA, 2000).

Ea mŽĚaůŝĚaĚe Ěe ƵsŽ ŝŶƚeƌŶŽ Ěa ŐeŽƚeƌaƉŝa, aŝŶĚa em esƚƵĚŽ, a aƉůŝĐaĕĆŽ se
Ěá em ĐasŽs esƉeĐşĨŝĐŽs e ĐŽm mƵŝƚa ĐaƵƚeůa, ƉŽŝs, aƉesaƌ Ěe seƌ ƵƚŝůŝǌaĚa ĐŽmŽ
veƌmşĨƵŐŽ, ĚesŝŶƚŽxŝĐaŶƚe e ƌemŝŶeƌaůŝǌaŶƚe em aůŐƵmas ƌeŐŝões ĚŽ Bƌasŝů e ĚŽ mƵŶĚŽ,
Śá ŶeĐessŝĚaĚe Ěe se asseŐƵƌaƌ maŝs evŝĚġŶĐŝas sŽbƌe Žs ƌŝsĐŽs e beŶeĨşĐŝŽs Ěessa
mŽĚaůŝĚaĚe.

Ea ĐŽŶsƚƌƵĕĆŽ ŚŝsƚóƌŝĐa, Śá ĚesĐƌŝĕões Ěe qƵe sŝŶaŝs e evŝĚġŶĐŝas aƌqƵeŽůóŐŝĐas
aƉŽŶƚam qƵe Ž ,ŽmŽ eƌeĐƚƵs e ,ŽmŽ EeaŶĚeƌƚŚaůeŶsŝs Ĩaǌŝam Ƶma mŝsƚƵƌa ƵƚŝůŝǌaŶĚŽ
ŽĐƌes, áŐƵa e ĚŝĨeƌeŶƚes ƚŝƉŽs Ěe ůamas, Ɖaƌa ĐƵƌaƌ ĨeƌŝĚas e aůŝvŝaƌ ŝƌƌŝƚaĕões. ,á
ŝŶĚŝĐaƚŝvŽs Ěe qƵe Ĩaǌŝam ŝssŽ ĐŽm ŝŶƚƵŝƚŽ Ěe ŝmŝƚaƌ Žs aŶŝmaŝs (CAZZ�d�ZO, 2002). AŽ
Žbseƌvaƌ e exeĐƵƚaƌ a aĕĆŽ ŝŶsƚŝŶƚŝva ĚŽs aŶŝmaŝs sŝůvesƚƌes em baŶŚaƌͲse Ŷa ůama,
ƉeƌĐebŝam qƵe seƵ ŽƌŐaŶŝsmŽ sŽĨƌŝa aůŐƵm ƚŝƉŽ Ěe aůƚeƌaĕĆŽ, ŽƵ qƵaŶĚŽ eůe se
eŶĐŽŶƚƌava ĚebŝůŝƚaĚŽ ƉŽƌ aůŐƵm mŽƚŝvŽ (BOEd�MWO, 1ϵϵ8).

OƵƚƌŽs ƌeůaƚŽs ŚŝsƚóƌŝĐŽs eŶƚƌe 4000 e 3000 a.C., ƉeƌşŽĚŽ EeŽůşƚŝĐŽ, mŽsƚƌam
qƵe aŶƚŝŐas ĐƵůƚƵƌas esƚabeůeĐŝĚas Ŷa MesŽƉŽƚâmŝa e ŶŽ �ŐŝƚŽ Ƶƚŝůŝǌavam 125 ĨáƌmaĐŽs
Ěe ŶaƚƵƌeǌa mŝŶeƌaů, eŶƚƌe eůes Ž ŶŝƚƌaƚŽ Ěe ƉŽƚássŝŽ e Ž ĐůŽƌeƚŽ Ěe sóĚŝŽ ĐŚamaĚŽs Ěe
ƚeƌƌas meĚŝĐŝŶaŝs (ZOEAE, 2001). WŽƌ seƌem ĐŽŶsƚŝƚƵşĚŽs esseŶĐŝaůmeŶƚe Ěe mŝŶeƌaŝs e
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aƌŐŝůa (ĐŽŶŚeĐŝĚŽs ĐŽmŽ mŝŶeƌaŝs ŶaƚƵƌaŝs) eƌam ƵƚŝůŝǌaĚŽs, seŐƵŶĚŽ 'Žmes eƚ aů
(200ϵ), Ɖaƌa ƚƌaƚameŶƚŽ Ěe ĨeƌŝmeŶƚŽs, ůesões ĚéƌmŝĐas, e ŚemŽƌƌaŐŝas.

,ŝƉóĐƌaƚes (460 a.C.Ͳ 377 a.C.), méĚŝĐŽ ŐƌeŐŽ ƚŝĚŽ ĐŽmŽ Ž "Waŝ Ěa MeĚŝĐŝŶa",
ĐŽŶsŝĚeƌava qƵe aƉeŶas a ŶaƚƵƌeǌa é ĐaƉaǌ Ěe ĐƵƌaƌ ĚŽeŶĕas e maŶƚeƌ Ž seƌ ŚƵmaŶŽ
saƵĚáveů. �Ŷƚƌe Žs méƚŽĚŽs ƚeƌaƉġƵƚŝĐŽs ƌeĐŽmeŶĚaĚŽs ƉŽƌ ,ŝƉóĐƌaƚes Ɖaƌa ĐƵŝĚaƌ Ěa
saƷĚe esƚĆŽ: Ěŝeƚas, baŶŚŽs, sŽů, áŐƵa e ĚesŝŶƚŽxŝĐaĕĆŽ ('OM�^, 2013). As aƌŐŝůas e
ŽƵƚƌŽs ƌeĐƵƌsŽs mŝŶeƌaŝs ŝŶĐůƵşamͲse Ŷesses ƉƌŽĐessŽs (BOEd�MWO, 1ϵϵ4).

EŽ AŶƚŝŐŽ �ŐŝƚŽ, Žs ƌeůaƚŽs ŚŝsƚóƌŝĐŽs sŽbƌe a ƵƚŝůŝǌaĕĆŽ Ěa aƌŐŝůa ŶŽƚabŝůŝǌam Ž
seƵ ƵsŽ Ɖaƌa ĚŝveƌsŽs ĨŝŶs, qƵe ŝŶĐůƵşa ƚaŶƚŽ embaůsameŶƚŽs e a ĐŽŶseƌvaĕĆŽ Ěe
aůŝmeŶƚŽs, ƵƚŝůŝǌaŶĚŽ a ƚeƌƌa Ěe >emŶŽs, qƵaŶƚŽ as ƉƌáƚŝĐas e ƉƌesĐƌŝĕões ĐŽm ĨŝŶs
meĚŝĐŝŶaŝs e esƚéƚŝĐŽs (ZA'h� eƚ aů., 2007). CŽmŽ exemƉůŽ, ĚesƚaĐaͲse CůeóƉaƚƌa (6ϵ
a.C. ʹ 30 a.C.), ƌaŝŶŚa ĚŽ aŶƚŝŐŽ �ŐŝƚŽ, ĐŽm sƚaƚƵs Ěe ĚeƵsa, qƵe Ƶƚŝůŝǌava másĐaƌas Ěe
aƌŐŝůa Ɖaƌa ĐŽŶseƌvaƌ e ĚesƚaĐaƌ a beůeǌa Ěa Ɖeůe e ĚŽ ƌŽsƚŽ. �ůa Ƶƚŝůŝǌava ůamas ĚŽ Maƌ
MŽƌƚŽ Ɖaƌa ĐƵŝĚaƌ Ěa Ɖeůe e ĐŽŶseŐƵŝƵ exƉůŽƌaƌ Ž ůŽĐaů, ĐŽmŽ ƚeƌaƉġƵƚŝĐŽ e Ěe
ĚesĐaŶsŽ (FZAMI^, 2007).

Os ƚƌaƚameŶƚŽs ĐŽm aƌŐŝůa meĚŝĐŝŶaů ĨŽƌam ĚŝĨƵŶĚŝĚŽs e emƉƌeŐaĚŽs Ěe ĨŽƌma
sŝŐŶŝĨŝĐaƚŝva eŶƚƌe Žs méĚŝĐŽs áƌabes, ŐƌeŐŽs e ƌŽmaŶŽs, ĐŽmŽ AvŝĐeŶa, 'aůeŶŽ,
�ŝsĐóƌŝĚes e WůşŶŝŽ. �sses méĚŝĐŽs ĚeĨeŶĚŝam Ž ƵsŽ Ěe aƌŐŝůas Ɖaƌa ƚƌaƚameŶƚŽs Ěe
ƉessŽas, e ƚambém aŶŝmaŝs, ĐŽm eŶĨeƌmŝĚaĚes aƌƚŝĐƵůaƌes, ƌeƵmaƚŝsmŽ e ƉaůƵĚŝsmŽ
(��XdZ�Id, 1ϵϵ7; ^AEdO^ eƚ aů., 200ϵ).

EŽ Ĩŝm ĚŽ ^éĐ. XVII a meaĚŽs ĚŽ ^éĐ. XVII sƵƌŐŝƌam as FaƌmaĐŽƉéŝas,
ũƵŶƚameŶƚe ĐŽm Ž aƉaƌeĐŝmeŶƚŽ Ěas Ɖƌŝmeŝƌas ĐůassŝĨŝĐaĕões mŝŶeƌaůóŐŝĐas. As
ĨaƌmaĐŽƉéŝas ĐůassŝĨŝĐavam e ƌeŐƵůameŶƚavam ĨáƌmaĐŽs e mŝŶeƌaŝs Ɖaƌa ƵsŽs
meĚŝĐŝŶaŝs, aƚƌavés Ěe ĐóĚŝŐŽs ŽĨŝĐŝaŝs. �sses ĐóĚŝŐŽs ŽĨŝĐŝaŝs Ěeveƌŝam seƌ
ĐƌŝƚeƌŝŽsameŶƚe seŐƵŝĚŽs ĚƵƌaŶƚe a ƉƌŽĚƵĕĆŽ ĚŽs meĚŝĐameŶƚŽs (CAZZ�d�ZO, 2002).

O ŐƌaŶĚe ƌesƉŽŶsáveů Ɖeůa 'eŽƚeƌaƉŝa mŽĚeƌŶa ĨŽŝ Ž ŶaƚƵƌŽƉaƚa AĚŽůĨ :Ƶsƚ
(185ϵͲ1ϵ36). QƵaŶĚŽ ũŽvem AĚŽůĨ :Ƶsƚ eƌa ůŝvƌeŝƌŽ, sŽĨƌeƵ Ěe Ƶma ĚŽeŶĕa ŶeƌvŽsa e
ĐŽŶseŐƵŝƵ a ĐƵƌa aƚƌavés Ěe ƚƌaƚameŶƚŽs Ěe ^ebasƚŝaŶ <ŶeŝƉƉ. A Ɖaƌƚŝƌ Ěaş ƚŽƌŶŽƵͲse
ƉƌŽĨƵŶĚameŶƚe ĐŽŶvŝĐƚŽ Ŷas ĨŽƌĕas Ěa ŶaƚƵƌeǌa. �m 18ϵ5 eůe ƉƵbůŝĐŽƵ seƵ ƉƌŝmeŝƌŽ
ůŝvƌŽ, “VŽůƚe Ɖaƌa a ŶaƚƵƌeǌa͟. hm aŶŽ ĚeƉŽŝs ĨƵŶĚŽƵ seƵ ĐeŶƚƌŽ Ěe ĐƵƌa aůƚeƌŶaƚŝva
“:ƵŶŐbŽƌŶ͟ (mŽvŝmeŶƚŽ Ɖaƌa a vŝĚa). WassŽƵ a Ƶƚŝůŝǌaƌ aƌŐŝůa aƉós ĚesĐŽbƌŝƌ qƵe Ž
ĐŽƌƉŽ ŚƵmaŶŽ é aĨeƚaĚŽ ƉeůŽ maŐŶeƚŝsmŽ ƚeƌƌesƚƌe e ƉŽĚe ƚeƌ sƵa saƷĚe meůŚŽƌaĚa
aŽ aŶĚaƌ ĚesĐaůĕŽ em ĐŽŶƚaƚŽ ĐŽm a ƚeƌƌa e aŽ ƚeƌ Ƶma ŶŽŝƚe Ěe sŽŶŽ em Ƶma Đama
ĐŽm Ƶma mŝsƚƵƌa Ěe eƌvas e ƚeƌƌa. :Ƶsƚ ƚambém ƉeƌĐebeƵ qƵe Žs aŶŝmaŝs seůvaŐeŶs
aĐŽmeƚŝĚŽs ƉŽƌ Ƶma Ĩebƌe ŽƵ ĐŽm ĨeƌŝmeŶƚŽs, se baŶŚavam Ŷa ůama (VI>A z
CAMWAEzA, 2000). �ůe ĨƵŶĚŽƵ a “,eŝůeƌĚeͲ'eseůůsĐŚaĨƚ͟, ^ŽĐŝeĚaĚe Ěe ĐƵƌa Ɖeůa ƚeƌƌa,
qƵe aŝŶĚa ŚŽũe ĐŽmeƌĐŝaůŝǌa a ĐŽŶŚeĐŝĚa deƌƌa Ěe >ƵvŽs.

EŽ ŝŶşĐŝŽ ĚŽ séĐƵůŽ XX, ĚƵƌaŶƚe Ƶma eƉŝĚemŝa Ěe Đóůeƌa AsŝáƚŝĐa, Ž �ƌ. :ƵůŝƵs
^ƚƵmƉĨ ƵƚŝůŝǌŽƵ ĚŽses Žƌaŝs Ěe aƌŐŝůa bƌaŶĐa, e Žbƚeve sƵĐessŽ ĐŽm esƚa meĚŝĚa
(Z�IEBAC,�Z, 2007).
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WŽƌ veǌ, a 'eŽĨaŐŝa ͲŝŶŐesƚĆŽ Ěe aƌŐŝůaͲ, é Ƶma ƉƌáƚŝĐa aŶƚŝŐa. hma Ěas
ũƵsƚŝĨŝĐaƚŝvas Ɖaƌa a eĨŝĐáĐŝa Ěessa mŽĚaůŝĚaĚe é qƵe eůa sƵƉƌe ĚeĨŝĐŝġŶĐŝas ŶƵƚƌŝĐŝŽŶaŝs
Ěe mŝŶeƌaŝs e ƚƌaƚaƌ ĚŽeŶĕas ŐasƚƌŽŝŶƚesƚŝŶaŝs A ŝŶŐesƚĆŽ Ěe aƌŐŝůa é amƉůameŶƚe
ƵƚŝůŝǌaĚa em ĐasŽs Ěe Ěŝaƌƌéŝa, Ŷa aĚsŽƌĕĆŽ Ěe ƚŽxŝŶas qƵe ƉŽsƚeƌŝŽƌmeŶƚe seƌĆŽ
evaĐƵaĚas, ĚŽƌes e ŝŶĐŚaĕŽs abĚŽmŝŶaŝs e ƉƌŽƚeĕĆŽ Ěa mƵĐŽsa ŐasƚƌŽͲĚƵŽĚeŶaů. CŽmŽ
eĨeŝƚŽ ŶeŐaƚŝvŽ esƚaƌŝa a ƉƌŝsĆŽ Ěe veŶƚƌe e a ƌeĚƵĕĆŽ Ŷa absŽƌĕĆŽ ŐasƚƌŽŝŶƚesƚŝŶaů Ěe
aůŐƵŶs ĨáƌmaĐŽs qƵaŶĚŽ ŝŶŐeƌŝĚa sŝmƵůƚaŶeameŶƚe ĐŽm aƌŐŝůa ('OM�^ eƚ aů., 200ϵ).

�mmaŶƵeů FeůŬe (1856Ͳ1ϵ26), eƌa ŶaƚƵƌŽƉaƚa, eůe ĚeĨeŶĚŝa Ž ƵsŽ Ěa aƌŐŝůa e Ěa
IƌŝĚŽůŽŐŝa. Waƌa FeůŬe Žs ƚeĐŝĚŽs ŚƵmaŶŽs ĚŽeŶƚes ƌeĐƵƉeƌam seƵ eqƵŝůşbƌŝŽ eŶeƌŐéƚŝĐŽ
aŽ eŶƚƌaƌ em ĐŽŶƚaƚŽ ĐŽm a ƚeƌƌa, e ŝssŽ aĐŽŶƚeĐe ƉŽƌqƵe Śá Ƶma ĐŽƌƌesƉŽŶĚġŶĐŝa
maŐŶéƚŝĐa eŶƚƌe Žs ƚeĐŝĚŽs ŚƵmaŶŽs e a ƚeƌƌa. �ůe ĐƌŝŽƵ ĨŽƌmas Ěe ƵsŽ e ŝŶĚŝĐaĕões
ƚeƌaƉġƵƚŝĐŽs Ɖaƌa as aƌŐŝůas, mas ĨŽŝ ƉeƌseŐƵŝĚŽ ƉŽƌ aŐeŶƚes Ěe saƷĚe ƉeƌƚeŶĐeŶƚes aŽ
mŽvŝmeŶƚŽ ŚŝŐŝeŶŝsƚa (Ĩŝm ĚŽ séĐƵůŽ XIX e ŝŶşĐŝŽ ĚŽ séĐƵůŽ XX), Ŷa �ƵƌŽƉa, Žs qƵaŝs
ĐŽŶsŝĚeƌavam ŝŶaĐeŝƚáveů a aƉůŝĐaĕĆŽ Ěe ůama em ĨeƌŝĚas, ƉŽŝs aĐƌeĚŝƚavam qƵe
ĐaƵsasse aůŐƵm ƚŝƉŽ Ěe ŝŶĨeĐĕĆŽ (VI>A z CAMWAEzA, 2000). EŽ ŚŽsƉŝƚaů Ěe FeůŬe, a
'eŽƚeƌaƉŝa eƌa a ƉƌŝŶĐŝƉaů ƚeƌaƉŝa ƵƚŝůŝǌaĚa. Os ƉaĐŝeŶƚes aŶĚavam ĚesĐaůĕŽs ƉŽƌ ŚŽƌas,
ƌeĐebŝam ĐaƚaƉůasmas Ěe aƌŐŝůa, baŶŚŽs Ěe ůama e ĚŽƌmŝam ŶŽ sŽůŽ. A Ĩama Ěe ĐƵƌa ĚŽ
ƉaĚƌe ĨŝĐŽƵ ĐŽŶŚeĐŝĚa Ŷa AůemaŶŚa ĐŽmŽ "dŚe CƵƌe CůaǇ" (A ĐƵƌa ƉeůŽ baƌƌŽ).

�e aĐŽƌĚŽ ĐŽm Žs ƌeůaƚŽs ŚŝsƚóƌŝĐŽs ƉeƌĐebeͲse a ĚŝveƌsŝĚaĚe ƚaŶƚŽ Ŷa
mŽĚaůŝĚaĚe Ěe ŝŶƚeƌveŶĕĆŽ qƵaŶƚŽ Ŷa ŶaƚƵƌeǌa ĚŽs ĚŝsƚƷƌbŝŽs e ƉaƚŽůŽŐŝas a seƌem
ƚƌaƚaĚŽs ĐŽm as aƌŐŝůas. O ƵsŽ Ěa aƌŐŝůa ƉŽĚe seƌ Ƶm ƌeĐƵƌsŽ ŶĆŽ ŝŶvasŝvŽ, beŶéĨŝĐŽ e
ƌesŽůƵƚŝvŽ Ɖaƌa mƵŝƚas qƵesƚões Ěe ĐƵŝĚaĚŽ em saƷĚe, ĐŽm ƌesƵůƚaĚŽs ƌáƉŝĚŽs e
ƚƌaŶsĨŽƌmaĚŽƌes.

�ƌŐŝůaƐ MĞĚŝĐŝŶaŝƐ: ŽƌŝŐĞm͕ aƐƉĞĐƚŽƐ ĞƐƚƌƵƚƵƌaŝƐ͕ ŐĞŽqƵşmŝĐŽƐ Ğ
aƉůŝĐabŝůŝĚaĚĞƐ

A ŽƌŝŐem ĚŽs mŝŶeƌaŝs Ěe aƌŐŝůa esƚá ƌeůaĐŝŽŶaĚa aŽs ƉƌŽĐessŽs Ěe
ŝŶƚemƉeƌŝsmŽ (ĨşsŝĐŽͬqƵşmŝĐŽ), qƵe ƌesƵůƚa Ŷa ĨƌaŐmeŶƚaĕĆŽ e aůƚeƌaĕĆŽ ĚŽ sƵbsƚƌaƚŽ
ƌŽĐŚŽsŽ ĐŽm a aĚŝĕĆŽ, ƌemŽĕĆŽ, ƚƌaŶsƉŽƌƚe e mŽĚŝĨŝĐaĕĆŽ Ěe eůemeŶƚŽs Ŷa sƵƉeƌĨşĐŝe
Ěa ĐƌŽsƚa ƚeƌƌesƚƌe. A ĚeƉeŶĚeƌ ĚŽ ŐƌaƵ Ěe abƌaŶŐġŶĐŝa Ěe ĐaĚa áƌea Ěe esƚƵĚŽ ĚŽ
sŽůŽ a Ɖaůavƌa aƌŐŝůa, Ěe ĨŽƌma Őeƌaů, ƉŽĚe seƌ eŶƚeŶĚŝĚa ĐŽmŽ Žs maƚeƌŝaŝs ƚeƌƌŽsŽs
ĐŽm ŐƌaŶƵůŽmeƚƌŝa ŝŶĨeƌŝŽƌ a 4ђm (mŝĐƌômeƚƌŽ). OƵ aŝŶĚa, Ɖaƌa aůém, ĚŽ ĐaƌáĐƚeƌ
ŐƌaŶƵůŽméƚƌŝĐŽ, ŶŽ ĐamƉŽ Ěa mŝŶeƌaůŽŐŝa Ž ƚeƌmŽ aƌŐŝůa ĚemaŶĚa Ěa ĐŽmƉŽsŝĕĆŽ Ěe
mŝŶeƌaŝs esƉeĐşĨŝĐŽs, ĐŽŶsƚŝƚƵşĚŽs ƉŽƌ eůemeŶƚŽs ŽƵ ĐŽmƉŽsƚŽs qƵşmŝĐŽs, ĐƌŝsƚaůŝǌaĚŽs
e ĨŽƌmaĚŽs ŶaƚƵƌaůmeŶƚe ƉŽƌ meŝŽs Ěe ƉƌŽĐessŽs ŐeŽůóŐŝĐŽs ŝŶŽƌŐâŶŝĐŽs Ŷa sƵƉeƌĨşĐŝe
Ěa ƚeƌƌa.

EŽ ĐasŽ Ěas aƌŐŝůas, Ž ƉƌŽĐessŽ Ěe ƉeĚŽŐġŶese (ĨŽƌmaĕĆŽ ĚŽs sŽůŽs) ƚem ƉaƉeů
sŝŐŶŝĨŝĐaƚŝvŽ Ɖaƌa as ƚƌaŶsĨŽƌmaĕões qƵşmŝĐas e ĨşsŝĐas ĚŽ maƚeƌŝaů ůŝƚŽůóŐŝĐŽ, ambŝeŶƚe
ĨavŽƌáveů a ĨŽƌmaĕĆŽ Ěesse ƚŝƉŽ Ěe mŝŶeƌaŝs. Os mŝŶeƌaŝs Ěe aƌŐŝůa, ĐŽmŽ a maŝŽƌŝa ĚŽs
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mŝŶeƌaŝs ĨŽƌmaĚŽƌes Ěe ƌŽĐŚa, ƉeƌƚeŶĐem a Cůasse ĚŽs ^ŝůŝĐaƚŽs e Ěe ĨŽƌma sŝŶŐƵůaƌ a
^ƵbĐůasse ĚŽs FŝůŽssŝůŝĐaƚŽs. WŽƌƚaŶƚŽ, as aƌŐŝůas ƉŽĚem seƌ ĚesĐƌŝƚas qƵŝmŝĐameŶƚe
ĐŽmŽ: sŝůŝĐaƚŽs Ěe aůƵmşŶŝŽ ŚŝĚƌaƚaĚŽs. As ĐŽmƉŽsŝĕões qƵşmŝĐas Ěesses mŝŶeƌaŝs
ŶƵŶĐa sĆŽ sŝmƉůes, ƉŽĚeŶĚŽ ŽĐŽƌƌeƌ vaƌŝaĕões Ŷa ƌeůaĕĆŽ ^ŝͬAů (sşůŝĐa e aůƵmşŶŝŽ) e a
qƵaŶƚŝĚaĚes Ěe áŐƵa e ĐŽŶsŝĚeƌáveŝs qƵaŶƚŝĚaĚes Ěe MaŐŶésŝŽ (MŐ), FeƌƌŽ (Fe),
MaŶŐaŶġs (MŶ), CáůĐŝŽ (Ca), >şƚŝŽ (>ŝ), dŝƚâŶŝŽ (dŝ), ^óĚŝŽ (Ea) e WŽƚássŝŽ (<), eŶƚƌe
ŽƵƚƌŽs (M���IZO^, 2013).

O aƌĐabŽƵĕŽ ĐƌŝsƚaůŝŶŽ Ěas aƌŐŝůas esƚá ĐŽŶsƚŝƚƵşĚŽ ƉŽƌ aƌƌaŶũŽs ůameůaƌes,
eĚŝĨŝĐaĚŽs Ɖeůa aůƚeƌŶâŶĐŝa Ěe ůâmŝŶas ƚeƚƌaéĚƌŝĐas Ěe sşůŝĐa eŶvŽůƚa ƉŽƌ şŽŶs Ěe
ŽxŝŐġŶŝŽ e ĐamaĚas ŽĐƚaéĚƌŝĐas Ěe aůƵmşŶŝŽ (Aů3+) eŶvŽůƚa ƉŽƌ ŚŝĚƌŽxŝůas (O,Ͳ). Eessas
esƚƌƵƚƵƌas, Žs esƉaĕŽs eŶƚƌe as ůameůas ƉŽssŝbŝůŝƚam ƚaŶƚŽ a exŝsƚġŶĐŝa Ěe ůŝŐaĕões e
ƚƌŽĐas ŝôŶŝĐas, ĐŽmŽ sƵbsƚŝƚƵŝĕões Ěe eůemeŶƚŽs, qƵe sĆŽ ŝŶĐŽƌƉŽƌaĚas à esƚƌƵƚƵƌa ĚŽ
mŝŶeƌaů ƉeůŽ ƉƌŽĐessŽ Ěe ŚŝĚƌóůŝse Ěe sŝůŝĐaƚŽs ĚƵƌaŶƚe Ž ŝŶƚemƉeƌŝsmŽ, ĚeƚeƌmŝŶaŶĚŽ
Ěe ĨŽƌma sŝŐŶŝĨŝĐaƚŝva às ĐaƌaĐƚeƌşsƚŝĐas e ƉƌŽƉƌŝeĚaĚes ĨşsŝĐas Ěesses mŝŶeƌaŝs.
CŽŶĨeƌŝŶĚŽ assŝm, maŝŽƌ ƌŝqƵeǌa às aƌŐŝůas qƵaŶƚŽ maŝs eůemeŶƚŽs em sƵa esƚƌƵƚƵƌa.

�ssas ƉƌŽƉƌŝeĚaĚes qƵşmŝĐas e ĨşsŝĐas Ěas aƌŐŝůas qƵe Ɖeƌmŝƚem as ƚƌŽĐas Ěe
eůemeŶƚŽs qƵşmŝĐŽs em sƵas esƚƌƵƚƵƌas sĆŽ as bases ƉƌŝŶĐŝƉaŝs Ɖaƌa a ƵƚŝůŝǌaĕĆŽ Ěas
aƌŐŝůas ĐŽmŽ ƚeƌaƉġƵƚŝĐa, aƚƌavés Ěa ŐeŽƚeƌaƉŝa. OƵ seũa, a ƚƌŽĐa eŶƚƌe Žs şŽŶs Ěa
massa aƌŐŝůŽsa (ĐŽƌƌeƚameŶƚe ƉƌeƉaƌaĚa) ĐŽm a Ɖeůe ĚŽ ŝŶĚŝvşĚƵŽ é Ž qƵe ĐŽŶĨeƌe a
essa ƚéĐŶŝĐa Ƶma eĨŝĐŝeŶƚe ƚeƌaƉġƵƚŝĐa.

Waƌa qƵe Žs eĨeŝƚŽs bŝŽqƵşmŝĐŽs aĐŽŶƚeĕam é ŝmƉƌesĐŝŶĚşveů a ƉƌeseŶĕa Ěe
áŐƵa Ŷas esƚƌƵƚƵƌas ĐƌŝsƚaůŝŶas Ěas aƌŐŝůas, Ž qƵe ĚeseŶĐaĚeŝa Ƶma séƌŝe Ěe
ƉƌŽƉƌŝeĚaĚes, ƚaŝs ĐŽmŽ: ƉůasƚŝĐŝĚaĚe, ƌesŝsƚġŶĐŝa meĐâŶŝĐa, ƚƌŽĐa ŝôŶŝĐa em ƉƌeseŶĕa
Ěe ƵmŝĚaĚe, ƌeƚƌaĕĆŽ ůŝŶeaƌ Ěe seĐaŐem, ĐŽmƉaĐƚaĕĆŽ, ƚŝxŽƚƌŽƉŝa ʹ a vŝsĐŝĚeǌ ĚŝmŝŶƵŝ
qƵaŶĚŽ sĆŽ aŐŝƚaĚas Ͳ e vŝsĐŽsŝĚaĚe Ěe sƵsƉeŶsões aqƵŽsas, qƵe exƉůŝĐam sƵa
veƌsaƚŝůŝĚaĚe Ěe ƵsŽ Ŷas aƉůŝĐaĕões ƚeƌaƉġƵƚŝĐas e ƚeĐŶŽůóŐŝĐas. As ƉƌŝŶĐŝƉaŝs
vaƌŝeĚaĚes Ěe mŝŶeƌaŝs Ěe aƌŐŝůa ƉeƌƚeŶĐem aŽs ŐƌƵƉŽs:

. Ěas ĐaƵůŝŶŝƚas Ͳ Aů2^ŝ2O5(O,)4,

. Ěas ŝůŝƚas (ŚŝĚƌŽmŝĐas) Ͳ (<,,3O)(Aů,MŐ,Fe)2(^ŝ,Aů)4O10[(O,)2,(,2O),

. Ěas esmeĐƚŝƚas ŽƵ mŽŶƚmŽƌŝůŽŶŝƚas Ͳ(Ea,Ca)0.33(Aů,MŐ)2^ŝ4O10(O,)2•Ŷ,2O

A ĚŝĨeƌeŶĕa eŶƚƌe esses ƚŝƉŽs Ěe aƌŐŝůas esƚá ůŝŐaĚa à sƵa esƚƌƵƚƵƌa e às
sƵbsƚŝƚƵŝĕões ʹ ƚŝƉŽ Ěe ƌeaĕĆŽ qƵşmŝĐaͲ ŽĐŽƌƌŝĚas ĚƵƌaŶƚe Ž ƉƌŽĐessŽ Ěe ĨŽƌmaĕĆŽ,
ĐŽmŽ a ƚƌŽĐa ĚŽ aůƵmşŶŝŽ ƉŽƌ maŐŶésŝŽ ŽƵ ĨeƌƌŽ e ĚŽ sŝůşĐŝŽ ƉŽƌ aůƵmşŶŝŽ ŽƵ ĨeƌƌŽ, ŽƵ
aŝŶĚa, ƉŽƌ eůéƚƌŽŶs ŶeƵƚƌaůŝǌaŶƚes (ĐaƌŐas eůéƚƌŝĐas ĚŽs eůemeŶƚŽs mŝŶeƌaŝs) ĐŽmŽ
sóĚŝŽ, ĐáůĐŝŽ, ƉŽƚássŝŽ eŶƚƌe ŽƵƚƌŽs, ĐŽŶĨŽƌme saůŝeŶƚa BIZIdI eƚ aů., 2017. IssŽ ŝmƉůŝĐa
em ĚŝĨeƌeŶĕas Ŷas ĐaƌaĐƚeƌşsƚŝĐas Ěe ƉƌŽƉƌŝeĚaĚes, ƚexƚƵƌa e ĐŽƌ Ěesses mŝŶeƌaŝs e Ŷas
sƵas ĨƵŶĕões ƚeƌaƉġƵƚŝĐas.

�m sşŶƚese, as aƌŐŝůas ƉeƌƚeŶĐem à Ĩamşůŝa mŝŶeƌaů ĚŽs ĨŝůŽssŝůŝĐaƚŽs ŚŝĚƌaƚaĚŽs e
aůƵmŝŶŽsŽs Ěe baŝxa ĐƌŝsƚaůŝŶŝĚaĚe e ĚŝmŝŶƵƚas ĚŝmeŶsões (ŝŶĨeƌŝŽƌes a 4ђm Ěe
ĚŝâmeƚƌŽ), qƵe se maŶƚém ĐŽmƵmeŶƚe esƚáveŝs Ŷas ĐŽŶĚŝĕões ƚeƌmŽĚŝŶâmŝĐas e
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ŐeŽqƵşmŝĐas Ŷa sƵƉeƌĨşĐŝe ƚeƌƌesƚƌe. ^Ƶa ŽƌŝŐem, ĐŽmŽ ũá meŶĐŝŽŶaĚŽ, aĚvém Ěa
ĚesaŐƌeŐaĕĆŽ Ěe ƌŽĐŚas ƉƌéͲexŝsƚeŶƚes, ƉŽƌ aƚaqƵe qƵşmŝĐŽ (ĐŽmŽ a ĐŽƌƌŽsĆŽ ƉeůŽ
áĐŝĚŽ ĐaƌbôŶŝĐŽ) ŽƵ ĨşsŝĐŽ (eƌŽsĆŽ, vƵůĐaŶŝsmŽ), qƵe ƉƌŽĚƵǌ a sƵa ĨƌaŐmeŶƚaĕĆŽ e
ƉƌŽƉŝĐŝa a ĨŽƌmaĕĆŽ Ěe mŝŶeƌaŝs aƌŐŝůŽsŽs ŶŽs ƉeƌĨŝs Ěe sŽůŽ. Eeůes a ĨƌaĕĆŽ Ěe aƌŐŝůa,
ĐŽmƵmeŶƚe ĐŚamaĚa Ěe ůama ŽƵ baƌƌŽ, é ĐŽŶsƚŝƚƵşĚa ƉŽƌ mŝŶeƌaŝs ĚŽ ŐƌƵƉŽ Ěas
aƌŐŝůas qƵe aŐƌeŐam ŚŝĚƌóxŝĚŽs ĐŽůŽŝĚaŝs ĨůŽĐƵůaĚŽs e ĚŝveƌsŽs ŽƵƚƌŽs ĐŽmƉŽŶeŶƚes
ĐƌŝsƚaůŝŶŽs ŽƵ amŽƌĨŽs.

Ea esƚƌƵƚƵƌa ĐƌŝsƚaůŽŐƌáĨŝĐa Ěas aƌŐŝůas, ũƵsƚaƉõemͲse ĐamaĚas ŶĆŽ exƉaŶsŝvas,
maŶƚŝĚas ƉŽƌ ůŝŐaĕões Ěe ŚŝĚƌŽŐġŶŝŽ eŶƚƌe eůas, ĐŽmƉŽsƚas ƉŽƌ Ƶma esƚƌƵƚƵƌa
eĚŝĨŝĐaĚa ƉŽƌ ƚeƚƌaeĚƌŽs Ěe sşůŝĐa aůƚeƌŶaĚa ƉŽƌ Ƶma ĐamaĚa Ěe ŽĐƚaeĚƌŽs Ěe aůƵmŝŶa
(ŽƵ maŐŶésŝŽ) e ŚŝĚƌŽxŝůas qƵe ĚeĨŝŶem a ŐeŽmeƚƌŝa Ěessa ƵŶŝĚaĚe ĐƌŝsƚaůŽŐƌáĨŝĐa,
ĐŽŶĨŽƌme ŝmaŐem abaŝxŽ.

Eesses mŝŶeƌaŝs sĆŽ eŶĐŽŶƚƌaĚas vaƌŝaĕões qƵşmŝĐas ŽƌŝƵŶĚas Ěa ƌeůaĕĆŽ eŶƚƌe
Žs eůemeŶƚŽs ƉƌŽveŶŝeŶƚes Ěa sşůŝĐa (^ŝ) e ĚŽ aůƵmşŶŝŽ (Aů), Žs qƵaŝs sĆŽ vaƌŝáveŝs, aůém
Ěas ĚŝĨeƌeŶƚes qƵaŶƚŝĚaĚes Ěe áŐƵa e ĚŝsƉŽŶŝbŝůŝĚaĚe Ěe şŽŶs (ƉƌŽveŶŝeŶƚe Ěe ŽƵƚƌŽs
eůemeŶƚŽs). As aƌŐŝůas ƉŽssƵem ĚŝĨeƌeŶĕas Ŷa ĐaƉaĐŝĚaĚe Ěe ƚƌŽĐa e aĚsŽƌĕĆŽ Ěe şŽŶs
ĐŽm Ž meŝŽ. As esƉéĐŝes mŝŶeƌaŝs ĐŽmƉŽsƚas ƉŽƌ Ƶma ĐamaĚa Ěe ƚeƚƌaeĚƌŽs Ěe sşůŝĐa e
Ƶma ĐamaĚa Ěe ŽĐƚaeĚƌŽs Ěe aůƵmŝŶa sĆŽ ĚŽ ƚŝƉŽ (1:1), esƚas qƵe ƉŽĚem seƌ
assŽĐŝaĚas às aƌŐŝůas Ěe ĐŽƌ bƌaŶĐa ŽƵ ƚŽŶaůŝĚaĚe maŝs Đůaƌa. �ŶqƵaŶƚŽ aqƵeůas
ĐŽmƉŽsƚas ƉŽƌ ĚƵas ĐamaĚas Ěe ƚeƚƌaeĚƌŽs Ěe sşůŝĐa e Ƶma Ěe ŽĐƚaeĚƌŽ Ěe aůƵmŝŶa
sĆŽ ĚŽ ƚŝƉŽ (2:1), Ŷesƚe ĐasŽ ƚemŽs as aƌŐŝůas ĐŽůŽƌŝĚas e basƚaŶƚe ƉŝŐmeŶƚaĚas.

As aƌŐŝůas ĐŽm maŝŽƌ ĐaƉaĐŝĚaĚe aĚsŽƌĕĆŽ (aĚesĆŽ Ěe áƚŽmŽs, şŽŶs ŽƵ
mŽůéĐƵůas Ěe Ƶm Őás, ůşqƵŝĚŽ ŽƵ sóůŝĚŽ ĚŝssŽůvŝĚŽ a Ƶma sƵƉeƌĨşĐŝe) sĆŽ as ĚŽ ƚŝƉŽ (2:1),
Ƶma veǌ qƵe eůas ƌeƚġm Ƶma maŝŽƌ qƵaŶƚŝĚaĚe Ěe eůemeŶƚŽs qƵaŶĚŽ ĐŽmƉaƌaĚa ĐŽm
as ĚŽ ƚŝƉŽ (1:1). Assŝm, ĐŽmŽ a ƉŽƵĐa sƵbsƚŝƚƵŝĕĆŽ ĚŽs áƚŽmŽs ĐeŶƚƌaŝs Ŷesƚas
esƚƌƵƚƵƌas mŝŶeƌaŝs (ƚaŶƚŽ ŶŽs ƚeƚƌaeĚƌŽs qƵaŶƚŽ ŶŽs ŽĐƚaeĚƌŽs) as ĐaŽůŝŶŝƚas, ĚŽ ƚŝƉŽ
(1:1), ƉŽssƵem Ƶma ƉeqƵeŶa ĐaƉaĐŝĚaĚe Ěe ƚƌŽĐa ŝôŶĐa, ŝssŽ ĐŽƌƌesƉŽŶĚe a meŶŽƌ
ĚŝsƉŽŶŝbŝůŝĚaĚe Ěe esƉaĕŽ eŶƚƌe as ůâmŝŶas, ŝssŽ é, eůas aƉƌeseŶƚam Ƶma meŶŽƌ
ƉƌŽbabŝůŝĚaĚe Ěe ƌeƚeƌ şŽŶs, seĐaŶĚŽ maŝs ƌaƉŝĚameŶƚe, qƵaŶĚŽ ĐŽmƉaƌaĚas às ĚŽ
ƚŝƉŽ (2:1), ĨaƚŽ qƵe ŝŶĨůƵeŶĐŝaƌá ĚŝƌeƚameŶƚe Ŷas sƵas qƵaůŝĚaĚes e ŝŶĚŝĐaĕões
ƚeƌaƉġƵƚŝĐas.

A aƉůŝĐaĕĆŽ ƚeƌaƉġƵƚŝĐa Ěas aƌŐŝůas esƚá ůŝŐaĚa ƉƌŝŶĐŝƉaůmeŶƚe as sƵas
ƉƌŽƉƌŝeĚaĚes ĨşsŝĐŽͲqƵşmŝĐas, ŝŶĨůƵeŶĐŝaĚas ƉeůŽ ƌeĚƵǌŝĚŽ ƚamaŶŚŽ Ěe sƵas ƉaƌƚşĐƵůas Ͳ
Ž qƵe ůŚes ĐŽŶĨeƌe eůevaĚa áƌea sƵƉeƌĨŝĐŝaů ĐŽm ůŝŐaĕões qƵşmŝĐas ŶĆŽ saƚƵƌaĚas e
ƉŽssŝbŝůŝĚaĚe Ěe ŝŶƚeƌaĕĆŽ ĐŽm Ěŝveƌsas sƵbsƚâŶĐŝas, ĐŽmŽ as ĚŽ ĐŽƌƉŽ ŚƵmaŶŽ, ƉŽƌ
exemƉůŽ (M���IZO^; MAZIMOE, 2017).

'ƌaŶĚe Ɖaƌƚe ĚŽ ƉŽĚeƌ ƌeaƚŝvŽ Ěas aƌŐŝůas se Ěeve, ƉƌŽvaveůmeŶƚe, a eŶŽƌme
ĐaƉaĐŝĚaĚe qƵe ƚem Ěe absŽƌveƌ áŐƵa, ƉƌŝŶĐŝƉaůmeŶƚe ŶŽ ŐƌƵƉŽ Ěas aƌŐŝůas
mŽŶƚmŽƌŝůŽŶşƚŝĐas, Ŷas qƵaŝs a áŐƵa ƉŽĚe se aĐƵmƵůaƌ eŶƚƌe as ůâmŝŶas Ěa sƵa
esƚƌƵƚƵƌa ůevaŶĚŽ Ž mŝŶeƌaů a aƵmeŶƚaƌ Ěe vŽůƵme. �sse ĨaƚŽ mŽsƚƌa a ĐaƉaĐŝĚaĚe
ƌeaƚŝva ĚŽs mŝŶeƌaŝs Ěe aƌŐŝůa ƉƌŝŶĐŝƉaůmeŶƚe Ěe aĚsŽƌĕĆŽ ʹ Ƶma ůŝŐaĕĆŽ ĨƌaĐa e
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ƌeveƌsşveů ʹ Ěe eůemeŶƚŽs qƵşmŝĐŽs em Ƶma Ĩase ĨůƵşĚa. O ƉƌŽĐessŽ Ěe aĚsŽƌĕĆŽ Ŷas
aƌŐŝůas é ƌeveƌsşveů, ŝssŽ é, Ƶm şŽŶ aĚsŽƌvŝĚŽ ƉŽĚe ƌeƚŽƌŶaƌ a Ĩase ůşqƵŝĚa Ŷa aƌŐŝůa Ɖeůa
ĚessŽƌĕĆŽ, Ž ƉƌŽĐessŽ ŝŶveƌsŽ Ěa aĚsŽƌĕĆŽ (AZ�V��O, 2010).

As ĐŽƌes e maƚŝǌes ĚŽs ĚeƉósŝƚŽs Ěe aƌŐŝůa ƉŽĚe seƌ Ěŝveƌsas, ĐŽmŽ Ž bƌaŶĐŽ,
ƉƌeƚŽ, veƌmeůŚŽ, ƌŽxŽ, amaƌeůŽ, veƌĚe, ĐŝŶǌa e maƌƌŽm, em ƚŽŶs vaƌŝaĚŽs. A sƵa
ƉŝŐmeŶƚaĕĆŽ esƚá ůŝŐaĚa a ĐŽmƉŽsŝĕĆŽ qƵşmŝĐa Ěesses mŝŶeƌaŝs ŝŶĨůƵeŶĐŝaĚa Ɖeůas
ĐŽŶĚŝĕões ĨşsŝĐŽͲqƵşmŝĐas ĚŽ ůŽĐaů e ambŝeŶƚe ŽŶĚe ŽĐŽƌƌem (,hZ>Bhd, 1ϵ70;
BZAECO, 2014; MAZIMOE; M���IZO^, 2014).

^eŐƵŶĚŽ :aŝme WeĚƌassaŶŝ aƉƵĚ BƌaŶĐŽ (2014), as ĐŽƌes ŽbseƌvaĚas ŶŽs
ĚeƉósŝƚŽs Ěe aƌŐŝůa eŶĐŽŶƚƌamͲse ĐŽmƵmeŶƚe assŽĐŝaĚas aŽs seŐƵŝŶƚes eůemeŶƚŽs: a
bƌaŶĐa ʹ maƌĐaĚa Ɖeůa aƵsġŶĐŝa Ěe ĐŽmƉŽsƚŽs Ěe ĨeƌƌŽ, maŶŐaŶġs, ƚŝƚâŶŝŽ e Ěe
maƚéƌŝa ŽƌŐâŶŝĐa; a ĐŝŶǌa e Ɖƌeƚa ʹ ůŝŐaĚa a ƉƌeseŶĕa Ěe óxŝĚŽs Ěe maŶŐaŶġs ŽƵ Ěe
maŐŶeƚŝƚa ŽƵ aƚé maƚéƌŝa ŽƌŐâŶŝĐa; a veƌmeůŚa, ůaƌaŶũa e amaƌeůa ʹ esƚá maƌĐaĚa Ɖeůa
ƉƌeseŶĕa Ěe óxŝĚŽs e ŚŝĚƌóxŝĚŽs Ěe ĨeƌƌŽ; a ƌŽxa ʹ sem ŽƌŝŐem ĚeĨŝŶŝĚa, ƉaƌeĐe esƚaƌ
ůŝŐaĚa a óxŝĚŽs Ěe ĨeƌƌŽ e maŶŐaŶġs; a veƌĚe ʹ ůŝŐaĚa a ĐŽmƉŽsƚŽs Ěe ĨeƌƌŽ Ŷa ĨŽƌma
ƌeĚƵǌŝĚa, ƉƌeseŶƚes em mŝŶeƌaŝs ĐŽmŽ ĐůŽƌŝƚa ŽƵ ƌeůaĐŝŽŶaĚa à ƉƌeseŶĕa Ěe mŝŶeƌaŝs
Ěe ĐŽbƌe ŽƵ ŽůŝvŝŶas. Eesse ĐŽŶƚexƚŽ, a ŐeŽƚeƌaƉŝa se aƉƌŽƉƌŝa ĚŽs mesmŽs
ĨƵŶĚameŶƚŽs ƚeóƌŝĐŽs ƵƚŝůŝǌaĚŽs Ŷa ĐƌŽmŽƚeƌaƉŝa Ͳ ĐŝġŶĐŝa qƵe emƉƌeŐa as ĚŝĨeƌeŶƚes
ĐŽƌes Ɖaƌa aůƚeƌaƌ ŽƵ maŶƚeƌ as vŝbƌaĕões ĚŽs ĐŽƌƉŽs Ŷa ĨƌeqüġŶĐŝa qƵe ƌesƵůƚa em
saƷĚe, bemͲesƚaƌ e ŚaƌmŽŶŝa Ͳ seŶĚŽ ƵƚŝůŝǌaĚa ƉeůŽ ŚŽmem ĚesĚe as aŶƚŝŐas
Đŝvŝůŝǌaĕões ĐŽm Ž ŽbũeƚŝvŽ Ěe ŚaƌmŽŶŝǌaƌ Ž ĐŽƌƉŽ, aƚƵaŶĚŽ ĚŽ Ŷşveů ĨşsŝĐŽ aŽs maŝs
sƵƚŝs (CZ�A, 1ϵϵ2; AMB�Z, 1ϵϵ7; WA'EAM�EdA, 2003; MAE��>, 2004).

A ĐaƌaĐƚeƌŝǌaĕĆŽ Ěa aƌŐŝůa meĚŝĐŝŶaů ƵƚŝůŝǌaĚa Ŷa ŐeŽƚeƌaƉŝa esƚá ĚŝƌeƚameŶƚe
ƌeůaĐŝŽŶaĚa aŽs ĐŽŶĚŝĐŝŽŶaŶƚes ĚŽ seƵ ambŝeŶƚe Ěe ĨŽƌmaĕĆŽ, Ěa esƚƌƵƚƵƌa, Ěa
ĐŽmƉŽsŝĕĆŽ qƵşmŝĐa e Ěas ƉƌŽƉƌŝeĚaĚes ĨşsŝĐŽͲqƵşmŝĐas ŝŶeƌeŶƚes a ĐaĚa ƚŝƉŽ Ěe
mŝŶeƌaů aƌŐŝůŽsŽ.

Ea ƉĞƌƐƉĞĐƚŝǀa ƉƌŽĐĞĚŝmĞŶƚaů, a ŐeŽƚeƌaƉŝa Ƶƚŝůŝǌa ĚŽŝs ĐŽmƉŽŶeŶƚes
ƉƌŝŶĐŝƉaŝs: áŐƵa e aƌŐŝůa (meĚŝĐŝŶaů). Ambas sĆŽ mŝsƚƵƌaĚas aƚé aƚŝŶŐŝƌ a ƚexƚƵƌa e
ŚŽmŽŐeŶeŝĚaĚe qƵe ĐaĚa mŽĚaůŝĚaĚe ƌeqƵeƌ. As ŝŶƚeƌveŶĕões ƉŽĚem ƉŽƌ vŝa
exƚeƌŶa ʹ ƵsŽ ƚóƉŝĐŽͲ ŽƵ ŝŶƚeƌŶa. CŽŶĐeƌŶeŶƚe à ƉƌáƚŝĐa ĐůşŶŝĐa Ž ƵsŽ exƚeƌŶŽ (méƚŽĚŽ
maŝs ĐŽmƵm Ěe ŝŶƚeƌveŶĕĆŽ) as mŽĚaůŝĚaĚes Ěe aƉůŝĐaĕĆŽ vaƌŝam eŶƚƌe ĐaƚaƉůasmas,
másĐaƌas, áŐƵa aƌŐŝůŽsa, baŶŚŽs Ěe aƌŐŝůa e aŝŶĚa mŽĚaůŝĚaĚe Ěe massaŐeŶs ĐŽm aƌŐŝůa.
EŽ ĐasŽ Ěe ŝŶƚeƌveŶĕĆŽ ŝŶƚeƌŶa, ĐŚamaĚa ƚambém Ěe ŐeŽĨaŐŝa, a ŝŶŐesƚĆŽ Ěe aƌŐŝůa
ƉŽĚe seƌ Ĩeŝƚa ƉŽƌ meŝŽ Ěas aƉƌeseŶƚaĕões: ĐáƉsƵůas, Ɖó, ĐŽmƉƌŝmŝĚŽs, baůas e aŝŶĚa
áŐƵa Ěe aƌŐŝůa.

As ĨŽƌmas Ěe ŝŶƚeƌveŶĕĆŽ ƉŽĚem seƌ esƚƌƵƚƵƌaĚas Ěa seŐƵŝŶƚe ĨŽƌma: a)
'eŽƚeƌaƉŝa CůássŝĐa: méƚŽĚŽs Ěe ŝŶƚeƌveŶĕĆŽ em qƵe Žs ƉƌŽĐeĚŝmeŶƚŽs ƚem ŽbũeƚŝvŽ
Ěe aƉůŝĐaĕĆŽ Ěe aƌŐŝůa ŶŽ ůŽĐaů Ěa ĚŽƌ (ƚóƉŝĐŽ), vŝsaŶĚŽ aƉeŶas Ž aůşvŝŽ Ěe qƵaĚƌŽs
áůŐŝĐŽs e ĚesĐŽŶĨŽƌƚŽ ŽƵ ĚŝsƚƷƌbŝŽs ĨŝsŝŽůóŐŝĐŽs qƵe ĐŽmƉƌŽmeƚem bemͲesƚaƌ e saƷĚe
ĚŽ ƉaĐŝeŶƚe; b) 'eŽƚeƌaƉŝa MŽĚeƌŶaͬCŽŶƚemƉŽƌâŶea: ĐƵũŽ ƉƌŽĐessŽ esƚéƚŝĐŽ é Ž ĨŽĐŽ
Ěe ŝŶƚeƌveŶĕĆŽ; Đ) 'eŽƚeƌaƉŝa IŶƚeŐƌaĚa, qƵe ƚem Ž ƉƌŽƉósŝƚŽ Ěe amƉůŝaƌ a
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ƉŽssŝbŝůŝĚaĚe Ěe aƚƵaƌ ĐŽm a ŐeŽƚeƌaƉŝa ŝŶĐŽƌƉŽƌaŶĚŽ ƌeĐƵƌsŽs Ěa sŝmbŽůŽŐŝa,
memóƌŝas ĚŽ ĐŽƌƉŽ, ƉƌŝŶĐşƉŝŽs Ěas meĚŝĐŝŶas ƚƌaĚŝĐŝŽŶaŝs, Ɖaƌa ƉŽssŝbŝůŝƚaƌ ƌeĨůexões
ĚŽ ƉƌŽĐessŽ saƷĚe, ĚeseqƵŝůşbƌŝŽs, ĚŝsƚƷƌbŝŽs, ĨůƵxŽs Ěe eŶeƌŐŝa ŽƵ mesmŽ ƉaƚŽůŽŐŝa
ĚŽ ƉaĐŝeŶƚe, eůevaŶĚŽ seƵ Ŷşveů Ěe ĐŽŶsĐŝġŶĐŝa, Ɖaƌa ĨavŽƌeĐeƌ mƵĚaŶĕa Ěe ƉŽsƚƵƌa
meĚŝaŶƚe a qƵeŝxa qƵe eůe ƚƌaǌ Ɖaƌa ƚƌaƚameŶƚŽ. �sƚe ƷůƚŝmŽ méƚŽĚŽ Ěe ŝŶƚeƌveŶĕĆŽ é
maŝs ĐŽmƉůexŽ, ƉƌeĐŝsa Ěe Ƶm ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ aƉƌŽĨƵŶĚameŶƚŽ sŽbƌe saƷĚe, ĐŽƌƉŽ e
ĐŽŶsĐŝġŶĐŝa e Ƶma aƚƵaĕĆŽ vŽůƚaĚa Ɖaƌa Ž seƌ ĚeŶƚƌŽ Ěas ĚŝmeŶsões qƵe eůe esƚá
ŝmeƌsŽ. EĆŽ se ƚƌaƚa Ěe aƚƵaƌ aƉeŶas ŶŽ sŝŶƚŽma, Ŷa qƵeŝxa e sŝm ŝŶƚeŐƌaƌ as
ƉeƌĐeƉĕões Ěe sŽĨƌŝmeŶƚŽ qƵe ƉŽƚeŶĐŝaůŝǌam Ž ĚesĐŽŶĨŽƌƚŽ Ěesse ŝŶĚŝvşĚƵŽ.

CaĚa ƚŝƉŽ Ěe aƌŐŝůa (ĐŽŶĚŝĐŝŽŶaĚa esƚƌƵƚƵƌa ĐƌŝsƚaůŽŐƌáĨŝĐa e qƵşmŝĐa, ŽĨeƌeĐe
esƚşmƵůŽs ĚŝĨeƌeŶƚes ŶŽ ĐŽƌƉŽ. WŽƌ exemƉůŽ, Ŷa aƌŐŝůa veƌmeůŚa Žs eůemeŶƚŽs: óxŝĚŽ Ěe
maŐŶésŝŽ (MŐO); sóĚŝŽ (Ea); óxŝĚŽ Ěe ĨeƌƌŽ (Fe2O3); óxŝĚŽ Ěe ĐŽbƌe (CƵO); óxŝĚŽ Ěe
ƉŽƚássŝŽ (<2O); ĨeƌƌŽ (Fe); ĐŽbƌe (CƵ) e ĐƌŽmŽ (Cƌ), é ĐŽmƵm esƚaƌem assŽĐŝaĚŽs.
(�ŶŐeŶŚaƌŝa MeĐâŶŝĐa hFWZ, 2012; 'OWIEAd, eƚ aů., 2003; ^AMWAIO, 2008; ^dAZIO>O,
200ϵ). �m ĨƵŶĕĆŽ Ěe sƵas ĐaƌaĐƚeƌşsƚŝĐas esƚƌƵƚƵƌaŝs, sƵŐeƌeͲse Ƶma assŽĐŝaĕĆŽ
ĐŽmƉaƌaƚŝva ĐŽm Ž CŽbƌe ŶaƚŝvŽ, Ěe ĐŽƌ aveƌmeůŚaĚa, ĐŽm sŝsƚema ĐƌŝsƚaůŝŶŽ
ŝsŽméƚƌŝĐŽ ŽƵ ĐƷbŝĐŽ, eŶĐŽŶƚƌaĚŽ em ǌŽŶas Ěe ŽxŝĚaĕĆŽ, assŽĐŝaĚŽ a ůavas basáůƚŝĐas,
ĐŽmŽ ƉƌŽĚƵƚŽ Ěe sŽůƵĕões ŚŝĚƌŽƚeƌmaŝs.

A ŐeŽƚeƌaƉŝa ĐŽm aƌŐŝůa veƌmeůŚa Ěeve seƌ evŝƚaĚa em ĚeƚeƌmŝŶaĚas ĐŽŶĚŝĕões
Ěe ŝŶĨůamaĕĆŽ, Ĩebƌe, ŚŝƉeƌƚeŶsĆŽ, em ƉessŽas eƵĨóƌŝĐas, ĐŽm ŝƌƌŝƚabŝůŝĚaĚe e Ěe
ƚemƉeƌameŶƚŽ exĐŝƚaĚŽ, ƉŽŝs a ĚŝŶâmŝĐa eŶeƌŐéƚŝĐa Ěesƚa aƌŐŝůa é esƚŝmƵůaƌ Ž
mŽvŝmeŶƚŽ ŶŽ ĐŽƌƉŽ. ^e Ž veƌmeůŚŽ ĨŽƌ ƵƚŝůŝǌaĚŽ ĐŽm mƵŝƚa ĨƌeqƵġŶĐŝa ƉŽĚe ƚƌaǌeƌ
Ƶm esŐŽƚameŶƚŽ Ěa eŶeƌŐŝa vŝƚaů (AMB�Z, 1ϵ83).

^eŐƵŶĚŽ ,ƵaƌĚ (2007), a aƌŐŝůa veƌmeůŚa, ƉŽƌ seƌ Ěe ĨŽƌƚe ƉŽĚeƌ Ěe ƚeƌaƉġƵƚŝĐŽ
ƉŽƌ esƚŝmƵůaƌ mƵŝƚŽ a ĐŝƌĐƵůaĕĆŽ saŶŐƵşŶea e Žs mƷsĐƵůŽs. É a aƌŐŝůa ƵsaĚa Ɖaƌa aũƵĚaƌ
Ŷa sƵƉƵƌaĕĆŽ Ěe ĨeƌŝmeŶƚŽs, ƚŽsse ĐƌôŶŝĐa, aũƵĚaŶĚŽ ŶŽ mŽvŝmeŶƚŽ ĚŽs ĨůƵŝĚŽs ůŽĐaŝs,
ƉƌŽbůemas Ěe ůaƌŝŶŐe, asma e aŶemŝa. É basƚaŶƚe esƚŝmƵůaŶƚe, aƚŝva as ƉessŽas
ĐaŶsaĚas e meůŚŽƌa Ž meƚabŽůŝsmŽ.

�m ůesões Ěe Ɖeůe ĐŽmŽ ƉáƉƵůa, bŽůŚa, ƉƷsƚƵůas ŽƵ ĚesĐamaĕĆŽ e ĐasŽs Ěe
ĚesŝŶƚŽxŝĐaĕĆŽ é ŝŶĚŝĐaĚa a ƵƚŝůŝǌaĕĆŽ Ěa aƌŐŝůa veƌmeůŚa, Ɖaƌa esƚŝmƵůaƌ Ž eĨeŝƚŽ Ěe
ĚƌeŶaŐem e ŽxŝŐeŶaĕĆŽ Ěa Ɖeůe (M���IZO^, 2013).

CŽŶƚƵĚŽ, Žs ĚeƚaůŚameŶƚŽs Ěas ŝŶĨŽƌmaĕões aĐŝma ĚesĐƌŝƚas seƌvem Ɖaƌa
ŝŶsƚƌƵŝƌ e amƉůŝaƌ a vŝsĆŽ ĚŽ ƉƌŽĨŝssŝŽŶaů sŽbƌe a ĐŽmƉůexŝĚaĚe Ěa ƉƌáƚŝĐa qƵe ƵsamŽs
Ɖaƌa ŝŶƚeƌveŶĕĆŽ e ĐƵŝĚaĚŽ Ěa saƷĚe. ,á ŶeĐessŝĚaĚe Ěe ĐŽŶŚeĐeƌ as esƉeĐŝĨŝĐŝĚaĚes
Ěe ŝŶĚŝĐaĕĆŽ Ěas aƌŐŝůas (dabeůa 1) Ɖaƌa aĚeqƵaĚa aƉůŝĐabŝůŝĚaĚe ƉƌáƚŝĐa. WŽƌ ŝssŽ,
ĚesƚaĐamŽs qƵe seůeĐŝŽŶaƌ a aƌŐŝůa é ƚĆŽ ŝmƉŽƌƚaŶƚe qƵaŶƚŽ seůeĐŝŽŶaƌ a mŽĚaůŝĚaĚe
Ěe ŝŶƚeƌveŶĕĆŽ. CaĚa mŽĚaůŝĚaĚe (exemƉůŝĨŝĐaƌemŽs aůŐƵmas Ŷas Ɖƌóxŝmas ƉáŐŝŶas)
ƚambém ƚem Ƶma aĕĆŽ esƉeĐşĨŝĐa e qƵaŶĚŽ assŽĐŝaĚa ĐŽm aƌŐŝůa ŝĚeaů Ɖaƌa ƚƌaƚaƌ a
ĚemaŶĚa ĚŽ ƉaĐŝeŶƚe, Žs ƌesƵůƚaĚŽs ƉŽĚem seƌ sƵƌƉƌeeŶĚeŶƚes.
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dabĞůa 1: �sƚƌƵƚƵƌa qƵşmŝĐa e ƉƌŝŶĐŝƉaŝs ŝŶĚŝĐaĕões Ěas aƌŐŝůas

COZ �sƚƌƵƚƵƌa ĐƌŝsƚaůŝŶa WƌŝŶĐŝƉaŝs ŝŶĚŝĐaĕões

BƌaŶĐa

aůƵmşŶŝŽ (Aů); óxŝĚŽ Ěe
maŐŶésŝŽ (MŐO); óxŝĚŽ Ěe

ĐáůĐŝŽ (CaO); eŶxŽĨƌe (^); ĨeƌƌŽ
(Fe); bŽƌŽ (B); ƉŽƚássŝŽ (<);

ĐáůĐŝŽ (Ca++); sŝůşĐŝŽ (^ŝ); e óxŝĚŽ
Ěe eŶxŽĨƌe (^O3)

MƵŝƚŽ ƵƚŝůŝǌaĚa em mŝsƚƵƌas ĐŽm ŽƵƚƌas
aƌŐŝůas Ɖaƌa sƵavŝǌaƌ Žs eĨeŝƚŽs Ěas ŽƵƚƌas
ĐŽƌes. �sƚŝmƵůa a Ɖeůe Ɖaƌa a ƉƌŽĚƵĕĆŽ Ěe
ĐŽůáŐeŶŽ e eůasƚŝŶa, ĚaŶĚŽ assŝm Ƶma
ĐaƌaĐƚeƌşsƚŝĐa maŝs ƌesŝsƚeŶƚe e Ƶm

asƉeĐƚŽ ŚaƌmôŶŝĐŽ à Ɖeůe. A aƌŐŝůa bƌaŶĐa
ƚem eĨeŝƚŽ ĚeƉƵƌaƚŝvŽ, ŚŝŐŝeŶŝǌaŶƚe,
ĚesĐŽŶŐesƚŝŽŶaŶƚe, ƚeŶsŽƌ sƵave e

ƌevŝƚaůŝǌaŶƚe. AƵxŝůŝa ŶŽ aƉŽƌƚe saŶŐƵşŶeŽ
e ŽxŝŐeŶa e ŶƵƚƌe a Ɖeůe

VeƌĚe

óxŝĚŽ Ěe sóĚŝŽ (Ea2O); ǌŝŶĐŽ
(ZŶ); mŽŶóxŝĚŽ Ěe ƉŽƚássŝŽ

(<2O); óxŝĚŽ Ěe aůƵmşŶŝŽ (Aů2O3);
maŐŶésŝŽ (MŐ); maŶŐaŶġs

(MŶ); ĐŽbƌe (CƵ); aůƵmşŶŝŽ (Aů);
sŝůşĐŝŽ (^ŝ); mŽůŝbĚġŶŝŽ (MŽ);

óxŝĚŽ Ěe ƚŝƚâŶŝŽ (dŝO2; ůşƚŝŽ (>ŝ++);
sóĚŝŽ (Ea+) e ƉŽƚássŝŽ (<+)

IŶĚŝĐaĚa Ɖaƌa ĐaƚaƌƌŽ bƌŽŶqƵŝaů, ĚŽeŶĕas
ƉƵůmŽŶaƌes e ŝŶĨůamaĕões Ŷas

aƌƚŝĐƵůaĕões.

dŽĚa ĚŽeŶĕa ĐƌôŶŝĐa ƌesƉŽŶĚe bem aŽ
ƵsŽ Ěa aƌŐŝůa veƌĚe. É, ƚambém, ŝŶĚŝĐaĚŽ
Ɖaƌa ƚƵmŽƌes, ƷůĐeƌas e ĐŝsƚŽs, assŝm

ĐŽmŽ ĚŽeŶĕas ĚŽs ŽůŚŽs e Ěŝabeƚes. dem
eĨeŝƚŽ eqƵŝůŝbƌaĚŽƌ e ĨavŽƌeĐe a seŶsaĕĆŽ

Ěe ĐŽŶƚeŶƚameŶƚŽ e ƚƌaŶqƵŝůŝĚaĚe.
�mŽĐŝŽŶaůmeŶƚe Ž veƌĚe esƚá assŽĐŝaĚŽ

aŽs eĨeŝƚŽs seĚaƚŝvŽs, ĐaůmaŶƚe e
ƌeůaxaŶƚe.

Amaƌeůa

ĐáůĐŝŽ (Ca++); ĐŽbƌe (CƵ);
maŶŐaŶġs (MŶ) ĐƷbŝĐa; ĨeƌƌŽ
(Fe); maŐŶésŝŽ (MŐ) e ƉŽƚássŝŽ

(<)

A aƌŐŝůa amaƌeůa ƉƌŽƉŽƌĐŝŽŶa aůşvŝŽ Ěe
ĚŽƌes aƌƚŝĐƵůaƌes e a ƌeĐƵƉeƌaĕĆŽ Ěe
ůesões qƵe ĨŽƌam ƉƌŽvŽĐaĚas ƉŽƌ

ƉaŶĐaĚas ŽƵ eŶƚŽƌses, Ƶma veǌ qƵe
aƵmeŶƚa a ĐŝƌĐƵůaĕĆŽ ůŽĐaů, ŽxŝŐeŶaŶĚŽ a
ƌeŐŝĆŽ e aƵxŝůŝaŶĚŽ ŶŽ ƌeƚŽƌŶŽ veŶŽsŽ,
ĚƌeŶaŐem ůŝŶĨáƚŝĐa. IŶĚŝĐaͲse a aƌŐŝůa

amaƌeůa ƚambém em ƉƌŽĐessŽs
ƚeŶĚŝŶŽsŽs e aƌƚŝĐƵůaƌes

ZŽsa
Śemaƚŝƚa ŽƵ óxŝĚŽ ĨeƌƌŽsŽ III
(Fe2O3); sóĚŝŽ (Ea) e óxŝĚŽ Ěe

ĐŽbƌe (CƵ2O)

A aƌŐŝůa ƌŽsa é Ƶma mŝsƚƵƌa, Ěa bƌaŶĐa
ĐŽm a veƌmeůŚa. dem ƉƌŽƉƌŝeĚaĚes Ěe

ƚŽŶŝĨŝĐaƌ a Ɖeůe, ƉƌŽmŽveŶĚŽ eůasƚŝĐŝĚaĚe,
ƌeaůĕa Ž bƌŝůŚŽ Ěa Ɖeůe e a maĐŝeǌ, aůém Ěe
emŽůŝeŶƚe, ƌeůaxaŶƚe e aŶƚŝŽxŝĚaŶƚe. É
emƉƌeŐaĚa Ŷa esƚéƚŝĐa Ɖaƌa ŚŝĚƌaƚaƌ,
ŚŝŐŝeŶŝǌaƌ e Đůaƌeaƌ sƵavemeŶƚe e Ɖeůe.

Wƌeƚa
aůƵmşŶŝŽ (Aů); ƚŝƚâŶŝŽ (dŝ),

maŐŶésŝŽ (MŐ); ǌŝŶĐŽ (Zŝ); ĨeƌƌŽ
(Fe) e eŶxŽĨƌe (^)

WŽssƵŝ eĨeŝƚŽs aĚsƚƌŝŶŐeŶƚes e aƚŝva
ĐŝƌĐƵůaĕĆŽ saŶŐƵşŶea. ^eƵs eĨeŝƚŽs sĆŽ
aŶƚŝͲŝŶĨůamaƚóƌŝŽs, ĚesĐŽŶŐesƚŝŽŶaŶƚes,

ĐŝĐaƚƌŝǌaŶƚes, aŶƚŝsséƉƚŝĐa.

VeƌmeůŚa
óxŝĚŽ Ěe maŐŶésŝŽ (MŐO) sóĚŝŽ

(Ea); óxŝĚŽ Ěe ĨeƌƌŽ (Fe2O3)
óxŝĚŽ Ěe ĐŽbƌe (CƵO) óxŝĚŽ Ěe

�sƚŝmƵůa a ĐŝƌĐƵůaĕĆŽ saŶŐƵşŶea e Žs
mƷsĐƵůŽs. É a aƌŐŝůa ƵsaĚa Ɖaƌa aũƵĚaƌ Ŷa
sƵƉƵƌaĕĆŽ Ěe ĨeƌŝmeŶƚŽs, ƚŽsse ĐƌôŶŝĐa,
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ƉŽƚássŝŽ (<2O) ĨeƌƌŽ (Fe) ĐŽbƌe
(CƵ) e ĐƌŽmŽ (Cƌ)

aũƵĚaŶĚŽ ŶŽ mŽvŝmeŶƚŽ ĚŽs ĨůƵŝĚŽs
ůŽĐaŝs, ƉƌŽbůemas Ěe ůaƌŝŶŐe, asma e

aŶemŝa. É basƚaŶƚe esƚŝmƵůaŶƚe, aƚŝva as
ƉessŽas ĐaŶsaĚas, meůŚŽƌa Ž

meƚabŽůŝsmŽ.

FŽŶƚe: M���IZO^ (2013); M���IZO^; MAZIEOE (2017).

O ƚemƉŽ Ěe exƉŽsŝĕĆŽ Ěa aƌŐŝůa em ĐŽŶƚaƚŽ ĐŽm Ž ĐŽƌƉŽ, ĚeƉeŶĚe Ěa
mŽĚaůŝĚaĚe a seƌ emƉƌeŐaĚa e ŽbũeƚŝvŽ Ěe ƚƌaƚameŶƚŽ. As másĐaƌas ĨaĐŝaŝs ĨŝĐam
aŐŝŶĚŽ em ƚƌŽŶŽ Ěe 10 a 15 mŝŶƵƚŽs; ĐaƚaƉůasmas ŶŽ ĐŽƌƉŽ 40 a 60 mŝŶƵƚŽs, ƉŽĚeŶĚŽ
vaƌŝaƌ Ɖaƌa maŝs ŽƵ meŶŽs (é ŶeĐessáƌŝŽ Žbseƌvaƌ a ƌesƉŽsƚa Ěe seĐaŐem Ěa aƌŐŝůa Ɖaƌa
ƌeƚŝƌaƌ ŶŽ mŽmeŶƚŽ ĐeƌƚŽ, ŽƵ seũa, aŶƚes Ěe seĐaƌ ƚŽƚaůmeŶƚe); baŶŚŽs e esĐaůĚa Ɖés,
ƚambém vaƌŝam Ěe 10 a 30 mŝŶƵƚŽs.

�eŶƚƌe as mŽĚaůŝĚaĚes, ƚƌaǌemŽs ĐŽmŽ exemƉůŽ as maŝs aƉůŝĐaĚas:

MŽĚaůŝĚaĚĞ ĚĞ �ƉůŝĐaĕĆŽ dóƉŝĐa Ͳ ĐŽmƉƌĞƐƐaƐ Ğ ĐaƚaƉůaƐmaƐ: ƚƌaƚaͲse Ěa aƉůŝĐaĕĆŽ Ěe
aƌŐŝůa em ůŽĐaŝs esƉeĐşĨŝĐŽs ĚŽ ĐŽƌƉŽ qƵe aƉƌeseŶƚam ĚŝsĨƵŶĕões ŽƵ ƉaƚŽůŽŐŝas, ĐŽm
ŝŶƚƵŝƚŽ Ěe aůŝvŝaƌ ĚŽƌ eĚema, ĚesĐŽŶĨŽƌƚŽ e aƚé ůesões Ŷa Ɖeůe (M���IZO^, 2013).

�ƉůŝĐaĕĆŽ �ŽƌƐaů: a aƌŐŝůa ƉŽĚe seƌ aƉůŝĐaĚa Ŷa ƌeŐŝĆŽ qƵe se esƚeŶĚe ĚesĚe a Ɖƌŝmeŝƌa
veƌƚebƌa ĐeƌvŝĐaů aƚé a ƌeŐŝĆŽ saĐƌaů, ŽƵ ƚƌabaůŚaŶĚŽ as ƌeŐŝões seƉaƌaĚameŶƚe. �sƚa
mŽĚaůŝĚaĚe ƚem ĨƵŶĕĆŽ Ěe ƌeůaxameŶƚŽ, ƚƌaƚameŶƚŽ Ěe ĚŽƌ ƉƌŽvŽĐaĚas ƉŽƌ ůesões,
>�Z, �OZd ŽƵ aŝŶĚa sŝŶaŝs e sŝŶƚŽmas Ěe esƚƌesse. Ea ƉeƌsƉeĐƚŝva sŝmbóůŝĐa, ĐŽůƵŶa
veƌƚebƌaů sŝmbŽůŝǌa Ž eŝxŽ, ĨŽƌĕa e ĚŝsĐeƌŶŝmeŶƚŽ ĚŽ ŝŶĚŝvşĚƵŽ, ĚŝƌeĕĆŽ, esƚƌƵƚƵƌa qƵe
eƌŐƵe Ž ŝŶĚŝvşĚƵŽ. ZeƉƌeseŶƚa a ƉƌeseŶĕa, ĐŽŶexĆŽ ĐŽm Ž mŽmeŶƚŽ ƉƌeseŶƚe.
QƵaŶĚŽ Ž ƚƌaƚameŶƚŽ exƉůŽƌa essa ůŝŶŚa maŝs sŝmbóůŝĐa, ĨavŽƌeĐe Ƶma ŝŶƚeƌveŶĕĆŽ qƵe
amƉůŝa Ž ƉƌŽĐessŽ ƚeƌaƉġƵƚŝĐŽ. É Ƶm ƉƌŽĐessŽ qƵe ůeva Ž ŝŶĚŝvşĚƵŽ à ƌeĨůexões Ɖaƌa
ƉŽsƚeƌŝŽƌ ƚŽmaĚa Ěe aƚŝƚƵĚe e se ƚŽƌŶa Ƶm aŐeŶƚe aƚŝvŽ em seƵ ƚƌaƚameŶƚŽ. �sƚa
ĐŽŶĚƵƚa ƚeƌaƉġƵƚŝĐa (sşmbŽůŽs, memóƌŝas ĚŽ ĐŽƌƉŽ, ƌeĨůexões) ƚambém é exƉůŽƌaĚa
Ɖaƌa ƉƌeveŶĕĆŽ, ĐƵŝĚaĚŽs e ƉƌŽmŽĕĆŽ ĚŽ bemͲesƚaƌ ĚŽ ŝŶĚŝvşĚƵŽ (M���IZO^, 2013).

�ƉůŝĐaĕĆŽ Ğm ŽmbƌŽ͕ ŶƵĐa Ğ ƉĞƐĐŽĕŽ: abƌaŶŐe ƚŽĚa a ƌeŐŝĆŽ Ěe mƵsĐƵůaƚƵƌa ĚŽ
ƚƌaƉéǌŝŽ, seƌƌáƚŝů ƉŽsƚeƌŝŽƌ sƵƉeƌŝŽƌ e ƌŽmbóŝĚe meŶŽƌ. �m ĐasŽs Ěe ĚŽƌmġŶĐŝa, ĚŽƌ e
asƉeĐƚŽs emŽĐŝŽŶaŝs ƌeůaĐŝŽŶaĚŽs, sŽbƌeĐaƌŐa Ěe aƚŝvŝĚaĚes ĐŽƚŝĚŝaŶas qƵe ůevam Ž
ŝŶĚŝvşĚƵŽ a ĚeseŶvŽůveƌ ĐŽŶƚƌaƚƵƌa mƵsĐƵůaƌ, ĚŽƌ, aĐŽmƉaŶŚaĚŽs ŽƵ ŶĆŽ ŶóĚƵůŽs
Ŷessa ƌeŐŝĆŽ e aŝŶĚa seŶsŝbŝůŝĚaĚe aŽ ƚŽqƵe. Eesse ĐasŽ, a aƉůŝĐaĕĆŽ Ěe aƌŐŝůa Ŷa áƌea,
ƉƌŽvŽĐa aůşvŝŽ Ěe ƚeŶsĆŽ e ĚŽƌ ůŽĐaů. Ea abŽƌĚaŐem sŝmbóůŝĐa, esƚa áƌea abƌaŶŐe aŽs
ƉesŽs qƵe a ƉessŽa ĐaƌƌeŐa: às aƵƚŽ ĐŽbƌaŶĕas, ĨƌƵsƚƌaĕões e exŝŐġŶĐŝas. �xŝsƚe,
ƉŽƌƚaŶƚŽ, a ŶeĐessŝĚaĚe Ɖaƌa ŽůŚaƌ Žs aĐŽŶƚeĐŝmeŶƚŽs Ěa vŝĚa. QƵaŶĚŽ ŶĆŽ é ƉŽssşveů
sƵƉƌŝƌ esƚas ŶeĐessŝĚaĚes ƉƌŽmŽveŶƚŽ aƵƚŽͲƌeĨůexĆŽ, aƵƚŽͲexƉƌessĆŽ e ůŝbeƌĚaĚe ƉŽƌ
mŽƚŝvŽs ƉeĐƵůŝaƌes Ěe ĐaĚa ŝŶĚŝvşĚƵŽ, ŝŶsƚaůaͲse Ž bůŽqƵeŝŽ, qƵe ƉŽƌ sƵa veǌ Őeƌa ĚŽƌ,
ĚesĐŽŶĨŽƌƚŽ e ĨƌƵsƚƌaĕĆŽ (>�>hW, 1ϵϵ8).

�ƉůŝĐaĕĆŽ ŶŽ WůĞxŽ ^Žůaƌ ŽƵ ƉůĞxŽ ĐĞůşaĐŽ: Ž ƉůexŽ sŽůaƌ ŽƵ ƉůexŽ ĐeůşaĐŽ é Ƶm
emaƌaŶŚaĚŽ Ěe ƚeƌmŝŶaĕões ŶeƌvŽsas qƵe ŝŶeƌvam Žs óƌŐĆŽs ĚŝŐesƚŝvŽs aůƚŽs.
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^ŝmbŽůŝĐameŶƚe, ƌeƉƌeseŶƚa a “ĚŝŐesƚĆŽ͟ Ěas emŽĕões e aƚŝƚƵĚe. CasŽs Ěe ŝŶĚŝŐesƚĆŽ,
ĚesĐŽŶĨŽƌƚŽ ŶŽ esƚômaŐŽ e ƌeŐŝĆŽ ĚŽ eƉŝŐásƚƌŝĐa, esƚa mŽĚaůŝĚaĚe é ŝŶĚŝĐaĚa,
ƉƌŝŶĐŝƉaůmeŶƚe qƵaŶĚŽ a ĐaƵsa é ŽƌŝƵŶĚa Ěe aŶsŝeĚaĚe, ƉƌeŽĐƵƉaĕĆŽ, meĚŽ,
ŝŶseŐƵƌaŶĕa (M���IZO^, 2013).

�ƉůŝĐaĕĆŽ �bĚŽmŝŶaů: ĐŽmƉƌeeŶĚe a ƌeŐŝĆŽ ƵmbŝůŝĐaů e abĚŽmŝŶaů ůaƚeƌaů esƚeŶĚeŶĚŽͲ
se aƚé a ĐŽůƵŶa ůŽmbaƌ. dem ĐŽmŽ ŽbũeƚŝvŽ ƚŽŶŝĨŝĐaƌ Ɖeůve, veŶƚƌe e ƌŝŶs. IŶĚŝĐaĚa Ɖaƌa
ĚŝsƚƷƌbŝŽs ĚŽ sŝsƚema ƌeƉƌŽĚƵƚŽƌ, ĚŝŐesƚóƌŝŽ e ƵƌŝŶáƌŝŽ (aůŝvŝŽ Ěa ĚŽƌ, meůŚŽƌa ĚŽ
ĨƵŶĐŝŽŶameŶƚŽ ŝŶƚesƚŝŶaů eŶƚƌe ŽƵƚƌŽs). ^ŝmbŽůŝĐameŶƚe ƚƌabaůŚa a aƵƚŽesƚŝma,
ĨemŝŶŝůŝĚaĚe, aƵƚŽĐƵŝĚaĚŽ. �sƚŝmƵůa a ĨŽƌĕa ŝŶƚeƌŝŽƌ, a ĚŝsƉŽsŝĕĆŽ Ɖaƌa ƌeĐŽmeĕaƌ Ƶm
mŽmeŶƚŽ ŶŽvŽ. dem eĨeŝƚŽ sŽbƌe Ž veŶƚƌe e aƚŝva a ŚabŝůŝĚaĚe em ĚŽaƌ, ƌeĐebeƌ,
assŝmŝůaƌ Žs ƉƌŽĐessŽs Ěe ĨŽƌma saƵĚáveů. A ŝŶƚeŶĕĆŽ sŝmbóůŝĐa Ěa Ɖéůvŝs é a ĐŽŶĨŝaŶĕa
em sŝ e Ŷas esĐŽůŚas Ěa vŝĚa (>�>hW, 1ϵϵ8).

�ƉůŝĐaĕĆŽ FaĐŝaů ʹ máƐĐaƌa ĨaĐŝaů: ŝŶĚŝĐaĚa Ɖaƌa aƵxŝůŝaƌ ŶŽs qƵaĚƌŽs Ěe bƌƵxŝsmŽ,
aĐŶe, ĐƌavŽs, ƚeŶsĆŽ mƵsĐƵůaƌ e ĨaĐŝaů e ĚƌeŶaŐem ĨaĐŝaů. Ea esƚéƚŝĐa é ƵƚŝůŝǌaĚa Ɖaƌa
ĐůaƌeameŶƚŽ e ƌeĚƵĕĆŽ Ěe maŶĐŚas. A sŝmbóůŝĐa Ěa ĨaĐe é a ŝĚeŶƚŝĨŝĐaĕĆŽ ĚŽ ŝŶĚŝvşĚƵŽ
ĐŽŶsŝŐŽ, às masĐaƌas qƵe Ƶƚŝůŝǌa ƉeƌaŶƚe a sŽĐŝeĚaĚe. A ŐeŽƚeƌaƉŝa ƉŽĚe ĐŽŶƚƌŝbƵŝƌ ŶŽ
ƉƌŽĐessŽ Ěe ĐŽmƵŶŝĐaĕĆŽ ĐŽm Ž mƵŶĚŽ exƚeƌŶŽ e assƵmŝƌ a ŝĚeŶƚŝĚaĚe (>�>hW, 1ϵϵ8).

MŽĚaůŝĚaĚĞ ĚĞ ƵƐŽ ŝŶƚĞƌŶŽ: aƉesaƌ Ěe seƌ Ƶma ƉŽssŝbŝůŝĚaĚe Ěe ŝŶƚeƌveŶĕĆŽ,
ĚesƚaĐamŽs qƵe Śá ƌesƚƌŝĕões qƵe ƉƌeĐŝsam seƌ ĐŽŶsŝĚeƌaĚas, ƚaŝs ĐŽmŽ: ĐŽŶsƵmŽ Ěe
meĚŝĐaĕões Ěe ƌŽƚŝŶa ĚŽs ƉaĐŝeŶƚes, ƚŝƉŽ Ěe meĚŝĐameŶƚŽs, mŝůŝŐƌama Ěas meĚŝĐaĕões
eŶƚƌe ŽƵƚƌŽs, Ɖaƌa qƵe Śaũa ĐŽŶƚƌŽůe ĚŽs ƌŝsĐŽs e beŶeĨşĐŝŽs Ěe ƵsŽ ŝŶƚeƌŶŽ e evŝƚaƌ
ŝŶƚeƌaĕĆŽ ĐŽm meĚŝĐameŶƚŽs. MesmŽ qƵe Ɖaƌa aůŐƵŶs ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs seũa ĐŽŶsŝĚeƌaĚa
ĐŽmŽ sƵƉůemeŶƚŽs, aůŝmeŶƚŽs ŽƵ ƌemŝŶeƌaůŝǌaŶƚe, Ɖaƌa aůŐƵŶs é ĐůassŝĨŝĐaĚa ĐŽmŽ
meĚŝĐameŶƚŽ, e ƉŽƌ ŝssŽ ƚem ĚŽsaŐem e aĚmŝŶŝsƚƌaĕĆŽ ĚŝĨeƌeŶĐŝaĚas. �sƚƵĚŽs ũá Đŝƚam
a ƉŽssŝbŝůŝĚaĚe Ěe ŝŶƚeƌaĕĆŽ ĚŽs eůemeŶƚŽs qƵşmŝĐŽs Ěa aƌŐŝůa ĐŽm ĚŝŐŝƚáůŝĐŽs, Ž qƵe
aĐeŶĚe Ƶm aůeƌƚa Ɖaƌa maŝŽƌ ĐƵŝĚaĚŽ e ĐŽŶƚƌŽůe ƉŽƌ Ɖaƌƚe ĚŽ ƉƌŽĨŝssŝŽŶaů (BOEd�MWO,
2002).

�ŝaŶƚe Ěas mŽĚaůŝĚaĚes aƉƌeseŶƚaĚas, Ěas vaƌŝeĚaĚes Ěe aƌŐŝůas e ƌŝqƵeǌa Ěe
mŝŶeƌaŝs em sƵas ĐŽmƉŽsŝĕões, bem ĐŽmŽ Ěa ŝŶĚŝvŝĚƵaůŝĚaĚe e ŶeĐessŝĚaĚe Ěe
ĐŽŶĚƵĕĆŽ ĚŽ ƉƌŽĐessŽ Ěe ĐaĚa ŝŶĚŝvşĚƵŽ ƌessaůƚaͲse qƵe a aƚƵaĕĆŽ ĐŽm a ŐeŽƚeƌaƉŝa é
ĐŽmƉůexa e ŶeĐessŝƚa Ěe aƉƌŝmŽƌaĚŽs ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽs ƚeóƌŝĐŽs e ƉƌáƚŝĐŽs Ɖaƌa seƵ
maŝŽƌ aƉƌŽveŝƚameŶƚŽ.

,á maŝs Ěe 20 aŶŽs, a ŐeŽƚeƌaƉŝa é ŽĨeƌƚaĚa ĐŽmŽ Ƶma ĚŝsĐŝƉůŝŶa Ŷas
ĨŽƌmaĕões aĐaĚġmŝĐas Ěe ĐƵƌsŽs Ěe ŐƌaĚƵaĕĆŽ e Ɖós ŐƌaĚƵaĕĆŽ ŶŽ Bƌasŝů, maŝs
esƉeĐŝĨŝĐameŶƚe, ŶŽs ĐƵƌsŽs Ěa áƌea Ěa saƷĚe qƵe ŝŶĐŽƌƉŽƌam as ƉƌáƚŝĐas ŝŶƚeŐƌaƚŝvas,
ŶŽ ƉƌŽĐessŽ Ěe ĨŽƌmaĕĆŽ ĚŽ aůƵŶŽ. A ĚŝsĐŝƉůŝŶa, Ŷa veƌsĆŽ ŽƉƚaƚŝva ŽƵ ŽbƌŝŐaƚóƌŝa,
ĐŽmƚemƉůa em méĚŝa 60 a 80 ŚŽƌasͬaƵůa, ŽƵ seũa, ƚŽĚa a Ɖaƌƚe básŝĐa Ěe ĨŝsŝŽůŽŐŝa e
ĨŝsŝŽƉaƚŽůŽŐŝa Ĩaǌem Ɖaƌƚe ĚŽ sŝsƚema Ěe ĨŽƌmaĕĆŽ ƉƌevŝameŶƚe à ĚŝsĐŝƉůŝŶa Ěe
ŐeŽƚeƌaƉŝa, Ɖaƌa ĐaƉaĐŝƚaƌ Ž ƉƌŽĨŝssŝŽŶaů Ŷa aƉůŝĐabŝůŝĚaĚe Ěa aƌŐŝůa meĚŝĐŝŶaů.
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AƚƵaůmeŶƚe ũá exŝsƚem ĐƵƌsŽs ůŝvƌes, Ěe ĨŽƌmaĕĆŽ e em bƌeve ƉósͲŐƌaĚƵaĕĆŽ
>aƚŽ ^eŶsƵ. A ƚéĐŶŝĐa é ƌaǌŽaveůmeŶƚe sŝmƉůes, se ĨŽƌ aƉůŝĐaĚa ĚeŶƚƌŽ Ěe Ƶma
ƉeƌsƉeĐƚŝva maŝs sŝŶƚŽmaƚŽůóŐŝĐa. WŽƌém Ŷa ƉeƌsƉeĐƚŝva ŐeŽƚeƌaƉŝa sŝŶĚƌômŝĐa ŽƵ
sŝsƚġmŝĐa, Śá ŶeĐessŝĚaĚe Ěe ĨŽƌmaĕĆŽ Ŷa áƌea Ěa saƷĚe Ɖaƌa aƚeŶĚeƌ a ĐŽmƉůexŝĚaĚe
qƵe a ƉƌáƚŝĐa ƌeqƵeƌ (avaůŝaĕĆŽ, ĚŝaŐŶósƚŝĐŽ, ĚeƚeƌmŝŶaĕĆŽ Ěa meůŚŽƌ ŝŶƚeƌveŶĕĆŽ,
ƚemƉŽ Ěe aĐŽmƉaŶŚameŶƚŽ eƚĐ).
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hF^C. WƌŽĨessŽƌa, sƵƉeƌvŝsŽƌa e ƉesqƵŝsaĚŽƌa ŶŽs ĐƵƌsŽs Ěe ŐƌaĚƵaĕĆŽ e ƉósͲ
ŐƌaĚƵaĕĆŽ Ěa hŶŝveƌsŝĚaĚe ĚŽ ^Ƶů Ěe ^aŶƚa CaƚaƌŝŶa (hEI^h>), ŶŽ ƉeƌşŽĚŽ Ěe 2000 â
201ϵ ĐŽm aůĐaŶĐe ŶŽs ĐƵƌsŽs Ěe �ŶĨeƌmaŐem, EaƚƵƌŽůŽŐŝa, FŝsŝŽƚeƌaƉŝa, �ĚƵĐaĕĆŽ
ĨşsŝĐa, CŽsmeƚŽůŽŐŝa e �sƚéƚŝĐa em saƷĚe. AƚƵaĕĆŽ ĚŽĐeŶƚe Ŷas áƌeas: Ěa MeĚŝĐŝŶa
dƌaĚŝĐŝŽŶaů CŚŝŶesa, 'eŽƚeƌaƉŝa, ZeĨůexŽƚeƌaƉŝa e �sƚáŐŝŽs.

ZŽbĞƌƚŽ 'ƵƚƚĞƌƌĞƐ MaƌŝmŽŶ

Mesƚƌe em �ŶŐeŶŚaƌŝa Ěe WƌŽĚƵĕĆŽ Ɖeůa hF^C

ŽĐeůŽƚůůΛƚeƌƌa.ĐŽm.bƌ

FŽƌmaĕĆŽ AĐaĚġmŝĐa em 'eŽůŽŐŝa Ɖeůa hŶŝveƌsŝĚaĚe ĚŽ Vaůe ĚŽ ZŝŽ ĚŽs ^ŝŶŽs
(hŶŝsŝŶŽs). 'eóůŽŐŽ ĚŽ WƌŽũeƚŽ ZA�AMBZA^I>Ͳ BasĐ (1ϵ78ͬ83) e BaŐŽŝ (1ϵ83ͬ84).
'eóůŽŐŽͬƉƌŽsƉeĐƚŽƌ Ěa CŽmƉaŶŚŝa Vaůe ĚŽ ZŝŽ �ŽĐe ʹ CVZ� (1ϵ84ͬϵ1). Mesƚƌe em
�ŶŐeŶŚaƌŝa Ěe WƌŽĚƵĕĆŽ, ƚeŶĚŽ

ĐŽmŽ áƌea Ěe ĐŽŶĐeŶƚƌaĕĆŽ a �ĐŽƉsŝĐŽůŽŐŝa, Ɖeůa hŶŝveƌsŝĚaĚe FeĚeƌaů Ěe ^aŶƚa
CaƚaƌŝŶa (2004). AĐƵƉƵŶƚƵƌa ƉeůŽ IŶsƚŝƚƵƚŽ Ěe MeĚŝĐŝŶa OƌŝeŶƚaů, IMO, Bƌasŝů (2007).
WƌŽĨessŽƌ Ěa hŶŝveƌsŝĚaĚe ĚŽ ^Ƶů Ěe ^aŶƚa CaƚaƌŝŶa (hŶŝsƵů), ŶŽ ĐƵƌsŽ Ěe ŐƌaĚƵaĕĆŽ em
EaƚƵƌŽůŽŐŝa (1ϵϵϵͬ2021), aƚƵaŶĚŽ ĐŽmŽ ĚŽĐeŶƚe Ŷas áƌeas: Ěa MeĚŝĐŝŶa dƌaĚŝĐŝŽŶaů
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XamâŶŝĐa, MeĚŝĐŝŶa dƌaĚŝĐŝŽŶaů CŚŝŶesa, CƌŽmŽƚeƌaƉŝa, 'emŽƚeƌaƉŝa, saƷĚe e
ambŝeŶƚe e vŝsĆŽ ŝŶƚeŐƌaů. WƌŽĨessŽƌ aƉŽseŶƚaĚŽ e ƚƌabaůŚa ĐŽm ƚeƌaƉŝas xâmaŶŝĐas.

�aƌŝŶa �Ğƌaƚŝ

Mesƚƌe em ^aƷĚe CŽůeƚŝva Ɖeůa hFZ'^

IŶsƚŝƚƵƚŽ IŶaŶşs

ĐaƌŝŶaĐeƌaƚƚŝΛŐmaŝů.ĐŽm

FŽƌmaĕĆŽ AĐaĚġmŝĐa em EaƚƵƌŽůŽŐŝa Ɖeůa hŶŝveƌsŝĚaĚe ĚŽ ^Ƶů Ěe ^aŶƚa
CaƚaƌŝŶa (hEI^h>). ^eĐƌeƚáƌŝa AĚmŝŶŝsƚƌaƚŝva ŶŽ CŽmŝƚġ Ěe ÉƚŝĐa em WesqƵŝsa Ěa
hEI^h> Ěe 2011 a 2015. IŶŝĐŝaĕĆŽ CŝeŶƚşĨŝĐa Ŷa áƌea Ěa BŝŽéƚŝĐa. WaƌƚŝĐŝƉaŶƚe ĚŽ EƷĐůeŽ
Ěe WesqƵŝsa em EaƚƵƌŽůŽŐŝa e WƌáƚŝĐas IŶƚeŐƌaƚŝvas CŽmƉůemeŶƚaƌes. MesƚƌaĚŽ em
^aƷĚe CŽůeƚŝva ƉeůŽ WƌŽŐƌama Ěe WósͲ'ƌaĚƵaĕĆŽ em ^aƷĚe CŽůeƚŝvaͬhFZ'^ (2017).
^óĐŝa e ĚŝƌeƚŽƌa ĚŽ IŶsƚŝƚƵƚŽ IŶaŶşs em WŽƌƚŽ AůeŐƌeͬZ^.
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,/WEKd�Z�W/� �KMK WZ�d/�� /Ed�'Z�d/V� �
�KMW>�M�Ed�Z �M ^�j��

Osmaƌ ZŝbeŝƌŽ CŽůás

/ŶƚƌŽĚƵĕĆŽ

�sƚe ƚƌabaůŚŽ ƚem ĐŽmŽ meƚa aƉƌeseŶƚaƌ Ěe Ƶma maŶeŝƌa Žbũeƚŝva as
ƉŽssŝbŝůŝĚaĚes Ěe ƵƚŝůŝǌaĕĆŽ Ěa ŚŝƉŶŽƚeƌaƉŝa ĐŽmŽ ŝŶsƚƌƵmeŶƚŽ Ʒƚŝů Ŷa abŽƌĚaŐem
ĐŽmƉůemeŶƚaƌ e ŝŶƚeŐƌaƚŝva Ŷas maŝs vaƌŝaĚas sŝƚƵaĕões em saƷĚe.

IŶŝĐŝaůmeŶƚe ŝƌemŽs aqƵŝ aƉƌeseŶƚaƌ Ƶm ƉeqƵeŶŽ ƉaŝŶeů ĚŽ qƵe seũa a ŚŝƉŶŽse
e ŚŝƉŶŽƚeƌaƉŝa, seƵs asƉeĐƚŽs em ŶeƵƌŽĐŝġŶĐŝa, aƉůŝĐaĕões, esĐŽůas maŝs ŝmƉŽƌƚaŶƚes e
meƚŽĚŽůŽŐŝas Ěe ƵƚŝůŝǌaĕĆŽ.

A Śŝsƚóƌŝa Ěa ,ŝƉŶŽse se ĐŽŶĨƵŶĚe ĐŽm a Śŝsƚóƌŝa ĚŽ seƌ ŚƵmaŶŽ. �mbŽƌa ŶĆŽ
se Ƶƚŝůŝǌasse esƚe ŶŽme, ĚesĚe éƉŽĐas ƌemŽƚas as sƵŐesƚões ũá eƌam ƵƚŝůŝǌaĚas ƉeůŽs
aŶƚŝŐŽs xamĆs, ŽƌáĐƵůŽs, saĐeƌĚŽƚes eƚĐ., qƵe aƚƌavés Ěe ƌŝƚƵaŝs ůevavam as ƉessŽas e
eŶƚƌaƌem ŶƵm esƚaĚŽ mŽĚŝĨŝĐaĚŽ Ěe ĐŽŶsĐŝġŶĐŝa (Ĩase mşsƚŝĐa) e, ƉŽƌƚaŶƚŽ,
sƵsĐeƉƚşveŝs às sƵŐesƚões (A<^d�IE, 2005).

O ƉƌŝmeŝƌŽ méĚŝĐŽ a Ěaƌ Ƶma exƉůŝĐaĕĆŽ em ƌeůaĕĆŽ à ŚŝƉŶŽse (Ĩase exƉůŝĐaƚŝva)
ĨŽŝ FƌaŶs AŶƚŽŶ Mesmeƌ, aƚƌavés Ěe Ƶma ƚese Ěe ĚŽƵƚŽƌaĚŽ ĚeŶŽmŝŶaĚa “�ŝsseƌƚaƚŝŽ
WŚǇsŝĐŽͲMéĚŝĐa Ěe WůaŶeƚaƌƵm IŶĨůƵxƵ (�ŝsseƌƚaĕĆŽ ĨşsŝĐŽͲméĚŝĐa sŽbƌe a IŶĨůƵġŶĐŝa
ĚŽs WůaŶeƚas). Eesƚa eůe ĐŽŶsŝĚeƌava qƵe Ƶm “ĨůƵŝĚŽ sƵƚŝů͟ ƵŶŝa ƚŽĚŽs Žs ĐŽƌƉŽs
(WA^^O^, 1ϵϵϵ).

O ƚeƌmŽ ŚŝƉŶŽse ĨŽŝ ŝŶŝĐŝaůmeŶƚe ƵƚŝůŝǌaĚŽ ƉŽƌ :ames BƌaŝĚ qƵaŶĚŽ, aƉós
assŝsƚŝƌ Ƶma aƉƌeseŶƚaĕĆŽ Ěe ŚŝƉŶŽse, ĐŚeŐŽƵ em Đasa e aƉůŝĐŽƵ em sƵa esƉŽsa e em
Ƶm ĨƵŶĐŝŽŶáƌŝŽ seƵ, ŽŶĚe ŽbseƌvŽƵ qƵe Śaveƌŝa Ƶm ĐaŶsaĕŽ ŽĐƵůaƌ e ĐŚamŽƵ Ž
ƉƌŽĐessŽ ŝŶŝĐŝaůmeŶƚe Ěe ŶeƵƌŽͲŚŝƉŶŽƚŝsmŽ (1843) e ƉŽsƚeƌŝŽƌmeŶƚe ŚŝƉŶŽƚŝsmŽ (Ĩase
ĐŝeŶƚşĨŝĐa) ,ŽƵve mƵŝƚŽs aƚŽƌes ŝmƉŽƌƚaŶƚes eŶvŽůvŝĚŽs Ŷa Śŝsƚóƌŝa Ěa ŚŝƉŶŽse, seŶĚŽ
qƵe ŶĆŽ é Ž ŶŽssŽ ŝŶƚƵŝƚŽ amƉůŝaƌ Ŷesƚe ĐaƉŝƚƵůŽ Ž esƚƵĚŽ Ěesƚa Śŝsƚóƌŝa, mas ĚevemŽs
ƉŽŶƚƵaƌ a ƌeůaĕĆŽ Ěe FƌeƵĚ ĐŽm a ŚŝƉŶŽse, ƌessaůƚaŶĚŽ as esĐŽůas ĨƌaŶĐesas Ěe
^aůƉeƚƌŝeƌŝ (sŽb a baƚƵƚa ĚŽ ŐƌaŶĚe CŚaƌĐŽƚ), qƵe aĐŚava Ž esƚaĚŽ ŚŝƉŶóƚŝĐŽ Ƶm
ƉƌŽĐessŽ ƉsŝĐŽƉaƚŽůóŐŝĐŽ e a esĐŽůa Ěe EaŶĐŝ (ĐaƉŝƚaŶeaĚa ƉŽƌ >ŝebaƵůƚ e BeƌŶŚeŝŶ),
qƵe Ěŝǌŝam qƵe a ŚŝƉŶŽse eƌa Ƶm ĨeŶômeŶŽ ƉsŝĐŽůóŐŝĐŽ ŶŽƌmaů. MƵŝƚas Śŝsƚóƌŝas
ŝŶƚeƌessaŶƚes ƉeƌƉassam ƉŽƌ esƚes mŽmeŶƚŽs ŽŶĚe, seŐƵŶĚŽ aůŐƵŶs aƵƚŽƌes a ŚŝƉŶŽse
ĨŽŝ “ĐŽůŽĐaĚa em ƚƌaŶse͟ (ƉeůŽ méĚŝĐŽ ŶeƵƌŽůŽŐŝsƚa (BabŝŶsŬǇ) qƵe Ěŝǌŝa seƌ a ŚŝƉŶŽse
“sŝmƵůaĕĆŽ͟ e ĐƵůmŝŶŽƵ ĐŽm a asseƌƚŝva qƵe Žs ƌesƵůƚaĚŽs Ěa ŚŝƉŶŽse eƌa “ƉƵƌa
ŝmaŐŝŶaĕĆŽ͟; esqƵeĐeŶĚŽ eůe qƵe exaƚameŶƚe esƚe asƉeĐƚŽ (ŝmaŐŝŶaĕĆŽ) é Ž maŝŽƌ
ƌesƉŽŶsáveů ƉeůŽ ƉƌŽĐessŽ ŝŶƚeŐƌaƚŝvŽ eŶƚƌe meŶƚeͲĐŽƌƉŽ seŶĚŽ ƚambém Ƶm ĚŽs
ŐƌaŶĚes ƌesƉŽŶsáveŝs Ɖeůa ĚeƚeƌmŝŶaĕĆŽ Ěe mƵŝƚŽs ƉƌŽĐessŽs ƉsŝĐŽƉaƚŽůóŐŝĐŽs
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(WA^^O^, 1ϵϵϵ). Aůŝás, ĨŽŝ AvŝĐeŶa qƵem ƉƌŝmeŝƌŽ Ĩeǌ esƚa aĨŝƌmaĕĆŽ ĚŝǌeŶĚŽ qƵe: “Ɖeůa
Ɖaůavƌa, Ɖeůa vŽŶƚaĚe e Ɖeůa ƉeƌsƵasĆŽ, mƵŝƚŽs ƉaĚeĐŝmeŶƚŽs ƉŽĚeƌŝam seƌ ĐƵƌaĚŽs͟
(A<^d�IE, 2005). O ƉƌŝŶĐşƉŝŽ ĨavŽƌŝƚŽ Ěesƚe méĚŝĐŽ e sábŝŽ Ěa aŶƚŝŐƵŝĚaĚe (AvŝĐeŶa)
eƌa: "ŝŶƚeůůeĐƚƵsŝŶ ĨŽƌmŝsaŐŝƚ ƵŶŝveƌsaůŝƚaƚem" ŽƵ seũa, “a ƵŶŝveƌsaůŝĚaĚe Ěas ŶŽssas
ŝĚeŝas é Ž ƌesƵůƚaĚŽ Ěa aƚŝvŝĚaĚe Ěa ƉƌóƉƌŝa meŶƚe͟ (AddI� FI>,O, 2000; 'IO^dZI, 2017).

Ea seŐƵŶĚa meƚaĚe ĚŽ séĐƵůŽ 20, Ƶm méĚŝĐŽ ĐŚamaĚŽ MŝůƚŽŶ �ƌŝĐŬsŽŶ, ĚeƵ
Ƶma ŶŽva ůƵǌ à ŚŝƉŶŽse, ƵƚŝůŝǌaŶĚŽͲse Ěe Ƶma ƉŽsƚƵƌa maŝs aĐŽůŚeĚŽƌa, ŶaƚƵƌaů e
meŶŽs ŝmƉŽsŝƚŝva, ĚaŶĚŽ ŝŶşĐŝŽ à ĚeŶŽmŝŶaĚa ,ŝƉŶŽse �ƌŝĐŬsŽŶŝaŶa. AƚƵaůmeŶƚe, esƚas
ĚƵas ůŝŶŚas sĆŽ as maŝs ŝmƉŽƌƚaŶƚes, seŶĚŽ a Ɖƌŝmeŝƌa, ŚŝƉŶŽse ĐůássŝĐa, maŝs
ŝmƉŽsŝƚŝva e ƉaƚeƌŶaů; eŶqƵaŶƚŽ a ŚŝƉŶŽse eƌŝĐŬsŽŶŝaŶa se ĐaƌaĐƚeƌŝǌa ƉŽƌ seƌ maŝs
ŶaƚƵƌaů, Ɖeƌmŝssŝva e eĐŽůóŐŝĐa, Ƶma veǌ qƵe Ƶƚŝůŝǌa Žs ƌeĐƵƌsŽs ŝŶƚeƌŶŽs ĚŽ sƵũeŝƚŽ.
(BAh�Z, 2010).

A ŚŝƉŶŽse ĐůássŝĐa é maŝs avaůŝaĚa sŽb a óƚŝĐa Ěa ŶeƵƌŽĐŝġŶĐŝa, ĐƵũŽs ƉƌŽĐessŽs
ŶeƵƌŽbŝŽůóŐŝĐŽs sĆŽ mƵŝƚŽ ƉesqƵŝsaĚŽs, eŶqƵaŶƚŽ a ŚŝƉŶŽse �ƌŝĐŬsŽŶŝaŶa se ƌevesƚe
Ěe Ƶma vŝsĆŽ maŝs ĨŝůŽsóĨŝĐa e ŚƵmaŶşsƚŝĐa.

O ĨaƚŽ é qƵe Žs ŚŝƉŶŽƚeƌaƉeƵƚas aƚƵaŝs sĆŽ semƉƌe maŝs eĐůéƚŝĐŽs e Ěeŝxaƌam
Ěe seƌ ƉƵƌŝsƚas, ƵƚŝůŝǌaŶĚŽ esƚƌaƚéŐŝas Ěe ambas as esĐŽůas.

�Ŷƚƌe esƚa ĚƵas esĐŽůas, eŶĐŽŶƚƌaͲse a WƌŽŐƌamaĕĆŽ EeƵƌŽůŝŶŐƵŝsƚŝĐa (WE>) qƵe,
baseaĚa ŶŽ esƚƵĚŽ e aƉeƌĨeŝĕŽameŶƚŽ Ěe Ƶma “ĐŽmƵŶŝĐaĕĆŽ eĨeƚŝva͟, ƚƌŽƵxe ŐƌaŶĚes
beŶeĨşĐŝŽs e se aŐƌeŐa mƵŝƚŽ bem ĐŽm esƚas ĚƵas esĐŽůas ŚŝƉŶóƚŝĐas. �evemŽs ƉŽŶƚƵaƌ
qƵe esƚa WE> ƚeve Ɖaƌƚe ĚŽ seƵ ĚeseŶvŽůvŝmeŶƚŽ esƚƵĚaŶĚŽ Ž mŽĚeůŽ Ěe ĐŽmƵŶŝĐaĕĆŽ
em váƌŝŽs Ŷşveŝs (ĐŽŶsĐŝeŶƚe, ŝŶĐŽŶsĐŝeŶƚe e emŽĐŝŽŶaů) Ěe MŝůƚŽŶ �ƌŝĐŬsŽŶ
(ĚeŶŽmŝŶaĚŽ “MŽĚeůŽ MŝůƚŽŶ �ƌŝĐŬsŽŶ Ěe ĐŽmƵŶŝĐaĕĆŽ͟ (COdA; BOZ'�^, 2021).

AƉós Žs aŶŽs 60 e 70 ĚŽ séĐƵůŽ ƉassaĚŽ, ŚŽƵve Ƶma ŝŶƚeŐƌaĕĆŽ Ěa ŚŝƉŶŽse ĐŽm
as ƉƌáƚŝĐas ĚeŶŽmŝŶaĚas ĐŽŐŶŝƚŝvŽͲĐŽmƉŽƌƚameŶƚaŝs (dCC), ŽŶĚe Ž ƵsŽ Ěa ŚŝƉŶŽse ĨŽŝ
seŶĚŽ ĐaĚa veǌ maŝs ŝŶĐŽƌƉŽƌaĚa e ŚŽũe ĚŝǌemŽs qƵe a qƵaƌƚa ŽŶĚa evŽůƵƚŝva Ěas dCC
sĆŽ exaƚameŶƚe a ŝŶĐŽƌƉŽƌaĕĆŽ Ěa ŚŝƉŶŽse e ŽƵƚƌŽs esƚaĚŽs mŽĚŝĨŝĐaĚŽs Ěe
ĐŽŶsĐŝġŶĐŝa assŽĐŝaĚŽs a esƚas ƉƌáƚŝĐas (CO>Á^, 2012).

�m 2006 Ž MŝŶŝsƚéƌŝŽ Ěa ^aƷĚe ŝŶĐŽƌƉŽƌŽƵ a ƵƚŝůŝǌaĕĆŽ ƉeůŽ ^h^ Ěe Ƶma séƌŝe
Ěe ƉƌáƚŝĐas ĚeŶŽmŝŶaĚas “WƌáƚŝĐas IŶƚeŐƌaƚŝvas e CŽmƉůemeŶƚaƌes ʹ WICs, ĐŽmŽ
ŝŶsƚƌƵmeŶƚŽs Ʒƚeŝs Ŷa abŽƌĚaŐem Ěe váƌŝas sŝƚƵaĕões. A ŚŝƉŶŽƚeƌaƉŝa (Ž ƵsŽ
ƚeƌaƉġƵƚŝĐŽ Ěa ŚŝƉŶŽse), Ĩaǌ Ɖaƌƚe ĚŽ ƌŽů Ěesƚas aƚŝvŝĚaĚes ƌeĐŽŶŚeĐŝĚas ƉeůŽ M^ (^h^,
2006).

�m ŶŽssŽ Waşs, Žs ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs Ěe saƷĚe aƵƚŽƌŝǌaĚŽs a Ƶƚŝůŝǌaƌ a ŚŝƉŶŽse ƉeůŽs
ƌesƉeĐƚŝvŽs ĐŽŶseůŚŽs ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs sĆŽ aƚé Ž ƉƌeseŶƚe mŽmeŶƚŽ: méĚŝĐŽs, ƉsŝĐóůŽŐŽs,
ŽĚŽŶƚóůŽŐŽs, eŶĨeƌmeŝƌŽs, ĨŝsŝŽƚeƌaƉeƵƚas e ƚeƌaƉeƵƚas ŽĐƵƉaĐŝŽŶaŝs (Zh�>A; MOhZA;
'ZA�IM, 201ϵ). Maŝs ƌeĐeŶƚemeŶƚe Ž CŽŶseůŚŽ BƌasŝůeŝƌŽ Ěe FŽŶŽaƵĚŝŽůŽŐŝa emŝƚŝƵ
ƉaƌeĐeƌ ĨavŽƌáveů aŽ ƵsŽ Ěe ŚŝƉŶŽƚeƌaƉŝa ƉeůŽs ĨŽŶŽaƵĚŝóůŽŐŽs, ĚesĚe qƵe ƚeŶŚam se
ƉƌeƉaƌaĚŽ Ɖaƌa esƚa ƉƌáƚŝĐa (AB,, 2021).
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�Ŷƚƌe as ƉŽssŝbŝůŝĚaĚes Ěe ƵƚŝůŝǌaĕĆŽ Ěa ŚŝƉŶŽƚeƌaƉŝa ĐŽmŽ ŝŶsƚƌƵmeŶƚŽ
ĐŽmƉůemeŶƚaƌ em saƷĚe ƉŽĚemŽs ƚeƌ:

Ͳ CŽŶƚƌŽůe Ěa ĚŽƌ, ƉƌŝŶĐŝƉaůmeŶƚe Ŷa ĚŽƌ ĐƌôŶŝĐa (MC<�EAE, 2022);

Ͳ CŽŶƚƌŽůe Ěe ŚábŝƚŽs, ĚesĚe ƚabaŐŝsmŽ, áůĐŽŽů, ĚƌŽŐas aƚé a ĐŽmƉƵůsĆŽ aůŝmeŶƚaƌ
(�EdtI^d>�, 2017);

Ͳ AŶesƚesŝas sƵƉeƌĨŝĐŝaŝs ŽƵ ĐŽmƉůemeŶƚaƌ em aŶesƚesŝas maŝs ƉƌŽĨƵŶĚas
(BA�I�I,2021);

Ͳ CŽŶƚƌŽůe Ěe meĚŽs, ƉâŶŝĐŽ e ĨŽbŝas (W�>I^^O>O, 2016);

Ͳ �ŝsĨƵŶĕões sexƵaŝs (CO>Á^, 2013);

Ͳ 'eƌeŶĐŝameŶƚŽ ĚŽ esƚƌesse e ŽƵƚƌŽs esƚaĚŽs Ěe aŶsŝeĚaĚe (W�>I^^O>O, 2016);

Ͳ CŽŶƚƌŽůe Ěe ƚƌaŶsƚŽƌŶŽs ƉsŝĐŽssŽmáƚŝĐŽs (CAIZ�, 2021);

Ͳ WsŝĐŽƚeƌaƉŝas ƌeaůŝǌaĚas ƉŽƌ méĚŝĐŽs e ƉsŝĐóůŽŐŽs (^h^,2006);

Ͳ CŽŶĚŝĐŝŽŶameŶƚŽ Ɖaƌa Ž WaƌƚŽ (CO>A^, 2020);

Ͳ 'esƚĆŽ em saƷĚe Őeƌaů (�EdtI^d>�, 2017);

ͲOƵƚƌŽs.

�ŽŶĐĞŝƚŽ aƚƵaů ĚĞ ,ŝƉŶŽƐĞ Ğ ,ŝƉŶŽƚĞƌaƉŝa

�xŝsƚem mƵŝƚas ĚŝsĐƵssões aĐeƌĐa Ěesƚa ĚeĨŝŶŝĕĆŽ ĚŽ qƵe seƌŝa ŚŝƉŶŽse. EŽ
maŐŝsƚƌaů ůŝvƌŽ Ěe MaƌůƵs Feƌƌeŝƌa, Ƶma ůŝƚeƌaƚƵƌa Ěe ƌeĨeƌġŶĐŝa em ŶŽssŽ Waşs,
ƉŽĚemŽs Žbseƌvaƌ maŝs Ěe vŝŶƚe ĚeĨŝŶŝĕões sŽbƌe ĚeĨŝŶŝĕões Ěe ŚŝƉŶŽse (F�ZZ�IZA,
2008). hm ŽƵƚƌŽ esƚƵĚŽ ŝŶƚeƌessaŶƚe Ěesƚa ĚŝsĐƵssĆŽ ĨŽŝ ƉŽƌ Ŷós aƉƌeseŶƚaĚŽ ŶƵma
ƉƵbůŝĐaĕĆŽ ŽŶĚe ĐŚamamŽs a aƚeŶĕĆŽ Ɖaƌa Žs váƌŝŽs asƉeĐƚŽs qƵe Ěevem seƌ ůevaĚŽs
em ĐŽŶƚa Ŷesƚes ĐŽŶĐeŝƚŽs, ĐƵůmŝŶaŶĚŽ assŝm ĐŽm a seŐƵŝŶƚe ĚeĨŝŶŝĕĆŽ Ěe ,ŝƉŶŽse:

,ŝƉŶŽse é Ƶm esƚaĚŽ ƉsŝĐŽŶeƵƌŽbŝŽůóŐŝĐŽ, ŝŶĚƵǌŝĚŽ ƉŽƌ aůŐƵŶs
ƉƌŽĐeĚŝmeŶƚŽs bem ĚeƚeƌmŝŶaĚŽs (ĐŚamaĚŽs ŝŶĚƵĕĆŽ ŚŝƉŶóƚŝĐa), qƵe vŝsam
ĚŝmŝŶƵŝƌ Ž ƌaĐŝŽĐşŶŝŽ ůóŐŝĐŽ (ĐƌşƚŝĐŽ), aƵmeŶƚaƌ aƚeŶĕĆŽ e a ĐaƉaĐŝĚaĚe Ěe
exƉeƌŝeŶĐŝaƌ ŝmaŐŝŶaƌŝameŶƚe (absŽƌveƌͲse) Ŷas sƵŐesƚões ŽĨeƌeĐŝĚas;
ĚeƚeƌmŝŶaŶĚŽ ƉŽƌ ĐŽŶseŐƵŝŶƚe, Ƶma séƌŝe Ěe ĨeŶômeŶŽs seŶsŽͲƉeƌĐeƉƚŝvŽs,
ĐŽŐŶŝƚŝvŽs e ĐŽmƉŽƌƚameŶƚaŝs, aůém Ěe Ƶma ĐŽŶĚŝĕĆŽ ŶeƵƌŽbŝŽůóŐŝĐa
ĐŽmƉaƚşveů ĐŽm a exƉeƌŝġŶĐŝa vŝveŶĐŝaĚa qƵe, ƉŽƌ sƵa veǌ, ƉŽĚem seƌ
ƵƚŝůŝǌaĚŽs Ěe maŶeŝƌas ĚŝĨeƌeŶƚes e vaƌŝaĚas, ĐŽm Ž ŝŶƚƵŝƚŽ Ěe meůŚŽƌaƌ Ž
bem esƚaƌ Ěas ƉessŽas (CO>Á^, 201ϵ).
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�eĨŝŶŝmŽs ĐŽmŽ ŚŝƉŶŽƚeƌaƉŝa a ƵƚŝůŝǌaĕĆŽ ĚŽs ƉƌŽĐeĚŝmeŶƚŽs ŚŝƉŶóƚŝĐŽs
assŽĐŝaĚŽs ŽƵ ŝsŽůaĚŽs ĐŽm a ĨƵŶĕĆŽ ƚeƌaƉġƵƚŝĐa, ŶĆŽ só em ƉsŝĐŽƚeƌaƉŝa ĐŽmŽ
ƚambém ĐŽmŽ aƚŝvŝĚaĚes ĐŽmƉůemeŶƚaƌes em ŽƵƚƌas áƌeas Ěa saƷĚe. WŽƌ qƵesƚĆŽ Ěe
ĐŽeƌġŶĐŝa, as ƉƌáƚŝĐas ƚeƌaƉġƵƚŝĐas ŝŶƚeŐƌaƚŝvas e ĐŽmƉůemeŶƚaƌes ŶŽs ĚŝƌeĐŝŽŶam Ɖaƌa
a ĚeŶŽmŝŶaĕĆŽ ŚŝƉŶŽƚeƌaƉŝa. �veŶƚƵaůmeŶƚe esƚaƌemŽs ŶŽs ƌeĨeƌŝŶĚŽ à ŚŝƉŶŽse ŽƵ
ŚŝƉŶŽƚeƌaƉŝa, ĚeƉeŶĚeŶĚŽ ĚŽ asƉeĐƚŽ qƵe esƚŝveƌmŽs abŽƌĚaŶĚŽ (^h^, 2006).

>ŝƚĞƌaƚƵƌa aƚƵaů Ğ ŚŝƉŶŽƐĞ

^e ƚŝveƌmŽs a ĐƵƌŝŽsŝĚaĚe Ěe aĐessaƌ as váƌŝas bases Ěe ĚaĚŽs ĐŽmŽ Bŝƌeme,
WƵbmeĚ, CŽĐŚƌaŶe >ŝbƌaƌǇ e mesmŽ 'ŽŽŐůe ^ĐŚŽůaƌ, ƉƌŽĐƵƌaŶĚŽ ƉƵbůŝĐaĕões sŽbƌe
ŚŝƉŶŽƚeƌaƉŝa e saƷĚe, ƉŽĚeƌemŽs aqƵŝůaƚaƌ a ŝmƉŽƌƚâŶĐŝa e a vaƌŝeĚaĚe Ěe ƉƌŽĚƵĕões
ĐŝeŶƚşĨŝĐas qƵe vĆŽ ĚesĚe ĚesĐƌŝĕões Ěe exƉeƌŝġŶĐŝas ƉessŽaŝs (ĐŽm meŶŽs vaůŝĚaĕĆŽ
ĐŝeŶƚşĨŝĐa), aƚé meƚaŶáůŝses vaƌŝaĚas sŽbƌe Ž ƚema ŚŝƉŶŽse Ŷas ƚéĐŶŝĐas
ĐŽmƉůemeŶƚaƌes eͬŽƵ ŝŶƚeŐƌaƚŝvas. MƵŝƚŽs ƚƌabaůŚŽs aƉƌeseŶƚam aůŐƵmas vaůŝĚaĕões
ŝmƉŽƌƚaŶƚes a ƌesƉeŝƚŽ Ěa ƵƚŝůŝĚaĚe Ěesƚa ƉƌáƚŝĐa ƚaŶƚŽ em ĐŽmƉůemeŶƚŽ a ŽƵƚƌas
ƚeƌaƉŝas ĐŽmŽ em ƵƚŝůŝǌaĕĆŽ ŝsŽůaĚa. O ĨaƚŽ é qƵe ƉŽĚemŽs eŶĐŽŶƚƌaƌ a aƉůŝĐaĕĆŽ Ěa
ŚŝƉŶŽse e ŚŝƉŶŽƚeƌaƉŝa em qƵaůqƵeƌ áƌea Ěa saƷĚe, seŶĚŽ qƵe a maŝŽƌ ƉƌevaůġŶĐŝa se
eŶĐŽŶƚƌa ŶŽs ƚƌaŶsƚŽƌŶŽs Ěe aŶsŝeĚaĚe, ŶŽs ƚƌaŶsƚŽƌŶŽs ƉsŝĐŽssŽmáƚŝĐŽs e ŶŽ ĐŽŶƚƌŽůe
Ěe ŚábŝƚŽs e vşĐŝŽs.

,ŝƉŶŽƐĞ ƐŽb Ž ƉŽŶƚŽ ĚĞ ǀŝƐƚa Ěa ŶĞƵƌŽĐŝġŶĐŝa

^e ŽƵƚƌŽƌa Ŷa ŚŝƉŶŽse ŚŽƵvesse Ƶm vŝés Ƶm ƚaŶƚŽ qƵaŶƚŽ mşsƚŝĐŽ ŽƵ sem bases
em ŶeƵƌŽĐŝġŶĐŝa, aƚƵaůmeŶƚe ƉŽĚemŽs ŝŶĨeƌŝƌ Ƶma séƌŝe Ěe ƉƵbůŝĐaĕões em ƉesqƵŝsas
Ŷas váƌŝas ůŝŶŚas Ěa ŶeƵƌŽĐŝġŶĐŝa qƵe ĐŽŶĨŝƌmam e vaůŝĚam as aůƚeƌaĕões eůeƚƌŽͲŶeƵƌŽͲ
ƉsŝĐŽĨŝsŝŽůóŐŝĐas ƌeůaƚŝvas aŽs ĚŝĨeƌeŶƚes Ŷşveŝs e ƚŝƉŽs Ěe esƚaĚŽs mŽĚŝĨŝĐaĚŽs Ěe
ĐŽŶsĐŝġŶĐŝa seŶĚŽ a ŚŝƉŶŽse Ƶma Ěeůas.

�xŝsƚem esƚƵĚŽs exƚeŶsŽs sŽbƌe aůƚeƌaĕões eůeƚƌŽeŶĐeĨaůŽŐƌáĨŝĐas ĐŽmƉaƚşveŝs
ĐŽm Ž esƚaĚŽ Ěe ŚŝƉŶŽse, esƚƵĚŽs sŽbƌe ŶeƵƌŽbŝŽůŽŐŝa e mŽĚƵůaĕĆŽ ƉsŝĐŽĨŝsŝŽůóŐŝĐa
ĚemŽŶsƚƌaŶĚŽ a aƚƵaĕĆŽ ĚŽs esƚaĚŽs mŽĚŝĨŝĐaĚŽs Ěe ĐŽŶsĐŝġŶĐŝa sŽbƌe Ž sŝsƚema
ŶeƵƌŽveŐeƚaƚŝvŽ e ŶeƵƌŽbŝŽůóŐŝĐŽ; esƚƵĚŽs em : ƌessŽŶâŶĐŝa maŐŶéƚŝĐa ĨƵŶĐŝŽŶaů,
ƚŽmŽŐƌaĨŝa ƉŽƌ emŝssĆŽ Ěe ƉósŝƚƌŽŶ, maƉeameŶƚŽ Đeƌebƌaů ƉŽƌ eůeƚƌŽeŶĐeĨaůŽŐƌaĨŝa
ĚŝŐŝƚaů , eŶƚƌe ŽƵƚƌŽs; ƚŽĚŽs ƚƌabaůŚŽs ĚemŽŶsƚƌaŶĚŽ Žs eĨeŝƚŽs Ěesƚas ƉƌáƚŝĐas sŽbƌe a
ŶeƵƌŽbŝŽůŽŐŝa Đeƌebƌaů. IŶĐůƵsŝve, Ŷa mŽĚƵůaĕĆŽ eƉŝŐeŶéƚŝĐa aƚƌavés Ěa Ɖaůavƌa
aƉůŝĐaĚa, e sƵas ƌesƉŽsƚas Ŷa ƉƌŽĚƵĕĆŽ Ěe ŶeƵƌŽƚƌaŶsmŝssŽƌes e Ŷas ƌeƉeƌĐƵssões
Ěesƚas mŽĚŝĨŝĐaĕões Ŷa ŐġŶese Ěas ƉsŝĐŽƉaƚŽůŽŐŝas (COZd�Z, 2021).
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FĞŶŽmĞŶŽůŽŐŝa Ěa ,ŝƉŶŽƐĞ

CŽmŽ ƉŽĚemŽs Žbseƌvaƌ, a ƉƌáƚŝĐa Ěa ŚŝƉŶŽƚeƌaƉŝa (ƚeƌaƉŝas sŽb ŚŝƉŶŽse) se Ěá
Ɖeůa ƵƚŝůŝǌaĕĆŽ ĚŽs ĨeŶômeŶŽs qƵe sĆŽ ƉƌŽĚƵǌŝĚŽs ƉeůŽ esƚaĚŽ ƚƌaŶsŝĐŝŽŶaů Ěe aƚeŶĕĆŽ
(esƚaĚŽ Ěe ƚƌaŶse). �Ŷƚƌe esƚes ĨeŶômeŶŽs ƚemŽs:

Ͳ FeŶômeŶŽs ŝĚeŽmŽƚŽƌes: ĐaƌaĐƚeƌŝǌaĚŽs ƉŽƌ ƌesƉŽsƚas Ěe ƌeůaxameŶƚŽ, ĐaƚaůeƉsŝas, e
mŽvŝmeŶƚaĕĆŽ aƵƚŽmáƚŝĐa. AqƵŝ ƚƌabaůŚamŽs ĐŽmŽ vŝmŽs as váƌŝas sŝƚƵaĕões, ŽŶĚe Ž
ƚƌeŝŶŽ Ěe ƌeůaxameŶƚŽ se Ĩaǌ ŶeĐessáƌŝŽ, ůembƌaŶĚŽ Ěa ŝmƉŽƌƚâŶĐŝa Ěesƚas ƉƌáƚŝĐas Ŷas
mŽĚƵůaĕões e ƌesƉŽsƚas ĚŽ sŝsƚema ŶeƵƌŽveŐeƚaƚŝvŽ; ŶŽs ƉƌŽĐessŽs ĐaƚaůéƉƚŝĐŽs,
ƚemŽs ĐŽmŽ exemƉůŽ maŶƚeƌ a bŽĐa abeƌƚa sem ĐŽŶseŐƵŝƌ ĨeĐŚaƌ em ƚƌabaůŚŽs
ŽĚŽŶƚŽůóŐŝĐŽs; Ŷa mŽvŝmeŶƚaĕĆŽ aƵƚŽmáƚŝĐa ƚemŽs a ĐŽmƵŶŝĐaĕĆŽ ŝŶĐŽŶsĐŝeŶƚe ƉeůŽ
mŽvŝmeŶƚŽ ŝĚeŽmŽƚŽƌ (ĨaǌemŽs qƵaŶĚŽ esƚamŽs ŝŶĐŽŶsĐŝeŶƚemeŶƚe ƌesƉŽŶĚeŶĚŽ
ĐŽm mŽvŝmeŶƚŽs Ěe Đabeĕa a ƉeƌŐƵŶƚas sŝmƉůes).

Ͳ FeŶômeŶŽs ŝĚeŽseŶsŽƌŝaŝs: ĐaƌaĐƚeƌŝǌaĚŽs ƉŽƌ aůƚeƌaĕões ƉeƌĐeƉƚŝvŽͲseŶsŽƌŝaŝs ĐŽmŽ
ĚŝsƚŽƌĕões Ěe ŐŽsƚŽ, ŽůĨaƚŽ, vŝsƵaŝs, aƵĚŝƚŝvas e ƚáĐƚeŝs, aůém Ěas ƉƌŽƉƌŝŽĐeƉƚŝvas e
ŝŶƚeƌŽĐeƉƚŝvas. �sƚas sĆŽ ƵƚŝůŝǌaĚas qƵaŶĚŽ ƉƌeĐŝsamŽs mŽĚŝĨŝĐaƌ Ƶma ĚaĚa ƉeƌĐeƉĕĆŽ,
ƉŽƌ exemƉůŽ: Ƶm ƉƌƵƌŝĚŽ ĐƌôŶŝĐŽ, Ěe base emŽĐŝŽŶaů, qƵe ƉŽĚe ƚeƌ sƵa ƉeƌĐeƉĕĆŽ
mŽĚŝĨŝĐaĚa ĐŽmŽ se ĨŽsse Ƶm ƉeqƵeŶŽ aqƵeĐŝmeŶƚŽ ůŽĐaů, ŽƵ Ƶma seŶsaĕĆŽ Ěe ĐóůŝĐa
meŶsƚƌƵaů qƵe ƉŽĚe seƌ mŽĚŝĨŝĐaĚa ŽƵ Ŷa sƵa ŝŶƚeŶsŝĚaĚe ŽƵ Ŷa ƉeƌĐeƉĕĆŽ ĚŝsƚŽƌĐŝĚa
ĐŽmŽ Ƶm ƉeqƵeŶŽ ƉesŽ ŶŽ baŝxŽ veŶƚƌe, ŽƵ mesmŽ Ƶma seŶsaĕĆŽ Ěe eŶũŽŽ ƉŽĚe seƌ
mŽĚŝĨŝĐaĚa Ŷa sƵa ŝŶƚeŶsŝĚaĚe ŽƵ ĚŝsƚŽƌĕĆŽ Ɖaƌa Ƶma seŶsaĕĆŽ Ěe “esĨƌŝameŶƚŽ
ŐásƚƌŝĐŽ͟. ^em ĐŽŶƚaƌ Ŷas mŽĚƵůaĕões Ěa ĚŽƌ, seũa aŐƵĚa ŽƵ ĐƌôŶŝĐa qƵe ƉŽĚe seƌ
ĚŝsƚŽƌĐŝĚa Ěe ŝŶƷmeƌas maŶeŝƌas, Ŷa sƵa ŝŶƚeŶsŝĚaĚe, ŶŽ seƵ Đaƌáƚeƌ, Ŷa sƵa ĨƌeqƵġŶĐŝa,
ŶŽ seƵ sŝŐŶŝĨŝĐaĚŽ eƚĐ.

Ͳ FeŶômeŶŽs ƉsŝĐŽͲŝmaŐŝŶáƌŝŽs, ŽŶĚe ƚemŽs: as aůƚeƌaĕões Ěe memóƌŝas, eŶƚƌe eůas as
amŶésŝas ƚŽƚaů ŽƵ ƉaƌĐŝaů (a ƉessŽa ĚeseŶvŽůve Ƶma amŶésŝa em ƌeůaĕĆŽ aŽ qƵe esƚá
seŶĚŽ ĨeŝƚŽ) , a ŚŝƉeƌmŶésŝa (ůembƌa ĚeƚaůŚes Ěe aĐŽŶƚeĐŝmeŶƚŽs (ƉŽƌ exemƉůŽ ƉŽĚe
ůembƌaƌ ŽŶĚe ĚeŝxŽƵ as ĐŚaves ĚŽ ĐaƌƌŽ ŽƵ Ƶma ƉůaĐa Ěe Ƶm aƵƚŽmóveů eŶvŽůvŝĚŽ em
Ƶm aĐŝĚeŶƚe), a ƌevŝvġŶĐŝa ĐŽm Ž ƌesŐaƚe ĐŽŐŶŝƚŝvŽ (ƌevŝveƌ ŝŶƚeŶsameŶƚe Ƶma
sŝƚƵaĕĆŽ, aĐessaŶĚŽ Ž esƚaĚŽ emŽĐŝŽŶaů ĚaqƵeůe mŽmeŶƚŽ), a ĚŝsƚŽƌĕĆŽ ĚŽ ƚemƉŽ
(exƉaŶsĆŽ ŽƵ ĐŽŶƚƌaĕĆŽ ĚŽ ƚemƉŽ); ŽƵƚƌŽ ĨeŶômeŶŽ ƉsŝĐŽͲŝmaŐŝŶáƌŝŽ é a ĐaƉaĐŝĚaĚe
Ěe Đƌŝaƌ exƉeƌŝġŶĐŝa ŝmaŐŝŶáƌŝas ŽƵ aƚé aůƵĐŝŶaĕões sŽb ŚŝƉŶŽse, seŶĚŽ mƵŝƚŽ ƵƚŝůŝǌaĚa
Ŷa abŽƌĚaŐem Ěe ƚƌaŶsƚŽƌŶŽs Ěe aŶsŝeĚaĚe, ĐŽmŽ ƉâŶŝĐŽ, ĨŽbŝas, e aŶsŝeĚaĚe Ěe
ĚesemƉeŶŚŽ (Ɖ.e.se veƌ ĚaŶĚŽ Ƶma aƵůa ĐŽm seŐƵƌaŶĕa). hm ŽƵƚƌŽ ŐƌƵƉŽ Ěe
ĨeŶômeŶŽs ƉsŝĐŽͲŝmaŐŝŶáƌŝŽs esƚĆŽ eŶvŽůvŝĚŽs Ŷas mŽĚƵůaĕões ƉsŝĐŽbŝŽůóŐŝĐas, ŽŶĚe
mŽĚƵůaĕões ŶŽs sŝsƚemas ƉsŝĐŽŶeƵƌŽŝmƵŶŽůóŐŝĐŽs, ŶeƵƌŽeŶĚóĐƌŝŶŽs, ĐaƌĚŝŽvasĐƵůaƌ e
ŶeƵƌŽƉeƉƚşĚeŽs ƉŽĚem seƌ mŽĚŝĨŝĐaĚŽs Ɖeůas váƌŝas esƚƌaƚéŐŝas Ěe ŝmaŐŝŶaĕĆŽ aƚŝva
(WA^^O^,1ϵϵϵ). WŽƌ exemƉůŽ: se ƉeĚŝmŽs Ɖaƌa aůŐƵém ŝmaŐŝŶaƌ Ƶm ĚŽĐe Ěe seƵ
aŐƌaĚŽ sŽb ŚŝƉŶŽse, esƚe ƉƌŽvaveůmeŶƚe ŝƌá aƚŝvaƌ as ŐůâŶĚƵůas saůŝvaƌes. ^e em
seŐƵŝĚa ƉeĚŝƌmŽs Ɖaƌa ŝmaŐŝŶaƌͲse mŽƌĚeŶĚŽ esƚe ĚŽĐe, ƉƌŽvaveůmeŶƚe sƵa saůŝvaĕĆŽ
ŝƌá aƵmeŶƚaƌ. Mas, se a seŐƵŝƌ ĚŝsseƌmŽs qƵe eůe seŶƚŝƵ Ƶm ƉeqƵeŶŽ esƚaůŝĚŽ ĚƵƌaŶƚe
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a mŽƌĚŝĚa e aŽ ŽůŚaƌ ŽbseƌvŽƵ Ƶm ƉeqƵeŶŽ ŝŶseƚŽ mŽƌƚŽ ŶŽ meŝŽ ĚŽ ĚŽĐe,
ŝmeĚŝaƚameŶƚe sƵa saůŝvaĕĆŽ ŝƌá Ɖaƌaƌ e seƵ esƚaĚŽ Ěe ŚƵmŽƌ seƌá ŝmeĚŝaƚameŶƚe
ŽƵƚƌŽ. dŽĚa esƚa ŶeƵƌŽbŝŽůŽŐŝa é maŶŝƉƵůaĚa Ɖeůa sŝmƉůes sƵŐesƚĆŽ qƵe ĚeƚeƌmŝŶa a
ŝmaŐŝŶaĕĆŽ ĚeƚeƌmŝŶaŶƚe ĚŽ ƉƌŽĐessŽ. WŽĚemŽs ƚƌaŶsƉŽƌ esƚe ƉeqƵeŶŽ ƌaĐŝŽĐşŶŝŽ
Ɖaƌa (Ɖ.e.) sŝƚƵaĕões sexƵaŝs e, assŝm, eŶƚeŶĚeƌemŽs a ĐaƉaĐŝĚaĚe mŽĚƵůaƚóƌŝa Ěesƚes
esƚaĚŽs ƚƌaŶsŝĐŝŽŶaŝs Ěe aƚeŶĕĆŽ (BZ�^^AEI; CO>Á^, 2016).

CŽmŽ ƉŽĚemŽs ƉeƌĐebeƌ aĐŝma, ĐŽm aƉeŶas aůŐƵŶs exemƉůŽs ĚemŽŶsƚƌamŽs
Ƶma séƌŝe Ěe ƉŽssŝbŝůŝĚaĚes Ěe ƵƚŝůŝǌaĕĆŽ Ěa ŚŝƉŶŽƚeƌaƉŝa, ĐŽŶĨŽƌme Ž ĨeŶômeŶŽ qƵe
ŶŽs ŝŶƚeƌessa ŶŽ mŽmeŶƚŽ. AqƵŝ se eŶĐŽŶƚƌa a aƌƚe ĚŽ ƵsŽ Ěesƚas ƉƌáƚŝĐas. CŽůŽĐaƌ Ƶm
ƉaĐŝeŶƚe em esƚaĚŽ ŚŝƉŶóƚŝĐŽ é mƵŝƚŽ ĨáĐŝů; ĐŽmŽ Ƶƚŝůŝǌaƌ esƚe esƚaĚŽ é Ž ŐƌaŶĚe ƚƌƵŶĨŽ
ĚŽs ŚŝƉŶŽƚeƌaƉeƵƚas.

^ƵƐĐĞƚŝbŝůŝĚaĚĞ Ğ ƐƵŐĞƐƚŝŽŶabŝůŝĚaĚĞ ŚŝƉŶóƚŝĐa

�eŶŽmŝŶamŽs Ěe sƵsĐeƚŝbŝůŝĚaĚe ŚŝƉŶóƚŝĐa a ĐaƉaĐŝĚaĚe Ěe ƌesƉŽŶĚeƌ bem aŽs
ƉƌŽĐeĚŝmeŶƚŽs Ɖaƌa ŝŶĚƵĕĆŽ ŚŝƉŶóƚŝĐa. �sƚa ŝŶĚeƉeŶĚe Ěe sexŽ, ŝĚaĚe, Ŷşveů ĐƵůƚƵƌaů
ŽƵ ŝŶƚeůŝŐġŶĐŝa, seŶĚŽ maŝŽƌ em ƉessŽas maŝs Đƌŝaƚŝvas e aƌƚşsƚŝĐas. AĐƌeĚŝƚaͲse qƵe
exŝsƚam bases ŐeŶéƚŝĐas e, ƉessŽas ĐŽm esƚas ĐaƌaĐƚeƌşsƚŝĐas, aƉƌeseŶƚam aůƚeƌaĕões
ŶĆŽ só eůeƚƌŽeŶĐeĨaůŽŐƌáĨŝĐas sƵŐesƚŝvas, ĐŽmƉaƚşveŝs ĐŽm ŝmaŐŝŶaƚŝvŽs, mas ƚambém
aůƚeƌaĕões em ŶeƵƌŽŝmaŐem (A<^d�IE, 2005). �sƚa ĐaƉaĐŝĚaĚe é ŝmƵƚáveů aŽ ůŽŶŐŽ Ěa
vŝĚa.

�eŶŽmŝŶamŽs Ěe sƵŐesƚŝŽŶabŝůŝĚaĚe asƉeĐƚŽs ĐŽŶƚexƚƵaŝs, qƵe ƉŽĚe ŝŶƚeƌĨeƌŝƌ
ŶŽ sƵĐessŽ ĚŽ ƉƌŽĐeĚŝmeŶƚŽ. �Ŷƚƌe eůes ƚemŽs:

Ͳ �ŝsƉŽsŝĕĆŽ ƉsşqƵŝĐa Ɖaƌa aĐeŝƚaƌ as sƵŐesƚões sem a ƉaƌƚŝĐŝƉaĕĆŽ Ěa ƌaǌĆŽ. AqƵŝ as
ĐƌeŶĕas sŽbƌe Ž ƉƌŽĐeĚŝmeŶƚŽ e a ŶeĐessŝĚaĚe Ěe ƌesƵůƚaĚŽs ƉŽsŝƚŝvŽs (exƉeĐƚaƚŝva)
sĆŽ ŝmƉŽƌƚaŶƚşssŝmas;

Ͳ A exŝsƚġŶĐŝa Ěe “ZaƉƉŽƌƚ͟ qƵe é Ž ƌeůaĐŝŽŶameŶƚŽ ŚaƌmôŶŝĐŽ, sŝmƉáƚŝĐŽ e ĐŽŶĨŝaŶƚe
eŶƚƌe ĚƵas ŽƵ maŝs ƉessŽas. Waƌa aůŐƵŶs, esƚe seƌŝa Ž ĨaƚŽƌ maŝs ŝmƉŽƌƚaŶƚe Ěe ƚŽĚŽs;

Ͳ AƵsġŶĐŝa Ěe ĐƌeŶĕas ŶeŐaƚŝvas ĐŽmŽ: meĚŽ Ěa ƉeƌĚa Ěe ĐŽŶsĐŝġŶĐŝa, ĐaŶĐeůameŶƚŽ
Ěa vŽŶƚaĚe, ƌeveůaĕĆŽ Ěe seŐƌeĚŽs, seƌ ƉeƌĐebŝĚŽ ĐŽmŽ Ƶma ĚebŝůŝƚaĕĆŽ meŶƚaů e ŶĆŽ
seƌ ĚeŚŝƉŶŽƚŝǌaĚŽ. A ŽƌŝeŶƚaĕĆŽ e ĚesmŝsƚŝĨŝĐaĕĆŽ sŽbƌe esƚes asƉeĐƚŽs é ĨƵŶĚameŶƚaů
Ɖaƌa qƵe ĐŽŶsŝŐamŽs ĚeseŶvŽůveƌ Ƶm bŽm ƌaƉƉŽƌƚ e Ƶma ĚŝsƉŽsŝĕĆŽ ƉsşqƵŝĐa
aĚeqƵaĚa. WŽƌ meůŚŽƌ qƵe seũa Ž ƚeƌaƉeƵƚa, se eůe ŶĆŽ ĐŽŶseŐƵŝƌ Đƌŝaƌ esƚas ĚƵas
sŝƚƵaĕões aĐŝma (ĚŝsƉŽsŝĕĆŽ ƉsşqƵŝĐa e ƌaƉƉŽƌƚ), ĚŝĨŝĐŝůmeŶƚe ƚeƌá Ƶm ƌesƵůƚaĚŽ
saƚŝsĨaƚóƌŝŽ.

AŝŶĚa ĚeŶƚƌŽ Ěesƚe ĐaƉşƚƵůŽ Ěa ŚŝƉŶŽƚŝǌabŝůŝĚaĚe ƚemŽs qƵe, esƚaƚŝsƚŝĐameŶƚe, a
ĐŚaŶĐe Ěe Ƶma ƉessŽa seƌ ŚŝƉŶŽƚŝǌaĚa ĚeŶƚƌŽ ĚŽs váƌŝŽs ŐƌaƵs Ěe ƉƌŽĨƵŶĚŝĚaĚe assŝm
se aƉƌeseŶƚam (WA^^O^, 1ϵϵϵ):
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�aƉaĐŝĚaĚĞ Ğ ƉƌŽĨƵŶĚŝĚaĚĞ Ɖaƌa ĞŶƚƌaƌ Ğm ƚƌaŶƐĞ ŚŝƉŶóƚŝĐŽ

Ea ƉŽƉƵůaĕĆŽ Őeƌaů, ŶƵma Ɖƌŝmeŝƌa ƚeŶƚaƚŝva ƚemŽs:

EĆŽ ŚŝƉŶŽƚŝǌáveŝs ͲͲͲͲͲͲͲͲͲͲͲͲͲ 05й

�sƚaĚŽ ŚŝƉŶŽŝĚaů ͲͲ ͲͲͲͲͲͲͲͲͲͲͲͲͲ ϵ5й

�sƚaĚŽ ůeve ͲͲͲͲͲͲͲͲͲͲͲͲͲͲͲͲͲͲͲͲͲͲ 85й

�sƚaĚŽ méĚŝŽ ͲͲͲͲͲͲͲͲͲͲͲͲͲͲͲͲͲͲͲͲ 60й

�sƚaĚŽ ƉƌŽĨƵŶĚŽ ͲͲͲͲͲͲͲͲͲͲͲͲͲͲͲͲͲ 15й

�sƚaĚŽ sŽŶambƷůŝĐŽ ͲͲͲͲͲͲͲͲͲͲͲͲ 10й

�xŝsƚem mƵŝƚŽs ƚabeůas e maŶeŝƌas Ěe ĐůassŝĨŝĐaƌmŽs a ƉƌŽĨƵŶĚŝĚaĚe ĚŽ ƚƌaŶse
ŚŝƉŶóƚŝĐŽ, seŶĚŽ qƵe aĐŝma ƉŽĚemŽs Žbseƌvaƌ Žs 5 ŐƌaƵs ĐŽŶĨŽƌme a ĐůássŝĐa
ƉƵbůŝĐaĕĆŽ Ěe MŽƌaes WassŽs em 1ϵϵϵ. �esƚa maŶeŝƌa ƉŽĚemŽs ƉeƌĐebeƌ qƵe aƉeŶas
Ƶma ƉeqƵeŶa Ɖaƌƚe Ěa ƉŽƉƵůaĕĆŽ ŶĆŽ esƚaƌŝa sƵsĐeƚşveů a aůŐƵm ŐƌaƵ Ěe
ŚŝƉŶŽƚŝǌabŝůŝĚaĚe, ůevaŶĚŽͲse em ĐŽŶƚa qƵe esƚes ŶƷmeƌŽs se aƉůŝĐam a Ƶma Ɖƌŝmeŝƌa
ƚeŶƚaƚŝva. ^abemŽs qƵe, ĐŽm Ž ĚevŝĚŽ esĐůaƌeĐŝmeŶƚŽ Ž ƌeĨŽƌĕŽ ĚŽ ƌaƉƉŽƌƚ e a
ƉƌŽŐƌessŝva ĚŝsƉŽŶŝbŝůŝĚaĚe ĚŽ sƵũeŝƚŽ ŚŝƉŶóƚŝĐŽ (aqƵeůe qƵe vaŝ seƌ ŚŝƉŶŽƚŝǌaĚŽ), esƚes
ŶƷmeƌŽs ƉŽĚem se amƉůŝaƌ ŶŽ seŶƚŝĚŽ Ěe meůŚŽƌes ƌesƵůƚaĚŽs.

�ƵƌaŶƚe a ƌeaůŝǌaĕĆŽ ĚŽs ƉƌŽĐeĚŝmeŶƚŽs Ɖaƌa a ŝŶĚƵĕĆŽ ŚŝƉŶóƚŝĐa, ƉŽĚemŽs
seŐƵŝƌ Ƶma séƌŝe Ěe ĨeŶômeŶŽs qƵe ĐaƌaĐƚeƌŝǌam Ž ŐƌaƵ Ěe ƉƌŽĨƵŶĚŝĚaĚe ĚŽ esƚaĚŽ
ŚŝƉŶóƚŝĐŽ. �xŝsƚem ŝŶƷmeƌas �sĐaůas Ěe ƉƌŽĨƵŶĚŝĚaĚe, aůŐƵmas ĐŽm ĚeǌeŶas Ěe
ĨeŶômeŶŽs. EŽ eŶƚaŶƚŽ, ŚŽũe em ŶŽssŽ Waşs ƵsamŽs Ƶma maŝs ƉƌáƚŝĐa, aƉƌeseŶƚaĚa ŶŽ
ůŝvƌŽ ĚŽ WƌŽĨessŽƌ MŽƌaes WassŽs (1ϵϵϵ), (ĨŝŐƵƌa1).

^eŐƵe abaŝxŽ a �sĐaůa Ěe WƌŽĨƵŶĚŝĚaĚe ,ŝƉŶóƚŝĐa Ěe ƉƌŽƉŽsƚa ƉŽƌ dŽƌƌes EŽƌƌǇ (1ϵ53).
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FŝŐƵƌa 1: �sĐaůa ƉƌŽƉŽsƚa ƉŽƌ dŽƌƌes EŽƌƌǇ, 1ϵ53.

Aƚƌavés ĚŽ ĚeseŶvŽůvŝmeŶƚŽ ƉƌŽŐƌessŝvŽ ĚŽs ĨeŶômeŶŽs, vamŽs ĐaƌaĐƚeƌŝǌaŶĚŽ
a ƉƌŽĨƵŶĚŝĚaĚe ĚŽ esƚaĚŽ Ěe ƚƌaŶse e Ěas ƉŽssŝbŝůŝĚaĚes Ěe ĨeŶômeŶŽs ĚeseŶvŽůvŝĚŽs
em ĐaĚa ƉƌŽĨƵŶĚŝĚaĚe.

EŽs Ěŝas aƚƵaŝs, qƵase ŶĆŽ ƵƚŝůŝǌamŽs esƚa ƚabeůa Ŷa ƉƌáƚŝĐa ĐůşŶŝĐa, saůvŽ em aůŐƵŶs
ƚƌabaůŚŽs ĐŝeŶƚşĨŝĐŽs. ^abemŽs ŚŽũe, qƵe Ƶm sƵũeŝƚŽ ƉŽĚe ĚeseŶvŽůveƌ Ƶma aŶesƚesŝa
ƉƌŽĨƵŶĚa e mƵŝƚas veǌes ŶĆŽ ĚeseŶvŽůveƌ Ƶm ĨeŶômeŶŽ ĐŽmŽ ĐŽŶveƌsaƌ sem aĐŽƌĚaƌ.

MĞƚŽĚŽůŽŐŝaƐ ĚĞ ŝŶĚƵĕĆŽ

O ƉƌŽĨessŽƌ MŽƌaes WassŽs, em sƵas aƵůas ĐŽsƚƵmava Ěŝǌeƌ qƵe “exŝsƚem ƚaŶƚas
maŶeŝƌas Ěe ŝŶĚƵǌŝƌ a ŚŝƉŶŽse qƵaŶƚŽs ŚŝƉŶóůŽŐŽs exŝsƚem͟. EŽ eŶƚaŶƚŽ, aƚƵaůmeŶƚe
ĐŽŶsŝĚeƌamŽs ĚƵas esĐŽůas básŝĐas qƵe sĆŽ a ĐůássŝĐa e a �ƌŝĐŬsŽŶŝaŶa.

�eŶƚƌŽ Ěa esĐŽůa ĐůássŝĐa ƚemŽs 5 ƚemƉŽs básŝĐŽs qƵe sĆŽ:

1) /ŶĚƵĕĆŽ: ƉƌŽĐĞĚŝmĞŶƚŽƐ ŝŶŝĐŝaŝƐ Ɖaƌa ĚŝƌĞĐŝŽŶaƌ a aƚĞŶĕĆŽ ĚŽ ƐƵũĞŝƚŽ Ɖaƌa ŽƐ
ƉƌŽĐĞĚŝmĞŶƚŽƐ ŝŶŝĐŝaŝƐ Ɖ͘Ğ͘ “͘͘͘ƐĞŶƚĞͲƐĞ ĐŽŶĨŽƌƚaǀĞůmĞŶƚĞ Ğ ĨŝxĞ ƐĞƵ ŽůŚaƌ Ŷa ƉŽŶƚa
ĚĞƐƚa ĐaŶĞƚa͘͘͘͟;

2Ϳ �ƉƌŽĨƵŶĚamĞŶƚŽ: ĞƐƚƌaƚéŐŝaƐ Ɖaƌa aƉƌŽĨƵŶĚaƌ Ž ĞƐƚaĚŽ ĚĞ ƚƌaŶƐĞ aƚé Ž ĨĞŶômĞŶŽ
qƵĞ ŶŽƐ ŝŶƚĞƌĞƐƐa ŶŽ mŽmĞŶƚŽ (Ɖ͘Ğ͘ ĐŽŶƚaƌ ůĞŶƚamĞŶƚĞ ĚĞ 10 aƚé 1 ĞŶqƵaŶƚŽ
ŝmaŐŝŶa ĚĞƐĐĞŶĚŽ Ƶma ĞƐĐaĚaͿ;
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3Ϳ VĞƌŝĨŝĐaĕĆŽ ĚŽ ĞƐƚaĚŽ: ƉƌŽĐĞĚŝmĞŶƚŽƐ Ğ ĞxƉƌĞƐƐƁĞƐ ĞxƚĞƌŶaƐ qƵĞ ǀŝƐam ĐŽŶĨŝƌmaƌ Ž
ĚĞƐĞŶǀŽůǀŝmĞŶƚŽ ĚŽ ĞƐƚaĚŽ aůĐaŶĕaĚŽ (Ɖ͘Ğ͘ ƌĞůaxamĞŶƚŽ ĨaĐŝaů, ĚĞŐůƵƚŝĕĆŽ ƐŽŶŽƌa,
ĐaşĚa ĚŽ bƌaĕŽ ĞƚĐ͘Ϳ;

4Ϳ hƚŝůŝǌaĕĆŽ: ƚéĐŶŝĐaƐ Ğ ĞƐƚƌaƚéŐŝaƐ qƵĞ ƐĆŽ ƵƚŝůŝǌaĚaƐ Ɖaƌa mŽĚŝĨŝĐaƌ, ƚƌabaůŚaƌ
ĞĨĞƚŝǀamĞŶƚĞ Ž mŽƚŝǀŽ qƵĞ ŶŽƐ ůĞǀŽƵ a Ƶƚŝůŝǌaƌ ĞƐƚa ƚĞƌaƉŝa͘ �ƐƚĞ é Ŷa ƌĞaůŝĚaĚĞ Ž
ƉƌŽĐĞƐƐŽ ĐĞŶƚƌaů Ěa ŚŝƉŶŽƚĞƌaƉŝa (Ɖ͘Ğ͘ mŽĚƵůaĕĆŽ ƐĞŶƐŽͲƉĞƌĐĞƉƚŝǀa, aŶĞƐƚĞƐŝa,
ĐaƚaƚŽŶŝa, ŚŝƉĞƌmŶéƐŝa, ƌĞǀŝǀġŶĐŝa, mŽĚƵůaĕĆŽ ƉƐŝĐŽĨŝƐŝŽůóŐŝĐa Ğ ŶĞƵƌŽǀĞŐĞƚaƚŝǀa
ĞƚĐ͘Ϳ;

5) �ĞŚŝƉŶŽƚŝǌaĕĆŽ: ŝŶƐƚaůaĕĆŽ ĚŽ ƐŝŶaů ŚŝƉŶóŐĞŶŽ ŽƵ “ƐŝŐŶŽ ƐŝŶaů͟, ĐŽm ǀŝƐƚaƐ a ĚĞŝxaƌ
ĐŽŶĚŝĐŝŽŶaĚŽ Ž ƌĞƚŽƌŶŽ aŽ ĞƐƚaĚŽ aůĐaŶĕaĚŽ ŶĞƐƚa ƐĞƐƐĆŽ maŝƐ ƌaƉŝĚamĞŶƚĞ
(Ɖ͘Ğ͘ ͘͘͘ŶaƐ ƉƌóxŝmaƐ ƐĞƐƐƁĞƐ, baƐƚaƌa mĞ ŽƵǀŝƌ ĚŝǌĞƌ “ĨĞĐŚĞ ƐĞƵƐ ŽůŚŽƐ ƌĞůaxĞ Ğ
ĚƵƌma͟ Ğ ǀŽůƚaƌa ŝmĞĚŝaƚamĞŶƚĞ a ĞƐƚĞ ĞƐƚaĚŽ ĚĞ ƚƌaŶƐĞ ĐaĚa ǀĞǌ maŝƐ ƉƌŽĨƵŶĚŽ͘͘͘Ϳ͘
�ůém ĚŝƐƐŽ, ƚambém ŽƐ ƉƌŽĐĞĚŝmĞŶƚŽƐ ƌĞaůŝǌaĚŽƐ Ɖaƌa a ƌĞƚŝƌaĚa ĚŽ ĞƐƚaĚŽ ĚĞ
ƚƌaŶƐĞ (Ɖ͘Ğ͘ ĐŽŶƚaƌ ƉƌŽŐƌĞƐƐŝǀamĞŶƚĞ ĚĞ 1 aƚé 10 à mĞĚŝĚa qƵĞ ǀaŝ ƐƵbŝŶĚŽ a
ĞƐĐaĚa Ğm ĚŝƌĞĕĆŽ aŽ “aqƵŝ Ğ aŐŽƌa͟Ϳ͘ >ĞmbƌamŽƐ ƐĞƌ ĞƐƚĞ Ƶm ƚĞmƉŽ ŝmƉŽƌƚaŶƚĞ
ƉŽŝƐ a ƌĞƚŝƌaĚa ĚŽ ĞƐƚaĚŽ ĚĞ maŶĞŝƌa abƌƵƉƚa ƉŽĚĞ ůĞǀaƌ aŽ ĚĞƐĞŶǀŽůǀŝmĞŶƚŽ ĚĞ
ƐŝŶƚŽmaƐ ĚĞƐaŐƌaĚáǀĞŝƐ Ğ maůͲĞƐƚaƌ (WA^^O^,1ϵϵϵ)͘

�eŶƚƌŽ Ěa esĐŽůa �ƌŝĐŬsŽŶŝaŶa, ƚemŽs Ŷa ƌeaůŝĚaĚe 4 ƚemƉŽs, embŽƌa se
aƉƌeĐŝaƌmŽs ĐŽm ĐƵŝĚaĚŽ, ƚŽĚŽs Žs ƚemƉŽs Ěa ŚŝƉŶŽse ĐůássŝĐa se aƉƌeseŶƚam Ěe
ĨŽƌma ĚŝĨeƌeŶƚe Ŷesƚa meƚŽĚŽůŽŐŝa.

KƐ ƚĞmƉŽƐ báƐŝĐŽƐ ƐĆŽ abƌĞǀŝaĚŽƐ ƉĞůa ƐŝŐůa Ğm ŝŶŐůġƐ �Z�Z͘ ^ĆŽ ĞůĞƐ:

1Ϳ �bƐŽƌƚŝŽŶ: abƐŽƌĕĆŽ ŽƵ ŝŶƚƌŽƐƉĞĐĕĆŽ ŝŶŝĐŝaů Ɖaƌa ĨŽĐaůŝǌaĕĆŽ ĚĞ aƚĞŶĕĆŽ; ĞqƵŝǀaůĞ a
ŝŶĚƵĕĆŽ ŚŝƉŶóƚŝĐa (Ɖ͘Ğ͘ “͘͘͘ǀŽĐġ ƉŽĚĞ ƉĞƌĐĞbĞƌ Ž ƉĞƐŽ ĚŽƐ ƐĞƵƐ ƉéƐ aƉŽŝaĚŽƐ ŶŽ
ĐŚĆŽ͘͘͘ Ğ ƉŽĚĞ ŽƵǀŝƌ ŽƐ ƐŽŶƐ ǭa ƐƵa ǀŽůƚa͘͘͘͘͟Ϳ;

2Ϳ ZaƚŝĨŝĐaƚŝŽŶ: ƌaƚŝĨŝĐaĕĆŽ ŽƵ ĨaǌĞƌ Ž ƉaĐŝĞŶƚĞ ƉĞƌĐĞbĞƌ aƐ mƵĚaŶĕaƐ qƵĞ ĞƐƚĆŽ
aĐŽŶƚĞĐĞŶĚŽ, ĞqƵŝǀaůĞ aŽ aƉƌŽĨƵŶĚamĞŶƚŽ Ğ ǀĞƌŝĨŝĐaĕĆŽ ĚŽƐ ĨĞŶômĞŶŽƐ
ĚĞƐĞŶǀŽůǀŝĚŽƐ (Ɖ͘Ğ͘ “͘͘͘ǀŽĐġ ƉŽĚĞ ƐĞ Ěaƌ ĐŽŶƚa qƵĞ ƐĞƵ ĐŽƌƉŽ ƐĞ ƌĞůaxŽƵ Ğ ƐƵa
ƌĞƐƉŝƌaĕĆŽ mƵĚŽƵ͘͘͘͟Ϳ;

3) �ůŝĐŝaƚŝŽŶ: ĞůŝĐŝaĕĆŽ ĚĞ ƌĞĐƵƌƐŽƐ ŝŶƚĞƌŶŽƐ qƵĞ ƉŽĚĞm ƐĞƌ ƌĞĚŝƌĞĐŝŽŶaĚŽƐ Ɖaƌa a
ƌĞƐŽůƵĕĆŽ ĚĞ ƉƌŽbůĞmaƐ, ĞqƵŝǀaůĞ a ƵƚŝůŝǌaĕĆŽ ĚŽ ĞƐƚaĚŽ Ğ ƵƐŽ ĚaƐ ĞƐƚƌaƚéŐŝaƐ
ƚĞƌaƉġƵƚŝĐaƐ (Ɖ͘Ğ͘ “͘͘͘a ƐƵa mĞŶƚĞ ĐŽŶƐĐŝĞŶƚĞ ƐabĞ Ž qƵĞ ĚĞǀĞ ĨaǌĞƌ Ɖaƌa
ƌĞŽƌŐaŶŝǌaƌ aĚĞqƵaĚamĞŶƚĞ ƐĞƵ ĐŽmƉŽƌƚamĞŶƚŽ ĚĞ ĨŽƌma a aůĐaŶĕaƌ a mĞƚa
ĚĞƐĞũaĚa͘͘͘͟Ϳ;

4) ZĞƚƵƌŶ: ƌĞŽƌŐaŶŝǌaĕĆŽ ŝŶƚĞƌŶa Ğ ƌĞƚŽƌŶŽ Ɖaƌa Ž ĞƐƚaĚŽ aƚƵaů, ƐaşĚa ĚŽ ĞƐƚaĚŽ ĚĞ
ƚƌaŶƐĞ ĚĞ Ƶma maŶĞŝƌa maŝƐ ĞĐŽůóŐŝĐa (Ɖ͘Ğ͘ “͘͘͘ǀŽĐġ ƉŽĚĞ ƐĞ ƉĞƌmŝƚŝƌ a ƌĞŽƌŝĞŶƚaƌͲƐĞ
ŝŶƚĞƌŶamĞŶƚĞ Ğ ƌĞƚŽƌŶaƌ Ɖaƌa Ž aqƵŝ Ğ aŐŽƌa ŶŽ ƐĞƵ ƚĞmƉŽ ĚĞŶƚƌŽ ĚŽƐ ƉƌóxŝmŽƐ 2
mŝŶƵƚŽƐ͘͘͘͟Ϳ (BAh�Z, 2010).
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�Ŷƚƌe as ƚéĐŶŝĐas Ěe ƵƚŝůŝǌaĕĆŽ ĚŽs esƚaĚŽs Ěe ƚƌaŶse, aƉƌeseŶƚamŽs abaŝxŽ, Ěe
maŶeŝƌa ƌesƵmŝĚa, aƉeŶas Ɖaƌa Ƶma vŝsĆŽ Őeƌaů Ěas ƉŽssŝbŝůŝĚaĚes Ěe sŝƚƵaĕões qƵe
ƉŽĚem seƌ abŽƌĚaĚas (WA^^O^, 1ϵϵϵ):

1͘ �ŶƚƌĞǀŝƐƚa ƐŽb ŚŝƉŶŽƐĞ ʹ Ƶƚŝůŝǌaƌ a ŚŝƉŶŽƐĞ Ɖaƌa aũƵĚaƌ Ž ƉaĐŝĞŶƚĞ a ĨaǌĞƌ Ž
ƌĞƐŐaƚĞ ĐŽŐŶŝƚŝǀŽ ĚĞ aůŐƵm aĐŽŶƚĞĐŝmĞŶƚŽ ĞƐƉĞĐşĨŝĐŽ;

2͘MéƚŽĚŽ �aƚáƌƚŝĐŽ ʹ ĚĞƐĞŶǀŽůǀŝĚa ƉŽƌ FƌĞƵĚ, ƵƚŝůŝǌaͲƐĞ ĚĞ abͲƌĞaĕƁĞƐ Ɖaƌa
ĞůŝmŝŶaƌ a “ĞŶĞƌŐŝa ĞmŽĐŝŽŶaů͟ ƌĞƉƌŝmŝĚa;

3͘ �ƐĐƌŝƚa aƵƚŽmáƚŝĐa ʹ Ƶƚŝůŝǌa ĨĞŶômĞŶŽ ŝĚĞŽmŽƚŽƌ Ɖaƌa ƐŝmbŽůŝǌaƌ ƐŝƚƵaĕƁĞƐ
ĚĞ ŝŶƚĞƌĞƐƐĞ Ɖaƌa a ƚĞƌaƉŝa (mƵŝƚŽ ƵƚŝůŝǌaĚa Ğm ĐƌŝaŶĕaƐͿ;

4͘ WŽŶƚĞ aĨĞƚŝǀa ʹ Ƶƚŝůŝǌa a ĨŽĐaůŝǌaĕĆŽ Ğm Ƶm ƐĞŶƚŝmĞŶƚŽ Ɖaƌa “ĚĞŝxaƌ ǀŝƌ͟ Ƶma
ĞxƉĞƌŝġŶĐŝa ĚĞƐaŐƌaĚáǀĞů ĚĞ ŝŶƚĞƌĞƐƐĞ ƚĞƌaƉġƵƚŝĐŽ;

5͘ �ƌŝaĕĆŽ ĚĞ ĐŽŶĨůŝƚŽƐ Ͳ Ɖaƌa aůŐƵŶƐ a ƉƌĞƐĐƌŝĕĆŽ ĚĞ ƐŝŶƚŽmaƐ ʹ Ʒƚŝů ĐŽmŽ
ƉƌŽĐĞƐƐŽ ĚĞ ĚĞƐƐĞŶƐŝbŝůŝǌaĕĆŽ ĐŽmŽ ĐŽmƉŽƌƚamĞŶƚŽ aǀĞƌƐŝǀŽ (dK�Ϳ;

6͘ déĐŶŝĐaƐ ƉƌŽũĞƚŝǀaƐ ʹ ŝmaŐŝŶaƌͲƐĞ ǀŝǀĞŶĐŝaŶĚŽ Ƶma ƐŝƚƵaĕĆŽ ĞƐƉĞĐşĨŝĐa ŽŶĚĞ
ƉŽĚĞƌá Ƶƚŝůŝǌaƌ aƐ ŽƌŝĞŶƚaĕƁĞƐ ĚŝƐĐƵƚŝĚaƐ ĐŽmŽ ƉŽƌ ĞxĞmƉůŽ ʹ aƐƐĞƌƚŝǀŝĚaĚĞ,
ƉĞƌĚĆŽ ĞƚĐ͘ dambém ƉŽĚĞ ƐĞƌǀŝƌ Ɖaƌa ǀŝǀĞŶĐŝaƌ Ž “ƐƵĐĞƐƐŽ ƐƵĐĞĚŝĚŽ͟ (aƐ
ĐŽŶƐĞqƵġŶĐŝaƐ ĚŽ ƌĞƐƵůƚaĚŽ ĞƐƉĞƌaĚŽͿ;

7͘ ,ŝƉŶŽƐƐşŶƚĞƐĞ ʹ ƚéĐŶŝĐa ĚĞ ĨŝŶaůŝǌaĕĆŽ ĚĞ ƉƌŽĐĞƐƐŽ ƚĞƌaƉġƵƚŝĐŽ (ĞůabŽƌaĕĆŽ Ğ
ƌĞŽƌŐaŶŝǌaĕĆŽ ĚŽƐ aƉƌĞŶĚŝǌaĚŽƐ ƐŽb ŚŝƉŶŽƐĞͿ ;

8͘ ,ŝƉŶŽŐƌaĨŝa ʹ ĞƐĐƌŝƚa Ğm ĞƐƚaĚŽ ĚĞ ƚƌaŶƐĞ ŚŝƉŶóƚŝĐŽ ʹ ƉaƌaƉƐŝĐŽůŽŐŝa;

ϵ. ,ŝƉŶŽƉůaƐƚŝa ʹ ĨaǌĞƌ aƌƚĞƐ maŶƵaŝƐ ĐŽmŽ ĞƐĐƵůƚƵƌaƐ ƐŽb ŚŝƉŶŽƐĞ (ŶĆŽ
ĐŽŶĨƵŶĚŝƌ ĐŽm ŚŝƉŶŽͲŶĞƵƌŽƉůaƐƚŝa (ŶĞƵƌŽƉůaƐƚŝĐŝĚaĚĞ ĐĞƌĞbƌaůͿ;

10͘ “/Ŷ ͬŽƵƚ mĞƚŚŽĚ͟ ʹ ƵƚŝůŝǌaĚŽ Ɖaƌa ĞŶƚƌaƌ Ğ Ɛaŝƌ ĚŽ ƚƌaŶƐĞ ĚƵƌaŶƚĞ Ƶma
ƐĞƐƐĆŽ ĚĞ ƉƐŝĐaŶáůŝƐĞ, ƚƌaǌĞŶĚŽ ŶŽǀŽƐ aĐŽŶƚĞĐŝmĞŶƚŽƐ ĚĞ ŝmƉŽƌƚâŶĐŝa;

11͘ �ŝƐƐŽĐŝaĕĆŽ ĚĞ ƉĞƌƐŽŶaůŝĚaĚĞ ʹ ƚéĐŶŝĐa ƵƚŝůŝǌaĚa Ɖaƌa ĚŝƐƐŽĐŝaƌ a ƉĞƐƐŽa,
ĐŽmŽ ƐĞ Ğůa ĨŽƐƐĞ Ğůa mĞƐmŽ Ğm ŽƵƚƌa éƉŽĐa ŽƵ ŽƵƚƌa ƉĞƐƐŽa;

12͘ �ĞƐĞŶŚŽƐ ʹ Ƶƚŝůŝǌa ƌĞĨůĞxŽƐ ŝĚĞŽmŽƚŽƌĞƐ ŝŶĐŽŶƐĐŝĞŶƚĞƐ, ƐĞmĞůŚaŶƚĞ a ĞƐĐƌŝƚa
aƵƚŽmáƚŝĐa;
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13͘ WƐŝĐŽĚƌama ʹ ĚĞƐĞŶǀŽůǀŝĚŽ ƉŽƌ MŽƌĞŶŽ, Ƶƚŝůŝǌa a ƉƌŽĐĞƐƐŽ ĚŝƐƐŽĐŝaƚŝǀŽ ĐŽm
Ž ĨŽĐŽ ŶŽƐ ĐŽmƉŽƌƚamĞŶƚŽƐ ĞxƚĞƌŶŽƐ Ğ ŶaƐ ĞmŽĕƁĞƐ mŽbŝůŝǌaĚaƐ͘ � a baƐĞ ĚaƐ
ƚéĐŶŝĐaƐ ĚĞ ,ŝƉŶŽbŝŽĚƌamaƚƵƌŐŝa Ğ ĐŽŶƐƚĞůaĕĆŽ Ĩamŝůŝaƌ;

14. �ƐƐŽĐŝaĕĆŽ ĚĞ ƉaůaǀƌaƐ ʹ ƉaůaǀƌaƐ ĐŚaǀĞƐ qƵĞ, Ğm ĞƐƚaĚŽ ŚŝƉŶóƚŝĐŽ,
ĚĞƚĞƌmŝŶam aĐĞƐƐŽƐ ĞmŽĐŝŽŶaŝƐ a ĞxƉĞƌŝġŶĐŝaƐ ƚƌaƵmáƚŝĐaƐ;
15͘ WƌŽĚƵĕĆŽ ĚĞ ƐŽŶŚŽƐ ʹ ^ƵŐĞƐƚƁĞƐ Ɖaƌa Ž ƉaĐŝĞŶƚĞ ĚĞƐĞŶǀŽůǀĞƌ ƐŽŶŚŽƐ Ɖaƌa
ƚƌaǌĞƌ ŶaƐ ƉƌóxŝmaƐ ƐĞƐƐƁĞƐ;

16͘ ,ŝƉŶŽͲŶaƌĐŽͲaŶáůŝƐĞ ʹ ƵƚŝůŝǌaĕĆŽ ĚĞ mĞĚŝĐamĞŶƚŽƐ ŚŝƉŶóƚŝĐŽƐ Ɖaƌa ĨaĐŝůŝƚaƌ
a ĞŶƚƌaĚa Ğm ĞƐƚaĚŽƐ ĚĞ ŚŝƉŶŽƐĞ, ĚĞŶƚƌŽ ĚĞ Ƶma ƐĞƐƐĆŽ ƉƐŝĐaŶaůşƚŝĐa;

17͘ dĞƌƉƐŝĐŽƌĞƚƌaŶƐĞƚĞƌaƉŝa ʹ �ƐƚaĚŽ ŚŝƉŶóƚŝĐŽ ĚĞƐĞŶǀŽůǀŝĚŽ aƚƌaǀéƐ ĚĞ
ƌŽƚaĕĆŽ ĐŽŶƚŝŶƵaĚaƐ ĚŽ ĐŽƌƉŽ (ĚaŶĕa ĐŝƌĐƵůaƌͿ, aƐƐŽĐŝaĚaƐ aŽ ƐŽm ĚĞ aƚabaqƵĞ
(qƵŝmbaŶĚaͿ, ŽŶĚĞ Ž ƉaĐŝĞŶƚĞ ƌŽĚa aƚé ĐaŶƐaƌ ŽƵ Đaŝƌ ƉŽƌ ĞxaƵƐƚĆŽ (�aǀŝĚ
�ŬƐƚĞŝŶͿ;

18͘ �ĞƐƐĞŶƐŝbŝůŝǌaĕĆŽ ƉƌŽŐƌĞƐƐŝǀa ĚĞ tŽůƉĞ ʹ aƉƌŽxŝmaĕĆŽ ƉƌŽŐƌĞƐƐŝǀa ĚŽ
ŽbũĞƚŽ ĨóbŝĐŽ, ŝŶƚĞƌĐaůaŶĚŽͲƐĞ Ž ƌĞƚŽƌŶŽ a Ƶm ĞƐƚaĚŽ ƌĞůaxaĚŽ ŝŶĚƵǌŝĚŽ
aŶƚĞƌŝŽƌmĞŶƚĞ;

1ϵ͘ �ĞƐƐĞŶƐŝbŝůŝǌaĕĆŽ ĐġŶŝĐa ĚĞ MŽƌaĞƐ WaƐƐŽƐ ʹ �xƉŽƐŝĕĆŽ ŝmaŐŝŶáƌŝa Ěa
ƉĞƐƐŽa Ğm ĞƐƚaĚŽ ĚĞ ƚƌaŶƐĞ Ŷa ĐĞŶa ĨóbŝĐa, aƵmĞŶƚaŶĚŽ ƉƌŽŐƌĞƐƐŝǀamĞŶƚĞ Ž
ƚĞmƉŽ Ěa ĞxƉŽƐŝĕĆŽ ŝmaŐŝŶáƌŝa (WA^^O^,1ϵϵϵ)͘

�ƉůŝĐaĕƁĞƐ Ěa ŚŝƉŶŽƚĞƌaƉŝa

�Ŷƚƌe as aƉůŝĐaĕões maŝs ĐŽmƵŶs Ěa ŚŝƉŶŽƚeƌaƉŝa Ŷas esƉeĐŝaůŝĚaĚes ĐƵũŽs
ĐŽŶseůŚŽs ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs ũá ƌeĐŽŶŚeĐem a ƉƌáƚŝĐa ƚemŽs:

� MĞĚŝĐŝŶa ŐĞƌaů: ĐŽŶƚƌŽůe Ěe sŝŶƚŽmas ƉsŝĐŽssŽmáƚŝĐŽs Ŷas váƌŝas esƉeĐŝaůŝĚaĚes,
ĚŽƌ ĐƌôŶŝĐa, aŶesƚesŝas, ŚábŝƚŽs eƚĐ.;

� WƐŝĐŽůŽŐŝa: ĚŝsƚƷƌbŝŽs Ěe aŶsŝeĚaĚe e ĚeƉƌessĆŽ, ƚƌaŶsƚŽƌŶŽs Ěe ƉeƌsŽŶaůŝĚaĚe,
IŶsƚƌƵmeŶƚŽ ĨƵŶĚameŶƚaů Ěa dCC;

� KĚŽŶƚŽůŽŐŝa: meĚŽ Ěe ĚeŶƚŝsƚa, ĐŽŶƚƌŽůe Ěe ĚŽƌ ŝŶƚƌaŽƉeƌaƚóƌŝa, saůŝvaĕĆŽ,
saŶŐƌameŶƚŽ, bƌƵxŝsmŽ, aĚesĆŽ a aƉaƌeůŚŽs eƚĐ.;

� �ŶĨĞƌmaŐĞm: ƚéĐŶŝĐas Ěe ƌeůaxameŶƚŽ, ƉƌeƉaƌŽ ƉƌéͲŽƉeƌaƚóƌŝŽ, ĐƵƌaƚŝvŽs,
sŽŶĚaŐeŶs eƚĐ.;

� FŝƐŝŽƚĞƌaƉŝa: mŽƚŝvaĕĆŽ, ƌeůaxameŶƚŽ, ĐŽŶƚƌŽůe Ěe ĚŽƌ à mŽvŝmeŶƚaĕĆŽ,
ĨŽĐaůŝǌaĕĆŽ Ěe meƚas eƚĐ.;



238

� FŽŶŽaƵĚŝŽůŽŐŝa: ĐŽŶƚƌŽůe Ěe ŐaŐƵeŝƌas, ƚŝqƵes Žƌaŝs, eŶŐasŐameŶƚŽs ĐŽŶsƚaŶƚes
eŶƚƌe ŽƵƚƌŽs.

OƵƚƌas ƉŽssŝbŝůŝĚaĚes Ěe ƵƚŝůŝǌaĕĆŽ aŝŶĚa ŶĆŽ ƌeŐƵůameŶƚaĚas, mas ƉŽssşveŝs Ěe seƌem
ƵƚŝůŝǌaĚas seƌŝam em:

Ͳ EƵƚƌŝĕĆŽ, ŶŽ ŐeƌeŶĐŝameŶƚŽ Ěa aŶsŝeĚaĚe, ĐŽŶƚƌŽůe Ěe ŝmƉƵůsŽs e ĨŽĐaůŝǌaĕĆŽ Ěe
aƚeŶĕĆŽ e meƚas;

Ͳ �sƉŽƌƚes, Ŷa ĚŝmŝŶƵŝĕĆŽ Ěa aŶsŝeĚaĚe, ĨŽĐaůŝǌaĕĆŽ Ěe aƚeŶĕĆŽ e sƵƉeƌaĕĆŽ Ěa
aŶsŝeĚaĚe Ěe ĚesemƉeŶŚŽ;

Ͳ WsŝĐŽƉeĚaŐŽŐŝa, meůŚŽƌaŶĚŽ ĐaƉaĐŝĚaĚe Ěe aƚeŶĕĆŽ, memóƌŝa e ĚesemƉeŶŚŽ.

CŽmŽ ƉŽĚemŽs Žbseƌvaƌ sĆŽ ŐƌaŶĚes as ƉŽssŝbŝůŝĚaĚes Ěe ƵsŽ Ěesƚas ƉƌáƚŝĐas
ŚŝƉŶŽƚeƌáƉŝĐas Ŷas váƌŝas veƌƚeŶƚes Ěa saƷĚe, Ěŝƌeƚa ŽƵ ŝŶĚŝƌeƚameŶƚe (^h^, 2006).

�ŽŶƚƌaŝŶĚŝĐaĕƁĞƐ Ěa ŚŝƉŶŽƚĞƌaƉŝa

�mbŽƌa seũa Ƶma ƉƌáƚŝĐa ƌeůaƚŝvameŶƚe seŐƵƌa, aůŐƵŶs ƉŽŶƚŽs Ěevem seƌ
ŽbseƌvaĚŽs Ŷa ƵƚŝůŝǌaĕĆŽ Ěa ŚŝƉŶŽse:

1. �ĞƉƌĞƐƐĆŽ maŝŽƌ ʹ ƉaĐŝeŶƚes ĐŽm ĚeƉƌessĆŽ Őƌave Ěevem ƉƌŝmeŝƌameŶƚe seƌ
meĚŝĐaĚŽs, ƉŽŝs Ž ƌŝsĐŽ Ěe sƵŝĐşĚŝŽ ƉŽĚe aƵmeŶƚaƌ ũá qƵe aůŐƵŶs ƉaĐŝeŶƚes ƉŽĚem
Ɖassaƌ a ƚeƌ a ĐŽƌaŐem qƵe aŶƚes ŶĆŽ ƚŝŶŚam. É ƉƌƵĚeŶƚe semƉƌe meĚŝĐaƌ aŶƚes;

2. WaĐŝĞŶƚĞƐ ĞƐqƵŝǌóŝĚĞ ŽƵ bŽƌĚĞƌůŝŶĞ ʹ esƚes ƉaĐŝeŶƚes ƚġm maŝŽƌ ƉƌŽƉeŶsĆŽ a
ĚeseŶvŽůveƌ sƵƌƚŽs ƉsŝĐóƚŝĐŽs ĐasŽ seũam exƉŽsƚŽs a emŽĕões ŽƵ ĐŽŶƚƌaƌŝeĚaĚes ĨŽƌƚes.
^ƵŐeƌeͲse evŝƚaƌ Ž ƵsŽ Ěa ŚŝƉŶŽse a ŶĆŽ seƌ qƵe seũa ƌeaůŝǌaĚa ƉŽƌ ƉsŝqƵŝaƚƌa qƵe ƚeŶŚa
ĐŽmŽ ĐŽŶƚƌŽůaƌ Ƶm ƉŽssşveů sƵƌƚŽ;

3. WaĐŝĞŶƚĞ ĞƐqƵŝǌŽĨƌġŶŝĐŽ ŽƵ bŝƉŽůaƌ ʹ semeůŚaŶƚe aŽs ĐasŽs aŶƚeƌŝŽƌes sƵŐeƌeͲ
se meĚŝĐaƌ aŶƚes e só Ƶƚŝůŝǌaƌ a ŚŝƉŶŽse ĚeƉŽŝs ĚŽ ĐŽŶƚƌŽůe meĚŝĐameŶƚŽsŽ e ĨŽƌa ĚŽ
sƵƌƚŽ ƉsŝĐóƚŝĐŽ;

4. �ƉŶĞŝa ĐĞŶƚƌaů ĚŽ ƐŽŶŽ ʹ Ŷesƚes ĐasŽs ŽƌŝeŶƚamŽs Ɖaƌa Ĩaǌeƌ Ž ƉƌŽĐessŽ em
ĐaĚeŝƌa, seŶƚaĚŽ, Ɖaƌa evŝƚaƌ qƵe Ž ƉaĐŝeŶƚe ĚeseŶvŽůva a aƉŶeŝa ĚŽ sŽŶŽ. A saşĚa
abƌƵƉƚa ĚŽ esƚaĚŽ Ěe ƚƌaŶse aĐŽmƉaŶŚaĚa ĚŽ sŝŶƚŽma Ěe ŚŝƉŽxŝŐeŶaĕĆŽ, ƉŽĚe ůevaƌ Ž
ƉaĐŝeŶƚe a ĚeseŶvŽůveƌ sŝŶƚŽmas ĚesaŐƌaĚáveŝs, ŝŶseŐƵƌaŶĕa e ƉeƌĚa Ěe ĐŽŶĨŝaŶĕa Ŷa
ƚéĐŶŝĐa;

5. �ĨĞŝƚŽ ĚĞ ĚƌŽŐaƐ ŽƵ áůĐŽŽů ʹ Ž ƉaĐŝeŶƚe sŽb Ž eĨeŝƚŽ Ěesƚas sƵbsƚâŶĐŝas ƚem
ĚŝĨŝĐƵůĚaĚe Ɖaƌa ĨŽĐaůŝǌaĕĆŽ Ěe aƚeŶĕĆŽ. dambém ƉŽĚem ĚŝsƚŽƌĐeƌ as sƵŐesƚões e
ŝmaŐŝŶaƌ sŝƚƵaĕões aĚveƌsas, ƉŽĚeŶĚŽ ĚeseŶvŽůveƌ aŐƌessŝvŝĚaĚe e ŽƵƚƌŽs
ĐŽmƉŽƌƚameŶƚŽs ŝŶĚeseũáveŝs;
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6. ^ƵƌƚŽ ƉƐŝĐóƚŝĐŽ Ğm aůƵĐŝŶaĕĆŽ ʹ Ŷesƚas sŝƚƵaĕões, ƌaƌameŶƚe ĐŽŶseŐƵŝƌşamŽs
Đƌŝaƌ vşŶĐƵůŽ Ěe ĐŽmƵŶŝĐaĕĆŽ e as ƉŽssşveŝs sƵŐesƚões ƉŽĚeƌŝam seƌ ŝŶƚeƌƉƌeƚaĚas
ĚŝsƚŽƌĐŝĚas ŽƵ ĚeseŶvŽůveƌem ĐŽmƉŽƌƚameŶƚŽs aĚveƌsŽs. EĆŽ se Ěeve Ƶƚŝůŝǌaƌ a
ŚŝƉŶŽƚeƌaƉŝa Ŷesƚe mŽmeŶƚŽ.

7. �ƐƚaĚŽƐ ĐŽŶǀĞƌƐŝǀŽƐ Ͳ Ŷesƚas sŝƚƵaĕões, ĚevemŽs eŶƚeŶĚeƌ qƵe ũá exŝsƚe Ž
esƚaĚŽ mŽĚŝĨŝĐaĚŽ Ěe ĐŽŶsĐŝġŶĐŝa e, se ĐŽŶseŐƵŝƌmŽs vşŶĐƵůŽ Ěe ĐŽmƵŶŝĐaĕĆŽ, a
ŚŝƉŶŽse ƉŽĚe aũƵĚaƌ ŶŽ ĐŽŶƚƌŽůe ĚŽ sŝŶƚŽma (WA^^O^,1ϵϵϵ).

�ƐƉĞĐƚŽƐ >ĞŐaŝƐ Ěa ,ŝƉŶŽƚĞƌaƉŝa (M�/�͕ 2012Ϳ

A Ɖƌŝmeŝƌa ůeŝ ƌeŐƵůameŶƚaŶĚŽ a ŚŝƉŶŽse ŶŽ Bƌasŝů se ĚeƵ Ŷa éƉŽĐa aŝŶĚa ĚŽ
ImƉéƌŝŽ em 1861. CŽm Ž aveŶƚŽ Ěa ZeƉƷbůŝĐa, Ž ŚŝƉŶŽƚŝsmŽ ƉassŽƵ a Ĩaǌeƌ Ɖaƌƚe ĚŽ
CóĚŝŐŽ WeŶaů BƌasŝůeŝƌŽ, seŐƵŶĚŽ se ĚeƉƌeeŶĚe Ěa ůeŝƚƵƌa Ěa Zevŝsƚa Ěe :ƵƌŝsƉƌƵĚġŶĐŝa
Ěe aŐŽsƚŽ Ěe 188ϵ, ƉáŐ. 40: “hm ĚŽs aƌƚŝŐŽs sƵƉƌŝmŝĚŽs ĨŽŝ Ž aƌƚŝŐŽ 162 qƵe ŽĐƵƉa
ůƵŐaƌ ŶŽ ĐaƉşƚƵůŽ III sŽb a ƌƵbƌŝĐa: �O^ CZIM�^ COEdZA A ^Aj�� WjB>ICA:

É ƚeƌmŝŶaŶƚemeŶƚe ƉƌŽŝbŝĚŽ Đeůebƌaƌ sessões ƉƷbůŝĐas Ěe ŚŝƉŶŽƚŝsmŽ ŽƵ
maŐŶeƚŝsmŽ aŶŝmaů ĨŽƌa Ěas saůas Ěe ĐůşŶŝĐa Ěe ĚŽeŶĕas qƵe ƌeĐůamam Ž
emƉƌeŐŽ Ěesse aŐeŶƚe ĐŽmŽ meŝŽ ĐƵƌaƚŝvŽ, ŽƵ ĨŽƌa Ěas saůas Ěe ƉsŝĐŽƚeƌaƉŝa
e meĚŝĐŝŶa ůeŐaů Ěas ĨaĐƵůĚaĚes ŽĨŝĐŝaŝs.

O WƌesŝĚeŶƚe :âŶŝŽ QƵaĚƌŽs, em 1ϵ61, ƉƵbůŝĐa Ž seŐƵŝŶƚe ĚeĐƌeƚŽ:

�eĐƌeƚŽ ŶǑ 51.00ϵ Ěe 22 Ěe ũƵůŚŽ Ěe 1ϵ61:

WƌŽşbe ŶŽ deƌƌŝƚóƌŝŽ EaĐŝŽŶaů as exƉůŽƌaĕões ĐŽmeƌĐŝaŝs ĐŽm ŽƵ sem ĨŝƚŽ Ěe
ůƵĐƌŽs, Ěe esƉeƚáĐƵůŽs ŽƵ ŶƷmeƌŽs ŝsŽůaĚŽs Ěe ŚŝƉŶŽƚŝsmŽ e ůeƚaƌŐŝa Ěe
qƵaůqƵeƌ esƉéĐŝe, aƉƌeseŶƚaĚŽs em ĐůƵbes, aƵĚŝƚóƌŝŽs, ƉaůĐŽ ŽƵ esƚƷĚŝŽs Ěe
ƌáĚŝŽs e ƚeůevŝsĆŽ, bem ĐŽmŽ em qƵaŝsqƵeƌ ůŽĐaŝs ƉƷbůŝĐŽs, ĐŽm ŽƵ sem
ƉaŐameŶƚŽ Ěe ŝŶŐƌessŽ exĐůƵŝŶĚŽ as ĚemŽŶsƚƌaĕões ĐŝeŶƚşĨŝĐas exeĐƵƚaĚas
ƉŽƌ MÉ�ICO, ĐŽm ĐƵƌsŽ Ěe esƉeĐŝaůŝǌaĕĆŽ.͟ WƌŽşbe ƚambém a ƉƌeseŶĕa Ěe
meŶŽƌes Ěe ĚeǌŽŝƚŽ (18) aŶŽs ŶŽs ůŽĐaŝs ŽŶĚe se ƌeaůŝǌaƌem ĚemŽŶsƚƌaĕões
ĐŝeŶƚşĨŝĐas.

O ĚeĐƌeƚŽ aĐŝma ĨŽŝ ƌevŽŐaĚŽ ƉeůŽ ƉƌesŝĚeŶƚe FeƌŶaŶĚŽ CŽůůŽƌ Ěe MeůŽ aƚƌavés
ĚŽ �eĐƌeƚŽ E.Ǒ 000031 Ěe 1ϵϵ1, ƉƵbůŝĐaĚŽ ŶŽ ĚŝáƌŝŽ ŽĨŝĐŝaů Ěa ƵŶŝĆŽ em 21ͬ01ͬ1ϵϵ1
(MAIA, 2012).

AƚƵaůmeŶƚe, ƚemŽs ĐŽmŽ ƌeŐƵůameŶƚaĕĆŽ ĚŽ ƵsŽ Ěa ŚŝƉŶŽse Žs seŐƵŝŶƚes aƚŽs
ĚeƚeƌmŝŶaĚŽs ƉeůŽs ƌesƉeĐƚŝvŽs ĐŽŶseůŚŽs ĨeĚeƌaŝs (AB,,2020):

Ͳ K�KEdK>K'/�: >eŝ ŶǑ 5.081 Ěe 24ͬ08ͬ66 ƌeŐƵůameŶƚa ŶŽ AƌƚŝŐŽ 6Ǒ Ͳ ƉaƌáŐƌaĨŽs I a
VI a ƉƌáƚŝĐa Ěa ŚŝƉŶŽse ƉeůŽs ŽĚŽŶƚóůŽŐŽs;
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Ͳ M��/�/E�: WaƌeĐeƌ Ŷ.Ǒ 42ͬϵϵ Ěe 20 Ěe aŐŽsƚŽ Ěe 1ϵϵϵ ĚŽ CŽŶseůŚŽ FeĚeƌaů Ěe
MeĚŝĐŝŶa ƌeĐŽŶŚeĐe a ŚŝƉŶŽse ĐŽmŽ vaůŝŽsa ƉƌáƚŝĐa méĚŝĐa....;

Ͳ W^/�K>K'/�: O ĚeĐƌeƚŽ E Ǒ 53.464 Ěe 21ͬ01ͬ64 ƌeŐƵůameŶƚa a >eŝ E Ǒ 4.11ϵ Ěe
27ͬ08ͬ62 qƵe ĚŝsƉõe sŽbƌe a ƉƌŽĨŝssĆŽ Ěe WsŝĐóůŽŐŽ, ƉeƌmŝƚŝŶĚŽ aŽs mesmŽs Ƶsaƌem a
,ŝƉŶŽse, Ěe aĐŽƌĚŽ ĐŽm Ž aƌƚŝŐŽ 4Ǒ. �m 20 Ěe ĚeǌembƌŽ Ěe 2000, Ž CŽŶseůŚŽ FeĚeƌaů
Ěe WsŝĐŽůŽŐŝa aƉƌŽvŽƵ e ƌeŐƵůameŶƚŽƵ Ž ƵsŽ Ěa ŚŝƉŶŽse ĐŽmŽ ƌeĐƵƌsŽ aƵxŝůŝaƌ ŶŽ
ƚƌabaůŚŽ ĚŽ WsŝĐóůŽŐŽ aƚƌavés Ěa ƌesŽůƵĕĆŽ CWF ŶǑ 013ͬ00.

Ͳ F/^/Kd�Z�W/� Ğ d�Z�W/� K�hW��/KE�>: A ƉƌáƚŝĐa Ěa ŚŝƉŶŽse Ɖaƌa Žs
ĨŝsŝŽƚeƌaƉeƵƚas esƚá ƌeŐƵůameŶƚaĚa Ɖeůa ZesŽůƵĕĆŽ ŶǑ 380ͬ2010 ĚŽ CŽŶseůŚŽ FeĚeƌaů
Ěe FŝsŝŽƚeƌaƉŝa e deƌaƉŝa OĐƵƉaĐŝŽŶaů;

Ͳ �EF�ZM�'�M: COZ�Eͬ�^ ʹ WaƌeĐeƌ ƚéĐŶŝĐŽ 07ͬ2014 Ͳ EĆŽ Śá ƉƌŽŝbŝĕĆŽ ůeŐaů Ɖaƌa a
ƵƚŝůŝǌaĕĆŽ Ěa ŚŝƉŶŽse ĐŽmŽ Ƶma ƉƌáƚŝĐa Ěe ƚƌabaůŚŽ ƚeƌaƉġƵƚŝĐŽ, ĚesĚe qƵe Ž
eŶĨeƌmeŝƌŽ ŝŶƚeƌessaĚŽ em Ž Ĩaǌeƌ seũa ĐaƉaĐŝƚaĚŽ Ɖaƌa ƚaů. A COF�E, aƚƌavés Ěa
ƌesŽůƵĕĆŽ 570ͬ2018, aƚƵaůŝǌa, ŶŽ âmbŝƚŽ ĚŽ ^ŝsƚema CŽĨeŶͬCŽŶseůŚŽs ZeŐŝŽŶaŝs Ěe
�ŶĨeƌmaŐem, Žs ƉƌŽĐeĚŝmeŶƚŽs Ɖaƌa ZeŐŝsƚƌŽ Ěe dşƚƵůŽs Ěe Wós Ͳ 'ƌaĚƵaĕĆŽ >aƚŽ e
^ƚƌŝĐƚŽ ^eŶsƵ ĐŽŶĐeĚŝĚŽ a �ŶĨeƌmeŝƌŽs e aƉƌŽva a ůŝsƚa Ěas esƉeĐŝaůŝĚaĚes.

� ,ŝƉŶŽƐĞ ĞƐƚá ĚŝƐƉŽƐƚa Ŷa >ŝŶŚa ĚĞ �ƚƵaĕĆŽ Ͳ �ƌĞa / Ͳ ^aƷĚĞ �ŽůĞƚŝǀa; ^aƷĚĞ Ěa
�ƌŝaŶĕa Ğ ĚŽ aĚŽůĞƐĐĞŶƚĞ; ^aƷĚĞ ĚŽ �ĚƵůƚŽ (^aƷĚĞ ĚŽ ŚŽmĞm Ğ ^aƷĚĞ Ěa MƵůŚĞƌ;
^aƷĚĞ ĚŽ /ĚŽƐŽ; hƌŐġŶĐŝaƐ Ğ �mĞƌŐġŶĐŝaƐͿ Ͳ �ůşŶĞa ůͿ ,ŝƉŶŽƐĞ

Ͳ FKEK�h�/K>K'/� Ͳ WaƌĞĐĞƌ �FFa ŶǑ 45, ĚĞ 15 ĚĞ ĨĞǀĞƌĞŝƌŽ ĚĞ 2020:“�ŝƐƉƁĞ ƐŽbƌĞ Ž
ƵƐŽ ƉƌŽĨŝƐƐŝŽŶaů ĚaƐ WƌáƚŝĐaƐ /ŶƚĞŐƌaƚŝǀaƐ Ğ �ŽmƉůĞmĞŶƚaƌĞƐ Ğm ^aƷĚĞ (W/�Ϳ ƉŽƌ
ĨŽŶŽaƵĚŝóůŽŐŽƐ͘͟ �Ğ aĐŽƌĚŽ ĐŽm Ž �ŶĞxŽ //, Ěa WŽƌƚaƌŝa ŶǑ 1͘ϵ88, ĚĞ 20 ĚĞ ĚĞǌĞmbƌŽ
ĚĞ 2018, Ž ĨŽŶŽaƵĚŝóůŽŐŽ ĞƐƚá ŚabŝůŝƚaĚŽ Ɖaƌa ƌĞaůŝǌaƌ ƐĞƐƐĆŽ ĚĞ bŝŽĚaŶĕa, ƐĞƐƐĆŽ
bŝŽĞŶĞƌŐéƚŝĐa, ƐĞƐƐĆŽ ĚĞ ĐŽŶƐƚĞůaĕĆŽ Ĩamŝůŝaƌ͘͘͘, ͘͘͘ƐĞƐƐĆŽ ĚĞ ŚŝƉŶŽƚĞƌaƉŝa ,͘͘͘͟, “͘͘͘ qƵĞ
aůƚĞƌa a WŽƌƚaƌŝa ĚĞ �ŽŶƐŽůŝĚaĕĆŽ ŶǑ 2ͬ'MͬM^, ĚĞ 28 ĚĞ ƐĞƚĞmbƌŽ ĚĞ 2017, Ɖaƌa
ŝŶĐůƵŝƌ ŶŽǀaƐ ƉƌáƚŝĐaƐ Ŷa WŽůşƚŝĐa EaĐŝŽŶaů ĚĞ WƌáƚŝĐaƐ /ŶƚĞŐƌaƚŝǀaƐ Ğ �ŽmƉůĞmĞŶƚaƌĞƐ
(WEW/�Ϳ;

�ŽŶĐůƵƐĆŽ

WŽĚemŽs ĐŽŶĐůƵŝƌ ƉeůŽ exƉŽsƚŽ aĐŝma qƵe a ŚŝƉŶŽƚeƌaƉŝa é Ƶm ŝŶsƚƌƵmeŶƚŽ Ʒƚŝů,
ƌeĐŽŶŚeĐŝĚŽ e vaůŝĚaĚŽ, ƉŽĚeŶĚŽ seƌ ƵƚŝůŝǌaĚŽ ŝsŽůaĚŽ ŽƵ ŝŶƚeŐƌaƚŝva e
ĐŽmƉůemeŶƚaƌmeŶƚe em saƷĚe, seŶĚŽ qƵe seƵ aƉƌeŶĚŝǌaĚŽ é ƌeůaƚŝvameŶƚe ĨáĐŝů e Ěe
ƉŽssŝbŝůŝĚaĚes Ěe ƵsŽ ŝŶƚeƌessaŶƚes Ŷas váƌŝas áƌeas Ěe aƚƵaĕĆŽ ĐůşŶŝĐa.

ZĞĨĞƌġŶĐŝaƐ

A<^d�IE, �avŝĚ. ,IWEO>O'IA. ZŝŽ Ěe :aŶeŝƌŽ: �Ě, ,ǇƉŶŽs (2ª eĚŝĕĆŽ), 2005. 56ϵƉ.
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EOZZz, dŽƌƌes. d�ZAW�hdICA WOZ ^h�EO WZO>OE'A�O. BƵeŶŽs aŝƌes, �ĚŝƚŽƌŝaů AůĨa
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WZÁdICA^ IEd�'ZAdIVA^ � COMW>�M�EdAZ�^ EO ^I^d�MA jEICO �� ^Aj��:
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^B,Ͳ ^ŽĐŝeĚaĚe Bƌasŝůeŝƌa Ěe ,ŝƉŶŽse (2021). AMWAZO >�'A> �A ,IWEO^� C>1EICA.
ŚƚƚƉs:ͬͬǁǁǁ.ŚŝƉŶŽse.ĐŽm.bƌͬamƉaƌŽͲůeŐaůͬ

^h^. WZÁdICA^ IEd�'ZAdIVA^ ^h^. ŚƚƚƉs:ͬͬaƉs.saƵĚe.ŐŽv.bƌͬaƉeͬƉŝĐs

^ŽbƌĞ Ž aƵƚŽƌ

KƐmaƌ ZŝbĞŝƌŽ �ŽůáƐ

MéĚŝĐŽ ʹ Mesƚƌe em ŽbsƚeƚƌşĐŝa ʹ �eƉaƌƚameŶƚŽ Ěe ObsƚeƚƌşĐŝa ʹ �WMͬhEIF�^W

�Ͳmaŝů: ĚƌĐŽůasΛǇaŚŽŽ.ĐŽm

FŽƌmaĚŽ em MeĚŝĐŝŶa em 1ϵ7ϵ Ɖeůa FaĐƵůĚaĚe Ěe CŝġŶĐŝas MéĚŝĐas Ěe ^aŶƚŽs,

ZesŝĚġŶĐŝa em ƚŽĐŽŐŝŶeĐŽůŽŐŝa em 1ϵ80ͬ81 ʹ Casa MaƚeƌŶaů e Ěa IŶĨâŶĐŝa ʹ IEAMW^;
MesƚƌaĚŽ em ŽbsƚeƚƌşĐŝa em 1ϵϵ6 ʹ hEIF�^W.

FŽƌmaĕĆŽ ĐŽmƉůemeŶƚaƌ em MeĚŝĐŝŶa WsŝĐŽssŽmáƚŝĐa Ɖeůa ABMW;

�sƉeĐŝaůŝǌaĕĆŽ em MeĚŝĐŝŶa CŽmƉŽƌƚameŶƚaů e WsŝĐŽƚeƌaƉŝas CŽŐŶŝƚŝvŽͲ
ĐŽmƉŽƌƚameŶƚaů ƉeůŽ ĚeƉaƌƚameŶƚŽ Ěe ƉsŝĐŽbŝŽůŽŐŝa Ěa �WMͬhEIF�^W;

�xͲƉƌesŝĚeŶƚe Ěa AssŽĐŝaĕĆŽ Bƌasŝůeŝƌa Ěe ,ŝƉŶŽse;

CŽŽƌĚeŶaĚŽƌ ĚŽ CƵƌsŽ Ěe �sƉeĐŝaůŝǌaĕĆŽ em ,ŝƉŶŽse CůşŶŝĐa Ɖeůa FaĐƵůĚaĚe WaƵůŝsƚa Ěe
CŝġŶĐŝas Ěa ^aƷĚe (2020ͬ 2021).

CŽŽƌĚeŶaĚŽƌ ĚŽ 'ƌƵƉŽ Ěe �sƚƵĚŽs Ěe ,ŝƉŶŽse Ěa hEIF�^W ĚesĚe 1ϵϵϵ.
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,KM�KW�d/�: VK�� “��Z��/d�͍͟

FƌaŶĕŽŝse CaƌmŝŐŶaŶ

K qƵĞ é ,ŽmĞŽƉaƚŝa͍ hma aƉƌĞƐĞŶƚaĕĆŽ͘

QƵem ŶƵŶĐa ŽƵvŝƵ a exƉƌessĆŽ ƉŽƉƵůaƌ “ĚŽses ŚŽmeŽƉáƚŝĐas͟ ƵsaĚa qƵaŶĚŽ
aůŐƵém se ƌeĨeƌe a aůŐŽ ĨeŝƚŽ ůeŶƚameŶƚe͍ IssŽ se Ěeve aŽ ĨaƚŽ Ěa ,ŽmeŽƉaƚŝa
ƚƌabaůŚaƌ ĐŽm a ĚŝůƵŝĕĆŽ Ěas sƵbsƚâŶĐŝas ƵƚŝůŝǌaĚas Ɖaƌa ƚƌaƚaƌ Žs ĚŽeŶƚes, ƵƚŝůŝǌaŶĚŽ Ž
ƉƌeĐeŝƚŽ qƵe, qƵaŶƚŽ meŶŽƌ a qƵaŶƚŝĚaĚe Ěessa sƵbsƚâŶĐŝa, maŝs eŶeƌŐŝa Ž
meĚŝĐameŶƚŽ ƚem e, ƉŽƌƚaŶƚŽ, maŝŽƌ Ž seƵ ƉŽĚeƌ Ěe ĐƵƌa. �ŶƚƌeƚaŶƚŽ, esƚe ƉƌŝŶĐşƉŝŽ
ĐaƵsa ĐŽŶƚƌŽvéƌsŝa sŽbƌe sƵa eĨŝĐáĐŝa, embŽƌa a ,ŽmeŽƉaƚŝa seũa ĐŽŶsŝĚeƌaĚa Ƶma
ƉƌáƚŝĐa méĚŝĐa aůƚeƌŶaƚŝva aŽ mŽĚeůŽ méĚŝĐŽ ĐŽŶveŶĐŝŽŶaů. �essa ĨŽƌma, é ŝmƉŽƌƚaŶƚe
ĐŽŶŚeĐeƌ maŝs sŽbƌe a ,ŽmeŽƉaƚŝa Ɖaƌa esĐůaƌeĐeƌ sŽbƌe sƵa ůeŐŝƚŝmŝĚaĚe.

A ,ŽmeŽƉaƚŝa é Ƶm sŝsƚema ƚeƌaƉġƵƚŝĐŽ Ěe Đaƌáƚeƌ sŝsƚġmŝĐŽ, ĨƵŶĚameŶƚaĚa
ŶŽ ƉƌŝŶĐşƉŝŽ vŝƚaůŝsƚa e Ŷa ůeŝ ĚŽs semeůŚaŶƚes, ƉŽsƚƵůaĚa ƉŽƌ ,ŝƉóĐƌaƚes ŶŽ séĐƵůŽ IV
a.C.. ^Ƶa ƉƌáƚŝĐa ƚeƌaƉġƵƚŝĐa ĐŽŶsŝsƚe em ĐƵƌaƌ Žs ĚŽeŶƚes vaůeŶĚŽͲse Ěe
meĚŝĐameŶƚŽs, ƉƌeƉaƌaĚŽs em ĚŝůƵŝĕões ŝŶĨŝŶŝƚesŝmaŝs e ĐaƉaǌes Ěe ƉƌŽĚƵǌŝƌ ŶŽ
ŚŽmem aƉaƌeŶƚemeŶƚe saĚŝŽ, sŝŶƚŽmas semeůŚaŶƚes aŽs Ěa ĚŽeŶĕa qƵe Ěevem ĐƵƌaƌ
ŶƵm ƉaĐŝeŶƚe esƉeĐşĨŝĐŽ (F,B, 2011; FOEd�^, 2017; BZA^I>, 201ϵ).

É Ƶma ƚeƌaƉġƵƚŝĐa méĚŝĐa, ĨŽĐaĚa Ŷa ĐŽmƉƌeeŶsĆŽ ĚŽ ŝŶĚŝvşĚƵŽ ĚeŶƚƌŽ ĚŽ seƵ
ĐŽŶƚexƚŽ e ŶŽ asƉeĐƚŽ ƉessŽaů Ěe sƵas ƌeaĕões ĚŝaŶƚe Ěas aŐƌessões. Ea aƉůŝĐaĕĆŽ
ƚeƌaƉġƵƚŝĐa Ěesses ƉƌessƵƉŽsƚŽs, vaůŽƌŝǌaͲse a ŝŶĚŝvŝĚƵaůŝĚaĚe ŚƵmaŶa, eůeŐeŶĚŽ,
ĚeŶƚƌe as mŝůŚaƌes Ěe sƵbsƚâŶĐŝas exƉeƌŝmeŶƚaĚas, aqƵeůa qƵe aƉƌeseŶƚe a “ƚŽƚaůŝĚaĚe
Ěe sŝŶƚŽmas ĐaƌaĐƚeƌşsƚŝĐŽs Ěe ĐaĚa ƉaĐŝeŶƚe͟ (ŶŽs asƉeĐƚŽs ƉsşqƵŝĐŽs, emŽĐŝŽŶaŝs,
Őeƌaŝs e ĐůşŶŝĐŽs), emƉƌeŐaŶĚŽ, Ɖaƌa Ƶm mesmŽ ƚŝƉŽ Ěe ĚŽeŶĕa, meĚŝĐameŶƚŽs
ĚŝsƚŝŶƚŽs Ɖaƌa ĐaĚa ŝŶĚŝvşĚƵŽ eŶĨeƌmŽ, Ƶma veǌ qƵe Ž ƉƌŽĐessŽ ĚŝaŐŶósƚŝĐŽ é ĐeŶƚƌaĚŽ
ŶŽ eŶĨeƌmŽ ʹ e ŶĆŽ Ŷa ĚŽeŶĕa (d�IX�IZA, 2006; >OC,ͲE�C<�>; CAZMI'EAE; CZ�WA>�I,
2010).

K ĐamŝŶŚŽ ƉĞƌĐŽƌƌŝĚŽ ƉĞůa ,ŽmĞŽƉaƚŝa

Waƌa eŶƚeŶĚeƌmŽs ĐŽmŽ esƚá a sŝƚƵaĕĆŽ aƚƵaů Ěa ,ŽmeŽƉaƚŝa, é ŝmƉŽƌƚaŶƚe
ĐŽŶŚeĐeƌ Ž qƵe aĐŽŶƚeĐeƵ ŶŽ ƉassaĚŽ e, ŶĆŽ ƚem ĐŽmŽ Ĩaůaƌ Ěa Śŝsƚóƌŝa Ěa saƷĚe, sem
Đŝƚaƌ ,ŝƉóĐƌaƚes. ,ŝƉóĐƌaƚes (460 a.C. Ͳ 377 a.C.) ĨŽŝ Ƶm méĚŝĐŽ ŐƌeŐŽ, ŽŶĚe sƵa
aƚŝvŝĚaĚe ĨŽŝ aƉŽŝaĚa ŶŽ ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ exƉeƌŝmeŶƚaů, ĚesvŝŶĐƵůaŶĚŽ a ƌeůŝŐŝĆŽ, Ěa
maŐŝa e Ěa sƵƉeƌsƚŝĕĆŽ, sŝƚƵaĕĆŽ vŝveŶĐŝaĚa Ŷa éƉŽĐa ŽŶĚe Žs ĚeƵses eƌam Žs
ƌesƉŽŶsáveŝs Ɖeůas ĚŽeŶĕas e ƉƌaŐas Ěa ƉŽƉƵůaĕĆŽ (CAIZh^, 1ϵϵϵ; FOEd�^, 2017).
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,ŝƉóĐƌaƚes esĐƌeveƵ CŽƌƉƵs ,ŝƉŽĐƌaƚŝĐƵm, ŽŶĚe ƌeůaƚava ƚƌġs maŶeŝƌas Ěe se
Žbƚeƌ a ĐƵƌa. A Ɖƌŝmeŝƌa ĨŽŝ Vŝs MeĚŝĐaƚƌŝx EaƚƵƌae qƵe ƉƌeĐŽŶŝǌava a ĐƵƌa ƉeůŽs meŝŽs
Ěa ŶaƚƵƌeǌa e ĚŽ ŽƌŐaŶŝsmŽ ĐŽm aůŝmeŶƚaĕĆŽ ĐŽƌƌeƚa e exeƌĐşĐŝŽs ĨşsŝĐŽs. A seŐƵŶĚa ĨŽŝ
^ŝmŝůůŝa ^ŝmŝůůŝbƵs CƵƌaŶƚƵƌ ŽŶĚe a ĐƵƌa ŽĐŽƌƌeƌŝa aƚƌavés ĚŽs semeůŚaŶƚes, ŽƵ seũa, a
ĚŽeŶĕa é ƉƌŽĚƵǌŝĚa ƉeůŽ semeůŚaŶƚe e, ƉeůŽ semeůŚaŶƚe Ž ĚŽeŶƚe ƌeƚŽƌŶa à saƷĚe. :á
a ƚeƌĐeŝƌa maŶeŝƌa ĨŽŝ CŽŶƚƌaƌŝa CŽŶƚƌaƌŝs CƵƌaŶƚƵƌ, ŽƵ seũa, a ĐƵƌa ƉeůŽs ĐŽŶƚƌáƌŝŽs
(CAIZh^, 1ϵϵϵ; BZA^I>, 201ϵ).

Ea seqƵġŶĐŝa, ƚŝvemŽs 'aůeŶŽ (12ϵͲ1ϵϵ Ě.C.), méĚŝĐŽ ƌŽmaŶŽ ŶŽ séĐƵůŽ II,
ĐŽŶsŝĚeƌaĚŽ ƉƌeĐƵƌsŽƌ Ěa meĚŝĐŝŶa mŽĚeƌŶa qƵe ĚeĨeŶĚeƵ a ĐƵƌa ƉeůŽs ĐŽŶƚƌáƌŝŽs,
ƉƌeĐŽŶŝǌaĚa ƉŽƌ ,ŝƉóĐƌaƚes, Ƶma veǌ qƵe sƵa ĨŝůŽsŽĨŝa eƌa qƵe se a ĚŽeŶĕa é Ƶm
esƚaĚŽ aŶŽƌmaů ŽƉŽsƚŽ aŽ esƚaĚŽ Ěe saƷĚe, a saƷĚe só ƉŽĚe seƌ ƌesƚabeůeĐŝĚa ƉeůŽ seƵ
ĐŽŶƚƌáƌŝŽ. ^Ƶas ƚeŽƌŝas ĚŽmŝŶaƌam e ŝŶĨůƵeŶĐŝaƌam a ĐŝġŶĐŝa méĚŝĐa ƉŽƌ maŝs Ěe Ƶm
mŝůġŶŝŽ (WOdd�Z, 200ϵ; Z�BO>O, 2010). �essa ĨŽƌma, ũá ƉŽĚeͲse Ĩaǌeƌ Ƶm ƉaƌaůeůŽ ĐŽm
Žs Ěŝas aƚƵaŝs, Ƶma veǌ qƵe a aůŽƉaƚŝa, qƵe seŐƵe a ůeŝ ĚŽs ĐŽŶƚƌáƌŝŽs, esƚá maŝs
ƉƌeseŶƚe ŶŽs Ɖaşses ŽĐŝĚeŶƚaŝs.

�, eŶƚĆŽ, aƉós mƵŝƚŽs aŶŽs, ŽƵƚƌa ƉeƌsŽŶaůŝĚaĚe ŝmƉŽƌƚaŶƚe Ŷa Śŝsƚóƌŝa Ěa
saƷĚe e Ěa ,ŽmeŽƉaƚŝa ĨŽŝ WaƌaĐeůsŽ (14ϵ3Ͳ1541), méĚŝĐŽ sƵşĕŽ ĚŽ ŝŶşĐŝŽ ĚŽ séĐƵůŽ XVI,
ĐŽm sƵas ĐƌeŶĕas ŚeƌméƚŝĐas qƵe ƉƌeĐŽŶŝǌavam qƵe a ĚŽeŶĕa e a saƷĚe ĚŽ ĐŽƌƉŽ
ĚeƉeŶĚŝam Ěa ŚaƌmŽŶŝa ĚŽs ŚƵmaŶŽs (mŝĐƌŽĐŽsmŽ) e Ěa ŶaƚƵƌeǌa (maĐƌŽĐŽsmŽ), qƵe
Ž qƵe aĐŽŶƚeĐŝa ŶŽ maĐƌŽĐŽsmŽs aĐŽŶƚeĐŝa ƚambém ŶŽ mŝĐƌŽĐŽsmŽs (ĚeŶƚƌŽ ĚŽs
ƚeĐŝĚŽs) e, Ž qƵe Ž ŶŽssŽ ŽƌŐaŶŝsmŽ ĨŝĐava ĚŽeŶƚe ĚevŝĚŽ aŽ eŶveŶeŶameŶƚŽ ĚŽs
ƉeŶsameŶƚŽs e aůŝmeŶƚŽs. �essa ĨŽƌma, WaƌaĐeůsŽ ƌeũeŝƚŽƵ amƉůameŶƚe a ĨŝůŽsŽĨŝa Ěe
'aůeŶŽ (a ĐƵƌa ƉeůŽ ĐŽŶƚƌáƌŝŽ) e ĚeĨeŶĚeƵ Ž ^ŝmŝůůŝa ^ŝmŝůůŝbƵs CƵƌaŶƚƵƌ ŽŶĚe a ĐƵƌa
ŽĐŽƌƌeƌŝa aƚƌavés ĚŽs semeůŚaŶƚes (dOMW<IE^, 200ϵ). �ůe ĨŽŝ ĐƌŝƚŝĐaĚŽ ƉŽƌ esƚe ĨaƚŽ,
eŶƚƌeƚaŶƚŽ, ĨŽŝ ƌeĐŽŶŚeĐŝĚŽ mƵŝƚŽs aŶŽs aƉós sƵa mŽƌƚe.

:á eŶƚƌe Ž séĐƵůŽ 17 e 18, ƚŝvemŽs a ĚesĐŽbeƌƚa ĚŽ mŝĐƌŽsĐóƉŝŽ e ŝŶƷmeƌas
ƉeƌsŽŶaůŝĚaĚes ŝŶĨůƵeŶĐŝaƌam a ĨŝůŽsŽĨŝa méĚŝĐa e a ƚeĐŶŽůŽŐŝa, ĐŽmŽ EeǁƚŽŶ,
�esĐaƌƚes e ^ƚaŚů. �ŶƚƌeƚaŶƚŽ, a meĚŝĐŝŶa Ěa éƉŽĐa eƌa baseaĚa em saŶŐƌŝas,
ƉƵƌŐaƚŝvŽs, eméƚŝĐŽs, vesŝĐƵůaĕĆŽ e ĐaůŽmeůaŶŽ qƵe, Ŷa maŝŽƌŝa Ěas veǌes, ƉŝŽƌava Ž
qƵaĚƌŽ ĐůşŶŝĐŽ ĚŽ ƉaĐŝeŶƚe ŶŽ ůƵŐaƌ Ěe ĐƵƌáͲůŽ. CŽm a ZevŽůƵĕĆŽ FƌaŶĐesa (178ϵ)
ŽbseƌvaͲse a ŶeĐessŝĚaĚe Ěe aĚeqƵaĕĆŽ qƵaŶƚŽ a ĨŽƌmaĕĆŽ Ěe méĚŝĐŽs e Ž ĐŽŶƚƌŽůe
ĚŽ exeƌĐşĐŝŽ ƉƌŽĨŝssŝŽŶaů (Z�BO>O, 2010).

�, Ŷesƚe ĐeŶáƌŝŽ, ŶasĐe CƌŝsƚŝaŶŽ FƌeĚeƌŝĐŽ ^amƵeů ,aŚŶemaŶŶ, ŶŽ ůesƚe Ěa
AůemaŶŚa, Ŷa ĐŝĚaĚe Ěe MeŝsseŶ, ŶŽ aŶŽ Ěe 1755. ,aŚŶemaŶŶ, ĚŽƚaĚŽ Ěe Ƶma
bƌŝůŚaŶƚe ŝŶƚeůŝŐġŶĐŝa, qƵe Ž ƚŽƌŶŽƵ ƉŽůŝŐůŽƚa aŝŶĚa aŽs 24 aŶŽs Ěe ŝĚaĚe, ĐŽm ĚŽmşŶŝŽ
Ěe ŶŽve ŝĚŝŽmas, se ƚŽƌŶa méĚŝĐŽ e ƌeaůŝǌa ŝŶƷmeƌas ƚƌaĚƵĕões ĐŝeŶƚşĨŝĐas Ěa áƌea Ěa
saƷĚe. Aůém ĚŝssŽ, ĐŽŶsŝĚeƌava Ž eŶsŝŶŽ Ěas ĐŝġŶĐŝas e Ěa meĚŝĐŝŶa Ŷa éƉŽĐa (1775)
mƵŝƚŽ ƚeóƌŝĐŽ e ŝseŶƚŽ Ěe qƵaůqƵeƌ ĐŽŶƚaƚŽ ĐŽm Ž ƉaĐŝeŶƚe (BZA^I>, 201ϵ).

�eŶƚƌe as ƚƌaĚƵĕões ĐŝeŶƚşĨŝĐas qƵe ,aŚŶemaŶŶ ƌeaůŝǌŽƵ, se ĚesƚaĐa, em 17ϵ0,
Ž dƌaƚaĚŽ Ěe Maƚéƌŝa MéĚŝĐa, ĚŽ méĚŝĐŽ esĐŽĐġs tŝůůŝam CƵůůeŶ, ĐŽŶsŝĚeƌaĚŽ Ƶma
aƵƚŽƌŝĚaĚe ŝŶƚeƌŶaĐŝŽŶaů Ŷa ĐŽmƉŽsŝĕĆŽ e aƚŝvŝĚaĚe Ěas ĚƌŽŐas meĚŝĐŝŶaŝs. AŽ ƚƌaĚƵǌŝƌ
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Ž aƌƚŝŐŽ ĚesƚŝŶaĚŽ à ĚƌŽŐa aŶƚŝmaůáƌŝa CŝŶĐŚŽŶa ŽĨĨŝĐŝŶaůŝs (qƵŝŶa), ,aŚŶemaŶŶ ŶĆŽ
ĐŽŶĐŽƌĚa ĐŽm a aĨŝƌmaĕĆŽ Ěe CƵůůeŶ: “A qƵŝŶa ĐƵƌa a maůáƌŝa ĨŽƌƚaůeĐeŶĚŽ Ž esƚômaŐŽ,
ĚevŝĚŽ as sƵas ƉƌŽƉƌŝeĚaĚes amaƌŐas e aĚsƚƌŝŶŐeŶƚes͟. �essa ĨŽƌma, ,aŚŶemaŶŶ
ĐŽmeĕa a ƚesƚaƌ em sŝ Ž Ɖó Ěe qƵŝŶa (F,B, 2011; FOEd�^, 2017).

�ƵƌaŶƚe essa exƉeƌŝmeŶƚaĕĆŽ ĐŽm Ž Ɖó Ěe qƵŝŶa, ,aŚŶemaŶŶ, ƌeŐŝsƚƌa ƚŽĚŽs
Žs sŝŶƚŽmas qƵe ĚeseŶvŽůve ƉeůŽ ƵsŽ Ěa qƵŝŶa, ƚaŝs ĐŽmŽ: Ĩebƌe ŝŶƚeƌmŝƚeŶƚe, ĨƌaqƵeǌa,
sŽŶŽůġŶĐŝa, ƚƌemŽƌes, e ŽƵƚƌŽs sŝŶƚŽmas ŚabŝƚƵaůmeŶƚe assŽĐŝaĚŽs à maůáƌŝa. Assŝm,
ĐŽŶĐůƵŝ qƵe a qƵŝŶa ƉŽĚeƌŝa seƌ ƵƚŝůŝǌaĚa ƉŽƌqƵe eƌa ĐaƉaǌ Ěe ƉƌŽĚƵǌŝƌ sŝŶƚŽmas
semeůŚaŶƚes aŽs Ěa ĚŽeŶĕa qƵaŶĚŽ ƵƚŝůŝǌaĚŽ ƉŽƌ Ƶm ŝŶĚŝvşĚƵŽ Ěe bŽa saƷĚe, ŽƵ seũa,
“sĆŽ͟, ƌesŐaƚaŶĚŽ Ž ƉƌeĐeŝƚŽ Ěe ,ŝƉóĐƌaƚes e qƵe WaƌaĐeůsŽ ĚeĨeŶĚeƵ, Ž ^ŝmŝůŝa
sŝmŝůŝbƵs ĐƵƌaŶƚƵƌ, e ŶĆŽ ƉŽƌ ĐaƵsa Ěe sƵas ƉƌŽƉƌŝeĚaĚes amaƌŐas e aĚsƚƌŝŶŐeŶƚes
ƌeůaƚaĚa ƉŽƌ CƵůůeŶ (F,B, 2011).

WŽƌƚaŶƚŽ, ŶŽ aŶŽ Ěe 17ϵ6 aƉós ƉƵbůŝĐaĕĆŽ, ƉŽƌ ,aŚŶemaŶŶ, ĚŽ aƌƚŝŐŽ ĐŝeŶƚşĨŝĐŽ
ŝŶƚŝƚƵůaĚŽ: “�ŶsaŝŽ Ɖaƌa ĚesĐŽbƌŝƌ as vŝƌƚƵĚes ĐƵƌaƚŝvas Ěas sƵbsƚâŶĐŝas meĚŝĐŝŶaŝs,
seŐƵŝĚŽ Ěe aůŐƵŶs ĐŽmeŶƚáƌŝŽs sŽbƌe Žs ƉƌŝŶĐşƉŝŽs ĐƵƌaƚŝvŽs aĚmŝƚŝĚŽs aƚé ŶŽssŽs Ěŝas͟,
ŶasĐeƵ a ,ŽmeŽƉaƚŝa. dambém ƉƵbůŝĐŽƵ ƚƌġs ŐƌaŶĚes Žbƌas ŝmƉŽƌƚaŶƚes Ɖaƌa a
,ŽmeŽƉaƚŝa: O OƌŐaŶŽŶ Ěa Aƌƚe Ěe CƵƌaƌ (1810); A Maƚéƌŝa MéĚŝĐa WƵƌa (1811) e Ž
dƌaƚaĚŽ Ěe �ŽeŶĕas CƌôŶŝĐas (1828) (>IMA; CAZAZIE; VAE��Z>�I, 201ϵ).

A ,ŽmeŽƉaƚŝa ĐŚeŐŽƵ aŽ Bƌasŝů em 1840 ƉeůŽ méĚŝĐŽ ĨƌaŶĐġs �ƌ. BeŶŽŝƚ :Ƶůes
MƵƌe. EaqƵeůa éƉŽĐa, Ž Bƌasŝů ŶĆŽ ƉŽssƵşa aƵƚŽŶŽmŝa Ɖaƌa a ƉƌŽĚƵĕĆŽ ĚŽs
meĚŝĐameŶƚŽs, seŶĚŽ as maƚéƌŝas Ɖƌŝmas ŚŽmeŽƉáƚŝĐas (ƚŝŶƚƵƌas, mŝŶeƌaŝs, veŐeƚaŝs)
ŝmƉŽƌƚaĚas, ƉƌŝŶĐŝƉaůmeŶƚe Ěa �ƵƌŽƉa. O ĐeŶáƌŝŽ ŶŽs Ěŝas Ěe ŚŽũe é basƚaŶƚe ĚŝĨeƌeŶƚe
e vemŽs a ,ŽmeŽƉaƚŝa ĚŝĨƵŶĚŝĚa em váƌŝŽs Ɖaşses ƉeůŽ mƵŶĚŽ (ZO^�EBAhM; WZIV�E,
2006; tAI^^�; �<>PF, 201ϵ).

�m ƌeůaĕĆŽ à ŽĨŝĐŝaůŝǌaĕĆŽ ƉƌŽĨŝssŝŽŶaů, a ,ŽmeŽƉaƚŝa ĨŽŝ ƌeĐŽŶŚeĐŝĚa ĐŽmŽ
esƉeĐŝaůŝĚaĚe ƚeƌaƉġƵƚŝĐa ŶŽ Bƌasŝů ƉeůŽs ƌesƉeĐƚŝvŽs ĐŽŶseůŚŽs ĨeĚeƌaŝs: Ěe meĚŝĐŝŶa
em 1ϵ80 (CFM, 1ϵ80), Ěe ĨaƌmáĐŝa em 1ϵϵ2 (CFF, 1ϵϵ2), Ěe meĚŝĐŝŶa veƚeƌŝŶáƌŝa em
2000 (CFMV, 2000) e Ěe ŽĚŽŶƚŽůŽŐŝa em 2015 (CFO, 2015).

O ƌeĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ Ěa ŚŽmeŽƉaƚŝa ĐŽmŽ esƉeĐŝaůŝĚaĚe méĚŝĐa ŐaƌaŶƚŝƵ sƵa
ŝŶseƌĕĆŽ ŶŽ ^ŝsƚema jŶŝĐŽ Ěe ^aƷĚe (^h^) e seƵ ƌeĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ ƚéĐŶŝĐŽͲĐŝeŶƚşĨŝĐŽ,
ƉŽƉƵůaƌ e ƚƌaĚŝĐŝŽŶaů (>hZ, 2014). As Ěŝƌeƚƌŝǌes e ƌesƉŽŶsabŝůŝĚaĚes ŝŶsƚŝƚƵĐŝŽŶaŝs Ɖaƌa
ŽĨeƌƚa Ěe seƌvŝĕŽs e ƉƌŽĚƵƚŽs Ěa ŚŽmeŽƉaƚŝa, aůém Ěa aĐƵƉƵŶƚƵƌa, ƉůaŶƚas meĚŝĐŝŶaŝs
e ĨŝƚŽƚeƌaƉŝa, meĚŝĐŝŶa aŶƚƌŽƉŽsóĨŝĐa e ƚeƌmaůŝsmŽ, ĨŽŝ ŐaƌaŶƚŝĚa Ŷa WŽƌƚaƌŝa M^ ŶǑ
ϵ71, Ěe 3 Ěe maŝŽ Ěe 2006, qƵe aƉƌŽvŽƵ a WŽůşƚŝĐa EaĐŝŽŶaů Ěe WƌáƚŝĐas IŶƚeŐƌaƚŝvas e
CŽmƉůemeŶƚaƌes ŶŽ ^h^ (BZA^I>, 2006). WŽsƚeƌŝŽƌmeŶƚe, ŶŽs aŶŽs Ěe 2017 e 2018, a
ƉŽůşƚŝĐa ĨŽŝ amƉůŝaĚa em 24 ŶŽvas ƉƌáƚŝĐas ĐŽm a ƉƵbůŝĐaĕĆŽ Ěas ƉŽƌƚaƌŝas 'M ŶǑ
84ϵͬ2017 e 'M ŶǑ 702ͬ2018 (BZA^I>, 2017; BZA^I>, 2018).
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�ŽmŽ a ,ŽmĞŽƉaƚŝa aƚƵa͍

Waƌa a ,ŽmeŽƉaƚŝa seƌ aƉůŝĐaĚa, a ƚeƌaƉġƵƚŝĐa se baseŝa em Ɖŝůaƌes sóůŝĚŽs qƵe
eŶvŽůvem a “>eŝ ĚŽs ^emeůŚaŶƚes͟, “A �xƉeƌŝmeŶƚaĕĆŽ ŶŽ ,Žmem ^ĆŽ͟, “O hsŽ Ěe
�Žses MşŶŝmas ŽƵ IŶĨŝŶŝƚesŝmaŝs͟, Ž “hsŽ ĚŽ MeĚŝĐameŶƚŽ jŶŝĐŽ͟ (,A,E�MAEE,
1ϵϵ5).

O ƉƌŝŶĐşƉŝŽ básŝĐŽ Ěa ,ŽmeŽƉaƚŝa é a >eŝ ĚŽs semeůŚaŶƚes, qƵe se ĐŽŶƚƌaƉõe à
AůŽƉaƚŝa. Waƌa a ,ŽmeŽƉaƚŝa as mesmas sƵbsƚâŶĐŝas ŶaƚƵƌaŝs ĐaƉaǌes Ěe ĚeseŶvŽůveƌ
sŝŶƚŽmas e ĚŽeŶĕas ƚambém ƚġm Ž ƉŽĚeƌ Ěe ĐƵƌáͲůas, ŽƵ seũa, Ƶma sƵbsƚâŶĐŝa ĐaƉaǌ
Ěe ƉƌŽĚƵǌŝƌ Ƶm ĐŽŶũƵŶƚŽ Ěe sŝŶƚŽmas x em Ƶma ƉessŽa saƵĚáveů seƌŝa ĐaƉaǌ Ěe ĐƵƌaƌ
Ƶma ƉessŽa ĚŽeŶƚe, ĐasŽ (1) seƵs sŝŶƚŽmas seũam semeůŚaŶƚes a x, e ĐasŽ (2) ƚaů
sƵbsƚâŶĐŝa seũa sƵbmeƚŝĚa à ĨaƌmaĐŽƚéĐŶŝĐa ŚŽmeŽƉáƚŝĐa, qƵe eŶvŽůve sƵa aŐŝƚaĕĆŽ e
ĚŝůƵŝĕĆŽ em séƌŝe (BAZBAZA, 2021).

A exƉeƌŝmeŶƚaĕĆŽ ŶŽ ŚŽmem sĆŽ ĨŽŝ ŽƵƚƌŽ ƉƌŝŶĐşƉŝŽ qƵe ŶŽƌƚeŽƵ ,aŚŶemaŶŶ,
ŽŶĚe qƵaůqƵeƌ ƚƌaƚameŶƚŽ ŚŽmeŽƉáƚŝĐŽ Ěeveƌŝa seƌ, ƉƌŝmeŝƌameŶƚe, exƉeƌŝmeŶƚaĚŽ
em ƉessŽas saƵĚáveŝs. ^ó aƉós Žs esƚƵĚŽs se mŽsƚƌaƌem eĨŝĐŝeŶƚes, Ěeveƌŝam seƌ
ƵƚŝůŝǌaĚŽs em ƉaĐŝeŶƚes ĚŽeŶƚes. :amaŝs Ĩeŝƚas em aŶŝmaŝs, ƉŽƌ seƌ ŝmƉŽssşveů Žbƚeƌ
ŝŶĨŽƌmaĕões sŽbƌe Žs sŝŶƚŽmas e as ƌeaĕões sƵbũeƚŝvas ĚŽs aŶŝmaŝs (F,B, 2011).

,aŚŶemaŶŶ ƚesƚŽƵ em sŝ e em seƵs aůƵŶŽs ĐeƌĐa Ěe 60 sƵbsƚâŶĐŝas ĚŝĨeƌeŶƚes,
ĐaƚaůŽŐaŶĚŽ Ž ĐŽŶũƵŶƚŽ Ěe sŝŶaŝs e sŝŶƚŽmas ĨşsŝĐŽs e sƵbũeƚŝvŽs (ƉaƚŽŐeŶesŝa) qƵe Žs
ŝŶĚŝvşĚƵŽs sem ĚŽeŶĕa ĚeseŶvŽůvŝam ĚƵƌaŶƚe a exƉeƌŝmeŶƚaĕĆŽ e saůŝeŶƚŽƵ a
ŝmƉŽƌƚâŶĐŝa Ěesƚa exƉeƌŝmeŶƚaĕĆŽ seƌ Ĩeŝƚa ĐŽm Ƶma ƷŶŝĐa sƵbsƚâŶĐŝa ƉŽƌ veǌ
(FOEd�^, 2017).

O ƚƌaƚameŶƚŽ ŚŽmeŽƉáƚŝĐŽ é ƌeaůŝǌaĚŽ ĐŽm meĚŝĐameŶƚŽ ŚŽmeŽƉáƚŝĐŽ qƵe
Ěeve seƌ ƉƌeƉaƌaĚŽ ĐŽm a ƚéĐŶŝĐa ĚeŶŽmŝŶaĚa ĚŝŶamŝǌaĕĆŽ. EŽ Bƌasŝů, Ž ƉƌeƉaƌŽ ĚŽs
meĚŝĐameŶƚŽs ŚŽmeŽƉáƚŝĐŽs é ƌesƉaůĚaĚŽ Ɖeůa FaƌmaĐŽƉeŝa ,ŽmeŽƉáƚŝĐa Bƌasŝůeŝƌa
(F,B) qƵe ƚeve sƵa Ɖƌŝmeŝƌa eĚŝĕĆŽ ƉƵbůŝĐaĚa em 1ϵ77 e, aƚƵaůmeŶƚe, ƚŝvemŽs, em
2011, a ƉƵbůŝĐaĕĆŽ Ěa ƚeƌĐeŝƌa eĚŝĕĆŽ. �essa ĨŽƌma, Ěe aĐŽƌĚŽ ĐŽm a F,B (2011), Ž
meĚŝĐameŶƚŽ ŚŽmeŽƉáƚŝĐŽ é ƉƌeƉaƌaĚŽ ĐŽm sƵbsƚâŶĐŝa exƚƌaşĚa Ěa ŶaƚƵƌeǌa, qƵe
sŽĨƌe ĚŝůƵŝĕões sƵĐessŝvas, ŝŶƚeƌĐaůaĚas ƉŽƌ mŽvŝmeŶƚŽs vŝŐŽƌŽsŽs (aŐŝƚaĕĆŽͬsƵĐƵssões)
e, ƉŽssƵŝ ƉŽĚeƌ ĐƵƌaƚŝvŽ ĚevŝĚŽ à sƵa ĐaƉaĐŝĚaĚe Ěe mŽĚŝĨŝĐaƌ Ž esƚaĚŽ Ěe saƷĚe ĚŽ
ŝŶĚŝvŝĚƵŽ saĚŝŽ.

A ƚéĐŶŝĐa Ěe ĚŝŶamŝǌaĕĆŽ, ŽƵ seũa, ĚŝůƵŝĕĆŽ seŐƵŝĚa Ěe aŐŝƚaĕõesͬsƵĐƵssões, ĨŽŝ
ŝŶƚƌŽĚƵǌŝĚŽ ƉŽƌ ,aŚŶemaŶŶ, ŐeƌaŶĚŽ ĚŽses mşŶŝmas ŽƵ ŝŶĨŝŶŝƚesŝmaŝs, seŶĚŽ ŽƵƚƌŽ
Ɖŝůaƌ Ěa ,ŽmeŽƉaƚŝa, vŝsaŶĚŽ à ĚŝmŝŶƵŝĕĆŽ Ěa ƚŽxŝĚeǌ Ěas sƵbsƚâŶĐŝas (ĚŝůƵŝĕĆŽ) e a
ůŝbeƌaĕĆŽ Ěa ĨŽƌĕa meĚŝĐameŶƚŽsa ůaƚeŶƚe Ěas sƵbsƚâŶĐŝas (ĚŝŶamŝǌaĕĆŽ) (ABF,, 2007;
FOEd�^, 2017).

As ĚŝůƵŝĕões ŚŽmeŽƉáƚŝĐas ƉŽĚem seƌ ƌeaůŝǌaĚas em váƌŝas esĐaůas ĐŽmŽ as
,aŚŶemaŶŝaŶas qƵe ƌeƉƌeseŶƚam a esĐaůa ĐeŶƚesŝmaů (ƌeƉƌeseŶƚaĚa ƉeůŽ C, ŽƵ C, C,
Ͳ ĚŝůƵŝĕĆŽ CeŶƚesŝmaů ,aŚŶemaŶŶŝaŶa Ŷa ƉƌesĐƌŝĕĆŽ meĚŝĐameŶƚŽsa), e ĐŝŶqƵeŶƚa
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mŝůesŝmaů (>M), e as Ěe ,eƌŝŶŐ ĚeŶŽmŝŶaĚas ĚeĐŝmaŝs (� ŽƵ �,). AƉós a ĚŝůƵŝĕĆŽ Žs
meĚŝĐameŶƚŽs Ɖassam ƉeůŽ ƉƌŽĐessŽ Ěe sƵĐƵssĆŽ, ŽƵ seũa, aŐŝƚaĕĆŽ, e a ĐaĚa 100
sƵĐƵssões se Žbƚém Ƶma ƉŽƚġŶĐŝa sƵƉeƌŝŽƌ, ĐŽŶsƚŝƚƵŝŶĚŽ esƚe Ž ƉƌŽĐessŽ Ěe
ĚŝŶamŝǌaĕĆŽ ĚŽs meĚŝĐameŶƚŽs ŚŽmeŽƉáƚŝĐŽs (B�EId�^, 2002, ABF,, 2007).

As sƵbsƚâŶĐŝas ƵƚŝůŝǌaĚas Ŷa ƉƌeƉaƌaĕĆŽ ĚŽ meĚŝĐameŶƚŽ ŚŽmeŽƉáƚŝĐŽ sĆŽ Ěe
ŽƌŝŐeŶs veŐeƚaŝs, aŶŝmaŝs, mŝŶeƌaŝs ŽƵ ƚeĐŝĚŽs ĚŽeŶƚes qƵe sĆŽ ĚŝůƵşĚas e aŐŝƚaĚas em
seqƵġŶĐŝa. A maƚéƌŝa ƉƌŽveŶŝeŶƚe Ěesƚa sƵbsƚâŶĐŝa ŝmƉƌeŐŶa as mŽůéĐƵůas ĚŽ áůĐŽŽů
(ŽƵ aĕƷĐaƌͬsaĐaƌŽse) ƵƚŝůŝǌaĚŽ, ĚeƚeƌmŝŶaŶĚŽ Ŷesƚas sƵas ŝmƉƌessões eŶeƌŐéƚŝĐas, sem
aůƚeƌaƌ sƵa ĨŽƌma qƵşmŝĐa (AZ�EA>�^, 2002).

Os meĚŝĐameŶƚŽs ŚŽmeŽƉáƚŝĐŽs ƉŽĚem ƚeƌ aƉƌeseŶƚaĚŽs ĐŽm ĚŝĨeƌeŶƚes
ĨŽƌmas ĨaƌmaĐġƵƚŝĐas, ĐŽmŽ Ɖós, ĐŽmƉƌŝmŝĚŽs, ĐáƉsƵůas, ƉŽmaĚas, Đƌemes, Őéŝs,
sŽůƵĕões, eŶƚƌe ŽƵƚƌas. CŽŶƚƵĚŽ, as ŐŽƚas e ŐůóbƵůŽs Ěe “aĕƷĐaƌ͟ sĆŽ as maŝs
ĐŽŶŚeĐŝĚas, ƉƌesĐƌŝƚas e aĐeŝƚas ƉeůŽs ƉaĐŝeŶƚes. As vŝas Ěe aĚmŝŶŝsƚƌaĕĆŽ ƉŽĚem seƌ
ƉŽƌ vŝa Žƌaů, a maŝs ĐŽmƵm, mas ƚambém, é ƉŽssşveů ŽƵƚƌas vŝas Ěe aĚmŝŶŝsƚƌaĕĆŽ
ĐŽmŽ ƚóƉŝĐa, ƉŽƌ exemƉůŽ. Assŝm, Ƶm meĚŝĐameŶƚŽ ŚŽmeŽƉáƚŝĐŽ Ɖaƌa seƌ ƉƌŽĚƵǌŝĚŽ
ŶeĐessŝƚa Ěe exĐŝƉŝeŶƚes Ɖaƌa aĐŽmƉaŶŚaƌ as sƵbsƚâŶĐŝas. �eŶƚƌe Žs exĐŝƉŝeŶƚes
ĐŽmƵŶs ƚemŽs a áŐƵa, Ž áůĐŽŽů em ĚŝĨeƌeŶƚes ŐƌaĚƵaĕões, a saĐaƌŽse e ůaĐƚŽse
(FOEd�^, 2017).

'eƌaůmeŶƚe, Ž meĚŝĐameŶƚŽ é ŝĚeŶƚŝĨŝĐaĚŽ ƉeůŽ seƵ ŶŽme em ůaƚŝm, seŐƵŝŶĚŽ a
ŶŽmeŶĐůaƚƵƌa ŽĨŝĐŝaů, ĨaǌeŶĚŽ ĐŽm qƵe seũa ƌeĐŽŶŚeĐŝĚŽ ƉeůŽ mesmŽ ŶŽme, seũa Ŷa
ZƷssŝa, ŶŽ Bƌasŝů ŽƵ Ŷa IŶŐůaƚeƌƌa. O ŶŽme ĚŽ meĚŝĐameŶƚŽ é seŐƵŝĚŽ ƉŽƌ Ƶm ŶƷmeƌŽ
qƵe ŝŶĚŝĐa qƵaŶƚas veǌes eůe sŽĨƌeƵ Ž ƉƌŽĐessŽ Ěe ĚŝŶamŝǌaĕĆŽ e ƉŽƌ ůeƚƌas qƵe
ŝĚeŶƚŝĨŝĐam ƉŽƌ qƵaů méƚŽĚŽ eůe ĨŽŝ ƉƌeƉaƌaĚŽ. �xemƉůŽ: Ɖaƌa a AƌŶŝĐa mŽŶƚaŶa 12 C,,
ĨŽŝ emƉƌeŐaĚa a AƌŶŝĐa mŽŶƚaŶa >., ĚŝŶamŝǌaĚa ĚŽǌe veǌes, ƉeůŽ méƚŽĚŽ ĐeŶƚesŝmaů
ŚaŚŶemaŶŶŝaŶŽ ŽƵ C, (ABF,, 2007; BZA^I>, 201ϵ).

�, ŽƵƚƌŽ Ɖŝůaƌ Ěa ,ŽmeŽƉaƚŝa, Ž ƵsŽ ĚŽ meĚŝĐameŶƚŽ ƷŶŝĐŽ, vem Ěe eŶĐŽŶƚƌŽ
ĐŽm a vaůŽƌŝǌaĕĆŽ Ěa ŝŶĚŝvŝĚƵaůŝĚaĚe ĚŽ ƉaĐŝeŶƚe, ŶŽs asƉeĐƚŽs meŶƚaů, emŽĐŝŽŶaů e
ĨşsŝĐŽ, vŝsaŶĚŽ ƚƌaƚaƌ Ž ĚŽeŶƚe e ŶĆŽ a ĚŽeŶĕa, Ƶma veǌ qƵe se Žbseƌva ƉƌesĐƌŝĕĆŽ Ěe
ĚŝĨeƌeŶƚes meĚŝĐameŶƚŽs ŚŽmeŽƉáƚŝĐŽs Ɖaƌa a mesma ĚŽeŶĕa. É Ž meĚŝĐameŶƚŽ maŝs
semeůŚaŶƚe à sşŶĚƌŽme sŝŶƚŽmáƚŝĐa ƉeĐƵůŝaƌ a ĐaĚa eŶĨeƌmŽ (d�IX�IZA, 2006).

Waƌa a esĐŽůŚa ĚŽ meĚŝĐameŶƚŽ, Žs ƉƌesĐƌŝƚŽƌes, Ŷa ĐŽŶsƵůƚa ŚŽmeŽƉáƚŝĐa,
Ƶƚŝůŝǌam váƌŝas ƚéĐŶŝĐas e ƉƌŽĐeĚŝmeŶƚŽs, ĚeŶƚƌe Žs qƵaŝs Ƶma aƚeŶĕĆŽ esƉeĐşĨŝĐa a
ĨaƚŽs Ěa vŝĚa ĚŽ ƉaĐŝeŶƚe qƵe ƉŽssam seƌ Ʒƚeŝs Ɖaƌa a ůeŝƚƵƌa ŚŽmeŽƉáƚŝĐa Ěe seƵ
aĚŽeĐŝmeŶƚŽ. Aůém ĚŝssŽ, ,aŚŶemaŶŶ ƉƌŽƉôs a vaůŽƌŝǌaĕĆŽ Ěas ŝŶĨůƵġŶĐŝas “exƚeƌŶas͟
aŽ aƚƵaů ƉƌŽĐessŽ Ěe aĚŽeĐŝmeŶƚŽ, aĚvŝŶĚas Ěe “ĐŝƌĐƵŶsƚâŶĐŝas esƉeĐŝaŝs Ěa vŝĚa͟
(mŽĚŽ Ěe vŝveƌ, ŽĐƵƉaĕĆŽ, Ěŝeƚa, sŽŶŚŽs, eƚĐ.), bem ĐŽmŽ Ƶma Đeƌƚa sƵsĐeƚŝbŝůŝĚaĚe ŽƵ
ƉƌeĚŝsƉŽsŝĕĆŽ móƌbŝĚas ŝŶĚŝvŝĚƵaŝs, qƵe aůŐƵŶs aƵƚŽƌes ƉŽsƚeƌŝŽƌmeŶƚe ƌeůaĐŝŽŶaƌam
ƚambém à ĐŽŶsƚŝƚƵŝĕĆŽ e aŽ ƚemƉeƌameŶƚŽ ŝŶĚŝvŝĚƵaŝs. É ĐŽŶsŝĚeƌaĚŽ em sƵa
ƚŽƚaůŝĚaĚe, ĐŽmŽ Ƶm ŝŶĚŝvşĚƵŽ qƵe ƚem ĚŝveƌsŽs sŝŶƚŽmas, ŶĆŽ ĐŽmŽ ƉŽƌƚaĚŽƌ Ěe Ƶma
ĚeƚeƌmŝŶaĚa ĚŽeŶĕa (^>OMW :hEIOZ; CAMAZ'O; M�Z,z, 2015).
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A ƚeƌaƉġƵƚŝĐa ŚŽmeŽƉáƚŝĐa, ĚevŝĚŽ aŽ ƵsŽ Ěe ĚŽses ŝŶĨŝŶŝƚesŝmaŝs, ŶĆŽ ĐŽsƚƵma
ĚeseŶĐaĚeaƌ ŝŶƚeƌaĕões meĚŝĐameŶƚŽsas e eĨeŝƚŽs aĚveƌsŽs, ƚĆŽ ĐŽmƵŶs Ŷa
ƚeƌaƉġƵƚŝĐa aůŽƉáƚŝĐa. �m aůŐƵŶs ĐasŽs, ƉŽĚe ŽĐŽƌƌeƌ a ƉŝŽƌa ĚŽs sŝŶƚŽmas Ěa ĚŽeŶĕa,
Ž qƵe é ĚeŶŽmŝŶaĚŽ Ěe aŐƌavaĕĆŽ. Eesƚas sŝƚƵaĕões, Ž méĚŝĐŽ ŚŽmeŽƉaƚa Ěeve seƌ
ƉƌŽĐƵƌaĚŽ, ƉŽĚeŶĚŽ ĚeĐŝĚŝƌ Ɖeůa aůƚeƌaĕĆŽ Ěa ĚŝůƵŝĕĆŽ ĚŽ meĚŝĐameŶƚŽ, esƉaĕameŶƚŽ
Ěas ĚŽses ŽƵ, em sŝƚƵaĕões maŝs Őƌaves, ŝŶƚeƌƌƵƉĕĆŽ ĚŽ ƵsŽ ŽƵ aƚé mesmŽ ƵƚŝůŝǌaĕĆŽ
Ěe Ƶm aŶƚşĚŽƚŽ à aĕĆŽ ĚŽ meĚŝĐameŶƚŽ em ƵsŽ (BZA^I>, 201ϵ).

EŽ Bƌasŝů, Žs ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs qƵe ƉŽĚem seƌ ƉƌesĐƌŝƚŽƌes Ěe meĚŝĐameŶƚŽ
ŚŽmeŽƉáƚŝĐŽ sĆŽ Ž méĚŝĐŽ, méĚŝĐŽ veƚeƌŝŶáƌŝŽ e ĚeŶƚŝsƚa, ũá Ž ĨaƌmaĐġƵƚŝĐŽ é
ƌesƉŽŶsáveů Ɖeůa assŝsƚġŶĐŝa ĨaƌmaĐġƵƚŝĐa qƵe ŝŶĐůƵŝ a ĨabƌŝĐaĕĆŽ ĚŽ meĚŝĐameŶƚŽ
ŚŽmeŽƉáƚŝĐŽ. AƚƵaůmeŶƚe, ŽbseƌvaͲse ƚambém, a ƵƚŝůŝǌaĕĆŽ Ěa ŚŽmeŽƉaƚŝa Ŷa
aŐƌŽŶŽmŝa e seŶĚŽ amƉůŝaĚa Ɖaƌa ŽƵƚƌŽs ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs ĐŽmŽ eŶĨeƌmeŝƌŽs, bŝŽméĚŝĐŽs
e ĨŝsŝŽƚeƌaƉeƵƚas (CFM, 1ϵ80; CFF, 1ϵϵ2; CFMV, 2000; CFO 2015).

Waƌa seƌ Ƶm ƉƌŽĨŝssŝŽŶaů ŚŽmeŽƉaƚa, é ŶeĐessáƌŝŽ ƚeƌ Ƶm dşƚƵůŽ Ěe �sƉeĐŝaůŝsƚa
em ,ŽmeŽƉaƚŝa. AůŐƵmas ƵŶŝveƌsŝĚaĚes ũá ĐŽŶƚam ĐŽm ĚŝsĐŝƉůŝŶas e esƚáŐŝŽ em
,ŽmeŽƉaƚŝa ŶŽ ĐƵƌsŽ Ěe ŐƌaĚƵaĕĆŽ, mas Ŷa sƵa maŝŽƌŝa, ŶĆŽ ƉŽssƵem ĐaƌŐa ŚŽƌáƌŝa
sƵĨŝĐŝeŶƚe Ɖaƌa Śabŝůŝƚaƌ Ž ƉƌŽĨŝssŝŽŶaů a exeƌĐeƌ esƚa ƚeƌaƉŝa, seŶĚŽ ŶeĐessáƌŝŽ Ž ĐƵƌsŽ
Ěe esƉeĐŝaůŝǌaĕĆŽ (ƉósͲŐƌaĚƵaĕĆŽ ůaƚŽ seŶsƵ). Os CŽŶseůŚŽs FeĚeƌaŝs Ěe ĐaĚa Đůasse
ƉƌŽĨŝssŝŽŶaů ŶŽƌmaƚŝǌam Žs ĐƌŝƚéƌŝŽs (ĐaƌŐa ŚŽƌáƌŝa mşŶŝma Ěa esƉeĐŝaůŝǌaĕĆŽ, esƚáŐŝŽ,
eŶƚƌe ŽƵƚƌŽs) Ɖaƌa Śabŝůŝƚaƌ Ž exeƌĐşĐŝŽ Ěa ,ŽmeŽƉaƚŝa (CFM, 1ϵ80; CFF, 1ϵϵ2; CFMV,
2000; CFO 2015).

CŽŶƚaͲse ƚambém ĐŽm as AssŽĐŝaĕĆŽ Bƌasŝůeŝƌa Ěe MéĚŝĐŽs ,ŽmeŽƉaƚas
(ABM,), AssŽĐŝaĕĆŽ Bƌasŝůeŝƌa FaƌmaĐġƵƚŝĐŽs ,ŽmeŽƉaƚas (ABF,), AssŽĐŝaĕĆŽ
Bƌasŝůeŝƌa ĚŽs CŝƌƵƌŐŝões �eŶƚŝsƚas ,ŽmeŽƉaƚas (ABC�,), eŶƚƌe ŽƵƚƌas, qƵe emŝƚem Ž
dşƚƵůŽ Ěe �sƉeĐŝaůŝsƚa em ,ŽmeŽƉaƚŝa qƵe Ěeveƌá seƌ eŶƚƌeŐƵe aŽ CŽŶseůŚŽ Ěe Cůasse
Ɖaƌa Śabŝůŝƚaƌ Ž ƉƌŽĨŝssŝŽŶaů a exeƌĐeƌ esƚa ƚeƌaƉŝa.

,ŽmĞŽƉaƚŝa Ğ ƐƵa ůĞŐŝƚŝmaĕĆŽ

QƵaŶĚŽ se Ĩaůa Ěe ůeŐŝƚŝmaĕĆŽ, ŽbseƌvaͲ se a vŝsĆŽ qƵe a sŽĐŝeĚaĚe ƚem a
ƌesƉeŝƚŽ ĚaqƵeůe assƵŶƚŽ. É Ž aƚƌŝbƵƚŽ ƌeůaƚŝvŽ à ƌeƉƌeseŶƚaĕĆŽ sŽĐŝaů Ěe Ƶma aĕĆŽ.
Obƚeƌ ůeŐŝƚŝmŝĚaĚe é ƚƌaǌeƌ Ƶm beŶeĨşĐŝŽ e Ĩaǌeƌ ĐŽm qƵe a sŽĐŝeĚaĚe Ž aĐeŝƚe. Eesƚe
ĐŽŶƚexƚŽ, Žbseƌvaƌ se a sŽĐŝeĚaĚe aĐeŝƚa a ,ŽmeŽƉaƚŝa ĐŽmŽ Ƶma ƚeƌaƉġƵƚŝĐa Ɖaƌa Žs
ĐƵŝĚaĚŽs ĐŽm a saƷĚe.

EŽ séĐƵůŽ XX, a aĚŽĕĆŽ ĚŽ mŽĚeůŽ bŝŽméĚŝĐŽ meĐaŶŝĐŝsƚa (mŽĚeůŽ ĐŝeŶƚşĨŝĐŽ
qƵe ĚŝvŝĚe Ž seƌ ŚƵmaŶŽ em Ɖaƌƚes Ɖaƌa ƉŽĚeƌ ĐŽmƉƌeeŶĚeƌ Ž ĨƵŶĐŝŽŶameŶƚŽ ĚŽ
ŽƌŐaŶŝsmŽ) ĚeseŶĐaĚeŽƵ ŝŶƷmeƌŽs avaŶĕŽs Ŷa áƌea méĚŝĐa. �m ĐŽŶƚƌaƉaƌƚŝĚa,
veƌŝĨŝĐŽƵͲse Ƶma ĚeƉeŶĚġŶĐŝa Ěa aůƚa ƚeĐŶŽůŽŐŝa, Ž qƵe eůevŽƵ Žs ĐƵsƚŽs ĚŽs
ƚƌaƚameŶƚŽs, bem ĐŽmŽ a ĐƌesĐeŶƚe ĚesƵmaŶŝǌaĕĆŽ Ěas ƉƌáƚŝĐas ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs,
ƌeabƌŝŶĚŽ esƉaĕŽ Ɖaƌa as ƉƌáƚŝĐas aůƚeƌŶaƚŝvas, ĐŽmŽ a ,ŽmeŽƉaƚŝa, qƵe ƚem ĐŽmŽ
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ĨŝůŽsŽĨŝa Ž ĚŽeŶƚe, ŝŶƚeŐƌaŶĚŽ e ŝŶĚŝvŝĚƵaůŝǌaŶĚŽ Ž ƉaĐŝeŶƚe em ƚŽĚŽs Žs asƉeĐƚŽs
ĨşsŝĐŽs, meŶƚaŝs, emŽĐŝŽŶaŝs, ĐŽm a ŝŶĐůƵsĆŽ Ěe Ƶma ĚŝmeŶsĆŽ “ŶĆŽ maƚeƌŝaů͟ ŽƵ
“esƉŝƌŝƚƵaů͟, bem ĐŽmŽ sŽĐŝaů e ĐƵůƚƵƌaů ('A>,AZ�I; BAZZO^, 2008; t,O, 201ϵ).

�ŝaŶƚe ĚŽ exƉŽsƚŽ Ŷesƚe ƚexƚŽ, ƉŽĚemŽs Žbseƌvaƌ qƵe a ,ŽmeŽƉaƚŝa ƚeve aůƚŽs
e baŝxŽs aŽ ůŽŶŐŽ Ěa Śŝsƚóƌŝa Ěa saƷĚe. AƉesaƌ Ěe aůŐƵmas ĐƌeŶĕas e exƉƌessões
ƉŽƉƵůaƌes ƌeůaĐŝŽŶaĚas a ,ŽmeŽƉaƚŝa ĚesƚƌaƚáͲůa, ĐŽmŽ ƉŽƌ exemƉůŽ, “ĚŽses
ŚŽmeŽƉáƚŝĐas͟ sŝŐŶŝĨŝĐaŶĚŽ ůeŶƚŝĚĆŽ ĚŽ ƚƌaƚameŶƚŽ, “ŚŽmeŽƉaƚŝa só ƚem áŐƵa͟ ŽƵ “é
ƉůaĐebŽ͟ vŝŶĐƵůaĚŽ as ĚŝůƵŝĕões ŚŽmeŽƉáƚŝĐas ŶeĐessáƌŝas Ɖaƌa a ĨabƌŝĐaĕĆŽ ĚŽ
meĚŝĐameŶƚŽ, eŶƚƌe ŽƵƚƌas, a Śŝsƚóƌŝa, ĨŝůŽsŽĨŝa e esƚƵĚŽs ĐŝeŶƚşĨŝĐŽs a ƚŽƌŶaƌam Ƶma
esƉeĐŝaůŝĚaĚe méĚŝĐa e vem Ěe eŶĐŽŶƚƌŽ ĐŽm as ŶeĐessŝĚaĚes aƚƵaŝs Ěa sŽĐŝeĚaĚe
(,A^�>�E, 2005).

A ,ŽmeŽƉaƚŝa ĐŽŶƚŝŶƵa em ĚeseŶvŽůvŝmeŶƚŽ, ĐŽm ƚƌabaůŚŽs ĐŝeŶƚşĨŝĐŽs seŶĚŽ
ƌeaůŝǌaĚŽs. Os eŶsaŝŽs ĐůşŶŝĐŽs, ĚƵƉůŽͲĐeŐŽ, ƌaŶĚŽmŝǌaĚŽs, ƉůaĐebŽ ĐŽŶƚƌŽůaĚŽs sĆŽ
ƌeaůŝǌaĚŽs em váƌŝas Ɖaƌƚes ĚŽ mƵŶĚŽ, Ŷa bƵsĐa Ěa ĐŽŶsŽůŝĚaĕĆŽ ĐŝeŶƚşĨŝĐa Ěa
ŚŽmeŽƉaƚŝa, ĚeseŶvŽůveŶĚŽ ƉƌŽƚŽĐŽůŽs vŝsaŶĚŽ à ĐŽmƉƌeeŶsĆŽ ĚŽs eĨeŝƚŽs Ěas
sƵbsƚâŶĐŝas ĚŝůƵşĚas e ĚŝŶamŝǌaĚas ƵƚŝůŝǌaĚas ƉŽƌ esƚa ƚeƌaƉġƵƚŝĐa qƵe vaůŽƌŝǌa ŶĆŽ
aƉeŶas a ĚŽeŶĕa, mas, ƚambém Ž ĚŽeŶƚe, ĐŽm as sƵas sƵsĐeƚŝbŝůŝĚaĚes, ĨƌaŐŝůŝĚaĚes,
ŚeƌaŶĕas ŐeŶéƚŝĐas e ŝŶĐŽŶsƚâŶĐŝas emŽĐŝŽŶaŝs (F,B, 2011).

AƉesaƌ Ěas ƚeŶƚaƚŝvas Ěe ĚesĐaƌƚaƌ ŽƵ ĚesaĐƌeĚŝƚaƌ a ŚŽmeŽƉaƚŝa ƉŽƌ maŝs Ěe
200 aŶŽs, a ŚŽmeŽƉaƚŝa ĐŽŶƚŝŶƵŽƵ ĐƌesĐeŶĚŽ, e ŽĐƵƉa ŚŽũe Ƶm ůƵŐaƌ Ěe ĚesƚaqƵe ŶŽ
ĐeŶáƌŝŽ mƵŶĚŝaů, ĚevŝĚŽ aŽ aůƚŽ ŐƌaƵ Ěe ĚeseŶvŽůvŝmeŶƚŽ Ěa sƵa ƉƌáƚŝĐa e, ŶŽ Bƌasŝů,
ƉŽƌ esƚaƌ ŝŶseƌŝĚa ŶŽs óƌŐĆŽs ŽĨŝĐŝaŝs e aĐaĚġmŝĐŽs ŶaĐŝŽŶaŝs. CŽm a aƉƌŽvaĕĆŽ Ěa
WŽůşƚŝĐa EaĐŝŽŶaů Ěe WƌáƚŝĐas IŶƚeŐƌaƚŝvas e CŽmƉůemeŶƚaƌes (BZA^I>, 2006), a
ŚŽmeŽƉaƚŝa ƉassŽƵ a ŝŶƚeŐƌaƌ Ž ƌŽů Ěe ƚeƌaƉŝas a seƌem ŽĨeƌeĐŝĚas ƉŽƌ meŝŽ ĚŽ
^ŝsƚema jŶŝĐŽ Ěe ^aƷĚe (^h^) (,A^�>�E, 2005; BZA^I>, 201ϵ).

Assŝm, Ěe Ƶm ƉŽŶƚŽ Ěe vŝsƚa ƉƌaŐmáƚŝĐŽ, a ,ŽmeŽƉaƚŝa ƚŽƌŶŽƵͲse ĐaĚa veǌ
maŝs Ƶma “ƌeaůŝĚaĚe méĚŝĐa͟, e a ġŶĨase ĚŽ Ěebaƚe mƵĚŽƵ Ěe “Ěeveƌŝa a ŚŽmeŽƉaƚŝa
esƚaƌ ƉƌeseŶƚe͟ Ɖaƌa “ĐŽmŽ a ,ŽmeŽƉaƚŝa Ěe seƌ ŝŶƚeŐƌaĚa Ŷa meĚŝĐŝŶa ĐŽmŽ Ƶm
ƚŽĚŽ͟.

A ,ŽmeŽƉaƚŝa ĐŽŶƚŝŶƵa em ĚeseŶvŽůvŝmeŶƚŽ, ĐŽm ƚƌabaůŚŽs ĐŝeŶƚşĨŝĐŽs seŶĚŽ
ƌeaůŝǌaĚŽs. Os eŶsaŝŽs ĐůşŶŝĐŽs, ĚƵƉůŽͲĐeŐŽ, ƌaŶĚŽmŝǌaĚŽs, ƉůaĐebŽ ĐŽŶƚƌŽůaĚŽs sĆŽ
ƌeaůŝǌaĚŽs em váƌŝas Ɖaƌƚes ĚŽ mƵŶĚŽ, Ŷa bƵsĐa Ěa ĐŽŶsŽůŝĚaĕĆŽ ĐŝeŶƚşĨŝĐa Ěa
ŚŽmeŽƉaƚŝa, ĚeseŶvŽůveŶĚŽ ƉƌŽƚŽĐŽůŽs vŝsaŶĚŽ à ĐŽmƉƌeeŶsĆŽ ĚŽs eĨeŝƚŽs Ěas
sƵbsƚâŶĐŝas ĚŝůƵşĚas e ĚŝŶamŝǌaĚas ƵƚŝůŝǌaĚas ƉŽƌ esƚa ƚeƌaƉġƵƚŝĐa qƵe vaůŽƌŝǌa ŶĆŽ
aƉeŶas a ĚŽeŶĕa, mas, ƚambém Ž ĚŽeŶƚe, ĐŽm as sƵas sƵsĐeƚŝbŝůŝĚaĚes, ĨƌaŐŝůŝĚaĚes,
ŚeƌaŶĕas ŐeŶéƚŝĐas e ŝŶĐŽŶsƚâŶĐŝas emŽĐŝŽŶaŝs (F,B, 2011).
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/MWK^/Ç�K �� M�K^

AŶa CƌŝsƚŝŶa Ěe ^á

“� ƉĞƌĐĞƉĕĆŽ ĚŽ ĚĞƐĐŽŶŚĞĐŝĚŽ é a maŝƐ ĨaƐĐŝŶaŶƚĞ ĚaƐ ĞxƉĞƌŝġŶĐŝaƐ͘ K ŚŽmĞm
qƵĞ ŶĆŽ ƚĞm ŽƐ ŽůŚŽƐ abĞƌƚŽƐ Ɖaƌa Ž mŝƐƚĞƌŝŽƐŽ, ƉaƐƐaƌá ƉĞůa ǀŝĚa ƐĞm ǀĞƌ ŶaĚa͘͟

Aůbeƌƚ �ŝŶsƚeŝŶ

,ŝƐƚóƌŝĐŽ

O ƵsŽ Ěas mĆŽs ĐŽm ĨŝŶs ƚeƌaƉġƵƚŝĐŽs, esƚá ƉƌeseŶƚe ĚesĚe a Ɖƌé Śŝsƚóƌŝa,
ƌeƉƌeseŶƚaĚŽ em ĚeseŶŚŽs ƌƵƉesƚƌes. FŽƌam eŶĐŽŶƚƌaĚŽs Žs ƉƌŝmeŝƌŽs ŝŶĚşĐŝŽs
ƌeŐŝsƚƌaĚŽs Ěa ƵƚŝůŝǌaĕĆŽ Ěa ŝmƉŽsŝĕĆŽ Ěe mĆŽs Ŷa ĐƵƌa Ěe ƉessŽas ƉeůŽs méĚŝĐŽs
eŐşƉĐŝŽs ŶŽ WaƉŝƌŽ �beƌs, esĐƌŝƚŽ ƉŽƌ vŽůƚa Ěe 1552 a.C. Os ŐƌeŐŽs, 4.000 aŶŽs a.C.,
Ƶƚŝůŝǌavam a ŝmƉŽsŝĕĆŽ Ěe mĆŽs ŶŽs ƚemƉůŽs Ěe AsĐůéƉŝŽ ĐŽm Ž mesmŽ Ĩŝm.
AƌŝsƚóĨaŶes ĚesĐƌeve ĐŽm ĚeƚaůŚes a ƌesƚaƵƌaĕĆŽ Ěa vŝsĆŽ Ěe Ƶm ĐeŐŽ e a ƌesƚaƵƌaĕĆŽ
Ěa ĨeƌƚŝůŝĚaĚe Ěe Ƶma mƵůŚeƌ em AƚeŶas ĐŽm esƚe méƚŽĚŽ. A ƉƌóƉƌŝa Bşbůŝa Đŝƚa, em
váƌŝas ƉassaŐeŶs, ĐasŽs Ěa ƵƚŝůŝǌaĕĆŽ Ěa ŝmƉŽsŝĕĆŽ Ěe mĆŽs ĐŽm ĨŝŶs ƚeƌaƉġƵƚŝĐŽs e
esƉŝƌŝƚƵaŝs. ,á Ƶma ĐŝƚaĕĆŽ em qƵe :esƵs Ěŝǌ, a ƌesƉeŝƚŽ Ěas ĐƵƌas ƉŽƌ ŝmƉŽsŝĕĆŽ Ěe
mĆŽs: essas ĐŽŝsas qƵe eƵ ĨaĕŽ, vŽĐġs ĨaƌĆŽ maŝŽƌes aŝŶĚa ('�ZB�Z, 1ϵϵ7; 2001).

AŽ ůŽŶŐŽ ĚŽs séĐƵůŽs, a IŐƌeũa ĚeĐůŝŶŽƵ Ěesƚa ĨŽƌma Ěe ƚƌaƚameŶƚŽ, ĚeůeŐaŶĚŽͲ
a a ƌeŝs Ěe ĚŝveƌsŽs Ɖaşses eƵƌŽƉeƵs, qƵe eƌam sƵƉŽsƚameŶƚe bem sƵĐeĚŝĚŽs Ŷa ĐƵƌa
Ěe ĚŽeŶĕas, ĐŽmŽ a ƚƵbeƌĐƵůŽse. Ea IŶŐůaƚeƌƌa, ƉŽƌ exemƉůŽ, esse méƚŽĚŽ Ěe ĐƵƌa ĨŽŝ
ŝŶŝĐŝaĚŽ ƉŽƌ �ĚƵaƌĚŽ, Ž CŽŶĨessŽƌ, e ĨŽŝ ƵƚŝůŝǌaĚŽ ƉŽƌ séĐƵůŽs, aƚé seƌ baŶŝĚŽ ƉŽƌ
'ƵŝůŚeƌme IV, qƵe se Ěŝǌŝa ĐéƚŝĐŽ (,hddOE, 1ϵϵ5; '�ZB�Z, 2001; ^Á, CAZE�IZO, 2020).

hm ĚŽs ƉƌŝmeŝƌŽs ƉesqƵŝsaĚŽƌes Ěessa ŝŶĨůƵġŶĐŝa maŐŶéƚŝĐa ĨŽŝ WaƌaĐeůsŽ
(14ϵ3Ͳ1541), méĚŝĐŽ e aůqƵŝmŝsƚa qƵe ƉƌŽƉôs Śaveƌ Ƶma ůŝŐaĕĆŽ eŶƚƌe Žs seƌes
ŚƵmaŶŽs e Ž ambŝeŶƚe ƉŽƌ Ƶm ĨůƵŝĚŽ sƵƚŝů ĚŝĨƵsŽ, Ƶma esƉéĐŝe Ěe “éƚeƌ͟ ƉƌŝmŝƚŝvŽ
exŝsƚeŶƚe em ƚŽĚŽ Ž ƵŶŝveƌsŽ, ĐŽm ƉƌŽƉƌŝeĚaĚes maŐŶéƚŝĐas qƵe, seŐƵŶĚŽ Ž méĚŝĐŽ,
ƉŽssƵşam qƵaůŝĚaĚes ƚeƌaƉġƵƚŝĐas ('�ZB�Z, 1ϵϵ7; ^Á, CAZE�IZO, 2020).

Os ŚŝŶĚƵs ĐŚamam esƚa “sƵbsƚâŶĐŝa͟ à qƵaů WaƌaĐeůsŽ se ƌeĨeƌe Ěe ƉƌaŶa. As
ĐƵůƚƵƌas ŽƌŝeŶƚaŝs ĐŚŝŶesa e ũaƉŽŶesa, qƵe Ƶƚŝůŝǌam a ŝmƉŽsŝĕĆŽ Ěe mĆŽs ĐŽmŽ ĨŽƌma
Ěe aũƵĚa Ŷa ƌeĚƵĕĆŽ Ěa ĚŽƌ Śá mŝůġŶŝŽs, ƉŽƌ exemƉůŽ, a ĚeŶŽmŝŶam, ƌesƉeĐƚŝvameŶƚe,
ĐŽmŽ CŚ͛ŝ e <ŝ. �m 1778, Ž méĚŝĐŽ, FƌaŶǌ AŶƚŽŶ Mesmeƌ, aĨŝƌmava ƌeaůŝǌaƌ ĐƵƌas Ɖeůa
ŝmƉŽsŝĕĆŽ Ěe mĆŽs, ĚevŝĚŽ à ƵƚŝůŝǌaĕĆŽ aƉƌŽƉƌŝaĚa Ěe Ƶma eŶeƌŐŝa ƵŶŝveƌsaů, a qƵaů
ĐŚamava Ěe ĨůƵŝĚƵm (^Á; CAZE�IZO, 2020).

WeƌĐebeͲse, ƉŽƌƚaŶƚŽ, Ƶma ŶaƚƵƌeǌa ƚƌaŶsĐƵůƚƵƌaů Ŷa ŝmƉŽsŝĕĆŽ Ěe mĆŽs ĐŽm
ĨŝŶs ĐƵƌaƚŝvŽs, ƌeĐebeƌ Ƶma Őƌaĕa, abeŶĕŽaƌ, Ĩaǌeƌ Ž ŽƵƚƌŽ se seŶƚŝƌ bem, Ěaƌ aƉŽŝŽ
esƚá ŶŽ ŝŶĐŽŶsĐŝeŶƚe ĐŽůeƚŝvŽ Ěa ŚƵmaŶŝĚaĚe. A ĐŝƚaĕĆŽ em ĚŝĨeƌeŶƚes ĐƵůƚƵƌas sŽbƌe a
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exŝsƚġŶĐŝa Ěesƚa “eŶeƌŐŝa ĐƵƌaƚŝva ƵŶŝveƌsaů͟ é ĨaƚŽ ŚŝsƚóƌŝĐŽ. Assŝm, ĐŽmeĕaƌam a seƌ
ĚeseŶvŽůvŝĚas as Ɖƌŝmeŝƌas ƉesqƵŝsas ĐŽm base ĐŝeŶƚşĨŝĐa, ƌeůaƚŝvas aŽ qƵe ŚŽũe se
ĚeŶŽmŝŶa ImƉŽsŝĕĆŽ Ěe MĆŽs e qƵe eŶĐeƌƌa váƌŝŽs méƚŽĚŽs ĐŽmŽ Ž dŽqƵe
deƌaƉġƵƚŝĐŽ, a CƵƌa WƌâŶŝĐa, Ž ZeŝŬŝ, eŶƚƌe ŽƵƚƌŽs.

EŽ Bƌasŝů, a ImƉŽsŝĕĆŽ Ěe mĆŽs ŝŶƚeŐƌa Ž ƌŽů Ěas 2ϵ WƌáƚŝĐas IŶƚeŐƌaƚŝvas e
CŽmƉůemeŶƚaƌes ŽĨeƌeĐŝĚas, Ěe ĨŽƌma ŝŶƚeŐƌaů e ŐƌaƚƵŝƚa, ƉŽƌ meŝŽ ĚŽ ^ŝsƚema jŶŝĐŽ
Ěe ^aƷĚe (^h^), qƵe ĐŽŶsƚam Ŷa WŽůşƚŝĐa EaĐŝŽŶaů Ěe WƌáƚŝĐas IŶƚeŐƌaƚŝvas e
CŽmƉůemeŶƚaƌes (WEWIC).

IŶŝĐŝaůmeŶƚe, ĐŽmŽ ĐeƌƚameŶƚe ũá ĨŽŝ ĐŽmeŶƚaĚŽ Ŷesƚe ůŝvƌŽ, a WŽůşƚŝĐa EaĐŝŽŶaů
Ěe WƌáƚŝĐas IŶƚeŐƌaƚŝvas e CŽmƉůemeŶƚaƌes (WEWIC), ŝŶsƚŝƚƵşĚa Ɖeůa WŽƌƚaƌŝa ϵ71'MͬM^
Ěe 3 Ěe maŝŽ Ěe 2006, ƚƌŽƵxe Ěŝƌeƚƌŝǌes ŶŽƌƚeaĚŽƌas Ɖaƌa MeĚŝĐŝŶa dƌaĚŝĐŝŽŶaů
CŚŝŶesaͬAĐƵƉƵŶƚƵƌa, ,ŽmeŽƉaƚŝa, WůaŶƚas MeĚŝĐŝŶaŝs e FŝƚŽƚeƌaƉŝa, MeĚŝĐŝŶa
AŶƚƌŽƉŽsóĨŝĐa, e deƌmaůŝsmŽ ^ŽĐŝaůͬCƌeŶŽƚeƌaƉŝa, ŶŽ âmbŝƚŽ ĚŽ ^ŝsƚema jŶŝĐŽ Ěe
^aƷĚe. Os ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs qƵe aƉůŝĐam as ƉƌáƚŝĐas ŝŶƚeŐƌaƚŝvas ŶŽ ^h^, ŶŽ eŶƚaŶƚŽ,
sŽůŝĐŝƚaƌam a ŝŶĐůƵsĆŽ Ěe Ƶm maŝŽƌ ŶƷmeƌŽ Ěe ƉƌáƚŝĐas Ɖaƌa aƚeŶĚeƌ à ĚemaŶĚa ĚŽs
ƵsƵáƌŝŽs e ƉƌáƚŝĐas ĐƵũa ĨŽƌmaĕĆŽ eƌa Ěe maŝŽƌ aĐessŽ.

�m 2017 e 2018, ĨŽƌam eŶƚĆŽ, ŶƵm esĨŽƌĕŽ ĐŽŶũƵŶƚŽ eŶƚƌe Ž aƉeůŽ ĚŽs
ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs ƚeƌaƉeƵƚas e a CŽŽƌĚeŶaĕĆŽ Ěe WIC^ ĚŽ MŝŶŝsƚéƌŝŽ Ěa ^aƷĚe,
aĐƌesĐeŶƚaĚas ŽƵƚƌas ƉƌáƚŝĐas. A WOZdAZIA EǑ 84ϵ, �� 27 �� MAZÇO �� 2017 Ͳ IŶĐůƵŝ a
AƌƚeƚeƌaƉŝa, AǇƵƌveĚa, BŝŽĚaŶĕa, �aŶĕa CŝƌĐƵůaƌ, MeĚŝƚaĕĆŽ, MƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa,
EaƚƵƌŽƉaƚŝa, OsƚeŽƉaƚŝa, QƵŝƌŽƉƌaxŝa, ZeĨůexŽƚeƌaƉŝa, ZeŝŬŝ, ^ŚaŶƚaůa, deƌaƉŝa
CŽmƵŶŝƚáƌŝa IŶƚeŐƌaƚŝva e zŽŐa à WŽůşƚŝĐa EaĐŝŽŶaů Ěe WƌáƚŝĐas IŶƚeŐƌaƚŝvas e
CŽmƉůemeŶƚaƌes) e a ƉŽƌƚaƌŝa ŶΣ 702, Ěe 21 Ěe maƌĕŽ Ěe 2018, qƵe ŝŶĐůƵŝ: aƉŝƚeƌaƉŝa,
aƌŽmaƚeƌaƉŝa, bŝŽeŶeƌŐéƚŝĐa, ĐŽŶsƚeůaĕĆŽ Ĩamŝůŝaƌ, ĐƌŽmŽƚeƌaƉŝa, ŐeŽƚeƌaƉŝa,
ŚŝƉŶŽƚeƌaƉŝa, meĚŝĐŝŶa aŶƚƌŽƉŽsóĨŝĐa ͬ aŶƚƌŽƉŽsŽĨŝa aƉůŝĐaĚa à saƷĚe, ŽǌŽŶŝŽƚeƌaƉŝa,
ƚeƌaƉŝa Ěe ĨůŽƌaŝs, ƚeƌmaůŝsmŽ sŽĐŝaů ͬ ĐƌeŶŽƚeƌaƉŝa e IMWO^IÇ�O �� M�O^.

A WŽƌƚaƌŝa ŶΣ 702, ĚŽ M^, Ěe 21 Ěe maƌĕŽ Ěe 2018 ĚeĨŝŶe ImƉŽsŝĕĆŽ Ěe MĆŽs
ĐŽmŽ:

WƌáƚŝĐa ƚeƌaƉġƵƚŝĐa seĐƵůaƌ qƵe ŝmƉůŝĐa Ƶm esĨŽƌĕŽ meĚŝƚaƚŝvŽ Ɖaƌa a
ƚƌaŶsĨeƌġŶĐŝa Ěe eŶeƌŐŝa vŝƚaů (Qŝ, ƉƌaŶa) ƉŽƌ meŝŽ Ěas mĆŽs ĐŽm ŝŶƚƵŝƚŽ Ěe
ƌeesƚabeůeĐeƌ Ž eqƵŝůşbƌŝŽ ĚŽ ĐamƉŽ eŶeƌŐéƚŝĐŽ ŚƵmaŶŽ aƵxŝůŝaŶĚŽ ŶŽ
ƉƌŽĐessŽ saƷĚeͲĚŽeŶĕa. ^em eŶvŽůvŝmeŶƚŽ Ěe ŽƵƚƌŽs ƌeĐƵƌsŽs (ƌeméĚŝŽs,
essġŶĐŝas, aƉaƌeůŚŽs) Ĩaǌ ƵsŽ Ěa ĐaƉaĐŝĚaĚe ŚƵmaŶa Ěe ĐŽŶĚƵǌŝƌ
ĐŽŶsĐŝeŶƚemeŶƚe Ž ĨůƵxŽ Ěe eŶeƌŐŝas ĐƵƌaƚŝvas mƵůƚŝĚŝmeŶsŝŽŶaŝs Ɖaƌa
ĚeŶƚƌŽ ĚŽ ĐŽƌƉŽ ŚƵmaŶŽ e ĚŽs seƵs sŝsƚemas eŶeƌŐéƚŝĐŽs ĨşsŝĐŽs e esƉŝƌŝƚƵaŝs
a Ĩŝm Ěe ƉƌŽvŽĐaƌ mƵĚaŶĕas ƚeƌaƉġƵƚŝĐas.

A maŝŽƌŝa Ěas ĨŽƌmas Ěe ĐƵƌa Ɖeůa ŝmƉŽsŝĕĆŽ Ěas mĆŽs eŶvŽůve Ěe ĨaƚŽ Ž
ƉŽsŝĐŝŽŶameŶƚŽ Ěas mĆŽs sŽbƌe ŽƵ ƉƌóxŝmŽ aŽ ĐŽƌƉŽ Ěa ƉessŽa Ɖaƌa
ƚƌaŶsĨeƌġŶĐŝa Ěe eŶeƌŐŝa ĚŽ aŐeŶƚe Ěe ĐƵƌa Ɖaƌa Ž ƉaĐŝeŶƚe. �ssa ƉƌáƚŝĐa
ĨƵŶĚameŶƚaͲse ŶŽ ƉƌŝŶĐşƉŝŽ Ěe qƵe a eŶeƌŐŝa ĚŽ ĐamƉŽ ƵŶŝveƌsaů sƵsƚeŶƚa
ƚŽĚŽs Žs ƚŝƉŽs Ěe ŽƌŐaŶŝsmŽs vŝvŽs e qƵe esƚe ĐamƉŽ Ěe eŶeƌŐŝa ƵŶŝveƌsaů
ƚem a ŽƌĚem e Ž eqƵŝůşbƌŝŽ ĐŽmŽ base. EŽ esƚaĚŽ Ěe saƷĚe, esƚa eŶeƌŐŝa
ƵŶŝveƌsaů ĨůƵŝ ůŝvƌemeŶƚe ĚeŶƚƌŽ, aƚƌavés e ĨŽƌa ĚŽ ĐamƉŽ Ěe eŶeƌŐŝa ŚƵmaŶŽ
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ƉƌŽmŽveŶĚŽ eqƵŝůşbƌŝŽ. Ea ĚŽeŶĕa, Ž ĨůƵxŽ Ěe eŶeƌŐŝa ƉŽĚe esƚaƌ ŽbsƚƌƵşĚŽ,
ĚesŽƌŐaŶŝǌaĚŽ ŽƵ em ĚeseqƵŝůşbƌŝŽ.

Os ĐŽŶĐeŝƚŽs Ěa eŶeƌŐŝa esseŶĐŝaů Ěa vŝĚa ƌeĐebeƌam váƌŝŽs ŶŽmes em
ĚŝĨeƌeŶƚes Ɖaƌƚes ĚŽ mƵŶĚŽ e Ĩaǌem Ɖaƌƚe Ěe sŝsƚemas méĚŝĐŽs mŝůeŶaƌes:
Ŷa 1ŶĚŝa, a Ɖaůavƌa em sâŶsĐƌŝƚŽ Ɖaƌa eŶeƌŐŝa vŝƚaů é ƉƌaŶa; Ŷa CŚŝŶa, essa
eŶeƌŐŝa é ĚesĐƌŝƚa ĨůƵŝŶĚŽ aƚƌavés Ěe Ƶma ƌeĚe ŶĆŽ ĨşsŝĐa Ěe meƌŝĚŝaŶŽs, é
ĐŚamaĚa Ěe qŝ ŽƵ ĐŚ'ŝ; e ŶŽ aŶƚŝŐŽ �ŐŝƚŽ é ĚeŶŽmŝŶaĚŽ Ŭá. WƌáƚŝĐa ƚƌaĚŝĐŝŽŶaů
Ěe saƷĚe Ěe ƵsŽ ŝŶƚeŐƌaƚŝvŽ e ĐŽmƉůemeŶƚaƌ a ŽƵƚƌas ƉƌáƚŝĐas eͬŽƵ ƚeƌaƉŝas
Ěe saƷĚe (BZA^I>, 2018).

�ŽŶĐĞŝƚŽ

/MWK^/Ç�K �� M�K^ sŝŐŶŝĨŝĐa ůŝƚeƌaůmeŶƚe ŝmƉŽƌ as mĆŽs sŽbƌe aůŐŽ ŽƵ
aůŐƵém, sem ŶeĐessaƌŝameŶƚe dOCAZ, ĐŽm a ŝŶƚeŶĕĆŽ Ěe ƚƌaŶsĨeƌŝƌ aůŐƵm ƚŝƉŽ Ěe
eŶeƌŐŝa ŽƵ Ɖaƌa aůĐaŶĕaƌ aůŐƵm ŽbũeƚŝvŽ Ěe ĐƵŶŚŽ esƉŝƌŝƚƵaů eͬŽƵ ƌeůŝŐŝŽsŽ. QƵaŶĚŽ se
Ĩaǌ a ĨŽƌmaĕĆŽ em dŽqƵe deƌaƉġƵƚŝĐŽ, ƉŽƌ exemƉůŽ, aƉƌeŶĚemŽs qƵe se ƚƌaƚa Ěe Ƶm
“ƚŽqƵe sem ƚŽqƵe͟, ƉŽŝs Ž ƚeƌaƉeƵƚa aŽ ŝmƉŽƌ as mĆŽs, Ƶƚŝůŝǌa a ĐaƉaĐŝĚaĚe ƉeƌĐeƉƚƵaů
ĚŽ sŝsƚema ŶeƌvŽsŽ ƉeƌŝĨéƌŝĐŽ e ƉaůƉa Ž ĐamƉŽ vŝbƌaĐŝŽŶaů, mas ŶĆŽ ŶeĐessaƌŝameŶƚe
ƚŽĐa a Ɖeůe ĚŽ ƉaĐŝeŶƚeͬƵsƵáƌŝŽ. IŶĐůƵsŝve, Ž ĐamƉŽ eŶeƌŐéƚŝĐŽͬvŝbƌaĐŝŽŶaů exƚƌaƉŽůa
as ƌŽƵƉas Ěa ƉessŽa, ŶĆŽ seŶĚŽ ŶeĐessáƌŝa sƵa ƌemŽĕĆŽ.

^eŐƵŶĚŽ Ž 'ůŽssáƌŝŽ demáƚŝĐŽ ĚŽ MŝŶŝsƚéƌŝŽ Ěa ^aƷĚe Ěe WƌáƚŝĐas IŶƚeŐƌaƚŝvas
(BZA^I>, 2018), aůém Ěa ĚeĨŝŶŝĕĆŽ aŶƚeƌŝŽƌmeŶƚe ĚesĐƌŝƚa, aĐƌesĐeŶƚa: (...) “�m
esƉaŶŚŽů: ŝmƉŽsŝĐŝóŶ Ěe maŶŽs. �m ŝŶŐůġs: ŝmƉŽsŝƚŝŽŶ ŽĨ ŚaŶĚs͟ [ŶŽƚa Ěa aƵƚŽƌa ĚŽ
ĐaƉşƚƵůŽ: aqƵŝ, aƉŽŶƚaͲse Ƶm eqƵşvŽĐŽ ŶŽ ŐůŽssáƌŝŽ, ƉŽŝs Ž ƚeƌmŽ ĐŽƌƌeƚŽ em ŝŶŐůġs
seƌŝa ůaǇŝŶŐ ŽĨ ŚaŶĚs (BZA^I>, 2018 ʹ 'ůŽssáƌŝŽ demáƚŝĐŽ ʹ vŝĚe bŝbůŝŽŐƌaĨŝa).

�eŶƚƌŽ ĚŽ ƌŽů Ěa ImƉŽsŝĕĆŽ Ěe mĆŽs, Śá ŝŶƷmeƌas mŽĚaůŝĚaĚes e méƚŽĚŽs Ŷa
aƉůŝĐaĕĆŽ Ěessa ƉƌáƚŝĐa ŝŶƚeŐƌaƚŝva. hmas ƚeŶĚem aŽ ĐamƉŽ ƌeůŝŐŝŽsŽ eͬŽƵ esƉŝƌŝƚƵaů e
ŽƵƚƌas, mƵŝƚas ŶasĐŝĚas ŶŽ mƵŶĚŽ aĐaĚġmŝĐŽ, ƚġm ĐŽmŽ ƌeĨeƌeŶĐŝaů ƚeóƌŝĐŽ a FşsŝĐa e a
FşsŝĐa QƵâŶƚŝĐa, qƵe sĆŽ as qƵe ƉŽssƵem maŝŽƌ qƵaŶƚŝĚaĚe Ěe ƉesqƵŝsas básŝĐas
ƉƵbůŝĐaĚas e qƵe evŝĚeŶĐŝam ƌesƵůƚaĚŽs sŝŐŶŝĨŝĐaŶƚes Ŷa meůŚŽƌŝa Ěe ĚeƚeƌmŝŶaĚas
ĐŽŶĚŝĕões Ěe saƷĚe, ĐŽmŽ é Ž ĐasŽ ĚŽ dŽqƵe deƌaƉġƵƚŝĐŽ.

FŽƌmaĕĆŽ WƌŽĨŝƐƐŝŽŶaů

FŽƌa ĚŽ Bƌasŝů, as AssŽĐŝaĕões WƌŽĨŝssŝŽŶaŝs qƵe ƌeƷŶem Žs ƚeƌaƉeƵƚas Ěa
ƉƌáƚŝĐa, ĚeƚeƌmŝŶam as ĐaƌŐas ŚŽƌáƌŝas mşŶŝmas Ɖaƌa ĐƵƌsŽs. O ƚeƌaƉeƵƚa ŐeƌaůmeŶƚe
ƚem qƵe Ĩaǌeƌ Ƶma ĨŽƌmaĕĆŽ básŝĐa ƚeóƌŝĐŽͲƉƌáƚŝĐa, ĐŽmƉůeƚaƌ esƚƵĚŽs e ƉƌáƚŝĐa ƉŽƌ
Ƶm ƉeƌşŽĚŽ ĚeƚeƌmŝŶaĚŽ e eŶƚĆŽ ƉƌŽŐƌeĚŝƌ Ɖaƌa Ž Ŷşveů ŝŶƚeƌmeĚŝáƌŝŽ e eŶƚĆŽ
ĐŽmƉůemeŶƚaƌ a ĐaƌŐa ƚeóƌŝĐŽͲƉƌáƚŝĐa aůĐaŶĕaŶĚŽ assŝm Ž Ŷşveů avaŶĕaĚŽ. CaĚa eƚaƉa
eŶĐeƌƌa ƌeqƵŝsŝƚŽs esƚabeůeĐŝĚŽs Ɖeůas assŽĐŝaĕões ŽƵ ŝŶsƚŝƚƵŝĕões (ŶŽ ĐasŽ Ěe ƉƌáƚŝĐas
Ěe ŶaƚƵƌeǌa ƌeůŝŐŝŽsa). AŐƵŶs Ěesses ĐƵƌsŽs exŝŐem a ƉƌáƚŝĐa ƌeŐŝsƚƌaĚa, ĐŽmŽ ŶŽ ĐasŽ
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ĚŽ dŽqƵe deƌaƉġƵƚŝĐŽ ƉeůŽ MéƚŽĚŽ <ƌŝeŐeƌͲ<ƵŶǌ ƉŽƌ exemƉůŽ (sŝƚe Ɖaƌa aĐessaƌ
àqƵeůes qƵe qƵŝseƌem ĐŽŶŚeĐeƌ: ŚƚƚƉs:ͬͬƚŚeƌaƉeƵƚŝĐƚŽƵĐŚ.ŽƌŐͬ). daŝs ĐƌŝƚéƌŝŽs, ŶŽ
eŶƚaŶƚŽ, ŶĆŽ aƚeŶĚem às ůeŝs bƌasŝůeŝƌas Ɖaƌa ƌeĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ Ěas ĨŽƌmaĕões ŶŽ
âmbŝƚŽ ƉƌŽĨŝssŝŽŶaů.

EŽ Bƌasŝů, ŐeƌaůmeŶƚe é exŝŐŝĚa a �sƉeĐŝaůŝǌaĕĆŽ >aƚŽ eͬŽƵ ^ƚƌŝĐƚŽ ^ĞŶƐƵ Ŷa
ƉƌáƚŝĐa, Ž qƵe exŝŐe Ƶma ĐaƌŐa ŚŽƌáƌŝa mşŶŝma Ěe 360Ś, ĐŽm seůŽ Ěe ĐeƌƚŝĨŝĐaĕĆŽ
ĐŚaŶĐeůaĚŽ ƉŽƌ Ƶma ƵŶŝĚaĚe Ěe eŶsŝŶŽ sƵƉeƌŝŽƌ ƌeĐŽŶŚeĐŝĚa ƉeůŽ MŝŶŝsƚéƌŝŽ Ěa
�ĚƵĐaĕĆŽ e CƵůƚƵƌa (M�C). �sƚe é Ƶm eŶƚƌave Ɖaƌa as WIC^, ƉŽŝs a ŐƌaŶĚe maŝŽƌŝa Ěas
ƉƌáƚŝĐas ŽĨeƌeĐe ĐƵƌsŽs ůŝvƌes ĐŽm ĐaƌŐas ŚŽƌáƌŝas ŝŶĨeƌŝŽƌes a 360Ś e sem exŝŐġŶĐŝa,
ŶeĐessaƌŝameŶƚe, Ěe ĨŽƌmaĕĆŽ sƵƉeƌŝŽƌ (ŐƌaĚƵaĕĆŽ).

�ssa ƚem sŝĚŽ Ƶma ůƵƚa ĚŽs ƚeƌaƉeƵƚas qƵe Ƶƚŝůŝǌam as WIC^ e qƵe esƚĆŽ
aƚƌeůaĚŽs a CŽŶseůŚŽs WƌŽĨŝssŝŽŶaŝs. hma Ěas ƉaƵƚas Ěa CŽŽƌĚeŶaĕĆŽ Ěe WIC^ ĚŽ
MŝŶŝsƚéƌŝŽ Ěa ^aƷĚe ũƵŶƚŽ aŽ M�C e MŝŶŝsƚéƌŝŽ ĚŽ dƌabaůŚŽ, qƵaŶƚŽ a ĚeƚeƌmŝŶaƌ
ĐaƌŐas ŚŽƌáƌŝas mşŶŝmas ƉŽƌ ƉƌáƚŝĐa ŝŶƚeŐƌaƚŝva Ɖaƌa ĐƵƌsŽs ůŝvƌes qƵe, ĐƵmƉƌŝŶĚŽ
ĚeƚeƌmŝŶaĚŽs ĐƌŝƚéƌŝŽs, vŝƌĆŽ a seƌ ƌeĐŽŶŚeĐŝĚŽs Ɖaƌa sƵa aƉůŝĐaĕĆŽ ŶŽ ^h^ e ĐŽm
ƚeƌaƉeƵƚas aĚmŝƚŝĚŽs ŶŽ sŝsƚema Ɖaƌa exeƌĐeƌ as WIC^ esƉeĐŝĨŝĐameŶƚe.

A seŐƵŝƌ, sĆŽ eůeŶĐaĚas as ĚeĨŝŶŝĕões e a ŶaƚƵƌeǌa (se ƌeůŝŐŝŽsa, esƉŝƌŝƚƵaů ŽƵ
baseaĚas em ĨşsŝĐa e ĨşsŝĐa qƵâŶƚŝĐa), Ěe aůŐƵmas Ěessas ƉƌáƚŝĐas ŝŶseƌŝĚas Ŷa
mŽĚaůŝĚaĚe ImƉŽsŝĕĆŽ Ěe mĆŽs. ,á aůŐƵma ĐŽŶƚƌŽvéƌsŝa sŽbƌe seƌ Ž ZeŝŬŝ Ƶma ƉƌáƚŝĐa
Ěe ŝmƉŽsŝĕĆŽ Ěe mĆŽs, ƉŽŝs ĨŽŝ ĐŽůŽĐaĚa ĐŽmŽ Ƶma ƚeƌaƉŝa esƉeĐşĨŝĐa Ŷa WEWIC. WŽƌém,
ĚŽ ƉŽŶƚŽ Ěe vŝsƚa Ěe méƚŽĚŽ, Ŷesƚe ĐaƉşƚƵůŽ Ž ZeŝŬŝ seƌá ŝŶĐůƵşĚŽ Ŷa mŽĚaůŝĚaĚe
ImƉŽsŝĕĆŽ Ěe MĆŽs.

MéƚŽĚŽƐ ĚĞ /mƉŽƐŝĕĆŽ ĚĞ MĆŽƐ

dŽqƵĞ dĞƌaƉġƵƚŝĐŽ (ddͿ ƉĞůŽ méƚŽĚŽ <ƌŝĞŐĞƌͲ<ƵŶǌ: ƚƌaƚaͲse Ěe Ƶma deƌaƉŝa
CŽmƉůemeŶƚaƌ IŶƚeŐƌaƚŝva ŝŶĐůƵşĚa Ŷa WEWIC Ŷa mŽĚaůŝĚaĚe ŝmƉŽsŝĕĆŽ Ěe mĆŽs,
ƉaƵƚaĚa em ĐŽŶĐeŝƚŽs e ƉƌŝŶĐşƉŝŽs Ěa ĨşsŝĐa Őeƌaů e Ěa ĨşsŝĐa qƵâŶƚŝĐa, ĐƵũa eĨŝĐáĐŝa ŶŽ
aůşvŝŽ Ěa ĚŽƌ, ŶáƵsea, esƚƌesse, aŶsŝeĚaĚe, meůŚŽƌŝa Ěa seŶsaĕĆŽ Ěe bem esƚaƌ,
ĐŝĐaƚƌŝǌaĕĆŽ, ƌeĨŽƌĕameŶƚŽ ĚŽ sŝsƚema ŝmƵŶŽůóŐŝĐŽ, ƌeůaxameŶƚŽ ĚŽ ƚôŶƵs mƵsĐƵůaƌ,
aƵmeŶƚŽ Ěa ƉƌŽĚƵĕĆŽ Ěe ŚemŽŐůŽbŝŶa, ĚeŶƚƌe ŽƵƚƌas maŶŝĨesƚaĕões ĚŽ ŽƌŐaŶŝsmŽ,
vġm seŶĚŽ ĐŽmƉƌŽvaĚas a Ɖaƌƚŝƌ Ěe esƚƵĚŽs ĐůşŶŝĐŽs ƌaŶĚŽmŝǌaĚŽs ĚesĚe a ĚéĐaĚa Ěe
1ϵ70. É Ƶma Ěas WIC^ ĐŽm maŝŽƌ evŝĚeŶĐŝaĕĆŽ ĐŝeŶƚşĨŝĐa e ĐůşŶŝĐa ƉƵbůŝĐaĚa em
ƉeƌŝóĚŝĐŽs ĐŝeŶƚşĨŝĐŽs eŶĐŽŶƚƌaĚŽs Ŷas bases Ěe aƌƚŝŐŽs, ƉŽŝs ŶasĐeƵ ŶŽ ambŝeŶƚe
aĐaĚġmŝĐŽ. �evŝĚŽ a esƚe ĨaƚŽ, é meŶŽs ƉŽƉƵůaƌ qƵe ŽƵƚƌas ƉƌáƚŝĐas, mas aƉůŝĐaĚa em
maŝs Ěe 80 Ɖaşses (^Á, 2001,2020; BZA^I>, 2017, 2018).

ZĞŝŬŝ: WƌáƚŝĐa ƚeƌaƉġƵƚŝĐa qƵe Ƶƚŝůŝǌa a ŝmƉŽsŝĕĆŽ Ěas mĆŽs Ɖaƌa ĐaŶaůŝǌaĕĆŽ Ěa eŶeƌŐŝa
vŝƚaů vŝsaŶĚŽ ƉƌŽmŽveƌ Ž eqƵŝůşbƌŝŽ eŶeƌŐéƚŝĐŽ, ŶeĐessáƌŝŽ aŽ bemͲesƚaƌ ĨşsŝĐŽ e meŶƚaů.
BƵsĐa ĨŽƌƚaůeĐeƌ Žs ůŽĐaŝs ŽŶĚe se eŶĐŽŶƚƌam bůŽqƵeŝŽs ʹ “Ŷós eŶeƌŐéƚŝĐŽs͟ ʹ
eůŝmŝŶaŶĚŽ as ƚŽxŝŶas, eqƵŝůŝbƌaŶĚŽ Ž ƉůeŶŽ ĨƵŶĐŝŽŶameŶƚŽ ĐeůƵůaƌ, e ƌesƚabeůeĐeƌ Ž
ĨůƵxŽ Ěe eŶeƌŐŝa vŝƚaů ʹ Qŝ. A ƉƌáƚŝĐa ĚŽ ZeŝŬŝ ƌesƉŽŶĚe ƉeƌĨeŝƚameŶƚe aŽs ŶŽvŽs
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ƉaƌaĚŝŐmas Ěe aƚeŶĕĆŽ em saƷĚe, qƵe ŝŶĐůƵem ĚŝmeŶsões Ěa ĐŽŶsĐŝġŶĐŝa, ĚŽ ĐŽƌƉŽ e
Ěas emŽĕões. WŽssƵŝ Ƶm Đaƌáƚeƌ esƉŝƌŝƚƵaů (ŶeĐessŝƚa Ěa “ŝŶŝĐŝaĕĆŽ ĚŽ mesƚƌe͟ Ɖaƌa qƵe
ƉŽssa seƌ ƉƌaƚŝĐaĚŽ) e é Ƶma Ěas ƉƌáƚŝĐas Ěe ŝmƉŽsŝĕĆŽ Ěe mĆŽs ĐŽm maŝŽƌ ŶƷmeƌŽ Ěe
ƉesqƵŝsas ĚesĐƌŝƚas Ŷas bases Ěe aƌƚŝŐŽs ĐŝeŶƚşĨŝĐŽs e ƉŽƌqƵe é ƉŽƉƵůaƌ e maŝs
ĐŽŶŚeĐŝĚa (BZA^I>, 2017, 2018).

WaƐƐĞ ĞƐƉşƌŝƚa: Ɖasse é Ž ŶŽme qƵe se Ěá Ŷa �ŽƵƚƌŝŶa �sƉşƌŝƚa (�sƉŝƌŝƚŝsmŽ) à ƉƌáƚŝĐa Ěa
ŝmƉŽsŝĕĆŽ Ěe mĆŽs e ƚem ĐŽmŽ ŽbũeƚŝvŽ, ƉƌŽmŽveƌ a ĚŽaĕĆŽ Ěe bŝŽeŶeƌŐŝas
maŐŶéƚŝĐas Ěe Ƶm ŝŶĚŝvşĚƵŽ aŽ ŽƵƚƌŽ. WaƵƚaĚŽ em ƉƌŝŶĐşƉŝŽs ĚŽ maŐŶeƚŝsmŽ, Žs
esƉşƌŝƚas aĨŝƌmam qƵe esƚa ƉƌáƚŝĐa é “Ƶma ĐŝġŶĐŝa sem ĐŽŶŽƚaĕĆŽ ƌeůŝŐŝŽsa, mas
esƉŝƌŝƚƵaů͟. É ĚeĨŝŶŝĚŽ ƚambém ĐŽmŽ “Ƶma ƚƌaŶsĨƵsĆŽ Ěe eŶeƌŐŝas Ěa ŶaƚƵƌeǌa ĨşsŝĐa,
bŝŽůóŐŝĐa, ƉsşqƵŝĐa e esƉŝƌŝƚƵaů, Ěe Ƶma ƉessŽa Ɖaƌa a ŽƵƚƌa, ĨaǌeŶĚŽͲse ŝsƚŽ,
ŐeƌaůmeŶƚe, esƚeŶĚeŶĚŽ as mĆŽs͟ (dAMA^^IA, 201ϵ). BƵsĐa a ĐƵƌa Ěe eŶĨeƌmŝĚaĚes e
maůes ĚŽs maŝs vaƌŝaĚŽs, mas ĐŽm Ƶm ƉƌŽĐessŽ qƵe ƉŽĚe ĚƵƌaƌ maŝs qƵe Ƶma
eŶĐaƌŶaĕĆŽ e ŶĆŽ aƉeŶas Ɖeůa aƉůŝĐaĕĆŽ ĚŽ Ɖasse em sŝ, Ɖeůa ĨŽƌma qƵe Ž ŝŶĚŝvşĚƵŽ
evŽůƵŝ esƉŝƌŝƚƵaůmeŶƚe, ĐŽůŽĐaŶĚŽ Ž Ɖasse ĐŽmŽ Ƶma ĨeƌƌameŶƚa aƵxŝůŝaƌ Ŷessa
evŽůƵĕĆŽ.

BĞŶǌŝmĞŶƚŽͬbĞŶǌĞĚƵƌa: O aƚŽ Ěe beŶǌeƌ ĐŽŶsŝsƚe em ƌeǌaƌ e ƚŽƌŶaƌ beŶƚŽ, ŽƵ seũa,
abeŶĕŽaĚŽ qƵeƌ seũa Ƶma ƉessŽa, ŽbũeƚŽ ŽƵ ůŽĐaů. �sƚe aƚŽ é ĨƵŶĚameŶƚaĚŽ em Ƶma
ƉƌŽĨƵŶĚa Ĩé Ěe qƵem beŶǌe em Ƶma ĨŽƌĕa sƵƉeƌŝŽƌ. WŽssƵŝ Đaƌáƚeƌ ƌeůŝŐŝŽsŽ. ZeaůŝǌaͲse
Ƶma séƌŝe Ěe ŐesƚŽs qƵe ŝŶĐůƵem a ŝmƉŽsŝĕĆŽ Ěe mĆŽs, Ž mƵƌmƵƌaƌ Ěe ƉƌeĐes e
Žƌaĕões ĐŽŶŚeĐŝĚas aƉeŶas ƉeůŽ beŶǌeĚŽƌ e qƵase semƉƌe aĐŽmƉaŶŚaĚŽs ƉŽƌ aůŐƵma
eƌva ĐŽm Ž ŝŶƚƵŝƚŽ Ěe ůŝmƉaƌ Ž ŽbũeƚŽ Ěa beŶǌeĚƵƌa ĚŽ maů qƵe aůŝ se eŶĐŽŶƚƌa.
CŽŶsƚŝƚƵŝͲse ŶƵm ŝmƉŽƌƚaŶƚe eůemeŶƚŽ Ěa ĐƵůƚƵƌa ƉŽƉƵůaƌ ĚŽ BZA^I>, e ƚem sƵas
ŽƌŝŐeŶs ŶŽ sŝŶĐƌeƚŝsmŽ ƌeůŝŐŝŽsŽ. A ĐŝġŶĐŝa é aŝŶĚa Ƶm ƚaŶƚŽ qƵaŶƚŽ ƉƌeĐŽŶĐeŝƚƵŽsa em
ƌeůaĕĆŽ aŽ beŶǌŝmeŶƚŽ, mas aĚmŝƚe qƵe mƵŝƚas veǌes Žs ƌesƵůƚaĚŽs sĆŽ ƉŽsŝƚŝvŽs ƉŽƌ
Ƶm ĐŽmƉŽŶeŶƚe sƵbũeƚŝvŽ qƵe Žs ĐŝeŶƚŝsƚas assŽĐŝam à Ĩé ĚaqƵeůes qƵe se sƵbmeƚem
aŽ beŶǌŝmeŶƚŽ. A beŶǌeĚeŝƌa ŽƵ beŶǌeĚŽƌ em Őeƌaů, é aůŐƵém Ěa ƉƌóƉƌŝa ĐŽmƵŶŝĚaĚe
qƵe ƌeĐebeƵ Žs eŶsŝŶameŶƚŽs ĚŽs aŶƚŝŐŽs, semƉƌe Ɖeůa ƚƌaĚŝĕĆŽ Žƌaů Ͳ ƌaǌĆŽ Ɖeůa qƵaů
ŶĆŽ Śá ƌeŐŝsƚƌŽs sŽbƌe eveŶƚƵaŝs ĨóƌmƵůas, bem ĐŽmŽ maŶƚġm em seŐƌeĚŽ a ŽƌaĕĆŽ
qƵe ƉƌŽĨeƌem e, ŐeƌaůmeŶƚe, ŶĆŽ ĐŽbƌam ƉŽƌ sƵas aƚŝvŝĚaĚes, ƉŽŝs aĨŝƌma qƵe é
mŽvŝĚŽ ƉŽƌ Ƶm ĚŽm aƚƌŝbƵşĚŽ aŽ qƵe é ĚŝvŝŶŽ e Ɖeůa Ĩé (,OFFMAEEͲ,OZOC,OV^<,
2015).

:ŽŚƌĞŝ: é Ƶma mŽĚaůŝĚaĚe Ěe ŝmƉŽsŝĕĆŽ Ěe mĆŽs qƵe, seŐƵŶĚŽ aĐƌeĚŝƚam seƵs
ƉƌaƚŝĐaŶƚes, é ĐaƉaǌ Ěe ůevaƌ a >Ƶǌ WƵƌŝĨŝĐaĚŽƌa Ěe �eƵs (>Ƶǌ �ŝvŝŶa) às ƉessŽas qƵe Ž
ƌeĐebem e Ž mŝŶŝsƚƌam. �e Đaƌáƚeƌ ƌeůŝŐŝŽsŽ, ĨŽŝ eůabŽƌaĚŽ Ŷa IŐƌeũa MessŝâŶŝĐa
MƵŶĚŝaů ƉŽƌ MeŝsŚƵͲ^ama. ^eŐƵŶĚŽ eůe, Ž :ŽŚƌeŝ vŝsa a eůŝmŝŶaĕĆŽ Ěas máĐƵůas
(ƉeĐaĚŽs) qƵe esƚĆŽ ŶŽ esƉşƌŝƚŽ Ěas ƉessŽas qƵe ƉƌaƚŝĐam, aĚvŝŶĚas Ěe maƵs
ƉeŶsameŶƚŽs, más Ɖaůavƌas e más aĕões e, ĐŽŶseqƵeŶƚemeŶƚe, se Žbƚeƌŝa
ƉƌŽŐƌessŝvameŶƚe a ƉƵƌŝĨŝĐaĕĆŽ ĚŽ esƉşƌŝƚŽ ůevaŶĚŽ a Ƶma meůŚŽƌ saƷĚe, ƉƌŽsƉeƌŝĚaĚe
e Ɖaǌ (^AMA, 2016).

MaŚŝŬaƌŝ: ƚéĐŶŝĐa ũaƉŽŶesa Ěe ŝmƉŽsŝĕĆŽ Ěe mĆŽs ŽƌŝƵŶĚa Ěa Aƌƚe MaŚŝŬaƌŝ, Ěe
ĐŽŶƚeƷĚŽ ƌeůŝŐŝŽsŽ e esƉŝƌŝƚƵaů, é ĚeĨŝŶŝĚa ĐŽmŽ Ƶma aƌƚe saŐƌaĚa, ĐŽŶĐeĚŝĚa ƉŽƌ �eƵs,
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Ɖaƌa ƚƌaŶsmŝƚŝƌ a >Ƶǌ �ŝvŝŶa (ŽƵ >Ƶǌ VeƌĚaĚeŝƌa ŽƵ Ěa VeƌĚaĚe), ĐŽm Ž ŽbũeƚŝvŽ Ěe
ƉƵƌŝĨŝĐaƌ Ž esƉşƌŝƚŽ, a meŶƚe e Ž ĐŽƌƉŽ Ěe ĨŽƌma a ƉŽƚeŶĐŝaůŝǌaƌ as ĐaƉaĐŝĚaĚes
ŚƵmaŶas Ɖeůa ƉƵƌŝĨŝĐaĕĆŽ Ɖeůa ŝmƉŽsŝĕĆŽ Ěa(s) mĆŽ(s) Ͳ em ũaƉŽŶġs: ŽŬŝǇŽme. Waƌa Žs
ƉƌaƚŝĐaŶƚes Ěesƚa ƚéĐŶŝĐa, Ž ŽŬŝŽme Đƌŝa ƉŽŶƚes eŶƚƌe �eƵs e Žs Ěemaŝs seƌes ŚƵmaŶŽs
(ZIEA>�I, 201ϵ).

�Ƶƌa WƌâŶŝĐa: ĚeĨŝŶeͲse ĐŽmŽ Ƶm sŝsƚema Ěe ĐƵƌa Ɖeůa eŶeƌŐŝa ƵŶŝveƌsaů ĚeŶŽmŝŶaĚa
ƉƌaŶa, baseaĚŽ ŶŽ ƉƌŝŶĐşƉŝŽ ĨƵŶĚameŶƚaů Ěe qƵe Ž ĐŽƌƉŽ ƉŽssƵŝ a ĐaƉaĐŝĚaĚe ŝŶaƚa Ěe
ĐƵƌaƌ a sŝ mesmŽ. WŽssƵŝ base esƉŝƌŝƚƵaů e ƚem sŝĚŽ assŽĐŝaĚa a ƉƌŝŶĐşƉŝŽs qƵâŶƚŝĐŽs. A
CƵƌa WƌâŶŝĐa Ƶƚŝůŝǌa a "ĨŽƌĕa vŝƚaů", "eŶeƌŐŝa" ŽƵ ƉƌaŶa Ɖaƌa aĐeůeƌaƌ a ĐaƉaĐŝĚaĚe ŝŶaƚa
ĚŽ ĐŽƌƉŽ Ěe se ĐƵƌaƌ. É ƉƌaƚŝĐaĚŽ ƉŽƌ ĐeŶƚeŶas Ěe mŝůŚaƌes em ƚŽĚŽ Ž mƵŶĚŽ. A CƵƌa
WƌâŶŝĐa ĐŽƌƌŝŐe Žs ĚeseqƵŝůşbƌŝŽs ŶŽ ĐamƉŽ Ěe eŶeƌŐŝa ĚŽ ĐŽƌƉŽ e ƚƌaŶsĨeƌe a ĨŽƌĕa vŝƚaů
Ɖaƌa Ž ƉaĐŝeŶƚe. �ssa ĨŽƌĕa vŝƚaů ƚambém ƉŽĚe seƌ ĐaƌaĐƚeƌŝǌaĚa ĐŽmŽ eŶeƌŐŝa
ƵŶŝveƌsaů; ŶĆŽ é a eŶeƌŐŝa ĚŽ ĐƵƌaĚŽƌ. CƵƌaĚŽƌes ƉƌâŶŝĐŽs ƚƌeŝŶaĚŽs aĐessam e
ƚƌaŶsmŝƚem eŶeƌŐŝa ƵŶŝveƌsaů Ɖaƌa Ž ƉaĐŝeŶƚe ƵsaŶĚŽ ĨƌeqƵġŶĐŝas e ƚéĐŶŝĐas
esƉeĐşĨŝĐas Ɖaƌa ĚŽeŶĕas e ĐŽŶĚŝĕões esƉeĐşĨŝĐas. A ĐƵƌa ƉƌâŶŝĐa é Ĩeŝƚa sem ƚŽĐaƌ
ŶeĐessaƌŝameŶƚe (ƉŽĚe seƌ ƵƚŝůŝǌaĚa ƚambém em massaŐem, qƵaŶĚŽ Śá Ž ƚŽqƵe ĚŝƌeƚŽ
sŽbƌe a Ɖeůe). O méƚŽĚŽ Ěe ŝmƉŽsŝĕĆŽ Ěe mĆŽs Ɖeůa ĐƵƌa ƉƌâŶŝĐa é ƌeaůŝǌaĚŽ em ƚƌġs
eƚaƉas qƵe vŝsam aĐeůeƌaƌ a ĐaƉaĐŝĚaĚe ŝŶaƚa ĚŽ ĐŽƌƉŽ Ěe se ĐƵƌaƌ em ƚŽĚŽs Žs Ŷşveŝs:
ĨşsŝĐŽ, emŽĐŝŽŶaů, meŶƚaů e esƉŝƌŝƚƵaů. As ƚƌġs eƚaƉas Ěa ĐƵƌa ƉƌâŶŝĐa sĆŽ: veƌŝĨŝĐaĕĆŽ ʹ
Ž ƚeƌaƉeƵƚa ƉƌŽĐƵƌa aŶŽƌmaůŝĚaĚes Ěe eŶeƌŐŝa; ůŝmƉeǌa ʹ é Ĩeŝƚa a ƌemŽĕĆŽ Ěas
aůƚeƌaĕões Ěe eŶeƌŐŝa (eŶeƌŐŝa “sƵũa͟ ŽƵ ĚŽeŶƚe ĚŽ ĐŽƌƉŽ e Ɖaƌa ĚesbůŽqƵeaƌ Žs ĐaŶaŝs
Ěe eŶeƌŐŝa; ZeabasƚeĐŝmeŶƚŽ e ƌevŝƚaůŝǌaĕĆŽ ĐŽm ĨŽƌĕa vŝƚaů (�ŶeƌŐŝǌaƌ) ʹ é ƌeaůŝǌaĚa a
ƚƌaŶsĨeƌġŶĐŝa Ěe ƉƌaŶa ĨƌesĐŽ ŽƵ eŶeƌŐŝa vŝƚaů Ɖaƌa Ž ĐŽƌƉŽ. É aƉůŝĐaĚa assŝm qƵe Ž
ƉƌŽĐessŽ Ěe ůŝmƉeǌa ĨŽƌ ĐŽŶĐůƵşĚŽ (MA^d�Z C,OA <O< ^hI, 2016).

dŽqƵĞ QƵâŶƚŝĐŽ: essa ĚeŶŽmŝŶaĕĆŽ, Ŷa ƌeaůŝĚaĚe, ƌeƷŶe a ĨŽƌma Ěe ĐŽmƉƌeeŶsĆŽ Ěe
méƚŽĚŽs Ěe ŝmƉŽsŝĕĆŽ Ěe mĆŽs qƵe Ƶƚŝůŝǌam ĐŽmŽ base ƚeóƌŝĐa ƉƌŝŶĐşƉŝŽs Ěa FşsŝĐa e
Ěa FşsŝĐa QƵâŶƚŝĐa, ƚaŝs ĐŽmŽ Ž dŽqƵe deƌaƉġƵƚŝĐŽ ƉeůŽ MéƚŽĚŽ <ƌŝeŐeƌͲ<ƵŶǌ e Ž qƵe
se aƵƚŽ ĚeŶŽmŝŶa dŽqƵe QƵâŶƚŝĐŽ, ƉŽƌ exemƉůŽ. BasŝĐameŶƚe, sĆŽ mƵŝƚŽ sŝmŝůaƌes em
ƚeƌmŽs Ěe ƉƌŝŶĐşƉŝŽs e méƚŽĚŽ. dƌaƚamͲse Ěe ƚeƌaƉŝas eŶeƌŐéƚŝĐas qƵe eŶvŽůvem Ž ƵsŽ
Ěas mĆŽs ĚŽ ƚeƌaƉeƵƚa sŽbƌe Ž ĐŽƌƉŽ ĚŽ ƉaĐŝeŶƚe, ƵƚŝůŝǌaŶĚŽͲse Ž ƚŽqƵe sem ƚŽqƵe
(ŝmƉŽsŝĕĆŽ Ěe mĆŽs) Ɖaƌa aĐessaƌ e ĚeƚeƌmŝŶaƌ áƌeas Ěe ĚeseqƵŝůşbƌŝŽ Ěe eŶeƌŐŝa,
ƉeƌĐebŝĚas ĚƵƌaŶƚe a ƉaůƉaĕĆŽ ĐŽŶsĐŝeŶƚe ĚŽ ĐamƉŽ eŶeƌŐéƚŝĐŽͬvŝbƌaĐŝŽŶaů, ƚaŝs ĐŽmŽ
mƵĚaŶĕas Ŷa ƚemƉeƌaƚƵƌa, ƚexƚƵƌa ŽƵ vŝbƌaĕĆŽ ('OZ�OE, 201ϵ; ^Á; CAZE�IZO, 2020).

WĞƐqƵŝƐaƐ ĐŽm ƌĞƐƵůƚaĚŽƐ ƉŽƐŝƚŝǀŽƐ Ğ ĐůŝŶŝĐamĞŶƚĞ ƚĞƐƚaĚŽƐ ƐŽbƌĞ a
/mƉŽƐŝĕĆŽ ĚĞ MĆŽƐ

Eesƚe ŝƚem ĚŽ ĐaƉşƚƵůŽ, sĆŽ aƉƌeseŶƚaĚŽs aůŐƵŶs ƌesƵůƚaĚŽs ƉŽsŝƚŝvŽs ĐŽmƵŶs,
ŽƵ seũa, qƵe ĐůŝŶŝĐameŶƚe ƚġm sŝĚŽ ŽbseƌvaĚŽs Ŷa maŝŽƌŝa Ěas ƉƌáƚŝĐas Ěe ImƉŽsŝĕĆŽ
Ěe MĆŽs ƉesqƵŝsaĚas. WŽƌ ƚeƌem ŶasĐŝĚŽ ŶŽ meŝŽ aĐaĚġmŝĐŽ ŽƵ ƚeƌem sŝĚŽ abƌaĕaĚas
ƉŽƌ ƉesqƵŝsaĚŽƌes eŶƚƵsŝasmaĚŽs ĐŽm Žs ƌesƵůƚaĚŽs emƉşƌŝĐŽs (ƚesƚaĚŽs Ŷa ƉƌáƚŝĐa)
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sŝŐŶŝĨŝĐaŶƚes, a ŐƌaŶĚe maŝŽƌŝa Ěe aƌƚŝŐŽs ĐŝeŶƚşĨŝĐŽs ƉƵbůŝĐaĚŽs sŽbƌe Ž ƌesƵůƚaĚŽ ĚŽ
ƵsŽ Ěe WƌáƚŝĐas IŶƚeŐƌaƚŝvas Ŷa mŽĚaůŝĚaĚe ImƉŽsŝĕĆŽ Ěe MĆŽs, esƚá ĐŽŶĐeŶƚƌaĚa ŶŽs
méƚŽĚŽs dŽqƵe deƌaƉġƵƚŝĐŽ (MéƚŽĚŽ <ƌŝeŐeƌͲ<ƵŶǌ), ZeŝŬŝ e dŽqƵe QƵâŶƚŝĐŽ.

ZĞƐƵůƚaĚŽƐ �ůşŶŝĐŽƐ ʹ Ž dŽqƵe deƌaƉġƵƚŝĐŽ ƉeůŽ MéƚŽĚŽ <ƌŝeŐeƌͲ<ƵŶǌ qƵe,
ĐŽmŽ ũá ĨŽŝ ĐŝƚaĚŽ, ŶasĐeƵ ŶŽ ambŝeŶƚe aĐaĚġmŝĐŽ Ŷa ĚéĐaĚa Ěe 1ϵ70, ƌeƷŶe eŶsaŝŽs
ĐůşŶŝĐŽs ĐŽm ƚŽĚŽ Ž ƌŝŐŽƌ ĐŝeŶƚşĨŝĐŽ e ƉesqƵŝsas qƵe se esƚeŶĚeƌam aƚé Žs aŶŽs aƚƵaŝs.
Os eĨeŝƚŽs ũá ƚesƚaĚŽs e qƵe se mŽsƚƌam ĐŽmƵŶs à ŝmƉŽsŝĕĆŽ Ěe mĆŽs em Őeƌaů, sĆŽ
ĚesĐƌŝƚŽs a seŐƵŝƌ.

BaƐŝĐamĞŶƚĞ͕ ŽƐ ƌĞƐƵůƚaĚŽƐ Ğm ĐŽmƵm Ěa ŝmƉŽƐŝĕĆŽ ĚĞ mĆŽƐ ũá ƚĞƐƚaĚŽƐ ĞǀŝĚĞŶĐŝam:

Ͳ AƚŝvaĕĆŽ Ěa ŐůâŶĚƵůa ƉŝŶeaů ʹ esƚƵĚŽs ĐŽm ƌessŽŶâŶĐŝa maŐŶéƚŝĐa aƉŽŶƚam a
aƚŝvaĕĆŽ Ěesƚa ŐůâŶĚƵůa qƵaŶĚŽ se Ƶƚŝůŝǌa a ŝmƉŽsŝĕĆŽ Ěe mĆŽs e ƚeƌaƉŝas vŝbƌaĐŝŽŶaŝs
em Őeƌaů. A aƚŝvaĕĆŽ Ěa ŐůâŶĚƵůa ƉŝŶeaů, ƉŽƌ sƵa veǌ, esƚá assŽĐŝaĚa à ƚƌaŶsĐeŶĚġŶĐŝa e
à aƚŝvaĕĆŽ Ěe ƉƌŽĐessŽs ŶaƚƵƌaŝs Ěe ĐƵƌa e ŚaƌmŽŶŝǌaĕĆŽ ĚŽ ĐamƉŽ vŝbƌaĐŝŽŶaů ĚŽs
ŽƌŐaŶŝsmŽs bŝŽůóŐŝĐŽs (ŚƵmaŶŽs, aŶŝmaŝs e veŐeƚaŝs) (CAZE�IZO, 2020).

Ͳ >ŝbeƌaĕĆŽ Ěe ĐasĐaƚas Ěe ŚŽƌmôŶŝŽs, qƵeĚa Ěe ŽƵƚƌŽs e ůŝbeƌaĕĆŽ Ěe
ŶeƵƌŽƉeƉƚşĚeŽs ʹ ƌeĚƵĕĆŽ Ěa aŶsŝeĚaĚe ĐŽm qƵeĚa ĚŽ ĐŽƌƚŝsŽů e ĐŽŶseqƵeŶƚe ƌeĚƵĕĆŽ
ĚŽ esƚƌesse; ŶŽƌmaůŝǌaĕĆŽ Ěa ĐŽŶĚƵĕĆŽ sŝŶáƉƚŝĐa, meůŚŽƌ ƌesƉŽsƚa ŝmƵŶŽůóŐŝĐa;

Ͳ AƵmeŶƚŽ Ěa eŶĚŽƌĨŝŶa e qƵeĚa Ěa seƌŽƚŽŶŝŶa ʹ meůŚŽƌa Ŷa ƌeůaĕĆŽ sŽŶŽͲƌeƉŽƵsŽ;
ĚŝmŝŶƵŝĕĆŽ Ěa ĚŽƌ e ƵsŽ ƌaĐŝŽŶaů Ěe aŶaůŐésŝĐŽs ĐŽm ƌeĚƵĕĆŽ Ěa ĚŽse e ƉƌŽƚeĕĆŽ ƌeŶaů
e ŚeƉáƚŝĐa;

Ͳ ZeůaxameŶƚŽ mƵsĐƵůaƌ eĨeƚŝvŽ (qƵeĚa ĚŽ ƉŽƚeŶĐŝaů Ěe membƌaŶa ʹ ƚôŶƵs mƵsĐƵůaƌ ʹ
exƉeƌŝmeŶƚŽ ĐŽm eůeƚƌŽŶeƵƌŽmŝŽŐƌaĨŝa);

Ͳ ZeĚƵĕĆŽ Ěe eĚema ƉŽƌ esƚŝmƵůaƌ a ƉeƌmeabŝůŝĚaĚe eŶƚƌe membƌaŶas ĐeůƵůaƌes;

Ͳ VasŽĚŝůaƚaĕĆŽ ůeve aŽ ĨŝŶaů Ěa aƉůŝĐaĕĆŽ Ěa ImƉŽsŝĕĆŽ Ěe MĆŽs (ůeve ƌƵbŽƌ ĨaĐŝaů) ʹ
ĨavŽƌeĐe a ĐŝƌĐƵůaĕĆŽ saŶŐƵşŶea;

Ͳ �sƚŝmƵůa ƉƌŽĐessŽs eŶǌŝmáƚŝĐŽs bŝŽůóŐŝĐŽs: ƌeĚƵǌ ƚemƉŽ Ěe ĐŝĐaƚƌŝǌaĕĆŽ Ěe ĨeƌŝĚas e
ŽssŽs; aƵmeŶƚa a ĐaƉaĐŝĚaĚe Ěe ƌesƉŽsƚa ĚŽ sŝsƚema ŝmƵŶe, ƌeĚƵĕĆŽ Ěe eĨeŝƚŽs
ĐŽůaƚeƌaŝs Ěe qƵŝmŝŽƚeƌáƉŝĐŽs;

Ͳ MaŶƵƚeŶĕĆŽ ĚŽs Ŷşveŝs óƚŝmŽs Ěe ĐůŽƌŽĨŝůa em veŐeƚaŝs e Ěe ŚemŽŐůŽbŝŶa em aŶŝmaŝs
e ŚƵmaŶŽs, mesmŽ em ƉaƚŽůŽŐŝas ŚemaƚŽůóŐŝĐas e ĚƵƌaŶƚe Ž ƉƌŽĐessŽ qƵŝmŝŽƚeƌáƉŝĐŽ.

dŽĚŽs esses meĐaŶŝsmŽs, ƉŽƌ exemƉůŽ, ƉƌŽmŽvem ĚŝmŝŶƵŝĕĆŽ Ěa ĚŽƌ (meůŚŽƌ
ĐŽŶĚƵĕĆŽ sŝŶáƉƚŝĐa + ƌeĚƵĕĆŽ Ěe eĚema + ůŝbeƌaĕĆŽ Ěe eŶĚŽƌĨŝŶa + ƌeůaxameŶƚŽ
eĨeƚŝvŽ), sĆŽ meĐaŶŝsmŽs básŝĐŽs Ěa ƌeĚƵĕĆŽ Ěa ĚŽƌ e qƵe esƚŝmƵůam a meůŚŽƌ
absŽƌĕĆŽ Ěe aŶaůŐésŝĐŽs (^Á; CaƌŶeŝƌŽ, 2020; ^Á eƚ aů 2008; '�ZB�Z, 2001; <ZI�'�Z,
1ϵϵ8a, 1ϵϵ8b).

AŝŶĚa sŽbƌe ImƉŽsŝĕĆŽ Ěe MĆŽs. FŽŝ ĐƌŝaĚa Ƶma Câmaƌa déĐŶŝĐa Ěe WIC^ Ɖeůa
CŽŽƌĚeŶaĕĆŽ Ěe WIC^ (CdA WIC^) ĚŽ MŝŶŝsƚéƌŝŽ Ěa ^aƷĚe em 201ϵ, qƵe vem
ĚeseŶvŽůveŶĚŽ ŝmƉŽƌƚaŶƚes avaŶĕŽs Ɖaƌa a ŝmƉůaŶƚaĕĆŽ Ěas ƉƌáƚŝĐas ŝŶƚeŐƌaƚŝvas ĐŽm
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seŐƵƌaŶĕa Ɖaƌa Ž ƚeƌaƉeƵƚa e Ɖaƌa Ž ƵsƵáƌŝŽ ŶŽ ^h^. A Câmaƌa déĐŶŝĐa ƌeƷŶe
ƉesqƵŝsaĚŽƌes e ƚeƌaƉeƵƚas ƌeŶŽmaĚŽs, aůém ĚŽs CŽŶseůŚŽs WƌŽĨŝssŝŽŶaŝs, IŶsƚŝƚƵŝĕões
Ěe ^aƷĚe ƉƷbůŝĐas e ƉƌŝvaĚas, ZeƉƌeseŶƚaŶƚes Ěe CŽŶseůŚŽs MƵŶŝĐŝƉaŝs, �sƚaĚƵaŝs e
EaĐŝŽŶaŝs Ěe ^aƷĚe, 'esƚŽƌes ĚŽ ^h^, MŝŶŝsƚéƌŝŽ Ěa �ĚƵĐaĕĆŽ e MŝŶŝsƚéƌŝŽ ĚŽ dƌabaůŚŽ,
eŶƚƌe ŽƵƚƌŽs, Ɖaƌa ĚŝsĐƵƚŝƌ a qƵesƚĆŽ Ěa ĨŽƌmaĕĆŽ em WIC^ e a ĚeĨŝŶŝĕĆŽ Ěe ůŝŶŚas Ěe
ƉesqƵŝsa e ƉƌŝŽƌŝĚaĚes em ƉesqƵŝsa Ŷa áƌea Ěe WIC^ ĐŽm ĨŽmeŶƚŽ ĚŽ MŝŶŝsƚéƌŝŽ Ěa
^aƷĚe e aƉŽŝŽ Ěa OƌŐaŶŝǌaĕĆŽ WaŶameƌŝĐaŶa Ěe ^aƷĚe (OWA^). A ImƉŽsŝĕĆŽ Ěe mĆŽs
esƚá ƉƌeseŶƚe Ŷessas aƚŝvŝĚaĚes ĐŽm Ƶm ŐƌaŶĚe ĐŽŶƚŝŶŐeŶƚe Ěe ƚeƌaƉeƵƚas e
ƉesqƵŝsaĚŽƌes, ƉŽŝs abaƌĐa Ƶma ŐƌaŶĚe Ɖaƌƚe Ěas aĕões em WIC^ ŶŽ ^h^.

FaǌͲse ŶeĐessáƌŝŽ ĚŝsĐƵƚŝƌ ŶŽvas meƚŽĚŽůŽŐŝas Ěe ƉesqƵŝsa qƵe aƚeŶĚam as
ƉesqƵŝsas sŽbƌe Ž ĐamƉŽ vŝbƌaĐŝŽŶaů, a exemƉůŽ Ěa BŝŽeůeƚƌŽŐƌaĨŝa, a ƌessŽŶâŶĐŝa
maŐŶéƚŝĐa, assŝm ĐŽmŽ ŝŶĐůƵŝƌ ŶŽs ĐƵƌsŽs Ěe ŐƌaĚƵaĕĆŽ em ^aƷĚe ĚŝsĐŝƉůŝŶas ŝŶĐůƵsas
Ŷa ŐƌaĚe ƉƌŝŶĐŝƉaů sŽbƌe as WIC^ e ĚeƚeƌmŝŶaƌ a ĐaƌŐa ŚŽƌáƌŝa mşŶŝma ŶeĐessáƌŝa Ɖaƌa a
ĨŽƌmaĕĆŽ seŐƵƌa Ŷa ĨŽƌmaĕĆŽ qƵaŶƚŝ e qƵaůŝƚaƚŝva ĚŽ ƚeƌaƉeƵƚa Ɖaƌa aƚƵaƌ ĐŽm Ž
ĐamƉŽ eŶeƌŐéƚŝĐŽ bŝŽůóŐŝĐŽ (ŚƵmaŶŽs, aŶŝmaŝs, veŐeƚaŝs), aůŝaŶĚŽ ƚeŽƌŝa e ƉƌáƚŝĐa ŶƵm
ƉƌŽĐessŽ Ěe mĆŽ ĚƵƉůa eŶƚƌe ambas, vŝáveů e qƵe ƌeaůmeŶƚe ĐaƉaĐŝƚe Ž ƉƌŽĨŝssŝŽŶaů.

EĆŽ Đabe esƚeŶĚeƌ eůeŶĐaƌ Ŷesƚe ĐaƉşƚƵůŽ ĚeƚaůŚes esƚe ŽƵ aqƵeůe méƚŽĚŽ Ěe
ImƉŽsŝĕĆŽ Ěe MĆŽs, mas ƉƌŽvŽĐaƌ Ž ůeŝƚŽƌ a bƵsĐaƌ ĐƵƌsŽs Ěe qƵaůŝĚaĚe, ĐŽm ĐaƌŐa
ŚŽƌáƌŝa ĐŽmƉaƚşveů ĐŽm Ƶma ĨŽƌmaĕĆŽ ĐŽŶsŝsƚeŶƚe, ƉŽŝs ƚƌabaůŚaƌ ĐŽm Ž ĐamƉŽ
eŶeƌŐéƚŝĐŽ vŝbƌaĐŝŽŶaů ƉŽĚe ƚƌaǌeƌ ĐŽŶseqƵġŶĐŝas Ɖaƌa Ž ƚeƌaƉeƵƚa e Ɖaƌa Ž ƵsƵáƌŝŽ. É
Ƶm eqƵşvŽĐŽ ƉeŶsaƌ qƵe esse ƚŝƉŽ Ěe ƚƌaƚameŶƚŽ ŶĆŽ é ŝŶvasŝvŽ. WeůŽ ĐŽŶƚƌáƌŝŽ,
Śaveƌá ŝŶƚeƌaĕĆŽ ĐŽŶƚşŶƵa e ƚƌŽĐa eŶeƌŐéƚŝĐa eŶƚƌe ambŽs. ^eŐƵŝƌ Žs ƉassŽs ĐŽƌƌeƚŽs
Ěas ŽƌŝeŶƚaĕões ĚaĚas Ŷas ĨŽƌmaĕões é esseŶĐŝaů Ɖaƌa qƵe ŶĆŽ ŽĐŽƌƌa Ŷem ŽveƌĚŽse
Ěe eŶeƌŐŝa, qƵe aĐaƌƌeƚa em mŽvŝmeŶƚŽs ŝŶvŽůƵŶƚáƌŝŽs ŽƵ ƚƌemŽƌ Ěe membƌŽs, ĐaůŽƌ
ŝŶƚeŶsŽ, ĐeĨaůeŝa, ĚŽƌ, assŝm ĐŽmŽ eĨeŝƚŽs sŽbƌe Ž ƚeƌaƉeƵƚa ĐŽmŽ ƉeƌĚa Ěe eŶeƌŐŝa,
sŽŶŽůġŶĐŝa, ĐaŶsaĕŽ e aƚé ĚesĐaůĐŝĨŝĐaĕĆŽ óssea (^Á; CAZE�IZO, 2020).

BŽa ĨŽƌmaĕĆŽ, maŶƚeƌͲse aƚƵaůŝǌaĚŽ, ƚeƌ ƌesƉŽŶsabŝůŝĚaĚe, ĚŝsĐŝƉůŝŶa e mƵŝƚŽ
ĨŽĐŽ, sĆŽ aƚƌŝbƵƚŽs esseŶĐŝaŝs Ɖaƌa Ž ƚeƌaƉeƵƚa qƵe aƉůŝĐa méƚŽĚŽs Ěe ImƉŽsŝĕĆŽ Ěe
MĆŽs, seũa eůe qƵaů ĨŽƌ e seũa eůe Ěe ŶaƚƵƌeǌa esƉŝƌŝƚƵaů, ƌeůŝŐŝŽsa ŽƵ ƌeĨeƌeŶĚaĚa Ŷa
FşsŝĐa e Ŷa FşsŝĐa QƵâŶƚŝĐa ŽƵ eůe é qƵe aĚŽeĐeƌá aŽ ĚeseqƵŝůŝbƌaƌ seƵ ƉƌóƉƌŝŽ ĐamƉŽ
vŝbƌaĐŝŽŶaů.

�sĐŽůŚa Ž méƚŽĚŽ qƵe ƉƌeĨeƌŝƌ, qƵe Ĩaǌ ĐŽm qƵe vŽĐġ ƚeŶŚa, aŽ ĨŝŶaů Ěe seƵs
aƚeŶĚŝmeŶƚŽs, vŽŶƚaĚe Ěe Ĩaǌeƌ maŝs ƵŶs ƚaŶƚŽs. ^e a seŶsaĕĆŽ é esƚa, vŽĐġ ĐŽŶseŐƵŝƵ
ŶĆŽ sŽmeŶƚe ƚƌŽĐaƌ eŶeƌŐŝa, mas ƌeƉŽƌ a sƵa ƉƌóƉƌŝa, ŚaƌmŽŶŝǌaƌ seƵ ĐamƉŽ
vŝbƌaĐŝŽŶaů e, ƉŽƌƚaŶƚŽ, exeĐƵƚŽƵ a ƚéĐŶŝĐa ĐŽƌƌeƚameŶƚe. CŽŶŚeĕŽ ƚeƌaƉeƵƚas qƵe
Ĩŝǌeƌam ĨŽƌmaĕĆŽ em ĚŽŝs ŽƵ maŝs méƚŽĚŽs Ěe ŝmƉŽsŝĕĆŽ Ěe mĆŽs e qƵe ŽƉƚaƌam ƉŽƌ
Ƶm esƉeĐşĨŝĐŽ, ƉŽŝs ĐŽŶseŐƵŝƌam, se aĚaƉƚaƌ meůŚŽƌ a eůe sem qƵe ƚŝvessem eĨeŝƚŽs
qƵe ĚemŽŶsƚƌassem qƵe esƚavam ĚeseqƵŝůŝbƌaŶĚŽ seƵ ƉƌóƉƌŝŽ ĐamƉŽ vŝbƌaĐŝŽŶaů. É
semƉƌe Ƶma vŝa Ěe ĚƵas mĆŽs, mas essas vŝas ƉŽĚem e Ěevem ĐŽƌƌeƌ Ɖaƌaůeůas
ĚƵƌaŶƚe Ž ƉƌŽĐessŽ Ěe aƉůŝĐaĕĆŽ. �sƚƵĚe, aƉƌŽĨƵŶĚeͲse. BƵsqƵe ŝŶĨŽƌmaĕões Ěe
qƵaůŝĚaĚe. ^aŝa ĚŽ ƚƌŝvŝaů, ĚŽ sƵƉeƌĨŝĐŝaů. A ĐaĚa ŶŽvŽ ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ, ƉŽƌƚas se abƌem a
ŶŽvŽs ŚŽƌŝǌŽŶƚes, seŶsaĕões e ƉeƌĐeƉĕões qƵaŶĚŽ se ƚƌabaůŚa ĐŽm eŶeƌŐŝa.
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AůŐƵmas ĚŝĐas: WƌŽĐƵƌe semƉƌe ƌeŶŽvaƌ sƵa eŶeƌŐŝa ĐŽm Ƶma aůŝmeŶƚaĕĆŽ
saƵĚáveů. Faĕa ĐaƉƚaĕĆŽ Ěe eŶeƌŐŝa ũƵŶƚŽ à ŶaƚƵƌeǌa. hƚŝůŝǌe ƚéĐŶŝĐas Ěe meĚŝƚaĕĆŽ e
ĐŽŶĐeŶƚƌaĕĆŽ Ɖaƌa se maŶƚeƌ eqƵŝůŝbƌaĚŽ. ZeĨůŝƚa sŽbƌe seƵ ƉaƉeů Ŷa ŚaƌmŽŶŝa qƵe
bƵsĐa Ɖaƌa Ž ƵŶŝveƌsŽ e Ɖaƌa vŽĐġ mesmŽ(a) e sŝŶƚaͲse Ɖaƌƚe ĚŽ ƚŽĚŽ. AŶĚe
ĚesĐaůĕŽ(a), abƌaĐe a qƵem ama, ƌesƉŝƌe, ŽůŚe ŶŽs ŽůŚŽs, vŝva.
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aŶaĐƌŝsƚŝŶaĚesa1ϵ5ϵΛŐmaŝů.ĐŽm
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�ŽƵƚŽƌa e Mesƚƌe em �ŶĨeƌmaŐem Ɖeůa h^W, �ŶĨeƌmeŝƌa, WsŝĐóůŽŐa Ěe ůŝŶŚa
:ƵŶŐƵŝaŶa, WeĚaŐŽŐa. FŽƌmaĕĆŽ em dŽqƵe deƌaƉġƵƚŝĐŽ ƉeůŽ MéƚŽĚŽ <ƌŝeŐeƌͲ<ƵŶǌ ŶŽs
�sƚaĚŽ hŶŝĚŽs Ěa AméƌŝĐa e CaŶaĚá. AƵƚŽƌa Ěe ůŝvƌŽs (besƚ seůůeƌs: dŽqƵe
deƌaƉġƵƚŝĐŽ ʹ EŽva Wƌáxŝs �ĚŝƚŽƌŝaů; O CƵŝĚaĚŽ ĚŽ �mŽĐŝŽŶaů Ŷa ^aƷĚe 4.eĚ. mesma
eĚŝƚŽƌa, eŶƚƌe ŽƵƚƌŽs). WesqƵŝsaĚŽƌa (CEWq) ʹ ĨŽĐŽ em WƌáƚŝĐas IŶƚeŐƌaƚŝvas,
,ƵmaŶŝǌaĕĆŽ Ŷa áƌea Ěa ^aƷĚe e BŝŽéƚŝĐa. MembƌŽ Ěa CŽmŝssĆŽ EaĐŝŽŶaů Ěe WIC^ ĚŽ
COF�E. MembƌŽ Ěa Câmaƌa déĐŶŝĐa Ěe WIC^ ĚŽ MŝŶŝsƚéƌŝŽ Ěa ^aƷĚe. MembƌŽ ĚŽ
ĐŽmŝƚġ Ěa 1ª OĨŝĐŝŶa EaĐŝŽŶaů Ěe WƌŝŽƌŝĚaĚes em WesqƵŝsa em WIC^ (OEWWͲWIC^) ĚŽ
MŝŶŝsƚéƌŝŽ Ěa ^aƷĚe, OWA^, OM^.

പ
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M��/d�Ç�K: �KE��/dK^ � �W>/��ÇO�^

MaŐĚa ZŝbeŝƌŽ Ěe CasƚƌŽ
CaƌůŽs CeƌqƵeŝƌa MaŐaůŚĆes
MaƌŝŶa MéĚŝĐŝ >ŽƵƌeŝƌŽ ^Ƶbƚŝů
CůaǇ 'ƌaǌǌŝŽƚƚŝ AsseĨ

VŝƐĆŽ ŚŝƐƚóƌŝĐa Ğ ƉƌĞĐƵƌƐŽƌĞƐ Ěa mĞĚŝƚaĕĆŽ

Os ƉƌŝmeŝƌŽs ƌeŐŝsƚƌŽs sŽbƌe meĚŝƚaĕĆŽ Ěaƚam Ěe 1500 a.C. e ĨŽƌam
eŶĐŽŶƚƌaĚŽs em esĐƌŝƚƵƌas ŚŝŶĚƵşsƚas Ŷa 1ŶĚŝa. �sƚa ůŝŶŚa ƚem ŝŶƚƌşŶseĐa ƌeůaĕĆŽ ĐŽm as
ƚéĐŶŝĐas ĚŽ ǇŽŐa e Žs ƉƌaŶaǇamas ĐŽmŽ ĨŽmas Ěe aƵƚŽĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ e ĐŽŶƚƌŽůe Ěa
ƌesƉŝƌaĕĆŽ e meŶƚe a Ĩŝm Ěe aƚŝŶŐŝƌ Ƶm esƚaĚŽ Ěe seƌeŶŝĚaĚe e ƉƌeseŶĕa. Maŝs ƚaƌĚe,
ƉŽƌ vŽůƚa Ěe 500 a.C., aŝŶĚa Ŷa 1ŶĚŝa, sƵƌŐe Ž bƵĚŝsmŽ ĐŽŶƚƌasƚaŶĚŽ ĐŽm a vŝsĆŽ eůŝƚŝsƚa
ĚŽ ŚŝŶĚƵşsmŽ e ƚƌaǌeŶĚŽ a ĐŽŶsĐŝeŶƚŝǌaĕĆŽ sŽbƌe a ŝmƉeƌmaŶġŶĐŝa Ěa ƌeaůŝĚaĚe. Assŝm,
a meĚŝƚaĕĆŽ ƚŽƌŶaͲse Ƶm Ɖŝůaƌ exƚƌemameŶƚe ŝmƉŽƌƚaŶƚe Ɖaƌa Žs bƵĚŝsƚas, e BƵĚa
Ěeŝxa ŽƌŝeŶƚaĕões Ěe ĐŽmŽ aƚŝŶŐŝƌ Ž ĚesaƉeŐŽ e Ƶm esƚaĚŽ maŝs eůevaĚŽ Ěe
ĐŽŶsĐŝġŶĐŝa. OƵƚƌa ƌeĨeƌġŶĐŝa esƚá Ŷa CŚŝŶa, ƉŽƌ vŽůƚa Ěe 300 a.C., ŽŶĚe a ůŝƚeƌaƚƵƌa
ƚaŽşsƚa, ĐŽm mesƚƌes ĐŽmŽ >aŽͲdǌƵ e CŚƵaŶŐͲdǌƵ, exƉƵŶŚa exeƌĐşĐŝŽs meĚŝƚaƚŝvŽs Ěe
ĨŽƌma sŝsƚemaƚŝǌaĚa. OƵƚƌas ƌeůŝŐŝões aŶƚŝŐas ƚambém Ƶƚŝůŝǌavam ƉƌáƚŝĐas meĚŝƚaƚŝvas,
ĐŽŶƚƵĚŽ, maŝs em seŶƚŝĚŽ Ěe ŽƌaĕĆŽ (:O,E^OE, 1ϵϵ0; WZh��Ed�, 2014; ^dmBIE',
2015).

dġmͲse ƌeŐŝsƚƌŽs Ŷa ůŝƚeƌaƚƵƌa Ěe qƵe a ŽƌŝŐem Ěa ƉƌáƚŝĐa meĚŝƚaƚŝva se ƉeƌĚe
ŶŽs mŝůġŶŝŽs, esƚaŶĚŽ ƉƌeseŶƚe ŶŽs eŶsŝŶameŶƚŽs ĚŽ veĚaŶƚa, ǇŽŐa, ŚŝŶĚƵşsmŽ,
bƵĚŝsmŽ e ƚaŽşsmŽ ('O>�MAE, 1ϵϵ7; >�VIE�, 2000).

:ŽŚŶsŽŶ (1ϵϵ0) ĐŚeŐa a ƌemeƚeƌ aŽs ƉƌŝmóƌĚŝŽs Ěa ŚƵmaŶŝĚaĚe, em qƵe
exƉeƌŝġŶĐŝas meĚŝƚaƚŝvas esƉŽŶƚâŶeas ƉŽĚeƌŝam ƚeƌ ŽĐŽƌƌŝĚŽ ĐŽm a ĐŽŶƚemƉůaĕĆŽ ƉŽƌ
ůŽŶŐas ŚŽƌas, ĚŽ mŽvŝmeŶƚŽ Ěas ĐŚamas ĚŽ ĨŽŐŽ, aĨasƚaŶĚŽ ĐŽm ŝssŽ, a ĐŽŶsĐŝġŶĐŝa ĚŽ
seƵ ƉaĚƌĆŽ Ěe ůƵƚaͲĨƵŐa, Ɖaƌa Ƶm esƚaĚŽ aůƚeƌaĚŽ, maŝs ĐaůmŽ, Ěe ƌeƉŽƵsŽ, ƚaůveǌ aƚé
mesmŽ ĐŚeŐaŶĚŽ a exƉeƌŝġŶĐŝas Ěe ġxƚase.

�evŝĚŽ aŽ Đaƌáƚeƌ mşsƚŝĐŽͲesƉŝƌŝƚƵaů, a meĚŝƚaĕĆŽ ĨŽŝ ĚƵƌaŶƚe Ƶm ƚemƉŽ
ĚesƉƌeǌaĚa Ɖeůa ĐŝġŶĐŝa. O méĚŝĐŽ ƉsŝqƵŝaƚƌa ÁůĐŝŽ Bƌaǌ, exͲĐŚeĨe ĚŽ ŚŽsƉŝƚaů Ěe saƷĚe
meŶƚaů ĚŽ ,ŽsƉŝƚaů Ěa >aŐŽa, ƉŝŽŶeŝƌŽ ĚŽ seƵ ƵsŽ ĐůşŶŝĐŽ ŶŽ Bƌasŝů, ƌeůaƚa qƵe
ŝmƉůemeŶƚŽƵ a ƉƌáƚŝĐa Ŷa ƌeĨeƌŝĚa ŝŶsƚŝƚƵŝĕĆŽ ĐŽm Ž ŶŽme “ZeůaxameŶƚŽ ĐŽm AƚeŶĕĆŽ
à ZesƉŝƌaĕĆŽ͟, ĚevŝĚŽ à ƌesŝsƚġŶĐŝa aŽ ƚeƌmŽ meĚŝƚaĕĆŽ Ŷa éƉŽĐa.

,Žũe ũá se ĐŽŶsƚaƚŽƵ qƵe, ŝŶĚeƉeŶĚeŶƚemeŶƚe Ěa ĐƌeŶĕa ƌeůŝŐŝŽsa, a meĚŝƚaĕĆŽ
ƚem ƌesƵůƚaĚŽs ĐŽŶĐƌeƚŽs Ŷa ŚaƌmŽŶŝǌaĕĆŽ meŶƚeͲĐŽƌƉŽ, abƌaŶŐeŶĚŽ eĨeŝƚŽs
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ĨŝsŝŽůóŐŝĐŽs e ƉsşqƵŝĐŽs, aƚƌavés Ěa aƵsġŶĐŝa Ěe ĨůƵƚƵaĕões meŶƚaŝs (^I�'�>, 2010;
�AVI�^OE; B�'>�z, 2013; VI�IZA, 2018; VOddO; CAZVA>,O, 201ϵ).

O ŝŶƚeƌesse ĐŝeŶƚşĨŝĐŽ Ɖeůa meĚŝƚaĕĆŽ ƚeve ŝŶşĐŝŽ Ŷa ĚéĐaĚa Ěe 1ϵ30 (^MId,,
1ϵ75). A Ɖaƌƚŝƌ Ěa ĚéĐaĚa Ěe 1ϵ60 ĐŽmeĕaƌam a sƵƌŐŝƌ Žs esƚƵĚŽs maŝs ƌŝŐŽƌŽsŽs sŽbƌe
a ƉƌáƚŝĐa (^,AWIZO, 1ϵ81; 'O>�MAE, 1ϵ88). hm ĚŽs ƉŝŽŶeŝƌŽs ĨŽŝ Ž ƉƌŽĨessŽƌ e
ĐaƌĚŝŽůŽŐŝsƚa ,eƌbeƌƚ BeŶsŽŶ, Ěa FaĐƵůĚaĚe Ěe MeĚŝĐŝŶa Ěa hŶŝveƌsŝĚaĚe Ěe ,aƌvaƌĚ
(^AEdO^, 2010). �ůe ƉesqƵŝsŽƵ, ŶŽ bƵĚŝsmŽ ƚŝbeƚaŶŽ, ƉƌaƚŝĐaŶƚes avaŶĕaĚŽs Ěe Ƶma
ƚéĐŶŝĐa ĐŽŶŚeĐŝĚa ĐŽmŽ ƚƵmmŽ ǇŽŐa, ŽŶĚe, exƉŽsƚŽs a Ƶm ĨƌŝŽ ƌŝŐŽƌŽsŽ, ĐŽŶseŐƵŝam
aƵmeŶƚaƌ a ƚemƉeƌaƚƵƌa ĐŽƌƉŽƌaů aĐŝma Ěe ŝŶŝmaŐŝŶáveŝs 8Ǒ C, sem qƵaůqƵeƌ aƵxşůŝŽ
exƚeƌŶŽ (B�E^OE eƚ aů., 1ϵ82).

ImƉŽƌƚaŶƚe ĚesƚaĐaƌ qƵe em 1ϵ82, ĚesĐŽbeƌƚas ƉŝŽŶeŝƌas ĨŽƌam Ĩeŝƚas ƉŽƌ
�avŝĚsŽŶ e ĐŽůabŽƌaĚŽƌes aƚƌavés Ěe aŶáůŝses ƉŽƌ eůeƚƌŽeŶĐeĨaůŽŐƌama (��'),
ĚemŽŶsƚƌaŶĚŽ qƵe a maŝŽƌ aƚŝvŝĚaĚe ĚŽ Đóƌƚex Ɖƌé ĨƌŽŶƚaů esqƵeƌĚŽ esƚava
ƌeůaĐŝŽŶaĚa ĐŽm emŽĕões ƉŽsŝƚŝvas, e qƵe a maŝŽƌ aƚŝvŝĚaĚe ŶŽ Đóƌƚex Ɖƌé ĨƌŽŶƚaů
ĚŝƌeŝƚŽ às emŽĕões ŶeŐaƚŝvas. demƉŽs ĚeƉŽŝs Žs mesmŽs ƉesqƵŝsaĚŽƌes ĐŽmƉaƌaƌam
ŐƌƵƉŽs ƉƌaƚŝĐaŶƚes e ŶĆŽ ƉƌaƚŝĐaŶƚes Ěe meĚŝƚaĕĆŽ seŶĚŽ exƉŽsƚŽs a ŝmaŐeŶs qƵe
ŝŶĐŝƚavam emŽĕões ŶeŐaƚŝvas, ƉeƌĐebeŶĚŽ qƵe Žs ƉƌŝmeŝƌŽs ƌeƚŽƌŶavam a Ƶma maŝŽƌ
aƚŝvŝĚaĚe ĚŽ Đóƌƚex Ɖƌé ĨƌŽŶƚaů esqƵeƌĚŽ ůŽŐŽ aƉós Ž ƚéƌmŝŶŽ Ěas ŝmaŐeŶs, eŶqƵaŶƚŽ Ž
ŽƵƚƌŽ ŐƌƵƉŽ ƉeƌmaŶeĐŝa ĐŽm Ž ĚŝƌeŝƚŽ aƚŝvŽ ƉŽƌ maŝs ƚemƉŽ (�AVI�^OE; B�'>�z,
2013).

OƵƚƌŽ exƉeƌŝmeŶƚŽ ĚŝŐŶŽ Ěe ŶŽƚa, se ƌeĨeƌŝƵ a Ƶm ƚesƚe Ěe aƚeŶĕĆŽ ŽŶĚe eƌam
aƉƌeseŶƚaĚas seqƵġŶĐŝas Ěe ůeƚƌas ʹ 10 ƉŽƌ seŐƵŶĚŽ ʹ e Ěe ƚemƉŽs em ƚemƉŽs Ƶm
ŶƷmeƌŽ eƌa ŝŶseƌŝĚŽ eŶƚƌe eůas. �xemƉůŽ: Z, <, >, W E. �, 3, d h, ^, 7, ', B :. A maŝŽƌŝa
ĚŽs ƉaƌƚŝĐŝƉaŶƚes ŶĆŽ ƚŝŶŚa ĚŝĨŝĐƵůĚaĚe Ěe ĚeƚeĐƚaƌ Ž ŶƷmeƌŽ 3, mas Ěeŝxava Ěe
ĚeƚeĐƚaƌ Ž 7, ƉŽssŝveůmeŶƚe ƉŽƌ se “aƉeŐaƌ͟ Ěemaŝs Ŷa ĚeƚeĐĕĆŽ ĚŽ ƉƌŝmeŝƌŽ, ŶĆŽ
sŽbƌaŶĚŽ ƌeĐƵƌsŽs aƚeŶĐŝŽŶaŝs sƵĨŝĐŝeŶƚes Ɖaƌa ƉeƌĐebeƌ Ž seŐƵŶĚŽ. Os mesmŽs
vŽůƵŶƚáƌŝŽs, aƉós ƚƌġs meses Ěe Ƶm ƌeƚŝƌŽ Ěe meĚŝƚaĕĆŽ, aƵmeŶƚaƌam a ƚaxa Ěe
ĚeƚeĐĕĆŽ ĚŽ seŐƵŶĚŽ ŶƷmeƌŽ em 33й. Os ƉesqƵŝsaĚŽƌes ĐŽŶĐůƵşƌam qƵe a ĐaƵsa Ěa
meůŚŽƌa ĨŽŝ a ĐaƉaĐŝĚaĚe Ěe ĨŽĐaƌ a aƚeŶĕĆŽ Ěe ĨŽƌma Đaůma e ƉeƌsŝsƚeŶƚe, sem mƵŝƚa
exĐŝƚaĕĆŽ, ĐŽmŽ Śavŝam aƉƌeŶĚŝĚŽ Ŷa meĚŝƚaĕĆŽ (�AVI�^OE; B�'>�z, 2013).

�sƚes ƉesqƵŝsaĚŽƌes assŽĐŝaƌam aŝŶĚa, esƚaĚŽs eůevaĚŽs Ěe seŶƚŝmeŶƚŽs Ěe
ĐŽmƉaŝxĆŽ ĚƵƌaŶƚe a meĚŝƚaĕĆŽ, ĐŽm Ƶma ŐƌaŶĚe sŝŶĐƌŽŶŝa ŶeƵƌaů (ŶeƵƌôŶŝŽs Ěe
ƌeŐŝões ĚŝsƚaŶƚes ĚŽ ĐéƌebƌŽ ĨŽƌam aƚŝvaĚŽs aŽ mesmŽ ƚemƉŽ) e Žs maŝs aůƚŽs Ŷşveŝs
Ěe ŽŶĚas Őama ũá ƌeŐŝsƚƌaĚŽs Ŷa ůŝƚeƌaƚƵƌa ĐŝeŶƚşĨŝĐa, esƚaŶĚŽ assŽĐŝaĚas a Ƶm aůƚŽ ŐƌaƵ
Ěe ƉeƌĐeƉĕĆŽ ĐŽŶsĐŝeŶƚe (�AVI�^OE; B�'>�z, 2013).

^amƉaŝŽ (2016, Ɖ. 222) ĚesƚaĐa qƵe ŶŽ ŽĐŝĚeŶƚe, a Ɖaƌƚŝƌ Ěa ĚéĐaĚa Ěe 1ϵ70,
“ŐƌƵƉŽs e mŽvŝmeŶƚŽs ŽĐŝĚeŶƚaŝs, em ĐŽŶƚaƚŽ ĐŽm exƉeƌŝġŶĐŝas ŽƌŝeŶƚaŝs, abƌŝƌamͲse
Ɖaƌa ĐŽmƉƌeeŶĚeƌ e ƉƌaƚŝĐaƌ a meĚŝƚaĕĆŽ, sem ĐŽŶŽƚaĕĆŽ ƌeůŝŐŝŽsa, ĐŽmŽ Ƶm ƌeĐƵƌsŽ
Ɖaƌa Ƶma vŝĚa saƵĚáveů͟.

daů ĨaƚŽ Ĩeǌ ĐŽm qƵe váƌŝas ƵŶŝveƌsŝĚaĚes ĚeseŶvŽůvessem em váƌŝŽs ůƵŐaƌes ĚŽ
mƵŶĚŽ “Ƶma séƌŝe Ěe ƉesqƵŝsas Ɖaƌa veƌŝĨŝĐaƌ Žs eĨeŝƚŽs Ěa meĚŝƚaĕĆŽ Ŷa ĨŝsŝŽůŽŐŝa
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ŚƵmaŶa͟ (ŽƉ Đŝƚ). Assŝm, ĐŽm Ž Ɖassaƌ ĚŽ ƚemƉŽ Ž ŝŶƚeƌesse ŶŽ assƵŶƚŽ ĨŽŝ se
exƉaŶĚŝŶĚŽ e ĐŚamaŶĚŽ a aƚeŶĕĆŽ ĚŽs meŝŽs ĐŝeŶƚşĨŝĐŽs, aĐaĚġmŝĐŽs e Đŝvŝs.

EŽ ĐamƉŽ Ěa ƉŽůşƚŝĐa Ěe saƷĚe ƉƷbůŝĐa, ĚesƚaĐaͲse ŶŽ Bƌasŝů, a WŽůşƚŝĐa EaĐŝŽŶaů
Ěe WƌáƚŝĐas IŶƚeŐƌaƚŝvas e CŽmƉůemeŶƚaƌes ŶŽ ^h^ (WEWIC) qƵe vŝsa “ĐŽŶŚeĐeƌ, aƉŽŝaƌ,
ŝŶĐŽƌƉŽƌaƌ e ŝmƉůemeŶƚaƌ exƉeƌŝġŶĐŝas qƵe ũá vġm seŶĚŽ ĚeseŶvŽůvŝĚas Ŷa ƌeĚe
ƉƷbůŝĐa Ěe mƵŝƚŽs mƵŶŝĐşƉŝŽs e esƚaĚŽs͟ eŶvŽůveŶĚŽ: MeĚŝĐŝŶa dƌaĚŝĐŝŽŶaů CŚŝŶesa ͬ
AĐƵƉƵŶƚƵƌa, ,ŽmeŽƉaƚŝa, FŝƚŽƚeƌaƉŝa, MeĚŝĐŝŶa AŶƚƌŽƉŽsóĨŝĐa e deƌmaůŝsmŽ ͬ
CƌeŶŽƚeƌaƉŝa (BZA^I>, 2006, Ɖ. 4).

AƉós a ƉƵbůŝĐaĕĆŽ Ěesƚa ƉŽůşƚŝĐa, ŽƵƚƌŽs maƌĐŽs ƌeŐƵůaƚóƌŝŽs meƌeĐem
ĚesƚaqƵe ŶŽ ĐamƉŽ Ěas WƌáƚŝĐas IŶƚeŐƌaƚŝvas e CŽmƉůemeŶƚaƌes (WIC^) ŶŽ Bƌasŝů, ĐŽmŽ
a WŽƌƚaƌŝa ĚŽ MŝŶŝsƚéƌŝŽ Ěa ^aƷĚe (BZA^I>, 2017), qƵe ŝŶĐůƵŝ a meĚŝƚaĕĆŽ à WEWIC,
ĚeŶƚƌe Ƶma Ěas vŝŶƚe e ŶŽve WIC^ ŽĨeƌeĐŝĚas ƉeůŽ ^ŝsƚema jŶŝĐŽ Ěe ^aƷĚe (^h^).

VŝƐĆŽ ĐŽŶĐĞŝƚƵaů Ğ �ǀŝĚġŶĐŝaƐ ƐŽbƌĞ ŽƐ bĞŶĞĨşĐŝŽƐ Ěa mĞĚŝƚaĕĆŽ

�Ž ƉŽŶƚŽ Ěe vŝsƚa ĐŽŶĐeŝƚƵaů ĚŽ ƚeƌmŽ “meĚŝƚaĕĆŽ͟, Ž ƉƌeseŶƚe ĐaƉşƚƵůŽ
ĐŽŶsŝĚeƌa essa ƉƌáƚŝĐa ŽƌŝƵŶĚa ĚŽs mŽvŝmeŶƚŽs ŽƌŝeŶƚaŝs, ĐƵũa base se asseŶƚa Ŷa
aqƵŝeƚaĕĆŽ ĚŽs ƉeŶsameŶƚŽs e emŽĕões, ĨaĐŝůŝƚaŶĚŽ Ž ƉƌŽĐessŽ Ěe ĐŽŶŚeĐeƌ a sŝ
mesmŽ e aĐessaƌ Ž ŝŶĐŽŶsĐŝeŶƚe, ĐŽmƉƌeeŶĚeŶĚŽ as ĐaƵsas ĚŽs ĚeseqƵŝůşbƌŝŽs meŶƚaŝs
e emŽĐŝŽŶaŝs.

Waƌa ^amƉaŝŽ (2016), a Ɖaůavƌa meĚŝƚaĕĆŽ exƉƌessa a ƉƌáƚŝĐa Ěe meĚŝƚaƌ, e
ƌeĨeƌeͲse à aƚeŶĕĆŽ e ĐŽŶƚemƉůaĕĆŽ. EŽ ĚŽĐƵmeŶƚŽ mŝŶŝsƚeƌŝaů, vŝsaŶĚŽ aƚeŶĚeƌ às
Ěŝƌeƚƌŝǌes Ěa OƌŐaŶŝǌaĕĆŽ MƵŶĚŝaů Ěe ^aƷĚe (OM^) e avaŶĕaƌ Ŷa ŝŶsƚŝƚƵĐŝŽŶaůŝǌaĕĆŽ Ěas
WIC^ ŶŽ âmbŝƚŽ ĚŽ ^h^ (BZA^I>, 2017, Ɖ.4), Ž ƚeƌmŽ meĚŝƚaĕĆŽ é ĐŽmƉƌeeŶĚŝĚŽ ĐŽmŽ:

Ƶma ƉƌáƚŝĐa Ěe ŚaƌmŽŶŝǌaĕĆŽ ĚŽs esƚaĚŽs meŶƚaŝs e Ěa ĐŽŶsĐŝġŶĐŝa,
ƉƌeseŶƚe em ŝŶƷmeƌas ĐƵůƚƵƌas e ƚƌaĚŝĕões. dambém é eŶƚeŶĚŝĚa ĐŽmŽ
esƚaĚŽ Ěe ^amaĚŚŝ, qƵe é a ĚŝssŽůƵĕĆŽ Ěa ŝĚeŶƚŝĨŝĐaĕĆŽ ĐŽm Ž eŐŽ e ƚŽƚaů
aƉƌŽĨƵŶĚameŶƚŽ ĚŽs seŶƚŝĚŽs, Ž esƚaĚŽ Ěe "ġxƚase". A ƉƌáƚŝĐa ƚŽƌŶa a ƉessŽa
aƚeŶƚa, exƉeƌŝmeŶƚaŶĚŽ Ž qƵe a meŶƚe esƚá ĨaǌeŶĚŽ ŶŽ mŽmeŶƚŽ ƉƌeseŶƚe,
ĚeseŶvŽůveŶĚŽ Ž aƵƚŽĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ e a ĐŽŶsĐŝġŶĐŝa, ĐŽm Ž ŝŶƚƵŝƚŽ Ěe
Žbseƌvaƌ Žs ƉeŶsameŶƚŽs e ƌeĚƵǌŝƌ Ž seƵ ĨůƵxŽ. Weƌmŝƚe aŽ ŝŶĚŝvşĚƵŽ
eŶxeƌŐaƌ Žs ƉƌóƉƌŝŽs ƉaĚƌões Ěe ĐŽmƉŽƌƚameŶƚŽ e a maŶeŝƌa aƚƌavés Ěa qƵaů
Đƌŝa e maŶƚém sŝƚƵaĕões qƵe aůŝmeŶƚam ĐŽŶsƚaŶƚemeŶƚe Ž mesmŽ mŽĚeůŽ
Ěe ƌeaĕĆŽ ƉsşqƵŝĐaͬemŽĐŝŽŶaů.

A meĚŝƚaĕĆŽ ƚem ĚŝveƌsŽs beŶeĨşĐŝŽs ĐŽmƉƌŽvaĚŽs em esƚƵĚŽs ĐŝeŶƚşĨŝĐŽs e qƵe
vĆŽ mƵŝƚŽ aůém Ěe aƉeŶas aĐaůmaƌ a meŶƚe, mƵŝƚŽ embŽƌa, Ž aƚŽ e aĕĆŽ Ěe ƚŽƌŶaƌ a
meŶƚe maŝs ƚƌaŶqƵŝůa ũá vŝabŝůŝǌe Žs Ěemaŝs eĨeŝƚŽs Ěa ƉƌáƚŝĐa. A ŝŶsƚƌƵĕĆŽ e a ƉƌáƚŝĐa
Ěa meĚŝƚaĕĆŽ sĆŽ amƉůameŶƚe aĐessşveŝs ƉŽĚeŶĚŽ seƌ Ƶm ĐŽmƉůemeŶƚŽ
ƉŽƚeŶĐŝaůmeŶƚe aƚƌaeŶƚe em ƚeƌmŽs Ěe ĐƵsƚŽͲbeŶeĨşĐŝŽ ƚaŶƚŽ ĐŽmŽ ĐŽaĚũƵvaŶƚe Ěas
ƚeƌaƉŝas ƚƌaĚŝĐŝŽŶaŝs, ĐŽmŽ Ɖaƌa as ƚeƌaƉŝas ĐŽmƉůemeŶƚaƌes e ŝŶƚeŐƌaƚŝvas em saƷĚe.
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�e aĐŽƌĚŽ ĐŽm a AmeƌŝĐaŶ ,eaƌƚ AssŽĐŝaƚŝŽŶ, esƚƵĚŽs ŶeƵƌŽĨŝsŝŽůóŐŝĐŽs e
ŶeƵƌŽaŶaƚômŝĐŽs ĚemŽŶsƚƌam qƵe a meĚŝƚaĕĆŽ ƉŽĚe ƚeƌ eĨeŝƚŽs ĚƵƌaĚŽƵƌŽs ŶŽ
ĐéƌebƌŽ, ĨŽƌŶeĐeŶĚŽ ůeŐŝƚŝmŝĚaĚe Ɖaƌa ĐŽŶseqƵġŶĐŝas beŶéĨŝĐas ŶŽ esƚaĚŽ basaů
ĨŝsŝŽůóŐŝĐŽ e ŶŽ ƌŝsĐŽ ĐaƌĚŝŽvasĐƵůaƌ. �m ƌevŝsĆŽ sŽbƌe Žs eĨeŝƚŽs Ěa meĚŝƚaĕĆŽ ŶŽ ƌŝsĐŽ
ĐaƌĚŝŽvasĐƵůaƌ ŝŶĐůƵŝŶĚŽ aqƵeůes qƵe ŝŶvesƚŝŐaƌam a ƌesƉŽsƚa ĨŝsŝŽůóŐŝĐa aŽ esƚƌesse,
ĐessaĕĆŽ ĚŽ ƚabaŐŝsmŽ, ƌeĚƵĕĆŽ Ěa ƉƌessĆŽ aƌƚeƌŝaů, ƌesŝsƚġŶĐŝa à ŝŶsƵůŝŶa e sşŶĚƌŽme
meƚabóůŝĐa, ĨƵŶĕĆŽ eŶĚŽƚeůŝaů, ŝsqƵemŝa mŝŽĐáƌĚŝĐa ŝŶĚƵǌşveů e ƉƌeveŶĕĆŽ Ɖƌŝmáƌŝa e
seĐƵŶĚáƌŝa Ěe ĚŽeŶĕas ĐaƌĚŝŽvasĐƵůaƌes, evŝĚeŶĐŝŽƵͲse qƵe ŶŽ Őeƌaů, Žs esƚƵĚŽs
sƵŐeƌem Ƶma ƉŽssşveů ƌeĚƵĕĆŽ Ěe ƌŝsĐŽ ĐaƌĚŝŽvasĐƵůaƌ (>�VIE� eƚ aů., 2017).

CŽŶsƚaƚŽƵͲse ŶŽ esƚƵĚŽ Ěe BassŽ e ĐŽůabŽƌaĚŽƌes (201ϵ) qƵe em 8 semaŶas,
ĐŽm meĚŝƚaĕões Ěŝáƌŝas Ěe 13 mŝŶƵƚŽs, ĚŝmŝŶƵşƌam Ž esƚaĚŽ Ěe ŚƵmŽƌ ŶeŐaƚŝvŽ,
aƵmeŶƚaƌam a aƚeŶĕĆŽ, a memóƌŝa Ěe ƚƌabaůŚŽ e a memóƌŝa Ěe ƌeĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ, aůém
Ěa ĚŝmŝŶƵŝĕĆŽ Ěa aŶsŝeĚaĚe em ƉessŽas ŝŶexƉeƌŝeŶƚes Ŷa meĚŝƚaĕĆŽ.

�m esƚƵĚŽ Ěe ZŚaŶŐ e ĐŽůabŽƌaĚŽƌes (201ϵ), ĐŽmƉaƌaĚŽs ĐŽm Žs ƉaƌƚŝĐŝƉaŶƚes
ĚŽ ŐƌƵƉŽ ĐŽŶƚƌŽůe, Žs ƉaƌƚŝĐŝƉaŶƚes ĚŽ ŐƌƵƉŽ Ěe ƚƌeŝŶameŶƚŽ em meĚŝƚaĕĆŽ
mŽsƚƌaƌam ƌeĚƵĕĆŽ sŝŐŶŝĨŝĐaƚŝva Ěa aŶsŝeĚaĚe, ĚeƉƌessĆŽ e ƉƌeŽĐƵƉaĕĆŽ, aůém Ěe
aƵmeŶƚŽ sŝŐŶŝĨŝĐaƚŝvŽ ĚŽs şŶĚŝĐes Ěe aƚeŶĕĆŽ ƉůeŶa e meůŚŽƌa ĚŽ ŚƵmŽƌ.

Os beŶeĨşĐŝŽs Ěa meĚŝƚaĕĆŽ ƚambém sĆŽ ĐŽŶsŝĚeƌaĚŽs ƉeůŽ MŝŶŝsƚéƌŝŽ Ěa ^aƷĚe,
aŽ ĐŽmƉƌeeŶĚeƌ qƵe

a meĚŝƚaĕĆŽ ĐŽŶsƚŝƚƵŝ Ƶm ŝŶsƚƌƵmeŶƚŽ Ěe ĨŽƌƚaůeĐŝmeŶƚŽ ĨşsŝĐŽ, emŽĐŝŽŶaů,
meŶƚaů, sŽĐŝaů e ĐŽŐŶŝƚŝvŽ. A ƉƌáƚŝĐa ƚƌaǌ beŶeĨşĐŝŽs Ɖaƌa Ž sŝsƚema ĐŽŐŶŝƚŝvŽ,
ƉƌŽmŽve a ĐŽŶĐeŶƚƌaĕĆŽ, aƵxŝůŝa Ŷa ƉeƌĐeƉĕĆŽ sŽbƌe as seŶsaĕões ĨşsŝĐas e
emŽĐŝŽŶaŝs amƉůŝaŶĚŽ a aƵƚŽĚŝsĐŝƉůŝŶa ŶŽ ĐƵŝĚaĚŽ à saƷĚe. �sƚŝmƵůa Ž bemͲ
esƚaƌ, ƌeůaxameŶƚŽ, ƌeĚƵĕĆŽ ĚŽ esƚƌesse, Ěa ŚŝƉeƌaƚŝvŝĚaĚe e ĚŽs sŝŶƚŽmas
ĚeƉƌessŝvŽs (BZA^I>, 2017, Ɖ. 4).

EŽ ĐamƉŽ ĚŽs esƚƵĚŝŽsŽs Ěa meĚŝƚaĕĆŽ, ĚesƚaĐaͲse Ƶm ĚŽs maŝŽƌes
ĚŝvƵůŐaĚŽƌes Ěa ƉƌáƚŝĐa ƉŽƌ ƚŽĚŽ Ž mƵŶĚŽ Ͳ Ž esĐƌŝƚŽƌ e ĐŽŶĨeƌeŶĐŝsƚa :ŝĚĚƵ
<ƌŝsŚŶamƵƌƚŝ, aƵƚŽƌ Ěe maŝs Ěe 60 ůŝvƌŽs ƌeůaĐŝŽŶaĚŽs aŽ ƚema, ƚeŶĚŽ aƚƌaşĚŽ Ž
ŝŶƚeƌesse Ěe ƉƌŽemŝŶeŶƚes ĐŝeŶƚŝsƚas, ĐŽmŽ, FƌŝƚũŽĨ CaƉƌa, ZƵƉeƌƚ ^ŚeůĚƌaŬe, <aƌů
Wƌŝbam e �avŝĚ BŽŚm (BO,M, 2015; <ZI^,EAMhZdI, 2016).

<ƌŝsŚŶamƵƌƚŝ ĐŽmƉƌeeŶĚe a meĚŝƚaĕĆŽ ĐŽmŽ a “ĐŽŝsa maŝs ŝmƉŽƌƚaŶƚe Ěa vŝĚa͟,
e qƵe “ŶĆŽ é Ƶm meŝŽ Ɖaƌa Ƶm Ĩŝm, mas ambŽs: meŝŽ e Ĩŝm͟. �eĨeŶĚŝa a ƌeaůŝǌaĕĆŽ Ěa
ƉƌáƚŝĐa em ƚemƉŽ ŝŶƚeŐƌaů, Ŷas aƚŝvŝĚaĚes Ěa vŝĚa ĐŽƚŝĚŝaŶa, ƉeƌĐebeŶĚŽ ƚŽĚa a eŶeƌŐŝa
qƵe é ĚŝssŝƉaĚa aƚƌavés Ěa ĐŽmƉaƌaĕĆŽ, ĚŽ ĐŽŶƚƌŽůe e Ěa ƌeƉƌessĆŽ, Ɖaƌa eŶƚĆŽ
ƵůƚƌaƉassaƌ a aŐŝƚaĕĆŽ ĐaƵsaĚa ƉeůŽ ƉeŶsameŶƚŽ (<ZI^,EAMhZdI, 1ϵ80;
<ZI^,EAMhZdI, 2016).

A ĨŽƌma maŝs eůevaĚa Ěa ŝŶƚeůŝŐġŶĐŝa ŚƵmaŶa é a ĐaƉaĐŝĚaĚe Ěe Žbseƌvaƌ
sem ũƵůŐaƌ (…) qƵaŶĚŽ ũƵůŐamŽs ŽƵ ĐŽŶĚeŶamŽs, ŶĆŽ ƉŽĚemŽs veƌ ĐŽm
Đůaƌeǌa, ƉŽŝs só ŽůŚamŽs ŶŽssas ƉƌóƉƌŝas ƉƌŽũeĕões (...) se ĐŽmƉƌeeŶĚeƌmŽs
ƚŽĚŽ Ž meĐaŶŝsmŽ ĚŽ ƉeŶsameŶƚŽ, qƵe é a ƌesƉŽsƚa Ěa memóƌŝa Ͳ qƵe é
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assŽĐŝaƌ, ƌeĐŽŶŚeĐeƌ, Ěaƌ ŶŽme, ĐŽmƉaƌaƌ, ũƵůŐaƌ Ͳ eůe ƚeƌmŝŶa ŶaƚƵƌaůmeŶƚe.
(<ZI^EAMhZdI, 1ϵ80; <ZI^,AEMhZdI, 2016; ZO^�EB�Z', 201ϵ).

O ƉsŝĐóůŽŐŽ IŬeŚaůeaŬaůa ,eǁ >eŶ, qƵe ĐŚeŐŽƵ a ƌeaůŝǌaƌ ƚƌabaůŚŽs Ŷas Eaĕões
hŶŝĚas, ƚambém ĐŽŶsŝĚeƌa a ƌeůaĕĆŽ Ěa aŐŝƚaĕĆŽ meŶƚaů ĐŽm memóƌŝas e ĐŽmƉaƌaĕões.

^e vŽĐġ esƚŝveƌ (meŶƚaůmeŶƚe) ƉƵƌŝĨŝĐaĚŽ, qƵaŶĚŽ a ŝŶsƉŝƌaĕĆŽ ĐŚeŐa, vŽĐġ
sŝmƉůesmeŶƚe aŐe. VŽĐġ ŶĆŽ ƉeŶsa ŶŽ assƵŶƚŽ. ^e vŽĐġ ƉeŶsaƌ, vŽĐġ esƚaƌá
ĐŽmƉaƌaŶĚŽ a ŝŶsƉŝƌaĕĆŽ ĐŽm aůŐƵma ĐŽŝsa, e essa ĐŽŝsa é a memóƌŝa. >ŝmƉe
a memóƌŝa e vŽĐġ ŶĆŽ ƚem esĐŽůŚa (ĐŽmƉaƌaĕĆŽ). VŽĐġ ƚem aƉeŶas a
ŝŶsƉŝƌaĕĆŽ e aŐe Ěe aĐŽƌĚŽ ĐŽm eůa, sem ƉeŶsaƌ (>�E; VIdA>�, 2016).

AĐƌeĚŝƚaͲse qƵe Ž ĐéƌebƌŽ ƉƌŽĐessa ŝŶĨŽƌmaĕões aƵƚŽmaƚŝĐameŶƚe, ŐeƌaŶĚŽ
ĚŝsĐƌŝmŝŶaĕões, memóƌŝas, ũƵůŐameŶƚŽs ĨŽƌa ĚŽ ĚŽmşŶŝŽ Ěa ĐŽŶsĐŝġŶĐŝa, ŝŶĨůƵeŶĐŝaŶĚŽ
as aĕões Ěe Ƶma ƉessŽa sem qƵe eůa ƚeŶŚa ĐŽŶsĐŝġŶĐŝa, aĐƌeĚŝƚaŶĚŽ qƵe ĚeĐŝĚŝƵ aůŐŽ
ŶƵm ĚaĚŽ mŽmeŶƚŽ qƵaŶĚŽ Ŷa veƌĚaĚe ĨŽŝ ĚeĐŝĚŝĚŽ seŐƵŶĚŽ aŶƚes (CA^dI�>>O eƚ aů.,
1ϵϵ1; ,�>�E�; XAVI�Z, 2007).

�sƚƵĚŽs ĐŽŶƚƌŽůaĚŽs ƉŽƌ eůeƚƌŽeŶĐeĨaůŽŐƌama mŽsƚƌam qƵe seŐƵŶĚŽs aŶƚes Ěe
Ƶma ƉessŽa ƚŽmaƌ ĐŽŶsĐŝġŶĐŝa Ěe Ƶma ĚeĐŝsĆŽ, Ɖaƌƚes ŝŶĐŽŶsĐŝeŶƚes ĚŽ ĐéƌebƌŽ ũá
esƚavam aƚŝvas (FÉ>IX, 2014).

dƵsĐŚe e ĐŽůabŽƌaĚŽƌes (2010), ƉesqƵŝsaŶĚŽ ƉaĚƌões Ěa şŶsƵůa e Đóƌƚex ƉƌéͲ
ĨƌŽŶƚaů meĚŝaů Ͳ ƌeŐŝões ůŝŐaĚas aŽs asƉeĐƚŽs ŝŶĐŽŶsĐŝeŶƚes ĚŽ ĐéƌebƌŽ Ͳ, aƚƌavés Ěe
aƉaƌeůŚŽs Ěe ƌessŽŶâŶĐŝa maŐŶéƚŝĐa, Ɖƌevŝƌam ĐŽƌƌeƚameŶƚe as esĐŽůŚas ĚŽs
vŽůƵŶƚáƌŝŽs aŶƚes mesmŽ Ěeůes ƚŽmaƌem ĐŽŶsĐŝġŶĐŝa Ěa ƚŽmaĚa Ěe ĚeĐŝsĆŽ.

Eesƚe ĐŽŶƚexƚŽ, ĨŽŝ ŽbseƌvaĚŽ qƵe, ĐŽm a meĚŝƚaĕĆŽ, essas ŝŶĨůƵġŶĐŝas
ŝŶĐŽŶsĐŝeŶƚes e aƵƚŽmáƚŝĐas ƉŽĚem seƌ mŽĚŝĨŝĐaĚas. WesqƵŝsas ĚemŽŶsƚƌaƌam qƵe ŶŽ
ƉƌŽĐessameŶƚŽ ĐŽŐŶŝƚŝvŽ Ěe Ŷşveů maŝs eůevaĚŽ exŝsƚe Ƶma maŝŽƌ ůŝbeƌĚaĚe Ěe
mŽĚƵůaĕĆŽ Ěa ƌesƉŽsƚa, ĚeseŶĐaĚeaŶĚŽ ƉeƌĐeƉĕões emŽĐŝŽŶaŝs maŝs Ĩůexşveŝs e
ŝŶĚeƉeŶĚeŶƚes (�AVI�^OE; B�'>�z, 2013; B�ZEAZ��^, 2017).

MĞĚŝƚaĕĆŽ X ZĞůaxamĞŶƚŽ

É ŝmƉŽƌƚaŶƚe esĐůaƌeĐeƌ qƵe ƌeůaxameŶƚŽ é Ƶm ĚŽs ĐŽmƉŽŶeŶƚes Ěa meĚŝƚaĕĆŽ,
mas qƵe Ž ƌeůaxameŶƚŽ, ƉŽƌ sŝ só, ŶĆŽ é meĚŝƚaĕĆŽ. A meĚŝƚaĕĆŽ ƉƌŽĚƵǌ ƌesƵůƚaĚŽs
ĚŝsƚŝŶƚŽs ĚŽ ƌeůaxameŶƚŽ, Žs qƵaŝs sĆŽ aƚƌŝbƵşĚŽs aŽ ĨaƚŽ Ěe qƵe Ŷa Ɖƌŝmeŝƌa Śá Ƶm
ƚƌeŝŶŽ meŶƚaů qƵe ƉƌŽĚƵǌ Ƶma ƌeĚƵĕĆŽ ĚŽ ƉƌŽĐessameŶƚŽ Ěa ŝŶĨŽƌmaĕĆŽ e Ɖeƌmŝƚe Ž
aƉaƌeĐŝmeŶƚŽ Ěe ĨƵŶĕões meŶƚaŝs sƵƉeƌŝŽƌes, ƚaů ĐŽmŽ meƚaĐŽŐŶŝĕĆŽ e aƚeŶĕĆŽ ƉůeŶa
(M�E�Z�^; ��>>͛A'>IO; BIZAZZO eƚ aů., 2011).

deasĚaůe (1ϵϵϵ) vaŝ maŝs aůém, e ĚeĨeŶĚe qƵe Ž ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ meƚaĐŽŐŶŝƚŝvŽ
ƉŽĚe ŶĆŽ seƌ sƵĨŝĐŝeŶƚe Ɖaƌa a mƵĚaŶĕa ĚŽs ƉaĚƌões meŶƚaŝsͬemŽĐŝŽŶaŝs veƌŝĨŝĐaĚŽs
Ŷa meĚŝƚaĕĆŽ, ƉƌeĨeƌŝŶĚŽ Ƶƚŝůŝǌaƌ Ž ƚeƌmŽ “ŝŶsŝŐŚƚ meƚaĐŽŐŶŝƚŝvŽ͟ (ŽƵ ĐŽŶsĐŝġŶĐŝa
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meƚaĐŽŐŶŝƚŝva), Ɖaƌa ĚesĐƌeveƌ Ž ƚŝƉŽ ƉaƌƚŝĐƵůaƌ Ěe ĐŽmƉƌeeŶsĆŽ qƵe esƚa ƉƌáƚŝĐa
ƉƌŽƉŽƌĐŝŽŶa, em qƵe ƉeŶsameŶƚŽs e seŶƚŝmeŶƚŽs sĆŽ ƉeƌĐebŝĚŽs ĐŽmŽ eveŶƚŽs
meŶƚaŝs, e ŶĆŽ ĐŽmŽ Ž ƉƌóƉƌŝŽ seůĨ.

A meĚŝƚaĕĆŽ, embŽƌa eŶvŽůva ƌeůaxameŶƚŽ, ƚƌaƚaͲse Ěe Ƶm ƌeůaxameŶƚŽ
aĐŽmƉaŶŚaĚŽ ĚŽ aƵmeŶƚŽ Ěa aƚeŶĕĆŽ meŶƚaů ŝŶƚeƌŶaůŝǌaĚa (F�>> eƚ aů., 2010). EŽ
ƌeůaxameŶƚŽ ŝsŽůaĚŽ ŶĆŽ exŝsƚe a sŝŶĐƌŽŶŝa ŶeƵƌaů e Žs aůƚŽs Ŷşveŝs Ěe ŽŶĚas Őama
assŽĐŝaĚas a Ƶm aůƚŽ ŐƌaƵ Ěe ƉeƌĐeƉĕĆŽ ĐŽŶsĐŝeŶƚe ĐŽŶsƚaƚaĚŽs ƉŽƌ �avŝĚsŽŶ e BeŐůeǇ
(2013).

CŽmƉaƌaĕões ĚŽs eĨeŝƚŽs Ěa meĚŝƚaĕĆŽ ĐŽm ƌeůaxameŶƚŽ aƉŽŶƚaƌam qƵe a
ƌeĚƵĕĆŽ Ěa ĐŽŶĚƵƚâŶĐŝa Ěa Ɖeůe, Ěa ĨƌeqƵġŶĐŝa ĐaƌĚşaĐa e Ěa ƚaxa ƌesƉŝƌaƚóƌŝa ĨŽŝ
sŝŐŶŝĨŝĐaƚŝvameŶƚe maŝs aĐeŶƚƵaĚa eŶƚƌe Žs meĚŝƚaĚŽƌes (dA<A,A^,I eƚ aů., 2005;
OZdE�Z eƚ aů., 2007).

�m avaůŝaĕĆŽ ƉŽƌ eůeƚƌŽeŶĐeĨaůŽŐƌama Ěa meĚŝƚaĕĆŽ ŶĆŽ Ěŝƌeƚŝva, ŚŽƵve Ƶm
aƵmeŶƚŽ sŝŐŶŝĨŝĐaƚŝvŽ Ŷa ƉŽƚġŶĐŝa aůĨa Ŷa ĐŽŶĚŝĕĆŽ Ěe meĚŝƚaĕĆŽ em ĐŽmƉaƌaĕĆŽ ĐŽm
a ĐŽŶĚŝĕĆŽ Ěe ƌeůaxameŶƚŽ. Aůém ĚŝssŽ, ĐŽŶsƚaƚŽƵͲse aƵmeŶƚŽ Ěe ƚeƚa
sŝŐŶŝĨŝĐaƚŝvameŶƚe maŝŽƌ Ŷas ƌeŐŝões ĨƌŽŶƚaů e ƚemƉŽƌaůͲĐeŶƚƌaů em ĐŽmƉaƌaĕĆŽ ĐŽm a
ƌeŐŝĆŽ ƉŽsƚeƌŝŽƌ. As ĚesĐŽbeƌƚas Ěesƚe esƚƵĚŽ sƵŐeƌem qƵe as ƚéĐŶŝĐas Ěe meĚŝƚaĕĆŽ
ŶĆŽ Ěŝƌeƚŝva aůƚeƌam Žs ƉaĚƌões ƚeƚa e aůĨa sŝŐŶŝĨŝĐaƚŝvameŶƚe maŝs ĚŽ qƵe Ž
ƌeůaxameŶƚŽ ƌeŐƵůaƌ (>A'OWOh>O^ eƚ aů, 200ϵ).

CŽsƚa e ĐŽůabŽƌaĚŽƌes (2020) ƚambém ĐŽŶsƚaƚaƌam Ƶm ĐŽmƉŽƌƚameŶƚŽ
ĚŝĨeƌeŶƚe Ěa ĨƌeqƵġŶĐŝa aůĨa ĚƵƌaŶƚe a meĚŝƚaĕĆŽ, qƵaŶĚŽ ĐŽmƉaƌaĚa aŽ esƚaĚŽ Ěe
ƌeůaxameŶƚŽ, aŽ avaůŝaƌem a “meĚŝƚaĕĆŽ 'ƵƌĚũŝeĨĨ͟, ĐƵũa ƉƌŽƉŽsƚa é a aƚeŶĕĆŽ Ɖaƌa Ž
ĐŽƌƉŽ, ƉeŶsameŶƚŽs e seŶƚŝmeŶƚŽs Ěe ĨŽƌma ŝŶƚeŐƌaĚa. Os ƌesƵůƚaĚŽs ĚemŽŶsƚƌaƌam
Ƶm aƵmeŶƚŽ Ěesƚa ĨƌeqƵġŶĐŝa ĚƵƌaŶƚe Ž esƚaĚŽ meĚŝƚaƚŝvŽ, em ƚŽĚas as ƌeŐŝões
Đeƌebƌaŝs avaůŝaĚas, seŶĚŽ Ŷa ƌeŐŝĆŽ ŽĐĐŝƉŝƚaů ŽŶĚe ƌeŐŝsƚƌŽƵ maŝŽƌ ƉŽƚġŶĐŝa.

Ea ƚƌaŶsŝĕĆŽ ĚŽ esƚaĚŽ Ěe vŝŐşůŝa Ɖaƌa Ž sŽŶŽ, qƵaŶĚŽ a ĐaƉaĐŝĚaĚe Ěe
ƌesƉŽŶĚeƌ a esƚşmƵůŽs exƚeƌŶŽs Đessa, ĐŽŶsƚaƚaͲse qƵe a ƉŽƚġŶĐŝa aůĨa ĚŝmŝŶƵŝ,
eŶqƵaŶƚŽ a ƚŚeƚa aƵmeŶƚa, ƉŽƌém, Ŷa meĚŝƚaĕĆŽ Śá Ƶm aƵmeŶƚŽ sŝŐŶŝĨŝĐaƚŝvŽ Ěe
ambas (<>IM�^C,, 1ϵϵϵ; >A'OWOh>O^ eƚ aů., 200ϵ). WesqƵŝsas sƵŐeƌem qƵe a
aƚŝvŝĚaĚe Ěas ƌeĚes ŽsĐŝůaŶƚes ƚeƚa e aůĨa esƚeũa assŽĐŝaĚa ĐŽm esƚaĚŽs Ěe aƚeŶĕĆŽ
ŝŶƚeƌŶaůŝǌaĚa e exƉeƌŝġŶĐŝa emŽĐŝŽŶaů ƉŽsŝƚŝva (AFdAEA^; 'O>OC,�I<IE�, 2001) Ͳ Ƶm
sŝŶaů Ěe qƵe a meĚŝƚaĕĆŽ ƉƌŽvŽĐa Ƶm ĐŽŶƚaƚŽ maŝs ĐŽeƌeŶƚe Ěa ĐŽŶsĐŝġŶĐŝa ĐŽm Ž
ŝŶĐŽŶsĐŝeŶƚe.

K ƉƌŽĐĞƐƐŽ mĞĚŝƚaƚŝǀŽ

O ƉƌŽĐessŽ meĚŝƚaƚŝvŽ ƉŽĚe seƌ ĨŽƌmaů ŽƵ ŝŶĨŽƌmaů. O ĨŽƌmaů ŽĐŽƌƌe qƵaŶĚŽ Ž
ŝŶĚŝvşĚƵŽ ĚŝsƉŽŶŝbŝůŝǌa ĐeƌƚŽ ƚemƉŽ ĚŽ seƵ Ěŝa Ɖaƌa ƌeaůŝǌaƌ a meĚŝƚaĕĆŽ, se
ĐŽŶĐeŶƚƌaŶĚŽ ŶŽ mŽmeŶƚŽ ƉƌeseŶƚe e ŶŽs seŶƚŝmeŶƚŽs ĚaqƵeůe mŽmeŶƚŽ. �ŶqƵaŶƚŽ
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qƵe Ž ŝŶĨŽƌmaů, ƉŽĚe ŽĐŽƌƌeƌ ĚƵƌaŶƚe qƵaůqƵeƌ aƚŝvŝĚaĚe ƌeaůŝǌaĚa aŽ ůŽŶŐŽ ĚŽ Ěŝa,
ĐŽmŽ ĐƵŝĚaƌ Ěa Đasa, ĚŽ ũaƌĚŝm, Ěas ƌŽƵƉas, ĐŽǌŝŶŚaƌ, ƚƌabaůŚaƌ ŽƵ esƚƵĚaƌ, eŶƚƌe
ŽƵƚƌas aƚŝvŝĚaĚes. Eesses mŽmeŶƚŽs, qƵaŶĚŽ Ž ŝŶĚŝvşĚƵŽ esƚá ŝŶƚeŝƌameŶƚe ƉƌeseŶƚe
ŶŽ qƵe esƚá ĨaǌeŶĚŽ sem se ƉƌeŽĐƵƉaƌ ĐŽm Ž qƵe vaŝ Ĩaǌeƌ ŶŽ ĨƵƚƵƌŽ ŽƵ qƵe ũá Ĩeǌ ŶŽ
ƉassaĚŽ, eŶĐŽŶƚƌaͲse ŶŽ qƵe ĚeŶŽmŝŶa Ěe esƚaĚŽ Ěe ƉƌeseŶĕa ŶŽ aqƵŝ e ŶŽ aŐŽƌa
(MOhZIE,O eƚ aů., 2018).

^abeͲse qƵe exŝsƚem mƵŝƚŽs esƚŝůŽs ĚŝĨeƌeŶƚes Ěe meĚŝƚaĕĆŽ, ƉŽĚeŶĚŽ ĚŝvŝĚŝƌ a
ƉƌáƚŝĐa Ěe meĚŝƚaĕĆŽ em ĚŽŝs ŐƌaŶĚes ŐƌƵƉŽs: aƚeŶĕĆŽ ĨeĐŚaĚa e abeƌƚa, ƚambém
ĐŚamaĚŽs Ěe esƚŝůŽ ĐŽŶĐeŶƚƌaƚŝvŽ e aƚeŶĕĆŽ ƉůeŶa.

O ƚŝƉŽ aƚeŶĕĆŽ ƉůeŶa, ŽƵ meĚŝƚaĕĆŽ ĚŽ ŝŶƐŝŐŚƚ, é ĚesĐƌŝƚŽ ĐŽmŽ Ƶma ƉƌáƚŝĐa Ěe
abeƌƚƵƌa, em qƵe Śá Ƶma ƉeƌĐeƉĕĆŽ aĐƌşƚŝĐa, mŽmeŶƚŽ a mŽmeŶƚŽ, Ěe esƚşmƵůŽs,
ĐŽmŽ ƉeŶsameŶƚŽs, seŶƚŝmeŶƚŽs eͬŽƵ seŶsaĕões, Ƶma ŽbseƌvaĕĆŽ ůŝvƌe qƵe ŶĆŽ Žs
ũƵůŐa Ŷem aŶaůŝsa, sem aƉeŐŽ e sem aveƌsĆŽ. �xemƉůŽs: meĚŝƚaĕĆŽ vŝƉassaŶa, ǌaǌeŶ e
mŝŶĚĨƵůŶess. �ŶƚƌeƚaŶƚŽ, Ž ƚŝƉŽ ĐŽŶĐeŶƚƌaƚŝvŽ Ěŝǌ ƌesƉeŝƚŽ à ƌesƚƌŝĕĆŽ Ěa aƚeŶĕĆŽ a Ƶm
ƷŶŝĐŽ ŽbũeƚŽ, ŝŶƚeƌŶŽ ŽƵ exƚeƌŶŽ. �sƚe ŽbũeƚŽ ƉŽĚe se ůŝmŝƚaƌ a Ƶma aƚŝvŝĚaĚe meŶƚaů
ŽƵ seŶsŽƌŝaů esƉeĐşĨŝĐa, ĐŽmŽ ƉŽƌ exemƉůŽ, a ƌeƉeƚŝĕĆŽ Ěa ĨƌeqƵġŶĐŝa ĚŽ sŽm Ěe Ƶma
Ɖaůavƌa, ĚeŶŽmŝŶaĚa maŶƚƌa, ŽƵ Ěe Ƶma ŝmaŐem ŽƵ aƚé Ěa ƌesƉŝƌaĕĆŽ. �xemƉůŽs:
samaƚŚa (esĐaŶeameŶƚŽ ĐŽƌƉŽƌaů), ĚŚǇĆŶaͲǇŽŐa (CA,E; WO>IC,, 2006; ,AZV�z, 2015;
'O>�MAE, 2018).

ImƉŽƌƚaŶƚe ĐŽŶsŝĚeƌaƌ qƵe esses esƚŝůŽs ŶĆŽ sĆŽ ƌşŐŝĚŽs e ƉŽĚe Śaveƌ Ƶma
aůƚeƌŶâŶĐŝa ŽƵ sŝmƵůƚaŶeŝĚaĚe eŶƚƌe eůes, ŽƵ seũa, se ĐŽŶĐeŶƚƌaƌ em ƉŽŶƚŽs e
seŶsaĕões ĚŽ ĐŽƌƉŽ, ĐŽmŽ a ƌesƉŝƌaĕĆŽ, aŽ mesmŽ ƚemƉŽ qƵe se maŶƚém aůeƌƚa aŽs
ƉeŶsameŶƚŽs e emŽĕões qƵe sƵƌŐem, sƵsƚeŶƚaŶĚŽ a ƉŽsƚƵƌa aĐƌşƚŝĐa. �sses ƉŽŶƚŽs Ěe
aƚeŶĕĆŽ sĆŽ ƚambém ĐŚamaĚŽs Ěe “âŶĐŽƌas͟, em ƌeĨeƌġŶĐŝa a Ƶm ƉŽŶƚŽ a Ɖaƌƚŝƌ ĚŽ
qƵaů a embaƌĐaĕĆŽ (aqƵŝ, Ƶma meƚáĨŽƌa Ɖaƌa Ž meĚŝƚaŶƚe) ƉŽĚe mŽveƌͲse, mas sem
ĚŝvaŐaƌ ŽƵ ƉeƌĚeƌͲse aŽ sabŽƌ Ěas ŽŶĚas (Ž ĨůƵxŽ ĐŽŶsƚaŶƚe e ĚŝsƉeƌsŽ ĚŽs
ƉeŶsameŶƚŽs Ěe Ƶma meŶƚe ŝŶĚŝsĐŝƉůŝŶaĚa) (F�ZEAE��^, 2018).

MƵŝƚas veǌes é ƉƌeĐŝsŽ ĚeseŶvŽůveƌ Ž ƚƌeŝŶŽ Ěa ĐŽŶĐeŶƚƌaĕĆŽ, ƉŽƌ meŝŽ Ěe
ƚéĐŶŝĐas meĚŝƚaƚŝvas ĐŽŶĐeŶƚƌaƚŝvas, Ɖaƌa ƉŽsƚeƌŝŽƌmeŶƚe ĐŽŶseŐƵŝƌ ĚeseŶvŽůveƌ
abeƌƚƵƌa à ŽbseƌvaĕĆŽ sem ũƵůŐameŶƚŽ ĚŽs ĐŽŶƚeƷĚŽs meŶƚaŝs, ĐŽmŽ ƉƌŽƉõe Ž esƚŝůŽ
aƚeŶĕĆŽ ƉůeŶa ('O>�MAE, 1ϵ88).

IŶĚeƉeŶĚeŶƚe ĚŽ esƚŝůŽ a seƌ ƵsaĚŽ, Ž ƉŽŶƚŽ ĨƵŶĚameŶƚaů Ŷa ƉƌáƚŝĐa Ěa
meĚŝƚaĕĆŽ é Ž exeƌĐşĐŝŽ Ěa aƚeŶĕĆŽ ĐŽŶsĐŝeŶƚe. WesqƵŝsas ƌeveůaƌam qƵe qƵaŶƚŽ maŝŽƌ
Ž ƚemƉŽ Ěe ƉƌáƚŝĐa, maŝŽƌ a ĐaƉaĐŝĚaĚe aƚeŶĐŝŽŶaů, ŚaveŶĚŽ Ƶma ƌeůaĕĆŽ Ěŝƌeƚa ĐŽm a
ĚŝmŝŶƵŝĕĆŽ Ěa aŶsŝeĚaĚe (�AVI�^OE eƚ aů., 1ϵ76).

�ůŐƵmaƐ ƉŽƐƐŝbŝůŝĚaĚĞƐ ĚĞ mĞĚŝƚaĕĆŽ

MĞĚŝƚaĕĆŽ ĚŽ ƚŝƉŽMŝŶĚĨƵůŶĞƐƐ
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�Ŷƚƌe Žs mƵŝƚŽs ƚŝƉŽs Ěe meĚŝƚaĕĆŽ eŶĐŽŶƚƌaĚas, ŽƉƚŽƵͲse ƉŽƌ ĚesƚaĐaƌ a
meĚŝƚaĕĆŽ ƚŝƉŽ mŝŶĚĨƵůŶess, seŶĚŽ esƚe ƚeƌmŽ Ƶma ƚƌaĚƵĕĆŽ ŝŶŐůesa Ěa Ɖaůavƌa saƚŝ ĚŽ
ŝĚŝŽma Waůŝ (ůşŶŐƵa ŽƌŝŐŝŶaů em qƵe Žs eŶsŝŶameŶƚŽs Ěe BƵĚa ĨŽƌam ƌeŐŝsƚƌaĚŽs),
ƉŽĚeŶĚŽ seƌ ƚƌaĚƵǌŝĚŽ Ɖaƌa Ž ƉŽƌƚƵŐƵġs ĐŽmŽ aƚeŶĕĆŽ ƉůeŶa. ^ƵŐeƌe ƉeƌĐeƉĕĆŽ (esƚaƌ
ĐŽŶsĐŝeŶƚe), aƚeŶĕĆŽ e ƌeƚeŶĕĆŽ (ůembƌaŶĕa), ƌeĐŽƌĚaŶĚŽ e ƚeŶĚŽ aƚeŶĕĆŽ Ɖaƌa esƚaƌ
ĐŽŶsĐŝeŶƚe ('O>�MAE; �AVI�^OE, 2017).

A meĚŝƚaĕĆŽ ĚŽ ƚŝƉŽ mŝŶĚĨƵůŶĞƐƐ ƉƌŽvém Ěa ĨŝůŽsŽĨŝa bƵĚŝsƚa, ĐŽŶsŝĚeƌaĚa
ĐŽmŽ Ž ƉƌŝŶĐŝƉaů eŶsŝŶameŶƚŽ Ěessa ƚƌaĚŝĕĆŽ e é Ƶma ƉeƌsƉeĐƚŝva qƵe ĐŽŶsŝsƚe em
Ĩŝxaƌ aƚeŶĕĆŽ ŝŶƚeŶĐŝŽŶaůmeŶƚe ŶŽ mŽmeŶƚŽ aƚƵaů sem ũƵůŐaƌ e Ŷa ƉƌeseŶĕa
aĐŽůŚeĚŽƌa e ŐeŶƚŝů ŶŽ aqƵŝͲaŐŽƌa. OƵ seũa, basŝĐameŶƚe, ƌeĨeƌeͲse à ĐaƉaĐŝĚaĚe Ěe
Ɖƌesƚaƌ aƚeŶĕĆŽ aŽ mŽmeŶƚŽ ƉƌeseŶƚe, ĐŽm aĐeŝƚaĕĆŽ e sem ũƵůŐameŶƚŽ (<ABAdͲZIEE,
2017).

MesmŽ ƉaƌƚŝŶĚŽ Ěe Ƶm ƉƌeĐeŝƚŽ e ƉƌáƚŝĐa ƉŽƵĐŽ ĐŽmƵŶs ŶŽ ƚeƌƌŝƚóƌŝŽ ŽĐŝĚeŶƚaů,
a aůƚa ƚaxa Ěe sƵĐessŽ é Ƶm ŝŶĐeŶƚŝvŽ Ɖaƌa qƵe maŝs ŝŶsƚŝƚƵŝĕões e ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs Ƶƚŝůŝǌem
a meĚŝƚaĕĆŽ mŝŶĚĨƵůŶess em ƉƌŽů Ěa ƉƌŽmŽĕĆŽ Ěa saƷĚe (MOhZIE,O eƚ aů, 2018).

CŽm Žs ƌeĐeŶƚes avaŶĕŽs ĐŝeŶƚşĨŝĐŽs, é ƉŽssşveů Žbseƌvaƌ Žs eĨeŝƚŽs ƉŽsŝƚŝvŽs
qƵe a ƉƌáƚŝĐa Ěe mŝŶĚĨƵůŶess ƉƌŽvŽĐa ŶŽ ĐéƌebƌŽ. A ĐŝġŶĐŝa Ěa ŝmaŐŝŶŽůŽŐŝa Ɖeƌmŝƚe
ƌeŐŝsƚƌaƌ as ǌŽŶas ĚŽ ĐéƌebƌŽ assŽĐŝaĚas a esƚes eĨeŝƚŽs ƉŽsŝƚŝvŽs, ĐŽmŽ a ĨeůŝĐŝĚaĚe, a
emƉaƚŝa e a ĐŽmƉaŝxĆŽ, qƵe se ƚŽƌŶam maŝs aƚŝvas à meĚŝĚa qƵe as ƉessŽas meĚŝƚam
(tI>>IAM^, W�EMAE, 2015).

,á ŝŶĚŝĐaĕĆŽ Ěe qƵe Žs ƉƌŽŐƌamas Ěe meĚŝƚaĕĆŽ ƉŽĚem ƌeĚƵǌŝƌ ĚŝmeŶsões
ŶeŐaƚŝvas Ěe esƚƌesse ƉsŝĐŽůóŐŝĐŽ, ĐŽmŽ Žs ƉƌŽŐƌamas Ěe aƚeŶĕĆŽ ƉůeŶa qƵe ƌeveůam
meůŚŽƌŝa em qƵaĚƌŽs Ěe aŶsŝeĚaĚe, ĚeƉƌessĆŽ e ĚŽƌ ĐŽm evŝĚġŶĐŝas mŽĚeƌaĚas
('OzA> eƚ aů., 2014).

A meĚŝƚaĕĆŽ Ěa aƚeŶĕĆŽ ƉůeŶa Ŷa ĚŽƌ ĐƌôŶŝĐa ƌeveůŽƵ seƵ eĨeŝƚŽ maŝs
ƉƌŽemŝŶeŶƚe ŶĆŽ Ŷa ƌeĚƵĕĆŽ Ěa ƉeƌĐeƉĕĆŽ Ěa ĚŽƌ, mas ŶŽs asƉeĐƚŽs ƉsŝĐŽůóŐŝĐŽs Ěa
ĐŽŶvŝvġŶĐŝa ĐŽm a ĚŽƌ ĐƌôŶŝĐa, aůém Ěe meůŚŽƌaƌ a ĚeƉƌessĆŽ assŽĐŝaĚa e a qƵaůŝĚaĚe
Ěe vŝĚa. Assŝm, essa meĚŝƚaĕĆŽ Ěeve seƌ ĐŽŶsŝĚeƌaĚa ĐŽmŽ Ƶm ĐŽmƉůemeŶƚŽ baseaĚŽ
em evŝĚġŶĐŝas ŶŽ ƚƌaƚameŶƚŽ Ěa ĚŽƌ ĐƌôŶŝĐa (BA>> eƚ aů., 2017).

A ŝŶƚeƌveŶĕĆŽ Ěesƚa meĚŝƚaĕĆŽ ƚambém se ƌeveůŽƵ ƉƌŽmŝssŽƌa Ŷa ŝŶsôŶŝa
ĐƌôŶŝĐa. Os ƌesƵůƚaĚŽs ƌeveůaƌam evŝĚġŶĐŝas Ěe eĨŝĐáĐŝa ĚŽ ƚƌaƚameŶƚŽ ƵƚŝůŝǌaŶĚŽ a
meĚŝƚaĕĆŽ Ɖaƌa ƌeĚƵǌŝƌ Ž ƚemƉŽ ƚŽƚaů aĐŽƌĚaĚŽ Ŷa Đama e a vŝŐşůŝa ƌeůaĐŝŽŶaĚa aŽ sŽŶŽ,
ĐŽm aůƚeƌaĕões ĐůŝŶŝĐameŶƚe sŝŐŶŝĨŝĐaƚŝvas Ŷa ƌesƉŽsƚa aŽ ƚƌaƚameŶƚŽ e ƌemŝssĆŽ. �aĚŽ
qƵe ĚŝsƚƷƌbŝŽs Ěa ŝŶsôŶŝa sĆŽ ĚeĨŝŶŝĚŽs ƉŽƌ ĚŝsƚƷƌbŝŽs ŶŽƚƵƌŶŽs ĚŽ sŽŶŽ e ĚŝsĨƵŶĕĆŽ Ěe
vŝŐşůŝa, Žs aĐŚaĚŽs ĚemŽŶsƚƌaƌam a eĨŝĐáĐŝa Ěa meĚŝƚaĕĆŽ mŝŶĚĨƵůŶess Ɖaƌa meůŚŽƌaƌ
Žs sŝŶƚŽmas ŶŽƚƵƌŶŽs e a aŶŐƷsƚŝa Ěe ĨŝĐaƌ aĐŽƌĚaĚŽ ŶaqƵeůes ƉaĐŝeŶƚes ĐŽm eůevaĚa
vŝŐşůŝa ƌeůaĐŝŽŶaĚa aŽ sŽŶŽ. EŽ Őeƌaů, essas ĚesĐŽbeƌƚas ĨŽƌŶeĐem ŝmƉŽƌƚaŶƚes
evŝĚġŶĐŝas Ɖaƌa a eĨŝĐáĐŝa, ĐƌeĚŝbŝůŝĚaĚe e seŐƵƌaŶĕa Ěe ƚeƌaƉŝas baseaĚas em
meĚŝƚaĕĆŽ (OE' eƚ aů., 2014).
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�mbŽƌa ŶŽ ĐamƉŽ Ěa ĐŝġŶĐŝa e Ěa aĐaĚemŝa, a meĚŝƚaĕĆŽ ĚŽ ƚŝƉŽ mŝŶĚĨƵůŶĞƐƐ
ƚeŶŚa sŝĚŽ mƵŝƚŽ ĚŝĨƵŶĚŝĚa, vaůe ƌessaůƚaƌ qƵe exŝsƚem ŽƵƚƌas ĨŽƌmas Ěe meĚŝƚaĕĆŽ,
ĐŽmŽ as qƵe seŐƵem.

MĞĚŝƚaĕĆŽ ĚŽ ƚŝƉŽ �aǌĞŶ

MeĚŝƚaĕĆŽ ƵsƵaůmeŶƚe ĐŽŶŚeĐŝĚa, ƉƌaƚŝĐaĚa e ĚŝĨƵŶĚŝĚa Ɖeůa esĐŽůa ^ŽƚŽ ZeŶ.
Eesƚa meĚŝƚaĕĆŽ,

Ž ƉƌaƚŝĐaŶƚe eŶĐŽŶƚƌaͲse em ambŝeŶƚe sŝůeŶĐŝŽsŽ, seŶƚaͲse ĐŽm as ƉeƌŶas
ĚŽbƌaĚas, ĐŽůƵŶa eƌeƚa, ŽůŚŽs a 45Ǒ Ěe abeƌƚƵƌa (semŝabeƌƚŽs), mĆŽs em
ĐŽŶĐŚa e ƉŽůeŐaƌes se eŶĐŽŶƚƌaŶĚŽ aŽ ĐeŶƚƌŽ. Eessa ĨŽƌma Ěe meĚŝƚaƌ, ŶĆŽ
sĆŽ ƵsaĚas mƷsŝĐas e ŶeŶŚƵma ŽƵƚƌa ĚŝsƚƌaĕĆŽ qƵe ƚeŶƚe ĐŽŶĚƵǌŝƌ Ž
ƉƌaƚŝĐaŶƚe aŽ ĚŝsƚaŶĐŝameŶƚŽ Ěa sƵa ƉeƌĐeƉĕĆŽ Ěe ƌesƉŝƌaƌ e ĚŽ seŶƚŝƌ seƵ
ĐŽƌƉŽ em ƉŽsƚƵƌa meĚŝƚaƚŝva. Os bƵĚŝsƚas Ƶƚŝůŝǌam baƚŝĚas ƌeŐƵůaƌes Ěe sŝŶŽs
e aůŐƵŶs ŝŶsƚƌƵmeŶƚŽs em aůŐƵmas sŝƚƵaĕões, mas ŶĆŽ em ƚŽĚŽ Ž ƚemƉŽ Ěa
ƉƌáƚŝĐa. As ƉƌáƚŝĐas Ěesse ƚŝƉŽ sĆŽ Ĩeŝƚas ƉŽƌ 20 a 40 mŝŶƵƚŽs em méĚŝa,
exŝŐŝŶĚŽ qƵe Ž ĐŽƌƉŽ se maŶƚeŶŚa a maŝŽƌ Ɖaƌƚe ĚŽ ƚemƉŽ Ŷa mesma
ƉŽsŝĕĆŽ (CA^dZO eƚ aů., 2020, Ɖ. 13).

ImeĚŝaƚameŶƚe eŶƚƌe ĚƵas sessões Ěe ǌaǌeŶ, ŐeƌaůmeŶƚe ƉƌaƚŝĐaͲse ŬŝŶͲŚŝŶ
(meĚŝƚaĕĆŽ aŶĚaŶĚŽ), ŽŶĚe a ĐaĚa ĐŝĐůŽ Ěe ŝŶsƉŝƌaĕĆŽ e exƉŝƌaĕĆŽ, se Ěá meŝŽ ƉassŽ
(aƉƌŽxŝmaĚameŶƚe a ĚŝsƚâŶĐŝa Ěe meŝŽ Ɖé), maŶƚeŶĚŽ a mesma ĐŽŶĚƵƚa ĚŽ ǌaǌeŶ.

MĞĚŝƚaĕĆŽ aƚŝǀa ĚĞ KƐŚŽ

As meĚŝƚaĕões aƚŝvas Ěŝǌem ƌesƉeŝƚŽ às ƉƌáƚŝĐas qƵe eŶvŽůvem

mŽvŝmeŶƚŽs ĐŽƌƉŽƌaŝs vaƌŝaĚŽs qƵe ƉŽĚem seƌ ĐŽŶĚƵǌŝĚŽs aƚƌavés Ěa ĚaŶĕa
ŽƵ mesmŽ Ěe ĐŽmaŶĚŽs veƌbaŝs esƉeĐşĨŝĐŽs ŽĨeƌeĐŝĚŽs ƉeůŽ ŝŶsƚƌƵƚŽƌ
ŚabŝůŝƚaĚŽ. EŽ mƵŶĚŽ, as ƉƌáƚŝĐas Ěe meĚŝƚaĕĆŽ aƚŝva ƉƌŽƉŽsƚas ƉŽƌ OsŚŽ
ĨŝĐaƌam mƵŝƚŽ ĐŽŶŚeĐŝĚas ĐŽmŽ ƉŽssŝbŝůŝĚaĚes ĚŝĨeƌeŶĐŝaĚas Ěe vŝveƌ Ž
esƚaĚŽ meĚŝƚaƚŝvŽ. OsŚŽ ĚŝvŝĚe sƵas meĚŝƚaĕões aƚŝvas em Ĩases maƌĐaĚas
ƉeůŽ mŽvŝmeŶƚŽ ĐŽƌƉŽƌaů, a ĚaŶĕa, a ƌesƉŝƌaĕĆŽ, Đaƚaƌse, aůém ĚŽ sŝůġŶĐŝŽ e
Ěa ŝŶaƚŝvŝĚaĚe. OsŚŽ ĐŽŶsŝĚeƌa em seƵs eŶsŝŶameŶƚŽs qƵe qƵaŶĚŽ Ž ĐŽƌƉŽ
se ĐŽůŽĐa em mŽvŝmeŶƚŽ e exƉeƌŝmeŶƚa ƚŽĚa a sƵa ƉŽƚeŶĐŝaůŝĚaĚe aƚƌavés Ěa
ƌesƉŝƌaĕĆŽ, ĚŽ ŐƌŝƚŽ e ĚŽ sŝůġŶĐŝŽ, Ž eŶĐŽŶƚƌŽ ĐŽm a ĐŽŶsĐŝġŶĐŝa ĚesƉeƌƚa
aĐŽŶƚeĐe Ěe maŶeŝƌa maŝs ĨůƵŝĚa e ŽƌŐâŶŝĐa (CA^dZO eƚ aů., 2020, Ɖ. 15).

VŝƉaƐƐaŶa

VŝƉassaŶa sŝŐŶŝĨŝĐa veƌ as ĐŽŝsas ĐŽmŽ ƌeaůmeŶƚe sĆŽ, sem as ĚŝsƚŽƌĕões Ěa
meŶƚe. A ƉƌáƚŝĐa ƌemŽŶƚa a ^ŝĚaƌƚa 'aƵƚama (BƵĚa), Śá ĐeƌĐa Ěe 2500 aŶŽs. É a
meĚŝƚaĕĆŽ ƵƚŝůŝǌaĚa Ɖeůa ƚƌaĚŝĕĆŽ bƵĚŝsƚa dŚeƌavĈĚa e Ž mesƚƌe ^. E. 'ŽeŶŬa ĨŽŝ Ƶm
ĚŽs ŐƌaŶĚes ƌesƉŽŶsáveŝs Ɖeůa sƵa ĚŝvƵůŐaĕĆŽ ŶŽ OĐŝĚeŶƚe. 'ŽeŶŬa eŶĨaƚŝǌa Ž
“esĐaŶeameŶƚŽ ĐŽƌƉŽƌaů͟ e as seŶsaĕões ĐŽƌƉŽƌaŝs (VI�IZA, 2021).
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O ĨŽĐŽ ŽƵ a ĐŽŶƚemƉůaĕĆŽ, Ŷessa ƉƌáƚŝĐa, ƉŽĚe seƌ em qƵaůqƵeƌ Ƶm ĚŽs QƵaƚƌŽ
FƵŶĚameŶƚŽs Ěa CŽŶsĐŝġŶĐŝa WůeŶa (Ž ĐŽƌƉŽ, as seŶsaĕões, a meŶƚe ŽƵ esƚaĚŽs Ěa
ĐŽŶsĐŝġŶĐŝa e Žs ŽbũeƚŽs ŽƵ qƵaůŝĚaĚes meŶƚaŝs).

Ea ƉƌáƚŝĐa Ěe vŝƉassaŶa ʹ ƚambém ĐŚamaĚa Ěe meĚŝƚaĕĆŽ ĚŽ ŝŶsŝŐŚƚ ʹ ĐŽmŽ
eŶsŝŶaĚa ƉŽƌ 'ŽeŶŬa, a aƚeŶĕĆŽ esƚá em ĐŽŶsƚaŶƚe mŽvŝmeŶƚŽ Ž ƚemƉŽ ƚŽĚŽ, Ž qƵe
aƵxŝůŝa Ž ĚeseŶvŽůvŝmeŶƚŽ Ěa eqƵaŶŝmŝĚaĚe ĐŽm ƌeůaĕĆŽ às seŶsaĕões, ƉŽŝs, seũa a
seŶsaĕĆŽ aŐƌaĚáveů, ĚesaŐƌaĚáveů ŽƵ ŶƵůa, ŶĆŽ se Ɖaƌa a aƚeŶĕĆŽ, mas a mŽve
ŝŶŝŶƚeƌƌƵƉƚameŶƚe ŽbseƌvaŶĚŽ as seŶsaĕões Ŷas ŽƵƚƌas Ɖaƌƚes ĚŽ ĐŽƌƉŽ (VI�IZA, 2018).

O ŝŶsŝŐŚƚ (ĐŽmƉƌeeŶsĆŽ ƉƌŽĨƵŶĚa) sƵƌŐe a Ɖaƌƚŝƌ Ěa ĐŽŶsƚaŶƚe ƉƌáƚŝĐa Ěa
aƚeŶĕĆŽ às seŶsaĕões ĐŽƌƉŽƌaŝs e Ěa eqƵaŶŝmŝĚaĚe. �ŶƚƌeƚaŶƚŽ, meƌameŶƚe seŶƚŝƌ as
seŶsaĕões ĚeŶƚƌŽ Ěe Ŷós ŶĆŽ é sƵĨŝĐŝeŶƚe Ɖaƌa ƌemŽveƌ ŶŽssas ŝůƵsões, é esseŶĐŝaů
ĐŽmƉƌeeŶĚeƌ a ŝmƉeƌmaŶġŶĐŝa Ěas mesmas (VIWA^^AEA, 2016; VI�IZA, 2018).

MĞĚŝƚaĕĆŽ XamâŶŝĐa

A meĚŝƚaĕĆŽ XamâŶŝĐa ƚem ŽƌŝŐem ŶŽ XamaŶŝsmŽ e aƉƌeseŶƚa ĐŽmŽ base
ĐeŶƚƌaů a ĚesĐŽbeƌƚa ĚŽ ƉŽƚeŶĐŝaů ĐƵƌaĚŽƌ qƵe ĐaĚa ŝŶĚŝvşĚƵŽ ƚem, e Ŷesse ĐasŽ, a
meĚŝƚaĕĆŽ é ƵsaĚa ĐŽmŽ Ƶma ĨeƌƌameŶƚa Ɖaƌa aĐessaƌ esse ŝŶĚŝvşĚƵŽ ĐƵƌaĚŽƌ. As
meĚŝƚaĕões XamâŶŝĐas ƉŽĚem seƌ ĐŽŶĚƵǌŝĚas em ĚŝĨeƌeŶƚes ƉŽsŝĕões ĐŽƌƉŽƌaŝs e
ƉŽĚem aĐŽŶƚeĐeƌ em váƌŝŽs ambŝeŶƚes, ĚeŶƚƌe eůes: Ƶma maƚa, Ƶma Ɖƌaŝa, Ƶma ŐƌƵƚa
e ƚambém ůŽĐaŝs ĨeĐŚaĚŽs, ĐŽmŽ Đasas e esƉaĕŽs Ěe meĚŝƚaĕĆŽ. Vaůe ƌessaůƚaƌ qƵe a
ĨŝůŽsŽĨŝa ĚŽ XamaŶŝsmŽ ƌemŽŶƚa ƉŽvŽs aŶĐesƚƌaŝs e Đŝvŝůŝǌaĕões ƚƌŝbaŝs mƵŝƚŽ aŶƚŝŐas,
qƵe se ƌeƵŶŝam em ƚŽƌŶŽ Ěe ĨŽŐƵeŝƌas, ŝŶsƚƌƵmeŶƚŽs ĐŽmŽ ƚambŽƌes e ĨůaƵƚas, e
ƌeaůŝǌam sƵas meĚŝƚaĕões bƵsĐaŶĚŽ a ĐƵƌa Ɖaƌa seƵs ƉŽvŽs, assŝm ĐŽmŽ a
aƉƌŽxŝmaĕĆŽ ĐŽm a ŶaƚƵƌeǌa (CA^dZO eƚ aů., 2020, Ɖ. 15Ͳ16).

WƌáƚŝĐaƐ MĞĚŝƚaƚŝǀaƐ Ŷa dƌaĚŝĕĆŽ �ƌŝƐƚĆ

A ƚƌaĚŝĕĆŽ ĐƌŝsƚĆ ƌeĐŽmeŶĚa a bƵsĐa ĚŽ sŝůġŶĐŝŽ Ɖaƌa Đƌŝaƌ Ƶm esƉaĕŽ Ɖaƌa qƵe
Ŷeůe �eƵs ƉŽssa se maŶŝĨesƚaƌ. �m 1ϵ8ϵ, a ŝŐƌeũa ƌeĐŽmeŶĚŽƵ Ƶma ĐŽƌƌeƚa
ŝŶƚeƌƉƌeƚaĕĆŽ Ěas ĚŽƵƚƌŝŶas qƵe ŽƌŝeŶƚam “esvaǌŝaƌ͟ Ž esƉşƌŝƚŽ Ěe ƌeƉƌeseŶƚaĕões
seŶsşveŝs e Ěe ƚŽĚŽs Žs ĐŽŶĐeŝƚŽs, maŶƚeŶĚŽ, ƉŽƌém, Ƶma amŽƌŽsa aƚeŶĕĆŽ a �eƵs, Ěe
mŽĚŽ qƵe ƉeƌmaŶeĕa ŶŽ ŽƌaŶƚe Ƶm vaǌŝŽ qƵe ƉŽĚe seƌ eŶƚĆŽ ‘ĐŚeŝŽ͛ Ɖeůa ƌŝqƵeǌa
ĚŝvŝŶa (CAZdA AO^ BI^WO^ �A I'Z�:A CAdÓ>ICA AC�ZCA �� A>'hE^ A^W�CdO^ �A
M��IdAÇ�O CZI^d�, 1ϵ8ϵ).

daůveǌ a Ɖƌŝmeŝƌa ƌeĨeƌġŶĐŝa a Ƶma ƉƌáƚŝĐa meĚŝƚaƚŝva ĐƌŝsƚĆ esƚeũa ĚesĐƌŝƚa ŶŽ
ĐaƉşƚƵůŽ 6 ĚŽ �vaŶŐeůŚŽ Ěe ^ĆŽ MaƚeƵs, qƵaŶĚŽ :esƵs ŽƌŝeŶƚa a seƵs ĚŝsĐşƉƵůŽs a
Žƌaƌem em seƵs qƵaƌƚŽs, Ěe ƉŽƌƚa ĨeĐŚaĚa, aŽ “Waŝ qƵe esƚá ŶŽ esĐŽŶĚŝĚŽ͟. :á ŶŽ
ĐaƉşƚƵůŽ 7 ĚŽ evaŶŐeůŚŽ Ěe ^ĆŽ >ƵĐas, é Ž ƉƌóƉƌŝŽ :esƵs qƵe sŽbe em Ƶm mŽŶƚe Ɖaƌa
Žƌaƌ, ůá ƉassaŶĚŽ ƚŽĚa a ŶŽŝƚe.
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O mŽŶaqƵŝsmŽ ĐƌŝsƚĆŽ ĐƵůƚŝva Ƶma ƉƌáƚŝĐa meĚŝƚaƚŝva mƵŝƚŽ aŶƚŝŐa ĐŚamaĚa
>eĐƚŝŽ �ŝvŝŶa, ŽƵ >eŝƚƵƌa OƌaŶƚe Ěa Bşbůŝa. A exƉƌessĆŽ >eĐƚŝŽ �ŝvŝŶa ƌemŽŶƚa aŽs
ƉƌŝmeŝƌŽs séĐƵůŽs Ěa eƌa ĐƌŝsƚĆ e a ĨŝxaĕĆŽ em qƵaƚƌŽ ƉassŽs ŽƵ eƚaƉas ĐŽmŽ é
ƉƌaƚŝĐaĚŽ ŚŽũe ĨŽŝ ĚaĚa ƉeůŽ mŽŶŐe 'ƵŝĚŽ, ŶŽ séĐƵůŽ II (^AEdO^, 2022). A ƉƌáƚŝĐa
ĐŽŶsŝsƚe Ŷa ůeŝƚƵƌa Ěe Ƶma ƉassaŐem bşbůŝĐa ĐŽmŽ ƉŽŶƚŽ Ěe ĨŽĐŽ Ɖaƌa a ŽƌaĕĆŽ e é
Ĩeŝƚa seŐƵŝŶĚŽ as seŐƵŝŶƚes eƚaƉas:

1 Ͳ >eĐƚŝŽ (ůeŝƚƵƌa); 2 Ͳ MeĚŝƚaƚŝŽ (meĚŝƚaĕĆŽ) Ͳ essa eƚaƉa ƚambém ƉŽĚe seƌ ĐŚamaĚa
Ěe ƌƵmŝŶaƚŝŽ (ƌƵmŝŶaĕĆŽ); 3 Ͳ OƌaƚŝŽ (ŽƌaĕĆŽ); 4 Ͳ CŽŶƚemƉůaƚŝŽ (ĐŽŶƚemƉůaĕĆŽ).

,á aŝŶĚa ŽƵƚƌas ƉƌáƚŝĐas meĚŝƚaƚŝvas Ŷa ƚƌaĚŝĕĆŽ ĐƌŝsƚĆ, ĐŽmŽ a OƌaĕĆŽ
CeŶƚƌaŶƚe e Žs �xeƌĐşĐŝŽs �sƉŝƌŝƚƵaŝs Ěe ^aŶƚŽ IŶáĐŝŽ Ěe >ŽǇŽůa, ƚŽĚas ƚeŶĚŽ em ĐŽmƵm
Ž ĐƵůƚŝvŽ ĚŽ sŝůġŶĐŝŽ ĐŽmŽ vŝa Ɖaƌa Ž eŶĐŽŶƚƌŽ ĐŽm �eƵs.

�ŽŶƐŝĚĞƌaĕƁĞƐ FŝŶaŝƐ

CŽmŽ meŶĐŝŽŶaĚŽ, Śá ŽƵƚƌŽs ƚŝƉŽs Ěe meĚŝƚaĕĆŽ, esƚaŶĚŽ mƵŝƚŽ em vŽŐa, a
meĚŝƚaĕĆŽ ŐƵŝaĚa, qƵe ĨŽŝ mƵŝƚŽ ĚŝĨƵŶĚŝĚa, em esƉeĐŝaů, ŶŽ ƉeƌşŽĚŽ ƉaŶĚġmŝĐŽ ŶŽ
qƵaů ŚŽƵve Ƶm eůevaĚŽ ƵsŽ Ěe ƌeĐƵƌsŽs eůeƚƌôŶŝĐŽs e ŝŶƚeƌŶeƚ Ŷa vŝĚa ĐŽƚŝĚŝaŶa. Assŝm,
Ž ƉƌeseŶƚe ĐaƉşƚƵůŽ ŶĆŽ ƚeve a ŝŶƚeŶĕĆŽ Ěe esŐŽƚaƌ Ž ƚema, e sŝm, ƚƌaǌeƌ à ƌeĨůexĆŽ à
ůƵǌ Ěa ĐŝġŶĐŝa Ƶm ĐeŶáƌŝŽ ƉƌŽmŝssŽƌ ĚesƚaĐaŶĚŽ evŝĚġŶĐŝas sŽbƌe Žs beŶeĨşĐŝŽs Ěa
meĚŝƚaĕĆŽ e a aĕĆŽ ĐŽmƉƌŽvaĚa Ěesƚa Ŷa saƷĚe ĨşsŝĐa e ƉsşqƵŝĐa. �ssas evŝĚġŶĐŝas
ĐŽƌƌŽbŽƌam Ɖaƌa Ž ĨŽƌƚaůeĐŝmeŶƚŽ Ěessa ƉƌáƚŝĐa em ĚŝĨeƌeŶƚes ambŝeŶƚes: eŶsŝŶŽ,
ƉesqƵŝsa, exƚeŶsĆŽ, assŝsƚġŶĐŝa, aƵƚŽĐƵŝĚaĚŽ, aƵƚŽĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ, ĐŽŶsŝĚeƌaŶĚŽ a
meĚŝƚaĕĆŽ ĐŽmŽ ƉŽĚeƌŽsa ĨeƌƌameŶƚa Ěe bemͲesƚaƌ ĨşsŝĐŽ e meŶƚaů.

CŽŶvŝĚamŽs aŽs ĐaƌŽs ůeŝƚŽƌes Ɖaƌa qƵe ƉŽssam ŝŶseƌŝƌ em sƵas vŝĚas Ž ŚábŝƚŽ
Ěa ƉƌáƚŝĐa meĚŝƚaƚŝva, e, Ɖaƌa ĐŽŶƚƌŝbƵŝƌ, ĚŝsƉŽŶŝbŝůŝǌamŽs as mşĚŝas sŽĐŝaŝs ĚŽ 'ƌƵƉŽ
WICshF�^Π (IŶsƚaŐƌam:ΛƉŝĐs.ƵĨes; ǇŽƵƚƵbe Ͳ WICsF�^Π), bem ĐŽmŽ Žs ƉŽĚĐasƚs
“MŽmeŶƚŽ MeĚŝƚaĕĆŽ͟, ĐŽm 17 eƉŝsóĚŝŽs ʹ em ƉaƌĐeƌŝa ĐŽm Ž ƉƌŽũeƚŽ Ěe exƚeŶsĆŽ
M��IdAhF�^ e WůaǇůŝsƚ “MŽmeŶƚŽ MeĚŝƚaĕĆŽ I͟ ʹ ĐŽm Ƶm ƚŽƚaů Ěe 4 Ś e 52 mŝŶ Ěe sŽm
Ɖaƌa meĚŝƚaĕĆŽ (ĚŝsƉŽŶşveŝs ŐƌaƚƵŝƚameŶƚe Ŷa ƉůaƚaĨŽƌma sƉŽƚŝĨǇ). AŝŶĚa
ĚŝsƉŽŶŝbŝůŝǌamŽs Ž ebŽŽŬ “MeĚŝƚaĕĆŽ: �ŝƌeƚŽ aŽ ƉŽŶƚŽ͟, eůabŽƌaĚŽ ƉeůŽ 'ƌƵƉŽ
WICsF�^Π ŶŽ ƉeƌşŽĚŽ Ěa ƉaŶĚemŝa (aŶŽ 2020), ĚŝsƉŽŶşveů em ŶŽssŽ sŝƚe
ŚƚƚƉs:ͬͬƉŝĐsƵĨes.ǁŝxsŝƚe.ĐŽmͬƉŝĐsƵĨes.

ZĞĨĞƌġŶĐŝaƐ

AFdAEA^, >ǇƵbŽmŝƌ; 'O>OC,�I<IE�, ^eǇmŽŶ. ,ƵmaŶ aŶƚeƌŝŽƌ aŶĚ ĨƌŽŶƚaů mŝĚůŝŶe
ƚŚeƚa aŶĚ ůŽǁeƌ aůƉŚa ƌeĨůeĐƚ emŽƚŝŽŶaůůǇ ƉŽsŝƚŝve sƚaƚe aŶĚ ŝŶƚeƌŶaůŝǌeĚ aƚƚeŶƚŝŽŶ:
ŚŝŐŚͲƌesŽůƵƚŝŽŶ ��' ŝŶvesƚŝŐaƚŝŽŶ ŽĨ meĚŝƚaƚŝŽŶ. EeƵƌŽsĐŝeŶĐe >eƚƚeƌs, v. 310, Ɖ. 57Ͳ60,
2001.
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�ŶĨeƌmeŝƌa; WƌŽĨessŽƌa �ŽƵƚŽƌa ĚŽ �eƉaƌƚameŶƚŽ Ěe �ŶĨeƌmaŐem Ěa
hŶŝveƌsŝĚaĚe FeĚeƌaů ĚŽ �sƉşƌŝƚŽ ^aŶƚŽ (hF�^) e ĚŽ WƌŽŐƌama Ěe Wós 'ƌaĚƵaĕĆŽ em



27ϵ

^aƷĚe CŽůeƚŝva (WW'^CͬhF�^); CŽŽƌĚeŶaĚŽƌa ĚŽ 'ƌƵƉŽ WICshF�^Π; MembƌŽ ĚŽ 'd Ěa
ABZA^CO Ěe WIC^ e ZaĐŝŽŶaůŝĚaĚes MéĚŝĐas; FŽƌmaĕĆŽ em MŝŶĚĨƵůŶess FƵŶĐŝŽŶaů. �Ͳ
maŝů: maŐĚa.sŽaƌesΛƵĨes.bƌ

�aƌůŽƐ �ĞƌqƵĞŝƌa MaŐaůŚĆĞƐ

FaƌmaĐġƵƚŝĐŽ ,ŽmeŽƉaƚa; Mesƚƌe em CŝġŶĐŝas FaƌmaĐġƵƚŝĐas; ƚƌabaůŚa e
mŝŶŝsƚƌa ĐƵƌsŽs sŽbƌe WƌáƚŝĐas IŶƚeŐƌaƚŝvas e CŽmƉůemeŶƚaƌes. MembƌŽ ĚŽ 'ƌƵƉŽ
WICshF�^Π. �ŶĐŽŶƚƌŽƵ Ŷa meĚŝƚaĕĆŽ Ƶma vŝa Ěŝƌeƚa Ěe aƵƚŽĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ, ĐaƉaǌ Ěe
meůŚŽƌaƌ a ĨŽƌma Ěe se ƌeůaĐŝŽŶaƌ ĐŽm Ž mƵŶĚŽ.

MaƌŝŶa MéĚŝĐŝ >ŽƵƌĞŝƌŽ ^Ƶbƚŝů

FŝsŝŽƚeƌaƉeƵƚa; �ŽƵƚŽƌa e Mesƚƌe em WsŝĐŽůŽŐŝa ^ŽĐŝaů; �sƉeĐŝaůŝsƚa em
AĐƵƉƵŶƚƵƌa e �ůeƚƌŽaĐƵƉƵŶƚƵƌa e MŽxabƵsƚĆŽ; Wós ŐƌaĚƵaĚa em OƌƚŽƉeĚŝa FƵŶĐŝŽŶaů
e deƌaƉŝa MaŶƵaů; Wós ŐƌaĚƵaĚa em FŝsŝŽƚeƌaƉŝa WéůvŝĐa FƵŶĐŝŽŶaů; CŽŽƌĚeŶaĚŽƌa e
�ŽĐeŶƚe Ěa Wós 'ƌaĚƵaĕĆŽ em AĐƵƉƵŶƚƵƌa IŶƚeŐƌaƚŝva Ěa FaĐƵůĚaĚe IŶsƉŝƌaƌ Ěe Vŝƚóƌŝa
e Bƌasşůŝa; �x ŝŶƚeŐƌaŶƚe ĚŽ 'ƌƵƉŽ WICshF�^Π

�ůaǇ 'ƌaǌǌŝŽƚƚŝ �ƐƐĞĨ

�ŶĨeƌmeŝƌŽ; CŽŽƌĚeŶaĚŽƌ Ěe �ŶĨeƌmaŐem ĚŽ CŽmƉŽŶeŶƚe Ěe WƌŽvŝmeŶƚŽ e
FŝxaĕĆŽ Ěe WƌŽĨŝssŝŽŶaŝs ĚŽ IŶsƚŝƚƵƚŽ CaƉŝxaba Ěe �ŶsŝŶŽ, WesqƵŝsa e IŶŽvaĕĆŽ em
^aƷĚe (IC�Wŝ), Ěa ^eĐƌeƚaƌŝa �sƚaĚƵaů Ěe ^aƷĚe ĚŽ �sƉşƌŝƚŽ ^aŶƚŽ (^�^A); Mesƚƌe ƌeŝŬŝ
hsƵŝ ƚƌaĚŝĐŝŽŶaů; �sƚƵĚaŶƚe Ěe AĐƵƉƵŶƚƵƌa; WƌaƚŝĐaŶƚe Ěe MŝŶĚĨƵůŶess.

പ
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Mh^/�Kd�Z�W/� � (�KMKͿ WZ�d/�� /Ed�'Z�d/V�
�KMW>�M�Ed�Z W�Z� hM� ^�j�� /Ed�'Z�>: �KE��/dK^ �

�W>/��ÇO�^

^aŶĚƌa ZŽĐŚa ĚŽ EasĐŝmeŶƚŽ
MaǇaƌa <eůůǇ Aůves ZŝbeŝƌŽ

MƵƐŝĐŽƚĞƌaƉŝa: ĐaƌaĐƚĞƌŝǌaŶĚŽ a áƌĞa ĚĞ ĐŽŶŚĞĐŝmĞŶƚŽ Ğ aƐ ƉƌáƚŝĐaƐ

MƷsŝĐa e CƵƌa se eŶĐŽŶƚƌam eŶƚƌeůaĕaĚas ĚesĚe Žs ƉƌŝmóƌĚŝŽs Ěa ,ƵmaŶŝĚaĚe.
EŽ ƚexƚŽ maŝs aŶƚŝŐŽ ĐŽŶŚeĐŝĚŽ ƉeůŽ ŚŽmem, a Bşbůŝa, eŶĐŽŶƚƌamŽs Đŝƚaĕões ĚŽ ƵsŽ Ěa
mƷsŝĐa, sƵas ŝŶĚŝĐaĕões e eĨeŝƚŽs em esƚaĚŽs Ěe aĚŽeĐŝmeŶƚŽ ŚƵmaŶŽ: "ͬ…ͬqƵe
bƵsqƵem a Ƶm ŚŽmem qƵe saŝba ƚŽĐaƌ ŚaƌƉa, e seƌá qƵe, qƵaŶĚŽ Ž esƉşƌŝƚŽ maƵ Ěa
Ɖaƌƚe ĚŽ seŶŚŽƌ, vŝeƌ sŽbƌe ƚŝ, eŶƚĆŽ eůe ƚŽĐaƌá ĐŽm sƵa mĆŽ, e ƚe aĐŚaƌás meůŚŽƌ"
(^amƵeů, ĐaƉ 16, veƌs 16), ƌeĨeƌŝŶĚŽ aŽ ƌeĐƌƵƚameŶƚŽ Ěe �avŝ ĐŽm sƵa ŚaƌƉa, ƉeůŽ Zeŝ
^aƵů, Ɖaƌa aĐaůmaƌ seƵs âŶŝmŽs. dexƚŽs sŽbƌe a ,ŝsƚóƌŝa Ěa ĐŽůŽŶŝǌaĕĆŽ ƉŽƌƚƵŐƵesa ŶŽ
Bƌasŝů Đŝƚam Ɖaũés ĨaǌeŶĚŽ Ž ƵsŽ Ěe ĐaŶƚŽs, sŽŶs Ěe maƌaĐas (ĐŚŽĐaůŚŽs ĨeŝƚŽs Ěe
Đabaĕas e semeŶƚes) e ĚaŶĕas ĐŽůeƚŝvas Ɖaƌa aĨasƚaƌ maƵs esƉşƌŝƚŽs Ěe ŝŶĚŝvşĚƵŽs Ěa
ƚƌŝbŽ. O sƵƌŐŝmeŶƚŽ Ěa MƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa, sƵas ŽƌŝŐeŶs e sŝsƚemaƚŝǌaĕĆŽ, é bem amƉůŽ e
ƚem sŝĚŽ ĚesĐƌŝƚŽ ŶŽs ƌeůaƚŽs Ěe ĚŝĨeƌeŶƚes aƵƚŽƌes Ěa ƉƌóƉƌŝa áƌea. ZemŽŶƚa aŽ
ƉeƌşŽĚŽ Ěa seŐƵŶĚa ŐƌaŶĚe ŐƵeƌƌa mƵŶĚŝaů ũƵŶƚŽ a ŝŶĚŝvşĚƵŽs seqƵeůaĚŽs, em meaĚŽs
ĚŽ séĐƵůŽ XX e aƉós esƚe ĨaƚŽ ŚŝsƚóƌŝĐŽ, ƉeůŽ ƵsŽ ĚŽs eůemeŶƚŽs mƵsŝĐaŝs Ɖaƌa ĨŝŶs
ƚeƌaƉġƵƚŝĐŽs e Ěe ƌeabŝůŝƚaĕĆŽ em ĐŽŶƚexƚŽs ŚŽsƉŝƚaůaƌes e ŽƵ ƉsŝqƵŝáƚƌŝĐŽs.

MƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa, eŶqƵaŶƚŽ áƌea Ěe ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ, ƚem sƵa ĐŽŶsƚŝƚƵŝĕĆŽ
ĚeŶŽmŝŶaƚŝva Ŷa ũƵŶĕĆŽ Ěe ĚŽŝs ƚeƌmŽs ƌeƉƌeseŶƚaŶƚes Ěe ĚƵas ŐƌaŶĚes áƌeas: MƵsŝĐ
(mƷsŝĐa) e dŚeƌaƉǇ (ƚeƌaƉŝa). CŽmŽ sƵsƚeŶƚaĚŽ ƉŽƌ ĚŝveƌsŽs ƚeóƌŝĐŽs, bem ĐŽmŽ
ĚŝsĐƵƚŝĚŽ ŶŽs ĐƵƌsŽs Ěe ĨŽƌmaĕĆŽ aĐaĚġmŝĐa e eveŶƚŽs ĐŝeŶƚşĨŝĐŽs, a MƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa
ƚem sƵa ĐŽŶsƚŝƚƵŝĕĆŽ ŶƵma ƉeƌsƉeĐƚŝva ŚşbƌŝĚa, ƚƌaŶs e ŝŶƚeƌĚŝsĐŝƉůŝŶaƌ, ŝ. é ĐŽŶsƚŝƚƵşĚa
ƉŽƌ ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽs Ěe ĚŝĨeƌeŶƚes áƌeas ĚŽ ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ (meĚŝĐŝŶa, ƉsŝĐŽůŽŐŝa,
meĚŝĐŝŶa ĚŽ mŽvŝmeŶƚŽ, ƉsŝqƵŝaƚƌŝa, esƉeĐŝaůŝĚaĚes méĚŝĐas, eŶƚƌe ŽƵƚƌas) e a áƌea Ěa
mƷsŝĐa (esƚƵĚŽs mƵsŝĐaŝs, ƉsŝĐŽůŽŐŝa Ěa mƷsŝĐa, Śŝsƚóƌŝa Ěa mƷsŝĐa, eƚŶŽmƵsŝĐŽůŽŐŝa,
ƉsŝĐŽaĐƷsƚŝĐa eƚĐ.).

ZeƚŽmaŶĚŽ aŽ ŚŝsƚóƌŝĐŽ Ěa MƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa, eůƵĐŝĚamŽs aůŐƵŶs asƉeĐƚŽs
ŝmƉŽƌƚaŶƚes qƵe maƌĐam esƚa áƌea ĚŽ ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ e qƵe ĐŽŶsŽůŝĚaƌam Ž
sƵƌŐŝmeŶƚŽ Ěa áƌea e Ěa ƉƌŽĨŝssĆŽ ŶŽ ĐŽŶƚexƚŽ ůaƚŝŶŽͲameƌŝĐaŶŽ e em esƉeĐşĨŝĐŽ ŶŽ
Bƌasŝů. EŽ sŝƚe Ěa hBA (ŚƚƚƉs:ͬͬƵbammƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa.ĐŽm.bƌͬŝŶsƚŝƚƵĐŝŽŶaůͬmƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa)
eŶĐŽŶƚƌamŽs ĚaĚŽs qƵe ĚemŽŶsƚƌam a ƉƌeseŶĕa ĐŽŶsƚaŶƚe Ěe ŝmƉŽƌƚaŶƚes aĕões,
qƵaŝs seũam:
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Ͳ A ƉƌŽĨŝssĆŽ sƵƌŐŝƵ Ŷas “:ŽƌŶaĚas >aƚŝŶŽͲameƌŝĐaŶas Ěe MƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa͟
ƌeaůŝǌaĚas Ŷa AƌŐeŶƚŝŶa em 1ϵ68, seŐƵŝĚas Ěa ĐŽŶsƚŝƚƵŝĕĆŽ Ěe Ěŝveƌsas assŽĐŝaĕões
ƌeƉƌeseŶƚaƚŝvas ŶŽ Bƌasŝů;

Ͳ Ea ĚéĐaĚa Ěe 50, � >ŝĚĚǇ MŝŐŶŽŶe, ŝŶŽvaĚŽƌa eĚƵĐaĚŽƌa mƵsŝĐaů, ĐƌŝŽƵ ŶŽ
CŽŶseƌvaƚóƌŝŽ BƌasŝůeŝƌŽ Ěe MƷsŝĐa (CBM), ŶŽ ZŝŽ Ěe :aŶeŝƌŽͬZ:, Ƶm ĐƵƌsŽ Ɖaƌa
eĚƵĐaĚŽƌes mƵsŝĐaŝs Ɖaƌa ƉƌŽĨessŽƌes qƵe abƌŝssem sƵas aƵůas Ɖaƌa ƚŽĚas as ĐƌŝaŶĕas;

Ͳ O ŝŶşĐŝŽ Ěa mƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa, ƉƌŽƉƌŝameŶƚe Ěŝƚa, ŶŽ ZŝŽ Ěe :aŶeŝƌŽ ĚeveͲse aŽ
ƌesƵůƚaĚŽ Ěa aƚƵaĕĆŽ Ěe ƚƌġs mƵůŚeƌes ŽbsƚŝŶaĚas: CeĐşůŝa FeƌŶaŶĚeǌ CŽŶĚe, �Žƌŝs
,ŽǇeƌ Ěe CaƌvaůŚŽ e 'abƌŝeůůe ^ŽƵǌa e ^ŝůva;

Ͳ A AssŽĐŝaĕĆŽ Ěe MƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa ĚŽ ZŝŽ 'ƌaŶĚe ĚŽ ^Ƶů, ĨƵŶĚaĚa em 11ͬ11ͬ1ϵ68
ƉƌesŝĚŝĚa Ɖeůa �ƌa. �ŝ WâŶĐaƌŽ e Ƶma eqƵŝƉe mƵůƚŝƉƌŽĨŝssŝŽŶaů, ĚŝsƉaƌa a aƚƵaĕĆŽ Ěa
mƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa ŶŽ ,ŽsƉŝƚaů WsŝqƵŝáƚƌŝĐŽ ^ĆŽ WeĚƌŽ.

Ͳ �m 1ϵ70, �ƌ. ZŽůaŶĚŽ BeŶeŶǌŽŶ, ƉsŝqƵŝaƚƌa e mƷsŝĐŽ aƌŐeŶƚŝŶŽ, ĚeƵ Ƶm
seŐƵŶĚŽ ĐƵƌsŽ, e em 1ϵ71 veŝŽ ŶŽvameŶƚe aŽ CBM ĐŽm a ŝŶĐƵmbġŶĐŝa Ěe mŽŶƚaƌ e
ĚŝsĐƵƚŝƌ Ž ĐƵƌƌşĐƵůŽ Ěe Ƶm ĐƵƌsŽ Ěe MƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa. É ĐƌŝaĚŽ Ž ƉƌŝmeŝƌŽ seƚŽƌ Ěe
MƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa esƉeĐŝaůŝǌaĚŽ em ZeabŝůŝƚaĕĆŽ ŶŽ ZŝŽ Ěe :aŶeŝƌŽ e ŶŽ Bƌasŝů.

Ͳ EŽ WaƌaŶá, a WƌŽĨessŽƌa CůŽƚŝůĚe ŝmƉůaŶƚŽƵ a MƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa ŶŽ ,ŽsƉŝƚaů
ƉsŝqƵŝáƚƌŝĐŽ EŽssa ^eŶŚŽƌa Ěa >Ƶǌ, aůém Ěe ŽƵƚƌas ŝŶsƚŝƚƵŝĕões ƉsŝqƵŝáƚƌŝĐas e abƌŝƵ as
ƉŽƌƚas Ěa ĨaĐƵůĚaĚe Ɖaƌa Ž aƚeŶĚŝmeŶƚŽ à ĐŽmƵŶŝĚaĚe.

Ͳ �m 1ϵ71, a FaĐƵůĚaĚe Ěe �ĚƵĐaĕĆŽ MƵsŝĐaů ĚŽ WaƌaŶá (aƚƵaů hŶŝveƌsŝĚaĚe
�sƚaĚƵaů ĚŽ WaƌaŶá Ͳ hŶesƉaƌ) ĐƌŝŽƵ a esƉeĐŝaůŝǌaĕĆŽ em MƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa Ɖaƌa
eĚƵĐaĚŽƌes mƵsŝĐaŝs ŐƌaĚƵaĚŽs.

Ͳ O ƉƌŝmeŝƌŽ ĐƵƌsŽ Ěe ŐƌaĚƵaĕĆŽ em MƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa ŶŽ Bƌasŝů, ĚeseŶvŽůvŝĚŽ em
1ϵ72 ƉeůŽ CŽŶseƌvaƚóƌŝŽ BƌasŝůeŝƌŽ Ěe MƷsŝĐaͬ CBM, ĐŽm ƌeĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ ƉeůŽ M�C
em 1ϵ78.

Eesƚas aĕões veƌŝĨŝĐamŽs qƵe a ĐƌŝaĕĆŽ Ěe esƉaĕŽs ĨŽƌmaƚŝvŽs, a ĐŽŶsƚŝƚƵŝĕĆŽ
Ěe assŽĐŝaĕões ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs e a ŝmƉůemeŶƚaĕĆŽ Ěe ĚŝĨeƌeŶƚes seƌvŝĕŽs esƚŝveƌam
ƉƌeseŶƚes à ĐŽŶsŽůŝĚaĕĆŽ Ěa áƌea ŶŽ ƚeƌƌŝƚóƌŝŽ bƌasŝůeŝƌŽ ĚesĚe Ž ŝŶşĐŝŽ. O avaŶĕŽ Ěa
mƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa bƌasŝůeŝƌa aŝŶĚa ĨŽŝ ĐŽŶsŽůŝĚaĚŽ ƉŽƌ ŽƵƚƌŽs asƉeĐƚŽs ŝmƉŽƌƚaŶƚes
semƉƌe ĐŽŶsŝĚeƌaĚŽs e sƵsƚeŶƚaĚŽs ƉeůŽs ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs, ĨŽƌmaĚŽƌes e esƚƵĚŝŽsŽs Ěa
áƌea.

hm ĨaƚŽ ŚŝsƚóƌŝĐŽ, ĐŽŶsŝĚeƌaĚŽ ĐŽmŽ maƌĐaĚŽƌ à ĐŽŶsŽůŝĚaĕĆŽ Ěa ƉƌŽĨŝssĆŽ, ĨŽŝ
Ž ƌeŐŝsƚƌŽ ƉƌŽĨŝssŝŽŶaů Ěa Ɖƌŝmeŝƌa mƵsŝĐŽƚeƌaƉeƵƚa bƌasŝůeŝƌa ũƵŶƚŽ a eqƵŝƉe Ěa �ƌa
Eŝse Ěa ^ŝůveŝƌa aŽ ƚƌaƚameŶƚŽ Ěe ƉaĐŝeŶƚe ĐŽm ƚƌaŶsƚŽƌŶŽs meŶƚaŝs em 1ϵ54
(^AMWAIO, 2021). EŽ eŶƚaŶƚŽ, Žs esĨŽƌĕŽs Ɖaƌa ĐŽŶsŽůŝĚaƌ a aƚƵaĕĆŽ e ƌeŐŝsƚƌŽ
ƉƌŽĨŝssŝŽŶaů ĚŽ mƵsŝĐŽƚeƌaƉeƵƚa aŝŶĚa sĆŽ mƵŝƚŽ ƉƌeseŶƚes e ĨƵŶĚameŶƚaŝs Ŷa
aƚƵaůŝĚaĚe. �m 2010, avaŶĕamŽs ĐŽm a ŝŶseƌĕĆŽ Ěa ŽĐƵƉaĕĆŽ ƉƌŽĨŝssŝŽŶaů Ěe
MƵsŝĐŽƚeƌaƉeƵƚa Ŷa CůassŝĨŝĐaĕĆŽ Bƌasŝůeŝƌa Ěas OĐƵƉaĕões (CBO), sŽb Ž ĐóĚŝŐŽ 223ϵͲ
15, Ŷa Ĩamşůŝa ĚŽs deƌaƉeƵƚas OĐƵƉaĐŝŽŶaŝs e OƌƚóƉƚŝĐŽs. �m 2013, ŝŶƚeŐƌa a Ĩamşůŝa
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ĚŽs AƌƚeƚeƌaƉeƵƚas e �qƵŽƚeƌaƉeƵƚas, ĐŽŶŚeĐŝĚŽs ĐŽmŽ ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs Ěas ƚeƌaƉŝas
Đƌŝaƚŝvas e eqƵŽƚeƌáƉŝĐas, assƵmŝŶĚŽ Ž ŶŽvŽ ĐóĚŝŐŽ 2263Ͳ05 ƵƚŝůŝǌaĚŽ Ŷa aƚƵaůŝĚaĚe
(hBAM). OƵƚƌŽs aĐŽŶƚeĐŝmeŶƚŽs ŝmƉŽƌƚaŶƚes amƉůŝaƌam a ŝŶseƌĕĆŽ Ěa áƌea ŶŽ ^h^:
em abƌŝů Ěe 2013, a ĐŽmŝssĆŽ ^h^ Ěa hBAM ƌeaůŝǌa Ƶma Ɖƌŝmeŝƌa ƌevŝsĆŽ Ŷa ƚabeůa ĚŽ
^I'dAWͬ�AdA^h^, sŽůŝĐŝƚaŶĚŽ a ŝŶĐůƵsĆŽ ĚŽ CBO Ěa mƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa em ƉƌŽĐeĚŝmeŶƚŽs
ĚŽ ^h^, seŶĚŽ ŽĨŝĐŝaůŝǌaĚŽ Ž ĐóĚŝŐŽ 2263Ͳ05 ŶŽ CE�^ e em seŝs ƉƌŽĐeĚŝmeŶƚŽs
aŶƚeƌŝŽƌmeŶƚe ĐaĚasƚƌaĚŽs. �esƚaĐamŽs ĐŽmŽ ŝmƉŽƌƚaŶƚe a ŝŶĐůƵsĆŽ ĚŽs ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs
Ěa Ĩamşůŝa 2263 Ěa CBO em aƚŝvŝĚaĚes ĚŽ EƷĐůeŽ Ěe AƉŽŝŽ à ^aƷĚe Ěa Famşůŝa, Ŷa
AƚeŶĕĆŽ BásŝĐa, Ŷa XV CŽŶĨeƌġŶĐŝa EaĐŝŽŶaů Ěe ^aƷĚe, em 2015 (hBAM).

Eas ŝŶsƚâŶĐŝas ĚŽ ^hA^, a mƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa ƚem a ƉaƌƚŝĐŝƉaĕĆŽ Ěe ƌeƉƌeseŶƚaŶƚes
Ěa hBAM ũƵŶƚŽ aŽs ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs qƵe Őeƌem a WŽůşƚŝĐa EaĐŝŽŶaů Ěe AssŝsƚġŶĐŝa ^ŽĐŝaů,
seŶĚŽ qƵe a ŝŶseƌĕĆŽ ĚŽ MƵsŝĐŽƚeƌaƉeƵƚa se ĚeƵ aƚƌavés Ěa ZesŽůƵĕĆŽ ŶǑ17ͬ2011 ĚŽ
CEA^. �eŶƚƌe váƌŝas aĕões Ěa ĐŽmŝssĆŽ eŶĐŽŶƚƌaͲse a ĚŝsĐƵssĆŽ Ěa ŝŶseƌĕĆŽ Ěa
ƉƌŽĨŝssĆŽ em ĚŝsƉŽsŝƚŝvŽs Ěa assŝsƚġŶĐŝa sŽĐŝaů.

�esĚe maŝŽ Ěe 2018, a ĐaƚeŐŽƌŝa ĐŽŶƚa ĐŽm as EOZMAdIVA^ �O �X�ZC1CIO
WZOFI^^IOEA> �O Mh^ICOd�ZAW�hdA, ĚŽĐƵmeŶƚŽ ĚeŶŽmŝŶaĚŽ ĐŽmŽ MAdZIZ
�AChM, "ƌesƵůƚaŶƚe ĚŽ WaŝŶeů Ěe VaůŝĚaĕĆŽ ĚŽs MƵsŝĐŽƚeƌaƉeƵƚas, ƚŽƚaůŝǌŽƵ as
mesmas ϵ 'ƌaŶĚes Áƌeas Ěe CŽmƉeƚġŶĐŝa ('ACs), ϵ2 AƚŝvŝĚaĚes déĐŶŝĐas, 17
AƚŝvŝĚaĚes Ěe CŽmƵŶŝĐaĕĆŽ e 28 CŽmƉeƚġŶĐŝas WessŽaŝs͟
(ŚƚƚƉs:ͬͬƵbammƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa.ĐŽm.bƌͬĚŽĐƵmeŶƚŽsͬĚaĐƵmͬ). Eesƚe ĚŽĐƵmeŶƚŽ é
ƉŽssşveů eŶĐŽŶƚƌaƌ as Ěŝveƌsas ĐŽmƉeƚġŶĐŝas ĚŽ exeƌĐşĐŝŽ ƉƌŽĨŝssŝŽŶaů ĚŽ
mƵsŝĐŽƚeƌaƉeƵƚa, ƉŽssŝbŝůŝƚaŶĚŽ ŽƌŝeŶƚaĕões e Ž ƌeŐŝsƚƌŽ Ěas aƚŝvŝĚaĚes ƌeaůŝǌaĚas.

�esƚa ĨŽƌma, a ĐŽŶsƚŝƚƵŝĕĆŽ Ěa MƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa, ĐŽmŽ áƌea Ěe ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ e
ƉƌáƚŝĐa, se Ěá em Ěŝveƌsas ŝŶsƚâŶĐŝas e Ŷşveŝs Ěe aƚeŶĕĆŽ à saƷĚe ĚesĚe a ƉƌeveŶĕĆŽ
aƚé a ƉƌŽmŽĕĆŽ e ƚƌaƚameŶƚŽs esƉeĐŝaůŝǌaĚŽs em saƷĚe, semƉƌe ĐŽmƉŽsƚa ƉŽƌ
ĨŽƌmaĕões esƉeĐşĨŝĐas, ŝŶvesƚŝŐaĕões ĐŝeŶƚşĨŝĐas à ŐeƌaĕĆŽ Ěe ĐŽŶsƚƌƵĐƚŽs ƚeóƌŝĐŽs e
meƚŽĚŽůŽŐŝas, ŝmƉůemeŶƚaĕĆŽ Ěe seƌvŝĕŽs e ĐŽŶsƚŝƚƵŝĕĆŽ Ěe óƌŐĆŽs ƌeƉƌeseŶƚaƚŝvŽs Ěa
ĐaƚeŐŽƌŝa.

^amƉaŝŽ (2021), sƵsƚeŶƚa: a ĐŽŶsƚŝƚƵŝĕĆŽ Ěe ĨŽƌmaĕĆŽ esƉeĐşĨŝĐa e
sƵƉeƌvŝsŝŽŶaĚa ĚesĚe Žs ƉƌŝmeŝƌŽs ĐƵƌsŽs; Žs Ěebaƚes sŽbƌe Žs eŝxŽs ŚŝsƚóƌŝĐŽs
ŶŽƌƚeaĚŽƌes Ěe ƵƚŝůŝǌaĕĆŽ Ěa mƷsŝĐa Ŷa saƷĚe, ĐŽŶĨŝŐƵƌaŶĚŽ aƚƵaĕões ĚŝsƚŝŶƚas (áƌea
Ěe ƉƌáƚŝĐa méĚŝĐa, áƌea Ěe ƉƌáƚŝĐa Ěe ĐƵƌa, áƌea Ěe ƉƌáƚŝĐa Ěe ƌeabŝůŝƚaĕĆŽ, ƉƌáƚŝĐas
mƵsŝĐaŝs ĐŽƚŝĚŝaŶas); as ƉesqƵŝsas ĐŝeŶƚşĨŝĐas Ɖaƌa embasaƌ e ƉƵbůŝĐŝǌaƌ as ƉƌáƚŝĐas e
ĐŽŶsƚƌƵĐƚŽs ƚeóƌŝĐŽs; a ĐƌŝaĕĆŽ Ěe assŽĐŝaĕões ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs em ĚŝĨeƌeŶƚes esƚaĚŽs
bƌasŝůeŝƌŽs e a Ŷşveů mƵŶĚŝaů; a amƉůŝaĕĆŽ Ěa ŽĨeƌƚa Ěe ĐƵƌsŽs Ěe ĨŽƌmaĕĆŽ aĐaĚġmŝĐa
em Ŷşveů Ěe ŐƌaĚƵaĕĆŽ e esƉeĐŝaůŝǌaĕĆŽ (^AMWAIO, 2021).

Waƌa exƉůŝĐŝƚaƌ aůŐƵŶs eůemeŶƚŽs qƵe aƉƌeseŶƚam esƉeĐŝĨŝĐŝĚaĚes Ěa aƚƵaĕĆŽ
mƵsŝĐŽƚeƌaƉġƵƚŝĐa, ƚƌaǌemŽs a eůƵĐŝĚaĕĆŽ Ěas esƉeĐŝĨŝĐŝĚaĚes Ěe ŶŽssa ƉƌáƚŝĐa ĐůşŶŝĐa
ƉƌŽĨŝssŝŽŶaů. Ea ĚeĨŝŶŝĕĆŽ ŽĨŝĐŝaů bƌasŝůeŝƌa, eŶĐŽŶƚƌamŽs Žs eůemeŶƚŽs esseŶĐŝaŝs à
exƉůŝĐaƚŝva sŽbƌe a áƌea.



283

AƚƵaůmeŶƚe, a ĚeĨŝŶŝĕĆŽ Ěe MƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa em ŶŽssŽ ƚeƌƌŝƚóƌŝŽ bƌasŝůeŝƌŽ se
eŶĐŽŶƚƌa assŝm exƉƌessa:

MƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa é Ƶm ĐamƉŽ Ěe ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ qƵe esƚƵĚa Žs eĨeŝƚŽs Ěa mƷsŝĐa e
Ěa ƵƚŝůŝǌaĕĆŽ Ěe exƉeƌŝġŶĐŝas mƵsŝĐaŝs, ƌesƵůƚaŶƚes ĚŽ eŶĐŽŶƚƌŽ eŶƚƌe Žͬa
mƵsŝĐŽƚeƌaƉeƵƚa e as ƉessŽas assŝsƚŝĚas. A ƉƌáƚŝĐa Ěa MƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa Žbũeƚŝva ĨavŽƌeĐeƌ
Ž aƵmeŶƚŽ Ěas ƉŽssŝbŝůŝĚaĚes Ěe exŝsƚŝƌ e aŐŝƌ, seũa ŶŽ ƚƌabaůŚŽ ŝŶĚŝvŝĚƵaů, ĐŽm ŐƌƵƉŽ,
Ŷas ĐŽmƵŶŝĚaĚes, ŽƌŐaŶŝǌaĕões, ŝŶsƚŝƚƵŝĕões Ěe saƷĚe e sŽĐŝeĚaĚe, ŶŽs âmbŝƚŽs Ěa
ƉƌŽmŽĕĆŽ, ƉƌeveŶĕĆŽ, ƌeabŝůŝƚaĕĆŽ Ěa saƷĚe e Ěe ƚƌaŶsĨŽƌmaĕĆŽ Ěe ĐŽŶƚexƚŽs sŽĐŝaŝs e
ĐŽmƵŶŝƚáƌŝŽs; evŝƚaŶĚŽ Ěessa ĨŽƌma, qƵe Śaũa ĚaŶŽs ŽƵ ĚŝmŝŶƵŝĕĆŽ ĚŽs ƉƌŽĐessŽs Ěe
ĚeseŶvŽůvŝmeŶƚŽ ĚŽ ƉŽƚeŶĐŝaů Ěas ƉessŽas eͬŽƵ ĐŽmƵŶŝĚaĚes. O mƵsŝĐŽƚeƌaƉeƵƚa é Ž
ƉƌŽĨŝssŝŽŶaů Ěe Ŷşveů sƵƉeƌŝŽƌ ŽƵ esƉeĐŝaůŝǌaĕĆŽ, ĐŽm ĨŽƌmaĕĆŽ ƌeĐŽŶŚeĐŝĚa ƉeůŽ M�C
e ĐŽm ƌeŐŝsƚƌŽ em seƵ óƌŐĆŽ Ěe ƌeƉƌeseŶƚaĕĆŽ Ěe ĐaƚeŐŽƌŝa. �ůeͬa é ŚabŝůŝƚaĚŽͬa a
exeƌĐeƌ a ƉƌŽĨŝssĆŽ ŶŽ Bƌasŝů. �ůeͬa ĨaĐŝůŝƚa Ƶm ƉƌŽĐessŽ mƵsŝĐŽƚeƌáƉŝĐŽ a Ɖaƌƚŝƌ Ěe
avaůŝaĕões esƉeĐşĨŝĐas, ĐŽm base Ŷa mƵsŝĐaůŝĚaĚe e Ŷa ŶeĐessŝĚaĚe Ěe ĐaĚa ƉessŽa
eͬŽƵ ŐƌƵƉŽ. �sƚabeůeĐe Ƶm ƉůaŶŽ Ěe ĐƵŝĚaĚŽ e Ƶm ƉƌŽĐessŽ mƵsŝĐŽƚeƌáƉŝĐŽ a Ɖaƌƚŝƌ ĚŽ
vşŶĐƵůŽ e Ěe avaůŝaĕões esƉeĐşĨŝĐas aƚeŶĚeŶĚŽ às Ɖƌemŝssas Ěe ƉƌŽmŽĕĆŽ Ěa saƷĚe, Ěa
aƉƌeŶĚŝǌaŐem, Ěa ŚabŝůŝƚaĕĆŽ, Ěa ƌeabŝůŝƚaĕĆŽ, ĚŽ emƉŽĚeƌameŶƚŽ, Ěa mƵĚaŶĕa Ěe
ĐŽŶƚexƚŽs sŽĐŝaŝs e Ěa qƵaůŝĚaĚe Ěe vŝĚa Ěas ƉessŽas, ŐƌƵƉŽs e ĐŽmƵŶŝĚaĚes aƚeŶĚŝĚas.
O MƵsŝĐŽƚeƌaƉeƵƚa ƉŽĚe aƚƵaƌ em áƌeas ĐŽmŽ: ^aƷĚe, �ĚƵĐaĕĆŽ, ^ŽĐŝaůͬCŽmƵŶŝƚáƌŝa,
OƌŐaŶŝǌaĐŝŽŶaů, eŶƚƌe ŽƵƚƌas (hBAM, 2018;
ŚƚƚƉs:ͬͬƵbammƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa.ĐŽm.bƌͬŝŶsƚŝƚƵĐŝŽŶaůͬmƵsŝĐŽƚeƌaƉŝaͬĚeĨŝŶŝĐaŽͬ).

A Ɖaƌƚŝƌ Ěa ĚeĨŝŶŝĕĆŽ, ƉŽĚemŽs veƌŝĨŝĐaƌ Ŷa ŝmaŐem 1, a seŐƵŝƌ, asƉeĐƚŽs qƵe
exemƉůŝĨŝĐam Ƶma ƉƌáƚŝĐa mƵsŝĐŽƚeƌáƉŝĐa em Ƶm ĐŽŶƚexƚŽ Ěe saƷĚe, ŝŶĚŝĐaŶĚŽ ĨaƚŽƌes
ŶeĐessáƌŝŽs à ŝĚeŶƚŝĚaĚe e ƉƌáƚŝĐa ĚŽ ƉƌŽĨŝssŝŽŶaů mƵsŝĐŽƚeƌaƉeƵƚa:
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ImaŐem 1: CeŶas Ěe aƚeŶĚŝmeŶƚŽ mƵsŝĐŽƚeƌaƉġƵƚŝĐŽ.

FŽŶƚe: FƌeeƉŝŬ

භ Ea ĐeŶa ƉŽĚemŽs ŝŶĨeƌŝƌ Ƶma abŽƌĚaŐem ƚeóƌŝĐa ŚƵmaŶŝsƚa, ƉŽƌ exemƉůŽ a
ƚeƌaƉŝa ĐeŶƚƌaĚa Ŷa ƉessŽa Ěe Caƌů ZŽŐeƌs, ĨavŽƌeĐeŶĚŽ a aƉƌŽxŝmaĕĆŽ ŝŶƚeƌaƚŝva ĚŽ
mƵsŝĐŽƚeƌaƉeƵƚa ũƵŶƚŽ aŽ ĐůŝeŶƚe e a exƉƌessĆŽ ŐeŶƵşŶa e esƉŽŶƚâŶea Ěesƚe, aĐŽůŚŝĚa
ŝŶƚeŐƌaůmeŶƚe ƉeůŽ ƉƌŽĨŝssŝŽŶaů. �esƚa ĨŽƌma, a ƵƚŝůŝǌaĕĆŽ Ěe ĚŝĨeƌeŶƚes aƉŽƌƚes
ƚeóƌŝĐŽs e ĐŽŶĐeŝƚŽs esƚƌƵƚƵƌaŶƚes Ěe áƌeas aĨŝŶs, bem ĐŽmŽ esƉeĐşĨŝĐŽs Ěa
mƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa, é ĨƵŶĚameŶƚaů aŽ eŶƚeŶĚŝmeŶƚŽ e exƉůŝĐaƚŝva Ěas aĕões Ěa ƉƌáƚŝĐa
ĐůşŶŝĐa e Žs ƌesƵůƚaĚŽs ŽbƚŝĚŽs sŽbƌe Žs eĨeŝƚŽs Ěa mƷsŝĐa ŶŽ ŝŶĚŝvşĚƵŽ e seƵs ƉƌŽĐessŽs
Ěe saƷĚeͲĚŽeŶĕa.

භ Ea ĐeŶa ƉŽĚemŽs vŝsůƵmbƌaƌ sŽŶŽƌŝĚaĚes emeƌŐŝŶĚŽ ĚŽ ƉƌŽĨŝssŝŽŶaů e ĚŽ
ĐůŝeŶƚe e mesmŽ Ƶma mƷsŝĐa ĐƌŝaĚa eŶƚƌe eůes. OƵ seũa, Ž eŶĐŽŶƚƌŽ eŶƚƌe
mƵsŝĐŽƚeƌaƉeƵƚa e ŝŶĚŝvşĚƵŽ(s), se Ěá aƚƌavés ĚŽ Ĩaǌeƌ mƵsŝĐaů ŝŶƚeƌaƚŝvŽ, ĐŽŶĨŝŐƵƌaŶĚŽ
Ƶma ƉƌáƚŝĐa Ěe 'mƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa ŝŶƚeƌaƚŝva' (BAZC�>>O^, 2021) Ŷa qƵaů Ž ƉƌŽĨŝssŝŽŶaů Ĩaǌ
mƷsŝĐa ŝŶƚeŶĐŝŽŶaůmeŶƚe ũƵŶƚŽ ĐŽm Ž ĐůŝeŶƚe; a vŝŶĐƵůaĕĆŽ eŶƚƌe mƵsŝĐŽƚeƌaƉeƵƚa e
ĐůŝeŶƚe ƚambém é esƚabeůeĐŝĚa ĐŽm e aƚƌavés Ěe ŽůŚaƌes, ƚŽqƵes, ŽƌaůŝĚaĚe, eƚĐ, mas
ƉƌŝŶĐŝƉaůmeŶƚe aƚƌavés Ěa mƷsŝĐa.

භ a ƉƌeseŶĕa e vaůŝĚaĕĆŽ ĚŽs eůemeŶƚŽs sŽŶŽƌŽͲmƵsŝĐaŝs (meůŽĚŝa,
ŚaƌmŽŶŝaͬaĐŽƌĚes, ƌŝƚmŽs, aŶĚameŶƚŽs e esƚŝůŽs mƵsŝĐaŝs, ƚexƚƵƌas sŽŶŽƌas, ƚŝmbƌes)
qƵeƌ Ŷas ƉƌŽĚƵĕões sŽŶŽƌas (ĚŽs ĐůŝeŶƚes) qƵaŶƚŽ Ŷa aŶáůŝse mƵsŝĐŽƚeƌaƉġƵƚŝĐa
(ƌeaůŝǌaĚa ƉeůŽ mƵsŝĐŽƚeƌaƉeƵƚa);
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භ Žs eůemeŶƚŽs sŽŶŽƌŽs ƉƌeseŶƚes Ŷa mƵsŝĐaůŝĚaĚe ĚŽ ƉƌŽĨŝssŝŽŶaů
mƵsŝĐŽƚeƌaƉeƵƚa sĆŽ ĚŝƌeĐŝŽŶaĚŽs aŽ ĐůŝeŶƚe, ŽƵ seũa, Ž ƵsŽ Ěe ŝŶsƚƌƵmeŶƚŽ(s)
mƵsŝĐaů(aŝs) ƉeůŽ mƵsŝĐŽƚeƌaƉeƵƚa e Ěe sƵa mƵsŝĐaůŝĚaĚe, ĐŽŶƚém mŽvŝmeŶƚaĕões
sŽŶŽƌas Ěe ŝŶƚeƌaĕĆŽ e ŽƵ ĐŽm ŝŶƚeƌveŶĕões, ĐŽŶĨŝŐƵƌaŶĚŽ "mŽvŝmeŶƚaĕões ĐůşŶŝĐas"
(BAZC�>>O^, 1ϵϵ2);

භ ŶƵm ƉƌŽĐessŽ mƵsŝĐŽƚeƌaƉġƵƚŝĐŽ se Ĩaǌ ŝmƉŽƌƚaŶƚe ĐŽŶsŝĚeƌaƌ eƚaƉas ĐŽmŽ a
'ƚesƚŝĨŝĐaĕĆŽ sŽŶŽƌŽ mƵsŝĐaů' (B�E�EZOE, 1ϵ81) e avaůŝaĕĆŽ ƉsŝĐŽsŽŶŽƌa, ůevaŶĚŽ a
esƚƌƵƚƵƌaĕĆŽ ĚŽ 'ƉůaŶŽ ƚeƌaƉġƵƚŝĐŽ sŝŶŐƵůaƌ';

භ Ea ĐeŶa ƚaůveǌ ƉŽssamŽs ŝŶĨeƌŝƌ a ƵƚŝůŝǌaĕĆŽ Ěa 'ƌeĐƌŝaĕĆŽ mƵsŝĐaů' (BZh^CIA,
2000) aƚƌavés Ěe ĐaŶĕões Ěa 'IĚeŶƚŝĚaĚe sŽŶŽƌa' (B�E�EZOE, 1885) ĚŽ ĐůŝeŶƚeͬƉessŽa
assŝsƚŝĚa e ŽƵ eůeŐŝĚas ƉeůŽ ƉƌŽĨŝssŝŽŶaů, ŐeƌaůmeŶƚe a Ɖaƌƚŝƌ Ěe Ƶma 'aŶamŶese sŽŶŽƌŽ
mƵsŝĐaů'; ŽƵ ƚaůveǌ a exƉeƌŝġŶĐŝa Ěe 'ŝmƉƌŽvŝsaĕĆŽ mƵsŝĐaů'; ŽƵ mesmŽ Ěe 'ĐŽmƉŽsŝĕĆŽ
mƵsŝĐaů' (BZh^CIA, 2000); aŝŶĚa é ƉŽssşveů Ž ƵsŽ Ěa 'exƉeƌŝġŶĐŝa mƵsŝĐaů ƉƌŽvŽĐaƚŝva'
(BAZC�>>O^, 2021), qƵaŶĚŽ ĐaŶĕões ĐŽŶŚeĐŝĚas sĆŽ ƚƌaǌŝĚas Ɖaƌa Ž ĐůŝeŶƚe ĐŽmƉůeƚaƌ
Ɖaůavƌas, ƚƌeĐŚŽs. I. é, a ƵƚŝůŝǌaĕĆŽ Ěe exƉeƌŝġŶĐŝas mƵsŝĐaŝs aůŝŶŚaĚas ĐŽm as
ĚemaŶĚas ŝĚeŶƚŝĨŝĐaĚas. A exƉeƌŝġŶĐŝa mƵsŝĐaů em mƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa semƉƌe esƚaƌá
ƌeůaĐŝŽŶaĚa ĐŽm as ĚemaŶĚas ĚŽ ĐůŝeŶƚe e ƉƌŝŶĐŝƉaůmeŶƚe aŽs asƉeĐƚŽs Ěe sƵa
sƵbũeƚŝvŝĚaĚe, exƉƌessŽs em sƵa mƵsŝĐaůŝĚaĚe e aŶaůŝsaĚŽs ƉeůŽ mƵsŝĐŽƚeƌaƉeƵƚa;

භ CŽmŽ vemŽs Ŷa ŝmaŐem, Ƶma saůa Ěe ŝŶƚeƌŶaĕĆŽ, a aƚƵaĕĆŽ ĚŽ
mƵsŝĐŽƚeƌaƉeƵƚa ŶŽ ůŽĐƵƐ Ěe vŝvġŶĐŝa ĚŽ ĐůŝeŶƚe; ŽƵƚƌŽs ůŽĐaŝs ƉŽĚem seƌ ƵƚŝůŝǌaĚŽs
ĐŽmŽ seƚƚŝŶŐs ĐůşŶŝĐŽs (saůa Ěe exames, hdI, saůa Ěe esƉeƌa), eŶƚƌe ŽƵƚƌŽs ĐŽŶƚexƚŽs Ěa
ĐůşŶŝĐa amƉůŝaĚa ĐŽmŽ em esƉaĕŽs sŽĐŝaŝs, eĚƵĐaĐŝŽŶaŝs, ŽƌŐaŶŝǌaĐŝŽŶaŝs, ĐŽmƵŶŝƚáƌŝŽs
eƚĐ;

භ a ƉƌeseŶĕa ŽƵ esƉaĕŽ Ɖaƌa as exƉƌessões sŽŶŽƌŽ mƵsŝĐaŝs e ĐŽƌƉŽƌaŝs ĚŽ ĐůŝeŶƚe,
aƚƌavés Ěa ƉƌeseŶĕa e mesmŽ ŶĆŽ exƉƌessĆŽ Ěe seƵ ĐaŶƚŽ ŽƵ ĚŽ ƵsŽ Ěe ŝŶsƚƌƵmeŶƚŽ
sŽŶŽƌŽ bem ĐŽmŽ Ěe sƵa exƉƌessĆŽ ĐŽƌƉŽƌaů;

භ a ĐaƉaĐŝĚaĚe Ěe esĐƵƚa aƚŝva e aĐŽůŚŝmeŶƚŽ Ěas maŶŝĨesƚaĕões sƵbũeƚŝvas ĚŽ
ĐůŝeŶƚe, ƉeůŽ mƵsŝĐŽƚeƌaƉeƵƚa, seŶĚŽ eůemeŶƚŽͲĐŚave e ĚŝĨeƌeŶĐŝaĚŽƌ Ŷa ƉƌáƚŝĐa e aŽ
ƉeƌĨŝů ƉƌŽĨŝssŝŽŶaů; ŝ.é., aƚƌavés Ěa exƉƌessĆŽ sŽŶŽƌŽ mƵsŝĐaů ĚŽ ĐůŝeŶƚe (sƵa ƉƌŽĚƵĕĆŽ
sŽŶŽƌa) Ž mƵsŝĐŽƚeƌaƉeƵƚa ĐŽŶŚeĐeƌá ĐŽmŽ se eŶĐŽŶƚƌa bŝŽĐŽŐŶŝƚŝva e
ƉsŝĐŽemŽĐŝŽŶaů Ž seƵ ĐůŝeŶƚe, seŶĚŽ ƉŽssşveů eůeŐeƌ as aĕões aĚeqƵaĚas aŽ seŐƵŝmeŶƚŽ
ĚŽ ƉƌŽĐessŽ;

භ ŝmƉůşĐŝƚas Ŷa ĐeŶa, eŶĐŽŶƚƌaͲse a ĨŽƌmaĕĆŽ aĐaĚġmŝĐa sŽb sƵƉeƌvŝsĆŽ,
ƌeĐŽŶŚeĐŝĚa ƉeůŽ M�C e ĐŽm vaůŝĚaĕĆŽ Ěa ƉƌáƚŝĐa ƉŽƌ assŽĐŝaĕões Ěa ĐaƚeŐŽƌŝa,
ůevaŶĚŽ a Ƶma aƚƵaĕĆŽ ƌeaůŝǌaĚa sŽmeŶƚe ƉeůŽ ƉƌŽĨŝssŝŽŶaů qƵaůŝĨŝĐaĚŽ Ŷa áƌea.

A ŝmaŐem a seŐƵŝƌ (ĨŝŐƵƌa 2) mŽsƚƌa ĐeŶáƌŝŽ Ěe ƉƌáƚŝĐa ĐůşŶŝĐa mƵsŝĐŽƚeƌaƉġƵƚŝĐa
ĚŝĨeƌeŶĐŝaĚŽ, Ŷa qƵaů ƉŽĚemŽs ŝŶĨeƌŝƌ Ƶm aƚeŶĚŝmeŶƚŽ em ŐƌƵƉŽ
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ImaŐem 2

FŽŶƚe: FƌeeƉŝŬ

Ea ŝmaŐem esƚĆŽ ĐŽŶƚŝĚas Ěŝveƌsas ŝŶĨŽƌmaĕões sŽbƌe a ƉƌáƚŝĐa ĐůşŶŝĐa ĚŽ
mƵsŝĐŽƚeƌaƉeƵƚa, ĐeŶƚƌaŶĚŽͲŶŽs Ŷa aƚƵaĕĆŽ Ŷas Ěŝveƌsas áƌeas e Ŷşveŝs Ěe WƌáƚŝĐa Ěa
MƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa (BZh^CIA, 2000; BZh^CIA, 2014). BƌƵsĐŝa (2014), eŶĨaƚŝǌa as seŐƵŝŶƚes
Ɖƌemŝssas sŽbƌe esƚe ƚema:

ͬ...ͬ Ƶma áƌea Ěe aƚƵaĕĆŽ ƉŽĚe seƌ ĐaƌaĐƚeƌŝǌaĚa ƉeůŽs ŽbũeƚŝvŽs qƵe Ž
mƵsŝĐŽƚeƌaƉeƵƚa ƚƌabaůŚa, as exƉeĐƚaƚŝvas ĚŽ ƉaƌƚŝĐŝƉaŶƚe, Ž ƉƌŽƉósŝƚŽ Ěa
ŝŶsƚŝƚƵŝĕĆŽ e a maŶeŝƌa ĐŽmŽ mƵsŝĐŽƚeƌaƉeƵƚa e ĐůŝeŶƚe ƚƌabaůŚam. CŽm base
Ŷessa ĨŽƌma Ěe ƉeŶsaƌ, ĚeŶŽmŝŶamŽs ƉŽƌ áƌeas Ěe aƚƵaĕĆŽ as ĚŝĨeƌeŶƚes
ĨŽƌmas Ěe ƉeŶsaƌ e Ĩaǌeƌ mƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa ŶŽs esƉaĕŽs ŽŶĚe eůa é aĐŽůŚŝĚa e
ĚeseŶvŽůvŝĚa. Assŝm, maŝs ĚŽ qƵe Ž ůƵŐaƌ, a ĨŽƌma ĚŽ mƵsŝĐŽƚeƌaƉeƵƚa aŐŝƌ e
ƌeůaĐŝŽŶaƌͲse ĐŽm Žͬa ƉaƌƚŝĐŝƉaŶƚe é qƵe ĚeƚeƌmŝŶa Ƶma áƌea Ěe aƚƵaĕĆŽ
(ChE,A; B�''IAdO aƉƵĚ hBAM,
ŚƚƚƉs:ͬͬƵbammƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa.ĐŽm.bƌͬŝŶsƚŝƚƵĐŝŽŶaůͬmƵsŝĐŽƚeƌaƉŝaͬaƌeasͲĚeͲ
aƚƵaĐaŽͬ).

CŽmŽ sƵsƚeŶƚa ^amƉaŝŽ (2021), ĨaǌeŶĚŽ ƌessŽŶâŶĐŝa ĐŽm exƉůŝĐaƚŝvas Ěe ŽƵƚƌŽs
aƵƚŽƌes,

ͬ...ͬ ƚemŽs ŶŽ Bƌasŝů Ƶma ƉůƵƌaůŝĚaĚe Ěe ƉƌáƚŝĐas mƵsŝĐŽƚeƌaƉġƵƚŝĐas qƵe ůeva
aŽ ĚeseŶvŽůvŝmeŶƚŽ Ěe ŶŽvas ĨŽƌmas Ěe ƉeŶsaƌ e aŐŝƌ, qƵe vĆŽ ŝŶĐŽƌƉŽƌaŶĚŽ
ŽƵƚƌas ƚeŽƌŝas, ŽƵƚƌas ƚeŶĚġŶĐŝas, ŽƵƚƌas ƉeƌsƉeĐƚŝvas, aůém Ěe ĐŽŶsƚŝƚƵŝƌ
ƚeŽƌŝas, ƚeŶĚġŶĐŝas e ƉeƌsƉeĐƚŝvas ƉƌóƉƌŝas (^AMWAIO, 2021, Ɖ. 5).
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O mƵsŝĐŽƚeƌaƉeƵƚa bƌasŝůeŝƌŽ 'ƵsƚavŽ ^ĐŚƵůǌ 'aƚƚŝŶŽ, ƌesŝĚeŶƚe em WŽƌƚƵŐaů,
em 2021 ŽƌŐaŶŝǌŽƵ Ƶma Žbƌa ĐŽŶƚeŶĚŽ ŝŶƷmeƌŽs aƌƚŝŐŽs ĐŽm Ž ŽbũeƚŝvŽ Ěe ŽĨeƌeĐeƌ
Ƶm ƉaŶŽƌama Ěas ƉeƌsƉeĐƚŝvas ƉƌáƚŝĐas e ƚeóƌŝĐas ƉƌeseŶƚes Ŷa mƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa
bƌasŝůeŝƌa. �eŶƚƌe as ƉeƌsƉeĐƚŝvas ƉƌáƚŝĐas ĐŝƚaĚas Ŷa Žbƌa, eŶĐŽŶƚƌamŽs: a
'mƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa ŝŶƚeƌaƚŝva' (BaƌĐeůůŽs), MƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa sŽĐŝaůͲĐŽmƵŶŝƚáƌŝa (CƵŶŚa, AƌŶĚƚ,
BeŐŐŝaƚŽ), mƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa Ŷa eĚƵĐaĕĆŽ (EasĐŝmeŶƚŽ), mƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa ŽƌŐaŶŝǌaĐŝŽŶaů
(CasƚƌŽ), ƵƚŝůŝǌaĕĆŽ Ěa mesa ůŝƌa (AůĐâŶƚaƌaͲ^ŝůva), ŝmƉƌŽvŝsaĕĆŽ mƵsŝĐaů em ĐƵŝĚaĚŽs
ƉaůŝaƚŝvŽs (WeƚeƌseŶ), mƷsŝĐa e ĐŽƌes (ZŽĚƌŝŐƵes), mƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa e ĚŽeŶĕa ƚƌŽĨŽbůásƚŝĐa
ŐesƚaĐŝŽŶaů (VŝaŶŶa, CŽsƚa, ZaŶŐeů, ZamŽs, Weƌeŝƌa, Zŝbas, EeƚŽ), mƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa
mƵsŝĐŽĐeŶƚƌaĚa (BƌaŶĚaůŝse). Eas ƉeƌsƉeĐƚŝvas ƚeóƌŝĐas eŶĐŽŶƚƌamŽs ƌeĨůexões sŽbƌe
ambŝġŶĐŝa sŽŶŽƌa (MaƌaŶŚĆŽ), bŝŽéƚŝĐa (^ŝůva :ƷŶŝŽƌ), ĚŝáůŽŐŽs ĐŽm ƚeŽƌŝas Ěe �eůeƵǌe
e 'Ƶaƚƚaƌŝ (WŝŶƚŽ), ĐŽŶĐeŝƚŽs esƚƌƵƚƵƌaŶƚes ĐŽmŽ 'ĐaŶĕĆŽ âŶĐŽƌa' (CŝƌŝŐůŝaŶŽ), eŶƚƌe
ŽƵƚƌas ĐŽŶƚƌŝbƵŝĕões ŝmƉŽƌƚaŶƚes.

CŽŶsŝĚeƌamŽs ŝmƉŽƌƚaŶƚe ƚƌaǌeƌ a Ĩaůa Ěe 'aƚƚŝŶŽ (2021), aŽ sƵsƚeŶƚaƌ, ĐŽmŽ
eůemeŶƚŽs esseŶĐŝaŝs Ŷa ĨŽƌmaĕĆŽ ĚŽ ƉƌŽĨŝssŝŽŶaů mƵsŝĐŽƚeƌaƉeƵƚa e à ĐŽŶsŽůŝĚaĕĆŽ
Ěa ƉƌáƚŝĐa, a seŐƵŝŶƚe aĨŝƌmaƚŝva:

AŝŶĚa qƵe as ƉeƌsƉeĐƚŝvas ƚeóƌŝĐas e ƉƌáƚŝĐas ƚeŶŚam ĚŝsƚŝŶƚas ĨŝŶaůŝĚaĚes em
mƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa, eůas esƚĆŽ ĐŽŶeĐƚaĚas ƉŽƌ Ƶma ĨŽƌma sŝsƚemaƚŝǌaĚa Ěe
ƉeŶsaƌ. �ssa ĨŽƌma sŝsƚemaƚŝǌaĚa ŶŽƌmaůmeŶƚe se ƚƌaĚƵǌ ƉŽƌ ĐŽŶĐeŝƚŽs,
ƚeŽƌŝas, mŽĚeůŽs, abŽƌĚaŐeŶs e ŽƌŝeŶƚaĕões. IssŽ sŝŐŶŝĨŝĐa qƵe as ƉeƌsƉeĐƚŝvas
ƉƌáƚŝĐas ƚambém esƚĆŽ aƚƌeůaĚas a eŶƚeŶĚŝmeŶƚŽs ƚeóƌŝĐŽs, ͬ...ͬ. ͬ...ͬ se a
ƉƌáƚŝĐa ĨŽƌ eŶƚeŶĚŝĚa aƉeŶas ƉŽƌ exemƉůŽs ƉƌáƚŝĐŽs sem Ƶma ŽƌŐaŶŝǌaĕĆŽ
ƚeóƌŝĐa, ƚŽƌŶaͲse meƌameŶƚe emƉşƌŝĐa (Ɖ. 14).

FŽƌmaĕĆŽ ĞmMƵƐŝĐŽƚĞƌaƉŝa Ŷa hŶŝǀĞƌƐŝĚaĚĞ FĞĚĞƌaů ĚĞ 'ŽŝáƐ

�mbŽƌa Žs ĚŝĨeƌeŶƚes ĐŽŶƚexƚŽs (ĐůşŶŝĐŽ, ŚŽsƉŝƚaůaƌ, sŽĐŝaůͲĐŽmƵŶŝƚáƌŝŽ,
eĚƵĐaĕĆŽ esƉeĐŝaů, saƷĚe meŶƚaů eƚĐ.) ƚƌaŐam sŝŶŐƵůaƌŝĚaĚes e eůemeŶƚŽs ĚŝveƌsŽs Ěe
seƵs ƚeƌƌŝƚóƌŝŽs, ĐŽŶĨŝŐƵƌaŶĚŽ esƚa ĚŝveƌsŝĚaĚe Ěe áƌeas Ěe ƉƌáƚŝĐa, as mesmas ƉŽƌ
veǌes esƚĆŽ aůŝŶŚaĚas e sƵsƚeŶƚaĚas ĐŽm a ĨŽƌmaĕĆŽ ƌeĐebŝĚa ŶŽs ĐƵƌsŽs Ěe ŐƌaĚƵaĕĆŽ
e ŽƵ esƉeĐŝaůŝǌaĕĆŽ em mƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa, bem ĐŽmŽ em ŽƵƚƌas ĨŽƌmaĕões ƉŽsƚeƌŝŽƌes
(ƉƌŽŐƌamas Ěe mesƚƌaĚŽ, ĚŽƵƚŽƌaĚŽ, ĚeseŶvŽůvŝmeŶƚŽ Ěe ƉesqƵŝsas eƚĐ.).

�m ŶŽssa ƵŶŝveƌsŝĚaĚe ʹ hŶŝveƌsŝĚaĚe FeĚeƌaů Ěe 'ŽŝásͬhF' Ͳ ƉƌŝmeŝƌŽ ĐƵƌsŽ
Ěe ŐƌaĚƵaĕĆŽ em Ƶma ƵŶŝveƌsŝĚaĚe ƉƷbůŝĐa ĨeĚeƌaů ŝŶŝĐŝaĚŽ em 1ϵϵϵ, as ĚŽĐeŶƚes ĚŽ
CƵƌsŽ Ěe MƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa ŽƌŐaŶŝǌaƌam Ƶma Žbƌa ĚeŶŽmŝŶaĚa �ŶĐŽŶƚƌŽs em
MƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa Ͳ demas em �ŶsŝŶŽ, WesqƵŝsa e �xƚeŶsĆŽ (VA>�EdIE eƚ aů., 2021) ƉŽƌ
ŽĐasŝĆŽ Ěa ĐŽmemŽƌaĕĆŽ ĚŽ vŝŐésŝmŽ aŶŽ ĚŽ ĐƵƌsŽ Ěe ŐƌaĚƵaĕĆŽ. Eesƚa Žbƌa,
aƉƌeseŶƚamŽs ƚemas ŝmƉŽƌƚaŶƚes ĚeseŶvŽůvŝĚŽs ŶŽs ƚƌġs eŝxŽs qƵe ĐŽŶsƚŝƚƵem a
ĨŽƌmaĕĆŽ aĐaĚġmŝĐa ŶŽ âmbŝƚŽ ĚŽ eŶsŝŶŽ ƉƷbůŝĐŽ ĨeĚeƌaů, qƵaŝs seũam, ƉesqƵŝsa,
exƚeŶsĆŽ e eŶsŝŶŽ.
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�ŝveƌsas ƉƌáƚŝĐas sĆŽ aƉƌeseŶƚaĚas Ŷa Žbƌa, ĐŽŶƚƌŝbƵŝŶĚŽ em mƵŝƚŽ à
ĐŽŶsŽůŝĚaĕĆŽ Ěa áƌea e Ŷa ĨŽƌmaĕĆŽ aĐaĚġmŝĐa ŶŽ ƚeƌƌŝƚóƌŝŽ ŐŽŝaŶŽ e bƌasŝůeŝƌŽ, ƚaŝs
ĐŽmŽ: ƌesŽůƵĕĆŽ Ěe ĐŽŶĨůŝƚŽs ŶŽ ĐŽŶƚexƚŽ ŽƌŐaŶŝǌaĐŝŽŶaů, mƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa ĐŽm Đasaŝs,
mƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa sŽĐŝaůͲĐŽmƵŶŝƚáƌŝa ŝŶƚeƌŐeƌaĐŝŽŶaů, mƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa e ƉƌáƚŝĐas
ŝŶƚeƌƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs e ŝŶƚeƌseƚŽƌŝaŝs Ŷa saƷĚe meŶƚaů, mƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa em qƵŝmŝŽƚeƌaƉŝa
ambƵůaƚŽƌŝaů ƉeĚŝáƚƌŝĐa, mƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa ĐŽm aĚŽůesĐeŶƚes ŚŽsƉŝƚaůŝǌaĚŽs em ƵŶŝĚaĚe
ŽŶĐŽůóŐŝĐa, em ƚƌaƚameŶƚŽ Ěa ĚŽeŶĕa Ěe WaƌŬŝŶsŽŶ, ĐŽmŽ ƚƌaƚameŶƚŽ ĐŽmƉůemeŶƚaƌ
Ɖaƌa a esĐůeƌŽse mƷůƚŝƉůa, ŶŽ ƉƌéͲƉaƌƚŽ ŚƵmaŶŝǌaĚŽ em maƚeƌŶŝĚaĚe ƉƷbůŝĐa, ŶŽ
ƉƌŽĐessŽ Ěe ŚƵmaŶŝǌaĕĆŽ Ěa ƉeĚŝaƚƌŝa Ěe Ƶm ŚŽsƉŝƚaů Ěe ĚŽeŶĕas ƚƌŽƉŝĐaŝs. �sse
ĐŽŶũƵŶƚŽ Ěe aƌƚŝŐŽs e seƵs aƵƚŽƌes e ĐŽͲaƵƚŽƌes ĐŽŶĨŝŐƵƌam Ƶma ƉaƌĐeůa
ƌeƉƌeseŶƚaƚŝva Ěa ĨŽƌmaĕĆŽ em mƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa ŽĨeƌeĐŝĚa Ɖeůa �sĐŽůa Ěe MƷsŝĐa e Aƌƚes
CġŶŝĐasͬ hF', mas ĐŽm Đeƌƚeǌa ŶĆŽ evŝĚeŶĐŝa a mƵůƚŝƉůŝĐŝĚaĚe Ěe aƉůŝĐabŝůŝĚaĚes e
esƚƵĚŽs ĚeseŶvŽůvŝĚŽs Ŷesƚes maŝs Ěe vŝŶƚe aŶŽs.

ZeƚŽmaŶĚŽ asƉeĐƚŽs ŚŝsƚóƌŝĐŽs, Ŷa Žbƌa (VA>�EdIE eƚ aů., 2021) eŶĐŽŶƚƌamŽs
ĚesĐƌŝƚŽ Ƶm ŚŝsƚóƌŝĐŽ Ěa ĐŽŶsƚƌƵĕĆŽ Ěa MƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa em 'Žŝás e sŽbƌe a ĨŽƌmaĕĆŽ
ƉƌŽĨŝssŝŽŶaů esƚƌƵƚƵƌaĚa ƉeůŽs ĚŽĐeŶƚes. �esƚaĐamͲse mŽvŝmeŶƚŽs ƉƌeůŝmŝŶaƌes à
ĐŽŶsƚŝƚƵŝĕĆŽ ĚŽ ĐƵƌsŽ Ěe MƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa, bem aŶƚes Ěe sƵa ŝmƉůemeŶƚaĕĆŽ em 1ϵϵϵ,
qƵaŝs seũam:

Ͳ em meaĚŽs Ěe 1ϵ80 Ž ƵsŽ Ěa mƷsŝĐa ƉŽƌ ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs ĐŽm ĨŽƌmaĕĆŽ em
MƷsŝĐa ũƵŶƚŽ a ŝŶsƚŝƚƵŝĕões Ěe eĚƵĐaĕĆŽ esƉeĐŝaů e sƵũeŝƚŽs ĐŽm ĚeĨŝĐŝġŶĐŝas;

Ͳ seŐƵŝŶĚŽ em 1ϵϵ0 ĐŽm Ž ƵsŽ Ěa mƷsŝĐa ĐŽmŽ ƚeƌaƉŝa e ĐƵƌsŽs Ěe exƚeŶsĆŽ
sŽbƌe a ƚemáƚŝĐa Ěa áƌea (mƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa), ĚeŶƚƌe Žs mŝŶŝsƚƌaŶƚes CeĐşůŝa CŽŶĚe e >ŝa
ZeũaŶe BaƌĐeůůŽs;

Ͳ avaŶĕa ĐŽm a ĐƌŝaĕĆŽ Ěa ŝŶsƚŝƚƵŝĕĆŽ ƌeƉƌeseŶƚaƚŝva ĚŽs ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs ůŽĐaŝs,
aƚƵaůmeŶƚe ĚeŶŽmŝŶaĚa A'Md (AssŽĐŝaĕĆŽ 'ŽŝaŶa Ěe MƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa);

Ͳ em 1ϵϵ3 a 1ϵϵ7, a ŽĨeƌƚa Ěe ĐƵƌsŽs Ěe esƉeĐŝaůŝǌaĕĆŽ em mƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa
ĐaƉaĐŝƚaŶĚŽ Žs ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs ũá aƚƵaŶƚes aŽ ƵsŽ Ěa mƷsŝĐa ĐŽmŽ ƚeƌaƉŝa, ĚesƚaĐaŶĚŽ a
ŝmƉŽƌƚâŶĐŝa Ěe ĚŽĐeŶƚes ĚŽ CBMͬZŝŽ Ěe :aŶeŝƌŽ e ĚŽ mƵsŝĐŽƚeƌaƉeƵƚa aƌŐeŶƚŝŶŽ
ZŽůaŶĚŽ BeŶeŶǌŽŶ;

Ͳ em 1ϵϵ5 sƵƌŐe Ƶma ƉesqƵŝsa sŽbƌe mƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa e aƵƚŝsmŽ qƵe ĨavŽƌeĐe a
ĐŽŶsƚƌƵĕĆŽ Ěe esƉaĕŽ ĐůşŶŝĐŽ, esƚƵĚŽs e ĨŽƌmaĕões ĚeŶƚƌŽ Ěa hF';

Ͳ em 1ϵϵϵ ŝŶŝĐŝaͲse Ž CƵƌsŽ Ěe 'ƌaĚƵaĕĆŽ em MƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa, seŶĚŽ a Ɖƌŝmeŝƌa
ĨŽƌmaĕĆŽ aĐaĚġmŝĐa a Ŷşveů Ěe ŐƌaĚƵaĕĆŽ em Ƶma IŶsƚŝƚƵŝĕĆŽ WƷbůŝĐa ĨeĚeƌaů Ěe
�ŶsŝŶŽ, ŶŽ Bƌasŝů; Ŷa mesma Ěaƚa, seƌvŝĕŽs ůŽĐaŝs ŝmƉŽƌƚaŶƚes sĆŽ ŝmƉůemeŶƚaĚŽs em
ŝŶsƚŝƚƵŝĕões ƉƷbůŝĐas, ƉƌŝvaĚas e OE's, ŽĨeƌƚaŶĚŽ ĐeŶáƌŝŽs Ěe ƉƌáƚŝĐa ĐůşŶŝĐa aŽs
esƚáŐŝŽs ĚŽ ĐƵƌsŽ Ěe ŐƌaĚƵaĕĆŽ;

Ͳ em 2000, ůŝŶŚas Ěe ƉesqƵŝsa em ĐƵƌsŽs Ěe Ɖós ŐƌaĚƵaĕĆŽ (mesƚƌaĚŽs e
ĚŽƵƚŽƌaĚŽs) ŝŶŝĐŝam a amƉůŝaĕĆŽ ĚŽs ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽs ƚeóƌŝĐŽͲƉƌáƚŝĐŽs, seŶĚŽ Ƶma
ĐŽŶsƚaŶƚe;
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Ͳ em 2004 amƉůŝaͲse Ž ĐŽƌƉŽ ĚŽĐeŶƚe ĚŽ ĐƵƌsŽ e as áƌeas Ěe esƚƵĚŽs, ƉesqƵŝsas e
aƉůŝĐabŝůŝĚaĚes ŽĨeƌeĐŝĚas aŽs aĐaĚġmŝĐŽs, ƚeŶĚŽ ĐŽmŽ ĐaƌaĐƚeƌşsƚŝĐa Ž
ĚeseŶvŽůvŝmeŶƚŽ Ěe ůŝŶŚas Ěe ƉesqƵŝsas e aƚƵaĕões vŝŶĐƵůaĚas aŽs ĚŽĐeŶƚes e sƵas
ƚƌaũeƚóƌŝas Ŷa áƌea.

O CƵƌsŽ Ěe 'ƌaĚƵaĕĆŽ em MƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa Ěa hF', ƚem ĐŽmŽ ŽbũeƚŝvŽ Őeƌaů,

,abŝůŝƚaƌ Ž aĐaĚġmŝĐŽ Ɖaƌa Ž exeƌĐşĐŝŽ ƉƌŽĨŝssŝŽŶaů em MƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa Ŷas
Ěŝveƌsas áƌeas Ěe aƚƵaĕĆŽ ƉŽƌ meŝŽ Ěa MƷsŝĐa eͬŽƵ seƵs eůemeŶƚŽs ĐŽmŽ
ŝŶsƚƌƵmeŶƚŽs Ěe sƵsƚeŶƚaĕĆŽ Ěa ƉƌáƚŝĐa mƵsŝĐŽƚeƌaƉġƵƚŝĐa, ŶŽƌƚeaĚa ƉŽƌ
aĕões ŝŶƚeƌĚŝsĐŝƉůŝŶaƌes, aƚƌavés Ěe ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ mƵsŝĐaů esƉeĐşĨŝĐŽ,
ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽs Ěa áƌea Ěa saƷĚe e Ěas ĐŝġŶĐŝas ŚƵmaŶas, aůém Ěe vŝveŶĐŝas
Ŷa áƌea Ěe seŶsŝbŝůŝǌaĕĆŽ ƌeůaĐŝŽŶaĚas aŽs eĨeŝƚŽs ĚŽ sŽm e Ěa mƷsŝĐa ŶŽ
ŝŶĚŝvşĚƵŽ, e ƉƌáƚŝĐas Ěe esƚáŐŝŽ (WWC, 2020, Ɖ. 15 aƉƵĚ VA>�EdIE eƚ aů., 2021,
Ɖ. 20).

O ĐƵƌsŽ é ĐŽŶsƚŝƚƵşĚŽ Ěe ƚƌġs ŐƌaŶĚes eŝxŽs Ŷa ĨŽƌmaĕĆŽ ĚŽ ƉƌŽĨŝssŝŽŶaů
mƵsŝĐŽƚeƌaƉeƵƚa: eŝxŽ mƵsŝĐaů; eŝxŽ ĐŝeŶƚşĨŝĐŽ; áƌea Ěe seŶsŝbŝůŝǌaĕĆŽ. Waƌa exƉůŝĐaƌ Ž
ƌŽů Ěe ĐŽmƉŽŶeŶƚes ĐƵƌƌŝĐƵůaƌes, ƵŶŝĚaĚes aĐaĚġmŝĐas e áƌeas Ěe ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽs
ƉƌeseŶƚes Ŷa ĨŽƌmaĕĆŽ ĚŽ mƵsŝĐŽƚeƌaƉeƵƚa, ĐŝƚamŽs: a FaĐƵůĚaĚe Ěe MeĚŝĐŝŶa (ĐŽm
AŶaƚŽmŝa, EeƵƌŽaŶaƚŽmŝa, WsŝqƵŝaƚƌŝa, eŶƚƌe ŽƵƚƌas); a FaĐƵůĚaĚe Ěe
�ĚƵĐaĕĆŽͬWsŝĐŽůŽŐŝa (ĐŽm WsŝĐŽůŽŐŝa ĚŽ �eseŶvŽůvŝmeŶƚŽ, eŶƚƌe ŽƵƚƌas); a FaĐƵůĚaĚe
Ěe �ĚƵĐaĕĆŽ FşsŝĐa e �aŶĕa (ĐŽm CŝŶesŝŽůŽŐŝa, �xƉƌessĆŽ CŽƌƉŽƌaů); a �sĐŽůa Ěe MƷsŝĐa
e Aƌƚes CġŶŝĐas, ĐŽm ĚŝĨeƌeŶƚes ĚŝsĐŝƉůŝŶas Ěa mƷsŝĐa (ŝŶsƚƌƵmeŶƚŽ mƵsŝĐaů, ƉeƌĐeƉĕĆŽ
mƵsŝĐaů, Śŝsƚóƌŝa Ěa mƷsŝĐa, eŶƚƌe ŽƵƚƌas) e esƉeĐşĨŝĐas Ěa mƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa
(mƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa ŶeƵƌŽůóŐŝĐa, mƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa ŚŽsƉŝƚaůaƌ, mƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa Ŷa saƷĚe meŶƚaů,
esƚáŐŝŽs sƵƉeƌvŝsŝŽŶaĚŽs, ĚŝŶâmŝĐa ĚŽ ƌeůaĐŝŽŶameŶƚŽ ,ƵmaŶŽ, eŶƚƌe ŽƵƚƌas). Os
esƚáŐŝŽs sƵƉeƌvŝsŝŽŶaĚŽs sĆŽ ƌeaůŝǌaĚŽs em ĐeŶáƌŝŽs e ĐamƉŽs Ěe ƉƌáƚŝĐa ĐŽm a
ƉƌeseŶĕa e aƚƵaĕĆŽ ĚŽ ƉƌeĐeƉƚŽƌ Ěe esƚáŐŝŽ, vŝŶĐƵůaĚŽ aŽ qƵaĚƌŽ ĨƵŶĐŝŽŶaů Ěas
ŝŶsƚŝƚƵŝĕões ĐŽŶveŶŝaĚas e sŽb ŽƌŝeŶƚaĕĆŽ ĚŽs ƉƌŽĨessŽƌes Ěa hF'.

O ĐƵƌsŽ ƚambém é maƌĐaĚŽ ƉŽƌ ĐŽmƉŽŶeŶƚes ĐƵƌƌŝĐƵůaƌes qƵe ĚŝaůŽŐam ĐŽm a
ƌeaůŝĚaĚe ĐŽŶƚemƉŽƌâŶea em saƷĚe ƉƷbůŝĐa e ĚŽ meƌĐaĚŽ ĚŽ ƚƌabaůŚŽ, ĐŽm ĚŝsĐŝƉůŝŶas
ĐŽmŽ ^aƷĚe �ŝŐŝƚaů e �mƉƌeeŶĚeĚŽƌŝsmŽ. Os WƌŽũeƚŽs Ěe �xƚeŶsĆŽ ƵŶŝveƌsŝƚáƌŝa
ĐŽŶsŽůŝĚam esƚe ĚŝáůŽŐŽ ĐŽm a sŽĐŝeĚaĚe ůŽĐaů e sƵas ĚemaŶĚas, ƉƌŽƉŽƌĐŝŽŶaŶĚŽ
ƉƌáƚŝĐas ĐŽmƉůemeŶƚaƌes à ĨŽƌmaĕĆŽ aĐaĚġmŝĐa. AŐƌeŐamͲse, aŝŶĚa, aƚŝvŝĚaĚes
ĚŝĨeƌeŶĐŝaĚas qƵaŶĚŽ Ěa ƉaƌƚŝĐŝƉaĕĆŽ ĚŽs aůƵŶŽs em ĚŝsĐŝƉůŝŶas Ěe EƷĐůeŽ >ŝvƌe
ŽĨeƌeĐŝĚas ƉŽƌ qƵaůqƵeƌ ĐƵƌsŽ e ƵŶŝĚaĚe aĐaĚġmŝĐa Ěa hF', ĐŽmŽ ƉŽƌ exemƉůŽ
"AŶƚƌŽƉŽůŽŐŝa Ěa saƷĚe" ƉeůŽ CƵƌsŽ Ěe CŝġŶĐŝas ^ŽĐŝaŝs, e mesmŽ ƉaƌƚŝĐŝƉaŶƚes
ƉƌŽũeƚŽs Ěe ŝŶŝĐŝaĕĆŽ ĐŝeŶƚşĨŝĐa e ƉesqƵŝsas. EŽ WƌŽũeƚŽ WeĚaŐóŐŝĐŽ Ěe CƵƌsŽ, ĚŽ ĐƵƌsŽ
Ěe MƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa, aƚƵaůmeŶƚe em sƵa ƚeƌĐeŝƌa ƌeĨŽƌmƵůaĕĆŽ, as aĕões Ěe (ƌe)ůeŝƚƵƌas e
esĐƵƚas, maƌĐa Ž avaŶĕŽ Ěe Ƶma ĨŽƌmaĕĆŽ qƵe se ŝŶŝĐŝa aƉƌŽxŝmaŶĚŽ
ŝŶƚeƌĚŝsĐŝƉůŝŶaƌmeŶƚe ĚŝĨeƌeŶƚes áƌeas ĚŽ ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ, ƵŶŝĚaĚes aĐaĚġmŝĐas,
ĚŝsĐŝƉůŝŶas e seƵs ĚŽĐeŶƚes e avaŶĕa Ɖaƌa ĚŝáůŽŐŽs ŝŶƚeƌƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs, ŝŶƚeƌŝŶsƚŝƚƵĐŝŽŶaŝs
e Ěe ƉƌáƚŝĐas ĐŽůabŽƌaƚŝvŽs.
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A ĨŽƌmaĕĆŽ ŽĨeƌeĐŝĚa ƉeůŽ CƵƌsŽ Ěe MƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa aƉƌeseŶƚa Ƶma sŝmŝůŝƚƵĚe
ĐŽm a ƚƌaũeƚóƌŝa Ěe ŝmƉůemeŶƚaĕĆŽ ĚŽs ĐeŶáƌŝŽs Ěe ƉƌáƚŝĐa aŽs esƚáŐŝŽs, ƉesqƵŝsas e
aƚŝvŝĚaĚes Ěe ƉƌáƚŝĐas Ěe eŶsŝŶŽ, mas ƚambém Ŷa amƉůŝaĕĆŽ Ěa ŝŶseƌĕĆŽ ĚŽ
ƉƌŽĨŝssŝŽŶaů ŶŽ meƌĐaĚŽ Ěe ƚƌabaůŚŽ, ĐŽŶsƚŝƚƵŝŶĚŽͲse ƉƌeĐeƉƚŽƌ e ŽƉŽƌƚƵŶŝǌaŶĚŽ a
eŶƚƌaĚa Ěe aĐaĚġmŝĐŽs em ŶŽvŽs esƉaĕŽs. �ŶĐŽŶƚƌaͲse ƚaŶŐeŶĐŝaĚa ƉŽƌ Ƶma ůeŝƚƵƌa
ĚŽs e sŽbƌe Žs aůƵŶŽs, Ž meƌĐaĚŽ Ěe ƚƌabaůŚŽ, as ĨŽƌmaĕões e esƉeĐŝĨŝĐŝĚaĚes ĚŽ ĐŽƌƉŽ
ĚŽĐeŶƚe, bem ĐŽmŽ a ƉƌóƉƌŝa ƌeaůŝĚaĚe ůŽĐaů. OƵ seũa, Ƶma esĐƵƚa seŶsşveů sŽbƌe as
aƉƌeŶĚŝǌaŐeŶs e ƌeaůŝĚaĚes sŽĐŝŽĐƵůƚƵƌaŝs e eĐŽŶômŝĐas ĚŽs aůƵŶŽs (ĐŽmŽ a eŶƚƌaĚa ĚŽ
ĐƵƌsŽ ŶŽ ^I^h em 2020, exƚŝŶŐƵŝŶĚŽ as ƉƌŽvas Ěe veƌŝĨŝĐaĕĆŽ Ěe ŚabŝůŝĚaĚes
esƉeĐşĨŝĐas), bem ĐŽmŽ sŽbƌe as áƌeas Ěe aƚƵaĕĆŽ e esƚƵĚŽs emeƌŐeŶƚes
(mƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa ŶeƵƌŽůóŐŝĐa, mƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa ŽƌŐaŶŝǌaĐŝŽŶaů, eŶƚƌe ŽƵƚƌas), ĐŽŶĨŝŐƵƌaͲse
ĐŽmŽ Ƶma maƌĐa ŝmƉŽƌƚaŶƚe ĚŽ ĐŽƌƉŽ ĚŽĐeŶƚe e ĐŽŽƌĚeŶaĕĆŽ Ěe ĐƵƌsŽ em
MƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa Ěa hF'.

FŽƌmaĕĆŽ e AƚƵaĕĆŽ(ões) em MƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa, ŶŽ ƚeƌƌŝƚóƌŝŽ ŐŽŝaŶŽͲbƌasŝůeŝƌŽ,
ƉaƌeĐem semƉƌe aŶĚaƌem ũƵŶƚas, em qƵe a ĐaĚa ŶŽva ĐŽŶqƵŝsƚa (áƌeas esƚƵĚaĚas,
ĐŽŶĐeŝƚŽs esƚƌƵƚƵƌaĚŽs, ƚeŽƌŝas ƵƚŝůŝǌaĚas, ĐeŶáƌŝŽs Ěe ƉƌáƚŝĐa e aƉůŝĐabŝůŝĚaĚes,
ƉaƌĐeƌŝas esƚabeůeĐŝĚas, eƚĐ) ŶŽvas áƌeas e ĐamƉŽs sĆŽ ŝŶĐůƵşĚŽs. É ŶŽ ŝŶƚeƌŝŽƌ Ěas
ƉƌáƚŝĐas ĐůşŶŝĐas qƵe a áƌea Ěa MƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa ƚem ĐŽŶsŽůŝĚaĚŽ seƵs sabeƌes esƉeĐşĨŝĐŽs
e a(s) sŝŶŐƵůaƌŝĚaĚe(s) Ěe sƵa(s) ĨŽƌmaĕĆŽ(ões).

MƵƐŝĐŽƚĞƌaƉŝa Ğ (ĐŽmŽͿ WƌáƚŝĐa /ŶƚĞŐƌaƚŝǀa Ğ �ŽmƉůĞmĞŶƚaƌ

A MƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa e a WŽůşƚŝĐa EaĐŝŽŶaů Ěe WƌáƚŝĐas IŶƚeŐƌaƚŝvas e
CŽmƉůemeŶƚaƌes (WEWIC) (BZA^I>, 2015) aŝŶĚa é Ƶm ĚŝáůŽŐŽ em ĐŽŶsƚƌƵĕĆŽ. �mbŽƌa a
áƌea ŝŶƚeŐƌa "ͬ…ͬ a Ɖaƌƚŝƌ Ěa ƉƵbůŝĐaĕĆŽ Ěa WŽƌƚaƌŝa MŝŶŝsƚeƌŝaů 'M ŶŽ 84ϵ, Ěe 27 Ěe
maƌĕŽ Ěe 2017, Ž ƌŽů Ěe ŶŽvas ƉƌáƚŝĐas ŝŶsƚŝƚƵĐŝŽŶaůŝǌaĚas Ŷa WŽůşƚŝĐa EaĐŝŽŶaů Ěe
WƌáƚŝĐas IŶƚeŐƌaƚŝvas e CŽmƉůemeŶƚaƌes ŶŽ ^h^" (BZA^I>, 2018, Ɖ. 80), aŝŶĚa ƚemŽs Ƶm
ƚeƌƌeŶŽ Ĩéƌƚŝů ŝŶexƉůŽƌaĚŽ, ĐŽm ŝŶƷmeƌŽs ĚesaĨŝŽs. A áƌea Ĩaǌ ĚŝveƌsŽs ĚŝáůŽŐŽs ĐŽm
ŝŶsƚâŶĐŝas ĚŽ M^ͬBƌasŝů à sƵa ŝŶseƌĕĆŽ ŶŽs ĐŽŶƚexƚŽs Ěe ^aƷĚe. A hBAM ƚem
ĐŽŶsƚŝƚƵşĚa Ƶma CŽmŝssĆŽ ('d MƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa e WIC^), ũƵŶƚŽ aŽ MŝŶŝsƚéƌŝŽs Ěa ^aƷĚe,
qƵe avaŶĕa ĐŽŶsƚaŶƚemeŶƚe Ěas ĚŝsĐƵssões sŽbƌe Ž ĚeseŶvŽůvŝmeŶƚŽ Ěa áƌea ŶŽ
ĐamƉŽ Ěa saƷĚe.

ZeŶaƚŽ ^amƉaŝŽ, ĚŽĐeŶƚe mƵsŝĐŽƚeƌaƉeƵƚa Ěa hFM', em ƌeƉŽƌƚaŐem Ŷa éƉŽĐa
Ěa ŝŶĐůƵsĆŽ Ěa áƌea Ŷa WEWIC (^AMWAIO, 2017), aĨŝƌmŽƵ qƵe esƚa ŝŶseƌĕĆŽ
ƉƌŽƉŽƌĐŝŽŶŽƵ a vaůŝĚaĕĆŽ Ěas ƉƌáƚŝĐas ũá ƌeaůŝǌaĚas ŶŽ âmbŝƚŽ ĚŽ ^h^ ŶŽ Ŷşveů Ěa
AƚeŶĕĆŽ ^eĐƵŶĚáƌŝa, ĐŽmŽ ŶŽs CAW^. �xemƉůŝĨŝĐa a ƉƌáƚŝĐa Ěa mƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa ĐŽm
ƌesƵůƚaĚŽs Ěe ŐƌaŶĚe eĨŝĐáĐŝa Ɖaƌa ŝŶĚŝvşĚƵŽs ĐŽm aƵƚŝsmŽ, ũƵŶƚŽ a mƵůŚeƌes em
ƚƌaƚameŶƚŽ Ěe ŝŶĨeƌƚŝůŝĚaĚe, ŶŽs ĐƵŝĚaĚŽs ƉaůŝaƚŝvŽs bem ĐŽmŽ Ŷa esƚŝmƵůaĕĆŽ Ěe
ŶeŽŶaƚŽs em ƉƌemaƚƵƌŝĚaĚe, ĚeŶƚƌe ŽƵƚƌas Ěŝveƌsas ĚemaŶĚas Ěe saƷĚe. ^ƵsƚeŶƚa qƵe
a mƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa Ŷa WEWIC amƉůŝŽƵ ƉŽssŝbŝůŝĚaĚes Ěe ŽĨeƌƚa aŽ ĐamƉŽ Ěe ƉƌŽmŽĕĆŽ Ěa
saƷĚe.
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CŽŶĐŽƌĚamŽs qƵe a áƌea Žbƚeve Ƶm ŐƌaŶĚe ŐaŶŚŽ ĐŽm sƵa ŝŶseƌĕĆŽ Ŷa WEWIC,
ĨavŽƌeĐeŶĚŽ a ŝmƉůemeŶƚaĕĆŽ em ĚŝveƌsŽs Ŷşveŝs Ěa AƚeŶĕĆŽ à ^aƷĚe e ĚŝsƉŽsŝƚŝvŽs Ěa
saƷĚe ƉƷbůŝĐa. EŽ eŶƚaŶƚŽ, Ŷa ƌeaůŝĚaĚe ĚŽs seƌvŝĕŽs, esƚe mŽvŝmeŶƚŽ aŝŶĚa ŶĆŽ é
vŝsşveů. MƵŝƚŽs ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs ĐaƉaĐŝƚaĚŽs aŝŶĚa esƚĆŽ vŝŶĐƵůaĚŽs aŽs seƌvŝĕŽs Ěe saƷĚe
Ěe méĚŝa e aůƚa ĐŽmƉůexŝĚaĚe. �eŝxam ůaĐƵŶas ŶŽs Ŷşveŝs Ěa �^F, hB^, CZA^, CZ�A^, e
em ƉŽůşƚŝĐas ŝmƉŽƌƚaŶƚes ĐŽmŽ Ž W^�, a WEW^, aŽ WE�,Ͳ3. OƵ seũa, ũƵŶƚŽ as aĕões maŝs
Ɖƌóxŝmas Ěa ƉŽƉƵůaĕĆŽ em Őeƌaů e mƵŝƚŽ ŶeĐessŝƚaĚa Ěe ŽƉĕões aůƚeƌŶaƚŝvas e
ĐŽmƉůemeŶƚaƌes, e ĨƵŶĚameŶƚaůmeŶƚe ŝŶƚeŐƌaŝs à maŶƵƚeŶĕĆŽ Ěa saƷĚe ƚaŶƚŽ ĐŽmŽ
ƉƌeveŶĕĆŽ, ƉƌŽmŽĕĆŽ Ěa saƷĚe, assŝsƚġŶĐŝa, eĚƵĐaĕĆŽ em saƷĚe eƚĐ., aŝŶĚa ŶĆŽ
eŶĐŽŶƚƌamŽs ƉƌáƚŝĐas mƵsŝĐŽƚeƌaƉġƵƚŝĐas ĐŽŶsŽůŝĚaĚas e seƵs ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs vŝŶĐƵůaĚŽs.

CŽmƉƌeeŶĚemŽs qƵe Ž ŐƌaŶĚe ĚesaĨŝŽ Ěa MƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa ĐŽmŽ WIC é a
amƉůŝaĕĆŽ Ěa ĐŽmƉƌeeŶsĆŽ sŽbƌe a ƉƌóƉƌŝa áƌea Ěe ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ aůŝŶŚaĚa ĐŽm a
ƉeƌsƉeĐƚŝva Ěa saƷĚe ŝŶƚeŐƌaů. AůŐƵmas Ɖƌemŝssas Ěa WEWIC (BZA^I>, 2015) sŝŶaůŝǌam Žs
eůemeŶƚŽs ŶŽs qƵaŝs Ƶma ƉƌŽƉŽsƚa Ěe mƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa ĐŽmŽ WIC ƉŽssa Ĩaǌeƌ ƌessŽŶâŶĐŝa
e se ĨƵŶĚameŶƚaƌ, qƵaŝs seũam: ĐŽŶsŝĚeƌaƌ a ĚŝmeŶsĆŽ ŐůŽbaů Ŷa ĐŽŶsƚŝƚƵŝĕĆŽ ĚŽs
ŝŶĚŝvşĚƵŽs; a ŝŶƚeŐƌaůŝĚaĚe Ŷas aĕões Ěa saƷĚe; ĚeseŶvŽůveƌ a ĐŽƌƌesƉŽŶsabŝůŝĚaĚe Ěe
ƚŽĚŽs Žs eŶvŽůvŝĚŽs, ĚesĚe Žs ƵsƵáƌŝŽs aŽs ŐesƚŽƌes; esĐƵƚa, aĐŽůŚŝmeŶƚŽ e vşŶĐƵůŽs
ƚeƌaƉġƵƚŝĐŽs ĐŽmŽ basŝůaƌes; amƉůŝaĕĆŽ Ŷa ĐŽmƉƌeeŶsĆŽ ĚŽ ƉƌŽĐessŽ saƷĚe ʹĚŽeŶĕa;
aƵƚŽĐƵŝĚaĚŽ ƉƌeveŶƚŝvŽ ĐŽmŽ aĕĆŽ básŝĐa; eŶƚƌe ŽƵƚƌŽs eůemeŶƚŽs. EŽs ŽbũeƚŝvŽs
exƉƌessŽs Ŷa WEWIC (BZA^I>, 2015), aŝŶĚa eŶĐŽŶƚƌamŽs eůemeŶƚŽs esseŶĐŝaŝs qƵe
sƵsƚeŶƚem ŶŽssa ƉƌŽƉŽsƚa: ĐƵŝĚaĚŽ ĐŽŶƚŝŶƵaĚŽ, ŚƵmaŶŝǌaĚŽ e ŝŶƚeŐƌaů e
ĚeseŶvŽůvŝmeŶƚŽ sƵsƚeŶƚáveů.

CŽŶsŝĚeƌaƌ Žs sƵũeŝƚŽs bŝŽĐŽŐŶŝƚŝvaƉsŝĐŽemŽĐŝŽŶaů e sŽĐŝaů esƉŝƌŝƚƵaůmeŶƚe é Ž
ŐƌaŶĚe ĚŝĨeƌeŶĐŝaů Ěe ĐŽŶĨŝŐƵƌaĕĆŽ Ěe Ƶma ƉƌáƚŝĐa mƵsŝĐŽƚeƌaƉġƵƚŝĐa ĐŽmŽ WIC,
ĨŽĐaĚa ŶŽs ĨŽƌƚaůeĐŝmeŶƚŽs Ěe ĚŝveƌsŽs eůemeŶƚŽs ĐŽŶƚŝĚŽs e ŝŶƚeƌĨůƵeŶĐŝaĚŽƌes ĚŽ
ƉƌŽĐessŽ saƷĚeͲĚŽeŶĕa ĚŽ sƵũeŝƚŽ (ĚeƚeƌmŝŶaŶƚes Ěe saƷĚe ĚesĚe ŚŝŐŝeŶe ambŝeŶƚaů
aƚé ĨşsŝĐa e meŶƚaů, ĚŝŶâmŝĐas Ĩamŝůŝaƌes sŝsƚġmŝĐas e ƚƌaŶsŐeƌaĐŝŽŶaŝs). OƵ seũa,
ĐŽmƉƌeeŶĚeƌ a ŶĆŽ seƉaƌaƚŝvŝĚaĚe Ěas ĚŝmeŶsões ŝŶƚƌa e ŝŶƚeƌƌeůaĐŝŽŶaŝs e eůemeŶƚŽs
saůƵƚŽŐġŶŝĐŽsͬvƵůŶeƌabŝůŝĚaĚes ŝŶƚeƌŶŽs e exƚeƌŶŽs aŽs ŝŶĚŝvşĚƵŽs, ƌƵmŽ a Ƶma ^aƷĚe
IŶƚeŐƌaů. ^aƷĚe e as aƉůŝĐabŝůŝĚaĚes ƚeƌaƉġƵƚŝĐas Ěevem seƌ ĐŽmƉƌeeŶĚŝĚas e
ĐŽŶsƚŝƚƵşĚas Ɖaƌa aůém Ěe Ƶm só ĐŽŶƚexƚŽ ŽƵ Ƶma só ƉƌáƚŝĐa ŽƵ Ƶm sƵũeŝƚŽ.

Waƌa exemƉůŝĨŝĐaƌ ŶŽssa ĐŽmƉƌeeŶsĆŽ sŽbƌe MƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa ĐŽmŽ WIC e ŽƵ ũƵŶƚŽ
a ŽƵƚƌas WICs, ƚƌaŐŽ aůŐƵmas ƉƌáƚŝĐas. �esĚe 2006, eƵ, ^aŶĚƌa ZŽĐŚa ĚŽ EasĐŝmeŶƚŽ,
ŝŶŝĐŝeŝ a aƚƵaĕĆŽ ĐŽmŽ ĚŽĐeŶƚe ŶŽ CƵƌsŽ Ěe MƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa Ěa hŶŝveƌsŝĚaĚe FeĚeƌaů Ěe
'Žŝás ŝmƉůemeŶƚaŶĚŽ a ƉƌáƚŝĐa mƵsŝĐŽƚeƌaƉġƵƚŝĐa em ĐeŶáƌŝŽs sŽĐŝaůͲĐŽmƵŶŝƚáƌŝŽs
ĚŝveƌsŽs, ƚeŶĚŽ ĐŽmŽ ƉƌŝŽƌŝĚaĚe Žs ambŝeŶƚes esĐŽůaƌes e a eĚƵĐaĕĆŽ ƉƷbůŝĐa.
ZevŝsŝƚaŶĚŽ mŝŶŚa ƚƌaũeƚóƌŝa Ɖaƌa a ĐŽŶsƚƌƵĕĆŽ Ěesƚe ƚexƚŽ, ƉeƌĐebŽ qƵe aůŐƵmas
aĕões exƚeŶsŝŽŶŝsƚas se aƉƌeseŶƚaƌam exƉeƌŝġŶĐŝas exŝƚŽsas à ĐŽŶsŽůŝĚaĕĆŽ Ěa
MƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa ĐŽmŽ WIC e ŽƵ ũƵŶƚŽ a ŽƵƚƌas WICs. Eesƚa Ʒůƚŝma ƉeƌsƉeĐƚŝva,
MƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa ũƵŶƚŽ a ŽƵƚƌas WICs, ƚƌaŐŽ ĐŽmŽ exemƉůŽs:

Ͳ a aƚƵaĕĆŽ em ŐƌƵƉŽ Ěe mƵůŚeƌes ĐŽm ĐâŶĐeƌ Ěe mama e ĚŽƌ ĐƌôŶŝĐa, ĐŽm a ƉƌáƚŝĐa
ŝŶƚeƌƉƌŽĨŝssŝŽŶaů e ŝŶƚeŐƌaĚa eŶƚƌe a mƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa e a aƌŽmaƚeƌaƉŝa, ĐŽm ƌesƵůƚaĚŽs
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evŝĚeŶĐŝaĚŽs ŶŽ aƵmeŶƚŽ Ŷa aĚesĆŽ e maŶŝĨesƚaĕĆŽ exƉƌessŝva ĚŽs ŝŶĚŝvşĚƵŽs. “ͬ...ͬ
Ŷas ƉƌŽĚƵĕões sŽŶŽƌas ŐeƌaĚas ƉeůŽs ŐƌƵƉŽs Ěe mƵůŚeƌes ĐŽm ĐâŶĐeƌ Ěe mama,
sƵƌŐŝƌam sŽŶŽƌŝĚaĚes ĐŽůeƚŝvas e ĐŽŶƚeƷĚŽs Ěe ĨŽƌƚaůeĐŝmeŶƚŽ mƷƚƵŽ͟. (EA^CIM�EdO
eƚ aů., 2020, Ɖ. 67Ͳ68)

Ͳ as ŝŶƚeƌveŶĕões bƌeves Ěe ƉƌŽmŽĕĆŽ Ěa saƷĚe ŽƵ "ŽĨŝĐŝŶas Ěe ĐƵŝĚaĚŽ ŝŶƚeŐƌaƚŝvŽ",
aƚƌavés Ěas WICs CŽŶsƚeůaĕĆŽ ^ŝsƚġmŝĐa e MƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa ^ŽĐŝaů, Ɖaƌa ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs ĚŽs
seƌvŝĕŽs Ěe saƷĚe ƉƷbůŝĐa, ŽbƚeŶĚŽ ƌesƵůƚaĚŽs ĐŽmŽ a ĚŝůƵŝĕĆŽ Ěe ƌesŝsƚġŶĐŝas Ŷa
aĚesĆŽ Ěas vŝvġŶĐŝas, mŽĚŝĨŝĐaĕĆŽ Ŷas ĨŽƌmas exƉƌessŝvas, maŝs ŝŶƚƌŽsƉeĐƚŝvas,
ƌeĨůexŝvas e Ěe ƉeƌĐeƉĕĆŽ eŶƚƌe sŝ, ĐŽŶĚƵƚas Ěe aĐŽůŚŝmeŶƚŽ e aĐeŝƚaĕĆŽ mƷƚƵa (WIZ�^;
EA^CIM�EdO, 201ϵ).

CŽmŽ MƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa ĐŽmŽ WIC, exemƉůŝĨŝĐŽ ĐŽm Ž ƉƌŽũeƚŽ Ěe exƚeŶsĆŽ
ƵŶŝveƌsŝƚáƌŝa Ěa hF', ĚeŶŽmŝŶaĚŽ VŝĚa Aƚŝva, Ɖaƌa mƵůŚeƌes Ěa ƚeƌĐeŝƌa ŝĚaĚe e ĐŽmŽ
ŐƌƵƉŽ ŝŶƚeƌŐeƌaĐŝŽŶaů. A ŝŶƚeŐƌaĕĆŽ Ěa mƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa ĐŽm ŽƵƚƌas abŽƌĚaŐeŶs eͬŽƵ WŝĐs
(mŝŶĚĨƵůŶess, ĐŽŶsƚeůaĕĆŽ sŝsƚġmŝĐa ĨamŝůŝaƌͬC^F, ƚeƌaƉŝa ŝŶƚeŐƌaƚŝva ĐŽmƵŶŝƚáƌŝaͬdCI),
ŶƵm mesmŽ mŽmeŶƚŽ ŽƵ eŶĐŽŶƚƌŽ ĚŽ ŐƌƵƉŽ, ŽƉŽƌƚƵŶŝǌa Ž aůĐaŶĐe Ěe ƌesƵůƚaĚŽs
sŝsƚġmŝĐŽs e Ěe saƷĚe ŝŶƚeŐƌaů. A ŶĆŽ seƉaƌaƚŝvŝĚaĚe Ěas exƉeƌŝġŶĐŝas Ěe ĐƵŝĚaĚŽ
ĨavŽƌeĐe aŽs ƉaƌƚŝĐŝƉaŶƚes Ěa ĐŽmƵŶŝĚaĚe vŝveŶĐŝaƌem mŽmeŶƚŽs e ƉƌáƚŝĐas
saůƵƚŽŐġŶŝĐas ĚŝĨeƌeŶĐŝaĚas, ĐŽŶĨŽƌme as ĚemaŶĚas ƚƌaǌŝĚas ƉeůŽs sƵũeŝƚŽs. CŽmŽ
ƌesƵůƚaĚŽ ƉŽssŝbŝůŝƚa ŝŶƚeŐƌaƌ Ž seŶsşveů Ěa exƉeƌŝġŶĐŝa mƵsŝĐaů (mƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa,
mŝŶĚĨƵůŶess) ĐŽm ůembƌaŶĕas e Ŷaƌƌaƚŝvas Ěe Śŝsƚóƌŝas Ěe vŝĚa (dCI), ƚƌaǌeŶĚŽ à
ĐŽŶsĐŝġŶĐŝa emaƌaŶŚameŶƚŽs Ěe aĚŽeĐŝmeŶƚŽs ƚƌaŶsŐeƌaĐŝŽŶaŝs, qƵe ƉeƌĐebŝĚŽs e
ƌessŝŐŶŝĨŝĐaĚŽs ƉŽƌ mŽvŝmeŶƚŽs sŝsƚġmŝĐŽs (C^F), sĆŽ Ɖassşveŝs Ěe aůĐaŶĕaƌem ŽƵƚƌa
ƌeƉƌeseŶƚaĕĆŽ Ɖaƌa Žs sƵũeŝƚŽs e ũƵŶƚŽ aŽs seƵs Ĩamŝůŝaƌes. CŽmŽ amƉůŽ ƌesƵůƚaĚŽ
Ěesƚa ƉƌáƚŝĐa, as aƚŝƚƵĚes Ěe aƵƚŽĐƵŝĚaĚŽ Ěas ƉaƌƚŝĐŝƉaŶƚes e Ž ĐŽŶvŝƚe às amŝŐas e
vŝǌŝŶŚas (Ɖaƌa ŝƌem Ɖaƌa Ž ŐƌƵƉŽ), ŝŶĚŝĐam ŚabŝůŝĚaĚes Ěe ƌesƉŽŶsabŝůŝĚaĚe ƌeůaĐŝŽŶaů e
Ěe ĐŽůabŽƌaĕĆŽ, ƉƌeseŶƚes Ŷa WEWIC.

�ŽŶƐŝĚĞƌaĕƁĞƐ FŝŶaŝƐ

^ƵsƚeŶƚamŽs qƵe aƚƵaƌ Ŷa ƉeƌsƉeĐƚŝva Ěe Ƶma ƉƌáƚŝĐa ŝŶƚeŐƌaƚŝva e
ĐŽmƉůemeŶƚaƌ, é ŝmƉƌesĐŝŶĚşveů ŶĆŽ seƉaƌaƌmŽs Žs sƵũeŝƚŽs em qƵaůqƵeƌ qƵe seũa a
ĚŝmeŶsĆŽ e ƉeƌsƉeĐƚŝva. �a mesma ĨŽƌma, ŶĆŽ seƉaƌamŽs áƌeas Ěe ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ e
áƌeas Ěe ƉƌáƚŝĐas e mesmŽ ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs. CŽŶĐeŝƚŽs ĐŽmŽ ŝŶƚeƌĚŝsĐŝƉůŝŶaƌŝĚaĚe,
ŝŶƚeƌƉƌŽĨŝssŝŽŶaůŝĚaĚe, ŝŶƚeƌseƚŽƌŝaůŝĚaĚe, ƉƌáƚŝĐas ĐŽůabŽƌaƚŝvas, ƌeĚe Ěe aƉŽŝŽ,
seŐƵƌaŶĕa ŶŽ ƵsŽ, saƷĚe ŝŶƚeŐƌaů, ŚƵmaŶŝǌaĕĆŽ, emƉŽĚeƌameŶƚŽ, e ŽƵƚƌŽs ĐŽmŽ
ƌesƉŽŶsabŝůŝĚaĚe ƌeůaĐŝŽŶaů, ƉƌesĐƌŝĕĆŽ sŽĐŝaů, sƵsƚeŶƚabŝůŝĚaĚe, aƵƚŽĐƵŝĚaĚŽ, ƉƌeĐŝsam
ƚaŶŐeŶĐŝaƌ ŶŽssas aƚƵaĕões ĐŽmŽ ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs Ěe WICs. ImƉŽƌƚaŶƚe ĚesƚaĐaƌ qƵe a
ĨŽƌmaĕĆŽ aĐaĚġmŝĐa e ŽƵ esƉeĐşĨŝĐa Ŷa áƌea Ěe aƚƵaĕĆŽ se Ĩaǌ ĐŽŶĚŝĕĆŽ sŝŶe qƵa ŶŽŶ
aŽ aůĐaŶĐe ĚŽ ƌŝŐŽƌ e eĨŝĐáĐŝa.
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�mbŽƌa ĐŽmŽ WIC, ŝŶseƌŝĚa ŶŽ ĐamƉŽ Ěa saƷĚe, mƵŝƚŽ maŝs Śá Ɖaƌa seƌ
ƌeĨůeƚŝĚŽ e ŝmƉůemeŶƚaĚŽ em ŽƵƚƌŽs ĐamƉŽs, ĐŽmŽ amƉůŝaƌ a ĐŽmƉƌeeŶsĆŽ Ěa
mƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa ĐŽmŽ Ƶma "ƉƌesĐƌŝĕĆŽ sŽĐŝaů" (BIC<�Z�I<�; BOOd,; tI>^OE eƚ aů., 2017)
ŽƉŽƌƚƵŶŝǌaŶĚŽ ƚeĐeƌ ƌeĚes Ěe ĐƵŝĚaĚŽ e aƉŽŝŽ eŶƚƌe a saƷĚe e a assŝsƚġŶĐŝa sŽĐŝaů,
qƵŝĕá eŶƚƌe saƷĚe e eĚƵĐaĕĆŽ, saƷĚe e ĚŝƌeŝƚŽs ŚƵmaŶŽs, saƷĚe e ĐƵůƚƵƌa. CŽm esses
ƉƌessƵƉŽsƚŽs, ƉeƌĐebemŽs qƵe a MƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa ĐŽmŽ WIC amƉůŝa seƵ esĐŽƉŽ, ĚesĚe
sƵa sŝsƚemaƚŝǌaĕĆŽ ĐŽmŽ áƌea ĚŽ ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ e aĕĆŽ Ěe ƉƌeveŶĕĆŽ e ƉƌŽmŽĕĆŽ Ěa
saƷĚe aƚé sƵas Ěŝveƌsas ƉŽssŝbŝůŝĚaĚes Ěe aƚƵaĕĆŽ e ĚŝáůŽŐŽs ŝŶƚeƌĚŝsĐŝƉůŝŶaƌes.

ZeƚŽmamŽs, Ŷesƚe mŽmeŶƚŽ, aůŐƵmas ĐŽmƉƌeeŶsões, aŐŽƌa ŶƵma ƉeƌsƉeĐƚŝva
Ěe ŝŶƚeƌƚexƚƵaůŝĚaĚe e ƚeĐeŶĚŽ Ƶm ĚŝáůŽŐŽ ŝŶƚeŐƌaƚŝvŽ: as ůembƌaŶĕas ĚŽ ŚŝsƚóƌŝĐŽ Ěa
MƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa em 'Žŝás e ŶŽ Bƌasŝů, asƉeĐƚŽs sŽbƌe a ĨŽƌmaĕĆŽ ŽĨeƌeĐŝĚa ƉeůŽs CƵƌsŽs
semƉƌe ĐŽm mŽvŝmeŶƚŽs ŝŶ ĐŽŶƚŝŶƵƵm, a Ĩaůa Ěe 'ƵsƚavŽ 'aƚƚŝŶŽ sŽbƌe as
ŝŶƚeƌůŽĐƵĕões e ĐŽŶsƚƌƵĕões ĐŽŶsƚaŶƚes eŶƚƌe ƚeŽƌŝaͲƉƌáƚŝĐa, e as memóƌŝas sŽbƌe
ŶŽssŽ ĐŽŶƚexƚŽ ŐŽŝaŶŽ, Ŷa ĐeŶƚƌaůŝĚaĚe ƌeŐŝŽŶaů ĚŽ Bƌasŝů (maƌĐaĚŽ ŚŝsƚŽƌŝĐameŶƚe
ƉeůŽs BaŶĚeŝƌaŶƚes e sƵas aĕões Ěe 'eŶƚƌaĚas' a Ěesbƌavaƌ Žs ŝŶƷmeƌŽs ƚeƌƌŝƚóƌŝŽs ĚŽ
ĐeƌƌaĚŽ). Faǌ emeƌŐŝƌ Ŷesƚe ĚŝáůŽŐŽ ŝŶƚeƌƚexƚƵaů e ŝŶƚeŐƌaƚŝvŽ Ƶma ĐŽmƉƌeeŶsĆŽ sŽbƌe
ŶŽssa MƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa ĐŽmŽ WIC, a Ɖaƌƚŝƌ Ěe ŶŽssŽ ůŽĐƵs Ěe exŝsƚġŶĐŝa: ĚesbƌavaŶĚŽ
(ŶŽvas áƌeas ŝŶƚeƌĚŝsĐŝƉůŝŶaƌes), ĐŽŶqƵŝsƚaŶĚŽ (ŶŽvŽs ĐeŶáƌŝŽs Ěe ƉƌáƚŝĐas
ŝŶƚeƌƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs e ĐŽůabŽƌaƚŝvas), ĐƌŝaŶĚŽ ƌeĐƵƌsŽs e ŝŶsƚƌƵmeŶƚŽs (sŝsƚemaƚŝǌaŶĚŽ
ƚéĐŶŝĐas, ƉƌŽĐeĚŝmeŶƚŽs), esƚƌƵƚƵƌaŶĚŽ ůƵŐaƌes Ɖaƌa ƉessŽas ĐŽŶͲvŝveƌem (ŐeƌaŶĚŽ
aůƚeƌŶaƚŝvas Ěe ĐƵŝĚaĚŽ e ƌeĚes Ěe ĐƵŝĚaĚŽ), e seŐƵŝŶĚŽ semƉƌe aĚŝaŶƚe Ɖaƌa ŶŽvas
ƚƌŝůŚas.

A Ɖaƌƚŝƌ Ěesƚa ŝmaŐem, ƉeƌĐebemŽs qƵe a MƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa aŽ seƌ ĐŽŶsŝĚeƌaĚa e
ŝmƉůemeŶƚaĚa eĨeƚŝvameŶƚe ĐŽmŽ WƌáƚŝĐa IŶƚeŐƌaƚŝva e CŽmƉůemeŶƚaƌ em ŽƵ ŶŽs
ĚŝveƌsŽs ĐeŶáƌŝŽs ĚŽ exŝsƚŝƌ ŚƵmaŶŽ, eŶĐŽŶƚƌaƌá ŝŶƷmeƌŽs ŚŽƌŝǌŽŶƚes ĚesĐŽŶŚeĐŝĚŽs e
ávŝĚŽs a seƌem "ĚesbƌavaĚŽs". O maŝŽƌ ŐaŶŚŽ Ěesƚe ƉŽƌveŶŝƌ é ĐŽŶsŽůŝĚaƌ ĐŽŶƚexƚŽs e
ƉƌáƚŝĐas Ěe aƚeŶĕĆŽ à saƷĚe ŝŶƚeŐƌaů ĚŽ ^eƌ ,ƵmaŶŽ maŝs ŚƵmaŶŝǌaĚas e ŝŶƚeŐƌaƚŝvas e
sŝsƚġmŝĐas, ĚŝƌeĐŝŽŶaĚas ĚesĚe Ž ƵsƵáƌŝŽ e seƵs Ĩamŝůŝaƌes aƚé Žs ŐesƚŽƌes e
ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs Ěe saƷĚe. ^aƷĚe IŶƚeŐƌaů Ɖaƌa dŽĚŽs͊
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�eƉaƌƚameŶƚŽ Ěe AƚeŶĕĆŽ BásŝĐa. ʹ 2. eĚ. ʹ Bƌasşůŝa: MŝŶŝsƚéƌŝŽ Ěa ^aƷĚe, 2015.

Bƌasŝů. MŝŶŝsƚéƌŝŽ Ěa ^aƷĚe. ^eĐƌeƚaƌŝaͲ�xeĐƵƚŝva. ^eĐƌeƚaƌŝa Ěe AƚeŶĕĆŽ à ^aƷĚe.
'ůŽssáƌŝŽ ƚemáƚŝĐŽ: ƉƌáƚŝĐas ŝŶƚeŐƌaƚŝvas e ĐŽmƉůemeŶƚaƌes em saƷĚe ͬ MŝŶŝsƚéƌŝŽ Ěa
^aƷĚe, ^eĐƌeƚaƌŝaͲ�xeĐƵƚŝva, ^eĐƌeƚaƌŝa Ěe AƚeŶĕĆŽ à ^aƷĚe. ʹ Bƌasşůŝa: MŝŶŝsƚéƌŝŽ Ěa
^aƷĚe, 2018.

'AddIEO, 'ƵsƚavŽ ^ĐŚƵůǌ (ŽƌŐ). WeƌsƉeĐƚŝvas ƉƌáƚŝĐas e ƚeóƌŝĐas Ěa mƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa ŶŽ
Bƌasŝů. BaƌĐeůŽŶa WƵbůŝsŚeƌs. 2021.

EA^CIM�EdO, ^aŶĚƌa ZŽĐŚa ĚŽ. ^aƷĚe IŶƚeŐƌaƚŝva ŶŽ ĐƵŝĚaĚŽ ĚŽ CâŶĐeƌͲ
MƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa. IŶ: ^aƷĚe ŝŶƚeŐƌaƚŝva ŶŽ ĐƵŝĚaĚŽ ĚŽ ĐâŶĐeƌͬ AŶa CƌŝsƚŝŶa BeĐŚaƌa
BaƌƌŽs FƌŽés 'aƌĐŝa, Caƌůa Vaůéƌŝa MaƌƚŝŶs ZŽĚƌŝŐƵes (ŽƌŐs). 1 eĚ., CƵƌŝƚŝba: AƉƉƌŝs,
2020, Ɖ.57 a75.

WIZ�^, :ƵůŝaŶa Ěe ^ŽƵsa. EA^CIM�EdO, ^aŶĚƌa ZŽĐŚa ĚŽ. WƌáƚŝĐas IŶƚeŐƌaƚŝvas e
CŽmƉůemeŶƚaƌes ŶŽ CƵŝĚaĚŽ ^ŝsƚġmŝĐŽ OƌŐaŶŝǌaĐŝŽŶaů. AƉƌeseŶƚaĕĆŽ Ěe Wôsƚeƌ. IŶ: 3a.
:ŽƌŶaĚa CŝeŶƚşĨŝĐa Ěa ^�^Ͳ'O, ŽƵƚƵbƌŽ Ěe 201ϵ.

Z�'I^, >eĚa. 'ƌƵƉŽ MƵůƚŝƌƌeĨeƌeŶĐŝaů: deŽƌŝa e ƉƌáƚŝĐa Ŷa ĨaĐŝůŝƚaĕĆŽ Ěe ŐƌƵƉŽs. 2a. eĚ.,
^aůvaĚŽƌ: BƵƌeaƵ, 2010.

^AMWAIO, ZeŶaƚŽ. deƌaƉŝas ĐŽmƉůemeŶƚaƌes ĚŽ ^h^: mƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa. 18 Ěe ũƵůŚŽ Ěe
2017. ǁǁǁ.meĚŝĐŝŶa.ƵĨmŐ.bƌͬƚeƌaƉŝasͲĐŽmƉůemeŶƚaƌesͲĚŽͲsƵsͲmƵsŝĐŽƚeƌaƉŝaͬ

^AMWAIO, ZeŶaƚŽ dŽĐaŶƚŝŶs. CŽŶsƚƌƵĕões bƌasŝůeŝƌas em mƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa ŽƵ ĐŽŶsƚƌƵĕĆŽ
Ěe Ƶma mƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa bƌasŝůeŝƌa͍ IŶ: WeƌsƉeĐƚŝvas ƉƌáƚŝĐas e ƚeóƌŝĐas Ěa mƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa
ŶŽ Bƌasŝů. BaƌĐeůŽŶa WƵbůŝsŚeƌs. 2021, Ɖ. 1 a 7.

hBAM. 2018. ŚƚƚƉs:ͬͬƵbammƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa.ĐŽm.bƌͬŝŶsƚŝƚƵĐŝŽŶaůͬmƵsŝĐŽƚeƌaƉŝaͬ ,
AĐessŽ em: 6 Ěe Fev. 2023.
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________. ,ŝsƚóƌŝa Ěa IŶseƌĕĆŽ ĚŽ MƵsŝĐŽƚeƌaƉeƵƚa Ŷa CBO (ĐóĚŝŐŽ 2263Ͳ05). hŶŝĆŽ
Bƌasŝůeŝƌa Ěas AssŽĐŝaĕões Ěe MƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa.
ŚƚƚƉs:ͬͬƵbammƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa.ĐŽm.bƌͬĚŽĐƵmeŶƚŽsͬĐbŽͬ. AĐessŽ em: 15, Ĩev. 2023.

VA>�EdIE, FeƌŶaŶĚa; ZAEIEI, CůaƵĚŝa ZeŐŝŶa Ěe O.; F�ZZ�IZA, �ůŝamaƌ A. FůeƵƌǇ;
ZIB�IZO, MaǇaƌa <eůůǇ Aůves; A>CÂEdAZAͲ^I>VA, deƌeǌa ZaqƵeů Ěe MeůŽ; EA^CIM�EdO,
^aŶĚƌa ZŽĐŚa ĚŽ. (OƌŐs). �ŶĐŽŶƚƌŽs em MƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa: ƚemas em eŶsŝŶŽ, ƉesqƵŝsa e
exƚeŶsĆŽͬ CƵƌŝƚŝba: CZV. 2021.

^ŽbƌĞ ŽƐ aƵƚŽƌĞƐ:

^aŶĚƌa ZŽĐŚa ĚŽ EaƐĐŝmĞŶƚŽ

�ŽƵƚŽƌaĚŽ em �ĚƵĐaĕĆŽͲhŶŝveƌsŝĚaĚe FeĚeƌaů Ěe 'Žŝás

hŶŝveƌsŝĚaĚe FeĚeƌaů Ěe 'Žŝásͬ�sĐŽůa Ěe MƷsŝĐa e Aƌƚes CġŶŝĐasͲ CƵƌsŽ Ěe
MƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa

saŶĚƌaƌŽĐŚaΛƵĨŐ.bƌ; sƌŽĐŚaĚŽŶasĐŝmeŶƚŽΛŐmaŝů.ĐŽm

MƵsŝĐŽƚeƌaƉeƵƚa ^ŽĐŝaůͲCŽmƵŶŝƚáƌŝa. CŽŽƌĚeŶa ƉesqƵŝsas e aƚƵaĕões em
MƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa ^ŽĐŝaů ŝŶƚeƌĚŝsĐŝƉůŝŶaƌes e ŝŶƚeƌƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs, aƚƌavés Ěe ŝŶƚeƌveŶĕões
bƌeves em ĚŝĨeƌeŶƚes ĐŽŶƚexƚŽs eĚƵĐaƚŝvŽs, Ěe saƷĚe ƉƷbůŝĐa, ĐŽmƵŶŝƚáƌŝŽs, ƉƷbůŝĐŽs,
ĐŽm ŝĚeŶƚŝĨŝĐaĕĆŽ Ěe ĨaƚŽƌes vƵůŶeƌabŝůŝĚaĚes ƉsŝĐŽssŽĐŝaŝs e ĨŽƌƚaůeĐŝmeŶƚŽs ŝŶƚƌa e
ŝŶƚeƌƌeůaĐŝŽŶaŝs ĚŽs ŝŶĚŝvşĚƵŽs. CŽŽƌĚeŶŽƵ Ž ƉƌŽŐƌama Ěe exƚeŶsĆŽ >ABOZIEd�Z Ͳ
>abŽƌaƚóƌŝŽ IŶƚeƌĚŝsĐŝƉůŝŶaƌ Ěe �ĚƵĐaĕĆŽ em ^aƷĚe CŽmƵŶŝƚáƌŝa, Ěe 2006 a 2022, ĐŽm
ƉƌŽũeƚŽs ĚŝƌeĐŝŽŶaĚŽs a ĐŽmƵŶŝĚaĚe esĐŽůaƌ Ěa ƌeĚe ƉƷbůŝĐa e ambŝeŶƚes ĐŽmƵŶŝƚáƌŝŽs
ůŽĐaŝs, seŶĚŽ em 2023 ŝŶĐůƵsŽ Ŷas AC�Xs e WƌáƚŝĐas Ěe �ŶsŝŶŽ. IŶƚeŐƌa eqƵŝƉes ĚŽ
WƌŽŐƌama Ěe �ĚƵĐaĕĆŽ dƵƚŽƌŝaů Ŷa saƷĚe (M^ͬM�CͲBƌasŝů) ĚesĚe a eĚŝĕĆŽ ĚŽ W�d
^aƷĚe MeŶƚaů (2011 a 2013) ĐŽm aĕões ĚŝƌeĐŝŽŶaĚas à ƉŽƉƵůaĕĆŽ em sŝƚƵaĕĆŽ Ěe ƌƵa e
Ž CŽŶsƵůƚóƌŝŽ Ŷa ZƵa e aƚƵaůmeŶƚe Ŷas eĚŝĕões ĚŽ W�d ^aƷĚe IŶƚeƌƉƌŽĨŝssŝŽŶaůŝĚaĚe
(201ϵͲ2020) e W�d ^aƷĚe 'esƚĆŽ e AssŝsƚġŶĐŝa (2022 a 2023), ĐŽm aĕões ũƵŶƚŽ a
^eĐƌeƚaƌŝa MƵŶŝĐŝƉaů Ěe ^aƷĚe Ěe 'ŽŝâŶŝa e ĐƵƌsŽs Ěas áƌeas Ěa saƷĚe. ZeĐebeƵ
ĨŽmeŶƚŽ à ƌeaůŝǌaĕĆŽ Ěe ĚŝveƌsŽs ƉƌŽũeƚŽs Ěe exƚeŶsĆŽ (WZO�XdͬM�CͲ^�^Ƶ, Ěe 2010 a
2012 ĐŽm ƉaƌĐeƌŝas ŝŶƚeƌĚeƉaƌƚameŶƚaŝs Ŷa hF'; ^�EA�ͬAMd�WA, 2012;
WZO�XdͬM�CͲ^�^Ƶ Ěe 2012 a 2015) e ƉesqƵŝsa (FAW�', 2013 a 2015). WesqƵŝsaĚŽƌa
ĐŽůabŽƌaĚŽƌa em ŝŶvesƚŝŐaĕĆŽ sŽbƌe as WICs (I^IOECOͬCZ�MIC, 2018 a 201ϵ).
FŽƌmaĕĆŽ sƵƉeƌŝŽƌ e MesƚƌaĚŽ em MƷsŝĐa. �sƉeĐŝaůŝǌaĕões Ŷa áƌea Ěa WsŝĐŽƉeĚaŐŽŐŝa
e MƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa. OƵƚƌas ĨŽƌmaĕões: CŽŶsƚeůaĕĆŽ ^ŝsƚġmŝĐa Famŝůŝaƌ; WƌáƚŝĐas
CŽůabŽƌaƚŝvas e �ŝaůóŐŝĐas; MassaŐem AǇƵvéĚŝĐa; deƌaƉŝa CŽmƵŶŝƚáƌŝa IŶƚeŐƌaƚŝva;
'aŝa �ĚƵĐaƚŝŽŶ.

MaǇaƌa <ĞůůǇ �ůǀĞƐ ZŝbĞŝƌŽ

�ŽƵƚŽƌaĚŽ em CŝġŶĐŝas Ěa ^aƷĚe Ͳ hŶŝveƌsŝĚaĚe FeĚeƌaů Ěe 'Žŝás
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hŶŝveƌsŝĚaĚe FeĚeƌaů Ěe 'Žŝásͬ�sĐŽůa Ěe MƷsŝĐa e Aƌƚes CġŶŝĐas Ͳ CƵƌsŽ Ěe
MƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa

maǇaƌaƌŝbeŝƌŽΛƵĨŐ.bƌ

�ŽĐeŶƚe Ěa áƌea Ěe MƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa e WeƌĐeƉĕĆŽ MƵsŝĐaů Ěa �sĐŽůa Ěe MƷsŝĐa e
Aƌƚes CġŶŝĐas Ěa hŶŝveƌsŝĚaĚe FeĚeƌaů Ěe 'Žŝás (�MACͲhF'); �ŽƵƚŽƌa em CŝġŶĐŝas Ěa
^aƷĚe Ɖeůa FaĐƵůĚaĚe Ěe MeĚŝĐŝŶa Ěa hF' (201ϵ); Mesƚƌe em MƷsŝĐa Ɖeůa �MACͬhF'
ĐŽm ůŝŶŚa Ěe ƉesqƵŝsa em mƷsŝĐa, eĚƵĐaĕĆŽ e saƷĚe (2014). 'ƌaĚƵaĚa em
MƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa Ɖeůa �MACͬhF' (2010). �sƉeĐŝaůŝsƚa em IŶƚeƌveŶĕĆŽ ABA Ɖaƌa AƵƚŝsmŽ
e �eĨŝĐŝġŶĐŝa IŶƚeůeĐƚƵaů ƉeůŽ CBI ŽĨ Mŝamŝ; AƚƵŽƵ ĐŽmŽ ĐŽŽƌĚeŶaĚŽƌa Ěa ĐŽmŝssĆŽ Ěe
FŽƌmaĕĆŽ Ěa hŶŝĆŽ Bƌasŝůeŝƌa Ěas AssŽĐŝaĕões Ěe MƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa (hBAM) (201ϵͲ2020).
MembƌŽ ĚŽ CŽŶseůŚŽ FŝsĐaů Ěa hBAM. �ŝƌeƚŽƌa CƵůƚƵƌaů Ěa ^ŽĐŝeĚaĚe 'ŽŝaŶa Ěe
MƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa (2014Ͳ2016). MƵsŝĐŽƚeƌaƉeƵƚa CůşŶŝĐa (2010 Ͳ 2020); WŽssƵŝ ĐaƉaĐŝƚaĕĆŽ
ƉƌŽĨŝssŝŽŶaů em MƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa EeƵƌŽůóŐŝĐa; méƚŽĚŽ ABA (AŶáůŝse ĚŽ ĐŽmƉŽƌƚameŶƚŽ
AƉůŝĐaĚa); Ͳ W�C^ (sŝsƚema Ěe ĐŽmƵŶŝĐaĕĆŽ ƉŽƌ ƚƌŽĐa Ěe ĨŝŐƵƌas); CůassŝĨŝĐaĕĆŽ
ŝŶƚeƌŶaĐŝŽŶaů Ěe ĨƵŶĐŝŽŶaůŝĚaĚe; eŶƚƌe ŽƵƚƌŽs. ZeĐebeƵ Ž ƉƌġmŝŽ ŶŽ V ^IMCAM (200ϵ)
ĐŽm Ž ƚema MƷsŝĐa em MƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa: Zeaĕões emŽĐŝŽŶaŝs ƉƌŽvŽĐaĚas Ɖeůa mƷsŝĐa
�ůeƚƌŽaĐƷsƚŝĐa e ŶŽ V CŽŶŐƌessŽ 'ŽŝaŶŽ Ěe EeƵƌŽůŽŐŝa (2011) ĐŽm Ž ƚema ZeabŝůŝƚaĕĆŽ
aƚƌavés Ěe ũŽŐŽs vŝƌƚƵaŝs. AƚƵa Ŷas áƌeas Ěe EeƵƌŽĐŝġŶĐŝas Ěa MƷsŝĐa e MƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa;
AvaůŝaĕĆŽ MƵsŝĐŽƚeƌaƉġƵƚŝĐa e �eseŶvŽůvŝmeŶƚŽ IŶĨaŶƚŝů. É ĐŽŽƌĚeŶaĚŽƌa ĚŽs ƉƌŽũeƚŽs
Ěe WesqƵŝsa "�ĨeŝƚŽs Ěa MƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa Ɖaƌa ĐƌŝaŶĕas ĐŽm ĚŝaŐŶósƚŝĐŽ Ěe ĚeƉƌessĆŽ" e
"AvaůŝaĕĆŽ MƵsŝĐŽƚeƌaƉġƵƚŝĐa ĚŽ �eseŶvŽůvŝmeŶƚŽ IŶĨaŶƚŝů".

പ
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E�dhZK>K'/�: B�^�^ �KE��/dh�/^͕ ,/^dKZ/�/���� �
WZ�d/�� �>1E/��

AůaŶ <ŽƌŶŝŶ
AůaŶ Ěa ^ŝůva MeŶeǌes Ěe Assŝs
FabŝaŶa FŝŐƵeƌeĚŽ MŽůŝŶ �e Baƌba

K qƵĞ é EaƚƵƌŽůŽŐŝa: � ƵŶŝĆŽ ĚĞ ƐabĞƌĞƐ Ğm ƉƌŽů Ěa ƐaƷĚĞ ŚƵmaŶa

A EaƚƵƌŽůŽŐŝa ƚƌaƚaͲse Ěe Ƶm ĐƵƌsŽ Ěe baĐŚaƌeůaĚŽ Ěa áƌea Ěa saƷĚe qƵe
ƉƌŽƉõe Ž ĐƵŝĚaĚŽ ŝŶƚeŐƌaů ĚŽ seƌ ŚƵmaŶŽ aƚƌavés Ěa ƌeůaĕĆŽ Ěe ŝŶƚeƌaŐġŶĐŝa,
ƵƚŝůŝǌaŶĚŽ ĐŽmŽ ĨeƌƌameŶƚas, Ěŝveƌsas WƌáƚŝĐas IŶƚeŐƌaƚŝvas e CŽmƉůemeŶƚaƌes (WICs)
(^I>VA, 2013).

�ůa é ĨƌƵƚŽ Ěa Đƌŝse Ěe ƉaƌaĚŝŐma ĚŽ mŽĚeůŽ ĐaƌƚesŝaŶŽͲbŝŽméĚŝĐŽ aƚƵaů em
aƚeŶĚeƌ a ĐƌesĐeŶƚe ĐŽmƉůexŝĚaĚe ĚŽs ƉƌŽĐessŽs e ĨeŶômeŶŽs Ěa saƷĚe e Ěas ĚŽeŶĕas
qƵe a sŽĐŝeĚaĚe ŚƵmaŶa ƚem eŶĨƌeŶƚaĚŽ Ŷas Ʒůƚŝmas ĚéĐaĚas. O mŽĚeůŽ bŝŽméĚŝĐŽ se
ĐŽŶĐeŶƚƌŽƵ em se esƉeĐŝaůŝǌaƌ ĐaĚa veǌ maŝs, Ž qƵe ƚƌŽƵxe ŐƌaŶĚes avaŶĕŽs Ɖaƌa a
ŚƵmaŶŝĚaĚe, ƉŽƌém aŽ mesmŽ ƚemƉŽ se ĨƌaŐmeŶƚŽƵ ƚaŶƚŽ qƵe ĨŽŝ ƉeƌĚeŶĚŽ a
ĐaƉaĐŝĚaĚe Ěe aƚƵaƌ Ěe ĨŽƌma maŝs ĐŽmƉůexa e sƵbũeƚŝva. A EaƚƵƌŽůŽŐŝa sƵƌŐe ĐŽm a
ŝŶƚeŶĕĆŽ Ěe ƌesƉŽŶĚeƌ a essa ĚemaŶĚa aƚƌavés Ěe ĨŽƌmas ƚeƌaƉġƵƚŝĐas maŝs aĐessşveŝs,
ƉƌŽveŶŝeŶƚes Ěe ƌeĐƵƌsŽs ŶaƚƵƌaŝs e ƌesƉeŝƚaŶĚŽ Ƶma vŝsĆŽ maŝs ŝŶƚeŐƌaů ĚŽ seƌ
ŚƵmaŶŽ (^ABBA' eƚ aů., 2013; MOZAI^; AEdÔEIO; ZO�ZI'h�^, 2018)

A vŝsĆŽ ŝŶƚeŐƌaů ĚŽ seƌ ŚƵmaŶŽ se baseŝa ŶŽ ƌesƉeŝƚŽ à ĐŽmƉůexŝĚaĚe ĚŽs
ŝŶĚŝvşĚƵŽs, ƌeĐŽŶŚeĐeŶĚŽ Žs ƉƌŽĐessŽs Ěe vŝĚaͲsaƷĚeͲĚŽeŶĕa Ěe ĐaĚa Ƶm ĐŽmŽ
sŝŶŐƵůaƌ, ƉƌeĐŽŶŝǌaŶĚŽ assŝm Ƶma ŝŶƚeƌveŶĕĆŽ ƚeƌaƉġƵƚŝĐa ŝŐƵaůmeŶƚe sŝŶŐƵůaƌ
(MOZAI^; AEdÔEIO; ZO�ZI'h�^, 2018).

A EaƚƵƌŽůŽŐŝa ƉŽĚe seƌ ĚeĨŝŶŝĚa ĐŽmŽ:

CŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ Ěa áƌea Ěa saƷĚe embasaĚŽ Ŷa ƉůƵƌaůŝĚaĚe Ěe sŝsƚemas
ƚeƌaƉġƵƚŝĐŽs ĐŽmƉůexŽs vŝƚaůŝsƚas, qƵe Ɖaƌƚe Ěe Ƶma vŝsĆŽ mƵůƚŝĚŝmeŶsŝŽŶaů
ĚŽ ƉƌŽĐessŽ Ěe vŝĚaͲsaƷĚeͲĚŽeŶĕa e Ěa ƌeůaĕĆŽ Ěe ŝŶƚeƌaŐġŶĐŝa e Ěe ƉƌáƚŝĐas
ŝŶƚeŐƌaƚŝvas e ĐŽmƉůemeŶƚaƌes ŶŽ ĐƵŝĚaĚŽ e aƚeŶĕĆŽ à saƷĚe (^ABBA' eƚ aů.,
2013, Ɖ. 15).

VŝsaŶĚŽ maŝŽƌ ƌesƉeŝƚŽ a ĐŽmƉůexŝĚaĚe Ěa vŝĚa ŚƵmaŶa, a EaƚƵƌŽůŽŐŝa esƚá
embasaĚa ŶŽ ĚŝáůŽŐŽ eŶƚƌe as ĚŝĨeƌeŶƚes ƌaĐŝŽŶaůŝĚaĚes méĚŝĐas, em esƉeĐŝaů a
meĚŝĐŝŶa ƚƌaĚŝĐŝŽŶaů ĐŚŝŶesa, a meĚŝĐŝŶa ŝŶĚŝaŶa (aǇƵƌveĚa) e a meĚŝĐŝŶa bŝŽméĚŝĐa,
aůém Ěe abƌaŶŐeƌ ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽs Ěas ĐŝġŶĐŝas bŝŽůóŐŝĐas, ŚƵmaŶas e sŽĐŝaŝs, Ěesƚa
ĨŽƌma se ĐaƌaĐƚeƌŝǌaŶĚŽ ĐŽmŽ Ƶma áƌea ĚŽ ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ ƚƌaŶsĚŝsĐŝƉůŝŶaƌ e vŝƚaůŝsƚa
(WOZd�>>A, 2013; MOZAI^; AEdÔEIO; ZO�ZI'h�^, 2018).
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O vŝƚaůŝsmŽ é Ƶm ƉƌŝŶĐşƉŝŽ mƵŝƚŽ ĐŽmƵm Ěas meĚŝĐŝŶas ƚƌaĚŝĐŝŽŶaŝs e aůŐƵŶs
sŝsƚemas ƚeƌaƉġƵƚŝĐŽs, ĐŽmŽ Žs sŝsƚemas ĨůŽƌaŝs, a ŚŽmeŽƉaƚŝa e ĚŝveƌsŽs ŽƵƚƌŽs. �sƚe
eŶĨaƚŝǌa qƵe Ž ƉƌŽĐessŽ ƚeƌaƉġƵƚŝĐŽ Ěeve ƉƌŝŽƌŝƚaƌŝameŶƚe ƌesƚabeůeĐeƌ Ž eqƵŝůşbƌŝŽ
vŝƚaů ĚŽ ŝŶĚŝvşĚƵŽ, seŶĚŽ a Ɖaƌƚŝƌ ĚŝssŽ qƵe ĚesƉƌeŶĚeƌá seƵs ƌeĐƵƌsŽs ŝŶƚƌşŶseĐŽs Ɖaƌa
Ž ƌesƚabeůeĐŝmeŶƚŽ Ěa saƷĚe (MOZAI^; AEdÔEIO; ZO�ZI'h�^, 2018).

O vŝƚaůŝsmŽ ƚambém se ĐaƌaĐƚeƌŝǌa ƉŽƌ ŶĆŽ seƉaƌaƌ Žs ƉƌŽĐessŽs bŝŽůóŐŝĐŽs
ĨşsŝĐŽs, meŶƚaŝs, emŽĐŝŽŶaŝs, esƉŝƌŝƚƵaŝs, ambŝeŶƚaŝs e sŽĐŝaŝs ĚŽs ŝŶĚŝvşĚƵŽs. �sƚes
ƉƌŽĐessŽs sĆŽ eůeŶĐaĚŽs, esƚƵĚaĚŽs e ƚƌabaůŚaĚŽs, ƉŽƌém é eŶƚeŶĚŝĚŽ qƵe ƚŽĚŽs
esses ƉƌŽĐessŽs esƚĆŽ ŝŶƚƌŝŶseĐameŶƚe ĐŽŶeĐƚaĚŽs e aĨeƚam Žs ŝŶĚŝvşĚƵŽs Ěe ĨŽƌmas
mƵůƚŝĚŝmeŶsŝŽŶaŝs, ŽƵ seũa, eŶƚeŶĚe qƵe a ĚŝvŝsĆŽ é meƌameŶƚe sƵƉeƌĨŝĐŝaů e
eůƵĐŝĚaƚŝva, seŶĚŽ eŶƚĆŽ ŶeĐessáƌŝŽ aƚƵaƌ ƚambém Ěe ĨŽƌma mƵůƚŝĚŝmeŶsŝŽŶaů.
(MOZAI^; AEdÔEIO; ZO�ZI'h�^, 2018).

�esƚa ĨŽƌma, a ƉƌŽmŽĕĆŽ Ěe saƷĚe e a ƉƌeveŶĕĆŽ Ěe aŐƌavŽs sĆŽ bases mƵŝƚŽ
ŝmƉŽƌƚaŶƚes Ɖaƌa a EaƚƵƌŽůŽŐŝa. �ůa ƚambém ƉƌeĐŽŶŝǌa aƚeŶĕĆŽ à saƷĚe ĐŽm base ŶŽ
ĐƵŝĚaĚŽ ŚƵmaŶŝǌaĚŽ e ŝŶƚeƌveŶĕões Ɖaƌa esƚŝmƵůaƌ Ž aƵƚŽĐƵŝĚaĚŽ, a aƵƚŽƌƌeĨůexĆŽ, e
aƵƚŽĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ, ƉŽŝs ĐŽmƉƌeeŶĚe qƵe esƚes sĆŽ Ɖŝůaƌes esseŶĐŝaŝs Ɖaƌa Ž ĐŽŶsƚaŶƚe
eqƵŝůşbƌŝŽ ĚŝŶâmŝĐŽ Ěa saƷĚe (^I>VA, 2013; ZO�ZI'h�^ eƚ aů., 2012).

�evŝĚŽ a esƚe ĐŽŶũƵŶƚŽ Ěe ĐaƌaĐƚeƌşsƚŝĐas, a EaƚƵƌŽůŽŐŝa ŶĆŽ sƵƌŐe ĐŽmŽ Ƶm
ĐƵƌsŽ Ěe esƉeĐŝaůŝǌaĕĆŽ Ɖaƌa ŽƵƚƌŽs ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs Ěa áƌea Ěa saƷĚe, e sŝm ĐŽmŽ Ƶm
ĐƵƌsŽ em Ŷşveů Ěe baĐŚaƌeůaĚŽ (^ABBA' eƚ aů., 2013; MOZAI^; AEdÔEIO; ZO�ZI'h�^,
2018).

A ŶaƚƵƌeǌa esseŶĐŝaůmeŶƚe ƉůƵƌaůŝsƚa Ěa EaƚƵƌŽůŽŐŝa ŶĆŽ ƉŽĚe seƌ eŶqƵaĚƌaĚa
ŶŽs ůŝmŝƚes Ěa ĨƌaŐmeŶƚaĕĆŽ ũá ƉƌeseŶƚe Ŷas ŽƵƚƌas ĨŽƌmaĕões Ěa saƷĚe. �ůa ŶeĐessŝƚa
qƵe seƵs ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs ƚeŶŚam bases Ěe ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ ĐŽmƉůexas e ƚƌaŶsĚŝsĐŝƉůŝŶaƌes
(^I>VA, 2013).

WŽƌ Ĩaǌeƌ ƵsŽ Ěe ƚéĐŶŝĐas e sabeƌes Ěe ŽƌŝŐeŶs ƚƌaĚŝĐŝŽŶaŝs e ƉŽƉƵůaƌes,
mŝůeŶaƌes e ĐŽŶƚemƉŽƌâŶeŽs, Ž ƉƌŽĨŝssŝŽŶaů ƉŽssƵŝ Ƶma amƉůa Őama Ěe ƉeƌsƉeĐƚŝvas
qƵe ƚƌaŶsĐeŶĚe as Ěŝvŝsões aĐaĚġmŝĐas, seŶĚŽ ŶeĐessáƌŝŽ Ƶma ĨŽƌmaĕĆŽ ĐŽmƉůeƚa
Ěesse ƉƌŽĨŝssŝŽŶaů, ĐŽm sƵas bases, ƉƌŝŶĐşƉŝŽs e em sƵa ƌeůaĕĆŽ ƚeƌaƉġƵƚŝĐa, a
ŝŶƚeƌaŐġŶĐŝa (,�>>MAEE; t���<IE, 2008).

�m sƵa ĨŽƌmaĕĆŽ, Ž ƉƌŽĨŝssŝŽŶaů ĨŽƌmaĚŽ em EaƚƵƌŽůŽŐŝa ĚeseŶvŽůve
ŚabŝůŝĚaĚes e ĚŽmşŶŝŽ em Ěŝveƌsas ƉƌáƚŝĐas ŝŶƚeŐƌaƚŝvas e ĐŽmƉůemeŶƚaƌes, ƚaŝs ĐŽmŽ
ƉƌáƚŝĐas meĚŝƚaƚŝvas, ǇŽŐa, ĨŝƚŽƚeƌaƉŝa, ŚŝĚƌŽƚeƌaƉŝa, ƚƌŽĨŽƚeƌaƉŝa, massŽƚeƌaƉŝa,
sŝsƚemas ĨůŽƌaŝs, eŶƚƌe ŽƵƚƌas. ^eƵ ƉƌŝŶĐŝƉaů ŝŶƚƵŝƚŽ é Ƶƚŝůŝǌaƌ essas ƉƌáƚŝĐas ĐŽmŽ
ĨeƌƌameŶƚas qƵe ƉƌŽmŽvam, maŶƚeŶŚam ŽƵ ƌeĐƵƉeƌem a saƷĚe e a qƵaůŝĚaĚe Ěe vŝĚa
ĚŽs ŝŶĚŝvşĚƵŽs (^I>VA, 2013; MOZAI^; AEdÔEIO; ZO�ZI'h�^, 2018).

A ĨŽƌmaĕĆŽ aŝŶĚa ĐŽmƉƌeeŶĚe, em seƵs ƉƌŝŶĐşƉŝŽs, a ĐŽŶĐeƉĕĆŽ sŝsƚġmŝĐa Ěa
vŝĚa, Žs ĨƵŶĚameŶƚŽs ĨŝůŽsóĨŝĐŽs mŝůeŶaƌes Ěa meĚŝĐŝŶa ƚƌaĚŝĐŝŽŶaů ĐŚŝŶesa e Ěa
meĚŝĐŝŶa aǇƵƌveĚa, Ž ĐŽŶĐeŝƚŽ e aƉůŝĐabŝůŝĚaĚe ĚŽ ƉƌŽĐessŽ Ěe ŝŶƚeƌaŐġŶĐŝa, aůém Ěe
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ŽƵƚƌas ƉeƌsƉeĐƚŝvas, em sƵa maŝŽƌŝa vŽůƚaĚas Ɖaƌa a eĐŽůŽŐŝa (CAZMO; COBO;
,�>>MAEE, 2012).

�esƚa ĨŽƌma Ž ƉƌŽĨŝssŝŽŶaů Ěe EaƚƵƌŽůŽŐŝa ƉŽĚe aƚƵaƌ ŶŽs maŝs ĚŝveƌsŽs ĐamƉŽs
Ěa áƌea Ěa saƷĚe, seũa em âmbŝƚŽ ƉƌŝvaĚŽ ŽƵ ƉƷbůŝĐŽ, ĚesĚe a saƷĚe ŝŶĨaŶƚŝů à saƷĚe ĚŽ
ŝĚŽsŽ. WŽĚe aƚƵaƌ em ^WAs, ĐůşŶŝĐas ƉaƌƚŝĐƵůaƌes, OE's, ĐŽmŽ ĐŽŶsƵůƚŽƌ Ěe saƷĚe,
ƉƌŽũeƚŽs Ěe ƉƌŽmŽĕĆŽ e eĚƵĐaĕĆŽ Ěe saƷĚe, eqƵŝƉes mƵůƚŝƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs Ěe saƷĚe, aůém
Ěe ƉŽĚeƌ aƚƵaƌ Ŷas áƌeas Ěe ƉesqƵŝsa aĐaĚġmŝĐa em ƉƌáƚŝĐas ŝŶƚeŐƌaƚŝvas, em saƷĚe
ĐŽůeƚŝva e Ěŝveƌsas ŽƵƚƌas (^ABBA' eƚ aů., 2013).

^e ŶŽs aƚeŶƚaƌmŽs à ĨŽƌmaĕĆŽ ĚŽ ƉƌŽĨŝssŝŽŶaů Ěe EaƚƵƌŽůŽŐŝa e Ɖeůa ĚeĨŝŶŝĕĆŽ
aƉƌeseŶƚaĚa ƉŽƌ ^abbaŐ eƚ aů. (2013), aŽ ĐŽŶƚƌáƌŝŽ Ěe ŽƵƚƌas ĨŽƌmaĕões e sŝsƚemas Ěe
saƷĚe, a EaƚƵƌŽůŽŐŝa ŶĆŽ se ĐaƌaĐƚeƌŝǌa Ɖeůa ƵƚŝůŝǌaĕĆŽ ŽƵ a exĐůƵsŝvŝĚaĚe Ěe ŶeŶŚƵma
ƉƌáƚŝĐa esƉeĐşĨŝĐa ŽƵ ƌaĐŝŽŶaůŝĚaĚe méĚŝĐa. ^Ƶa ŝĚeŶƚŝĚaĚe se Ĩaǌ aƚƌavés ĚŽ
eŶƚeŶĚŝmeŶƚŽ e seůeĕĆŽ ĚŽs ƌeĐƵƌsŽs ƚeƌaƉġƵƚŝĐŽs e ŶaƚƵƌaŝs, Ŷa sƵa ĐŽmƉƌeeŶsĆŽ
ƉaƌƚŝĐƵůaƌ e mƵůƚŝĚŝmeŶsŝŽŶaů ĚŽ ƉƌŽĐessŽ Ěe vŝĚaͲsaƷĚeͲĚŽeŶĕa e Ěe sƵa ƌeůaĕĆŽ
ƚeƌaƉġƵƚŝĐa, ĐŚamaĚa Ěe ŝŶƚeƌaŐġŶĐŝa.

�esƚa ĨŽƌma, a EaƚƵƌŽůŽŐŝa ŶĆŽ vŝsa Ž mŽŶŽƉóůŝŽ Ěe ŶeŶŚƵma ƉƌáƚŝĐa
ŝŶƚeŐƌaƚŝva e ĐŽmƉůemeŶƚaƌ ŽƵ qƵaůqƵeƌ ŽƵƚƌŽ ƌeĐƵƌsŽ ŶaƚƵƌaů, ƉŽĚeŶĚŽ ƚƌabaůŚaƌ em
sŝŶeƌŐŝa ĐŽm Žs maŝs ĚŝveƌsŽs ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs Ěa áƌea Ěa saƷĚe, ƉƌŝŶĐŝƉaůmeŶƚe aƚƌavés
Ěe eqƵŝƉes mƵůƚŝƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs (WOZd�>>A, 2013; ^I>VA, 2013).

A ŝŶƚeƌaŐġŶĐŝa ƚƌaƚaͲse Ěe Ƶma ƌeůaĕĆŽ ƚeƌaƉġƵƚŝĐa ƵƚŝůŝǌaĚa Ŷa EaƚƵƌŽůŽŐŝa.
�sƚa ƌeůaĕĆŽ ƉƌeĐŽŶŝǌa Ƶma ƉŽsƚƵƌa ŝŶƚeŐƌaƚŝva e ƚƌaŶsveƌsaů eŶƚƌe Ž ƉƌŽĨŝssŝŽŶaů Ěe
EaƚƵƌŽůŽŐŝa e Ž ŝŶĚŝvşĚƵŽ aƚeŶĚŝĚŽ (,�>>MAEE; t���<IE, 2008).

�esƚa ĨŽƌma, Ž ŝŶĚŝvşĚƵŽ qƵe bƵsĐa Ž aƚeŶĚŝmeŶƚŽ Ěe EaƚƵƌŽůŽŐŝa ŶĆŽ é
ĐŚamaĚŽ Ěe ƉaĐŝeŶƚe (qƵe ƌemeƚe à ƉassŝvŝĚaĚe) ŽƵ ĐůŝeŶƚe (qƵe ƌemeƚe a Ƶma vŝsĆŽ
meƌĐaĚŽůóŐŝĐa), e sŝm Ěe ŝŶƚeƌaŐeŶƚe, ƉŽŝs Ž ŝŶĚŝvşĚƵŽ ŶĆŽ é ƉassŝvŽ ŶŽ seƵ ƉƌŽĐessŽ
Ěe saƷĚeͲĚŽeŶĕa, e sŝm Ƶm aŐeŶƚe aƵƚôŶŽmŽ ĚŽ ƉƌóƉƌŝŽ ƉƌŽĐessŽ (CAZMO; COBO;
,�>>MAEE, 2012).

A ŝŶƚeƌaŐġŶĐŝa ƌeƚŝƌa ĚŽ ƉƌŽĨŝssŝŽŶaů Ěe EaƚƵƌŽůŽŐŝa Ɖaƌƚe Ěa ƌesƉŽŶsabŝůŝĚaĚe
sŽbƌe a saƷĚe ĚŽ ŝŶĚŝvşĚƵŽ, Ž esƚŝmƵůaŶĚŽ aŽ emƉŽĚeƌameŶƚŽ Ěa ƉƌóƉƌŝa saƷĚe, a
aƵƚŽƌƌeĨůexĆŽ e Ž ƌeĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ Ěas ĐŽŶseqƵġŶĐŝas Ěe sƵas esĐŽůŚas (CAZMO; COBO;
,�>>MAEE, 2012; ,�>>MAEE; MAZdIE^, 2008).

^eŶĚŽ Ƶma ƌeůaĕĆŽ Ěe ĐŽmƉaƌƚŝůŚameŶƚŽ, a ŝŶƚeƌaŐġŶĐŝa ŽƌŝeŶƚa Ž ƉƌŽĨŝssŝŽŶaů
Ěe EaƚƵƌŽůŽŐŝa a ƚeƌ Ƶma ƌeůaĕĆŽ Ěe ƌeĐŝƉƌŽĐŝĚaĚe eŶƚƌe ƉƌŽĨŝssŝŽŶaů e ŝŶƚeƌaŐeŶƚe,
ĨaĐŝůŝƚaŶĚŽ Žs ƉƌŽĐessŽs Ěe ƌeĨůexĆŽ, ƌessŝŐŶŝĨŝĐaĕĆŽ, ŝŶƚeŐƌaĕĆŽ Ěas exƉeƌŝġŶĐŝas
aƉƌeŶĚŝĚas e bƵsĐa ƉŽƌ ŶŽvŽs ĐamŝŶŚŽs maŝs saƵĚáveŝs (,�>>MAEE; t���<IE, 2008;
WA^^O^ eƚ aů., 2017).

AŝŶĚa é ƉƌeĐŝsŽ esĐůaƌeĐeƌ qƵe a EaƚƵƌŽůŽŐŝa exŝsƚeŶƚe ŶŽ Bƌasŝů e EaƚƵƌŽƉaƚŝa
(EaƚƵƌŽƉaƚŚŝĐ) esƚƌaŶŐeŝƌa sĆŽ sŝŶôŶŝmas em ĚŝveƌsŽs asƉeĐƚŽs. É ŶŽs �sƚaĚŽs hŶŝĚŽs
Ěa AméƌŝĐa qƵe ŶasĐe a ŶaƚƵƌŽƉaƚŝa, ĐŽmŽ Ƶm sŝsƚema Ěe saƷĚe baseaĚŽ
ƉƌŝŶĐŝƉaůmeŶƚe ŶŽ ĐŽŶĐeŝƚŽ Ěe ƉŽĚeƌ ĐƵƌaƚŝvŽ Ěa ŶaƚƵƌeǌa, mas ŐƌaŶĚe Ɖaƌƚe ĚŽs
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ƉƌŝŶĐşƉŝŽs e ĨŝůŽsŽĨŝas Ěa ŶaƚƵƌŽƉaƚŝa mŽĚeƌŶa sƵƌŐem ƉŽsƚeƌŝŽƌmeŶƚe Ŷa �ƵƌŽƉa, em
esƉeĐŝaů Ŷa AůemaŶŚa, ĚƵƌaŶƚe Žs séĐƵůŽs 16 e 17 (MOZAI^; AEdÔEIO; ZO�ZI'h�^,
2018).

AƚƵaůmeŶƚe a EaƚƵƌŽƉaƚŝa, ŽƵ MeĚŝĐŝŶa EaƚƵƌŽƉáƚŝĐa (EaƚƵƌŽƉaƚŚŝĐ MeĚŝĐŝŶe),
é ĐŽŶsŝĚeƌaĚa em ĚŝveƌsŽs Ɖaşses eƵƌŽƉeƵs ĐŽmŽ Ƶm sŝsƚema Ěe saƷĚe qƵe ŝŶĐŽƌƉŽƌa
a meĚŝĐŝŶa ƚƌaĚŝĐŝŽŶaů Ěe ĐaĚa Ɖaşs aŽs seƵs ƉƌŝŶĐşƉŝŽs, ƚeŽƌŝas e ƚƌaĚŝĕões, mas ƚŽĚas
ĐeŶƚƌaĚas aŝŶĚa ŶŽs ŝĚeaŝs Ěe saƷĚe ŝŶƚeŐƌaů, vŝƚaůŝsmŽ e ƵsŽ Ěe ƌeĐƵƌsŽs ŶaƚƵƌaŝs
ĐŽmŽ ĨeƌƌameŶƚas ƚeƌaƉġƵƚŝĐas (MOZAI^; AEdÔEIO; ZO�ZI'h�^, 2018).

EŽ Bƌasŝů, Žs ŝĚeaůŝǌaĚŽƌes ĚŽ ĐƵƌsŽ Ěe baĐŚaƌeůaĚŽ em EaƚƵƌŽůŽŐŝa ũƵsƚŝĨŝĐam a
esĐŽůŚa ĚŽ ŶŽme “EaƚƵƌŽůŽŐŝa͟ em veǌ Ěe “EaƚƵƌŽƉaƚŝa͟ ƉŽŝs Ž ƚeƌmŽ “Ɖaƚŝa͟,
ĚeƌŝvaĚŽ ĚŽ ƌaĚŝĐaů ŐƌeŐŽ ƉáƚŚŽs, ƌemeƚe a “ĚŽeŶĕaͬsŽĨƌŝmeŶƚŽ͟, eŶqƵaŶƚŽ Ž ƚeƌmŽ
“ůŽŐŝa͟, qƵe Ěeƌŝva ĚŽ ƌaĚŝĐaů ŐƌeŐŽ “ůŽŐŽs͟, Ĩaǌ seŶƚŝĚŽ a “esƚƵĚŽͬĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ͟. e
assŝm Ž ĐƵƌsŽ ĨŽŝ ůaŶĕaĚŽ, ĨƵŶĚameŶƚaĚŽ em Ƶma ĐŽŶĐeƉĕĆŽ amƉůŝaĚa Ěe saƷĚe
(MOZAI^; AEdÔEIO; ZO�ZI'h�^, 2018).

�esƚa ĨŽƌma, a EaƚƵƌŽůŽŐŝa bƌasŝůeŝƌa se eqƵŝƉaƌa ĐŽm a EaƚƵƌŽƉaƚŝa
esƚƌaŶŐeŝƌa, saůvŽ a ĚeƚaůŚes ůeŐaŝs e ŐŽveƌŶameŶƚaŝs Ěe ĐaĚa Ɖaşs. ,á Ƶm ĐŽŶsƚaŶƚe
ŝŶƚeƌĐâmbŝŽ Ěe ŝŶĨŽƌmaĕões, ĚŝsĐƵssões e ƉesqƵŝsa eŶƚƌe essas ƉƌŽĨŝssões,
ƉƌŝŶĐŝƉaůmeŶƚe aƚƌavés Ěe eŶƚŝĚaĚes ƌeƉƌeseŶƚaƚŝvas, ĐŽmŽ a ^ŽĐŝeĚaĚe Bƌasŝůeŝƌa Ěe
EaƚƵƌŽůŽŐŝa (^BEAd) e a tŽƌůĚ EaƚƵƌŽƉaƚŚŝĐ FeĚeƌaƚŝŽŶ (tEF) (^BEAd, 2022).

,ŝƐƚóƌŝa Ěa ƉƌáƚŝĐa: ĚŽ mŽĚĞůŽ ĐaƌƚĞƐŝaŶŽ àƐ ŶŽǀaƐ ƚĞĐŶŽůŽŐŝaƐ ĚĞ ƐaƷĚĞ
ŝŶƚĞŐƌaƚŝǀa

�Ŷƚƌe Žs séĐƵůŽs IX e XX ŝŶŝĐŝaͲse Ƶma Đƌŝse ŶŽ sŝsƚema Ěe saƷĚe, qƵe aĨeƚa aƚé
ŚŽũe Ž esƚaĚŽ ĨşsŝĐŽ, bŝŽůóŐŝĐŽ e meŶƚaů ĚŽ seƌ ŚƵmaŶŽ. Eessa éƉŽĐa ũá se ŝŶŝĐŝa Ƶma
ŶŽva Ĩase Ŷa meĚŝĐŝŶa e Ŷa ĐŝġŶĐŝa, ĚesĐŽŶƚŝŶƵaŶĚŽ Ž ĨamŽsŽ ƉaƌaĚŝŐma ĐaƌƚesŝaŶŽ,
ĨŽƌƚaůeĐeŶĚŽ Ž avaŶĕŽ ƚeĐŶŽůóŐŝĐŽ e aĐŝŽŶaŶĚŽ a vŝsĆŽ Ěe Ƶma ŶŽva éƉŽĐa,
amaĚƵƌeĐeŶĚŽ a ƌƵƉƚƵƌa eƉŝsƚġmŝĐa, sƵƌŐŝŶĚŽ Ƶm ŶŽvŽ ƚemƉŽ Ěe vŝsĆŽ Ɖaƌa ƚŽĚŽ Ž
sŝsƚema Ěe saƷĚe (<h,E, 1ϵϵϵ; CAIZh^; ZIB�IZO, 2005; B�ZdA>AEFFz, 2008; BAZZ�dO,
2011; W�>IZO>>I, 2013).

EŽ séĐƵůŽ XIX, Śavŝa ĚŝsƉƵƚas ƚaŝs ĐŽmŽ a ƚeŽƌŝa ĚŽ Őeƌme e a ƚeŽƌŝa ĚŽ ĐamƉŽ;
a Ɖƌŝmeŝƌa, ĐaƌƚesŝaŶa ĨŽĐaŶĚŽ a ĐaƵsaůŝĚaĚe Ěe ĚŽeŶĕas em aŐeŶƚes ƉaƚŽŐġŶŝĐŽs
ŝsŽůaĚŽs, e a seŐƵŶĚa, sŝsƚġmŝĐa, mŽsƚƌaŶĚŽ qƵe Ž aŐeŶƚe é ŐeƌaĚŽ ĚeŶƚƌŽ Ěe Ƶm
ĚeseqƵŝůşbƌŝŽ qƵe vŝsava Ž eqƵŝůşbƌŝŽ ĚŽ sŝsƚema. VeũamŽs aůŐƵmas Ěas ƌƵƉƚƵƌas qƵe
sƵƌŐŝƌam ĚŝaŶƚe Ěesƚa Đƌŝse: a ŶŽĕĆŽ Ěe aůƚeƌŝĚaĚe, aĐeŝƚaĕĆŽ ĚŽ ŽƵƚƌŽ ĐŽmŽ ĚŝĨeƌeŶƚe;
a ŶŽĕĆŽ ĚŽ ƚemƉŽ, ĐŽmŽ ĚesĐƌŝƚa ƉŽƌ �ŝŶsƚeŝŶ, Ŷa İsŝĐa, ŽŶĚe Ž ƚemƉŽ é ƌeůaƟvŽ e a
İsŝĐa qƵâŶƟĐa é Ƶm ĐŽŶũƵŶƚŽ Ěe ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽs qƵe ĚemŽŶsƚƌam qƵe se ƚem ĐamƉŽs
Ěe eŶeƌŐŝa ŽŶĚe Žs áƚŽmŽs maŶƚġm maŝs eŶeƌŐŝa em sƵa ĐŽmƉŽsŝĕĆŽ, ĚŽ qƵe a
ƉƌóƉƌŝa maƚéƌŝa. Eesƚe ĐŽŶƚexƚŽ sŝsƚġmŝĐŽ, sƵƌŐem as ƚeŽƌŝas Ěa ĐŽmƉůexŝĚaĚe, seŶĚŽ
a maŝs ĐŽŶŚeĐŝĚa a Ěe �. MŽƌŝŶ, Ƶm ĐŽŶũƵŶƚŽ Ěe ƌeŇexões em ĮůŽsŽĮa Ěa ĐŝġŶĐŝa e
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sŽĐŝeĚaĚe, qƵe mesmŽ ŶĆŽ seŶĚŽ Ƶma ƚeŽƌŝa ĨeĐŚaĚa e aĐabaĚa, seƌve Ɖaƌa ƌeŇexões
eƉŝsƚemŽůóŐŝĐas ŝmƉŽƌƚaŶƚes, qƵaŶƚŽ aŽs ůŝmŝƚes Ěa vŝsĆŽ ĚŝsĐŝƉůŝŶaƌ aůƚeƌa as bases Ěe
Ƶma “ĐŝġŶĐŝa ĐŽm ĐŽŶsĐŝġŶĐŝa͟, ŽƵ Ƶma “ĐŝġŶĐŝa abeƌƚa, mƵĚaŶĚŽ Ž ƌƵmŽ Ěa saƷĚe ŶŽ
mƵŶĚŽ (<h,E, 1ϵϵϵ; ,IWOCZAd�^, 2005; B�ZdA>AEFFz, 2008; BAZZ�dO, 2011;
W�>IZO>>I, 2013).

�m meaĚŽs ĚŽ séĐƵůŽ XX sƵƌŐe Ž ƉeŶsameŶƚŽ ŚŽůşsƚŝĐŽ (ŚŽůŽs ʹ ƚŽĚŽ),
ĐŽŶƚemƉůaŶĚŽ a ĚŝmŝŶƵŝĕĆŽ Ěa Ĩƌŝeǌa e ĚŝĐŽƚŽmŝa ĚŽ ƉaƌaĚŝŐma Ěa sŽĐŝeĚaĚe ĚŽ
ĐŽŶsƵmŝsmŽ e ƉƌevaůeĐeŶĚŽ a ŶŽva ĨŽƌma Ěe vŝsĆŽ ŝŶƚeŐƌaƚŝva, ŽŶĚe Ž ƚŽĚŽ é maŝs
ŝmƉŽƌƚaŶƚe ĚŽ qƵe a massa. Assŝm sƵƌŐem as ƉƌáƚŝĐas ŝŶƚeŐƌaƚŝvas e ĐŽmƉůemeŶƚaƌes,
a ŶaƚƵƌŽƉaƚŝaͬ e ŽƵ ŶaƚƵƌŽůŽŐŝa (ĐŽŶĐeŝƚŽ amƉůŽ, ŽŶĚe ƉŽĚe eŶƚƌaƌ a ,ŽmeŽƉaƚŝa, ƉŽƌ
exemƉůŽ (<h,E, 1ϵϵϵ; ,IWOCZAd�^, 2005; B�ZdA>AEFFz, 2008; BAZZ�dO, 2011;
W�>IZO>>I, 2013).

A base Ěas WƌáƟĐas IŶƚeŐƌaƟvas vem ĚŽ ĐŽŶĐeŝƚŽ ĚŽ ƌeeqƵŝůşbƌŝŽ ĚŽ ŽƌŐaŶŝsmŽ
aƚƌavés ĚŽ esơmƵůŽ ĚŽs ƉƌŽĐessŽs vŝƚaŝs ĚŽ ƉƌóƉƌŝŽ ĐŽƌƉŽ, ƉƌŝŶĐşƉŝŽ vŝƚaůŝsƚa. A
ƚeƌaƉġƵƟĐa Ěas ƉƌáƟĐas ŝŶƚeŐƌaƟvas e ĐŽmƉůemeŶƚaƌes se Ěá Ɖeůa ƌeŽƌŐaŶŝǌaĕĆŽ e
ƌesƚabeůeĐŝmeŶƚŽ ĚŽ eqƵŝůşbƌŝŽ ĚŽ ŽƌŐaŶŝsmŽ, seŶĚŽ Ƶma ĨŽƌma Ěe ƉƌeveŶĕĆŽ Ěe
aŐƌavŽs e ĚŽeŶĕas, e Ěe ƉƌŽmŽĕĆŽ Ěa saƷĚe, Ěe mŽĚŽ a ƉƌŽmŽveƌ, maŶƚeƌ ŽƵ
meůŚŽƌaƌ a qƵaůŝĚaĚe Ěe vŝĚa e Ž bemͲesƚaƌ ĚŽs ŝŶĚŝvşĚƵŽs. As WICs sĆŽ baseaĚas em
ĚŝĨeƌeŶƚes ƌaĐŝŽŶaůŝĚaĚes méĚŝĐas ĐŽmŽ: a ŶaƚƵƌŽůŽŐŝa, a meĚŝĐŝŶa ĐŚŝŶesa, a meĚŝĐŝŶa
aǇƵƌvéĚŝĐa e a meĚŝĐŝŶa aŶƚƌŽƉŽsóĮĐa. ^eŶĚŽ sƵa ĨŽƌmaĕĆŽ vŽůƚaĚa Ɖaƌa Ƶm ŽůŚaƌ
amƉůŝaĚŽ, abŽƌĚaŶĚŽ Žs mƵŝƚŽs asƉeĐƚŽs qƵe eŶvŽůvem Ž ƉƌŽĐessŽ Ěe vŝĚaͲsaƷĚeͲ
ĚŽeŶĕa (ABZAEA; AWAEAd, 2003).

dŽĚŽ Ž ĐŽŶĐeŝƚŽ Ěe ƚeƌaƉġƵƚŝĐa, esƚá ƌeůaĐŝŽŶaĚŽ ĐŽm a ƌeůaĕĆŽ Ěe ŝŶƚeƌaŐġŶĐŝa
qƵe Ɖeƌmŝƚe qƵe Ž ƉƌŽĨŝssŝŽŶaů veũa Ž seƌ ŚƵmaŶŽ Ěe ĨŽƌma ŝŶĚŝvŝĚƵaůŝǌaĚa,
ĨŽƌmaůŝǌaŶĚŽ Ƶm ĐƵŝĚaĚŽ ŚƵmaŶŝǌaĚŽ, ĨŽĐaŶĚŽ Ŷa esĐƵƚa aĐŽůŚeĚŽƌa, ĨŽĐaĚŽ Ŷa
aƵƚŽŶŽmŝa Ěa ƉessŽa aƚƌavés ĚŽ vşŶĐƵůŽ ƚeƌaƉġƵƚŝĐŽ qƵe é ƉeƌmŝƚŝĚŽ ĚesĚe Ž ƉƌŝmeŝƌŽ
mŽmeŶƚŽ ĚŽ ƚƌaƚameŶƚŽ.

EŽ Bƌasŝů, ŶŽ aŶŽ Ěe 1ϵ78, a OƌŐaŶŝǌaĕĆŽ MƵŶĚŝaů Ěa ^aƷĚe ƌeĐŽŶŚeĐe e
ŝŶĐeŶƟva meĚŝĐŝŶas ƚƌaĚŝĐŝŽŶaŝs, ĐŽmƉůemeŶƚaƌes e ŝŶƚeŐƌaƟvas Ɖeůa Ɖƌŝmeŝƌa veǌ ŶŽ
Bƌasŝů. �m 1ϵ88 a CŽŶsƟƚƵŝĕĆŽ FeĚeƌaů ĚeĐƌeƚa, a saƷĚe, ĐŽmŽ ĚŝƌeŝƚŽ Ěe ƚŽĚŽs e Ěeveƌ
ĚŽ �sƚaĚŽ. �ƵƌaŶƚe a 10ª CŽŶĨeƌġŶĐŝa EaĐŝŽŶaů Ěe ^aƷĚe, ĐƌŝaͲse a CŽmŝssĆŽ
WƌŽĮssŝŽŶaů Ɖaƌa ŝŶĐŽƌƉŽƌaƌ aŽ ^h^ à WŽůşƟĐa EaĐŝŽŶaů Ěe WƌáƟĐas IŶƚeŐƌaƟvas e
CŽmƉůemeŶƚaƌes ʹ WEWIC. (WEWIC, 2006).

A WŽůşƟĐa EaĐŝŽŶaů Ěas WƌáƟĐas IŶƚeŐƌaƟvas e CŽmƉůemeŶƚaƌes em ^aƷĚe vŝsa
ŝŶĐŽƌƉŽƌaƌ e ŝmƉůemeŶƚaƌ a WEWIC ŶŽ ^h^, Ŷa ƉeƌsƉeĐƟva Ěa ƉƌeveŶĕĆŽ Ěe aŐƌavŽs e
Ěa ƉƌŽmŽĕĆŽ e ƌeĐƵƉeƌaĕĆŽ Ěa saƷĚe, ĐŽm ġŶĨase Ŷa aƚeŶĕĆŽ básŝĐa, vŽůƚaĚa Ɖaƌa Ž
ĐƵŝĚaĚŽ ĐŽŶƟŶƵaĚŽ, ŚƵmaŶŝǌaĚŽ e ŝŶƚeŐƌaů em saƷĚe; ĐŽŶƚƌŝbƵŝƌ Ɖaƌa Ž aƵmeŶƚŽ Ěa
ƌesŽůƵbŝůŝĚaĚe ĚŽ sŝsƚema e amƉůŝaĕĆŽ ĚŽ aĐessŽ à WEWIC, ŐaƌaŶƟŶĚŽ qƵaůŝĚaĚe,
eĮĐáĐŝa, eĮĐŝġŶĐŝa e seŐƵƌaŶĕa ŶŽ ƵsŽ; ƉƌŽmŽveƌ a ƌaĐŝŽŶaůŝǌaĕĆŽ Ěas aĕões Ěe saƷĚe,
esƟmƵůaŶĚŽ aůƚeƌŶaƟvas ŝŶŽvaĚŽƌas e sŽĐŝaůmeŶƚe ĐŽŶƚƌŝbƵƟvas aŽ ĚeseŶvŽůvŝmeŶƚŽ
sƵsƚeŶƚáveů Ěe ĐŽmƵŶŝĚaĚes; esƟmƵůaƌ as aĕões ƌeĨeƌeŶƚes aŽ ĐŽŶƚƌŽůeͬƉaƌƟĐŝƉaĕĆŽ
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sŽĐŝaů, ƉƌŽmŽveŶĚŽ Ž eŶvŽůvŝmeŶƚŽ ƌesƉŽŶsáveů e ĐŽŶƟŶƵaĚŽ ĚŽs ƵsƵáƌŝŽs, ŐesƚŽƌes e
ƚƌabaůŚaĚŽƌes Ŷas ĚŝĨeƌeŶƚes ŝŶsƚâŶĐŝas Ěe eĨeƟvaĕĆŽ Ěas ƉŽůşƟĐas Ěe saƷĚe. � assŝm
ŐaƌaŶƟƌ a ŝŶƚeŐƌaůŝĚaĚe Ěa ^aƷĚe Ěa ƉŽƉƵůaĕĆŽ; ƉƌŽmŽveƌ a ĚŝmŝŶƵŝĕĆŽ Ěe aŐƌavŽs,
maŶƵƚeŶĕĆŽ e ƉƌeveŶĕĆŽ em ^aƷĚe. EŽ aŶŽ Ěe 2003 a OM^ ƌeĐŽmeŶĚŽƵ a
ŝmƉůaŶƚaĕĆŽ Ěas WICs ŶŽs sŝsƚemas ƉƷbůŝĐŽs Ěe saƷĚe.

�m 2006 ĨŽŝ ƉƵbůŝĐaĚŽ a WOZdAZIA ŶŽ ϵ71ͬ2006, ĚŽ MŝŶŝsƚéƌŝŽ Ěa ^aƷĚe, ŝŶĐůƵŝ
Žs ĐŝŶĐŽ ƉƌŝmeŝƌŽs ƉƌŽĐeĚŝmeŶƚŽs Ŷa WŽůşƟĐa EaĐŝŽŶaů Ěe WƌáƟĐas IŶƚeŐƌaƟvas e
CŽmƉůemeŶƚaƌes: a ,ŽmeŽƉaƟa; a FŝƚŽƚeƌaƉŝa; a AĐƵƉƵŶƚƵƌa; a MeĚŝĐŝŶa
AŶƚƌŽƉŽsóĮĐa e Ž deƌmaůŝsmŽ ^ŽĐŝaů (MIEI^dÉZIO �A ^Aj��, 2006).

EŽ aŶŽ Ěe 2017, Ž MŝŶŝsƚéƌŝŽ Ěa ^aƷĚe ŝŶĐůƵŝ 14 ŶŽvŽs ƉƌŽĐeĚŝmeŶƚŽs Ŷa
WŽůşƟĐa EaĐŝŽŶaů Ěe WƌáƟĐas IŶƚeŐƌaƟvas, ĐŽm a WŽƌƚaƌŝa ŶǑ 84ϵͬ2017, ƉƵbůŝĐaĚa ŶŽ
�ŝáƌŝŽ OĮĐŝaů Ěa hŶŝĆŽ em 27ͬ03ͬ2017. As ƉƌáƟĐas sĆŽ a MeĚŝĐŝŶa AǇƵƌveĚa,
AƌƚeƚeƌaƉŝa, MeĚŝƚaĕĆŽ, OsƚeŽƉaƟa, EaƚƵƌŽƉaƟa, zŽŐa, BŝŽĚaŶĕa, mƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa,
�aŶĕa CŝƌĐƵůaƌ, deƌaƉŝa CŽmƵŶŝƚáƌŝa IŶƚeŐƌaƟva, Ž ZeŝŬŝ, a QƵŝƌŽƉƌaxŝa, ZeŇexŽƚeƌaƉŝa
e a ^ŚaŶƚaůa (MIEI^dÉZIO �A ^Aj��, 2017).

EŽ aŶŽ Ěe 2018, Ž MŝŶŝsƚéƌŝŽ Ěa ^aƷĚe ŝŶĐůƵŝ 10 ŶŽvŽs ƉƌŽĐeĚŝmeŶƚŽs Ŷa
WŽůşƟĐa EaĐŝŽŶaů Ěe WƌáƟĐas IŶƚeŐƌaƟvas: WŽƌƚaƌŝa ŶǑ 702ͬ2018, ƉƵbůŝĐaĚa ŶŽ
CŽŶŐƌessŽ IŶƚeƌŶaĐŝŽŶaů Ěe WƌáƟĐas IŶƚeŐƌaƟvas e CŽmƉůemeŶƚaƌes ŶŽ ZŝŽ Ěe :aŶeŝƌŽ,
a AƉŝƚeƌaƉŝa, AƌŽmaƚeƌaƉŝa, BŝŽeŶeƌŐéƟĐa, CŽŶsƚeůaĕĆŽ Famŝůŝaƌ, CƌŽmŽƚeƌaƉŝa,
'eŽƚeƌaƉŝa, ,ŝƉŶŽƚeƌaƉŝa, ImƉŽsŝĕĆŽ Ěe MĆŽs, OǌŽŶŝŽƚeƌaŽŝa e deƌaƉŝa FůŽƌaů
(MIEI^dÉZIO �A ^Aj��, 2018).

WƌáƚŝĐa ĐůşŶŝĐa: déĐŶŝĐaƐ Ğ ƉƌŽĐĞĚŝmĞŶƚŽƐ ĞxĞƌĐŝĚŽƐ ƉĞůŽ ƉƌŽĨŝƐƐŝŽŶaů
ŶaƚƵƌóůŽŐŽ

^Žbƌe a ƚemáƚŝĐa Ěa ĚeĨŝŶŝĕĆŽ ĚŽs ƉƌŽĐeĚŝmeŶƚŽs e ƚéĐŶŝĐas ƚeƌaƉġƵƚŝĐas
exeƌĐŝĚŽs ƉeůŽ ƉƌŽĨŝssŝŽŶaů ŶaƚƵƌóůŽŐŽ, é ŶŽƚáveů Ěe qƵe ĚesĚe Ž ŝŶşĐŝŽ Ěa
ŝmƉůemeŶƚaĕĆŽ ĚŽs ĐƵƌsŽs Ěe baĐŚaƌeůaĚŽ ŶĆŽ Śá Ƶm ĐŽŶseŶsŽ eŶƚƌe as ŝŶsƚŝƚƵŝĕões
Ěe eŶsŝŶŽ qƵe ŽĨeƌƚam Ž ĐƵƌsŽ Ěe baĐŚaƌeůaĚŽ ŶŽ qƵe Ěŝǌ ƌesƉeŝƚŽ a qƵaŶƚŝĚaĚe e
ƚŝƉŽs Ěe ƉƌáƚŝĐas Ěa qƵaů Ž ƉƌŽĨŝssŝŽŶaů ŶaƚƵƌóůŽŐŽ é ŚabŝůŝƚaĚŽ a exeƌĐeƌ, ƚamƉŽƵĐŽ
exŝsƚe bŝbůŝŽŐƌaĨŝa Ěa qƵaů esƚabeůeĐe ĚeĨŝŶŝĕões e ƉaĚƌŽŶŝǌaĕĆŽ Ěe ƚéĐŶŝĐas e
ƉƌŽĐeĚŝmeŶƚŽs ĐůşŶŝĐŽs. As �ŝƌeƚƌŝǌes CƵƌƌŝĐƵůaƌes Ěe EaƚƵƌŽůŽŐŝa (�CE) seŐƵem em
ƉƌŽĐessŽ Ěe ƌeŐƵůameŶƚaĕĆŽ, Ɖaƌa esƚabeůeĐeƌ Ƶma ƉaĚƌŽŶŝǌaĕĆŽ eŶƚƌe Žs ĐƵƌƌşĐƵůŽs
exŝsƚeŶƚes e ƌeqƵŝsŝƚŽs mşŶŝmŽs Ɖaƌa Ž eŶsŝŶŽ e ĐaƉaĐŝƚaĕĆŽ em WƌáƚŝĐas IŶƚeŐƌaƚŝvas e
CŽmƉůemeŶƚaƌes (WIC͛s) Ɖaƌa Žs ŶaƚƵƌóůŽŐŽs.

CŽŶĨŽƌme Ž ĚŽĐƵmeŶƚŽ ŽƌŝŐŝŶaů Ěa �CE ^BEAd eƚ aů. (2017)Ƥ , as ŚabŝůŝĚaĚes e
ĐŽmƉeƚġŶĐŝas exŝŐŝĚas Ɖaƌa exeƌĐeƌ a ƉƌŽĨŝssĆŽ Ěe ŶaƚƵƌóůŽŐŽ esƚĆŽ ŽƌŐaŶŝǌaĚas ŶŽs
seŐƵŝŶƚes ƚóƉŝĐŽs: I) AbŽƌĚaŐem ŶaƚƵƌŽůóŐŝĐa; II) WƌáƚŝĐas IŶƚeŐƌaƚŝvas e
CŽmƉůemeŶƚaƌes; III) AbŽƌĚaŐem ƚeƌaƉġƵƚŝĐa em ŝŶƚeƌaŐġŶĐŝa; IV) QƵaůŝĚaĚes
ŚƵmaŶas ŶeĐessáƌŝas aŽ Ĩaǌeƌ ŶaƚƵƌóůŽŐŝĐŽ; V) WesqƵŝsa ĐŝeŶƚşĨŝĐa e eĚƵĐaĕĆŽ
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ƉeƌmaŶeŶƚe; VI) 'eƌeŶĐŝameŶƚŽ e aĚmŝŶŝsƚƌaĕĆŽ e seƌvŝĕŽs Ěe saƷĚe. EŽ qƵe se ƌeĨeƌe
à ĚeĨŝŶŝĕĆŽ Ěe ƉƌŽĐeĚŝmeŶƚŽs qƵe ƉŽĚeƌĆŽ seƌ exeƌĐŝĚŽs ƉeůŽ ŶaƚƵƌóůŽŐŽ, é
meŶĐŝŽŶaĚŽ ŶŽ ƚóƉŝĐŽ II Ěe qƵe Ž ƉƌŽĨŝssŝŽŶaů Ěeveƌá: “C) �ŽmŝŶaƌ as ŶŽƌmas e Žs
ƉƌŽĐeĚŝmeŶƚŽs Ěas ƉƌáƚŝĐas ƚeƌaƉġƵƚŝĐas ĚŽ esĐŽƉŽ Ěa EaƚƵƌŽůŽŐŝa͟, ŶŽ eŶƚaŶƚŽ, ŶĆŽ
Śá esƉeĐŝĨŝĐaĕĆŽ e ĚeĨŝŶŝĕĆŽ ĚŽs ƉƌŽĐeĚŝmeŶƚŽs ŽƵ Ƶma ƉaĚƌŽŶŝǌaĕĆŽ Ěe ĐŽmŽ
ĚeveƌĆŽ seƌ ƉƌaƚŝĐaĚŽs. �xŝsƚe aŝŶĚa ŶŽ ĚŽĐƵmeŶƚŽ, a seĕĆŽ qƵe ĚeĨŝŶe Ěe mŽĚŽ maŝs
ĐŽŶsŝsƚeŶƚe as WIC͛s e seƵs ƉƌŽĐeĚŝmeŶƚŽs, Ŷa seĕĆŽ “CŽŶƚeƷĚŽs ĐƵƌƌŝĐƵůaƌes͟, ŶŽ sƵbͲ
ƚóƉŝĐŽ “WƌáƚŝĐas deƌaƉġƵƚŝĐas͟, exŝsƚe a ĚŝvŝsĆŽ Ěesƚas ƉƌáƚŝĐas aƚƌavés ĚŽs ĐŽŶĐeŝƚŽs: I)
CŽŶŚeĐŝmeŶƚŽs em ƌeĐƵƌsŽs ŶaƚƵƌaŝs; II) ZeĐƵƌsŽs ŝŶĨŽƌmaĐŝŽŶaŝs; III) deƌaƉŝas ĨşsŝĐas;
IV) ZeĐƵƌsŽs exƉƌessŝvŽs; V) WƌáƚŝĐas ĐŽƌƉŽͲmeŶƚe e VI) ZaĐŝŽŶaůŝĚaĚes méĚŝĐas.

^abbaŐ eƚ aů. (2013)Ƥ ĚeĨŝŶem Žs ĐamƉŽs Ěe aƚƵaĕĆŽ ĚŽ ƉƌŽĨŝssŝŽŶaů
ŶaƚƵƌóůŽŐŽ ĐŽmŽ ƉeƌƚeŶĐeŶƚes à áƌea Ěa saƷĚe e eĚƵĐaĕĆŽ em saƷĚe, aůém ĚŽ
aƚeŶĚŝmeŶƚŽ ĐůşŶŝĐŽ, Ž ŶaƚƵƌóůŽŐŽ ƉƌŽmŽve aƚŝvŝĚaĚes eĚƵĐaƚŝvas em saƷĚe, ŐesƚĆŽ Ěe
eqƵŝƉesͬseƌvŝĕŽs Ěe saƷĚe e ƉesqƵŝsa ĐŝeŶƚşĨŝĐa. Eesƚe ůevaŶƚameŶƚŽ, Śá ƚambém a
ůŝsƚaŐem Ěe WIC͛s exeƌĐŝĚas ƉeůŽs ŶaƚƵƌóůŽŐŽs, qƵe sĆŽ: 1) AƌŽmaƚeƌaƉŝa; 2)
CƌŽmŽƚeƌaƉŝa; 3) FŝƚŽƚeƌaƉŝa; 4) FůŽƌaŝs; 5) 'eŽƚeƌaƉŝa; 6) ,ŝĚƌŽƚeƌaƉŝa; 7) IƌŝsĚŝaŐŶŽse;
8) MassŽƚeƌaƉŝa; ϵ) MeĚŝƚaĕĆŽ; 10) WƌáƚŝĐas ĐŽƌƉŽƌaŝs Ěas meĚŝĐŝŶas ƚƌaĚŝĐŝŽŶaŝs; 11)
ZeĨůexŽƚeƌaƉŝa; 12) deƌaƉŝas exƉƌessŝvas; 13) dƌŽĨŽƚeƌaƉŝa.

EŽ eŶƚaŶƚŽ, Ŷas bŝbůŝŽŐƌaĨŝas eŶĐŽŶƚƌaĚas qƵe ƉaƵƚam esƉeĐŝĨŝĐameŶƚe sŽbƌe a
ƚemáƚŝĐa Ěe ƚéĐŶŝĐas e ƉƌŽĐeĚŝmeŶƚŽs em ŶaƚƵƌŽůŽŐŝa, ŶĆŽ Śá meŶĕĆŽ Ěas ƚéĐŶŝĐas e
ƉƌŽĐeĚŝmeŶƚŽs ƌeůaƚŝvŽs às ƌaĐŝŽŶaůŝĚaĚes méĚŝĐas ĐŚŝŶesa ŽƵ ŝŶĚŝaŶa qƵe aƚƵaůmeŶƚe
sĆŽ amƉůameŶƚe exeƌĐŝĚŽs ƉeůŽs ŶaƚƵƌóůŽŐŽs (ĐŽmŽ aĐƵƉƵŶƚƵƌa, mŽxabƵsƚĆŽ,
veŶƚŽsas, abǇaŶŐa, ŐaƌsŚaŶas, basƚŝ), seŶĚŽ assŝm, ĨŝĐa evŝĚeŶƚe a esĐasseǌ Ěe
bŝbůŝŽŐƌaĨŝas qƵe esƚabeůeĕam ĚeĨŝŶŝĕões e ƉaĚƌŽŶŝǌaĕões sŽbƌe Žs ƉƌŽĐeĚŝmeŶƚŽs em
ŶaƚƵƌŽůŽŐŝa, Ž qƵe ƌessaůƚa esƚa ŐƌaŶĚe ůaĐƵŶa a ƌesƉeŝƚŽ Ěesƚa ƚemáƚŝĐa.

A Ɖƌŝmeŝƌa ƌeŐƵůaĕĆŽ ĚŽs ƉƌŽĐeĚŝmeŶƚŽs em WIC͛s aŽs ŶaƚƵƌóůŽŐŽs ŽĐŽƌƌe
aƚƌavés ĚŽ ^ŝsƚema Ěe 'eƌeŶĐŝameŶƚŽ Ěa dabeůa Ěe WƌŽĐeĚŝmeŶƚŽs, MeĚŝĐameŶƚŽs e
OWM ĚŽ ^h^ ʹ ^I'dAW, a ^eĐƌeƚáƌŝa Ěe AƚeŶĕĆŽ à ^aƷĚe (^A^) ĚŽ MŝŶŝsƚéƌŝŽ Ěa ^aƷĚe
vŝŶĐƵůŽƵ Ž ĐóĚŝŐŽ ĚŽ CBO ĚŽ ŶaƚƵƌóůŽŐŽ (2263Ͳ20) a 37 ƉƌŽĐeĚŝmeŶƚŽs, ƌeŐƵůaĕĆŽ Ĩeŝƚa
aƚƌavés Ěas EŽƚas déĐŶŝĐas ŶǑ04ͬ2016 Ěe 25 Ěe maƌĕŽ Ěe 2016, ŶǑ05ͬ2016 Ěe 25 Ěe
abƌŝů Ěe 2016, e memŽƌaŶĚŽ ŶǑ002 Ěe 13 Ěe abƌŝů Ěe 2016 ĚŽ �eƉaƌƚameŶƚŽ Ěe
AƚeŶĕĆŽ BásŝĐa (�AB). EŽ aŶŽ seŐƵŝŶƚe, maŝs 5 ƉƌŽĐeĚŝmeŶƚŽs sĆŽ vŝŶĐƵůaĚŽs à
ŶaƚƵƌŽůŽŐŝa, aƚƌavés Ěa ƉŽƌƚaƌŝa ^A^ ŶǑ145ͬ2017, ŽĐŽƌƌe Ŷesƚe aŶŽ ƚambém a ŝŶseƌĕĆŽ
Ěa ĐaƚeŐŽƌŝa ƉƌŽĨŝssŝŽŶaů ŶŽ ^ŝsƚema Ěe CaĚasƚƌŽ EaĐŝŽŶaů Ěe �sƚabeůeĐŝmeŶƚŽs Ěe
^aƷĚe (^CE�^), ƉŽƌ meŝŽ Ěa ƉŽƌƚaƌŝa ŶǑ 633 Ěe 28 Ěe maƌĕŽ Ěe 2017 <ŽƌŶŝŶ; >ŽssŽ
(2018)Ƥ .

Waƌa ĨŝŶs Ěe ĐŽŶsƵůƚa Ěe maŝŽƌes ĚeƚaůŚes Ěesƚes ƉƌŽĐeĚŝmeŶƚŽs a bƵsĐa ƉŽĚe
seƌ ƌeaůŝǌaĚa ŶŽ sŝƚe ĚŽ sŝsƚema ^I'dAW, aƚƌavés ĚŽ seŐƵŝŶƚe ĐamŝŶŚŽ “ƉáŐŝŶa ƉƌŝŶĐŝƉaů
ї ƌeůaƚóƌŝŽs ї ƌeůaĐŝŽŶameŶƚŽs ї ƉƵbůŝĐaĚŽs ї ƉƌŽĐeĚŝmeŶƚŽs X CBO͟, ŶŽ ĐamƉŽ
“CaƚeŐŽƌŝa CBO͟ ŝŶseƌŝƌ Ž ĐóĚŝŐŽ CBO ĚŽ ŶaƚƵƌóůŽŐŽ (2263Ͳ20) e ƌeaůŝǌaƌ a ĐŽŶsƵůƚa ĚŽs
ŐƌƵƉŽs e sƵbŐƌƵƉŽs Ěe ƉƌŽĐeĚŝmeŶƚŽs.
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AƚƵaůmeŶƚe, esƚĆŽ vŝŶĐƵůaĚŽs 4ϵ ƉƌŽĐeĚŝmeŶƚŽs vŝŶĐƵůaĚŽs aŽ CBO ĚŽ
EaƚƵƌóůŽŐŽ Ɖaƌa aƚƵaĕĆŽ ŶŽ ^h^, Ěesƚe ƚŽƚaů, 13 sĆŽ ƉƌŽĐeĚŝmeŶƚŽs esƉeĐşĨŝĐŽs Ěas
WICs, Ž qƵe ƌeƉƌeseŶƚa meŶŽs Ěa meƚaĚe Ěas 2ϵ ƉƌáƚŝĐas exŝsƚeŶƚes Ŷa WEWIC, esƚe ĨaƚŽ
ƌeveůa Ƶm veƌĚaĚeŝƌŽ ĐŽŶƚƌasseŶsŽ ƉŽŝs Ž ƉƌŽĨŝssŝŽŶaů ŶaƚƵƌóůŽŐŽ é a ƷŶŝĐa ŐƌaĚƵaĕĆŽ
Ŷa áƌea Ěa saƷĚe qƵe ƉŽssƵŝ ĨŽƌmaĕĆŽ sóůŝĚa ĐŽm ġŶĨase Ŷas WIC͛s, mƵŝƚas Ěas WIC͛s
Ěas qƵaŝs sĆŽ ĨeƌƌameŶƚas ƉƌŝŶĐŝƉaŝs Ěe aƚƵaĕĆŽ ĚŽ ŶaƚƵƌóůŽŐŽ ĐŽmŽ a ĨŝƚŽƚeƌaƉŝa, ŶĆŽ
esƚĆŽ vŝŶĐƵůaĚas à ƉƌŽĨŝssĆŽ. AbaŝxŽ Ŷa dAB�>A 1, esƚĆŽ ƌeůaĐŝŽŶaĚŽs Žs
ƉƌŽĐeĚŝmeŶƚŽs ^I'dAW ƌeůaƚŝvŽs às WIC͛s, Ěas qƵaŝs Ž ŶaƚƵƌóůŽŐŽ ƉŽĚe exeĐƵƚaƌ ŶŽ ^h^,
Žs Ěemaŝs 36 ƉƌŽĐeĚŝmeŶƚŽs ƌeƉƌeseŶƚam ĐŽŶĚƵƚas ĐůşŶŝĐas ƉaƌƚŝůŚaĚas ĐŽm váƌŝŽs
ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs Ěa saƷĚe ŶŽ ^h^.

AbaŝxŽ, esƚĆŽ ƌeůaĐŝŽŶaĚŽs Ŷa FI'hZA 1, Žs ƉƌŽĐeĚŝmeŶƚŽs vŝŶĐƵůaĚŽs aŽ CBO
ĚŽ EaƚƵƌóůŽŐŽ ŶŽ sŝsƚema ĚŽ ^I'dAW e sƵa mŽĚaůŝĚaĚe Ěe aƚeŶĚŝmeŶƚŽ e Ŷşveů Ěe
ĐŽmƉůexŝĚaĚe ŶŽ sŝsƚema Ěe saƷĚe, é ŶŽƚáveů Žbseƌvaƌ Ěe qƵe maŝŽƌŝa ĚŽs
ƉƌŽĐeĚŝmeŶƚŽs ƉŽssƵŝ Đaƌáƚeƌ ambƵůaƚŽƌŝaů e Ž maŝŽƌ ĐamƉŽ Ěe aƚƵaĕĆŽ ĚŽs mesmŽs
esƚá Ŷa méĚŝa ĐŽmƉůexŝĚaĚe, aƉesaƌ Ěe seƌ ƉƌeĐŽŶŝǌaĚa a ŝŶseƌĕĆŽ ĚŽ ƉƌŽĨŝssŝŽŶaů
ŶaƚƵƌóůŽŐŽ ƉŽssƵŝƌ ġŶĨase Ŷa AƚeŶĕĆŽ BasŝĐa, exŝsƚem ƉŽƵĐŽs ƉƌŽĐeĚŝmeŶƚŽs Ěe ƵsŽ
Ŷesƚe Ŷşveů Ěe ĐŽmƉůexŝĚaĚe.

dAB�>A 1: WƌŽĐeĚŝmeŶƚŽs em WƌáƚŝĐas IŶƚeŐƌaƚŝvas e CŽmƉůemeŶƚaƌes vŝŶĐƵůaĚŽs aŽ CBO ĚŽ
EaƚƵƌóůŽŐŽ.

Cyd� SI*TA3 3rocedLmento ModDlLdDde ComSle[LdDde FLnDncLDmento 9Dlor de custeLo

01.01.05.001- 1

3ratLcas corSoraLs em medLcLna tradLcLonal

chLnesa

AmbulatorLal / +osSLtalar / +osSLtal-'La

Atençmo 'omLcLlLar
Atençmo BisLca 3AB R� 0,00

01.01.05.002-0 7eraSLa comunLtirLa
AmbulatorLal / +osSLtalar / +osSLtal-'La

Atençmo 'omLcLlLar
Atençmo BisLca 3AB R� 0,00

01.01.05.004-6 <oga
AmbulatorLal / +osSLtalar / +osSLtal-'La

Atençmo 'omLcLlLar
Atençmo BisLca 3AB R� 0,00

01.01.05.005-4 OfLcLna de massagem/ auto-massagem
AmbulatorLal / +osSLtalar / +osSLtal-'La

Atençmo 'omLcLlLar
Atençmo BisLca 3AB R� 0,00

01.01.05.006-2
Sessmo de arteteraSLa

AmbulatorLal / +osSLtalar / +osSLtal-'La

Atençmo 'omLcLlLar
Atençmo BisLca 3AB R� 0,00

01.01.05.007-0 Sessmo de medLtaçmo
AmbulatorLal / +osSLtalar / +osSLtal-'La

Atençmo 'omLcLlLar
Atençmo BisLca 3AB R� 0,00

01.01.05.008-� Sessmo de musLcoteraSLa
AmbulatorLal / +osSLtalar / +osSLtal-'La

Atençmo 'omLcLlLar
Atençmo BisLca 3AB R� 0,00

03.0�.05.016-2 Sessmo de LmSosLçmo de mmos AmbulatorLal / +osSLtalar / +osSLtal-'La Atençmo BisLca 3AB R� 0,00
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03.0�.05.001-4
Sessmo de acuSuntura aSlLcaçmo de Yentosas /

mo[a

AmbulatorLal / +osSLtalar / +osSLtal-'La

Atençmo 'omLcLlLar

0pdLa

comSle[Ldade
0AC R� 3,67

03.0�.05.002-2
Sessmo de acuSuntura com Lnserçmo de

agulhas

AmbulatorLal / +osSLtalar / +osSLtal-'La

Atençmo 'omLcLlLar

0pdLa

comSle[Ldade
0AC R� 4,13

03.0�.05.003-0 Sessmo de eletroestLmulaçmo
AmbulatorLal / +osSLtalar / +osSLtal-'La

Atençmo 'omLcLlLar

0pdLa

comSle[Ldade
0AC R� 0,77

03.0�.05.004-� Sessmo de aurLculoteraSLa
AmbulatorLal / +osSLtalar / +osSLtal-'La

Atençmo 'omLcLlLar
Atençmo BisLca 3AB R� 0,00

03.0�.05.007-3 7ratamento naturoSitLco
AmbulatorLal / +osSLtalar / +osSLtal-'La

Atençmo 'omLcLlLar
Atençmo BisLca 3AB R� 0,00

FŽŶƚe: �ůabŽƌaĚŽ ƉeůŽs aƵƚŽƌes, 2023.

FŝŐƵƌa 1: �esĐƌŝĕĆŽ Ěas mŽĚaůŝĚaĚes Ěe aƚeŶĚŝmeŶƚŽ e Ŷşveŝs Ěe ĐŽmƉůexŝĚaĚe
aƚƌŝbƵşĚŽs aŽs WƌŽĐeĚŝmeŶƚŽs ^I'dAW vŝŶĐƵůaĚŽs aŽ CBO ĚŽ EaƚƵƌóůŽŐŽ

FŽŶƚe: �ůabŽƌaĚŽ ƉeůŽs aƵƚŽƌes, 2023.

Ea FI'hZA 2, esƚĆŽ Žs ƌesƵůƚaĚŽs Ěa ƌeaůŝǌaĕĆŽ Ěe Ƶm ŚŝsƚŽŐƌama ĚŽs vaůŽƌes
Ěe ĐƵsƚeŝŽ Ěe ĐaĚa ƉƌŽĐeĚŝmeŶƚŽ ^I'dAW, Ž ŽbũeƚŝvŽ ƉƌŝmáƌŝŽ Ěesƚa aŶáůŝse ĨŽŝ Ěe
ĚemŽŶsƚƌaƌ Ž ĐƵsƚŽ méĚŝŽ aƚƌŝbƵşĚŽ aŽs ƉƌŽĐeĚŝmeŶƚŽs Ɖaƌa vŝabŝůŝǌaĕĆŽ Ěe sƵa
ŝmƉůemeŶƚaĕĆŽ ŶŽs seƌvŝĕŽs Ěe saƷĚe ĚŽ ^h^. WƌŝmeŝƌameŶƚe, é ŶŽƚáveů Žbseƌvaƌ Ěe
qƵe Žs ƉƌŽĐeĚŝmeŶƚŽs ĐŽŶĐeƌŶeŶƚes à AƚeŶĕĆŽ BásŝĐa (AB), a maŝŽƌŝa ĚŽs
ƉƌŽĐeĚŝmeŶƚŽs ŶĆŽ ƉŽssƵem ĐƵsƚŽ aƚƌŝbƵşĚŽ, e Žs ƉƌŽĐeĚŝmeŶƚŽs Ěe MéĚŝa
CŽmƉůexŝĚaĚe (MC) ƉŽssƵem ĐƵsƚŽ mşŶŝmŽ Ěe aƚé ZΨ 2,70, ũá Ž ĐƵsƚŽ méĚŝŽ ĚŽs
ƉƌŽĐeĚŝmeŶƚŽs Ěe MC, aƉƌeseŶƚŽƵ Ž vaůŽƌ Ěe ZΨ 6,63. O ƷŶŝĐŽ ƉƌŽĐeĚŝmeŶƚŽ Ěe Aůƚa
CŽmƉůexŝĚaĚe (AC) (03.01.07.012Ͳ1 dƌaƚameŶƚŽ ŝŶƚeŶsŝvŽ Ěe ƉaĐŝeŶƚe em ƌeabŝůŝƚaĕĆŽ
ĨşsŝĐa (1 ƚƵƌŶŽ ƉaĐŝeŶƚeͲĚŝa ʹ 20 aƚeŶĚŝmeŶƚŽsͲmġs) ƉŽssƵŝ Ž ĐƵsƚŽ ƚŽƚaů Ěe ZΨ 21,6ϵ,
eůevaŶĚŽ Ɖaƌa 2 ƚƵƌŶŽs Ěe ƚƌabaůŚŽ Ěesƚe ƉƌŽĐeĚŝmeŶƚŽ eůe se ƚŽƌŶa Ž maŝs ĐaƌŽ
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ĚeŶƚƌe ƚŽĚŽs Žs ƌeůaĐŝŽŶaĚŽs, ĐŽm Ž ĐƵsƚŽ Ěe ZΨ 33,70. A méĚŝa ƚŽƚaů ĚŽs
ƉƌŽĐeĚŝmeŶƚŽs ĚŽ ŶaƚƵƌóůŽŐŽ ƉŽssƵŝ Ž ĐƵsƚŽ ƚŽƚaů Ěe ZΨ 4,ϵ0 , ĚeŶŽƚaŶĚŽ Ěesƚa ĨŽƌma
Ƶm ĐƵsƚŽ baŝxŽ aŽ ŽƌĕameŶƚŽ Ɖaƌa a ŝmƉůemeŶƚaĕĆŽ Ěesƚe ƉƌŽĨŝssŝŽŶaů ŶŽs seƌvŝĕŽs Ěe
saƷĚe.

�m semŝŶáƌŝŽ ƌeaůŝǌaĚŽ Ěe mŽĚŽ ŝŶéĚŝƚŽ Ɖeůa Câmaƌa ĚŽs �eƉƵƚaĚŽs (AŶƚŽŶŝŽ; >ŽssŽ, 2017) Ƥ ,
é meŶĐŝŽŶaĚa a ƉŽƌƚaƌŝa EǑ 633 Ěe 28 Ěe MaƌĕŽ Ěe 2017 BZA^I> (2017)Ƥ a aƚƵaůŝǌaĕĆŽ ĚŽ
esĐŽƉŽ Ěe WIC͛s aƚƌŝbƵşĚas aŽ CBO ĚŽ ŶaƚƵƌóůŽŐŽ ĚeŶƚƌŽ ĚŽ ^ŝsƚema Ěe CaĚasƚƌŽ EaĐŝŽŶaů Ěe
�sƚabeůeĐŝmeŶƚŽs Ěe ^aƷĚe (CE�^), ĐŽm Ž ƚŽƚaů Ěe ϵ ĐůassŝĨŝĐaĕões, seŐƵe a ƌeůaĕĆŽ Ěe ƉƌáƚŝĐas
ƌeůaĐŝŽŶaĚas aŽ ĐóĚŝŐŽ 134 ʹ WƌáƚŝĐas IŶƚeŐƌaƚŝvas e CŽmƉůemeŶƚaƌes: 001 ʹ AĐƵƉƵŶƚƵƌa; 002
FŝƚŽƚeƌaƉŝa; 003 ʹ OƵƚƌas ƚéĐŶŝĐas em MeĚŝĐŝŶa dƌaĚŝĐŝŽŶaů CŚŝŶesa; 004 ʹ WƌáƚŝĐas ĐŽƌƉŽƌaŝs e
meŶƚaŝs; 006 ʹ deƌmaůŝsmŽͬCƌeŶŽƚeƌaƉŝa; 007ͲAŶƚƌŽƉŽsŽĨŝa aƉůŝĐaĚŽ à saƷĚe; 008ͲWƌáƚŝĐas
exƉƌessŝvas; 00ϵͲAǇƵƌveĚa; 010ͲEaƚƵƌŽůŽŐŝa.

FI'hZA 2: ,ŝsƚŽŐƌama ĚŽs vaůŽƌes Ěe ĐƵsƚeŝŽ aƚƌŝbƵşĚŽs aŽs WƌŽĐeĚŝmeŶƚŽs ^I'dAW vŝŶĐƵůaĚŽs
aŽ CBO ĚŽ EaƚƵƌóůŽŐŽ.

FŽŶƚe: �ůabŽƌaĚŽ ƉeůŽs aƵƚŽƌes, 2023.

Vaůe ƌessaůƚaƌ Ěe qƵe ŶĆŽ Śá ƌeŐƵůaĕĆŽ ĚŽs ƉƌŽĐeĚŝmeŶƚŽs e ƚéĐŶŝĐas qƵe esƚĆŽ
ƉƌŽŝbŝĚŽs à ƉƌáƚŝĐa ƉƌŽĨŝssŝŽŶaů ĚŽ ŶaƚƵƌóůŽŐŽ, ĚevŝĚŽ à aƵsġŶĐŝa Ěe ƌeŐƵůameŶƚaĕĆŽ
Ěa ƉƌŽĨŝssĆŽ, esƚes ĐamƉŽs e âmbŝƚŽs esƚĆŽ seŶĚŽ ĐŽŶsƚƌƵşĚŽs e ĚeůŝmŝƚaĚŽs. EŽ
eŶƚaŶƚŽ, ŶŽ CóĚŝŐŽ Ěe ÉƚŝĐa WƌŽĨŝssŝŽŶaů ĚŽ EaƚƵƌóůŽŐŽ é meŶĐŝŽŶaĚŽ ŶŽ AƌƚŝŐŽ 3Ǒ, Ěe
qƵe é ƉƌŽŝbŝĚŽ aŽ ŶaƚƵƌóůŽŐŽ exeƌĐeƌ:

I. hƚŝůŝǌaƌ em sƵas aƚŝvŝĚaĚes ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs ĐŽmŽ ŶaƚƵƌóůŽŐŽ, ƌeĐƵƌsŽs
ƚeƌaƉġƵƚŝĐŽs ĚŽs qƵaŝs ŶĆŽ é ĐaƉaĐŝƚaĚŽ ŽƵ ůeŐaůmeŶƚe aƵƚŽƌŝǌaĚŽ […
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III. Wƌesƚaƌ seƌvŝĕŽs ŽƵ vŝŶĐƵůaƌ Ž ƚşƚƵůŽ Ěe EaƚƵƌóůŽŐŽ a seƌvŝĕŽs Ěe
aƚeŶĚŝmeŶƚŽ ĐƵũŽs ƉƌŽĐeĚŝmeŶƚŽs ŶĆŽ esƚeũam ƌeŐƵůameŶƚaĚŽs ŽƵ
ƌeĐŽŶŚeĐŝĚŽs Ɖeůa ƉƌŽĨŝssĆŽ Ěe EaƚƵƌŽůŽŐŝa […

VI. CŽmƉůŝĐaƌ a ƚeƌaƉġƵƚŝĐa ŝŶĚŝĐaŶĚŽ ƚéĐŶŝĐas eͬŽƵ ƉƌŽĐeĚŝmeŶƚŽs
ĚesŶeĐessáƌŝŽs aŽ ƚƌaƚameŶƚŽ.

(WOZd�>>A eƚ aů., 2017, Ɖ. ϵ5) Ƥ .

O WƌŽũeƚŽ Ěe >eŝ Ěa ƌeŐƵůameŶƚaĕĆŽ Ěa ƉƌŽĨŝssĆŽ Ěe ŶaƚƵƌóůŽŐŽ (BZA^I>,
2012) Ƥ esƚá aƚƵaůmeŶƚe em ƉƌŽĐessŽ Ěe ƚƌamŝƚaĕĆŽ Ŷa Câmaƌa ĚŽs �eƉƵƚaĚŽs, a
sŝƚƵaĕĆŽ aƚƵaů ĚŽ ƉƌŽũeƚŽ é Ěe aŐƵaƌĚŽ Ŷa ĚesŝŐŶaĕĆŽ Ěe ƌeůaƚŽƌ Ŷa CŽmŝssĆŽ Ěe
dƌabaůŚŽ, Ěe AĚmŝŶŝsƚƌaĕĆŽ e ^eƌvŝĕŽ WƷbůŝĐŽ (CdA^W).

>evaŶĚŽ em ĐŽŶsŝĚeƌaĕĆŽ Ž ĐeŶáƌŝŽ Ěe ƌeŐƵůameŶƚaĕĆŽ Ěa ƉƌŽĨŝssĆŽ Ěe
ŶaƚƵƌóůŽŐŽ, é ƉŽssşveů aƉŽŶƚaƌ ĐeƌƚŽs avaŶĕŽs em ƌeůaĕĆŽ a ĚeůŝmŝƚaĕĆŽ ĚŽs
ƉƌŽĐeĚŝmeŶƚŽs exeƌĐŝĚŽs ƉeůŽs ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs, ƉŽƌém Śá aŝŶĚa a ŶeĐessŝĚaĚe Ěa
eůabŽƌaĕĆŽ Ěe Ěŝƌeƚƌŝǌes esƉeĐşĨŝĐas Ɖaƌa qƵe a ƉƌáƚŝĐa ĐůşŶŝĐa seũa eĨeƚŝvameŶƚe seŐƵƌa,
eĨŝĐaǌ e ĐŽm ƉaĚƌões Ěe exĐeůġŶĐŝa Ɖaƌa sƵa qƵaůŝĚaĚe. Aůém ĚŽ maŝs, sĆŽ ŶeĐessáƌŝas
as ƉƵbůŝĐaĕões Ěe maŶƵaŝs Ěe ƉƌŽĐeĚŝmeŶƚŽs ŽƉeƌaĐŝŽŶaŝs ƉaĚƌĆŽ e ƉƌŽƚŽĐŽůŽs
ĐůşŶŝĐŽs Ɖaƌa ĚeƚeƌmŝŶaĚas ƉaƚŽůŽŐŝas e ĐŽŶĚŝĕões, seŶĚŽ ŶeĐessaƌŝameŶƚe aůŝŶŚaĚŽs
ĐŽm Žs ĐŽŶĐeŝƚŽs Ěe saƷĚe ƉƷbůŝĐa e ĚŽ ^h^. WŽƌ Ĩŝm, ƌeĐŽmeŶĚaͲse a ĐŽŶsŽůŝĚaĕĆŽ Ěe
Ƶm ŐƌƵƉŽ Ěe ƚƌabaůŚŽ sŽbƌe ƉƌáƚŝĐa ƉƌŽĨŝssŝŽŶaů Ɖeůas eŶƚŝĚaĚes ƌeƉƌeseŶƚaƚŝvas Ěa
ŶaƚƵƌŽůŽŐŝa aƚé qƵe exŝsƚa Ƶma aƵƚaƌqƵŝa à Ŷşveů ĚŽ ŐŽveƌŶŽ ĨeĚeƌaů (CŽŶseůŚŽ FeĚeƌaů
Ěe EaƚƵƌŽůŽŐŝa) Ɖaƌa a ĨŝsĐaůŝǌaĕĆŽ Ěa ƉƌáƚŝĐa ƉƌŽĨŝssŝŽŶaů ĚŽs ŶaƚƵƌóůŽŐŽs ŶŽ Bƌasŝů.
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Mesƚƌe em saƷĚe ĐŽůeƚŝva, hŶŝveƌsŝĚaĚe FeĚeƌaů Ěe ^aŶƚa CaƚaƌŝŶa

WesqƵŝsaĚŽƌ membƌŽ ĚŽ CŽŶsóƌĐŝŽ AĐaĚġmŝĐŽ BƌasŝůeŝƌŽ Ěe ^aƷĚe IŶƚeŐƌaƚŝva

aůaŶŬŽƌŶŝŶΛŐmaŝů.ĐŽm



310

Mesƚƌe ƉeůŽ WƌŽŐƌama Ěe WósͲŐƌaĚƵaĕĆŽ em ^aƷĚe CŽůeƚŝva Ɖeůa hŶŝveƌsŝĚaĚe
FeĚeƌaů Ěe ^aŶƚa CaƚaƌŝŶa (hF^C) (2016). �sƉeĐŝaůŝsƚa em AĐƵƉƵŶƚƵƌa ƉeůŽ CeŶƚƌŽ
IŶƚeŐƌaĚŽ Ěe �sƚƵĚŽs e WesqƵŝsas ĚŽ ,Žmem (CI�W,) (2018). BaĐŚaƌeů em EaƚƵƌŽůŽŐŝa
Ɖeůa hŶŝveƌsŝĚaĚe ĚŽ ^Ƶů Ěe ^aŶƚa CaƚaƌŝŶa (hEI^h>) (2013). WesqƵŝsaĚŽƌ Ŷa áƌea Ěe
MeĚŝĐŝŶas dƌaĚŝĐŝŽŶaŝs e CŽmƉůemeŶƚaƌes e IŶƚeŐƌaƚŝvas (MdCI), CŝġŶĐŝas ,ƵmaŶas em
saƷĚe e WŽůşƚŝĐas WƷbůŝĐas em ^aƷĚe. CŽĨƵŶĚaĚŽƌ ĚŽ 'd Ěe EaƚƵƌŽůŽŐŝa ŶŽ ^h^.
�ŽĐeŶƚe ƉesqƵŝsaĚŽƌ ĚŽ CŽŶsóƌĐŝŽ AĐaĚġmŝĐŽ BƌasŝůeŝƌŽ Ěe ^aƷĚe IŶƚeŐƌaƚŝva (CAB^ŝŶ).
MembƌŽ ĚŽ 'ƌƵƉŽ Ěe WesqƵŝsas em WŽůşƚŝĐas Ěe ^aƷĚe ͬ ^aƷĚe MeŶƚaů ('WW^). dem
exƉeƌŝġŶĐŝa Ŷa áƌea Ěe EaƚƵƌŽůŽŐŝa, aƚƵaŶĚŽ ƉƌŝŶĐŝƉaůmeŶƚe ŶŽs seŐƵŝŶƚes ƚemas e
áƌeas: EaƚƵƌŽůŽŐŝa e ƉƌáƚŝĐa ĐůşŶŝĐa, ^aƷĚe CŽůeƚŝva, ƉesqƵŝsas exƉůŽƌaƚóƌŝas, ƉesqƵŝsas
ĚesĐƌŝƚŝvas, ƉesqƵŝsas ĐŽmƉƌeeŶsŝvas, ƉesqƵŝsas Ěe ĐamƉŽ, méƚŽĚŽs qƵaůŝƚaƚŝvŽs em
ƉesqƵŝsa, maƉas ĐŽŶĐeŝƚƵaŝs, ƉŽůşƚŝĐas Ěe saƷĚe, eĚƵĐaĕĆŽ e ƉƌŽmŽĕĆŽ Ěa saƷĚe,
meĚŝĐŝŶa ƚƌaĚŝĐŝŽŶaů ĐŚŝŶesa, aĐƵƉƵŶƚƵƌa, avaůŝaĕĆŽ mŽƌĨŽůóŐŝĐa ĐŽŶsƚŝƚƵĐŝŽŶaů ĚŽs 5
mŽvŝmeŶƚŽs e ŽƵƚƌas MeĚŝĐŝŶas dƌaĚŝĐŝŽŶaŝs, CŽmƉůemeŶƚaƌes e IŶƚeŐƌaƚŝvas (MdCI).

�ůaŶ Ěa ^ŝůǀa MĞŶĞǌĞƐ ĚĞ �ƐƐŝƐ

�sƉeĐŝaůŝsƚa em 'esƚĆŽ Ěe EeŐóĐŝŽs, hŶŝveƌsŝĚaĚe AŶŚembŝ MŽƌƵmbŝ

WƌesŝĚeŶƚe Ěa ^BEAd Ͳ ^ŽĐŝeĚaĚe Bƌasŝůeŝƌa Ěe EaƚƵƌŽůŽŐŝa

aůaŶsma10ΛŐmaŝů.ĐŽm

Mesƚƌe em CŝġŶĐŝas Ɖeůa FaĐƵůĚaĚe Ěe ^aƷĚe WƷbůŝĐa Ěa hŶŝveƌsŝĚaĚe Ěe ^ĆŽ
WaƵůŽ (F^WͲh^W) (2023). �sƉeĐŝaůŝsƚa em 'esƚĆŽ Ěe EeŐóĐŝŽs Ɖeůa BƵsŝŶess ^ĐŚŽŽů ^ĆŽ
WaƵůŽ (B^W) (2021). FaĐŝůŝƚaĚŽƌ Ěe MeĚŝƚaĕĆŽ em ^aƷĚe Ɖeůa hEIF�^W (2022). BaĐŚaƌeů
em EaƚƵƌŽůŽŐŝa Ɖeůa hŶŝveƌsŝĚaĚe AŶŚembŝ MŽƌƵmbŝ (hAM) (2016). AĐƵƉƵŶƚƵƌŝsƚa
ƉeůŽ CeŶƚƌŽ Ěe �sƚƵĚŽs Ěe �ŶeƌŐŝa zaŶŐ zŝŶ (2011). WƌesŝĚeŶƚe Ěa ^ŽĐŝeĚaĚe Bƌasŝůeŝƌa
Ěe EaƚƵƌŽůŽŐŝa (^BEAd) Ŷa ŐesƚĆŽ 2022Ͳ2023. MembƌŽ ĨƵŶĚaĚŽƌ Ěa ZeĚe EaƚƵ^h^.
WƌŽĨessŽƌ ĐŽŶvŝĚaĚŽ ŶŽ ĐƵƌsŽ Ěe WósͲŐƌaĚƵaĕĆŽ em AĐƵƉƵŶƚƵƌa ĚŽ ^�EAC. �xͲ
^ƵƉeƌvŝsŽƌ Ěe esƚáŐŝŽ em EaƚƵƌŽůŽŐŝa ŶŽ WƌŽŐƌama ^aƷĚe ĚŽ AĚŽůesĐeŶƚe ĚŽ �sƚaĚŽ
Ěe ^ĆŽ WaƵůŽ (2017Ͳ2022). WesqƵŝsaĚŽƌ Ŷas áƌeas Ěe ^aƷĚe WƷbůŝĐa e WƌáƚŝĐas
IŶƚeŐƌaƚŝvas e CŽmƉůemeŶƚaƌes. dem exƉeƌŝġŶĐŝa Ŷas áƌeas Ěe: EaƚƵƌŽůŽŐŝa ĐůşŶŝĐa;
EaƚƵƌŽůŽŐŝa ŚŽsƉŝƚaůaƌ; AĐƵƉƵŶƚƵƌa ĐůşŶŝĐa; ^ƵƉeƌvŝsĆŽ Ěe esƚáŐŝŽ; 'esƚĆŽ Ěe ƉƌŽũeƚŽs;
WesqƵŝsas ĐůşŶŝĐas; MaƉas ĐŽŶĐeŝƚƵaŝs; e �ŽĐġŶĐŝa. ZeĐebeƵ Ž ƉƌġmŝŽ �xĐeůůeŶĐe ŝŶ
EaƚƵƌŽƉaƚŚŝĐ MeĚŝĐŝŶe ZeseaƌĐŚ ŶŽ 4ƚŚ IŶƚeƌŶaƚŝŽŶaů CŽŶŐƌess ŽŶ EaƚƵƌŽƉaƚŚŝĐ
MeĚŝĐŝŶe (2017).

FabŝaŶa FŝŐƵĞƌĞĚŽ MŽůŝŶ �Ğ Baƌba

WósͲĚŽĐ em ^aƷĚe CŽůeƚŝva Ŷa FhZB

WesqƵŝsaĚŽƌa e ĐŽŽƌĚeŶaĚŽƌa Ěa WósͲŐƌaĚƵaĕĆŽ em EaƚƵƌŽƉaƚŝa Ěa hŶŝvŝůůe Θ CeŶƚƌŽ
Ěe �ŶsŝŶŽ IŶƚeŐƌaƚŝvaMeĚ
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ĨabŝaŶaΛŝŶƚeŐƌaƚŝvameĚ.ĐŽm.bƌ

CŽŽƌĚeŶaĚŽƌa ĚŽ CƵƌsŽ Ěe WósͲ'ƌaĚƵaĕĆŽ em EaƚƵƌŽƉaƚŝa ĚŽ CeŶƚƌŽ Ěe �ŶsŝŶŽ
IŶƚeŐƌaƚŝvameĚ, ĐŚaŶĐeůaĚŽ Ɖeůa hŶŝvŝůůe. �xͲCŽŽƌĚeŶaĚŽƌa ĚŽ CƵƌsŽ Ěe 'ƌaĚƵaĕĆŽ Ěe
EaƚƵƌŽůŽŐŝa Ěa hEIVI>>�. WósͲ�ŽƵƚŽƌaĚŽ em ^aƷĚe CŽůeƚŝva Ͳ FhZB. �ŽƵƚŽƌa em
CŝġŶĐŝa e deĐŶŽůŽŐŝa AmbŝeŶƚaů ĐŽm ġŶĨase em ^aƷĚe Ͳ hEIVA>I Ͳ ^C (2016). Mesƚƌe
em ^aƷĚe e MeŝŽ AmbŝeŶƚe ʹ hEIVI>>� (2010). WósͲŐƌaĚƵaĚa (ůaƚŽ seŶsƵ) em
MeĚŝĐŝŶa CŚŝŶesa Θ AĐƵƉƵŶƚƵƌa Ɖeůa h�EW (2008). 'ƌaĚƵaĚa em EaƚƵƌŽůŽŐŝa CůşŶŝĐa
Ɖeůa hŶŝveƌsŝĚaĚe ĚŽ ^Ƶů Ěe ^aŶƚa CaƚaƌŝŶa Ͳ hEI^h> (2002). �xͲ�ŽĐeŶƚe AĚũƵŶƚa Ěa
'ƌaĚƵaĕĆŽ Ěe EaƚƵƌŽůŽŐŝa Ěa hEIVI>>�. �xͲ�ŽĐeŶƚe dŝƚƵůaƌ ĚŽ CƵƌsŽ Ěe 'ƌaĚƵaĕĆŽ Ěa
hEI^h>. Masƚeƌ ^eŶseŝ ZeŝŬŝ ƉeůŽ MéƚŽĚŽ MŝŬaƵ hsƵŝ. AƚƵa ĐŽmŽ WesqƵŝsaĚŽƌa Ŷas
seŐƵŝŶƚes áƌeas esƉeĐşĨŝĐas: WƌáƚŝĐas IŶƚeŐƌaƚŝvas e CŽmƉůemeŶƚaƌes, ^aƷĚe CŽůeƚŝva,
WesqƵŝsa ŝŶͲvŝvŽ Ŷas áƌeas Ěe WƌŽĚƵƚŽs EaƚƵƌaŝs, FŝƚŽƚeƌáƉŝĐŽs, FůŽƌaŝs, AĐƵƉƵŶƚƵƌa,
CŽmƉŽƌƚameŶƚŽ, aƚŝvŝĚaĚe aŶƚŝƚƵmŽƌaů e aƚŝvŝĚaĚe aŶƚŝŶŽĐŝĐeƉƚŝva. É MembƌŽ ĚŽ
CŽŶseůŚŽ CŽŶsƵůƚŝvŽ ĚŽ :ŽƵƌŶaů ŽĨ EaƚƵƌŽůŽŐǇ aŶĚ CŽmƉůemeŶƚaƌǇ dŚeƌaƉŝes Ěa
hŶŝveƌsŝĚaĚe ĚŽ ^Ƶů Ěe ^aŶƚa CaƚaƌŝŶa Ͳ hEI^h>. FŽŝ MembƌŽ ĚŽ CŽmŝƚġ Ěe ÉƚŝĐa Ěa
hŶŝvŝůůe. É �ŝƌeƚŽƌa IŶsƚŝƚƵĐŝŽŶaů Ěa AssŽĐŝaĕĆŽ Bƌasŝůeŝƌa Ěe EaƚƵƌŽůŽŐŝa Ͳ ABZAEA.
IĚeaůŝǌaĚŽƌa ĚŽ CƵƌsŽ Ěe 'ƌaĚƵaĕĆŽ e WƌŽũeƚŽ WeĚaŐóŐŝĐŽ ĚŽ 3Ǒ CƵƌsŽ Ěe 'ƌaĚƵaĕĆŽ
Ěe EaƚƵƌŽůŽŐŝa ĚŽ Waşs, Ŷa hŶŝvŝůůeͬ^C. É MembƌŽ Ěa Câmaƌa déĐŶŝĐa Ěe WƌáƚŝĐas
IŶƚeŐƌaƚŝvas e CŽmƉůemeŶƚaƌes em ^aƷĚe CdAͲWIC^ ĚŽ MŝŶŝsƚéƌŝŽ Ěa ^aƷĚe.

പ
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,/^dÓZ/� � �W>/��B/>/���� �� K^d�KW�d/� �KMK
/Ed�ZV�EÇ�K �KMW>�M�Ed�Z �� ^�j��

FƌeĚeƌŝĐŽ Ěe Oůŝveŝƌa Meŝƌeůůes
:ƷůŝŽ Cesaƌ Ěe Oůŝveŝƌa MƵŶŝǌ CƵŶŚa
AůexaŶĚƌe 'ŽŶĕaůves Ěe Meŝƌeůůes
�sƚġvĆŽ ZŝŽs MŽŶƚeŝƌŽ

ZĞĐŽƌƚĞƐ ,ŝƐƚóƌŝĐŽƐ Ěa KƐƚĞŽƉaƚŝa ŶŽ MƵŶĚŽ

A ŽsƚeŽƉaƚŝa ĨŽŝ ĐƌŝaĚa ƉeůŽ MéĚŝĐŽ EŽƌƚe ameƌŝĐamŽ AŶĚƌeǁ daǇůŽƌ ^ƚŝůů
(1828Ͳ1ϵ17), qƵe ŶĆŽ se seŶƚŝa ĐŽŶĨŽƌƚáveů em seƵs aƚeŶĚŝmeŶƚŽs e esƚava ĐŽŶveŶĐŝĚŽ
qƵe ŶŽ séĐƵůŽ XIX a abŽƌĚaŐem aŽs ƉaĐŝeŶƚes eƌa ŝŶaĚeqƵaĚa. CŽm ŝssŽ, ŐeƌŽƵͲse Ƶm
ŝmeŶsŽ ĚeseũŽ Ěe meůŚŽƌaƌ a ĐŝƌƵƌŐŝa, a ŽbsƚeƚƌşĐŝa e Ž ƚƌaƚameŶƚŽ Őeƌaů Ěas ĚŽeŶĕas
baseaŶĚŽͲse em ĐƌŝƚéƌŝŽs maŝs ƌaĐŝŽŶaŝs e Ěe Đeƌƚa ĨŽƌma ĐŝeŶƚşĨŝĐŽs.

À meĚŝĚa qƵe seƵ ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ ĨŽŝ evŽůƵŝŶĚŽ, ^ƚŝůů ĐƌŝŽƵ Ƶm sŝsƚema ŝŶŽvaĚŽƌ
Ěe avaůŝaĕĆŽ, ĚŝaŐŶósƚŝĐŽ e ƚƌaƚameŶƚŽ qƵe se baseavam ŶŽs ƉƌŝŶĐşƉŝŽs ĨŝsŝŽůóŐŝĐŽs e
ŶaƚƵƌaŝs Ěe ĐƵƌa. �sƚe ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ, baseaĚŽ em esƚƵĚŽs ƉƌŽĨƵŶĚameŶƚe ĚeƚaůŚaĚŽs
em aŶaƚŽmŝa e ĨŝsŝŽůŽŐŝa ŚƵmaŶa, ĨŽŝ se ĚeseŶvŽůveŶĚŽ à meĚŝĚa qƵe ŶŽvas
ĐŽŶĐeƉĕões sƵƌŐŝam (ĐŽmŽ a qƵŝƌŽƉƌaxŝa) e ŝŶĐƌemeŶƚavam ƚŽĚŽ Ž ƌaĐŝŽĐşŶŝŽ ĚesĐƌŝƚŽ
ƉŽƌ ^ƚŝůů.

AƉós ƉeƌĚeƌ ƚƌġs ĨŝůŚŽs ĐŽm meŶŝŶŐŝƚe em 1864, �ƌ. ^ƚŝůů eŶƚƌŽƵ ŶƵma ŝmeƌsĆŽ e
se ĨŽĐŽƵ em esƚƵĚaƌ a ŶaƚƵƌeǌa Ěa saƷĚe e Ěas ĚŽeŶĕas em Őeƌaů. ^eƵ ŐƌaŶĚe ŽbũeƚŝvŽ
eƌa ĚesĐŽbƌŝƌ méƚŽĚŽs eĨeƚŝvŽs Ɖaƌa ĐƵƌaƌ e ƉƌeveŶŝƌ ƚƵĚŽ qƵe aĐŽmeƚŝa seƵs
ƉaĐŝeŶƚes. �ůe aĐƌeĚŝƚava qƵe Śavŝa Ƶm �eƵs Ěe veƌĚaĚe e qƵe ƚŽĚa sƵa Žbƌa, seũa
esƉŝƌŝƚƵaů ŽƵ maƚeƌŝaů, eƌa ŚaƌmŽŶŝŽsa. ^Ƶa ůeŝ Ěe vŝĚa aŶŝmaů é absŽůƵƚa. “hm �eƵs ƚĆŽ
sábŝŽ ĐŽůŽĐaƌŝa, sem ĚƷvŝĚa, Ž ƌeméĚŝŽ Ɖaƌa a ĐƵƌa ĚeŶƚƌŽ ĚŽ ůŽĐaů ŽŶĚe esƚá Ž esƉşƌŝƚŽ
Ěesƚa vŝĚa, ŽƵ seũa, ŶŽ ƉƌóƉƌŝŽ ĐŽƌƉŽ͟. Aůém ĚŝssŽ, aĐƌeĚŝƚava qƵe ƉŽĚeƌŝa ĐŚeŐaƌ
Ŷesƚes “ƌeméĚŝŽs͟ e Ěe aůŐƵma ĨŽƌma Ž ĐŽƌƉŽ ĚŽs ƉaĐŝeŶƚes ƌesƉŽŶĚeƌŝam e se
eqƵŝůŝbƌaƌŝam ĨŝsŝŽůŽŐŝĐameŶƚe. Eesƚa bƵsĐa, �ƌ. ^ƚŝůů ĐŽmbŝŶŽƵ ĐŽŶĐeŝƚŽs ĨŝůŽsóĨŝĐŽs
ĐŽm as ƚeŽƌŝas ĐŝeŶƚşĨŝĐas Ěa éƉŽĐa. IŶƚeŐƌŽƵ esƚes ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽs ĐŽm sƵas
ĚesĐŽbeƌƚas ƉessŽaŝs e esƚƵĚŽs ƉƌŽĨƵŶĚŽs Ěe aŶaƚŽmŝa, ĨşsŝĐa, qƵşmŝĐa e bŝŽůŽŐŝa. O
ƌesƵůƚaĚŽ ĚŝssŽ ĨŽŝ a ĨŽƌmƵůaĕĆŽ Ěe sƵa ŶŽva ĨŝůŽsŽĨŝa e sƵas aƉůŝĐaĕões, qƵe
ĚeŶŽmŝŶŽƵ OsƚeŽƉaƚŝa.

�M 22 Ěe ũƵŶŚŽ Ěe 1874 ĨŽŝ ĐƌŝaĚa a OsƚeŽƉaƚŝa e �ƌ. ^ƚŝůů ĐŽm sábŝas Ɖaůavƌas,
Ěŝsse: “O ƉƌŝŶĐŝƉaů esƚƵĚŽ ĚŽ ŚŽmem é Ž ŚŽmem͟. �ŝsseĐŽƵ ŝŶƷmeƌŽs ĐaĚáveƌes Ɖaƌa
ĐŽmƉƌŽvaƌ sƵa ŚŝƉóƚese e aĐƌeĚŝƚava qƵe se ƉƵĚesse eŶƚeŶĚeƌ a ĐŽŶsƚƌƵĕĆŽ (aŶaƚŽmŝa)
ĚŽ ĐŽƌƉŽ ŚƵmaŶŽ, ƉŽĚeƌŝa ĐŽmƉƌeeŶĚeƌ maŝs as ůeŝs Ěa ŶaƚƵƌeǌa e eŶƚĆŽ, eŶĐŽŶƚƌaƌ as
ĐŚaves Ɖaƌa a saƷĚe Ěa ŚƵmaŶŝĚaĚe. Waƌa eůe, ŶĆŽ eƌam Žs méĚŝĐŽs qƵe ĐƵƌavam as



313

ĚŽeŶĕas, mas sŝm ĚevŽůvem a ĨƵŶĕĆŽ e Ž ƉƌóƉƌŝŽ ĐŽƌƉŽ Ěe ŚaƌmŽŶŝǌa ŶŽvameŶƚe. “O
ƉŽĚeƌ ĚŽ ŚŽmem Ɖaƌa ĐƵƌaƌ é aƉƌŽƉƌŝaĚŽ Ŷa meĚŝĚa em qƵe se ƉŽssƵŝ Ƶm
ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ Ěa ƉŽsŝĕĆŽ ĐŽƌƌeƚa ŽƵ ŶŽƌmaů, e Ŷa meĚŝĚa qƵe ƉŽssƵŝ ƉeƌşĐŝa Ɖaƌa
aũƵsƚaƌ Žs ŽssŽs, mƷsĐƵůŽs e ůŝŐameŶƚŽs, ƉƌŽƉŽƌĐŝŽŶaŶĚŽ ůŝbeƌĚaĚe a ŶeƌvŽs, saŶŐƵe,
seĐƌeĕões e exĐƌeĕões͟.

O ƚeƌmŽ OsƚeŽƉaƚŝa é ĐŽmƉŽsƚŽ ƉŽƌ OsƚeŽŶ, qƵe sŝŐŶŝĨŝĐa OssŽ e WŚaŚŽs qƵe
sŝŐŶŝĨŝĐa sŽĨƌeƌ. �ƌ. ^ƚŝůů ƵƚŝůŝǌŽƵ Ž esqƵeůeƚŽ ósseŽ ĐŽmŽ ƉŽŶƚŽ Ěe ƌeĨeƌġŶĐŝa Ɖaƌa
ĐŽmƉƌeeŶĚeƌ Žs ƉƌŽbůemas ĐůşŶŝĐŽs e seƵs ƉƌŽĐessŽs ƉaƚŽůóŐŝĐŽs. �ŶƚĆŽ ĚeĨŝŶŝƵ
OsƚeŽƉaƚŝa em: “[... é Ƶm ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ ĐŝeŶƚşĨŝĐŽ Ěe aŶaƚŽmŝa e ĨŝsŝŽůŽŐŝa em mĆŽs
Ěe Ƶma ƉessŽa ĐŽm ŝŶƚeůŝŐġŶĐŝa e Ěesƚƌeǌa qƵe ƉŽĚe aƉůŝĐaƌ esƚe ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ Ɖaƌa
ƵsŽ ĚŽ ŚŽmem qƵe se eŶĐŽŶƚƌa aĨůŝƚŽ ŽƵ maĐŚƵĐaĚŽ ƉŽƌ ĚŝsƚeŶsões, ŐŽůƉes, qƵeĚas,
ƚƌaŶsƚŽƌŶŽs meĐâŶŝĐŽs ŽƵ ůesões ĐŽƌƉŽƌaŝs Ěe qƵaůqƵeƌ ƚŝƉŽ͟.

A OsƚeŽƉaƚŝa se baseŝa Ŷa ƉeƌĨeŝĕĆŽ Ěa Žbƌa Ěa ŶaƚƵƌeǌa. QƵaŶĚŽ ƚŽĚas as
Ɖaƌƚes ĚŽ ĐŽƌƉŽ ŚƵmaŶŽ esƚĆŽ aůŝŶŚaĚas ŽƵ em eqƵŝůşbƌŝŽ, ŐŽǌamŽs saƷĚe. QƵaŶĚŽ
ŶĆŽ esƚĆŽ, Ž eĨeŝƚŽ é a ĚŽeŶĕa. QƵaŶĚŽ se ƌeaũƵsƚam as Ɖaƌƚes, a ĚŽeŶĕa ĐeĚe
ƉassaŐem Ɖaƌa a saƷĚe. O ƚƌabaůŚŽ ĚŽ OsƚeŽƉaƚa esƚá em aũƵsƚaƌ Ž ĐŽƌƉŽ Ɖaƌa qƵe se
Ɖasse Ěa sŝƚƵaĕĆŽ aŶŽƌmaů Ɖaƌa a ŶŽƌmaů. Assŝm, Žs esƚaĚŽs aŶŽƌmaŝs ĐeĚem esƉaĕŽ
aŽs ŶŽƌmaŝs e a saƷĚe é a ĐŽŶseqƵġŶĐŝa ĚŽ esƚaĚŽ ŶŽƌmaů.

�e aĐŽƌĚŽ ĐŽm �ƌ. ^ƚŝůů, a meĚŝĐŝŶa Ěeveƌŝa seƌ ŚŽůşsƚŝĐa, ŽƵ seũa, ƚeŽƌŝǌava qƵe
ƚŽĚas as Ɖaƌƚes ĚŽ ĐŽƌƉŽ esƚavam ŝŶƚeƌƌeůaĐŝŽŶaĚas e qƵe Ž ƚƌaƚameŶƚŽ Ěeveƌŝa bƵsĐaƌ
Ž eqƵŝůşbƌŝŽ Ěe ƚŽĚŽ Ž ĐŽƌƉŽ. AĐƌeĚŝƚava qƵe a exŝsƚġŶĐŝa Ěa vŝĚa se ƌesƵůƚa eŶƚƌe a
ƵŶŝĆŽ Ěe ĨŽƌĕas vŝƚaŝs e maƚeƌŝaŝs. �eĐůaƌŽƵ eŶƚĆŽ: “A OsƚeŽƉaƚŝa (...) é a ůeŝ Ěa meŶƚe,
Ěa maƚéƌŝa e ĚŽ mŽvŝmeŶƚŽ͟. ObseƌvŽƵ, eŶƚĆŽ qƵe ĐaĚa ƚeĐŝĚŽ, óƌŐĆŽ e esƚƌƵƚƵƌa
esƚĆŽ ĚeseŶŚaĚŽs Ɖaƌa Ž mŽvŝmeŶƚŽ ĚŽ ĐŽƌƉŽ em ƚŽĚas as ĨŽƌmas. “CŽmŽ Ž
mŽvŝmeŶƚŽ é Ž ƉƌŝmeŝƌŽ e ƷŶŝĐŽ sŝŶaů Ěe vŝĚa, esƚa ŝĚeŝa ŶŽs ŽƌŝeŶƚa Ɖaƌa a meĐâŶŝĐa
ƉeůŽ qƵaů ĨƵŶĐŝŽŶa a vŝĚa ...͟. “A vŝĚa é a maƚéƌŝa em mŽvŝmeŶƚŽ͟. “A aƵsġŶĐŝa Ěe
mŽvŝmeŶƚŽ ŶĆŽ é ƉƌŽƉşĐŝa Ɖaƌa a vŝĚa ŽƵ a saƷĚe͟.

�ƌ. ^ƚŝůů ĨƵŶĚŽƵ a �sĐŽůa AmeƌŝĐaŶa Ěe OsƚeŽƉaƚŝa (A^O) em <ŝƌŬsvŝůůe em 1882 e
ĐŽm ŝssŽ, Ž ĐƌesĐŝmeŶƚŽ Ěa ƉƌŽĨŝssĆŽ ĨŽŝ ĚŝĨƵŶĚŝĚa e ĐŽmeĕava a seƌ ƉƌaƚŝĐaĚa em ƚŽĚŽ
Ž mƵŶĚŽ.

FaƚŽs ŝmƉŽƌƚaŶƚes ŽĐŽƌƌeƌam aƉós a ĐƌŝaĕĆŽ Ěa OsƚeŽƉaƚŝa, ĐŽmŽ a ŝŶseƌĕĆŽ Ěe
mƵůŚeƌes Ŷas esĐŽůas Ěe OsƚeŽƉaƚŝa e a ĐƌŝaĕĆŽ Ěe aůŐƵmas esƉeĐŝaůŝĚaĚes ĚeŶƚƌŽ Ěa
ƉƌóƉƌŝa ƉƌŽĨŝssĆŽ, ĐŽmŽ a ĐƌŝaĕĆŽ Ěa OsƚeŽƉaƚŝa CƌaŶŝaŶa ƉeůŽ �ƌ. tŝůůŝaŶ 'aƌĚŶeƌ
^ƵƚŚeƌůaŶĚ (1873Ͳ1ϵ54), e aŶŽs aƉós seƵ aůƵŶŽ �ƌ. �eŶŝs BƌŽŽŬes ĐƌŝŽƵ a assŽĐŝaĕĆŽ Ěe
OsƚeŽƉaƚŝa CƌaŶŝaŶa.

EŽ Bƌasŝů, é ƌeĐŽŶŚeĐŝĚa ĐŽmŽ esƉeĐŝaůŝĚaĚe Ěa FŝsŝŽƚeƌaƉŝa (ZesŽůƵĕĆŽ COFIdO
220ͬ2001). EŽs Ěŝas aƚƵaŝs, exŝsƚem Ěŝveƌsas esĐŽůas Ěe OsƚeŽƉaƚŝa ŶŽ Bƌasŝů ĐŽm
ƌeĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ ĚŽ COFFIdO.
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ZĞĐŽƌƚĞƐ ,ŝƐƚóƌŝĐŽƐ Ěa KƐƚĞŽƉaƚŝa ŶŽ BƌaƐŝů

�Ŷƚƌe Žs aŶŽs 80 e ϵ0 ŝŶŝĐŝaƌam as Ɖƌŝmeŝƌas ĨŽƌmaĕões ĐŽmƉůeƚas em
OsƚeŽƉaƚŝa ŶŽ Bƌasŝů. CŽmŽ ŽĐŽƌƌeƵ em ƚŽĚŽ Ž mƵŶĚŽ, ůŽŐŽ aůĐaŶĕŽƵ ŐƌaŶĚe
ƌeĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ ƉŽƌ Ɖaƌƚe ĚŽs ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs. �m 2001, Ž COFFIdO (CŽŶseůŚŽ FeĚeƌaů Ěe
FŝsŝŽƚeƌaƉŝa e deƌaƉŝa OĐƵƉaĐŝŽŶaů) ĚeĐŝĚŝƵ ƌeĐŽŶŚeĐeƌ, ƉŽƌ meŝŽ Ěe ƌesŽůƵĕĆŽ, a
OsƚeŽƉaƚŝa ĐŽmŽ �sƉeĐŝaůŝĚaĚe ĚŽ FŝsŝŽƚeƌaƉeƵƚa (ZesŽůƵĕĆŽ 220, Ěe 23 Ěe maŝŽ Ěe
2001 ʹ �Oh ŶŽ. 108, seĕĆŽ I, ƉáŐŝŶa 46).

CŽm a exƉaŶsĆŽ Ěa ĨŝsŝŽƚeƌaƉŝa e sƵas esƉeĐŝaůŝĚaĚes ŶŽ Ɖaşs, Ž COFFIdO ĚeĨŝŶŝƵ
ƉaƌĐeƌŝa e ĚeƵ ƌeĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ ůeŐaů as eŶƚŝĚaĚes assŽĐŝaƚŝvas ƌeƉƌeseŶƚaƚŝvas Ěas
esƉeĐŝaůŝĚaĚes ĨŝsŝŽƚeƌaƉġƵƚŝĐas (ZesŽůƵĕĆŽ 360, Ěe 18 Ěe ĚeǌembƌŽ Ěe 2008 ʹ �Oh ŶǑ.
24ϵ, ^eĕĆŽ 1, em 23ͬ12ͬ2008, ƉáŐŝŶa 167). Eesse mesmŽ aŶŽ ĨƵŶĚŽƵͲse a AssŽĐŝaĕĆŽ
Bƌasŝůeŝƌa ĚŽs FŝsŝŽƚeƌaƉeƵƚas OsƚeŽƉaƚas (ABFO), ĚevŝĚameŶƚe ƌeĐŽŶŚeĐŝĚa ƉeůŽ
COFFIdO qƵe, a Ɖaƌƚŝƌ Ěe 2010, ƚŽƌŶŽƵͲse ƌesƉŽŶsáveů Ɖeůa emŝssĆŽ ĚŽs ƚşƚƵůŽs Ěe
esƉeĐŝaůŝĚaĚe. �ŶĨŝm, em Ƶma Assembůeŝa 'eƌaů �xƚƌaŽƌĚŝŶáƌŝa, ŽĐŽƌƌŝĚa Ěŝa 24 Ěe
ũƵŶŚŽ Ěe 2017, a assŽĐŝaĕĆŽ ƚeve seƵ ŶŽme aůƚeƌaĚŽ Ɖaƌa AssŽĐŝaĕĆŽ ĚŽs OsƚeŽƉaƚas
ĚŽ Bƌasŝů (AOB).

As ƚeƌaƉŝas ĐŽmƉůemeŶƚaƌes, ƚambém ĐŽŶŚeĐŝĚas ĐŽmŽ ƚeƌaƉŝas aůƚeƌŶaƚŝvas,
ŝŶƚeŐƌaƚŝvas ŽƵ ŶĆŽ ĐŽŶveŶĐŝŽŶaŝs, ĐŽŶsƚŝƚƵem Ƶm ŐƌƵƉŽ Ěe ƚƌaƚameŶƚŽs e ƉƌŽĚƵƚŽs
qƵe ŶĆŽ sĆŽ ĐŽŶsŝĚeƌaĚŽs Ɖaƌƚe Ěa meĚŝĐŝŶa aůŽƉáƚŝĐa (>IMA eƚ aů., 2012). CŽm Ž
Ɖassaƌ ĚŽs aŶŽs essas ƚeƌaƉŝas eŶŐůŽbaƌam Ěŝveƌsas ƉƌáƚŝĐas Ěe aƚeŶĕĆŽ à saƷĚe, ƚaŝs
ĐŽmŽ: aĐƵƉƵŶƚƵƌa, ƌeeĚƵĐaĕĆŽ ƉŽsƚƵƌaů ŐůŽbaů (ZW'), ŚŽmeŽƉaƚŝa, meĚŝĐŝŶa
aǇƵƌvéĚŝĐa, meĚŝĐŝŶa ĨŝƚŽƚeƌáƉŝĐa, ƚeƌaƉŝas baseaĚas em Ěŝeƚas, qƵŝƌŽƉƌaxŝa, ŽsƚeŽƉaƚŝa,
massaŐem, meĚŝƚaĕĆŽ, ŚŝƉŶŽse, ǇŽŐa eŶƚƌe ŽƵƚƌas (MIEI^dÉZIO �A ^Aj��, 2006).

AƉós Ž COFFIdO ƌeŐƵůameŶƚaƌ a ŽsƚeŽƉaƚŝa ĐŽmŽ ƉƌáƚŝĐa ĚŽ ĨŝsŝŽƚeƌaƉeƵƚa
ĚeŶƚƌŽ Ěas ƚeƌaƉŝas ĐŽmƉůemeŶƚaƌes assŝsƚŝĚas ƉeůŽ ^h^, a ŽsƚeŽƉaƚŝa ĐŽmeĕŽƵ a se
aƉƌeseŶƚaƌ ĐŽmŽ Ƶm méƚŽĚŽ aƉůŝĐáveů ŶŽ ƚƌaƚameŶƚŽ ĨŝsŝŽƚeƌaƉġƵƚŝĐŽ Ěe ŝŶĚŝvşĚƵŽs
qƵe sŽĨƌem Ěe ĚŝsƚƷƌbŝŽs ŽsƚeŽmŝŽaƌƚŝĐƵůaƌes qƵe ƌeƉeƌĐƵƚem em ĚŽƌ e ƉƌeũƵşǌŽ ŽƵ
ƉeƌĚa Ěe ĨƵŶĐŝŽŶaůŝĚaĚe. Waƌa sƵa aƉůŝĐaĕĆŽ exŝŐe bŽm ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ aŶáƚŽmŽͲ
ĨŝsŝŽůóŐŝĐŽ e bŝŽmeĐâŶŝĐŽ sŽbƌe Ž ĐŽƌƉŽ ŚƵmaŶŽ, bem ĐŽmŽ qƵaůŝĨŝĐaĕĆŽ ĚŽ
ƉƌŽĨŝssŝŽŶaů ĨŝsŝŽƚeƌaƉeƵƚa em Ŷşveů Ěe ƉósͲŐƌaĚƵaĕĆŽ em ĐƵƌsŽ ĚesƚŝŶaĚŽ à sƵa
ĐaƉaĐŝƚaĕĆŽ Ŷesƚa áƌea (COFFIdO, 2001).

WƌŝŶĐşƉŝŽƐ Ěa KƐƚĞŽƉaƚŝa

�ƌ. ^ƚŝůů ĐƌŝŽƵ qƵaƚƌŽ ŝmƉŽƌƚaŶƚes ůeŝs Ɖaƌa Ž ƌaĐŝŽĐşŶŝŽ e ĚŝaŐŶósƚŝĐŽ
ŽsƚeŽƉáƚŝĐŽ: A esƚƌƵƚƵƌa ŐŽveƌŶa a ĨƵŶĕĆŽ, a ƵŶŝĚaĚe ĚŽ ĐŽƌƉŽ, a aƵƚŽĐƵƌa e a ůeŝ Ěa
aƌƚéƌŝa. �esƚa ĨŽƌma, ĚeveͲse Žbseƌvaƌ Ž ƉaĐŝeŶƚe, seƵs sŝŶƚŽmas e Ž ƚeĐŝĚŽ aĨeƚaĚŽ,
em seŐƵŝĚa ƌeaůŝǌaƌ Žs ƚesƚes, ĚŝaŐŶósƚŝĐŽ e ƚƌaƚameŶƚŽ ŽsƚeŽƉáƚŝĐŽ. O ƉƌŝmeŝƌŽ ƚeƌmŽ
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“A �sƚƌƵƚƵƌa 'ŽveƌŶa a FƵŶĕĆŽ͟, ĚeƚeƌmŝŶa qƵe Ž ĐŽƌƉŽ ŚƵmaŶŽ aŐe ĐŽmŽ Ƶma
ƵŶŝĚaĚe ŝŶƚeŐƌaĚa, Ŷa qƵaů a esƚƌƵƚƵƌa e a ĨƵŶĕĆŽ sĆŽ ŝŶƚeƌĚeƉeŶĚeŶƚes e aƚƵam em
sŝsƚema Ěe ƌeĐŝƉƌŽĐŝĚaĚe; A seŐƵŶĚa é “A hŶŝĚaĚe ĚŽ CŽƌƉŽ͟, ĐŽŶsŝĚeƌa qƵe Ž ĐŽƌƉŽ
ŚƵmaŶŽ ƉŽssƵŝ a ĐaƉaĐŝĚaĚe Ěe aĚaƉƚaĕĆŽ; A ƚeƌĐeŝƌa é “A AƵƚŽĐƵƌa͟, ƉƌŝŶĐşƉŝŽ
ĐŽŶĚŝǌeŶƚe ĐŽm Ž ĐŽŶĐeŝƚŽ Ěe qƵe Ž ĐŽƌƉŽ ƉŽssƵŝ ƉƌŽƉƌŝeĚaĚes qƵe ůŚe Ɖeƌmŝƚem
eůŝmŝŶaƌ ŽƵ evŝƚaƌ ĚŽeŶĕas, ĚesĚe qƵe Śaũa sƵbsşĚŝŽs Ɖaƌa ŝssŽ. IsƚŽ ŝmƉůŝĐa qƵe Ɖaƌa
Śaveƌ aƵƚŽĐƵƌa é ŶeĐessáƌŝŽ qƵe ŶĆŽ exŝsƚam ŽbsƚáĐƵůŽs ŶŽs ĐŽŶĚƵƚŽs ŶeƌvŽsŽs,
ůŝŶĨáƚŝĐŽs, vasĐƵůaƌes e qƵe a ŶƵƚƌŝĕĆŽ ĐeůƵůaƌ e eůŝmŝŶaĕĆŽ Ěe ĐaƚabóůŝƚŽs seũam
ƌeaůŝǌaĚas Ěe ĨŽƌma eĨŝĐaǌ, a Ĩŝm Ěe ƌeaveƌ a ŚŽmeŽsƚasŝa Ɖƌévŝa à exƉŽsŝĕĆŽ ĨƌeŶƚe a
ŝŶŝqƵŝĚaĚe Ěe saƷĚe; A qƵaƌƚa e Ʒůƚŝma, “A >eŝ Ěa Aƌƚéƌŝa͟, a ƉeƌƚƵƌbaĕĆŽ ĚŽ ĨůƵxŽ
aƌƚeƌŝaů ĚeseŶĐaĚeaƌá Ƶm ƌeƚŽƌŶŽ veŶŽsŽ maŝs ůeŶƚŽ, ƉƌŽvŽĐaŶĚŽ Ɖaƌaůŝsaĕões veŶŽsas
e aĐƷmƵůŽ Ěe ƚŽxŝŶas. IsƚŽ ĨavŽƌeĐeƌá Ƶma ĚŝĨŝĐƵůĚaĚe Ɖaƌa esƚƌƵƚƵƌa exeĐƵƚaƌ sƵa
ĨƵŶĕĆŽ e a ƚŽƌŶaƌá vƵůŶeƌáveů a ƉƌŽĐessŽs Ěe aůƚeƌaĕões ŶŽ esƚaĚŽ Ěe ƌŝŐŝĚeǌ ĚŽ
ŝŶĚŝvşĚƵŽ (^dI>>, 1ϵ10).

�e aĐŽƌĚŽ ĐŽm FƌǇeƚƚe (1ϵ54), a bŝŽmeĐâŶŝĐa veƌƚebƌaů ŽbeĚeĐe à ĚƵas ůeŝs
ŝmƉŽƌƚaŶƚes, seŶĚŽ a Ɖƌŝmeŝƌa ůeŝ ĐŚamaĚa Ěe EZ^ (EeƵƚƌaů, ZŽƚaƚŝŽŶ aŶĚ ^ŝĚe
BaŶĚŝŶŐ), Ž qƵe sŝŐŶŝĨŝĐa qƵe Ž ĐŽmƉŽƌƚameŶƚŽ veƌƚebƌaů ŽbeĚeĐe à Ƶma ƌŽƚaĕĆŽ
ĚƵƌaŶƚe sƵa ŝŶĐůŝŶaĕĆŽ, ƌesƵůƚaŶĚŽ em mŽvŝmeŶƚŽs aƵƚŽmáƚŝĐŽs. A seŐƵŶĚa ůeŝ ƉŽĚe
seƌ �Z^ (�xƚeŶsŝŽŶ, ZŽƚaƚŝŽŶ aŶĚ ^ŝĚe BaŶĚŝŶŐ) ŽƵ FZ^ (FůexŝŽŶ, ZŽƚaƚŝŽŶ aŶĚ ^ŝĚe
BaŶĚŝŶŐ). Eesse ĐasŽ, Ƶma veƌƚebƌa ƉŽĚe esƚaƌ ĨŝxaĚa ƚaŶƚŽ em ĨůexĆŽ assŽĐŝaĚa à
ƌŽƚaĕĆŽ e ŝŶĐůŝŶaĕĆŽ Ɖaƌa Ž mesmŽ ůaĚŽ ŽƵ em exƚeŶsĆŽ assŽĐŝaĚa à ƌŽƚaĕĆŽ e
ŝŶĐůŝŶaĕĆŽ ŚŽmŽůaƚeƌaů.

Waƌa ĐŽmƉƌeeŶĚeƌ a ŽsƚeŽƉaƚŝa se Ĩaǌ ŶeĐessáƌŝŽ aŶaůŝsaƌ ĚƵas ůŝŶŚas Ěe ƉeŶsameŶƚŽs
qƵe se exƉƌessam ŽƉŽsƚameŶƚe a ƌesƉeŝƚŽ Ěa ĚŝsĨƵŶĕĆŽ aƌƚŝĐƵůaƌ. O ƉƌŝmeŝƌŽ ĐŽŶĐeŝƚŽ,
ŽƌŝƵŶĚŽ Ěa ŽƌƚŽƉeĚŝa ĐůássŝĐa, qƵe ĚeĨŝŶe ĚŝsĨƵŶĕões ĐŽmŽ seŶĚŽ aĨeĐĕões ƉƌŽvŽĐaĚas
ƉŽƌ ƉƌŽĐessŽs ĚeŐeŶeƌaƚŝvŽs, ƚƌaƵmáƚŝĐŽs, ŝŶĨůamaƚóƌŝŽs e ŝŶĨeĐĐŝŽsŽs, ƚaŝs ĐŽmŽ
aƌƚƌŝƚe, eŶƚŽƌse, esƚŝƌameŶƚŽ ĚŽs ůŝŐameŶƚŽs e ŝŶsƚabŝůŝĚaĚe aƌƚŝĐƵůaƌ (�hddOE, 2010).
O seŐƵŶĚŽ, seŐƵŝŶĚŽ Ƶm ĐŽŶĐeŝƚŽ ŽsƚeŽƉáƚŝĐŽ aƉƌeseŶƚa qƵe a ĚŝsĨƵŶĕĆŽ aƌƚŝĐƵůaƌ é
Ƶma ƌesƚƌŝĕĆŽ Ěe mŽvŝmeŶƚŽ em ĨƵŶĕĆŽ Ěa Ĩaůƚa Ěe mŽbŝůŝĚaĚe Ěe Ƶm eůemeŶƚŽ
ĐŽŶũƵŶƚŝvŽ, ƚƌaƚaŶĚŽͲse, ƉŽƌƚaŶƚŽ, Ěe ƌesƚƌŝĕões Ěe mŽvŝmeŶƚŽs aĐessóƌŝŽs ŽƵ
mŝĐƌŽmŽvŝmeŶƚŽs ĚeŶƚƌŽ ĚŽs ůŝmŝƚes aƌƚŝĐƵůaƌes, Ƶma veǌ qƵe seƵs eůemeŶƚŽs
ůŝŐameŶƚaƌes ŶĆŽ sŽĨƌem sŽůƵĕĆŽ Ěe ĐŽŶƚŝŶƵŝĚaĚe. daů ƌesƚƌŝĕĆŽ Ěe mŽbŝůŝĚaĚe ƉŽĚeƌá
ĚeseŶĐaĚeaƌ ƉƌŽĐessŽs ĚŽůŽƌŽsŽs ĚevŝĚŽ à ƚeŶsĆŽ ŝmƉŽsƚa aŽs ůŝŐameŶƚŽs,
esƚŝmƵůaŶĚŽ seƵs meĐaŶŽƌƌeĐeƉƚŽƌes e ƉƌŽĚƵǌŝŶĚŽ ĚŽƌ (<>�IE eƚ aů., 2021).

AŽ ĚŝaŐŶŽsƚŝĐaƌ Ƶma véƌƚebƌa em ĚŝsĨƵŶĕĆŽ Ěe Ɖƌŝmeŝƌa ŽƵ seŐƵŶĚa ůeŝ Ěe
ĨƌǇeƚƚe, ŽĐŽƌƌe Ƶma ĚŝsĨƵŶĕĆŽ sŽmáƚŝĐa. IssŽ sŝŐŶŝĨŝĐa qƵe Ž sŝsƚema ŶeƌvŽsŽ ĐeŶƚƌaů
ŝŶŝĐŝa Ƶm ƉƌŽĐessŽ Ěe aĚaƉƚaĕĆŽ ŶeƵƌaů Ɖaƌa maŶƚeƌ essa ĚŝsĨƵŶĕĆŽ, ŽŶĚe Ž ĐŽƌƉŽ
ŽbeĚeĐeƌá à ĚƵas sŝƚƵaĕões: a aƵƚŽĐƵƌa ŽƵ a ĨaĐŝůŝƚaĕĆŽ meĚƵůaƌ meƚaméƌŝĐa. Eesse
ƷůƚŝmŽ, sŝŐŶŝĨŝĐa qƵe a véƌƚebƌa ŝŶŝĐŝaƌá Ƶm ƉƌŽĐessŽ Ěe aůƚeƌaĕões sŝŶáƉƚŝĐas ĚŽ ŶeƌvŽ
veƌƚebƌaů ĐŽƌƌesƉŽŶĚeŶƚe, aůƚeƌaŶĚŽ a seŶsŝbŝůŝĚaĚe ĐƵƚâŶea, ĨasĐŝaů, mƵsĐƵůaƌ,
ůŝŐameŶƚaƌͬƉeƌŝŽsƚeaů, vŝsĐeƌaů e vasĐƵůaƌ. Aƚƌavés Ěe ƚesƚes, Ž OsƚeŽƉaƚa ĐŽŶseŐƵe
ĚeĐŝĨƌaƌ se ŚŽƵve ŽƵ ŶĆŽ Ƶma ĨaĐŝůŝƚaĕĆŽ meĚƵůaƌ meƚaméƌŝĐa e em seŐƵŝĚa ŝŶŝĐŝaƌ Ž
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ƚƌaƚameŶƚŽ ŽsƚeŽƉáƚŝĐŽ. ZesƵmŝŶĚŽ, a ĨaĐŝůŝƚaĕĆŽ meĚƵůaƌ é a maŶƵƚeŶĕĆŽ Ěe Ƶm ƉŽůŽ
Ěe ŝŶƚeƌŶeƵƌôŶŝŽs (ƉƌémŽƚŽƌ, mŽƚŽŶeƵƌôŶŝŽ, ŶeƵƌôŶŝŽ sŝmƉáƚŝĐŽ Ɖƌé ŐaŶŐůŝŽŶaƌ) em
Ƶm ŽƵ em váƌŝŽs seŐmeŶƚŽs meĚƵůaƌes, em Ƶm esƚaĚŽ ƉaƌĐŝaů ŽƵ ƚŽƚaů Ěe exĐŝƚaĕĆŽ:
ƉƌeĐŝsaŶĚŽ Ěe meŶŽs esƚşmƵůŽs aĨeƌeŶƚes Ɖaƌa ƉƌŽĚƵǌŝƌ a ĚesĐaƌŐa Ěe ŝŶĨůƵxŽs.

A ĚŝsĨƵŶĕĆŽ sŽmáƚŝĐa é ĚeĨŝŶŝĚa ĐŽmŽ Ƶm ĐŽmƉƌŽmeƚŝmeŶƚŽ ŽƵ aůƚeƌaĕĆŽ ĚŽs
ĐŽmƉŽŶeŶƚes ŝŶƚeƌƌeůaĐŝŽŶaĚŽs aŽ ĐŽƌƉŽ: esƚƌƵƚƵƌas esqƵeůéƚŝĐas, aƌƚŝĐƵůaƌes e
mŝŽĨasĐŝaŝs e Ěe seƵs ƌesƉeĐƚŝvŽs eůemeŶƚŽs vasĐƵůaƌes, ůŝŶĨáƚŝĐŽs e ŶeƵƌaŝs (,ŽsƉŝƚaů
AĚaƉƚŝŽŶ ŽĨ ƚŚe IŶƚeƌŶaƚŝŽŶaů CůassŝĨŝĐaƚŝŽŶ ŽĨ �ŝsease, 1ϵ73). O ƚeƌmŽ esƚá ĐŽĚŝĨŝĐaĚŽ
ŶŽs sŝsƚemas Ěe ĐůassŝĨŝĐaĕĆŽ ĐŽƌƌeŶƚes, Ŷa ĐůassŝĨŝĐaĕĆŽ ŝŶƚeƌŶaĐŝŽŶaů Ěe ĚŽeŶĕas, ϵª
ƌevŝsĆŽ, mŽĚŝĨŝĐaĕĆŽ ĐůşŶŝĐa (ŝĐĚͲϵͲĐm) ĐóĚŝŐŽs 73ϵ.0 ʹ 73ϵ.ϵ. A ĚŝsĨƵŶĕĆŽ sŽmáƚŝĐa
sƵbsƚŝƚƵŝ ƚeƌmŽs aŶƚŝŐŽs, ĐŽmŽ ůesĆŽ ŽsƚeƉáƚŝĐa, sƵbůƵxaĕĆŽ qƵŝƌŽƉƌáƚŝĐa, bůŽqƵeŝŽ
aƌƚŝĐƵůaƌ, ƚƌavameŶƚŽ aƌƚŝĐƵůaƌ, ƉeƌĚa ĚŽ ũŽŐŽ aƌƚŝĐƵůaƌ ŽƵ ĚesaƌƌaŶũŽs veƌƚebƌaŝs
meŶŽƌes.

A OsƚeŽƉaƚŝa ŶĆŽ se ƌesƵme em aƉeŶsas maŶŝƉƵůaĕões veƌƚebƌaŝs, mas sŝm em
ƚŽĚŽ Ƶm ƌaĐŝŽĐşŶŝŽ ĨŝsŝŽůóŐŝĐŽ, eŶvŽůveŶĚŽ ƚŽĚŽs Žs ƚeĐŝĚŽs ĐŽƌƉŽƌaŝs, ŝŶĐůƵŝŶĚŽ Žs
óƌŐĆŽs e vşsĐeƌas. EŽ ĐŽƌƉŽ ƚŽĚa ƉeƌĚa Ěe mŽbŝůŝĚaĚe aƌƚŝĐƵůaƌ ƚƌaǌ Ƶm ƉƌeũƵşǌŽ Ɖaƌa
ŽƵƚƌa ǌŽŶa qƵe Ěeveƌá ĐŽmƉeŶsaƌ essa Ĩaůƚa Ěe mŽbŝůŝĚaĚe ĐŽm Ƶm ĨƵŶĐŝŽŶameŶƚŽ
exĐessŝvŽ (ŚŝƉeƌmŽbŝůŝĚaĚe), qƵe ƉŽĚe seƌ sƵƉƌa ŽƵ sƵbũaĐeŶƚe a ĨŝxaĕĆŽ aƌƚŝĐƵůaƌ. A
ǌŽŶa ŚŝƉeƌmóveů ĐŽmƉeŶsaĚŽƌa aƉƌeseŶƚa ŚŝƉŽƚŽŶŝa mƵsĐƵůaƌ, ĚŽƌ ĚevŝĚŽ a
ŝŶĨůamaĕĆŽ ĚŽs ƚeĐŝĚŽs ƉeƌŝͲaƌƚŝĐƵůaƌes (mƷsĐƵůŽs, ůŝŐameŶƚŽs, ĐáƉsƵůas, ĚŝsĐŽs)
(MAIE� eƚ aů., 2011)

É Ƶma ƚeƌaƉŝa ŶĆŽ ŝŶvasŝva, qƵe aƚƵa ĚŝƌeƚameŶƚe ŶŽ sŝsƚema
mƵsĐƵůŽesqƵeůéƚŝĐŽ ĐŽm Ž ƉƌŽƉósŝƚŽ Ěe ĨavŽƌeĐeƌ Ƶma meůŚŽƌ mŽbŝůŝĚaĚe aƌƚŝĐƵůaƌ. O
ƚƌaƚameŶƚŽ ŽsƚeŽƉáƚŝĐŽ é ƉƌeĐeĚŝĚŽ ƉŽƌ Ƶma ĚeƚaůŚaĚa avaůŝaĕĆŽ ĚŽ ŝŶĚŝvşĚƵŽ
ĐŽŶsŝĚeƌaŶĚŽ a ŐůŽbaůŝĚaĚe eŶvŽůvŝĚa ŶŽs asƉeĐƚŽs ĨşsŝĐŽs, ƉsŝĐŽůóŐŝĐŽs e sŽĐŝaŝs qƵe
ƉŽssam ƉƌeũƵĚŝĐaƌ a sƵa saƷĚe. ^eũa ƉŽƌ maŶŽbƌas aƌƚŝĐƵůaƌes Ěe baŝxa ŽƵ aůƚa
veůŽĐŝĚaĚe (ƚŚƌƵƐƚ), ĐŽm ŽbũeƚŝvŽ Ěe ƌesƚaƵƌaƌ as ƌesƚƌŝĕões Ěe mŽbŝůŝĚaĚe aƌƚŝĐƵůaƌ.
dambém Ĩaǌem Ɖaƌƚe Ěa aƉůŝĐaĕĆŽ Ěa ŽsƚeŽƉaƚŝa as maŶŽbƌas Ěe ůŝbeƌaĕĆŽ mŝŽĨasĐŝaŝs.
WŽƌ meŝŽ Ěe eĨeŝƚŽs ŶeƵƌŽĨŝsŝŽůóŐŝĐŽs, a ŽsƚeŽƉaƚŝa ŝŶĨůƵeŶĐŝa Ž ^EA, ĚŝmŝŶƵŝŶĚŽ a ĚŽƌ
e a ŚŝƉeƌaƚŝvŝĚaĚe Őama, aƵmeŶƚaŶĚŽ a mŽbŝůŝĚaĚe seŐmeŶƚaƌ e ŐůŽbaů (A^^OCIAÇ�O
AM�ZICAEA �� O^d�OWAdIA, 2010).

dŽĚa ůesĆŽ Ɖƌŝmáƌŝa ŶeĐessŝƚa Ěe Ƶma aĚaƉƚaĕĆŽ e a aĚaƉƚaĕĆŽ Ŷem semƉƌe ƉƌeĐŝsa Ěe
ƚƌaƚameŶƚŽ. A ůesĆŽ Ɖƌŝmáƌŝa é semƉƌe em eƌs ŽƵ Ĩƌs e a aĚaƉƚaĕĆŽ sƵƉƌa ŽƵ
sƵbũaĐeŶƚe é semƉƌe em ƉŽsŝĕĆŽ ŶeƵƚƌa (E^Z). �xŝsƚem váƌŝŽs ƚŝƉŽs Ěe aĚaƉƚaĕões,
ŽŶĚe a ĐŽůƵŶa ƉŽĚe se aĚaƉƚaƌ a Ƶma ĚŝsĨƵŶĕĆŽ sŽmáƚŝĐa, a Ƶma ůesĆŽ ĚŝsĐaů, Ƶma
ƉeƌŶa ĐƵƌƚa aŶaƚômŝĐa ŽƵ seƌ ƌeĨůexŽ Ěe ƉŽsŝĕĆŽ aŶƚáůŐŝĐa. As aĚaƉƚaĕões ĚŝmŝŶƵem a
ĐaƉaĐŝĚaĚe ĚŽ ĐŽƌƉŽ Ěe se ĚeĨeŶĚeƌ, seŶĚŽ Ƶma ůesĆŽ ĚŝŶâmŝĐa e ƌeveƌsşveů. A
ĐŽmƉeŶsaĕĆŽ é Ƶma aĚaƉƚaĕĆŽ qƵe se ƚŽƌŶŽƵ Ĩŝxa (ZICAZ�, 2006).

O ĐŽŶĐeŝƚŽ Ěe AũƵsƚe ĚŽ CŽƌƉŽ ĨŽŝ a base ĚŽs esƚƵĚŽs ĐŽŶƚşŶƵŽs Ěe OsƚeŽƉaƚŝa
Ěe >ŝƚƚůeũŽŚŶ (1ϵ07). ^eŐƵŶĚŽ Ž aƵƚŽƌ Ěeve seƌ aƉůŝĐaĚa ĚeŶƚƌŽ e sŽb Žs ƉƌŝŶĐşƉŝŽs qƵe
ĐaƌaĐƚeƌŝǌam e ĚŝĨeƌeŶĐŝam Ěas ŽƵƚƌas ĐŝġŶĐŝas e ƚeƌaƉŝas. FŽƌam esƚas ůeŝs
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ĨƵŶĚameŶƚaŝs Ěa OsƚeŽƉaƚŝa qƵe ĚeƚeƌmŝŶaƌam a Ĩƌase Ěe >ŝƚƚůeũŽŚŶ e esƚe esĐŽůŚeƵ a
Ɖaůavƌa “AũƵsƚe͟ Ěe Ƶma maŶeŝƌa ƉaƌƚŝĐƵůaƌ. �esĐƌeveƵ Ž aũƵsƚe ĚŽ ĐŽƌƉŽ seŶĚŽ Ž
mesmŽ, as sƵas Ɖaƌƚes e Ž seƵ ambŝeŶƚe, meŝŽs ƌaĐŝŽŶaŝs Ɖaƌa esƚabeůeĐeƌ óƚŝmas
ĐŽŶĚŝĕões Ěe saƷĚe. dƌaǌeŶĚŽ ƌeŝŶƚeŐƌaĕĆŽ ĚŽ ĐŽƌƉŽ em ƌeůaĕĆŽ à sƵa esƚƌƵƚƵƌa,
ĨƵŶĕĆŽ e ambŝeŶƚe sem ĐaƚeŐŽƌŝǌaƌ Žs ƉƌŝŶĐşƉŝŽs ŽsƚeŽƉáƚŝĐŽs em ŶeŶŚƵma Ěas ĨŽƌmas
Ěe aƉůŝĐaĕĆŽ ŽƵ Ěe ƚƌaƚameŶƚŽ ŝsŽůaĚŽ Ěe aůŐƵm ƚeĐŝĚŽ ŽƵ Ɖaƌƚe ĚŽ ĐŽƌƉŽ.

Assŝm, as ƚéĐŶŝĐas Ěa meĚŝĐŝŶa ŽsƚeŽƉáƚŝĐa ƉŽĚem aƉƌeseŶƚaƌ ĐŽŶĚŝĕões Ěe
ĐŽŶƚƌŝbƵŝƌ Ɖaƌa a ƉƌŽmŽĕĆŽ Ěe Ƶm eŶveůŚeĐŝmeŶƚŽ bemͲsƵĐeĚŝĚŽ e meůŚŽƌa Ŷa
qƵaůŝĚaĚe Ěe vŝĚa e ƉŽƌ maŝs qƵe a qƵaůŝĚaĚe Ěe vŝĚa seũa Ƶm assƵŶƚŽ mƵŝƚŽ exƉůŽƌaĚŽ
em ŝĚŽsŽs, ŶŽ ĐamƉŽ Ěa meĚŝĐŝŶa ŽsƚeŽƉáƚŝĐa, aŝŶĚa ŶĆŽ ĨŽŝ abŽƌĚaĚŽ em esƚƵĚŽs
(ƌŽbƵsƚŽs) ƉƌŽsƉeĐƚŝvŽs Ěe ŝŶƚeƌveŶĕĆŽ. AŝŶĚa Ĩaůƚam ƉesqƵŝsas Ŷessa áƌea qƵe ƉŽssam
embasaƌ essas aĨŝƌmaƚŝvas e Žs ƌesƵůƚaĚŽs ŽbƚŝĚŽs ĐůŝŶŝĐameŶƚe (CAVA>I�ZI, 2006).

�e aĐŽƌĚŽ ĐŽm 'ƵƌŐeů eƚ aů. (2017) eŶƚeŶĚeͲse qƵe, ĚeŶƚƌe Ž aƌseŶaů
ƚeƌaƉġƵƚŝĐŽ ĚŝsƉŽŶşveů aŽ ĨŝsŝŽƚeƌaƉeƵƚa, a ŽsƚeŽƉaƚŝa se sŽma às ƚéĐŶŝĐas ƚeƌaƉġƵƚŝĐas
aƉůŝĐaĚas ŶŽ ƚƌaƚameŶƚŽ Ěe ĚŝsĨƵŶĕões mƵsĐƵůŽesqƵeůéƚŝĐas e ƚƌaŶsƚŽƌŶŽs Ěe ŽƌĚem
ŽƌƚŽƉéĚŝĐa aƉƌeseŶƚaŶĚŽ eĨeŝƚŽs ƚeƌaƉġƵƚŝĐŽs saƚŝsĨaƚóƌŝŽs aŽs seƵs ƵsƵáƌŝŽs, seŶĚŽ
ƚƌaƚaĚŽ ŝŶĚŝvŝĚƵaůmeŶƚe. �ŶƚƌeƚaŶƚŽ as ƌeƉeƌĐƵssões ĚŽ ƚƌaƚameŶƚŽ se ĚĆŽ ƚambém
em âmbŝƚŽ sŽĐŝaů e eĐŽŶômŝĐŽ em Ƶma ƉeƌĐeƉĕĆŽ maŝs abƌaŶŐeŶƚe. CŽŶƚƵĚŽ, aŽ
ŝŶĚŝvşĚƵŽ aƉƌeseŶƚaƌ meŶŽs ĚŽƌ e ůŝmŝƚaĕĆŽ ĨƵŶĐŝŽŶaů Ɖaƌa ƌeůaĕões sŽĐŝaŝs e ůabŽƌaŝs,
eůe Ɖassa a ƚeƌ maŝs ĐaƉaĐŝĚaĚe Ɖaƌa Ž ƚƌabaůŚŽ e, ĐŽŶseqƵeŶƚemeŶƚe, ƚŽƌŶaͲse ĐaĚa
veǌ maŝs eĐŽŶŽmŝĐameŶƚe aƚŝvŽ, meůŚŽƌaŶĚŽ sƵa ƌeŶĚa e as ĐŽŶĚŝĕões Ěe vŝĚa Ěe sƵa
Ĩamşůŝa.

Cabe as ƉŽůşƚŝĐas ƉƷbůŝĐas Ěe saƷĚe aŶaůŝsaƌ a ŶeĐessŝĚaĚe Ěe ŝŶvesƚŝmeŶƚŽ
Ŷesƚe ƚŝƉŽ Ěe abŽƌĚaŐem ƚeƌaƉġƵƚŝĐa ĐŽm Ƶm Đaƌáƚeƌ ƚambém ƉƌeveŶƚŝvŽ. MƵŝƚŽ
embŽƌa a esƚƌƵƚƵƌa ƉŽůşƚŝĐa Ěa saƷĚe ŶŽ Bƌasŝů Ɖaƌeĕa seƌ Ƶma aůƚeƌŶaƚŝva ŝŶƚeƌessaŶƚe
Ɖaƌa a ƉƌáƚŝĐa Ěa ŽsƚeŽƉaƚŝa ũƵŶƚŽ à ƉŽƉƵůaĕĆŽ Ěe baŝxa ƌeŶĚa, aŝŶĚa Śá Ƶma ŐƌaŶĚe
ůaĐƵŶa ŶŽ ƚŽĐaŶƚe aŽ ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ Ěesƚa aĐeƌĐa Ěa WŽůşƚŝĐa EaĐŝŽŶaů Ěe WƌáƚŝĐas
IŶƚeŐƌaƚŝvas e CŽmƉůemeŶƚaƌes, seŶĚŽ esƚe ĚesĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ ƚambém exƚeŶsŝvŽ aŽs
ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs Ěe saƷĚe. �m vŝƌƚƵĚe ĚŝsƚŽ, a ƉaƌƚŝĐŝƉaĕĆŽ Ěa ŽsƚeŽƉaƚŝa Ŷas ƉŽůşƚŝĐas
ƉƷbůŝĐas Ěe saƷĚe ŶŽ Bƌasŝů é ŝmƉƌesĐŝŶĚşveů, Śaũa vŝsƚa seƵs ƌesƵůƚaĚŽs seƌem
ĐůŝŶŝĐameŶƚe saƚŝsĨaƚóƌŝŽs e ŶĆŽ ƌesƚƌŝƚŽs aŽs asƉeĐƚŽs bŝŽůóŐŝĐŽs ĚŽ ŝŶĚŝvşĚƵŽ,
ĐŽůabŽƌaŶĚŽ Ɖaƌa as ƌeůaĕões sŽĐŝŽaĨeƚŝvas, ƉŽůşƚŝĐas e eĐŽŶômŝĐas. �sƚes asƉeĐƚŽs
eŶĐŽŶƚƌamͲse em ĐŽŶsŽŶâŶĐŝa ĐŽm Ž ĐŽŶĐeŝƚŽ Ěe saƷĚe aĚŽƚaĚŽ Ɖeůa OM^ Žs qƵaŝs
ĨƵŶĚameŶƚam a exŝsƚġŶĐŝa ĚŽ ^h^ ('hZ'�> eƚ aů., 2017).

KƐƚĞŽƉaƚŝa Ğ �Žƌ >Žmbaƌ /ŶĞƐƉĞĐşĨŝĐa

�m ĐŽmƉaƌaĕĆŽ ĐŽm as ƚéĐŶŝĐas Ěe ƚeƌaƉŝas maŶƵaŝs ĐůássŝĐa Ěa FŝsŝŽƚeƌaƉŝa, a
OsƚeŽƉaƚŝa aŝŶĚa ĐaƌeĐe Ěe ƌŽbƵsƚeǌ Ŷas ŝŶvesƚŝŐaĕões. ZeĐeŶƚemeŶƚe ĚŽŝs ĚŽs
aƵƚŽƌes Ěesse ĐaƉşƚƵůŽ ƉƵbůŝĐaƌam Ƶm eŶsaŝŽ ĐůşŶŝĐŽ ƌaŶĚŽmŝǌaĚŽ ĐŽm Ž ŽbũeƚŝvŽ Ěe
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veƌŝĨŝĐaƌ a eĨŝĐáĐŝa Ěa ŽsƚeŽƉaƚŝa Ŷa ĚŽƌ ůŽmbaƌ ĐƌôŶŝĐa e ŶĆŽͲesƉeĐşĨŝĐa (�� O>IV�IZA
M�IZ�>>�^ eƚ aů., 2020). Os aƵƚŽƌes Žbseƌvaƌam qƵe ƚaŶƚŽ a ŝŶƚeƌveŶĕĆŽ Ěe ŽsƚeŽƉaƚŝa
qƵaŶƚŽ Ž ŐƌƵƉŽ ĐŽŶƚƌŽůe (ƉessŽas ĨŝsŝĐameŶƚe aƚŝvas) aƉƌeseŶƚaƌam meůŚŽƌas Ŷa
ƉeƌĐeƉĕĆŽ Ěe ĚŽƌ ĐŽm meůŚŽƌes ƌesƵůƚaĚŽs Ɖaƌa a ŝŶƚeƌveŶĕĆŽ Ěe OsƚeŽƉaƚŝa. �sses
ƌesƵůƚaĚŽs sĆŽ ŝŶƚeƌessaŶƚes ƉŽŝs ƌeaůĕam a ĐaƉaĐŝĚaĚe ĚŽ ŽƌŐaŶŝsmŽ Ěe ƌeĐƵƉeƌaƌͲse
Ěe qƵaĚƌŽs ĚŽůŽƌŽsŽs, assŝm ĐŽmŽ a ŝmƉŽƌƚâŶĐŝa Ěa ŽsƚeŽƉaƚŝa ĐŽmŽ ŝŶƚeƌveŶĕĆŽ
ĐaƉaǌ Ěe ƉŽƚeŶĐŝaůŝǌaƌ essa ĐaƉaĐŝĚaĚe.

Os ƌesƵůƚaĚŽs ƉƵbůŝĐaĚŽs ƉŽƌ �e Oůŝveŝƌa Meŝƌeůůes eƚ aů. (2020) vĆŽ aŽ eŶĐŽŶƚƌŽ
ĐŽm a ƌevŝsĆŽ sŝsƚemáƚŝĐa ĐŽm meƚaͲaŶáůŝse ƉƵbůŝĐaĚa ƉŽƌ FƌaŶŬe eƚ aů. (2014). Eesƚa
ƌevŝsĆŽ ĐŽm meƚaͲaŶáůŝse Žs aƵƚŽƌes Žbseƌvaƌam qƵe a ŝŶƚeƌveŶĕĆŽ OsƚeŽƉáƚŝĐa ĨŽŝ
ĐaƉaǌ Ěe ƌeĚƵǌŝƌ a ƌesƉŽsƚa sŽmaƚŽsseŶsŽƌŝaů Ěe ĚŽƌ em ƉaĐŝeŶƚe ĐŽm ĚŽƌ ůŽmbaƌ
aŐƵĚa e ŝŶesƉeĐşĨŝĐa. �essa ĨŽƌma, ambŽs Žs ƚƌabaůŚŽs �e Oůŝveŝƌa Meŝƌeůůes eƚ aů.
(2020) e FƌaŶŬe eƚ aů. (2014) aƉƌeseŶƚam Ƶma bŽa aƉůŝĐabŝůŝĚaĚe ƉƌáƚŝĐa Ěa
ŝŶƚeƌveŶĕĆŽ ŶƵm ŶŝĐŚŽ ŝmƉŽƌƚaŶƚe. FaƚŽ esƚe ƌeĨŽƌĕaĚŽ ƉŽƌ Faƌƌa eƚ aů. (2021), Žs
qƵaŝs ƌeĨŽƌĕam a ŽsƚeŽƉaƚŝa ĐŽmŽ ŝŶƚeƌveŶĕĆŽ eĨŝĐaǌ Ɖaƌa mŝŶŝmŝǌaƌ a ƉeƌĐeƉĕĆŽ
sŽmaƚŽsseŶsŽƌŝaů Ěe ĚŽƌ ŶŽs qƵaĚƌŽs Ěe ĚŽƌ ůŽmbaƌ ĐƌôŶŝĐa ŝŶesƉeĐşĨŝĐa, ŝŶĚŝĐaŶĚŽ,
ĐŽŶƚƵĚŽ, qƵe a ƚéĐŶŝĐa Ěe ůŝbeƌaĕĆŽ mŝŽĨasĐŝaů aƉƌeseŶƚŽƵͲse maŝs eĨŝĐŝeŶƚe.
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^ŽbƌĞ ŽƐ aƵƚŽƌĞƐ:

FƌĞĚĞƌŝĐŽ ĚĞ KůŝǀĞŝƌa MĞŝƌĞůůĞƐ

Mesƚƌe em CŝġŶĐŝas ĚŽ �xeƌĐşĐŝŽ e ĚŽ �sƉŽƌƚe Ͳ h�Z:

�Ͳmaŝů: ĨƌeĚeƌŝĐŽmeŝƌeůůesΛŐmaŝů.ĐŽm

FŝsŝŽƚeƌaƉeƵƚa, ĚŽƵƚŽƌaŶĚŽ em saƷĚe Ěa Ĩamşůŝa Ͳ hE�^A, mesƚƌe em ĐŝġŶĐŝas
ĚŽ exeƌĐşĐŝŽ e ĚŽ esƉŽƌƚe Ͳ h�Z:, ƉósͲŐƌaĚƵaĚŽ (esƉeĐŝaůŝsƚa) em FŝsŝŽƚeƌaƉŝa
ƚƌaƵmaƚŽͲŽƌƚŽƉéĚŝĐa ĨƵŶĐŝŽŶaů (ůaƚŽ seŶsƵ) Ɖeůa ĨaĐƵůĚaĚe Ěe ƌeabŝůŝƚaĕĆŽ Ěa AsĐe,
ŽsƚeŽƉaƚa C.O. e �.O. Ɖeůa �sĐŽůa Ěe OsƚeŽƉaƚŝa Ěe MaĚƌŝĚ e ƉósͲŐƌaĚƵaĚŽ em
ŽsƚeŽƉaƚŝa (ůaƚŽ seŶsƵ) Ɖeůa hŶŝveƌsŝĚaĚe CasƚeůŽ BƌaŶĐŽ; É ĨŝsŝŽƚeƌaƉeƵƚa (Z2) Ěa
FŽƌĕa Aéƌea Bƌasŝůeŝƌa (FAB); dem exƉeƌŝġŶĐŝa Ŷa áƌea Ěe FŝsŝŽƚeƌaƉŝa, ĐŽm ġŶĨase em
avaůŝaĕĆŽ, ƉƌeveŶĕĆŽ e ƌeĐƵƉeƌaĕĆŽ Ěe ůesões ƚƌaƵmaƚŽͲŽƌƚŽƉéĚŝĐas, FŝsŝŽƚeƌaƉŝa
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esƉŽƌƚŝva e ĐŝŶesŝŽƚeƌaƉŝa, esƉeĐŝaůmeŶƚe ŽsƚeŽƉaƚŝa e ƚeƌaƉŝas maŶƵaŝs; FŽŝ
ĨŝsŝŽƚeƌaƉeƵƚa Ěa eqƵŝƉe bƌasŝůeŝƌa ŶŽ 7ȗ:ŽŐŽs MƵŶĚŝaŝs Mŝůŝƚaƌes (7ƚŚ CI^M MŝůŝƚaƌǇ
tŽƌůĚ 'ames ʹ tƵŚaŶ, 201ϵ). É ĐŽŽƌĚeŶaĚŽƌ ĚŽ ĐƵƌsŽ Ěe FŝsŝŽƚeƌaƉŝa Ěa hŶŝveƌsŝĚaĚe
�sƚáĐŝŽ Ěe ^á Ͳ CamƉƵs MaĚƵƌeŝƌa; É ĐŽŽƌĚeŶaĚŽƌ Ěa WósͲŐƌaĚƵĕĆŽ >aƚŽ ^eŶsƵ �A� Ěa
hŶŝveƌsŝĚaĚe �sƚáĐŝŽ Ěe ^á ĚŽs ĐƵƌsŽs: FŝsŝŽƚeƌaƉŝa �sƉŽƌƚŝva; FŝsŝŽƚeƌaƉŝa OƌƚŽƉéĚŝĐa e
dƌaƵmaƚŽůóŐŝĐa; FŝsŝŽƚeƌaƉŝa CaƌĚŝŽƌƌesƉŝƌaƚóƌŝa; FŝsŝŽƚeƌaƉŝa ĚŽ dƌabaůŚŽ e �ƌŐŽŶŽmŝa;
FŝsŝŽƚeƌaƉŝa Ŷas AůŐŝas WŽsƚƵƌaŝs Ěa CŽůƵŶa Veƌƚebƌaů e FŝsŝŽƚeƌaƉŝa EeƵƌŽůóŐŝĐa AĚƵůƚa;
É ĨŽƌmaĚŽ em ĐaĚeŝas mƵsĐƵůaƌes ͬ ĨŝsŝŽůóŐŝĐas ͬ méƚŽĚŽ BƵsqƵeƚ; É ƉƌŽĨessŽƌ ĚŽ
ĐƵƌsŽ Ěe ŐƌaĚƵaĕĆŽ em FŝsŝŽƚeƌaƉŝa Ŷa hŶŝveƌsŝĚaĚe �sƚáĐŝŽ Ěe ^á (hE�^A); FŽŝ
ƉƌŽĨessŽƌ sƵƉeƌvŝsŽƌ Ěe esƚáŐŝŽ Ŷa hE�^A; É ƉƌŽĨessŽƌ Ěa ƉósͲŐƌaĚƵaĕĆŽ em
dƌaƵmaƚŽͲOƌƚŽƉeĚŝa ĐŽm ġŶĨase em ƚeƌaƉŝas maŶƵaŝs Ěa hE�^A, Ěa ƉósͲŐƌaĚƵaĕĆŽ
em AŶaƚŽmŝa ŚƵmaŶa Ěa hE�^A e Ěa ƉósͲŐƌaĚƵaĕĆŽ em OsƚeŽƉaƚŝa ĚŽ CeŶƚƌŽ
hŶŝveƌsŝƚáƌŝŽ CeůsŽ >ŝsbŽa; FŽŝ ƉƌŽĨessŽƌ Ěa ƉósͲŐƌaĚƵaĕĆŽ em OsƚeŽƉaƚŝa Ěa FƌasĐe e
Ěa ƉósͲŐƌaĚƵaĕĆŽ em QƵŝƌŽƉƌaxŝa Ěa FZA^C�; FŽŝ ƉƌŽĨessŽƌ ĐŽŶvŝĚaĚŽ ĚŽ ĐƵƌsŽ Ěe
ƉósͲŐƌaĚƵaĕĆŽ Masƚeƌ em FŝsŝŽƚeƌaƉŝa dƌaƵmaƚŽͲOƌƚŽƉéĚŝĐa ĚŽ IWO'; FŽŝ ƉƌŽĨessŽƌ
vŝsŝƚaŶƚe ĚŽ ĐƵƌsŽ Ěe WósͲ'ƌaĚƵaĕĆŽ hŶŝveƌsŝĚaĚe 'ama FŝůŚŽ, Z: e ƉƌŽĨessŽƌ
ĐŽŶvŝĚaĚŽ Ěa ƉósͲŐƌaĚƵaĕĆŽ em ƚƌaƵmaƚŽͲŽƌƚŽƉeĚŝa ʹ hŶŝveƌsŝĚaĚe ^aůŐaĚŽ Ěe
Oůŝveŝƌa ʹ hEIV�Z^O ʹ CamƉƵs :Ƶŝǌ Ěe FŽƌa (M'); FŽŝ ĨŝsŝŽƚeƌaƉeƵƚa ĚŽ CůƵbe Ěe
ZeŐaƚas VasĐŽ Ěa 'ama Ͳ ĚeƉ. Ěe ĨƵƚebŽů ƉƌŽĨŝssŝŽŶaů (2010ͬ2015); FŽŝ ĨŝsŝŽƚeƌaƉeƵƚa
Ěas Ěŝvŝsões Ěe base ĚŽ ĐůƵbe BŽƚaĨŽŐŽ Ěe FƵƚebŽů e ZeŐaƚas Ͳ (ĚeƉ. ĨƵƚebŽů)
(200ϵͬ2010); É membƌŽ ĚŽ 'ƌƵƉŽ Ěe WesqƵŝsa em CŝġŶĐŝas ĚŽ �xeƌĐşĐŝŽ e Ěa ^aƷĚe
('WC�^ ͬ h�Z:).

:ƷůŝŽ �ĞƐaƌ ĚĞ KůŝǀĞŝƌa MƵŶŝǌ �ƵŶŚa

Mesƚƌe em �ĚƵĐaĕĆŽ FşsŝĐa ʹ hŶŝveƌsŝĚaĚe FeĚeƌaů ĚŽ ZŝŽ Ěe :aŶeŝƌŽ (hFZ:).

�Ͳmaŝů: ĐŝŶesŝŽůŝveŝƌaΛŚŽƚmaŝů.ĐŽm

Mesƚƌe em �ĚƵĐaĕĆŽ FşsŝĐa (hFZ:). BaĐŚaƌeů em FŝsŝŽƚeƌaƉŝa Ɖeůa hŶŝveƌsŝĚaĚe
ĚŽ 'ƌaŶĚe ZŝŽ (hEI'ZAEZIO). �sƉeĐŝaůŝsƚa em AŶaƚŽmŝa e BŝŽmeĐâŶŝĐa ĐŽm �ŶĨase em
dƌaƵmaƚŽͲOƌƚŽƉeĚŝa (FZA^C�). WósͲ'ƌaĚƵaŶĚŽ em OsƚeŽƉaƚŝa Ɖeůa �sĐŽůa Ěe
OsƚeŽƉaƚŝa Ěe MaĚƌŝĚ (�OM). dem exƉeƌŝġŶĐŝa Ŷa áƌea Ěe FŝsŝŽƚeƌaƉŝa e deƌaƉŝa
OĐƵƉaĐŝŽŶaů, ĐŽm ġŶĨase em FŝsŝŽƚeƌaƉŝa e deƌaƉŝa OĐƵƉaĐŝŽŶaů. WŽssƵŝ exƉeƌŝġŶĐŝa
ƉƌŽĨŝssŝŽŶaů em FŝsŝŽƚeƌaƉŝa �sƉŽƌƚŝva (VasĐŽ Ěa 'ama, BŽa Vŝsƚa e WŽƌƚƵŐƵesa CaƌŝŽĐa).
�ŽĐeŶƚe Ŷa hŶŝveƌsŝĚaĚe �sƚáĐŝŽ Ěe ^á (em vŝŐŽƌ).

�ůĞxaŶĚƌĞ 'ŽŶĕaůǀĞƐ ĚĞ MĞŝƌĞůůĞƐ

Mesƚƌe em ^aƷĚe MeĚŝĐŝŶa >abŽƌaƚŽƌŝaů e deĐŶŽůŽŐŝa FŽƌeŶse Ͳ hŶŝveƌsŝĚaĚe ĚŽ
�sƚaĚŽ ĚŽ ZŝŽ Ěe :aŶeŝƌŽ (h�Z:).

�Ͳmaŝů: meŝƌeůůes.aůeΛŐmaŝů.ĐŽm
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Mesƚƌe em MeĚŝĐŝŶa >abŽƌaƚŽƌŝaů e deĐŶŽůŽŐŝa FŽƌeŶse (h�Z:), �sƉeĐŝaůŝsƚa em
FŝsŝŽƚeƌaƉŝa OƌƚŽƉéĚŝĐa (hE�^A), AŶaƚŽmŝa ,ƵmaŶa ĐŽm ġŶĨase em ĚŝsseĐaĕĆŽ
(hE�^A), FŝsŝŽůŽŐŝa ,ƵmaŶa Ŷas ĐŝġŶĐŝas Ěa ^aƷĚe (hE�^A) e bŝŽmeĐâŶŝĐa, aŶaƚŽmŝa e
ƚƌeŝŶameŶƚŽ FƵŶĐŝŽŶaů (hE�^A). �ŽĐeŶƚe ĚŽ ĐƵƌsŽ Ěe FŝsŝŽƚeƌaƉŝa Ěa hŶŝveƌsŝĚaĚe
�sƚáĐŝŽ Ěe ^á (hE�^AͲZ:), CŽŽƌĚeŶaĚŽƌ Ěa CůşŶŝĐa �sĐŽůa FŝsŝŽEŽƌƚe e �ŝƌeƚŽƌ Ěe
assŝsƚġŶĐŝa e sƵƉŽƌƚe Ěa AssŽĐŝaĕĆŽ Bƌasŝůeŝƌa Ěe CƌŽĐŚeƚaŐem (ABCZOC,�).

�ƐƚġǀĆŽ ZŝŽƐ MŽŶƚĞŝƌŽ

�ŽƵƚŽƌ em �ĚƵĐaĕĆŽ FşsŝĐa ʹ hŶŝveƌsŝĚaĚe FeĚeƌaů ĚŽ ZŝŽ Ěe :aŶeŝƌŽ (hFZ:)

�Ͳmaŝů: ƉƌŽĨesƚevaŽmŽŶƚeŝƌŽΛŐmaŝů.ĐŽm

�ŽƵƚŽƌ e Mesƚƌe em �ĚƵĐaĕĆŽ FşsŝĐa Ɖeůa hŶŝveƌsŝĚaĚe FeĚeƌaů ĚŽ ZŝŽ Ěe
:aŶeŝƌŽ (WW'�FͬhFZ:). ZeaůŝǌaŶĚŽ �sƚáŐŝŽ �ŽƵƚŽƌaů em CŝġŶĐŝas Ěa ZeabŝůŝƚaĕĆŽ
(WW'CZͬhEI^hAM). BaĐŚaƌeů em �ĚƵĐaĕĆŽ FşsŝĐa ƉeůŽ CeŶƚƌŽ hŶŝveƌsŝƚáƌŝŽ AƵŐƵsƚŽ
MŽƚƚa (hEI^hAM). BaĐŚaƌeů em FŝsŝŽƚeƌaƉŝa ƉeůŽ CeŶƚƌŽ hŶŝveƌsŝƚáƌŝŽ AƵŐƵsƚŽ MŽƚƚa
(hEI^hAM). AĐaĚġmŝĐŽ Ěe EƵƚƌŝĕĆŽ ƉeůŽ IŶsƚŝƚƵƚŽ BƌasŝůeŝƌŽ Ěe MeĚŝĐŝŶa Ěe
ZeabŝůŝƚaĕĆŽ (IBMZ). WósͲ'ƌaĚƵaŶĚŽ em QƵŝƌŽƉƌaxŝa Ɖeůa FZA^C�. MembƌŽ ĚŽ 'ƌƵƉŽ
Ěe WesqƵŝsa ĚŽ �eƉaƌƚameŶƚŽ Ěe 'ŝŶásƚŝĐa Ěa hŶŝveƌsŝĚaĚe FeĚeƌaů ĚŽ ZŝŽ Ěe :aŶeŝƌŽ
(��F�ͬhFZ:). CŽŽƌĚeŶaĚŽƌ ĚŽ ĐƵƌsŽ Ěe WósͲ'ƌaĚƵaĕĆŽ em AvaůŝaĕĆŽ e WƌesĐƌŝĕĆŽ Ěe
�xeƌĐşĐŝŽs Waƌa 'ƌƵƉŽs �sƉeĐŝaŝs ŶŽ CeŶƚƌŽ hŶŝveƌsŝƚáƌŝŽ AƵŐƵsƚŽ MŽƚƚa (hEI^hAM).
WƌŽĨessŽƌ ƵŶŝveƌsŝƚáƌŝŽ ŶŽs ĐƵƌsŽs Ěe �ĚƵĐaĕĆŽ FşsŝĐa e FŝsŝŽƚeƌaƉŝa ŶŽ CeŶƚƌŽ
hŶŝveƌsŝƚáƌŝŽ AƵŐƵsƚŽ MŽƚƚa (hEI^hAM) e ŶŽ IŶsƚŝƚƵƚŽ BƌasŝůeŝƌŽ Ěe MeĚŝĐŝŶa Ěe
ZeabŝůŝƚaĕĆŽ (IBMZ). dem exƉeƌŝġŶĐŝa Ŷa áƌea Ěe �ĚƵĐaĕĆŽ FşsŝĐa e FŝsŝŽƚeƌaƉŝa, ĐŽm
ġŶĨase ŶŽ ĚeseŶvŽůvŝmeŶƚŽ Ěe ƉesqƵŝsas ĐŝeŶƚşĨŝĐas, aƚƵaŶĚŽ ƉƌŝŶĐŝƉaůmeŶƚe ŶŽs
seŐƵŝŶƚes ƚemas: dƌeŝŶameŶƚŽ Ěe FŽƌĕa, deƌaƉŝas MaŶƵaŝs, AůŽŶŐameŶƚŽ, CŝŶesŝŽůŽŐŝa
AƉůŝĐaĚa aŽ �sƉŽƌƚe, ZeabŝůŝƚaĕĆŽ e WƌessĆŽ Aƌƚeƌŝaů.
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B�MͲV/E�K �K MhE�K �K K�ÔE/K

CaƌůŽs AůbeƌƚŽ Vŝeŝƌa Ěe MeůŽ

/ŶƚƌŽĚƵĕĆŽ

FƵŝ ĐŽŶvŝĚaĚŽ ƉeůŽ �ƌ. ZaĨaeů MŽĐaƌǌeů Ɖaƌa esĐƌeveƌ Ƶm ĐaƉşƚƵůŽ ŶŽ ůŝvƌŽ
ŝŶƚŝƚƵůaĚŽ “WƌáƚŝĐas IŶƚeŐƌaƚŝvas CŽmƉůemeŶƚaƌes em saƷĚe͟, seŶĚŽ eŶƚƌeŐƵe a mŝm Ž
ĐaƉşƚƵůŽ a ƌesƉeŝƚŽ Ěa OǌŽŶŝŽƚeƌaƉŝa. A ĚŝĨŝĐƵůĚaĚe ĐŽm qƵe Ž mƵŶĚŽ e,
ƉƌŝŶĐŝƉaůmeŶƚe Žs Ɖaşses emeƌŐeŶƚes esƚĆŽ ůŝĚaŶĚŽ ĐŽm Žs ƉƌŽbůemas eĐŽŶômŝĐŽs,
ĐŽm Žs ƉƌŽbůemas Ěe saƷĚe ƉƵbůŝĐa e qƵaůŝĚaĚe Ěe vŝĚa, se Ĩaǌ ŶeĐessáƌŝŽ bƵsĐaƌ
ŽƵƚƌas ĨŽŶƚes Ěe ƚƌaƚameŶƚŽ qƵe ůevem a ƉŽƉƵůaĕĆŽ Ƶma meůŚŽƌa Ěa sƵa qƵaůŝĚaĚe Ěe
vŝĚa ĐŽm Ƶm ĐƵsƚŽ maŝs baƌaƚŽ e ƉƌŝŶĐŝƉaůmeŶƚe sem eĨeŝƚŽs ĐŽůaƚeƌaŝs. �eŶƚƌŽ Ěesse
ĐŽŶƚexƚŽ, Ž ŽǌôŶŝŽ ƚem sŝĚŽ ƵsaĚŽ ĐŽmŽ aŐeŶƚe ƚeƌaƉġƵƚŝĐŽ Ɖaƌa ƚƌaƚameŶƚŽ Ěe
ĚŝĨeƌeŶƚes ĚŽeŶĕas e eĨeŝƚŽs beŶéĨŝĐŽs ƚem sŝĚŽ ŽbseƌvaĚŽ. CŽm ŝssŽ, a ŽǌŽŶŝŽƚeƌaƉŝa
ƚem ŐaŶŚaĚŽ maŝs ŝŶƚeƌesse Ěŝa aƉós Ěŝa Ěa ĐŽmƵŶŝĚaĚe ĐŝeŶƚŝĨŝĐa. �m 2015 a
FeĚeƌaĕĆŽ MƵŶĚŝaů Ěe OǌŽŶŝŽƚeƌaƉŝa (tFOd) Ŷa ŽƉŝŶŝĆŽ ĚŽs seƵs membƌŽs, qƵe eƌa Ž
mŽmeŶƚŽ Ɖaƌa qƵe a ŽƉŝŶŝĆŽ ƉƷbůŝĐa e Žs ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs Ěe saƷĚe amƉůŝassem seƵs
ŚŽƌŝǌŽŶƚes ĐŽm a ŽǌŽŶŝŽƚeƌaƉŝa e seƵ ŐƌaŶĚe ƉŽƚeŶĐŝaů, ƉeůŽ meŶŽs ĐŽmŽ aƉŽŝŽ
ĐŽmƉůemeŶƚaƌ ŽƵ ŝŶƚeŐƌaƚŝvŽ aŽs ƚƌaƚameŶƚŽs ĐŽŶveŶĐŝŽŶaŝs. WaƌaĨƌaseaŶĚŽ a tFOd,
“eƵ esƉeƌŽ qƵe a ŽƉŝŶŝĆŽ ƉƷbůŝĐa e Žs ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs ĚŽ Bƌasŝů amƉůŝem seƵs ŚŽƌŝǌŽŶƚes
ĐŽm a ŽǌŽŶŝŽƚeƌaƉŝa aƚƵaŶĚŽ em ĐŽŶũƵŶƚŽ ĐŽm as ƉƌáƚŝĐas ĐŽŶveŶĐŝŽŶaŝs͟ (tFOd,
2015; ABOZ, 2016).

O ŽǌôŶŝŽ é ĐŽŶŚeĐŝĚŽ ĚesĚe a AŶƚŝŐa 'ƌéĐŝa, ŶĆŽ ĐŽmŽ Ƶm Őás, mas ũá
assŽĐŝavam a sƵa ƉƌeseŶĕa aŽ maƵ ƚemƉŽ. O ƉƌeĨŝxŽ “ŽǌŽ͟ vem ĚŽ 'ƌeŐŽ qƵe aƚƌŝbƵŝƵ
Ž sŝŐŶŝĨŝĐaĚŽ Ěe “ĐŽm aƌŽma ŽƵ ĐŚeŝƌŽ ĨŽƌƚe e ĚesaŐƌaĚáveů “(F�>>ICIO; OEÇA, 2012).
O ŽǌôŶŝŽ é Ž Őás maŝs ŝmƉŽƌƚaŶƚe Ěa esƚƌaƚŽsĨeƌa, é ĨŽƌmaĚŽ ƉŽƌ ƚƌġs áƚŽmŽs Ěe
ŽxŝŐġŶŝŽ, eŶĐŽŶƚƌaĚa ŶŽ esƚaĚŽ ŐasŽsŽ em ĐŽŶĚŝĕões esƉeĐŝĨŝĐas Ěe ƚemƉeƌaƚƵƌa e
ƉƌessĆŽ. ^e ƉƌŽĚƵǌ ƉŽƌ ƚƌġs ĨŽŶƚes ĨƵŶĚameŶƚaŝs Ěe eŶeƌŐŝa: eůeƚƌóůŝse qƵşmŝĐa,
ĚesĐaƌŐas eůéƚƌŝĐas, e ƌaĚŝaĕões Ěe ůƵǌ hV (^Ct,AZdZ, ^ÁEC,�Z, 2012; <AtA,AZA;
:OAQhIM, 2020),

EŽs eqƵŝƉameŶƚŽs ŐeƌaĚŽƌes ĚŽ ŽǌôŶŝŽ essas sŝƚƵaĕões sĆŽ sŝmƵůaĚas aƚƌavés
Ěe ĚesĐaƌŐas eůéƚƌŝĐas e aƚƌavés Ěa ůƵǌ ƵůƚƌavŝŽůeƚa. �ssas sĆŽ as ĚƵas ĨŽƌmas maŝs
ĐŽmƵŶs Ěe ŐeƌaĕĆŽ ĚŽ Őás ŽǌôŶŝŽ (tI>>IAE, 2021).

�evemŽs ůembƌaƌ qƵe Ž ŽǌôŶŝŽ é Ž ƚeƌĐeŝƌŽ ŽxŝĚaŶƚe maŝs ƉŽƚeŶƚe Ŷa ŶaƚƵƌeǌa,
ĨŝĐaŶĚŽ aƚƌás ĚŽ ĨůƷŽƌ e ĚŽ ƉeƌsƵůĨaƚŽ. O ŽǌôŶŝŽ é Ěeǌ veǌes maŝs sŽůƷveů Ŷa áŐƵa qƵe Ž
Őás ŽxŝŐġŶŝŽ. ^eŐƵŶĚŽ �ZtIE' C. WAzZ, 1871Ͳ1ϵ46, “aŽŶĚe ŶĆŽ ĐŚeŐa Ž ŽxŝŐġŶŝŽ,
ĐŚeŐa ŽǌôŶŝŽ͟. WaǇƌ ĨŽŝ Ž ƉƌŝmeŝƌŽ ĐŝƌƵƌŐŝĆŽ a Ƶsaƌ a ŽǌŽŶŝŽƚeƌaƉŝa Ɖaƌa ƚƌaƚaƌ
ŝŶĨeĐĕões, ƉƌáƚŝĐa qƵe eůe aƉƌeŶĚeƵ ĐŽm Ž ƚeƌaƉeƵƚa ^ƵşĕŽ �. A. FŝsĐŚ. �m 1ϵ35 eůe
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ƉƵbůŝĐŽƵ Ž ƚƌaƚaĚŽ “hbeƌ OǌŽŶbeŚaŶĚůƵŶŐ ŝŶ Ěeƌ CŚŝƌƵŐŝe͟ Ͳ sŽbƌe Ž ƵsŽ ĚŽ ŽǌôŶŝŽ Ŷa
ĐŝƌƵƌŐŝa (ABOZ, 2023)

O ŽǌôŶŝŽ ĨŽŝ ĚesĐŽbeƌƚŽ ƉeůŽ qƵşmŝĐŽ aůemĆŽ CƌŝsƚŝaŶ FƌŝeĚƌŝĐŬ ^ĐŚƂmeŝŶ em
1834. Eas sƵas ƉesqƵŝsas, eůe ƉeƌĐebeƵ qƵe aŽ Ĩaǌeƌ Ƶma ĚesĐaƌŐa eůéƚƌŝĐa sŽbƌe a
áŐƵa, eƌa ƉƌŽĚƵǌŝĚŽ Ƶm ĐŚeŝƌŽ ĨŽƌƚe e ĚŝĨeƌeŶƚe. CŽm base Ŷesƚa ĚesĐŽbeƌƚa, eůe
ƌeůaƚŽƵ esse ĐŚeŝƌŽ ŶŽs seƵs esĐƌŝƚŽs ĐŽmŽ seŶĚŽ Ƶma sƵbsƚâŶĐŝa ŽxŝĚaŶƚe e
ĚesŝŶĨeƚaŶƚe (O>IV�IZA, 2012).

OƵƚƌŽ ĚaĚŽ ŝmƉŽƌƚaŶƚe, é qƵe Ž ŽǌôŶŝŽ é aůƚameŶƚe ŝŶsƚáveů, ůŽŐŽ se ƌeĐŽmƉõe
ĐŽmŽ ŽxŝŐġŶŝŽ. O ŽǌôŶŝŽ ƚambém ƉƌŽƚeŐe Ž ƉůaŶeƚa Ěa ƌaĚŝaĕĆŽ hVͲC � hVͲB ĚŽ ^Žů, e
Ŷa aƚmŽsĨeƌa Ž ŽǌôŶŝŽ é ƚóxŝĐŽ Ɖeůa vŝa ƌesƉŝƌaƚóƌŝa (MIZAE�A, 2021).

O ŽǌôŶŝŽ é Ƶma mŽůéĐƵůa ƌesƵůƚaŶƚe Ěa ŝŶƚeƌaĕĆŽ eŶƚƌe Ƶm áƚŽmŽ Ěe ŽxŝŐġŶŝŽ
sŽůƚeŝƌŽ (sŝŶŐůeƚŽ) ĐŽm Ƶma mŽůéĐƵůa ĚŽ Őás ŽxŝŐġŶŝŽ (O2). ^e essa mŽůéĐƵůa O2 sŽĨƌe
Ƶma ĚesĐaƌŐa eůéƚƌŝĐa, eůa ƉŽĚe se ũƵŶƚaƌ a ŽƵƚƌŽs áƚŽmŽs Ěe ŽxŝŐġŶŝŽ sŽůƚeŝƌŽ e
ĨŽƌmaƌ Ƶma mŽůéĐƵůa Ěe ŽǌôŶŝŽ (O3). As ĐaƌaĐƚeƌşsƚŝĐas ƉƌŝŶĐŝƉaŝs ĚŽ ŽǌôŶŝŽ é qƵe eůe
é Ƶm ŽxŝĚaŶƚe exƚƌemameŶƚe ƉŽƚeŶƚe ĨaǌeŶĚŽ ĐŽm qƵe ƌeaũa ĐŽm qƵaůqƵeƌ ĐŽŝsa qƵe
veŶŚa Ɖeůa ĨƌeŶƚe ƚŽƌŶaŶĚŽͲŽ ŝŶsƚáveů e aůƚameŶƚe ƌeaƚŝvŽ (tI>>IAE, 2021).

^eŶĚŽ Ž ŽǌôŶŝŽ Ƶm ŽxŝĚaŶƚe exƚƌemameŶƚe ƉŽƚeŶƚe, ŝŶsƚáveů e ƌeaƚŝvŽ,
ƉŽĚemŽs Ěŝǌeƌ qƵe a ĐƌŝaĕĆŽ e a sƵa ĚesƚƌƵŝĕĆŽ ĚeƉeŶĚem Ěe Ƶm eqƵŝůşbƌŝŽ ĚŽ meŝŽ
ambŝeŶƚe (F�>�MAEE, 2015; ^AZZO, 2016).

^eŐƵŶĚŽ ^aƌƌŽ (2016) aŽ Ŷşveů ĚŽ sŽůŽ, Ŷa ƚƌŽƉŽsĨeƌa, Ž ŽǌôŶŝŽ ƉeƌĚe a sƵa
ĨƵŶĕĆŽ Ěe ƉƌŽƚeĕĆŽ ƚƌaŶsĨŽƌmaŶĚŽͲse em Ƶm Őás aůƚameŶƚe ƉŽůƵeŶƚe, seŶĚŽ
ƌesƉŽŶsáveů ƉeůŽ aƵmeŶƚŽ Ěa ƚemƉeƌaƚƵƌa Ěa sƵƉeƌĨşĐŝe ũƵŶƚŽ ĐŽm Ž mŽŶóxŝĚŽ Ěe
ĐaƌbŽŶŽ (CO), Ž ĚŝóxŝĚŽ Ěe ĐaƌbŽŶŽ (CO2), Ž meƚaŶŽ (C,4) e Ž óxŝĚŽ ŶŝƚƌŽsŽ.

O ŽǌôŶŝŽ é Ƶm ƉŽƚeŶƚe Őás meĚŝĐŝŶaů qƵe ƚem ƉŽƌ ĨŝŶaůŝĚaĚe ƚƌaƚaƌ ŽƵ
ĐŽmƉůemeŶƚaƌ Ƶm ƚƌaƚameŶƚŽ. QƵaŶĚŽ ƵsaĚŽ Ŷas ĚŽsaŐeŶs exaƚas e vŝas ĐŽƌƌeƚas,
ĐŽm base Ŷa avaůŝaĕĆŽ e ŶŽs exames ĐŽmƉůemeŶƚaƌes, é Ƶm exĐeůeŶƚe ƌeĐƵƌsŽ
ƚeƌaƉġƵƚŝĐŽ ĐŽm Ƶm ĐƵsƚŽ mƵŝƚŽ baŝxŽ. AŽ ĐŽŶƚƌáƌŝŽ, qƵaŶĚŽ ƵƚŝůŝǌaĚŽ Ŷas ĚŽsaŐeŶs
eƌƌaĚas, ƉŽĚe seƌ ƚŽxŝĐŽ (^Ah��3�, 2021).

K �amŝŶŚŽ ĚŽ KǌôŶŝŽ �ƚé ,ŽũĞ

�esĚe 1885 Ž ŽǌôŶŝŽ ƚem sŝĚŽ ƵƚŝůŝǌaĚŽ ĐŽm ĨŝŶaůŝĚaĚes méĚŝĐas ƚeƌaƉġƵƚŝĐas,
ĐŽm Žs ƉƌŝmeŝƌŽs esƚƵĚŽs Ěe CŚaƌůes :. ŬeŶǁŽƌƚŚ membƌŽ Ěa ^ŽĐŝeĚaĚe MéĚŝĐa Ěa
FůóƌŝĚa. Ea seqƵġŶĐŝa ĨaƌemŽs Ƶm bƌeve ƌeůaƚŽ Ěas ƉƌŝŶĐŝƉaŝs ĚesĐŽbeƌƚas.

• �m 1781 ʹ Ž méĚŝĐŽ e ĨşsŝĐŽ MaƌƚŝŶ VaŶ MaƌƵm (1750 ʹ 1837) ĚesĐƌeveƵ Ɖeůa
Ɖƌŝmeŝƌa veǌ Ž ŽĚŽƌ amaƌŐŽ Ěe ŽǌôŶŝŽ.
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• �m 1840, Ž Őás ŽǌôŶŝŽ ĨŽŝ ĚesĐŽbeƌƚŽ ƉeůŽ ƉesqƵŝsaĚŽƌ aůemĆŽ ͲsƵşĕŽ �ƌ.
CŚƌŝsƚŝaŶ FƌŝeĚƌŝĐŚ ^ĐŚŽeŶbeŝŶ (17ϵϵ ʹ 1868), qƵe ŽbseƌvŽƵ Ƶm ŽĚŽƌ ĐaƌaĐƚeƌşsƚŝĐŽ
qƵaŶĚŽ Ž ŽxŝŐġŶŝŽ eƌa sƵbmeƚŝĚŽ a Ƶma ĚesĐaƌŐa eůéƚƌŝĐa.

• �m 1857 Ž ĨşsŝĐŽ �ƌ. teƌŶeƌ VŽŶ ^ŝemeŶs (1816 ʹ 18ϵ6) ĚeseŶvŽůveƵ Ž 'eƌaĚŽƌ
Ěe Aůƚa FƌeqƵġŶĐŝa.

• �m 1ϵ14 e 1ϵ18 ĚƵƌaŶƚe a I 'Ƶeƌƌa MƵŶĚŝaů, méĚŝĐŽs aůemĆes e ŝŶŐůeses
Ƶƚŝůŝǌaƌam Ž Őás ŽǌôŶŝŽ Ɖaƌa ƚƌaƚameŶƚŽ Ěe ĨeƌŝĚas em sŽůĚaĚŽs, ĐŽŶĨŽƌme ƉƵbůŝĐaĚŽ
Ŷa ƌevŝsƚa d,� >AEC�d, ŶŽs aŶŽs Ěe 1ϵ16 e 1ϵ17. É ŝmƉŽƌƚaŶƚe ůembƌaƌ qƵe aŶƚes Ěa
ĚesĐŽbeƌƚa Ěa ƉeŶŝĐŝůŝŶa em 1ϵ28, Ƶm ĚŽs ƚƌaƚameŶƚŽs maŝs eĨŝĐaǌes Ɖaƌa ŝŶĨeĐĕões
baĐƚeƌŝaŶas eƌa a ŽǌŽŶŝŽƚeƌaƉŝa.

• �m 1ϵ35 Ž �ƌ. �ƌǁŝŶ C. WaǇƌ (1871 ʹ 1ϵ46) aƉós exƉeƌŝeŶĐŝaƌ Ž ƚƌaƚameŶƚŽ ĐŽm
ŽǌôŶŝŽ ƉŽƌ seƵ ĚeŶƚŝsƚa �ƌ. �. A. FŝsĐŚ qƵe Ƶsava ŽǌôŶŝŽ Ɖaƌa ĚesŝŶĨeƚaƌ as ĐavŝĚaĚes
ĚeŶƚáƌŝas ŶŽs seƵs ƉaĐŝeŶƚes, ƵƚŝůŝǌŽƵ ŽǌôŶŝŽ ĐŽmŽ ƚƌaƚameŶƚŽ Ɖaƌa ƌeĚƵǌŝƌ a
ŝŶĐŝĚġŶĐŝa Ěe ŝŶĨeĐĕĆŽ ŶŽ ƉósͲŽƉeƌaƚóƌŝŽ. EaqƵeůa éƉŽĐa, Žs aŶƚŝbŝóƚŝĐŽs ŶĆŽ esƚavam
a ĚŝsƉŽsŝĕĆŽ ĐŽm ƚaŶƚa ĨaĐŝůŝĚaĚe. Maŝs ƚaƌĚe WaǇƌ aƉƌeseŶƚŽƵ Ƶma ƉƵbůŝĐaĕĆŽ Ěe 2ϵ0
ƉáŐŝŶas ŝŶƚŝƚƵůaĚa “O ƚƌaƚameŶƚŽ ĐŽm ŽǌôŶŝŽ Ŷa ĐŝƌƵƌŐŝa͟.

• EŽ Bƌasŝů a ŽǌŽŶŝŽƚeƌaƉŝa ĨŽŝ ŝŶƚƌŽĚƵǌŝĚa em 1ϵ75 ƉeůŽ méĚŝĐŽ ,eŝŶǌ <ŽŶƌaĚ
em ^ĆŽ WaƵůŽ.

• �m 1ϵ7ϵ Ž �ƌ. ,aŶs ,. tŽůĨ ƉƵbůŝĐŽƵ seƵ ůŝvƌŽ “OǌŽŶŝŽ MeĚŝĐŝŶaů͟ Ͳ ŶŽ qƵaů
aƉƌeseŶƚa sƵa ƉesqƵŝsa e ƉƌáƚŝĐa méĚŝĐa ĚŽ ƵsŽ ĚŽ ŽǌôŶŝŽ. �ƌ. ,aŶs ĨƵŶĚŽƵ a
^ŽĐŝeĚaĚe MéĚŝĐa AůemĆ Ěe ŽǌôŶŝŽ.

• �m 1ϵϵ0 �ƌ. MŝĐŚaeů CaƌƉeŶĚaůe ĐŚeĨe Ěe MeĚŝĐŝŶa Zeabŝůŝƚaƚŝva Ěa
AĚmŝŶŝsƚƌaĕĆŽ Ěe VeƚeƌaŶŽs Ěe ^ĆŽ FƌaŶĐŝsĐŽ Ěŝsse: “O ŽǌôŶŝŽ ĐŽŶseŐƵe ŝŶaƚŝvaƌ Ž ,IV
em ĐŽŶĐeŶƚƌaĕões ŶĆŽ ƚóxŝĐas͊͟.

• �m 1ϵϵ2 EexƵs MaŐaǌŝŶe ƉƵbůŝĐŽƵ Ƶma eĚŝĕĆŽ ĚŽ �Ě MĐCabe ʹ ŽǌŽŶe ,as
CƵƌeĚ AI�s ŝŶ Oveƌ 300 Đases.

• �m 1ϵϵ4 CƵba ĐƌŝŽƵ Ž ƉƌŝmeŝƌŽ CeŶƚƌŽ ĚeĚŝĐaĚŽ à ƉesqƵŝsa e ĚeseŶvŽůvŝmeŶƚŽ
Ěe ŽǌôŶŝŽ.

• �m 2004 é ĨƵŶĚaĚa a W,I>OZOE, seŶĚŽ ƉŝŽŶeŝƌa ŶŽ ĚeseŶvŽůvŝmeŶƚŽ Ěe
eqƵŝƉameŶƚŽs Ɖaƌa a saƷĚe ea Ɖƌŝmeŝƌa emƉƌesa ŶŽ Bƌasŝů a Žbƚeƌ Ž ƌeŐŝsƚƌŽ Ŷa
AEVI^A ĚŽ ŐeƌaĚŽƌ Ěe ŽǌôŶŝŽ Ɖaƌa ƵsŽ ŽĚŽŶƚŽůóŐŝĐŽ.

• �m 2006 é ĨƵŶĚaĚa AssŽĐŝaĕĆŽ Bƌasŝůeŝƌa Ěe ŽǌŽŶŝŽƚeƌaƉŝa (ABOZ).

• �m 2007 é ĨƵŶĚaĚa a OZOE� Θ >IF� esƉeĐŝaůŝǌaĚa em ŐeƌaĚŽƌes Ěe ŽǌôŶŝŽ Ŷas
áƌeas Ěe MeĚŝĐŝŶa VeƚeƌŝŶáƌŝa, MeĚŝĐŝŶa OĚŽŶƚŽůóŐŝĐa e FŝsŝŽƚeƌaƉŝa.

• �m 2010 é ĐƌŝaĚa a ��C>AZAÇ�O �� MA�ZI ^OBZ� OZOEIOd�ZAWIA. A
ĚeĐůaƌaĕĆŽ ĨŽŝ aƉƌŽvaĚa Ŷa Ɖƌŝmeŝƌa ƌeƵŶŝĆŽ IŶƚeƌŶaĐŝŽŶaů Ěe �sĐŽůa Ěe OǌŽŶŝŽƚeƌaƉŝa.
�sƚa ƌeƵŶŝĆŽ aĐŽŶƚeĐeƵ Ŷa Zeaů AĐaĚemŝa EaĐŝŽŶaů Ěe meĚŝĐŝŶa em MaĚƌŝ ŶŽs Ěŝas 3 e
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4 Ěe ũƵŶŚŽ Ěe 2010. A ĚeĐůaƌaĕĆŽ Ěe MaĚƌŝ, é ĐŽŶsŝĚeƌaĚŽ Ž ƉƌŝŶĐŝƉaů ŶŽƌƚeaĚŽƌ Ěas
bŽas ƉƌáƚŝĐas em ƌeůaĕĆŽ a ŽǌŽŶŝŽƚeƌaƉŝa.

• �m 2015 é aƉƌŽvaĚŽ a 2Ž eĚ. �a ĚeĐůaƌaĕĆŽ Ěe MaĚƌŝ.

• �m 2017 é ĨƵŶĚaĚa a AssŽĐŝaĕĆŽ Bƌasŝůeŝƌa Ěe ŽǌŽŶŝŽƚeƌaƉŝa veƚeƌŝŶáƌŝa
(ABOηV�d).

• �m 2018 Ž MŝŶŝsƚéƌŝŽ Ěa ^aƷĚe (M^) ƌeĐŽŶŚeĐe Ž ƵsŽ Ěa ŽǌŽŶŝŽƚeƌaƉŝa ŶŽ
Bƌasŝů, WŽƌƚaƌŝa ŶŽ 702, Ěe 21 Ěe maƌĕŽ Ěe 2018.

• AŝŶĚa em 2018, é ĨƵŶĚaĚa a AssŽĐŝaĕĆŽ Bƌasŝůeŝƌa Ěe FŝsŝŽƚeƌaƉŝa IŶƚeŐƌaƟva e
WƌáƟĐas IŶƚeŐƌaƟvas e ĐŽmƉůemeŶƚaƌes em ^aƷĚe (ABZA^FIWIC^). �m 2017 aƉós Ž
AĐóƌĚĆŽ 611ͬ2017 a ABZA^FIWIC^ é ĚeĮŶŝƟvameŶƚe ƌeĐŽŶŚeĐŝĚa ĐŽm esse ŶŽme,
ĨƵŶĚaĚa ƉeůŽ �ƌ. CůaŝůsŽŶ Faƌŝas eƚ. aů. 2018.�m 2020 Ž CŽŶseůŚŽ Ěe FeĚeƌaů Ěe
FaƌmáĐŝa ƉƵbůŝĐa a ƌesŽůƵĕĆŽ ŶŽ 685 ƌeŐƵůameŶƚaŶĚŽ a aƚƵaĕĆŽ ĚŽ ĨaƌmaĐġƵƟĐŽ Ŷa
áƌea Ěe OǌŽŶŝŽƚeƌaƉŝa. EŽ mesmŽ aŶŽ, Ž CŽŶseůŚŽ Ěe �ŶĨeƌmaŐem aƚƌavés ĚŽ ƉaƌeĐeƌ
ŶŽƌmaƟvŽ ŶŽ 001 Ěe 2020, ƌeĐŽŶŚeĐe a OǌŽŶŝŽƚeƌaƉŝa ĐŽmŽ ƚeƌaƉŝa ĐŽmƉůemeŶƚaƌ
ƉŽssşveů Ěe seƌ ƵsaĚa ƉeůŽ eŶĨeƌmeŝƌŽ. Aůém Ěa FaƌmáĐŝa e �ŶĨeƌmaŐem, a
bŝŽmeĚŝĐŝŶa ĨŽŝ ƌeŐƵůameŶƚaĚa ƉƵbůŝĐaĚŽ Ŷa ƉŽƌƚaƌŝa ŶŽ 702. Eesƚe mesmŽ aŶŽ a
FŝsŝŽƚeƌaƉŝa ƚambém ƌeŐƵůameŶƚŽƵ Ž ƵsŽ Ěa OǌŽŶŝŽƚeƌaƉŝa ƉeůŽ ĮsŝŽƚeƌaƉeƵƚa
COE^I��ZAE�O Ž WaƌeĐeƌ CŽŶũƵŶƚŽ ŶŽ 01ͬ2020, Ěa AssŽĐŝaĕĆŽ Bƌasŝůeŝƌa Ěe
FŝsŝŽƚeƌaƉŝa �eƌmaƚŽĨƵŶĐŝŽŶaů ʹ ABZAFI��F e Ěa AssŽĐŝaĕĆŽ Bƌasŝůeŝƌa Ěe FŝsŝŽƚeƌaƉŝa
IŶƚeŐƌaƟva e WƌáƟĐas IŶƚeŐƌaƟvas e CŽmƉůemeŶƚaƌes em ^aƷĚe ʹ ABZA^FIWIC^, sŽbƌe a
ƉŽssŝbŝůŝĚaĚe Ěa ƵƟůŝǌaĕĆŽ Ěa aƉůŝĐaĕĆŽ Ěe ŽǌôŶŝŽ ĐŽmŽ ƌeĐƵƌsŽ ƚeƌaƉġƵƟĐŽ, ŽŶĚe
eŶƚeŶĚem, qƵe Ž ĮsŝŽƚeƌaƉeƵƚa esƚá aƉƚŽ a ƵƟůŝǌaƌ a OǌŽŶŝŽƚeƌaƉŝa ĐŽmŽ ƌeĐƵƌsŽ
ƚeƌaƉġƵƟĐŽ, ĚeveŶĚŽ semƉƌe esƚaƌ ĐaƉaĐŝƚaĚŽ, a ƵƟůŝǌaƌ Žs ƉƌŝŶĐşƉŝŽs Ěa
bŝŽsseŐƵƌaŶĕa e aƉůŝĐaƌ esƚe ƌeĐƵƌsŽ em ambŝeŶƚe ƉƌóƉƌŝŽ, qƵe ŐaƌaŶƚa Ž máxŝmŽ Ěe
ŚŝŐŝeŶe e seŐƵƌaŶĕa, esƚabeůeĐŝĚŽs em ŶŽƌmas Ěa AEVI^A ŽƵ ŽƵƚƌas em vŝŐŽƌ
(CAZW�E�A>�; FZ��B�Z', 1ϵϵ1; MĐCAB�, 1ϵϵ2; BOCCI, 2002; ,A�E^>�Z, 2002;
'ZOOdV�>d eƚ aů., 2004; MA�ZI ��C>AZAZAdIOE OE OZOE�d,�ZAW,z, 2010;
^Ct,AdZ; ^AEC,�Z, 2012; ABOV3V�d,2018; ZO�ZI'h�^ eƚ aů., 2018; COE^�>,O
F���ZA> �� BIOM��ICIEA, 2020; COE^�>,O F���ZA> �� �EF�ZMA'�M, 2020;
COE^�>,O Z�'IOEA> �� FAZMÁCIA, 2020; COE^�>,O Z�'IOEA> �� FI^IOd�ZAWIA
Z�'I�O 2, ACOZ��O ŶǑ 020ͬ2020, �� 1ϵ �� EOV�MBZO �� 2020; ABOZ, 2021;
MIZAE�A, 2021; 'ZhWO W,I>OZOE, 2022; OZOEO Θ >IF�, 2022; �AEII, 2023).

�ĨĞŝƚŽƐ BŝŽqƵŝmŝĐŽ ĚŽ KǌôŶŝŽ

Os eĨeŝƚŽs bŝŽqƵşmŝĐŽs ĚŽ ŽǌôŶŝŽ ŶŽ ĐŽƌƉŽ ŚƵmaŶŽ sĆŽ Žs seŐƵŝŶƚes: (ŝ) aĐeůeƌa
Ž ƵsŽ Ěa ŐůŝĐŽse ƉŽƌ Ɖaƌƚe Ěas ĐéůƵůas, (ŝŝ) aƚƵa ŶŽ meƚabŽůŝsmŽ Ěas ƉƌŽƚeşŶas, Őƌaĕas à
sƵa aĨŝŶŝĚaĚe ĐŽm Ž ŐƌƵƉŽ ĚŽs sƵůĨşĚƌŝĐŽs, (ŝŝŝ) ƚem Ƶma ƌeaĕĆŽ Ěŝƌeƚa ĐŽm Žs áĐŝĚŽs
ŐŽƌĚƵƌŽsŽs ŝŶsaƚƵƌaĚŽs qƵe se ƚƌaŶsĨŽƌmam em ĐŽmƉŽsƚŽs ŚŝĚƌŽssŽůƷveŝs, (ŝv) aŽ Ŷşveů
ĚŽ sƚƌess ŽxŝĚaƚŝvŽ, ŽĐŽƌƌe Ƶma mŽĚƵůaĕĆŽ ƌeĚƵƚŝva. �sse eĨeŝƚŽ é ĚeĐŽƌƌeŶƚe Ěa
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ƌeŐƵůaĕĆŽ Ěas eŶǌŝmas ŽxŝĚaƚŝvas ŶaƚƵƌaŝs, (v) ƉŽƌ ƷůƚŝmŽ, ŽĐŽƌƌe Ƶma mŽĚƵůaĕĆŽ Ěe
eŶǌŝmas e ĐŝƚŽqƵŝŶas Ŷa ŝŶĨůamaĕĆŽ (^Aj��3�, 2021).

WƌŽƉƌŝĞĚaĚĞƐ FşƐŝĐŽͲQƵşmŝĐaƐ ĚŽ KǌôŶŝŽ

CŽm ƌeůaĕĆŽ às ƉƌŽƉƌŝeĚaĚes ĨşsŝĐŽͲqƵşmŝĐas ĚŽ ŽǌôŶŝŽ, a ƚabeůa 1 mŽsƚƌa a
ĚŝĨeƌeŶĕa ĚŽ ƉesŽ mŽůeĐƵůaƌ, Ěa sŽůƵbŝůŝĚaĚe, Ěa ĚeŶsŝĚaĚe, ĚŽ ƉŽƚeŶĐŝaů
eůeƚƌŽqƵşmŝĐŽ eŶƚƌe ŽǌôŶŝŽ e ŽxŝŐġŶŝŽ.

�m ƚeƌmŽs Ěe ĨƌaĕĆŽ Ěe ůƵǌ, Ž ŽǌôŶŝŽ ƚem Ƶm asƉeĐƚŽ aǌƵůaĚŽ ĐŽm Ƶm ĐŚeŝƌŽ
ƉƌóƉƌŝŽ, eŶqƵaŶƚŽ Ž ŽxŝŐġŶŝŽ ŶĆŽ ƚem ĐŚeŝƌŽ.

dabeůa 1: CŽmƉaƌaĕĆŽ ĨşsŝĐŽ ʹ qƵşmŝĐa ĚŽ ŽxŝŐġŶŝŽ e ĚŽ ŽǌôŶŝŽ

O2 O3

WesŽ mŽůeĐƵůaƌ (ŐͬmŽů) 32 48

^ŽůƵbŝůŝĚaĚe a 0ŽC (mŽůsͬ>) 0,04ϵ 0,64

�eŶsŝĚaĚe(Őͬ>) 1,42ϵ 2,144

WŽƚeŶĐŝaů eůeƚƌŽqƵşmŝĐŽ 01,23 02,07

QƵaŶƚŽ a veůŽĐŝĚaĚe Ěe ĚŝssŽĐŝaĕĆŽ, Ž ŽǌôŶŝŽ é Ƶm Őás ŝŶsƚáveů, ƌeaƚŝvŽ e ůŽŐŽ eůe
vŽůƚa a seƌ ŽxŝŐġŶŝŽ (O2). �sse ƉƌŽĐessŽ aĐŽŶƚeĐe ĚeƉeŶĚeŶĚŽ Ěa ƚemƉeƌaƚƵƌa ambŝeŶƚe.
QƵaŶƚŽ maŝs ĨƌŝŽ ĨŽƌ Ž ambŝeŶƚe, Ž ŽǌôŶŝŽ vaŝ ĚƵƌaƌ maŝs ƚemƉŽ, aŽ ĐŽŶƚƌáƌŝŽ, qƵaŶƚŽ maŝs
qƵeŶƚe ĨŽƌ Ž ambŝeŶƚe, meŶŽs ƚemƉŽ Ž ŽǌôŶŝŽ vaŝ ĚƵƌaƌ. CŽm ŝssŽ, ƉŽĚemŽs ŶŽs qƵesƚŝŽŶaƌ:

1) QƵaů a ŝmƉŽƌƚâŶĐŝa Ěessa ŝŶĨŽƌmaĕĆŽ͍

^e eƵ ƚŝveƌ Ƶma ĐŽŶĐeŶƚƌaĕĆŽ maŝŽƌ, Ƶma ƚemƉeƌaƚƵƌa maŝs baŝxa, a mŝŶŚa ĚŝssŽĐŝaĕĆŽ
vaŝ seƌ maŝs ůeŶƚa. WŽƌ ŽƵƚƌŽ ůaĚŽ, se eƵ ƚŝveƌ Ƶma ĐŽŶĐeŶƚƌaĕĆŽ maŝs baŝxa, Ƶma
ƚemƉeƌaƚƵƌa maŝs aůƚa, a mŝŶŚa ĚŝssŽĐŝaĕĆŽ vaŝ seƌ maŝs ƌáƉŝĚa.

2) QƵaů a ƵƚŝůŝǌaĕĆŽ ƉƌáƚŝĐa Ěessa ŝŶĨŽƌmaĕĆŽ͍

É qƵe Ž ŽǌôŶŝŽ Ěeve seƌ ƵsaĚŽ ŝmeĚŝaƚameŶƚe (tI>>IAE, 2021).

A ƚabeůa 2 mŽsƚƌa Ž ĐŽmƉŽƌƚameŶƚŽ ĚŽ Őás ŽǌôŶŝŽ ĐŽm ƌeůaĕĆŽ ƚemƉeƌaƚƵƌa e ƚemƉŽ
Ěe ƵƚŝůŝǌaĕĆŽ aƚé eůe vŽůƚaƌ a seƌ ŽxŝŐġŶŝŽ ŶŽvameŶƚe.
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dabeůa 2: ZeůaĕĆŽ demƉeƌaƚƵƌa x demƉŽ Ěe meŝa vŝĚa ĚŽ Őás

FŽŶƚe: tI>>IAE AE�ZÉ (2021)

EŽ ŐƌáĨŝĐŽ 1 é ĚemŽŶsƚƌaĚŽ Ž ƌesƵůƚaĚŽ Ěa ƉesqƵŝsa ĚŽ �ƌ. 'ƌeŐŽƌŝŽ ^aŶĐŚeǌ a
ƌesƉeŝƚŽ ĚŽ ƚemƉŽ méĚŝŽ ĚŽ OǌôŶŝŽ ĐŽůŽĐaĚŽ em Ƶma seƌŝŶŐa Ěe 50mů ĐŽm
ĐŽŶĐeŶƚƌaĕĆŽ Ěe 50ƵŐͬmů ĐŽm Ƶma ƚemƉeƌaƚƵƌa ambŝeŶƚe Ěe 20Ž C ĐŽm Ƶma ƉƌessĆŽ
Ěe 1,103.105 Wa. dambém ĨŽŝ ĚemŽŶsƚƌaĚŽ Ŷesƚe ƚƌabaůŚŽ qƵe a ƉŽsŝĕĆŽ ĚŽ bŝĐŽ Ěa
seƌŝŶŐa seũa eůa vŽůƚaĚa Ɖaƌa baŝxŽ ŽƵ Ɖaƌa Đŝma ŶĆŽ ŝŶƚeƌĨeƌŝƵ Ŷa ĐŝŶéƚŝĐa Ěe
ĚeŐƌaĚaĕĆŽ ĚŽ Őás ŽǌôŶŝŽ. Ea veƌĚaĚe, ŶĆŽ exŝsƚe esĐaƉe ĚŽ Őás ŽǌôŶŝŽ. O ŽǌôŶŝŽ é
Ƶm ĨůƵŝĚŽ ĚeŶsŽ, Ž ŽǌôŶŝŽ é maŝs ĚeŶsŽ qƵe Ž aƌ. AƚmŽsĨéƌŝĐŽ qƵe ĐŽŶŚeĐemŽs
(MAZd1E�Z, 2013; tI>>IAE, 2021).

'ƌáĨŝĐŽ 1: ĐŝŶéƚŝĐa Ěe ĚeŐƌaĚaĕĆŽ ĚŽ ŽǌôŶŝŽ ĐŽŶƚŝĚa em Ƶma seƌŝŶŐa Ěe 50mů Ěe ĐŽŶe.

CŽmeĕŽƵ a Ɖaƌƚŝƌ Ěe Ƶma ĐŽŶĐeŶƚƌaĕĆŽ Ěe 20ƵŐͬmů. 20Ž C ƚemƉeƌaƚƵƌa, ƉƌessĆŽ 1.103.

FŽŶƚe: MAZd1E�ZͲ^ÁEC,�Z '. (2013)
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WƌŝŶĐşƉŝŽƐ BáƐŝĐŽƐ Ěa KǌŽŶŝŽƚĞƌaƉŝa

QƵaŶĚŽ se Ĩaůa em ŽǌŽǌŶŝŽƚeƌaƉŝa ĚevemŽs Ěeŝxaƌ bem ĐůaƌŽ qƵe se ƚƌaƚa Ěe
Ƶma ƚeƌaƉŝa qƵe Ƶƚŝůŝǌa Ƶma mŝsƚƵƌa ŐasŽsa ĐŽm 5й Ěe ŽǌôŶŝŽ e ϵ5й Ěe ŽxŝŐġŶŝŽ
meĚŝĐŝŶaů ƉƵƌŽ e qƵe ƚŽĚas as aƉůŝĐabŝůŝĚaĚes a eůa ƌeůaĐŝŽŶaĚas ŶŽ ƚƌaƚameŶƚŽ Ěas
maŝs vaƌŝaĚas ƉaƚŽůŽŐŝas, ĚeĐŽƌƌem ĚŽs eĨeŝƚŽs bŝŽůóŐŝĐŽs ŝŶĚƵǌŝĚŽs ƉeůŽ Őás ŶŽ ĐŽƌƉŽ
(BOCCI, 2011; <AtA,AZA; :OAQhIM, 2020)

A OǌŽŶŝŽƚeƌaƉŝa é a aƉůŝĐaĕĆŽ ĚŽ Őás ŽǌôŶŝŽ ĐŽmŽ aŐeŶƚe ƚeƌaƉġƵƚŝĐŽ ŶŽ
ƚƌaƚameŶƚŽ Ěe ĚŝĨeƌeŶƚes aĨeĐĕões qƵe aĐŽmeƚa Žs seƌes vŝvŽs. Assŝm ĐŽmŽ qƵaůqƵeƌ
ŽƵƚƌŽ Őás, Ž ŽǌôŶŝŽ se ĚŝssŽůve ĨŝsŝĐameŶƚe em áŐƵa ƉƵƌa. CŽm base Ŷa >eŝ Ěe ,eŶƌǇ,
em ƌeůaĕĆŽ à ƚemƉeƌaƚƵƌa, ƉƌessĆŽ e ĐŽŶĐeŶƚƌaĕĆŽ Ěe ŽǌôŶŝŽ, qƵaŶĚŽ ĐŽůŽĐamŽs
ŶƵm ĨƌasĐŽ Ěe vŝĚƌŽ bem ƌeĨƌŝŐeƌaĚŽ e ĨeĐŚaĚŽ, a áŐƵa ŽǌŽŶŝǌaĚa ͲƵƚŝůŝǌaĚa ĐŽmŽ
ĚesŝŶĨeƚaŶƚe ʹ ƉeƌmaŶeĐe aƚŝva ƉŽƌ aůŐƵŶs Ěŝas, ƉŽƌ ŽƵƚƌŽ ůaĚŽ, Ž ŽǌôŶŝŽ ƌeaŐe
ŝmeĚŝaƚameŶƚe qƵaŶĚŽ em ĐŽŶƚaƚŽ ĐŽm áŐƵa bŝŽůóŐŝĐa ʹ Ɖůasma, ůŝŶĨa, ƵƌŝŶa ŽƵ em
sŽůƵĕĆŽ saůŝŶa ĨŝsŝŽůóŐŝĐa. �eƉŽŝs Ěa ƌeaĕĆŽ ĚŽ ŽǌôŶŝŽ ĐŽm essas mŽůéĐƵůas, eůe ŶĆŽ
exŝsƚe maŝs (tI>>IAE, 2021).

CŽm ƌeůaĕĆŽ a sƵa esƚƌƵƚƵƌa ĨşsŝĐŽͲqƵşmŝĐa, Ž ŽǌôŶŝŽ é Ƶma mŽůéĐƵůa ƉŽůaƌ ŶĆŽ
ƌaĚŝĐáůŝĐa qƵe ƉŽssƵŝ ĚŽŝs eůéƚƌŽŶs Ŷa sƵa Ʒůƚŝma Žƌbŝƚa maŝs exƚeƌŶa. WŽƌƚaŶƚŽ, Ƶm Ɖ,
abaŝxŽ Ěe 8 Ž ŽǌôŶŝŽ ŶĆŽ ŝƌá ƉƌŽĚƵǌŝƌ ƌaĚŝĐaŝs ůŝvƌes. 'eƌaůmeŶƚe Ž Ɖ, ŶŽs ŚƵmaŶŽs
esƚá eŶƚƌe 7,4 e 7,5., ƉŽƌém Ž ŽǌôŶŝŽ é mƵŝƚŽ ŽxŝĚaŶƚe e ƉŽƌ ŝssŽ eůe ƌeaŐe
ŝŶsƚaŶƚaŶeameŶƚe ĐŽm ŽƵƚƌas mŽůéĐƵůas ƉŽĚeŶĚŽ ƚƌaŶsĨŽƌmáͲůas em ĐŽmƉŽsƚŽs: ZO^
(�sƉéĐŝes Zeaƚŝvas Ěe OxŝŐġŶŝŽ), >OWs (WƌŽĚƵƚŽs Ěe OxŝĚaĕĆŽ >ŝƉşĚŝĐa) (tI>>IAE, 2021).

WŽƌƚaŶƚŽ, aƉós a sƵa ƵƚŝůŝǌaĕĆŽ, Ž Őás ƌeaŐe ĐŽm Žs ƚeĐŝĚŽs ĐŽƌƉŽƌaŝs
ƉƌŽĚƵǌŝŶĚŽ sƵbsƚâŶĐŝas qƵe ŝŶĚƵǌem ƚŽĚŽ Ž sŝsƚema aŶƚŝŽxŝĚaŶƚe ƉŽssŝbŝůŝƚaŶĚŽ Ƶma
ŐƌaŶĚe ůŝbeƌaĕĆŽ Ěe ŽxŝŐġŶŝŽ Ɖaƌa as ĐéůƵůas (MIZAE�A, 2021).

<aǁaŚaƌa e :ŽaqƵŝm (2020Ͳ2021) ŶŽs seƵs aƉŽŶƚameŶƚŽs exƉůŝĐam qƵe “ Žs
meĐaŶŝsmŽs Ěe aĕĆŽ ĚŽ ŽǌôŶŝŽ eŶvŽůvem ĚŽŝs ƉƌŽĐessŽs bŝŽqƵşmŝĐŽs ĨƵŶĚameŶƚaŝs
qƵe ŽĐŽƌƌem ŶŽ Ɖůasma saŶŐƵşŶeŽ: (ŝ) Ƶma ƌeaĕĆŽ ŝmeĚŝaƚa ŽŶĚe Śá ƉƌŽĚƵĕĆŽ Ěe
esƉéĐŝes ƌeaƚŝvas Ěe ŽxŝŐéŶŝŽ (�ZO) qƵe aƉós 0,5 a 1,0 mŝŶƵƚŽ é, em ŐƌaŶĚe Ɖaƌƚe,
ŝŶaƚŝvaĚa ƉeůŽ sŝsƚema aŶƚŝŽxŝĚaŶƚe e (ŝŝ) Ƶma ƌeaĕĆŽ ƚaƌĚŝa, qƵe ĚƵƌa ƉŽƵĐŽs
seŐƵŶĚŽs e ĐŽŶsŽme Ž ƌesƚaŶƚe, ƌeĚƵǌŝĚŽ, Ěa ĚŽse ƚŽƚaů Ěe ŽǌôŶŝŽ aƉůŝĐaĚŽ ŽŶĚe Śá
ĨŽƌmaĕĆŽ Ěe ƉeƌóxŝĚŽ Ěe ŚŝĚƌŽŐġŶŝŽ (,2O2), aůĚeşĚŽs ĚŝveƌsŽs, ŽǌŽŶşĚeŽs (mŽůéĐƵůas
Ěŝveƌsas ĚeĐŽƌƌeŶƚes Ěe ƌeaĕões ĐŽm ŐŽƌĚƵƌas, ĐaƌbŽŝĚƌaƚŽs, áĐŝĚŽs ŐƌaxŽs
ƉŽůŝŶsaƚƵƌaĚŽs (WhFA), aŶƚŝŽxŝĚaŶƚe ĐŽmŽ Ž áĐŝĚŽ asĐóƌbŝĐŽ e áĐŝĚŽ ƷƌŝĐŽ , ĐŽmƉŽsƚŽs
ĐŽm ŐƌƵƉŽs ʹ ^,, ĐŽmŽ ĐŝsƚeşŶa, ŐůƵƚaƚŝŽŶa ƌeĚƵǌŝĚa ('^,) e aůbƵmŝŶa. �eƉeŶĚeŶĚŽ
Ěa ĚŽse Ěe ŽǌôŶŝŽ, eŶǌŝmas, �EA e ZEA ƉŽĚem ƚambém seƌ aĨeƚaĚŽs ƉeůŽ Őás ŽǌôŶŝŽ.

CŽm base ŶŽ ĐŽŶƚexƚŽ aĐŝma, MaƵƌŽ eƚ aů. (201ϵ) aĨŝƌmam qƵe “esƚes ƉƌŽĚƵƚŽs
ĐŽm aƚŝvŝĚaĚes Ěe ƌaĚŝĐaŝs ůŝvƌes, em ĐŽŶĐeŶƚƌaĕões sƵbmŝĐƌŽmŽůaƌes, sĆŽ ĐaƉaǌes Ěe
ŝŶĚƵǌŝƌ, ĐŽmŽ Ƶma vaĐŝŶa, Ƶma ƌesƉŽsƚa aŶƚŝŽxŝĚaŶƚe ĚŽ ƉƌóƉƌŝŽ ŽƌŐaŶŝsmŽ, a Ɖaƌƚŝƌ
Ěe meĐaŶŝsmŽs eŶĚóŐeŶŽͲeŶǌŝmáƚŝĐŽs͟.
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Vaůe aƉeŶa ůembƌaƌ, qƵe Ž ĐŽŶĐeŝƚŽ qƵe as ZO^ sĆŽ semƉƌe ƉƌeũƵĚŝĐŝaŝs aŽ
ŽƌŐaŶŝsmŽ, ƚem sŝĚŽ ůaƌŐameŶƚe ƌevŝsaĚŽ, ƉŽƌqƵe, em qƵaŶƚŝĚaĚes ĨŝsŝŽůóŐŝĐas, ĐŽmŽ
exƉůŝĐaĚŽ aĐŝma, aŐem ĐŽmŽ ƌeŐƵůaĚŽƌes Ěe ƚƌaŶsĚƵĕĆŽ e ƌeƉƌeseŶƚam ŝmƉŽƌƚaŶƚes
meĚŝaĚŽƌes Ěe ĚeĨesa e ŝmƵŶŝĚaĚe ʹ ĨeŶômeŶŽ ĐŽŶŚeĐŝĚŽ ĐŽmŽ ,Žƌmese. �sƚe ƚeƌmŽ
é ĚeĨŝŶŝĚŽ ĐŽmŽ Ƶma ƌesƉŽsƚa aĚaƉƚaƚŝva Ěas ĐéůƵůas e ĚŽs ŽƌŐaŶŝsmŽs a Ƶm esƚƌesse
mŽĚeƌaĚŽ (ŶŽƌmaůmeŶƚe ŝŶƚeƌmŝƚeŶƚe), Ŷesƚe ĐŽŶĐeŝƚŽ seŐƵŶĚŽ Žs aƵƚŽƌes, Ƶma
sƵbsƚâŶĐŝa ŽƵ ĐŽmƉŽsƚŽ em baŝxas ĚŽses, ƉŽĚe mŽsƚƌaƌ Ƶm eĨeŝƚŽ esƚŝmƵůaĚŽƌ ŽƵ
beŶéĨŝĐŽ Ɖaƌa Ž ŽƌŐaŶŝsmŽ exƉŽsƚŽ aŽ ŽǌôŶŝŽ, aŽ ĐŽŶƚƌáƌŝŽ, qƵaŶĚŽ exƉŽsƚŽ em aůƚas
ĚŽses ƉŽĚe mŽsƚƌaƌ Ƶm eĨeŝƚŽ ŝŶŝbŝƚóƌŝŽ ŽƵ ƚóxŝĐŽ. AŝŶĚa seŐƵŶĚŽ Žs aƵƚŽƌes, esƚa
ŝŶveƌsĆŽ Ěe ƌesƉŽsƚa é Ěŝƚa bŝĨásŝĐa aŽ ĐŽŶƚƌáƌŝŽ Ěa ƌesƉŽsƚa mŽŶŽĨásŝĐa ƵsƵaů
(aƵmeŶƚaŶĚŽͲse a ĚŽse, aƵmeŶƚaͲse Ž eĨeŝƚŽ ƚóxŝĐŽ (BOCCI eƚ aů., 2011; tI>>IAE, 2021;
W,I>OZOE, 2022).

CŽm base ŶŽs aƌŐƵmeŶƚŽs ĐŝƚaĚŽs aƚé Ž mŽmeŶƚŽ ƉeůŽs aƵƚŽƌes aĐŝma e ƉŽƌ
�ŝas ʹ >Ƶŝǌ eƚ aů. (2015) ĚesƚaĐaƌam qƵe Žs eĨeŝƚŽs ƚeƌaƉġƵƚŝĐŽs qƵe ŽĐŽƌƌem Ěa aĕĆŽ
Ěas “ZO^ e ĚŽs >OWs sŽbƌe as maŝs vaƌŝaĚas ĐéůƵůas e óƌŐĆŽs ĚŽ ŽƌŐaŶŝsmŽ, ŶĆŽ é
ĚeĐŽƌƌeŶƚe Ěe Ƶma aĕĆŽ Ěŝƌeƚa ĚŽ ŽǌôŶŝŽ e sŝm Ěas ZO^ , qƵe aŐem sŽbƌe as ŚemáĐŝas
ƌesƚabeůeĐeŶĚŽ as ƉƌŽƉƌŝeĚaĚes ƌeŽůóŐŝĐas ĚŽ saŶŐƵe e a ŐůŝĐóůŝse ƉŽƌ vŝa aeƌóbŝĐa,
ĨaǌeŶĚŽ ĐŽm qƵe ŽĐŽƌƌa Ƶm aƵmeŶƚŽ ĚŽ ƚƌaŶsƉŽƌƚe Ěe ŽxŝŐġŶŝŽ e ĐŽmŽ ĐŽŶseqƵġŶĐŝa
Ƶma ƉƌŽĚƵĕĆŽ Ěe AdW qƵe ŝƌĆŽ aƚƵaƌ sŽbƌe Žs ůeƵĐóĐŝƚŽs aƚŝvaŶĚŽ maĐƌóĨaŐŽs e
ŶeƵƚƌóĨŝůŽs (>hIZ eƚ aů., 2015; MIZAE�A, 2021).

Os >OWs qƵe sĆŽ Žs ƉƌŽĚƵƚŽs Ěe ŽxŝĚaĕĆŽ ůŝƉşĚŝĐas sĆŽ ŽǌŽŶŝĚeŽs qƵe aƚƵam
ĐŽmŽ meŶsaŐeŝƌŽs Ěa ŽǌŽŶŝŽƚeƌaƉŝa. Os ZO^ ƉƌŝŶĐŝƉaůmeŶƚe Žs ƉeƌóxŝĚŽs ƚambém
ĨƵŶĐŝŽŶam ĐŽmŽ meŶsaŐeŝƌŽ Ěa ŽǌŽŶŝŽƚeƌaƉŝa. :ƵŶƚŽs esƚŝmƵůam as ĐéůƵůas eŶĚŽƚeůŝaŝs
a ƉƌŽĚƵǌŝƌem óxŝĚŽ ŶşƚƌŝĐŽ (OE) em ĐŽŶĐeŶƚƌaĕões ƚeƌaƉġƵƚŝĐas qƵe beŶeĨŝĐŝam a
ĐŽƌƌeĕĆŽ Ěe ĚŝsƚƷƌbŝŽs ŶŽ ŶŽssŽ ŽƌŐaŶŝsmŽ. EŽ ĐŽƌaĕĆŽ meůŚŽƌaŶĚŽ a ĐŽŶƚƌaƚŝůŝĚaĚe,
ŶŽ ^EC meůŚŽƌaŶĚŽ a ƉeƌĨƵsĆŽ, Ŷas ŐůâŶĚƵůas ĨaĐŝůŝƚaŶĚŽ a ůŝbeƌaĕĆŽ Ěe ŚŽƌmôŶŝŽs, Ŷa
meĚƵůa óssea, ƉƌŽmŽvem a ůŝbeƌaĕĆŽ Ěe ĐéůƵůas ƚƌŽŶĐŽs, ŶŽs mƷsĐƵůŽs aƵmeŶƚaŶĚŽ a
ŽxŝŐeŶaĕĆŽ ĚŽ ƚeĐŝĚŽ. EŽ ĨşŐaĚŽ meůŚŽƌaŶĚŽ as ƌeaĕões Ěe ĚeƉƵƌaĕĆŽ Ěe
ĚeƚŽxŝĨŝĐaĕĆŽ ĨaǌeŶĚŽ meůŚŽƌaƌ seƵ ĨƵŶĐŝŽŶameŶƚŽ. EŽs ƌŝŶs meůŚŽƌaŶĚŽ seƵ sŝsƚema
Ěe ĨŝůƚƌaĕĆŽ e Ž ƉƌóƉƌŝŽ baĕŽ ƚƌabaůŚa meůŚŽƌ ĐŽm a ŽǌŽŶŝŽƚeƌaƉŝa. ^ŝsƚema ůŝŶĨáƚŝĐŽ,
ƉƵůmões, ĐaĚa óƌŐĆŽ, ĐaĚa sŝsƚema ĚŽ ĐŽƌƉŽ ƌeaŐe aŽs meŶsaŐeŝƌŽs ĚŽ ŽǌôŶŝŽ ĐŽm
aůŐƵm ƚŝƉŽ Ěe ƌeaĕĆŽ ĨŝsŝŽůóŐŝĐa (FZI�OVIC,, 1ϵϵ5; ,OOW�Z eƚ aů., 2000; Wh>>AZ eƚ aů.,
2000; MIZAE�A, 2021; tI>>IAE, 2021).

�ĨĞŝƚŽƐ BŝŽůóŐŝĐŽƐ BaƐŝĐŽƐ ĚŽ KǌôŶŝŽ

hm ĚŽs ƉƌŝŶĐŝƉaŝs eĨeŝƚŽs Ěa ŽǌŽŶŝŽƚeƌaƉŝa é a sƵa aĕĆŽ ŐeƌmŝĐŝĚa Ěŝƌeƚa, Ŷa
veƌĚaĚe, esse é Ž ƷŶŝĐŽ eĨeŝƚŽ ĚŝƌeƚŽ Ěa ŽǌŽŶŝŽƚeƌaƉŝa. dŽĚŽs Žs ŽƵƚƌŽs eĨeŝƚŽs
aĐŽŶƚeĐem Ěe ĨŽƌma ŝŶĚŝƌeƚa. QƵaŶĚŽ Ƶma mŽůéĐƵůa Ěe ŽǌôŶŝŽ eŶĐŽŶƚƌa ƉŽƌ exemƉůŽ
Ƶma baĐƚéƌŝa, Ƶm ĨƵŶŐŽ ŽƵ Ƶm vşƌƵs, esse ƚeƌĐeŝƌŽ ŽxŝŐġŶŝŽ é ůŝbeƌaĚŽ Ěa mŽůéĐƵůa Ěe
ŽǌôŶŝŽ e vaŝ ƌeaŐŝƌ ĐŽm a membƌaŶa ĚŽ Őeƌme ĐaƵsaŶĚŽ Ƶma aĕĆŽ Ěe ŽxŝĚaĕĆŽ
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ůesaŶĚŽ a membƌaŶa ĚŽ Őeƌme ĐaƵsaŶĚŽ a sƵa mŽƌƚe. O ŽǌôŶŝŽ ƚambém é ƵsaĚŽ Ɖaƌa
ĚesŝŶĨeƚaƌ ĨeƌŝĚas ŝŶĨeĐƚaĚas, ƚambém aƚƵa ĐŽmŽ Ƶma ƚeƌaƉŝa ĐŽmƉůemeŶƚaƌ Ŷas
ĚŽeŶĕas ŝŶĨeĐĐŝŽsas. AƉesaƌ ĚŽ ŽǌôŶŝŽ seƌ Ƶm ĚŽs maŝs ƉŽƚeŶƚes ŐeƌmŝĐŝĚas, qƵaŶĚŽ
aƉůŝĐaĚŽ sŝsƚemaƚŝĐameŶƚe ŶĆŽ ƉŽĚe ŝŶaƚŝvaƌ baĐƚéƌŝas, vşƌƵs e ĨƵŶŐŽs ŝŶ vŝvŽ, ŝsƚŽ
ƉŽƌqƵe Žs ƉaƚóŐeŶŽs esƚĆŽ bem ƉƌŽƚeŐŝĚŽs, ƉaƌƚŝĐƵůaƌmeŶƚe ĚeŶƚƌŽ Ěas ĐéůƵůas ƉeůŽ
ƉŽƚeŶƚe sŝsƚema aŶƚŝŽxŝĚaŶƚe. �esƚa ĨŽƌma, Ž ŽǌôŶŝŽ ŶĆŽ ƚem aĕĆŽ Ěŝƌeƚa em ĚŽeŶĕas
ŝŶĨeĐĐŝŽsas ĐŽmŽ ,eƉaƚŝƚes, AI�^ ƉŽƌ exemƉůŽ (FI^,�Z eƚ aů., 2000; MIIZAE�A, 2021;
^Aj��3�, 2021; tII>IAE, 2021).

EŽs ƚƌaƚameŶƚŽs ƚóƉŝĐŽs, ƚem sŝĚŽ ŽbseƌvaĚŽ Ƶma ŝŶaƚŝvaĕĆŽ Ěe
mŝĐƌŽƌŐaŶŝsmŽs ƉŽƌ aĕĆŽ Ěŝƌeƚa ĚŽ ŽǌôŶŝŽ, ĐŽm ƌƵƉƚƵƌa ŽxŝĚaƚŝva Ěe sƵas membƌaŶas
(,A�E^>�Z eƚ aů., 2021).

WŽƌ ŽƵƚƌŽ ůaĚŽ, esƚƵĚŽs ƚem mŽsƚƌaĚŽ qƵe Ž ŽǌôŶŝŽ ƚem Ƶm eĨeŝƚŽ baĐƚeƌŝĐŝĚa
sŽbƌe baĐƚéƌŝas mƵůƚŝƌƌesŝsƚeŶƚes, seŶĚŽ esƚe eĨeŝƚŽ ƉƌŽƉŽƌĐŝŽŶaů à ĐŽŶĐeŶƚƌaĕĆŽ e aŽ
ƚemƉŽ Ěe exƉŽsŝĕĆŽ aŽ ŽǌôŶŝŽ (dOZMIE eƚ aů., 2016.)

OƵƚƌŽ eĨeŝƚŽ Ěa aƉůŝĐaĕĆŽ ĚŽ ŽǌôŶŝŽ é a meůŚŽƌa Ěa ĨůexŝbŝůŝĚaĚe Ěa ŚemáĐŝa e
ĐŽŶseqƵeŶƚemeŶƚe Ƶma meůŚŽƌa Ěa eŶƚƌeŐa ĚŽ ŽxŝŐġŶŝŽ. IssŽ aĐŽŶƚeĐe
ƉƌŝŶĐŝƉaůmeŶƚe Ɖeůa meůŚŽƌa Ěa eŶƚƌeŐa ĚŽ 2,3�W' ĚŝĨŽsĨŽŐůŝĐeƌaĚŽ ŝssŽ Ĩaǌ ĐŽm qƵe
ŽĐŽƌƌa Ƶma meůŚŽƌa Ěa ĐƵƌva Ěe ĚŝssŽĐŝaĕĆŽ Ěa ŚemŽŐůŽbŝŶa ůevaŶĚŽ Ƶma eŶƚƌeŐa Ěe
ŽxŝŐġŶŝŽs ĐŽm maŝs ĨaĐŝůŝĚaĚe ŶŽs ƚeĐŝĚŽs. �sƚe ƉƌŽĐessŽ ŽĐŽƌƌe em ĚeĐŽƌƌġŶĐŝa ĚŽ
aƵmeŶƚŽ Ěa veůŽĐŝĚaĚe Ěa ŐůŝĐŽse Ŷa ŚemáĐŝa qƵe é aĐŽmƉaŶŚaĚŽ Ěe Ƶm sŝŐŶŝĨŝĐaƚŝvŽ
aƵmeŶƚŽ ŶŽ ŝŶƚeƌĐambŝŽ Ěe şŽŶs sóĚŝŽ e ƉŽƚássŝŽ, Žs qƵaŝs sĆŽ ƌesƉŽŶsáveŝs ƉŽƌ
maŶƚeƌ Ž ƉŽƚeŶĐŝaů eůéƚƌŝĐŽ Ěe membƌaŶa ĚŽs eƌŝƚƌóĐŝƚŽs e ĐŽm ŝssŽ ƉƌŽƉŽƌĐŝŽŶaŶĚŽ e
meůŚŽƌaŶĚŽ Ž eĨeŝƚŽ ZŽƵůeaƵx. �sse eĨeŝƚŽ mŽsƚƌaĚŽ Ŷa ĨŝŐƵƌa 1 é ĐaƌaĐƚeƌŝǌaĚŽ ƉeůŽ Ž
emƉŝůŚameŶƚŽ Ěas ŚemáĐŝas, ŽĐŽƌƌeŶĚŽ ƵsƵaůmeŶƚe qƵaŶĚŽ às ƉƌŽƚeşŶas ƉůasmáƚŝĐas
esƚĆŽ aƵmeŶƚaĚas ƚaŶƚŽ em ƉƌŽĐessŽs ŝŶĨůamaƚóƌŝŽs, ŶeŽƉůásŝĐŽs, ŝŶĨeĐĕões e aƚé Ŷa
ŐesƚaŶƚe. �sƚƵĚŽs ƚem ĚemŽŶsƚƌaĚŽ aƚƌavés Ěa mŝĐƌŽsĐŽƉŝa Ěe ĐamƉŽ esĐƵƌŽ, qƵe
aƉós aƉůŝĐaĕĆŽ Ěa ŽǌŽŶŝŽƚeƌaƉŝa esses emƉŝůŚameŶƚŽs Ěas ŚemáĐŝas (eĨeŝƚŽ ZŽƵůeaƵx)
é ĚesĨeŝƚŽ ĨaǌeŶĚŽ ĐŽm qƵe as ŚemáĐŝas ƚeŶŚam Ƶma meůŚŽƌ ĨůexŝbŝůŝĚaĚe (^Aj��3�,
2021; tI>>IAE, 2021).
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FŽŶƚe: ZeƚŝƌaĚŽ ĚŽ ĐƵƌsŽ Ěe ŽǌôŶŝŽƚeƌaƉŝa AŶĚƌé tŝůůŝaŶ

OƵƚƌŽ eĨeŝƚŽ bŝŽůóŐŝĐŽ ŝmƉŽƌƚaŶƚe Ěas aƉůŝĐaĕões Ěa ŽǌŽŶŝŽƚeƌaƉŝa é a
esƚŝmƵůaĕĆŽ ĚŽ sŝsƚema ŝmƵŶŽůóŐŝĐŽ. QƵaŶĚŽ Ž ŽǌôŶŝŽ é aƉůŝĐaĚŽ, ŽĐŽƌƌe aƚŝvaĕĆŽ Ěe
ĐéůƵůas ŝmƵŶŽĐŽmƉeƚeŶƚes ĐŽm ŝŶĚƵĕĆŽ Ěe ĐŝƚŽĐŝŶas ĐŽmŽ IŶƚeƌĨeƌŽŶs, ŝŶƚeƌůeƵĐŝŶas e
ĨaƚŽƌes Ěe ĐƌesĐŝmeŶƚŽ (mŽůéĐƵůas sŝŶaůŝǌaĚŽƌas). ^mŝƚŚ eƚ aů., (2017) ŽbseƌvŽƵ ŝŶ vŝvŽ
qƵe a ƚeƌaƉŝa ĐŽm ŽǌôŶŝŽ ƚem eĨeŝƚŽs mƵůƚŝĨaĐeƚaĚŽs qƵaŶĚŽ aŽ ŝŶƚeƌaŐŝƌ ĐŽm Žs
áĐŝĚŽs ŐƌaxŽs ƉŽůŝŝŶsaƚƵƌaĚŽs (WhFA) e áŐƵa ƉƌeseŶƚes ŶŽ Ɖůasma saŶŐƵşŶeŽ e ŶŽ
ĨůƵŝĚŽ ŝŶƚeƌsƚŝĐŝaů. dambém ĨŽŝ ŽbseƌvaĚŽ Ŷesse mesmŽ esƚƵĚŽ qƵe Ž ŽǌôŶŝŽ ƌeaŐe
ĐŽm ŽƵƚƌŽs aŶƚŝŽxŝĚaŶƚes, ,2O2 e váƌŝŽs ĐŽmƉŽsƚŽs Ěe ƉeƌŽxŝĚaĕĆŽ sĆŽ ĨŽƌmaĚŽs. Os
aƵƚŽƌes aŝŶĚa veƌŝĨŝĐaƌam qƵe Ž ,2O2 se ĚŝĨƵŶĚe ƌaƉŝĚameŶƚe Ŷas ĐéůƵůas ŝmƵŶes e aŐe
ĐŽmŽ Ƶma eƚaƉa ƌeŐƵůaĚŽƌa Ŷa ƚƌaŶsĚƵĕĆŽ Ěe sŝŶaŝs ĨaĐŝůŝƚaŶĚŽ Ƶma ŝŶĨŝŶŝĚaĚe Ěe
ƌesƉŽsƚas ŝmƵŶŽůóŐŝĐas. Os aƵƚŽƌes Žbseƌvaƌam aƵmeŶƚŽs ŶŽ ŝŶƚeƌĨeƌŽŶ, ĨaƚŽƌ Ěe
ŶeĐƌŽse ƚƵmŽƌaů e ŝŶƚeƌůeƵĐŝŶaͲ2 (I>Ͳ2). Os aƵmeŶƚŽs ĐŽm I>Ͳ2 sĆŽ ĐŽŶŚeĐŝĚŽs ƉŽƌ
ŝŶŝĐŝaƌ meĐaŶŝsmŽs Ěe ƌesƉŽsƚa ŝmƵŶe. OƵƚƌŽ ĨaƚŽ ŝmƉŽƌƚaŶƚe é qƵe Ž ,2O2 aƚŝva Ž
ĨaƚŽƌ ŶƵĐůeaƌ <aƌƉƉa B (EFͲŬB) e Ž ĨaƚŽƌ ƚƌaŶsĨŽƌmaĚŽƌ Ěe ĐƌesĐŝmeŶƚŽ beƚa (d'FͲȕ),
qƵe aƵmeŶƚam a ůŝbeƌaĕĆŽ Ěe ĐŝƚŽĐŝŶas ŝmƵŶŽaƚŝvas e ƌeŐƵůam ƉŽsŝƚŝvameŶƚe a
ƌemŽĚeůaĕĆŽ ƚeĐŝĚƵaů. FŽŝ ĚemŽŶsƚƌaĚŽ ƉeůŽs aƵƚŽƌes qƵe baŝxas ĚŽses Ěe ŽǌôŶŝŽ
ŝŶŝbem a sşŶƚese Ěe ƉƌŽsƚaŐůaŶĚŝŶas, ůŝbeƌaŶĚŽ bƌaĚŝĐŝŶŝŶa e aƵmeŶƚaŶĚŽ a seĐƌeĕĆŽ
Ěe maĐƌóĨaŐŽs e ůeƵĐóĐŝƚŽs. dambém ĨŽŝ ŽbseƌvaĚŽ ƉeůŽs aƵƚŽƌes qƵe aƉós esƚƵĚŽ
ĐŽm mŽĚeůŽs em aŶŝmaŝs ƵƚŝůŝǌaŶĚŽ ŽǌôŶŝŽ, ŽĐŽƌƌe Ƶma ƌeĚƵĕĆŽ Ěas ƌesƉŽsƚas
ŝŶĨůamaƚóƌŝas ĚeĐŽƌƌeŶƚe Ěa ƉƌeseŶĕa Ěe �͘ ĐŽůŝ ŶŽ sŝsƚema ƌeŶaů. CŚaŶŐ eƚ aů. (2005)
ƉƵƌŝĨŝĐaƌam ĐéůƵůas Ěe ĨŝbƌŽbůasƚŽs sŝŶŽvŝaŝs Ěe aƌƚƌŝƚe ƌeƵmaƚŽŝĚe Ěe ƉaĐŝeŶƚes
ŚƵmaŶŽs e as ŝŶũeƚaƌam em aƌƚŝĐƵůaĕões Ěe ĐamƵŶĚŽŶŐŽs ŝmƵŶŽĐŽmƉƌŽmeƚŝĚŽs.
CŚaŶŐ ĚesĐŽbƌŝƵ qƵe a aƉůŝĐaĕĆŽ Ěe 3й e 5й Ěe ŽǌôŶŝŽ ĚŝmŝŶƵŝƵ sŝŐŶŝĨŝĐaƚŝvameŶƚe as
ĐŝƚŽĐŝŶas ƉƌóͲŝŶĨůamaƚóƌŝas I>ͲIȕ, I>Ͳ6 e dEFͲĮ sem qƵaůqƵeƌ ƚŽxŝĚaĚe ŽƵ eĨeŝƚŽs
ĐŽůaƚeƌaŝs Őƌaves. ^ǁeeƚ eƚ aů. (1ϵ80) ĚemŽsƚƌŽƵ qƵe ĐéůƵůas ĐaŶĐeƌşŐeŶas ŚƵmaŶas Ěe
ƚƵmŽƌes Ěe ƉƵůmĆŽ, mama e ƷƚeƌŽ sĆŽ ŝŶŝbŝĚas Ěe maŶeŝƌa ĚeƉeŶĚeŶƚe Ěa ĚŽse Ɖeůa
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ŽǌŽŶŝŽƚeƌaƉŝa ŝŶ vŝƚƌŽ. CŽŶĐeŶƚƌaĕões Ěe ŽǌôŶŝŽ Ěe 0,3 e 0,5 ƉƉm ŝŶŝbŝƌam Ž
ĐƌesĐŝmeŶƚŽ Ěe ĐéůƵůas ĐaŶĐeƌşŐeŶas em 40й a 60й, ƌesƉeĐƚŝvameŶƚe. Os aƵƚŽƌes
ƚambém Žbseƌvaƌam qƵe as ĐéůƵůas ŶĆŽ ĐaŶĐeƌŽsas ŶĆŽ ĨŽƌam aĨeƚaĚas ƉŽƌ esses
Ŷşveŝs Ěe ŽǌôŶŝŽ (^t��d eƚ aů., 1ϵ80; C,AE' eƚ aů., 2005; �>VI^; �<dA, 2011; dItAZI
^AE^ZIdI eƚ aů., 2016; ^MId,, 2017; W,I>OZOE, 2021).

AƚƵaůmeŶƚe vŝvemŽs Ƶma ƌeaůŝĚaĚe ŽŶĚe a bƵsĐa Ɖeůa beůeǌa e Ž ƌeƚaƌĚŽ ĚŽ
eŶveůŚeĐŝmeŶƚŽ é ŶŽƚaĚŽ em ƚŽĚŽ mƵŶĚŽ. CŽm Ž ŝŶĐƌemeŶƚŽ Ěa aƚŝvŝĚaĚe ĨşsŝĐa Ɖaƌa
meůŚŽƌa Ěa qƵaůŝĚaĚe Ěe vŝĚa, as ƉesqƵŝsas ĐŽmeĕaƌam a Ěaƌ Ƶma aƚeŶĕĆŽ Ɖaƌa Žs
ĨaƚŽƌes qƵe ůevam aŽ eŶveůŚeĐŝmeŶƚŽ e aŽ mesmŽ ƚemƉŽ ƚeŶƚaŶĚŽ bƵsĐaƌ sŽůƵĕões
Ɖaƌa mŝŶŝmŝǌaƌ Ž aŶĚameŶƚŽ Ěessa ĐŽŶĚŝĕĆŽ. �eŶƚƌŽ Ěesse ƉƌŽĐessŽ, Žs ƌaĚŝĐaŝs ůŝvƌes
(mŽůéĐƵůas ůŝbeƌaĚas ƉeůŽ meƚabŽůŝsmŽ ĚŽ ĐŽƌƉŽ ĐŽm eůéƚƌŽŶs aůƚameŶƚe ŝŶsƚáveŝs e
ƌeaƚŝvŽs), ĐŽŶsƚŝƚƵŝ Ƶm sƵbƉƌŽĚƵƚŽ ŶŽƌmaů Ěa vŝĚa (tO>IE^<z; ,IC<^OE :Z., 1ϵϵ6).
WŽƌ ƚeƌ Ƶma ƌeaƚŝvŝĚaĚe qƵşmŝĐa ƉŽƚeŶƚe e ŝŶesƉeĐşĨŝĐa, Žs ƌaĚŝĐaŝs ůŝvƌes ĐŽŶseŐƵem
aůƚeƌaƌ e ĚaŶŝĨŝĐaƌ as esƚƌƵƚƵƌas e as mŽůéĐƵůas bŝŽůóŐŝĐas, ĐŽŶƚƌŝbƵŝŶĚŽ Ɖaƌa Ž
aƉaƌeĐŝmeŶƚŽ Ěe ĚŽeŶĕas ĚeŐeŶeƌaƚŝvas, eŶveůŚeĐŝmeŶƚŽ e mŽƌƚe ĐeůƵůaƌ. VáƌŝŽs
ĨaƚŽƌes ƉŽĚem ĐŽŶƚƌŝbƵŝƌ Ɖaƌa Ž aƵmeŶƚŽ ĚŽ esƚƌesse ŽxŝĚaƚŝvŽ, ƚaŝs ĐŽmŽ: áůĐŽŽů,
ƚabaŐŝsmŽ, Ěŝeƚa ŝŶaĚeqƵaĚa, e a ƉƌóƉƌŝa aƚŝvŝĚaĚe ĨşsŝĐa Ěe ĨŽƌma exƚƌema, ƚŽĚŽs
esses ĨaƚŽƌes ĐŽŶƚƌŝbƵem Ɖaƌa Ž aƵmeŶƚŽ ĚŽ esƚƌesse ŽxŝĚaƚŝvŽ, ƚambém ĐŽŶŚeĐŝĚŽ
ĐŽmŽ esƚƌese ƌeĚŽx (VA^COEC�>O^ eƚ aů., 2014).

Waƌa ƚeŶƚaƌ ĐŽŶƚƌŽůaƌ e maŶƚeƌ Ž ŽƌŐaŶŝsmŽ ĨƵŶĐŝŽŶaŶĚŽ ŶŽƌmaůmeŶƚe, Ž ŶŽssŽ
sŝsƚema ůaŶĕa mĆŽ ĚŽs aŐeŶƚes aŶƚŝŽxŝĚaŶƚes Ɖaƌa ĐŽmbaƚeƌ Žs ƌaĚŝĐaŝs ůŝvƌes, qƵaŶĚŽ
esses esƚĆŽ abaůaŶĚŽ a esƚƌƵƚƵƌa ĨƵŶĐŝŽŶaů ĚŽ ŽƌŐaŶŝsmŽ (VI�IZA; ^OhZA, 201ϵ).

Os aŶƚŝŽxŝĚaŶƚes maŝs ĐŽŶŚeĐŝĚŽs sĆŽ as vŝƚamŝŶas A, C e � qƵe ƚem a
ĐaƉaĐŝĚaĚe Ěe aƚƌasaƌ e aƚé ŝŶŝbŝƌ a ŽxŝĚaĕĆŽ ĐeůƵůaƌ, qƵe é Ƶm ƉƌŽĐessŽ ŶaƚƵƌaů qƵe
aĐŽŶƚeĐe em ŶŽssŽ ĐŽƌƉŽ e Ěe aƵxŝůŝaƌ Ŷa ƌeŐƵůaĕĆŽ Ěe ƌaĚŝĐaŝs ůŝvƌes. BasŝĐameŶƚe Žs
ƌaĚŝĐaŝs ůŝvƌes ĐŽŶsŽmem eůéƚƌŽŶs Ěe ŽƵƚƌas mŽůéĐƵůas aĚũaĐeŶƚes, ŝŶĐůƵŝŶĚŽ Ŷas
ĐéůƵůas ĚŽ ŶŽssŽ ĐŽƌƉŽ. �esse mŽĚŽ, ƉŽƌém é ƉƌeĐŝsŽ ƚeƌ ĐaƵƚeůa qƵaŶƚŽ aŽ exĐessŽ Ěe
ĐŽŶsƵmŽ ĚŽs aŶƚŝŽxŝĚaŶƚes. IssŽ ƉŽƌqƵe Žs ƌaĚŝĐaŝs ůŝvƌes ƚġm Ƶm ƉaƉeů ŝmƉŽƌƚaŶƚe ŶŽ
ŶŽssŽ ŽƌŐaŶŝsmŽ. Os ƌaĚŝĐaŝs ůŝvƌes ƚġm a ĨƵŶĕĆŽ Ěe ĐŽůabŽƌaƌ ĐŽm as ĚeĨesas ĚŽ
ŽƌŐaŶŝsmŽ ĐŽŶƚƌa ŝŶĨeĐĕões, aůém Ěe aũƵĚaƌ Ŷa ĐŽŶveƌsĆŽ Ěas ĐéůƵůas Ěe ŐŽƌĚƵƌa em
mƷsĐƵůŽs. (MIZAE�A, 2021 abŽƵƚ MAZdIE�; WAh>O, 2018; <AZIEA, 2023). CŽm ŝssŽ
ƉŽĚemŽs qƵesƚŝŽŶaƌ:

1) QƵaů seƌŝa Ž ƉaƉeů ĚŽ ŽǌôŶŝŽ ĚeŶƚƌŽ Ěesse ĐŽŶƚexƚŽ͍ O ŽǌôŶŝŽ ƉŽĚe aƚƵaƌ ƚaŶƚŽ
Ěe ĨŽƌma Ěŝƌeƚa ƌeaƚŝvaŶĚŽ as mŽůéĐƵůas aŶƚŝŽxŝĚaŶƚe Ɖaƌa ƌeeqƵŝůŝbƌaƌ Ž ŽƌŐaŶŝsmŽ ŽƵ
Ěe ĨŽƌma ƉƌeveŶƚŝva meůŚŽƌaŶĚŽ as eŶǌŝmas ĚeŶƚƌŽ Ěas ĐéůƵůas Ɖaƌa qƵe ƉŽssam
ĨƵŶĐŝŽŶaƌ ĐŽm Ƶma Ěesƚƌeǌa maŝŽƌ. �Ŷƚƌe as eŶǌŝmas ĐŽm ĐaƉaĐŝĚaĚe aŶƚŝŽxŝĚaŶƚe Ŷós
ƚemŽs (ŝ) Žs ^ƵƉeƌóxŝĚŽ �ŝsmƵƚase (^O�), (ŝŝ) ƚemŽs a 'ůƵƚaƚŝŽŶa WeƌŽxŝĚase ('Wx) e,
(ŝŝŝ) Caƚaůase. CŽŶĨŽƌme Ž ƉaĐŝeŶƚe ƌeĐebe aƉůŝĐaĕões seƌŝaĚas Ěe ŽǌŽŶŝŽƚeƌaƉŝa, Ž
sŝsƚema aŶƚŝŽxŝĚaŶƚe ĚŽ ƉaĐŝeŶƚe Ɖassa a ĨƵŶĐŝŽŶaƌ ĐŽm maŝŽƌ eĨŝĐŝġŶĐŝa, ƌeaŐŝŶĚŽ
ĐaĚa veǌ meůŚŽƌ aŽs esƚşmƵůŽs ŽxŝĚaŶƚes (tI>>IAE, 2021).
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OƵƚƌa ĨƵŶĕĆŽ ĚŽ ŽǌôŶŝŽ é Ž seƵ ƉaƉeů ƌeŐƵůaĚŽƌ ĚŽ meƚabŽůŝsmŽ em ĚŝĨeƌeŶƚes
ƉaƌâmeƚƌŽs bŝŽqƵşmŝĐŽs, ĐŽmŽ ŐůŝĐŽse, ĐƌeaƚŝŶa, ŚemŽŐůŽbŝŶa, ŚemaƚóĐƌŝƚŽ, ƉƌŽƚeşŶas
ƚŽƚaŝs, ĐŽůesƚeƌŽů, ƚƌŝŐůŝĐeƌşĚeŽs, ůŝƉŽƉƌŽƚeşŶas, eŶǌŝmas ŚeƉáƚŝĐas, bŝůŝƌƌƵbŝŶa, áĐŝĚŽ
ƷƌŝĐŽ, áĐŝĚŽ ůáƚŝĐŽ, seŶĚŽ esses ƉaƌâmeƚƌŽs ŶŽƌmaůŝǌaĚŽs ŶŽ ĨŝŶaů ĚŽ ĐŝĐůŽ e maŶƚŝĚŽs
aqƵeůes vaůŽƌes ŶŽƌmaŝs. O ŽǌôŶŝŽ aƚƌavés Ěe meĐaŶŝsmŽs eŶĚóŐeŶŽs ƚeŶƚa ŶŽƌmaůŝǌaƌ
Ž ĨƵŶĐŝŽŶameŶƚŽ ĚŽ ĐŽƌƉŽ. A ĐŽŶĐeŶƚƌaĕĆŽ e Žs eĨeŝƚŽs ĚŽ ŽǌôŶŝŽ ŶĆŽ seŐƵem Ƶma
ƌeůaĕĆŽ ůŝŶeaƌ: ĐŽŶĐeŶƚƌaĕões mƵŝƚŽ baŝxas ŶĆŽ ƚem eĨeŝƚŽ. EŽ eŶƚaŶƚŽ ĐŽŶĐeŶƚƌaĕões
mƵŝƚŽ aůƚa ƉŽĚem ůevaƌ a eĨeŝƚŽs ŶŽĐŝvŽs ĐŽŶƚƌáƌŝŽ aŽs eĨeŝƚŽs beŶéĨŝĐŽs ŽbseƌvaĚŽs
em ĚŽses méĚŝaͬbaŝxa Ěe ĐŽŶĐeŶƚƌaĕĆŽ. É ŝmƉŽƌƚaŶƚe ůembƌaƌ qƵe Ž ŝmƉaĐƚŽ ĚŽ
ŽǌôŶŝŽ ĚeƉeŶĚe Ěa ĐŽŶĐeŶƚƌaĕĆŽ, ĚƵƌaĕĆŽ ĚŽ ƚƌaƚameŶƚŽ, vŝa Ěe exƉŽsŝĕĆŽ, óƌŐĆŽͲ
aůvŽ e mŽĚeůŽ ƵsaĚŽ ŶŽ esƚƵĚŽ. WesqƵŝsas esƚĆŽ seŶĚŽ Ĩeŝƚas em ĚŝĨeƌeŶƚes ĐeŶƚƌŽs Ěe
ƉesqƵŝsas ƵƚŝůŝǌaŶĚŽ ĚŝĨeƌeŶƚes ĐŽŶĐeŶƚƌaĕões e vŝas Ěe aĚmŝŶŝsƚƌaĕĆŽ Ěe ŽǌôŶŝŽ Ɖaƌa
eŶƚeŶĚeƌ meůŚŽƌ Ž meĐaŶŝsmŽ mŽůeĐƵůaƌ sƵbũaĐeŶƚe aŽs eĨeŝƚŽs ŽbseƌvaĚŽs Ŷas
mŝƚŽĐôŶĚƌŝas (tI>>IAE, 2021; O>IV�IZA; W�IXOdO, 2022). O qƵaĚƌŽ 1 aƉƌeseŶƚa Ƶma
ƌeůaĕĆŽ Ěe maƚeƌŝaŝs ƌesŝsƚeŶƚes à aĕĆŽ ŽxŝĚaŶƚe ĚŽ ŽǌôŶŝŽ.

QƵaĚƌŽ 1: Maƚeƌŝaŝs ƌesŝsƚeŶƚes à aĕĆŽ ŽxŝĚaŶƚe ĚŽ ŽǌôŶŝŽ.

'�^ K�ÔE/K

VŝĚƌŽ

deĨůŽŶ

AĕŽ ŝŶŽx (séƌŝe 300)

K�ÔE/K �/>h1�K (Ğm ƐŽůƵĕĆŽͿ:

AĕŽ ŝŶŽx (séƌŝe 300)

WVC

WŽůŝeƚŝůeŶŽ

CŽŶĐƌeƚŽ

WůexŝŐůass (vŝĚƌŽ)

deĨůŽŶ

VŝĚƌŽ

M�d�Z/�/^ ^�>�Ed�^ Ͳ

AĕŽ ŝŶŽx (séƌŝe 300)
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<aŝƌeǌ Π

<ǇŶaƌ Π

VŝƚŽŶ Π

>�W�

�ŽŶƚƌaŝŶĚŝĐaĕƁĞƐ ĚŽ KǌôŶŝŽ

MesmŽ seŶĚŽ Ƶma ƚéĐŶŝĐa seŐƵƌa, Ž ŽǌôŶŝŽ aƉƌeseŶƚa aůŐƵmas
ĐŽŶƚƌaŝŶĚŝĐaĕões. O qƵaĚƌŽ 2 abaŝxŽ aƉƌeseŶƚa Ƶma ůŝsƚa Ěe ĐŽŶƚƌaŝŶĚŝĐaĕões
ĐŽŶĨŽƌme ŽƌŝeŶƚaĕĆŽ Ěa 3ª �ĚŝĕĆŽ Ěa ĚeĐůaƌaĕĆŽ Ěe MaĚƌŝ.

QƵaĚƌŽ 2: CŽŶƚƌaŝŶĚŝĐaĕões a ƵsŽ Ěa OǌŽŶŝŽƚeƌaƉŝa

1. 'ůŝĐŽse 6ͲĨŽsĨaƚŽ, ĚeĨŝĐŝġŶĐŝa Ěe ĚesŝĚƌŽŐeŶase (ĨavŝsmŽ, aŶemŝa ŚemŽůşƚŝĐa aŐƵĚa).

2. ,ŝƉeƌƚŝƌeŽŝĚŝsmŽ dŽxŝĐŽ ʹ ^ƚaƚƵs Ěe ^eƉƵůƚƵƌas ĐŽm base.

3. dƌŽmbŽĐŝƚŽƉeŶŝa meŶŽƌ qƵe 50.000 e ĚŝsƚƷƌbŝŽs Őƌaves Ěa ĐŽaŐƵůaĕĆŽ.

4. IŶsƚabŝůŝĚaĚe ĐaƌĚŝŽvasĐƵůaƌ Őƌave

5. IŶƚŽxŝĐaĕĆŽ aŐƵĚa ƉŽƌ áůĐŽŽů.

6. IŶĨaƌƚŽ aŐƵĚŽ ĚŽ mŝŽĐáƌĚŝŽ

7. ,emŽƌƌaŐŝa maĐŝĕa e aŐƵĚa.

8. �ƵƌaŶƚe esƚaĚŽs ĐŽŶvƵůsŝvŽs

ϵ. ,emŽĐƌŽmaƚŽse

10. WaĐŝeŶƚes ƌeĐebeŶĚŽ ƚƌaƚameŶƚŽ ĐŽm ĐŽbƌe ŽƵ ĨeƌƌŽ ƉŽƌ aĚmŝŶŝsƚƌaĕĆŽ ŝŶƚƌaveŶŽsa.

FŽŶƚe: ��C>AZAÇ�O �� MA�ZI 3ƌĚ ��IÇ�O, 2020.

Aůém Ěas ĐŽŶƚƌaŝŶĚŝĐaĕões qƵe ĨŽƌam meŶĐŝŽŶaĚas aĐŝma, a ŽǌŽŶŝŽƚeƌaƉŝa
Ěeve seƌ ƵsaĚa ĐŽm ĐaƵƚeůa em aůŐƵmas sŝƚƵaĕões. ^ĆŽ eůas:
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1) 'ƌavŝĚeǌ Ͳ A ŽǌŽŶŝŽƚeƌaƉŝa ƚem sŝĚŽ ƵƚŝůŝǌaĚa ĐŽm bŽŶs ƌesƵůƚaĚŽs ŶŽ
ƚƌaƚameŶƚŽ Ěe ĚŝĨeƌeŶƚes ĚŽeŶĕas assŽĐŝaĚas à ŐƌavŝĚeǌ. EŽ eŶƚaŶƚŽ, Ěeve seƌ evŝƚaĚŽ
ĚƵƌaŶƚe Ž ƉƌŝmeŝƌŽ ƚƌŝmesƚƌe Ěa ŐƌavŝĚeǌ 0 a 13 semaŶas.

2) EŽs �sƉŽƌƚes CŽmƉeƚŝƚŝvŽs Ͳ A ƵƚŝůŝǌaĕĆŽ Ěa ŽǌŽŶŝŽƚeƌaƉŝa ŶŽ esƉŽƌƚe ƚem
eŶĐŽŶƚƌaĚŽ bŽŶs ƌesƵůƚaĚŽs em ĚeĐŽƌƌġŶĐŝa Ěa ŝŶĚƵĕĆŽ ĚŽ aƵmeŶƚŽ 2,3
ĚŝĨŽsĨŽŐůŝĐeƌaĚŽ aƵmeŶƚaĚŽ, ŝssŽ Ĩaǌ ĐŽm qƵe Ž ůaĐƚaƚŽ ĚŝmŝŶƵa. O ƉƌŽĨŝssŝŽŶaů qƵe
esƚŝveƌ ƚƌaƚaŶĚŽ Ƶm aƚůeƚa Ěe aƵƚŽ ƌeŶĚŝmeŶƚŽ, Ěeve ĐŽmƵŶŝĐaƌ aŽ ĐůƵbe ŽƵ aŽ
ĚeƉaƌƚameŶƚŽ méĚŝĐŽ Ɖaƌa evŝƚaƌ Ƶm ĐŽŶĨůŝƚŽ ůeŐaů.

3) WaĐŝeŶƚe em ƚƌaƚameŶƚŽ ĐŽm aŶƚŝĐŽaŐƵůaŶƚe Ͳ A aĚmŝŶŝsƚƌaĕĆŽ sŝsƚġmŝĐa
ĐŽŶĐŽmŝƚaŶƚe Ěe ŽǌôŶŝŽ e aŶƚŝĐŽaŐƵůaŶƚe ƉŽĚe mŽĚŝĨŝĐaƌ a vŝa Ěe ĐŽaŐƵůaĕĆŽ. Eesƚe
ĐasŽ, Śá ŶeĐessŝĚaĚe Ěe se mŽŶŝƚŽƌaƌ Ž şŶĚŝĐe EŽƌmaůŝǌaĚŽ IŶƚeƌŶaĐŝŽŶaů (IEZ). EŽ
eŶƚaŶƚŽ, ũá exŝsƚe ŶŽ meƌĐaĚŽ aŶƚŝĐŽaŐƵůaŶƚes Žƌaŝs Ěe aĕĆŽ Ěŝƌeƚa (ACO�), Žs ŶŽvŽs
Žƌaŝs (EACO) qƵe sĆŽ ŝŶĚŝĐaĚŽs ŶŽ ƚƌaƚameŶƚŽ Ěa dƌŽmbŽse veŶŽsa (�Vd), eůes sĆŽ
ĐŽmƉaƚşveŝs ĐŽm Ž ŽǌôŶŝŽ e ŶĆŽ ƌeqƵeƌem ĐŽŶƚƌŽůes IEZ.

As ĚŽsaŐeŶs ƚeƌaƉġƵƚŝĐas Ěa aƉůŝĐaĕĆŽ Ěa ŽǌŽŶŝŽƚeƌaƉŝa sĆŽ ĚŝvŝĚŝĚas em ƚƌġs
ƚŝƉŽs, Ěe aĐŽƌĚŽ ĐŽm seƵ meĐaŶŝsmŽ Ěe aĕĆŽ:

a) Baŝxas ĚŽses: �ssas ĚŽses ƚġm Ƶm eĨeŝƚŽ ŝmƵŶŽmŽĚƵůaĚŽƌ e sĆŽ ƵƚŝůŝǌaĚas ŽŶĚe
Śá sƵsƉeŝƚa Ěe qƵe Ž sŝsƚema ŝmƵŶŽůóŐŝĐŽ esƚeũa mƵŝƚŽ ĐŽmƉƌŽmeƚŝĚŽ. WŽƌ exemƉůŽ,
ŶŽ ĐâŶĐeƌ, ƉaĐŝeŶƚes ŝĚŽsŽs e ƉaĐŝeŶƚes ĚebŝůŝƚaĚŽs eƚĐ.

b) �Žses méĚŝas: �ssas ĚŽses sĆŽ ŝmƵŶŽmŽĚƵůaĚŽƌas e esƚŝmƵůam a eŶǌŝma
aŶƚŝŽxŝĚaŶƚe (sŝsƚema Ěe ĚeĨesa). �ssas ĚŽses sĆŽ maŝs Ƶƚeŝs em ĚŽeŶĕas
ĚeŐeŶeƌaƚŝvas ĐƌôŶŝĐas, ĐŽmŽ Ěŝabeƚes, aƚeƌŽsĐůeƌŽse, ĚŽeŶĕa ƉƵůmŽŶaƌ ŽbsƚƌƵƚŝva
ĐƌôŶŝĐa (�WOC), sşŶĚƌŽme Ěe WaƌŬŝŶsŽŶ, AůǌŚeŝmeƌ e ĚemġŶĐŝa seŶŝů.

Đ) �Žses aůƚas: �ssas ĚŽses ƚġm Ƶm eĨeŝƚŽ ŝŶŝbŝƚóƌŝŽ sŽbƌe Žs meĐaŶŝsmŽs qƵe
ŽĐŽƌƌem Ŷas ĚŽeŶĕas aƵƚŽͲŝmƵŶes. Aƌƚƌŝƚe ƌeƵmaƚŽŝĚe e >ƷƉƵs. �ssas ĚŽses ƚambém
sĆŽ emƉƌeŐaĚas em ƷůĐeƌas ŽƵ ĨeƌŝmeŶƚŽs ŝŶĨeĐƚaĚŽs e sĆŽ ƵsaĚas Ɖaƌa ƉƌeƉaƌaƌ áŐƵa
e óůeŽ ŽǌŽŶŝǌaĚŽ (��C>AZAÇ�O �� MA�ZI 3ƌĚ ��IÇ�O, 2020).

�ĚmŝŶŝƐƚƌaĕĆŽ ĚŽ KǌôŶŝŽ

AbaŝxŽ seŐƵe as vŝas Ěe aĚmŝŶŝsƚƌaĕĆŽ Ěa ŽǌŽŶŝŽƚeƌaƉŝa.

• ÓůeŽ ŽǌŽŶŝǌaĚŽ,

• IŶĨŝůƚƌaĕões (IŶũeĕões),

• IŶsƵĨůaĕĆŽ ƌeƚaů,

• IŶsƵĨůaĕĆŽ vaŐŝŶaů,
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• IŶsƵĨůaĕĆŽ VesŝĐŽ ͲƵƌeƚƌaů,

• IŶsƵĨůaĕĆŽ IŶƚƌaͲaƌƚŝĐƵůaƌ,

• VeŶƚŽsa Ěe ŽǌôŶŝŽ,

• AƵƚŽͲŚemŽƚeƌaƉŝa maŝŽƌ e meŶŽƌ,

• BŽůsa BA',

• ÁŐƵa ŽǌŽŶŝǌaĚa.

�Žŝs ƉƌŝŶĐşƉŝŽs básŝĐŽs ƌeŐem Ž ƉƌŽĐessŽ Ěe ƚƌaƚameŶƚŽ Ěe ŽǌôŶŝŽ, sĆŽ eůes:

a) WƌŝmƵm ŶŽŶ ŶŽĐeƌe: aŶƚes Ěe maŝs ŶaĚa, ŶĆŽ Ĩaĕa maů.

b) �sĐaůŽŶaƌ a ĚŽse: ^emƉƌe ĐŽmeĐe ĐŽm ĚŽses baŝxas e aƵmeŶƚeͲas
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�ƐƉĞĐŝaůŝĚaĚĞƐ MéĚŝĐaƐ dƌaĚaĚaƐ ƉĞůa KǌŽŶŝŽƚĞƌaƉŝa

• IŶĨeĐƚŽůŽŐŝa,

• dƌaƵmaƚŽͲOƌƚŽƉeĚŝa ͬ ZeƵmaƚŽůŽŐŝa

• EeƵƌŽůŽŐŝa,

• AŶŐŝŽůŽŐŝa,

• CaƌĚŝŽůŽŐŝa,

• ImƵŶŽůŽŐŝa,

• 'eƌŝaƚƌŝa,

• OĨƚaůmŽůŽŐŝa,

• OĚŽŶƚŽůŽŐŝa,

• OƚŽƌƌŝŶŽůaƌŝŶŐŽůŽŐŝa,

• 'ŝŶeĐŽůŽŐŝa,

• VeƚeƌŝŶáƌŝa.

ZĞĨĞƌġŶĐŝaƐ

ABOZ ʹ A^^OCIAÇÀO BZA^I>�IZA �� OZOEIOd�ZAWIA, 2021ͬ2022.

ABO3V�d ʹ A^^OCIAÇ�O BZA^I>�IZA �� OZOEIOd�ZAWIA V�d�ZIEÁZIA, 2018.
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Qh/ZKWZ�X/� ʹ hM� WZKF/^^�K E� �Z�� �� ^�j��

CaƌŽůŝŶa <ŽůbeƌŐ
�aŶŝeů FaĐĐŚŝŶŝ
IĆ Feƌƌeŝƌa MŝƌaŶĚa
WaƵůŽ 'Žmes Ěe Oůŝveŝƌa EeƚŽ

^ŽbƌĞ a ƉƌŽĨŝƐƐĆŽ qƵŝƌŽƉƌáƚŝĐa

A QƵŝƌŽƉƌaxŝa é Ƶma ƉƌŽĨŝssĆŽ ŝŶĚeƉeŶĚeŶƚe Ěa áƌea Ěa saƷĚe ĐŽm Ƶma
Śŝsƚóƌŝa, esĐŽƉŽ Ěe ƉƌáƚŝĐa e ĨŝůŽsŽĨŝa ƷŶŝĐas. WŽƌ ĚeĨŝŶŝĕĆŽ, a QƵŝƌŽƉƌaxŝa é a ƉƌŽĨŝssĆŽ
qƵe ůŝĚa ĐŽm Ž ĚŝaŐŶósƚŝĐŽ, ƚƌaƚameŶƚŽ e ƉƌeveŶĕĆŽ Ěe ĚŝsƚƷƌbŝŽs meĐâŶŝĐŽs ĚŽ
sŝsƚema mƵsĐƵůŽesqƵeůéƚŝĐŽ e Žs eĨeŝƚŽs Ěesƚes ĚŝsƚƷƌbŝŽs Ŷa ĨƵŶĕĆŽ ĚŽ sŝsƚema
ŶeƌvŽsŽ e Ŷa saƷĚe em Őeƌaů (OZ'AEIZAÇ�O MhE�IA> �A ^Aj��, 2006). A ƉƌŽĨŝssĆŽ
é ĐŽŶsŝĚeƌaĚa ƉŽƌ mƵŝƚŽs ĐŽmŽ ĨŽĐaĚa em saƷĚe Ěa ĐŽůƵŶa, Ƶma veǌ qƵe Ž eŶsŝŶŽ Ěe
Ŷşveů sƵƉeƌŝŽƌ eŶŐůŽba ĨŽƌƚemeŶƚe Ž ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ Ěa CŽůƵŶa Veƌƚebƌaů (BAI>>z; C,IEA,
2014; F��VA>�, 2022)

O QƵŝƌŽƉƌaxŝsƚa é Ƶm ƉƌŽĨŝssŝŽŶaů Ěe aƚeŶĚŝmeŶƚŽ ƉƌŝmáƌŝŽ qƵe ƚem ĐŽmŽ
ƉƌáƚŝĐa a avaůŝaĕĆŽ ĚŽ ƉaĐŝeŶƚe aƚƌavés Ěe Ƶma aŶamŶese, Ŷa qƵaů é ĐŽůeƚaĚŽ Ƶm
ŚŝsƚóƌŝĐŽ Ěe saƷĚe ĐŽmƉůeƚŽ, seŐƵŝĚŽ Ěe Ƶma avaůŝaĕĆŽ e ƚesƚes qƵe ůevam a Ƶm
ĚŝaŐŶósƚŝĐŽ ĐůşŶŝĐŽ e ĨƵŶĐŝŽŶaů. CŽm base ŶŝssŽ, é eůabŽƌaĚŽ Ƶm ƉůaŶŽ Ěe
ŐeƌeŶĐŝameŶƚŽ qƵe eŶvŽůve Ž ƚƌaƚameŶƚŽ e Ž mŽŶŝƚŽƌameŶƚŽ ĚŽ ƉƌŽŐƌessŽ ĚŽ
ƉaĐŝeŶƚe (C,AWMAEͲ^MId,, 2001)

,á Ƶma ĨŽƌƚe ƌŽbƵsƚeǌ ĐŝeŶƚşĨŝĐa Ɖaƌa aĨŝƌmaƌ qƵe mƵŝƚas Ěas ƚéĐŶŝĐas ƵƚŝůŝǌaĚas
ĚeŶƚƌŽ Ěa aƚƵaĕĆŽ ĚŽ QƵŝƌŽƉƌaxŝsƚa aƵxŝůŝam Ŷa meůŚŽƌa Ěe ĚŝsĨƵŶĕões ĚŽ sŝsƚema
mƵsĐƵůŽesqƵeůéƚŝĐŽ (WAI'� eƚ aů., 2017). �ŶƚƌeƚaŶƚŽ, aƉesaƌ Ěe ĐaƌeĐeƌ Ěe evŝĚġŶĐŝas
ĨavŽƌáveŝs em eŶsaŝŽs ĐůşŶŝĐŽs ƌaŶĚŽmŝǌaĚŽs, aůŐƵŶs QƵŝƌŽƉƌaxŝsƚas aůeŐam aƵxŝůŝaƌ
ƚambém em ŽƵƚƌas ĚŝsĨƵŶĕões ĐŽŶsŝĚeƌaĚas ŶĆŽͲmƵsĐƵůŽesqƵeůéƚŝĐas. deŽƌŝǌaͲse qƵe
esƚas meůŚŽƌas ĐůşŶŝĐas sĆŽ ƉƌŽveŶŝeŶƚes ĚŽ ĐŽŶĐeŝƚŽ Ěe ĚŝsĨƵŶĕĆŽ mƵsĐƵůŽesqƵeůéƚŝĐa,
Ž ĐŚamaĚŽ CŽmƉůexŽ Ěe ^ƵbůƵxaĕĆŽ Veƌƚebƌaů (CI� Mϵϵ.1) (t�>>^ eƚ aů., 2011), qƵe
seƌá abŽƌĚaĚŽ ŶŽs ŝƚeŶs 4 e 5.

,Žũe, maŝs Ěe 100 aŶŽs aƉós seƵ ŶasĐŝmeŶƚŽ, a QƵŝƌŽƉƌaxŝa é eŶsŝŶaĚa e
ƉƌaƚŝĐaĚa em ƚŽĚŽ Ž mƵŶĚŽ e a ƉƌŽĨŝssĆŽ ĐŽŶqƵŝsƚŽƵ amƉůa aĐeŝƚaĕĆŽ ĚŽ ƉƷbůŝĐŽ e ĚŽs
sŝsƚemas ŶaĐŝŽŶaŝs Ěe saƷĚe Ɖaƌa seƵs seƌvŝĕŽs. É amƉůameŶƚe ĐŽŶsŝĚeƌaĚŽ ĐŽmŽ Ž
ƉƌŝŶĐŝƉaů exemƉůŽ Ěe Ƶma ĚŝsĐŝƉůŝŶa ĐŽmƉůemeŶƚaƌ Ěe ĐƵŝĚaĚŽs Ěe saƷĚe qƵe aƚŝŶŐe a
maƚƵƌŝĚaĚe e a aĐeŝƚaĕĆŽ Őeƌaů, e a OM^ aŐŽƌa ƉƵbůŝĐŽƵ Ěŝƌeƚƌŝǌes ƌeĐŽmeŶĚaŶĚŽ
ƉaĚƌões eĚƵĐaĐŝŽŶaŝs mşŶŝmŽs Ɖaƌa a ƌeŐƵůameŶƚaĕĆŽ ĚŽs seƌvŝĕŽs Ěe QƵŝƌŽƉƌaxŝa ŶŽs
sŝsƚemas ŶaĐŝŽŶaŝs Ěe saƷĚe (tFC, 2013, Ɖ. 2)
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BƌĞǀĞ ŚŝƐƚóƌŝa Ěa qƵŝƌŽƉƌaxŝa
CŽmŽ ĨaůaĚŽ ƉƌevŝameŶƚe, a QƵŝƌŽƉƌaxŝa ƉŽssƵŝ Ƶma Śŝsƚóƌŝa Ěe ĚeseŶvŽůvŝmeŶƚŽ

ƉƌŽĨŝssŝŽŶaů ƷŶŝĐa, qƵe ŝŶŝĐŝa em 18ϵ5. �eseŶvŽůvŝĚa ƉŽƌ Ƶm ĐaŶaĚeŶse, �aŶŝeů �avŝĚ Waůmeƌ
(1845Ͳ1ϵ13), ĐŚamaĚŽ mƵŝƚŽ ĐŽmƵmeŶƚe Ěe �� Waůmeƌ, qƵe se mƵĚŽƵ Ɖaƌa Ž �hA em 1865.
AŶƚes Ěe ƚƌabaůŚaƌ ŶŽ ƚƌaƚameŶƚŽ Ěe ƉessŽas, ƚeve ĚŝĨeƌeŶƚes ŽĐƵƉaĕões, ĐŽmŽ ƉƌŽĨessŽƌ,
veƌĚƵƌeŝƌŽ e ĚŽŶŽ Ěe meƌĐeaƌŝa. �eƉŽŝs Ěe se mƵĚaƌ Ɖaƌa Ž esƚaĚŽ Ěe IŽǁa, ƉassŽƵ a esƚƵĚaƌ
maŐŶeƚŽƚeƌaƉŝa, a qƵaů ĐŽmeĕŽƵ a ƉƌaƚŝĐaƌ em 1887. �m sƵas ƉƌóƉƌŝas Ɖaůavƌas �� Waůmeƌ
semƉƌe bƵsĐŽƵ Ɖeůa ĐaƵsa Ěas ĚŽeŶĕas:

hma qƵesƚĆŽ esƚava semƉƌe em ƉƌŝmeŝƌŽ ůƵŐaƌ Ŷa mŝŶŚa meŶƚe ĚƵƌaŶƚe a
mŝŶŚa bƵsĐa Ɖeůa ĐaƵsa Ěas ĚŽeŶĕas. �Ƶ Ěeseũava sabeƌ ƉŽƌ qƵe Ƶma ƉessŽa
esƚava ĚŽeŶƚe eŶqƵaŶƚŽ seƵ ĐŽůeŐa, ĐŽmeŶĚŽ Ŷa mesma mesa, ƚƌabaůŚaŶĚŽ
Ŷa mesma ůŽũa, ŶŽ mesmŽ baŶĐŽ, ŶĆŽ esƚava. WŽƌ qƵġ͍ (WA>M�Z, 1ϵϵ5, Ɖ.
18).

Waƌa ĐŽmƉƌeeŶĚeƌmŽs esse ƉeŶsameŶƚŽ Ěe �� Waůmeƌ ƚemŽs qƵe ůembƌaƌ qƵe
esƚamŽs ĨaůaŶĚŽ Ěe Ƶm eŶƚeŶĚŝmeŶƚŽ Ěe saƷĚe ĚŽ séĐƵůŽ XIX. EŽ ĨŝŶaů ĚŽ séĐƵůŽ XIX,
ŝŶşĐŝŽ ĚŽ séĐƵůŽ XX Ž ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ em ĐŝġŶĐŝas Ěa saƷĚe eƌa exƚƌemameŶƚe
ƌƵĚŝmeŶƚaƌ em ĐŽmƉaƌaĕĆŽ aŽs ƚemƉŽs aƚƵaŝs, e aŶƚeĐeĚe Ž aĚveŶƚŽ Ěa WƌáƚŝĐa
BaseaĚa em �vŝĚġŶĐŝas (^C,E�I��Z; W�Z�IZA; F�ZZAZ, 2020).

CeůebƌaͲse Ž Ěŝa ĚŽ qƵŝƌŽƉƌaxŝsƚa (em ŝŶŐůġs, FŽƵŶĚeƌ͛s �aǇ) ŶŽ Ěŝa 18 Ěe
seƚembƌŽ, qƵaŶĚŽ Žs ƌeůaƚŽs ŝŶĚŝĐam qƵe, em 18ϵ5, �� Waůmeƌ ƌeaůŝǌŽƵ Ž ƉƌŝmeŝƌŽ
aũƵsƚe. EaqƵeůa ŽĐasŝĆŽ, ũƵŶƚaŶĚŽ ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽs ƉƌévŝŽs Ěe ŽƵƚƌas ƚeƌaƉŝas
maŶŝƉƵůaƚŝvas (aůŐƵmas ĐŽm Śŝsƚóƌŝas mŝůeŶaƌes) ĐŽm seƵs ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽs Ěe
maŐŶeƚŽƚeƌaƉŝa e sƵa bƵsĐa Ɖeůa ĐaƵsa Ěa ĚŽeŶĕa, �� Waůmeƌ maŶŝƉƵůŽƵ a ĐŽůƵŶa
veƌƚebƌaů Ěe Ƶm ǌeůaĚŽƌ ĐŚamaĚŽ ,aƌveǇ >ŝůůaƌĚ, aůeŐaĚameŶƚe ĐƵƌaŶĚŽ sƵa sƵƌĚeǌ. O
ƌeůaƚŽ ĚŽ ƉƌóƉƌŝŽ ,aƌveǇ >ŝůůaƌĚ sŽbƌe esse Ěŝa é Ž seŐƵŝŶƚe:

^ƵƌĚŽ ƉŽƌ Ěeǌesseƚe aŶŽs: �Ƶ ĨƵŝ sƵƌĚŽ ƉŽƌ 17 aŶŽs e ũá esƉeƌava qƵe Ž seƌŝa
Ɖaƌa semƉƌe, ũá qƵe Śavŝa ƉƌŽĐƵƌaĚŽ a aũƵĚa Ěe mƵŝƚŽs ĚŽƵƚŽƌes sem Žbƚeƌ
qƵaůqƵeƌ beŶeĨşĐŝŽ. ,á mƵŝƚŽ ƚemƉŽ eƵ Śavŝa ĚeĐŝĚŝĚŽ qƵe ŶĆŽ Ĩaƌŝa maŝs
ƚƌaƚameŶƚŽs Ɖaƌa ŝssŽ, ũá qƵe eůes ŶĆŽ me Ĩŝǌeƌam ŶeŶŚƵm eĨeŝƚŽ.

�m ũaŶeŝƌŽ, Ž �ƌ. Waůmeƌ me Ěŝssse qƵe a mŝŶŚa sƵƌĚeǌ vŝŶŚa Ěe Ƶma ůesĆŽ
Ŷa mŝŶŚa ĐŽůƵŶa. IssŽ eƌa ŶŽvŝĚaĚe Ɖaƌa mŝm, mas é veƌĚaĚe qƵe eƵ
maĐŚƵqƵeŝ as mŝŶŚas ĐŽsƚas Ŷa éƉŽĐa qƵe ĨŝqƵeŝ sƵƌĚŽ. O �ƌ. Waůmeƌ ƚƌaƚŽƵ
a mŝŶŚa ĐŽůƵŶa; ĐŽm ĚŽŝs ƚƌaƚameŶƚŽs eƵ ƉŽĚŝa ŽƵvŝƌ mƵŝƚŽ bem. IssŽ ĨŽŝ Śá
8 meses. MŝŶŚa aƵĚŝĕĆŽ ĐŽŶƚŝŶƵa bŽa (,A>��MAE, 2012, Ɖ. 23).

�m 18ϵ7, aƉós a amƉůa ƌeƉeƌĐƵssĆŽ ŐeƌaĚa Ɖeůa QƵŝƌŽƉƌaxŝa, ĨŽŝ ĨƵŶĚaĚa a
Ɖƌŝmeŝƌa esĐŽůa Ěe QƵŝƌŽƉƌaxŝa, a Waůmeƌ CŽůůeŐe ŽĨ CŚŝƌŽƉƌaĐƚŝĐ, ŝŶŝĐŝaůmeŶƚe ĐŚamaĚa
Ěe Waůmeƌ ^ĐŚŽŽů ŽĨ CƵƌe. EŽ ŝŶşĐŝŽ, a qƵŝƌŽƉƌaxŝa ĨŽŝ amƉůameŶƚe ĐƌŝƚŝĐaĚa Ɖeůa
ĐŽmƵŶŝĚaĚe méĚŝĐa, e ĚŝveƌsŽs qƵŝƌŽƉƌaxŝsƚas ĨŽƌam ƉƌesŽs ƉŽƌ exeƌĐşĐŝŽ ŝůeŐaů Ěa
meĚŝĐŝŶa. ,Žũe em Ěŝa, a qƵŝƌŽƉƌaxŝa é Ƶma ƉƌŽĨŝssĆŽ esƚabeůeĐŝĚa e ƌeŐƵůameŶƚaĚa
ŶŽs �sƚaĚŽs hŶŝĚŽs (em ƚŽĚŽs Žs esƚaĚŽs) e em ĚeǌeŶas Ěe ŽƵƚƌŽs Ɖaşses, ĐŽm maŝs Ěe
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100.000 qƵŝƌŽƉƌaxŝsƚas ŐƌaĚƵaĚŽs em ĚeǌeŶas ĨaĐƵůĚaĚes em QƵŝƌŽƉƌaxŝa aŽ ƌeĚŽƌ ĚŽ
mƵŶĚŽ (W,I>>IW^, 2013).

A qƵŝƌŽƉƌaxŝa é a ƚeƌĐeŝƌa ƉƌŽĨŝssĆŽ Ěa saƷĚe maŝs bƵsĐaĚa ŶŽ ŽĐŝĚeŶƚe
seŐƵŶĚŽ a EaƚŝŽŶaů BŽaƌĚ ŽĨ CŚŝƌŽƉƌaĐƚŝĐ �xamŝŶeƌs (2017), qƵe é Ž óƌŐĆŽ ƌeŐƵůaĚŽƌ
Ěa eĚƵĐaĕĆŽ e ůŝĐeŶĐŝameŶƚŽ Ěa aƚƵaĕĆŽ Ěe QƵŝƌŽƉƌaxŝa ŶŽs �hA. AŽ ƌeĚŽƌ ĚŽ mƵŶĚŽ
a qƵŝƌŽƉƌaxŝa aŝŶĚa ĐaƌeĐe Ěe ƌeŐƵůameŶƚaĕĆŽ em váƌŝŽs Ɖaşses, ƚaŶƚŽ ŶŽ qƵesŝƚŽ
eĚƵĐaĐŝŽŶaů, ĐŽmŽ ŶŽ qƵesŝƚŽ Ěa ƉƌáƚŝĐa ƉƌŽĨŝssŝŽŶaů.

EŽ Bƌasŝů, a qƵŝƌŽƉƌaxŝa ĐŚeŐŽƵ ůŽŐŽ aŶƚes ĚéĐaĚa Ěe 20, ƚƌaǌŝĚa ƉŽƌ aůŐƵŶs
qƵŝƌŽƉƌaxŝsƚas esƚƌaŶŐeŝƌŽs ĐŽmŽ tŝůůŝaŶ F. FŝƉƉs e ,eŶƌǇ tŝůsŽŶ zŽƵŶŐ. AŶƚes Ěeůes,
AůexaŶĚeƌ AƚŬŝŶsŽŶ Žbƚeve Ƶm ĚŝƉůŽma em qƵŝƌŽƉƌaxŝa ĨeŝƚŽ à ĚŝsƚâŶĐŝa (ƉŽƌ
ĐŽƌƌesƉŽŶĚġŶĐŝa), seŶĚŽ ĐŽŶsŝĚeƌaĚŽ, eŶƚĆŽ, Ž ƉƌŝmeŝƌŽ qƵŝƌŽƉƌaxŝsƚa ĚŽ Bƌasŝů. WŽƌém
aƉeŶas em 06 Ěe ŶŽvembƌŽ Ěe 1ϵϵ2 é ĨƵŶĚaĚa em ^ĆŽ WaƵůŽ a ABQ ʹ AssŽĐŝaĕĆŽ
Bƌasŝůeŝƌa Ěe QƵŝƌŽƉƌaxŝa, Ɖaƌa ƌeƉƌeseŶƚaƌ a qƵŝƌŽƉƌaxŝa bƌasŝůeŝƌa ĚeŶƚƌŽ e ĨŽƌa ĚŽ
Waşs aƚƌavés ĚŽs qƵŝƌŽƉƌaxŝsƚas ^ŝƌa BŽƌŐes, MaƌŝŶŽ ^ĐŚƵůeƌ, MŝƚsƵǇŽsŚŝ EaŐaǇa, M.
MaƚŚeƵs Ěe ^ŽƵǌa, e CŽŶƌaĚ ^ƉaŝŶŚŽǁeƌ (A^^OCIAÇ�O BZA^I>�IZA �� QhIZOWZAXIA,
2023; >OW�^, 2004). A eĚƵĐaĕĆŽ sƵƉeƌŝŽƌ em qƵŝƌŽƉƌaxŝa ĐŽmeĕŽƵ em 1ϵϵϵ em Ƶm
mŽĚeůŽ Ěe ĚƵas Ĩases, ĐŽmŽ ƉƌeĐŽŶŝǌaĚŽ Ɖeůa OM^: ŶŽ ƉƌŝmeŝƌŽ mŽmeŶƚŽ ĨŽŝ
ƌeaůŝǌaĚŽ Ƶm ĐƵƌsŽ Ɖaƌa ĨŽƌmaĕĆŽ Ěe ĚŽĐeŶƚes, em ƉaƌĐeƌŝa ĐŽm ŝŶsƟƚƵŝĕões Ěe
qƵŝƌŽƉƌaxŝa ameƌŝĐaŶas. �eƉŽŝs, as Ɖƌŝmeŝƌas ƚƵƌmas Ěe baĐŚaƌeůaĚŽ ŝŶŝĐŝaƌam, ƚaŶƚŽ
Ŷa hŶŝveƌsŝĚaĚe Feevaůe (Z^) qƵaŶƚŽ Ŷa hŶŝveƌsŝĚaĚe AŶŚembŝͲMŽƌƵmbŝ (^W).
AƚƵaůmeŶƚe, exŝsƚem maŝs Ěe 1400 qƵŝƌŽƉƌaxŝsƚas ĐŽm baĐŚaƌeůaĚŽ em aƚƵaĕĆŽ ŶŽ
Ɖaşs.

�m 30 aŶŽs ĚesĚe Ž sƵƌŐŝmeŶƚŽ Ěa ABQ, a ƉƌŽĨŝssĆŽ Ěe qƵŝƌŽƉƌaxŝa ĐƌesĐeƵ e se
ĚeseŶvŽůveƵ basƚaŶƚe. O Bƌasŝů ƉŽssƵŝ ĚŽŝs ƉƌŽũeƚŽs Ěe ůeŝ qƵe ƚƌamŝƚam ŶŽ ƉŽĚeƌ
ůeŐŝsůaƚŝvŽ qƵe vŝsam ƌeŐƵůameŶƚaƌ a ƉƌŽĨŝssĆŽ ŶŽ Ɖaşs. �ŶqƵaŶƚŽ a ƌeŐƵůameŶƚaĕĆŽ
ŶĆŽ aĐŽŶƚeĐe, mƵŝƚas ƉessŽas sem ĨŽƌmaĕĆŽ sƵƉeƌŝŽƌ aƚƵam Ŷa áƌea ĐŽm ĨŽƌmaĕões
qƵe vaƌŝam eŶƚƌe ĐƵƌsŽs ůŝvƌes Ěe ƉŽƵĐas ŚŽƌas ĐŽm eĚƵĐaĕĆŽ à ĚŝsƚâŶĐŝa a ƉósͲ
ŐƌaĚƵaĕões ŽĨeƌeĐŝĚŽs em ŝŶsƚŝƚƵŝĕões Ěe eŶsŝŶŽ sƵƉeƌŝŽƌ. �sses ƚŝƉŽs Ěe ĨŽƌmaĕĆŽ ŶĆŽ
sĆŽ ƌeĐŽŶŚeĐŝĚŽs Ɖeůas ŝŶsƚŝƚƵŝĕões mƵŶĚŝaŝs qƵe ƌeƉƌeseŶƚam a ƉƌŽĨŝssĆŽ qƵŝƌŽƉƌáƚŝĐa,
e esƚĆŽ em ĚesaĐŽƌĚŽ ĐŽm Žs maŝs eůevaĚŽs ƉaƌâmeƚƌŽs ƉƌeĐŽŶŝǌaĚŽs Ɖeůas Ěŝƌeƚƌŝǌes
Ěa OM^ sŽbƌe a ĨŽƌmaĕĆŽ básŝĐa e a seŐƵƌaŶĕa em qƵŝƌŽƉƌaxŝa (OZ'AEIZAÇ�O
MhE�IA> �A ^Aj��, 2006). AƚƵaůmeŶƚe exŝsƚem 5 ĐƵƌsŽs sƵƉeƌŝŽƌes qƵe ĨŽƌmam
baĐŚaƌéŝs em QƵŝƌŽƉƌaxŝa ŶŽ Bƌasŝů, seŐƵŝŶĚŽ essas Ěŝƌeƚƌŝǌes. �ůes esƚĆŽ Ŷas seŐƵŝŶƚes
ŝŶsƚŝƚƵŝĕões Ěe eŶsŝŶŽ sƵƉeƌŝŽƌ: hŶŝveƌsŝĚaĚe Feevaůe (EŽvŽ ,ambƵƌŐŽͬZ^);
hŶŝveƌsŝĚaĚe AŶŚembŝ MŽƌƵmbŝ (^ĆŽ WaƵůŽͬ^W); hC�FF (CŚaƉeĐóͬ^C); hEI'AMA (ZŝŽ
Ěe :aŶeŝƌŽͬZ:) e FAM�dZO (MaŶaƵsͬAM).

A aƚƵaĕĆŽ ĚŽ BaĐŚaƌeů QƵŝƌŽƉƌaxŝsƚa ŶŽ Bƌasŝů é amƉaƌaĚa ůeŐaůmeŶƚe ƉeůŽ
dƌŝbƵŶaů ^ƵƉeƌŝŽƌ ĚŽ dƌabaůŚŽ e ƉeůŽ MŝŶŝsƚéƌŝŽ ĚŽ dƌabaůŚŽ ƉŽƌ meŝŽ Ěa CůassŝĨŝĐaĕĆŽ
Bƌasŝůeŝƌa Ěe OĐƵƉaĕões sŽb Ž ŶƷmeƌŽ 2261Ͳ05. �ŶƚƌeƚaŶƚŽ ũƵsƚameŶƚe Ɖeůa Ĩaůƚa Ěe
ƌeŐƵůameŶƚaĕĆŽ Śá ŽƵƚƌŽs CBOs Ěe aƚƵaĕĆŽ ĐŽmŽ esƉeĐŝaůŝsƚa e aƚé mesmŽ ĐŽmŽ
ƚéĐŶŝĐŽ qƵe sĆŽ ŝŶĐŽŶŐƌƵeŶƚes ĐŽm Ž ƉƌeĐŽŶŝǌaĚŽ Ɖeůa OM^ (OZ'AEIZAÇ�O MhE�IA>
�A ^Aj��, 2005).
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FŽƌmaĕĆŽ Ğm qƵŝƌŽƉƌaxŝa

O qƵŝƌŽƉƌaxŝsƚa é Ƶm ƉƌŽĨŝssŝŽŶaů esƉeĐŝaůŝǌaĚŽ Ŷa avaůŝaĕĆŽ, ƚƌaƚameŶƚŽ e
ƉƌeveŶĕĆŽ ĚŽ sŝsƚema mƵsĐƵůŽesqƵeůéƚŝĐŽ, ĐŽm ġŶĨase ŶŽs ƉƌŽbůemas Ěa ĐŽůƵŶa
veƌƚebƌaů. OĨeƌeĐe aƚeŶĚŝmeŶƚŽ ŚƵmaŶŝǌaĚŽ, ĐeŶƚƌaĚŽ ŶŽ ŝŶĚŝvşĚƵŽ, baseaĚŽ em
evŝĚġŶĐŝas ĐŝeŶƚşĨŝĐas, ƉƌŝŽƌŝǌaŶĚŽ seŐƵƌaŶĕa e eĨŝĐáĐŝa, ĚeŶƚƌŽ ĚŽ sŝsƚema Ěe saƷĚe.
Waƌa a ĨŽƌmaĕĆŽ ƉůeŶa, qƵe ĐƵůmŝŶa ŶŽ ƚşƚƵůŽ Ěe BaĐŚaƌeů em QƵŝƌŽƉƌaxŝa, a
OƌŐaŶǌaĕĆŽ MƵŶĚŝaů Ěa ^aƷĚe ƉƌeĐŽŶŝǌa váƌŝŽs ƌeqƵŝsŝƚŽs. O ŽbũeƚŝvŽ Ěesƚa Ěŝƌeƚƌŝǌ é
ƉƌŽƉŽƌĐŝŽŶaƌ Ƶma ĨŽƌmaĕĆŽ qƵe seũa ĐŽŶsŝsƚeŶƚe ĐŽm as exŝŐġŶĐŝas esƚabeůeĐŝĚas
ŶaqƵeůes Ɖaşses ŽŶĚe Śá ƌeŐƵůameŶƚaĕĆŽ, ĐŽm Ž ŽbũeƚŝvŽ Ěe ĨŽƌmaƌ ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs qƵe
maŶƚeŶŚam a eĨŝĐáĐŝa e a seŐƵƌaŶĕa Ɖeůas qƵaŝs a aƚƵaĕĆŽ é ƌeĐŽŶŚeĐŝĚa
mƵŶĚŝaůmeŶƚe. hma veǌ ŽbƚŝĚa esƚa ĨŽƌmaĕĆŽ, Žs QƵŝƌŽƉƌaxŝsƚas aƚƵam ĐŽmŽ
ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs Ěe aƚeŶĕĆŽ Ɖƌŝmáƌŝa à saƷĚe, qƵeƌ seũa Ěe maŶeŝƌa ŝŶĚeƉeŶĚeŶƚe ŽƵ
ĐŽmŽ Ɖaƌƚe Ěas eqƵŝƉes Ěe saƷĚe, a Ŷşveů ĐŽmƵŶŝƚáƌŝŽ ĚeŶƚƌŽ Ěe ĐeŶƚƌŽs Ěe saƷĚe ŽƵ
ŚŽsƉŝƚaŝs (OZ'AEIZAÇ�O MhE�IA> �A ^Aj��, 2005).

O ĐƵƌsŽ Ěe ŐƌaĚƵaĕĆŽ em qƵŝƌŽƉƌaxŝa Ěeve ĐŽŶƚeƌ aƉƌŽxŝmaĚameŶƚe 4000
ŚŽƌas aƵůa (ĐŽmƵmeŶƚe 4200), seŶĚŽ ƌeaůŝǌaĚŽ aŽ ůŽŶŐŽ Ěe Ƶm mşŶŝmŽ Ěe 8 semesƚƌes.
A ĨŽƌmaĕĆŽ ƵsƵaůmeŶƚe é ĚŝvŝĚŝĚa eŶƚƌe ĐŝġŶĐŝas básŝĐas, ĐŝġŶĐŝas ƉƌéͲĐůşŶŝĐas, ĐŝġŶĐŝas
ĐůşŶŝĐas e ĐŝġŶĐŝas qƵŝƌŽƉƌáƚŝĐas. �eŶƚƌŽ Ěe ĐŝġŶĐŝas básŝĐas a ĨŽƌmaĕĆŽ eŶvŽůve
ĐŽŶƚeƷĚŽs ĐŽmŽ qƵşmŝĐa, ĨşsŝĐa e bŝŽůŽŐŝa. �eŶƚƌŽ Ěas ĐŝġŶĐŝas ƉƌéͲĐůşŶŝĐas sĆŽ
ůeĐŝŽŶaĚas ĚŝsĐŝƉůŝŶas mƵůƚŝĚŝsĐŝƉůŝŶaƌes Ěa áƌea Ěa saƷĚe ĐŽmŽ aŶaƚŽmŝa, ĨŝsŝŽůŽŐŝa,
bŝŽqƵşmŝĐa, ƉaƚŽůŽŐŝa, mŝĐƌŽbŝŽůŽŐŝa, ĨaƌmaĐŽůŽŐŝa e ƚŽxŝĐŽůŽŐŝa, ƉsŝĐŽůŽŐŝa, ĚŝeƚéƚŝĐa e
ŶƵƚƌŝĕĆŽ e saƷĚe ƉƷbůŝĐa (OZ'AEIZAÇ�O MhE�IA> �A ^Aj��, 2005; F��VA>�, 2022;
hAM, 2022). Waƌa Žs ĐŽmƉŽŶeŶƚes Ěe ĐŝġŶĐŝas ĐůşŶŝĐas as ĚŝsĐŝƉůŝŶas ŝŶĐůƵem exame
ĐůşŶŝĐŽ (aŶamŶese e exame ĨşsŝĐŽ), exames ůabŽƌaƚŽƌŝaŝs, ĚŝaŐŶósƚŝĐŽ ĚŝĨeƌeŶĐŝaů,
ƌaĚŝŽůŽŐŝa e ĚŝaŐŶósƚŝĐŽ ƉŽƌ ŝmaŐem, ŶeƵƌŽůŽŐŝa, ƌeƵmaƚŽůŽŐŝa, ŽĨƚaůmŽůŽŐŝa,
ŽƚŽƌƌŝŶŽůaƌŝŶŐŽůŽŐŝa, ŽƌƚŽƉeĚŝa, ƉeĚŝaƚƌŝa básŝĐa, Őeƌŝaƚƌŝa básŝĐa, ŐŝŶeĐŽůŽŐŝa e
ŽbsƚeƚƌşĐŝa básŝĐa e ĚeƌmaƚŽůŽŐŝa básŝĐa. As ĐŝġŶĐŝas qƵŝƌŽƉƌáƚŝĐas em Őeƌaů ŝŶĐůƵem:

භ EeƵƌŽůŽŐŝa aƉůŝĐaĚa ŝŶĐůƵŝŶĚŽ avaůŝaĕĆŽ Ěe mŝóƚŽmŽs, ĚeƌmáƚŽmŽs e ƌeĨůexŽs.
AvaůŝaĕĆŽ Ěe ŶeƌvŽs ĐƌaŶŝaŶŽs e Ěemaŝs ƚesƚes ŶeƵƌŽůóŐŝĐŽs Ɖaƌa exĐůƵsĆŽ Ěe ƉŽssşveŝs
ĐŽŶƚƌaŝŶĚŝĐaĕões a aůŐƵmas ƚéĐŶŝĐas ĚŽs ƌeĐƵƌsŽs ĐůşŶŝĐŽs ĚŽ qƵŝƌŽƉƌaxŝsƚa.

භ OƌƚŽƉeĚŝa aƉůŝĐaĚa, ĐŽm avaůŝaĕĆŽ Ěe ƚesƚes ŽƌƚŽƉéĚŝĐŽs Ɖaƌa ĚŝsĨƵŶĕões
mƵsĐƵůŽesqƵeůéƚŝĐas ĐŽmŽ sşŶĚƌŽme Ěe ŝmƉaĐƚŽs aƌƚŝĐƵůaƌes; esĐŽůŝŽses; ŚeƌŶŝas Ěe
ĚŝsĐŽ ĚeŶƚƌe ŽƵƚƌas.

භ BŝŽmeĐâŶŝĐa ĐůşŶŝĐa, qƵe eŶŐůŽba avaůŝaĕĆŽ esƉeĐşĨŝĐa bŝŽmeĐâŶŝĐaͬqƵŝƌŽƉƌáƚŝĐa
ĚŽ ƉaĐŝeŶƚe ŝŶĐůƵŝŶĚŽ méƚŽĚŽs ƚaŝs ĐŽmŽ aŶáůŝse Ěe maƌĐŚa e ƉŽsƚƵƌa; WaůƉaĕĆŽ
esƚáƚŝĐa e ĚŝŶâmŝĐa Ěas aƌƚŝĐƵůaĕões e esƚƌƵƚƵƌas ósseas; avaůŝaĕĆŽ Ěe ƚôŶƵs e ĨƵŶĕĆŽ
Ěe ƚeĐŝĚŽs mŽůes (mƷsĐƵůŽs e ƚeŶĚões ƉŽƌ exemƉůŽ);

භ AŶáůŝse ŝmaŐŝŶŽůóŐŝĐa e ĚŝaŐŶósƚŝĐŽ ƉŽƌ ŝmaŐeŶs, Ɖaƌa Ž ĚŝaŐŶósƚŝĐŽ ĚŝĨeƌeŶĐŝaů
e ŝĚeŶƚŝĨŝĐaĕĆŽ Ěe ĐŽŶƚƌaŝŶĚŝĐaĕões a aůŐƵmas ƚéĐŶŝĐas ƵƚŝůŝǌaĚas ƉŽƌ qƵŝƌŽƉƌaxŝsƚas
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(ĐŽmŽ ĨƌaƚƵƌas, ůƵxaĕões, ŝŶĨeĐĕões ŽƵ maůŝŐŶŝĚaĚe, ƉŽƌ exemƉůŽ) e ƚambém Ɖaƌa
avaůŝaĕĆŽ esƚƌƵƚƵƌaů e ĨƵŶĐŝŽŶaů aƌƚŝĐƵůaƌ;

භ ,ŝsƚóƌŝa, ƉƌŝŶĐşƉŝŽs e ĨŝůŽsŽĨŝa Ěa saƷĚe e Ěa QƵŝƌŽƉƌaxŝa;

භ ÉƚŝĐa e ũƵƌŝsƉƌƵĚġŶĐŝa ƌeůaĐŝŽŶaĚas à ƉƌáƚŝĐa Ěa QƵŝƌŽƉƌaxŝa;

භ �e maŶeŝƌa ĐŽŶƚemƉŽƌâŶea, WƌáƚŝĐa BaseaĚa em �vŝĚġŶĐŝas, qƵe é Ƶma
ĚŝsĐŝƉůŝŶa ƌeĐŽmeŶĚaĚa em ĚŝveƌsŽs ĐƵƌsŽs Ěa saƷĚe e aŝŶĚa em ƉƌŽĐessŽ Ěe
ŝmƉůemeŶƚaĕĆŽ em váƌŝas ŝŶsƚŝƚƵŝĕões Ěe eŶsŝŶŽ sƵƉeƌŝŽƌ, ĚeŶƚƌŽ e ĨŽƌa Ěa ƉƌŽĨŝssĆŽ
qƵŝƌŽƉƌáƚŝĐa.

�sse ƌŝŐŽƌ a Ŷşveů Ěe ĨŽƌmaĕĆŽ é ŶeĐessáƌŝŽ Ɖaƌa Ƶma ƉƌáƚŝĐa seŐƵƌa e eĨŝĐaǌ,
Ƶma veǌ qƵe a ƉƌŽĨŝssĆŽ Ěe QƵŝƌŽƉƌaxŝa, assŝm ĐŽmŽ qƵaůqƵeƌ ŽƵƚƌa Ŷa áƌea Ěa saƷĚe,
ƉŽssƵŝ ƌŝsĐŽs assŽĐŝaĚŽs a Đeƌƚas ĐŽŶĚŝĕões Ěe saƷĚe qƵe sĆŽ ŝmeŶsameŶƚe mŝƚŝŐaĚŽs
aƚƌavés Ěe Ƶma avaůŝaĕĆŽ aĚeqƵaĚa, assŝm ĐŽmŽ é ĨeŝƚŽ em ƚŽĚas as ƉƌŽĨŝssões Ěe
aƚƵaĕĆŽ Ɖƌŝmáƌŝa Ŷa áƌea Ěa saƷĚe (OZ'AEIZAÇ�O MhE�IA> �A ^Aj��, 2005). Os
ĐƵƌsŽs sƵƉeƌŝŽƌes em QƵŝƌŽƉƌaxŝa ŶŽ Bƌasŝů ƉŽssƵem aƵƚŽƌŝǌaĕĆŽ Ɖaƌa aƚé 100 vaŐas
aŶƵaŝs (BZA^I>, 2006; BZA^I>, 2013).

�ƐĐŽƉŽ ĚĞ ƉƌáƚŝĐa Ğ mĞƌĐaĚŽ ĚĞ ƚƌabaůŚŽ

CŽmŽ meŶĐŝŽŶaĚŽ ŶŽ ĐaƉşƚƵůŽ 1, ƉŽƌ se ƚƌaƚaƌ Ěe Ƶma ƉƌŽĨŝssĆŽ (e ŶĆŽ Ƶma
ƚéĐŶŝĐa, esƉeĐŝaůŝǌaĕĆŽ ŽƵ ĐŽŶũƵŶƚŽ Ěe ƚéĐŶŝĐas), a QƵŝƌŽƉƌaxŝa ƉŽssƵŝƵ Ěŝveƌsas
abŽƌĚaŐeŶs em seƵ esĐŽƉŽ Ěe ƉƌáƚŝĐa (,A>��MAE, 2012). hma Ěas abŽƌĚaŐeŶs
ĐůşŶŝĐas ĚŽ QƵŝƌŽƉƌaxŝsƚa esƚá Ŷa ůŽĐaůŝǌaĕĆŽ e ĐŽƌƌeĕĆŽ ĚŽ ĐŚamaĚŽ CŽmƉůexŽ Ěe
^ƵbůƵxaĕĆŽ Veƌƚebƌaů, ŝĚeŶƚŝĨŝĐaĚŽ ŶŽ CI�Ͳ10 ƉeůŽ ĐóĚŝŐŽ Mϵϵ.1 (CI�Ͳ10, 200ϵ).

Waƌa a avaůŝaĕĆŽ, Žs qƵŝƌŽƉƌaxŝsƚas Ƶƚŝůŝǌam ĚŝveƌsŽs méƚŽĚŽs qƵe ŝŶĐůƵem
ƚéĐŶŝĐas Ěe ƉaůƉaĕĆŽ esƚáƚŝĐa Ěe ƚeĐŝĚŽs mŽůes e Ěe esƚƌƵƚƵƌas ósseas, ƚéĐŶŝĐas Ěe
ƉaůƉaĕĆŽ ĚŝŶâmŝĐa e Ěe seŶsaĕĆŽ ĨŝŶaů ĚŽ mŽvŝmeŶƚŽ aƌƚŝĐƵůaƌ (eŶĚ Ĩeeů), aůém Ěe
ƚesƚes Ěe ĨŽƌĕa, seŶsŝbŝůŝĚaĚe, ƌeĨůexŽs, avaůŝaĕĆŽ ŝmaŐŝŶŽůóŐŝĐa e ŽƵƚƌŽs exames
ĐŽmƉůemeŶƚaƌes (,AMM�Z, 2003; ,A>��MAE, 2012).

A ŝŶƚeƌveŶĕĆŽ Ɖƌŝmáƌŝa, ŽƵ seũa, a maŝs ƵƚŝůŝǌaĚa ƉŽƌ qƵŝƌŽƉƌaxŝsƚas aŽ ƌeĚŽƌ ĚŽ
mƵŶĚŽ ŝŶĐůƵŝ ƉƌŽĐeĚŝmeŶƚŽs ĐŚamaĚŽs Ŷas ƉƵbůŝĐaĕões ĐŝeŶƚşĨŝĐas Ěe maŶŝƉƵůaĕões
aƌƚŝĐƵůaƌes Ěe aůƚa veůŽĐŝĚaĚe e baŝxa amƉůŝƚƵĚe (,V>A, sŝŐůa em ŝŶŐůġs). EŽ Bƌasŝů,
esƚŝmaͲse qƵe ϵ7й ĚŽs ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs Ƶƚŝůŝǌem esse ƚŝƉŽ Ěe ƉƌŽĐeĚŝmeŶƚŽ (^OhZA
:hEIOZ, 2015). QƵŝƌŽƉƌaxŝsƚas ĐŽmƵmeŶƚe ĐŚamam esses ƉƌŽĐeĚŝmeŶƚŽs Ěe “aũƵsƚes͟.
O ĐaƉşƚƵůŽ 5, a seŐƵŝƌ, ĚŝsĐƵƚŝƌá Žs meĐaŶŝsmŽs Ěe aĕĆŽ assŽĐŝaĚŽs aŽs aũƵsƚes, ŽƵ seũa:
ĐŽmŽ é qƵe sƵa aĕĆŽ ŽĐŽƌƌe ŶŽ ĐŽƌƉŽ ĚŽs ƉaĐŝeŶƚes, ŽĐasŝŽŶaŶĚŽ ĚŝmŝŶƵŝĕĆŽ Ěe ĚŽƌ,
ĚŝmŝŶƵŝĕĆŽ Ěa ŚŝƉeƌƚŽŶŝa mƵsĐƵůaƌ (ŽƵ seũa, ƌeůaxameŶƚŽ Ěa mƵsĐƵůaƚƵƌa), meůŚŽƌa Ěa
amƉůŝƚƵĚe Ěe mŽvŝmeŶƚŽ, meůŚŽƌa ĚŽ ĐŽŶƚƌŽůe mŽƚŽƌ e ĚŝmŝŶƵŝĕĆŽ Ěe maƌĐaĚŽƌes
ŝŶĨůamaƚóƌŝŽs.
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O esĐŽƉŽ Ěe ƉƌáƚŝĐa ĚŽ qƵŝƌŽƉƌaxŝsƚa vaƌŝa Ěe Ƶm Ɖaşs Ɖaƌa Ž ŽƵƚƌŽ (e, ŶŽ ĐasŽ
ĚŽs �sƚaĚŽs hŶŝĚŽs, Ěe Ƶm esƚaĚŽ Ɖaƌa Ž ŽƵƚƌŽ). AůŐƵŶs ůŽĐaŝs ŝŶĐůƵem Ƶm ƉŽůġmŝĐŽ
ĚŝƌeŝƚŽ a ƉƌesĐƌŝĕĆŽ Ěe aůŐƵŶs ƚŝƉŽs Ěe meĚŝĐameŶƚŽs e aƚé mesmŽ ƉƌŽĐeĚŝmeŶƚŽs
ŝŶvasŝvŽs (,A>��MAE, 2012). EŽ eŶƚaŶƚŽ a maŝŽƌ Ɖaƌƚe ĚŽs ůŽĐaŝs ĚŽ mƵŶĚŽ,
ŝŶĐůƵŝŶĚŽ Ž Bƌasŝů, ƉŽssƵem Ƶm esĐŽƉŽ Ěe ƉƌáƚŝĐa qƵe abƌaŶŐe a avaůŝaĕĆŽ, ƚƌaƚameŶƚŽ
e esƚƌaƚéŐŝas Ěe ƉƌeveŶĕĆŽ Ɖaƌa qƵesƚões ƌeůaĐŝŽŶaĚas aŽ sŝsƚema
ŶeƵƌŽmƵsĐƵůŽesqƵeůéƚŝĐŽ (tFC, 2013).

�xŝsƚem qƵŝƌŽƉƌaxŝsƚas qƵe ƚƌabaůŚam em Ƶm mŽĚeůŽ Ěe ƉƌáƚŝĐa baseaĚŽ em
Ƶma ĨŝůŽsŽĨŝa vŝƚaůŝsƚa, ĐŽm Ž ŽbũeƚŝvŽ Ěe ƌemŽveƌ as ŝŶƚeƌĨeƌġŶĐŝas qƵe as sƵbůƵxaĕões
veƌƚebƌaŝs ĐaƵsam Ŷa ŚabŝůŝĚaĚe ĚŽ ĐŽƌƉŽ Ěe ƌeĐebeƌ as ŝŶĨŽƌmaĕões ƉƌŽveŶŝeŶƚes ĚŽ
ĐéƌebƌŽ. As Žbƌas maŝs aŶƚŝŐas Ěa ƉƌŽĨŝssĆŽ, ĚaƚaĚas Ěa ƚƌaŶsŝĕĆŽ eŶƚƌe Žs séĐƵůŽs XIX
e XX, ĐŚamavam Ěe IŶƚeůŝŐġŶĐŝa IŶaƚa Ƶma ĨŽƌĕa qƵe Ƶsa Ž sŝsƚema ŶeƌvŽsŽ ĐŽmŽ meŝŽ
Ěe ĐŽmƵŶŝĐaĕĆŽ Ɖaƌa ƌeŐƵůaƌ ƚŽĚas as ĨƵŶĕões ĐŽƌƉŽƌaŝs. Eessa ƉeƌsƉeĐƚŝva, Ž ƚƌabaůŚŽ
ĚŽ qƵŝƌŽƉƌaxŝsƚa seƌŝa Ž Ěe ĚeƚeĐƚaƌ e ƌemŽveƌ as ŝŶƚeƌĨeƌġŶĐŝas Ŷa ƚƌaŶsmŝssĆŽ Ěessa
ŝŶƚeůŝŐġŶĐŝa eŶƚƌe Ž ĐéƌebƌŽ e Ž ĐŽƌƉŽ (^d�W,�E^OE, 1ϵϵ7).

A vasƚa maŝŽƌŝa ĚŽs qƵŝƌŽƉƌaxŝsƚas aƚƵa em ĐůşŶŝĐas ƉaƌƚŝĐƵůaƌes e esƚŝmaͲse qƵe
a ƚaxa Ěe abaŶĚŽŶŽ Ěa ƉƌŽĨŝssĆŽ seũa baŝxa, eŶƚƌe 3 e 10й (WA^IEI, 2017; ^OhZA
:hEIOZ, 2015) ũá qƵe 87й ŝŶĚŝĐam esƚaƌem saƚŝsĨeŝƚŽs ŽƵ mƵŝƚŽ saƚŝsĨeŝƚŽs ĐŽm a
ƉƌŽĨŝssĆŽ, 80й esƚĆŽ saƚŝsĨeŝƚŽs ĐŽm Žs ĐƵƌsŽs qƵe Ĩŝǌeƌam e 84й ĚŽs baĐŚaƌéŝs em
qƵŝƌŽƉƌaxŝa ƉŽssƵem sŝƚƵaĕĆŽ ĨŝŶaŶĐeŝƌa saƵĚáveů em seƵs emƉƌeeŶĚŝmeŶƚŽs (BAI>>z;
C,IEA, 2014). A bƵsĐa ƉŽƌ ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs ŐƌaĚƵaĚŽs Ɖaƌa aƚƵaĕĆŽ em ƌeĚes Ěe ĐůşŶŝĐas
ƚem aƵmeŶƚaĚŽ ĐaĚa veǌ maŝs, e emƉƌeeŶĚeĚŽƌes ƌeĐůamam Ěa Ĩaůƚa Ěe ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs
ŶŽ meƌĐaĚŽ. Aůém ĚŽ ĐŽŶsƵůƚóƌŝŽͬĐůşŶŝĐa, qƵŝƌŽƉƌaxŝsƚas aƚƵam a ĚŽmŝĐşůŝŽ (ŚŽmeͲ
Đaƌe), ƉŽƌ ƉůaŶŽ Ěe saƷĚeͬseŐƵƌŽ, ĐŽmŽ emƉƌeŐaĚŽ assaůaƌŝaĚŽ Ŷa ƌeĚe ƉƌŝvaĚa ŽƵ
ƉƷbůŝĐa Ěe saƷĚe, em emƉƌesas, aĐaĚemŝas, ŝŶsƚŝƚƵŝĕões e ĐůƵbes (BAI>>z; C,IEA, 2014;
^OhZA :hEIOZ, 2015).

MĞĐaŶŝƐmŽƐ ĚĞ aĕĆŽ (ĐŽmŽ ŽƐ ƉƌŽĐĞĚŝmĞŶƚŽƐ ƌĞƐƵůƚam Ğm bĞŶĞĨşĐŝŽƐ
ĐůşŶŝĐŽƐͿ

A maŶŝƉƵůaĕĆŽ aƌƚŝĐƵůaƌ veƌƚebƌaů Ěe aůƚa veůŽĐŝĚaĚe e baŝxa amƉůŝƚƵĚe,
ŶŽƌmaůmeŶƚe ƵƚŝůŝǌaĚa ŶŽ ƚƌaƚameŶƚŽ qƵŝƌŽƉƌáƚŝĐŽ, é ĨƌeqƵeŶƚemeŶƚe ĚesĐƌŝƚa ĐŽmŽ
Ƶma ĨŽƌma Ěe ĐŽƌƌŝŐŝƌ ĚŝsĨƵŶĕões meĐâŶŝĐas qƵe aĐŽmeƚem as aƌƚŝĐƵůaĕões ĚŽ sŝsƚema
mƵsĐƵůŽesqƵeůéƚŝĐŽ, ĐŽm ŝŶĨůƵġŶĐŝa ŶŽ sŝsƚema ŶeƵƌŽůóŐŝĐŽ, ƚeŽƌŝǌaĚas ĐŽmŽ
sƵbůƵxaĕões veƌƚebƌaŝs. As sƵbůƵxaĕões veƌƚebƌaŝs sĆŽ ĐŽŶsŝĚeƌaĚas ĐŽmŽ Ƶm
ĐŽmƉůexŽ Ěe aůƚeƌaĕões ĨƵŶĐŝŽŶaŝs, esƚƌƵƚƵƌaŝs eͰŽƵ ƉaƚŽůóŐŝĐas, qƵe aĐŽmeƚem a
aƌƚŝĐƵůaĕĆŽ e qƵe ƉŽĚem ůevaƌ a Ƶm ĐŽmƉƌŽmeƚŝmeŶƚŽ Ŷa ŝŶƚeŐƌŝĚaĚe ŶeƵƌaů,
ŝŶĨůƵeŶĐŝaŶĚŽ, ƚaŶƚŽ ůŽĐaůmeŶƚe qƵaŶƚŽ sŝsƚemŝĐameŶƚe, a ŚŽmeŽsƚase (Ot�E^, 2002).
'eƌaůmeŶƚe sĆŽ ĚeĐŽƌƌeŶƚes Ěe ƚƌaƵma, ůesões ƉŽƌ esĨŽƌĕŽ ƌeƉeƚŝƚŝvŽ ŽƵ Ěe ŽƵƚƌas
aůƚeƌaĕões aŶaƚŽmŽĨƵŶĐŝŽŶaŝs qƵe aĐŽmeƚem a ĐŽůƵŶa veƌƚebƌaů; seƵs sŝŶaŝs e
sŝŶƚŽmas sĆŽ a ƉƌeseŶĕa Ěe aůƚeƌaĕões ŶŽ ƚôŶƵs Ěa mƵsĐƵůaƚƵƌa Ɖaƌaveƌƚebƌaů,



346

ƉƌeseŶĕa Ěe ĚŽƌ ŽƵ ƉŽŶƚŽs ŐaƚŝůŚŽ ĚƵƌaŶƚe a ƉaůƉaĕĆŽ Ěa mƵsĐƵůaƚƵƌa Ŷa ƌeŐŝĆŽ,
ƌesƚƌŝĕĆŽ Ŷa mŽbŝůŝĚaĚe ŶŽƌmaů Ěa aƌƚŝĐƵůaĕĆŽ e ĚŽƌ aƌƚŝĐƵůaƌ à ƉaůƉaĕĆŽ esƚáƚŝĐa ŽƵ
ĚŝŶâmŝĐa. OƵƚƌŽs sŝŶaŝs meŶŽs ĐŽmƵŶs sĆŽ ŚŝƉeƌemŝa, eĚema e ŚŝƉeƌƚeƌmŝa ŶŽ
esĐůeƌóƚŽmŽ ĚŽ seŐmeŶƚŽ aƌƚŝĐƵůaƌ aĐŽmeƚŝĚŽ (,A>��MAE, 2012).

�ŶqƵaŶƚŽ evŝĚġŶĐŝas ĐŝeŶƚşĨŝĐas aƉŽŶƚam Ɖaƌa Žs beŶeĨşĐŝŽs ĐůşŶŝĐŽs Ěa
maŶŝƉƵůaĕĆŽ aƌƚŝĐƵůaƌ veƌƚebƌaů ƵsaĚa Ŷa QƵŝƌŽƉƌaxŝa, Žs meĐaŶŝsmŽs e Žs eĨeŝƚŽs
ĨŝsŝŽůóŐŝĐŽs qƵe sƵƉŽƌƚam esƚes beŶeĨşĐŝŽs aŝŶĚa esƚĆŽ seŶĚŽ ĚesĐŽbeƌƚŽs.
IŶŝĐŝaůmeŶƚe ĨŽŝ ƉƌŽƉŽsƚŽ qƵe Žs eĨeŝƚŽs beŶéĨŝĐŽs assŽĐŝaĚŽs à maŶŝƉƵůaĕĆŽ veƌƚebƌaů
ƌesƵůƚaƌŝam sŽmeŶƚe ĚŽs mŽvŝmeŶƚŽs ŽƵ “ĚesůŽĐameŶƚŽs͟ aƌƚŝĐƵůaƌes ĐŽŶseĐƵƚŝvŽs às
maŶŽbƌas Ěe maŶŝƉƵůaĕĆŽ veƌƚebƌaů. Assŝm, a maŶŝƉƵůaĕĆŽ ƉƌŽĚƵǌŝƌŝa Ƶm eĨeŝƚŽ
meĐâŶŝĐŽ Ŷa aƌƚŝĐƵůaĕĆŽ Ěa ĐŽůƵŶa qƵe Őeƌaƌŝa Ƶm ĚesůŽĐameŶƚŽ veƌƚebƌaů Ŷa ŽƌĚem
Ěe 0,5Ͳ2 mm e, ĐŽmŽ ƌesƵůƚaĚŽ, Őeƌaƌŝa a meůŚŽƌa ĚŽ qƵaĚƌŽ áůŐŝĐŽ ĚŽ ƉaĐŝeŶƚe
(WIC<AZ; <AE', 2006; COZOEA�O eƚ aů., 2012; WIC<AZ; BO>dOE, 2012). OƵ seũa, a
ĐŽƌƌeĕĆŽ Ěe Ƶma “maůƉŽsŝĕĆŽ͟ ƌesƚabeůeĐeŶĚŽ Ž “ĨůƵxŽ ŶeƵƌaů͟ ŶŽƌmaů, ŽĐasŝŽŶaĚŽ
Ɖeůa “ĚesĐŽmƉƌessĆŽ͟ ŽƵ aůŐŽ semeůŚaŶƚe qƵe ŽĐŽƌƌesse ůŽĐaůmeŶƚe, eƌa vŝsƚa ĐŽmŽ
Ƶm eĨeŝƚŽ ƉŽsŝƚŝvŽ ĚŽ ƚƌaƚameŶƚŽ.

AƚƵaůmeŶƚe, se ĐŽŶsŝĚeƌa ĐŽmŽ eĨeŝƚŽ beŶéĨŝĐŽ a ƌesƚaƵƌaĕĆŽ Ěa mŽbŝůŝĚaĚe
ŶŽƌmaů ŽƵ qƵase ŶŽƌmaů Ěe Ƶm seŐmeŶƚŽ aƌƚŝĐƵůaƌ veƌƚebƌaů ĚŝsĨƵŶĐŝŽŶaů. �ŶƚeŶĚeͲse
ĐŽmŽ seŐmeŶƚŽ aƌƚŝĐƵůaƌ veƌƚebƌaů, a véƌƚebƌa sƵƉeƌŝŽƌ e a véƌƚebƌa ŝŶĨeƌŝŽƌ aĚũaĐeŶƚe
e sƵas ƌeůaĕões aƌƚŝĐƵůaƌes. Aůém ĚŝssŽ, se esƉeĐƵůa qƵe a eĨeƚŝvŝĚaĚe Ěa maŶŝƉƵůaĕĆŽ
qƵŝƌŽƉƌáƚŝĐa ŶŽ ƚƌaƚameŶƚŽ Ěas ĚŽƌes mƵsĐƵůŽesqƵeůéƚŝĐas ƉŽĚe esƚaƌ assŽĐŝaĚa Ɖaƌa
aůém ĚŽs eĨeŝƚŽs bŝŽmeĐâŶŝĐŽs, a eĨeŝƚŽs ŝŶĚŝƌeƚŽs ŶŽ sŝsƚema ŶeƌvŽsŽ qƵe ƉŽƌ sƵa veǌ
ŝŶĨůƵeŶĐŝam ŶŽ ƌeůaxameŶƚŽ Ěa mƵsĐƵůaƚƵƌa, ƉƌŽƉƌŝŽĐeƉĕĆŽ e ĐŽŶƚƌŽůe mŽƚŽƌ (FZz�Z;
W�AZC�, 2012; WIC<AZ; BO>dOE, 2012). CŽŶƚƵĚŽ Žs eĨeŝƚŽs ŶŽ sŝsƚema ŶeƌvŽsŽ ŶĆŽ
Ěŝǌem ƌesƉeŝƚŽ a aůŐƵma mƵĚaŶĕa Ŷa ƌeůaĕĆŽ aŶaƚŽmŽĨƵŶĐŝŽŶaů (e.Ő. ĚesĐŽmƉƌessĆŽ),
ĐŽmŽ ŽƵƚƌŽƌa ŝmaŐŝŶaĚŽ. ^abeͲse qƵe aůƚeƌaĕões ĨƵŶĐŝŽŶaŝs, ĐŽmŽ a ƉeƌĚa ŽƵ
aůƚeƌaĕĆŽ Ěa mŽbŝůŝĚaĚe aƌƚŝĐƵůaƌ a ůŽŶŐŽ ƉƌaǌŽ, ƌesƵůƚam em sŝŶaŝs aĨeƌeŶƚes aůƚeƌaĚŽs
aŽ sŝsƚema ŶeƌvŽsŽ ĐeŶƚƌaů (^EC) e ƌesƉŽsƚas mŽƚŽƌas aůƚeƌaĚas. É Ž qƵe ĐŽŶŚeĐemŽs
ĐŽmŽ ŝŶƚeŐƌaĕĆŽ seŶsŽƌŝŽmŽƚŽƌa Ŷa ŶeƵƌŽĨŝsŝŽůŽŐŝa e qƵe ƉŽĚeƌŝa seƌ mŽĚƵůaĚa Ɖeůa
maŶŝƉƵůaĕĆŽ veƌƚebƌaů qƵŝƌŽƉƌáƚŝĐa (,AAVI<; MhZW,z, 2011; ,AAVI<; MhZW,z, 2012).
>ŽŐŽ, a maŶŝƉƵůaĕĆŽ qƵŝƌŽƉƌáƚŝĐa ŶŽƌmaůŝǌaƌŝa a bŝŽmeĐâŶŝĐa Ěa aƌƚŝĐƵůaĕĆŽ e, ĐŽmŽ
ĐŽŶseqƵġŶĐŝa, ŶŽƌmaůŝǌaƌŝa Žs esƚşmƵůŽs aůƚeƌaĚŽs, ƉƌŽveŶŝeŶƚes ĚŽs aĨeƌeŶƚes
aƌƚŝĐƵůaƌes aŽ ^EC, ƌesƚabeůeĐeŶĚŽ a ĨƵŶĕĆŽ ŶeƵƌŽůóŐŝĐa e meůŚŽƌaŶĚŽ ƚambém Žs
sŝŶƚŽmas ĚŽůŽƌŽsŽs ('�OZ'� eƚ aů., 2006; BIA>O^<z eƚ aů., 200ϵ; ,�E��Z^OE, 2012;
WIC<AZ; BO>dOE, 2012; A^WIEA>> eƚ aů., 201ϵ).

Assŝm, é ƉeƌƚŝŶeŶƚe ƉeŶsaƌ qƵe Ƶm esƚşmƵůŽ meĐâŶŝĐŽ, ĐŽmŽ a maŶŝƉƵůaĕĆŽ
aƌƚŝĐƵůaƌ veƌƚebƌaů, ŝŶŝĐŝaƌŝa Ƶma ĐasĐaƚa Ěe ƌesƉŽsƚas ŶeƵƌŽĨŝsŝŽůóŐŝĐas Ěa ƉeƌŝĨeƌŝa
Ɖaƌa Ž ^EC, ĐƵũŽ sŝŶaů ĐŽŶveƌŐŝƌŝa em ĚŝƌeĕĆŽ às ĐéůƵůas ĚŽ ĐŽƌŶŽ ĚŽƌsaů Ěa meĚƵůa
esƉŝŶaů, ƉŽĚeŶĚŽ Ěesƚa ĨŽƌma mŽĚƵůaƌ a ƚƌaŶsmŝssĆŽ ŶŽĐŝĐeƉƚŝva ƉeƌŝĨéƌŝĐa e
ĐeŶƚƌaůmeŶƚe ('�V�Z^ͲMOEdOZO eƚ aů., 2021). �ssa ĐasĐaƚa Ěe ƌesƉŽsƚas é sƵŐeƌŝĚa
aƚƵaůmeŶƚe ĐŽmŽ ƌesƉŽŶsáveů ƉeůŽs ƌesƵůƚaĚŽs ŽbseƌvaĚŽs Ŷa ĐůşŶŝĐa, embŽƌa Žs
meĐaŶŝsmŽs ŝŶƚƌşŶseĐŽs qƵe aĐŽmƉaŶŚam essa ĐasĐaƚa sĆŽ aŝŶĚa ƉŽƵĐŽ ĐŽŶŚeĐŝĚŽs. O
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ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ maŝs aƚƵaů ƌeĨeƌeͲse aŽs meĐaŶŝsmŽs ŶeƵƌŽĨŝsŝŽůóŐŝĐŽs ƌesƉŽŶsáveŝs
Ɖeůa aŶaůŐesŝa sƵbseqƵeŶƚe à maŶŝƉƵůaĕĆŽ Ěa ĐŽůƵŶa veƌƚebƌaů, aƉŽŶƚaŶĚŽ Ɖaƌa
meĐaŶŝsmŽs ŶeƵƌŽƉůásƚŝĐŽs seŐmeŶƚaƌes, ŽƵ seũa, Ɖaƌa mŽĚƵůaĕĆŽ Ěa ĚŽƌ aŽ Ŷşveů
seŐmeŶƚaƌ meĚƵůaƌ (Ŷa eŶƚƌaĚa Ěa ŝŶĨŽƌmaĕĆŽ ŶŽ sŝsƚema ŶeƌvŽsŽ ĐeŶƚƌaů) e,
ƉŽƚeŶĐŝaůmeŶƚe, aƚƌavés Ěe meĐaŶŝsmŽs ƉeƌŝĨéƌŝĐŽs qƵe ƌeŐƵůam ƌesƉŽsƚas
ŝŶĨůamaƚóƌŝas ('�V�Z^ͲMOEdOZO eƚ aů., 2021), ƉeůŽ ĚeĐƌésĐŝmŽ Ěe ĐŝƚŽĐŝŶas ƉƌóͲ
ŝŶĨůamaƚóƌŝas (d�O�OZCZz<ͲIE:�zAE; IE:�zAE; Zh�'', 2006; ZOz; BOhC,�Z;
COMdOI^, 2010; d�O�OZCZz<ͲIE:�zAE eƚ aů., 2018), esƉeĐŝaůmeŶƚe Žs ƌeůaĐŝŽŶaĚŽs a
esƉéĐŝes ƌeaƚŝvas Ěe ŽxŝŐġŶŝŽ (<O>B�Z' eƚ aů., 2010, 2015; �hAZd� eƚ aů., 201ϵ).

Eesƚa mesma ůóŐŝĐa, Žs esƚşmƵůŽs aĨeƌeŶƚes ŐeƌaĚŽs Ɖeůa maŶŝƉƵůaĕĆŽ aƌƚŝĐƵůaƌ
veƌƚebƌaů ƉŽĚeƌŝam Őeƌaƌ ƌesƉŽsƚas ƌeĨůexas mŽƚŽƌas e vŝsĐeƌŽmŽƚŽƌas, ŽƵ
aƵƚŽŶômŝĐas (WIC<AZ; BO>dOE, 2012; tIZd, eƚ aů., 2021). �e ĨaƚŽ, esƚƵĚŽs ƌeaůŝǌaĚŽs
ƚaŶƚŽ ĐŽm assŝŶƚŽmáƚŝĐŽs qƵaŶƚŽ ĐŽm ƉessŽas sŝŶƚŽmáƚŝĐas Ɖaƌa aůŐƵm ƚŝƉŽ Ěe ĚŽƌ
mƵsĐƵůŽesqƵeůéƚŝĐa, mŽsƚƌam mƵĚaŶĕas ŶŽ ĐŽŶƚƌŽůe mŽƚŽƌ, ƉŽƌ meŝŽ Ěa meůŚŽƌa Ŷa
ƌesƉŽsƚa mŽƚŽƌa assŽĐŝaĚa a Ƶma ĚeƚeƌmŝŶaĚa ƚaƌeĨa, aƉós sƵbmeƚeƌemͲse a
maŶŝƉƵůaĕĆŽ aƌƚŝĐƵůaƌ veƌƚebƌaů qƵŝƌŽƉƌáƚŝĐa (�A>I'A�h eƚ aů., 2013; >�>IC eƚ aů., 2016;
,AAVI< eƚ aů., 2017)

�mbŽƌa a maŶŝƉƵůaĕĆŽ qƵŝƌŽƉƌáƚŝĐa seũa a ƉƌŝŶĐŝƉaů ĨŽƌma Ěe ƚƌaƚameŶƚŽ
ƵƚŝůŝǌaĚa ƉeůŽs qƵŝƌŽƉƌaxŝsƚas, esƚes ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs ƉŽĚem aŝŶĚa Ƶƚŝůŝǌaƌ ŽƵƚƌas ĨŽƌmas
Ěe ƚƌaƚameŶƚŽ Ŷa ƉƌáƚŝĐa ĐůşŶŝĐa, ĐŽmŽ ƚéĐŶŝĐas qƵe eŶvŽůvem Ž ƵsŽ Ěe ŝŶsƚƌƵmeŶƚŽs
maŶƵaůmeŶƚe ŽƉeƌaĚŽs qƵe, qƵaŶĚŽ aĐŝŽŶaĚŽs, ĚŝsƉaƌam Ƶma ĨŽƌĕa meĐâŶŝĐa ĐŽm
ĨŽƌĕa e maŐŶŝƚƵĚe ĐŽŶƚƌŽůaĚas. �xemƉůŽs Ěesses sĆŽ Ž AĐƚŝvaƚŽƌ AĚũƵsƚŝŶŐ IŶsƚƌƵmeŶƚ
(AĐƚŝvaƚŽƌΠ) e Ž ImƉƵůse AĚũƵsƚŝŶŐ IŶsƚƌƵmeŶƚ (ImƉƵůseΠ) (�hAZd� eƚ aů., 2014;
>I�B^C,E�Z eƚ aů., 2014). �sses ŝŶsƚƌƵmeŶƚŽs emƉƌeŐaĚŽs ƉŽƌ qƵŝƌŽƉƌaxŝsƚas ŶŽ
ƚƌaƚameŶƚŽ Ěe ĚŝsƚƷƌbŝŽs mƵsĐƵůŽesqƵeůéƚŝĐŽs sĆŽ ĚŝsƉŽsŝƚŝvŽs meĐâŶŝĐŽs ŽƵ
eůeƚƌŽmeĐâŶŝĐŽs Ěe ĚŝsƉaƌŽs ŽƵ ŽŶĚas Ěe ĐŚŽqƵe Ěe aůƚa veůŽĐŝĚaĚe e baŝxa amƉůŝƚƵĚe
(CO>>OCA eƚ aů., 2005; <�>>�Z eƚ aů., 2006). O ĚŝsƉŽsŝƚŝvŽ ƉƌŽĚƵǌ Ƶma ĨŽƌĕa Ěe
amƉůŝƚƵĚe e ƉŝĐŽ ĐŽŶƚƌŽůaĚas, qƵe vaƌŝam Ěe 132,5 a 380,2 EeǁƚŽŶs (E) ĚeƉeŶĚeŶĚŽ
Ěe sƵa ĐŽŶĨŝŐƵƌaĕĆŽ Ěe ĨŽƌĕa (I, baŝxŽ; II, méĚŝŽ; III, aůƚŽ) (CO>>OCA eƚ aů., 2005; <�>>�Z
eƚ aů., 2006). hm esƚƵĚŽ ƉƌéͲĐůşŶŝĐŽ ƵsaŶĚŽ ƚƌaƚameŶƚŽ qƵŝƌŽƉƌáƚŝĐŽ
ŝŶsƚƌƵmeŶƚaůmeŶƚe assŝsƚŝĚŽ ŽbseƌvŽƵ meůŚŽƌa Ŷa ĚŽƌ em mŽĚeůŽ Ěe ŽsƚeŽaƌƚƌŝƚe
(COE�^AͲBh�E�1A eƚ aů., 2020). ObseƌvŽƵͲse aŝŶĚa meůŚŽƌa Ŷa ŚŝƉeƌaůŐesŝa meĐâŶŝĐa
em mŽĚeůŽ aŶŝmaů Ěe ĚŽƌ ŶeƵƌŽƉáƚŝĐa ƉŽƌ ĐŽmƉƌessĆŽ ĐƌôŶŝĐa em ŐâŶŐůŝŽs Ěa ƌaŝǌ
ĚŽƌsaů (�hAZd� eƚ aů., 201ϵ). Aůém ĚŝssŽ, a ŝŶƚeƌveŶĕĆŽ assŝsƚŝĚa ƉŽƌ ŝŶsƚƌƵmeŶƚŽ
maŶƵaůmeŶƚe ŽƉeƌaĚŽ ƉŽƌ qƵŝƌŽƉƌaxŝsƚa ƉƌŽvŽĐŽƵ ƌeĚƵĕĆŽ Ŷa ŝŶƚeƌůeƵĐŝŶa ĚŽ ƚŝƉŽ 1
Beƚa (I>Ͳ1ɴ) e ĨaƚŽƌ Ěe ŶeĐƌŽse ƚƵmŽƌaů ĚŽ ƚŝƉŽ aůĨa (dEFͲɲ), maƌĐaĚŽƌes Ěe ŝŶĨůamaĕĆŽ,
em ŶeƵƌôŶŝŽs ĚŽ ŐâŶŐůŝŽ Ěa ƌaŝǌ ĚŽƌsaů e Ěa meĚƵůa esƉŝŶaů (^OE' eƚ aů., 2006, 2016).
CůŝŶŝĐameŶƚe, Ž ƵsŽ Ěe ŝŶsƚƌƵmeŶƚŽ qƵŝƌŽƉƌáƚŝĐŽ maŶƵaůmeŶƚe ŽƉeƌaĚŽ mŽsƚƌa
meůŚŽƌa em aůŐƵmas ĐŽŶĚŝĕões mƵsĐƵůŽesqƵeůéƚŝĐas, eŶqƵaŶƚŽ as evŝĚġŶĐŝas Ěe
eĨŝĐáĐŝa aŝŶĚa sĆŽ ĐŽŶsŝĚeƌaĚas baŝxas a mŽĚeƌaĚas ĚevŝĚŽ à qƵaůŝĚaĚe ĚŽs esƚƵĚŽs
ĐůşŶŝĐŽs ƌeaůŝǌaĚŽs (,h''IE^ eƚ aů., 2012).
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�esƚa ĨŽƌma, ŶĆŽ aƉeŶas a maŶŝƉƵůaĕĆŽ aƌƚŝĐƵůaƌ veƌƚebƌaů Ěe aůƚa veůŽĐŝĚaĚe e
baŝxa amƉůŝƚƵĚe ƵƚŝůŝǌaĚa Ŷa qƵŝƌŽƉƌaxŝa, mas ƚambém ŽƵƚƌas ƚéĐŶŝĐas Ěe ĐŽƌƌeĕĆŽ Ěa
ĚŝsĨƵŶĕĆŽ aƌƚŝĐƵůaƌ, ĐŽmŽ Ž ƵsŽ Ěe ŝŶsƚƌƵmeŶƚŽs maŶƵaůmeŶƚe ŽƉeƌaĚŽs, sĆŽ ĐaƉaǌes
Ěe Őeƌaƌ ƌesƉŽsƚas ĨŝsŝŽůóŐŝĐas, ŶeƵƌŽĨŝsŝŽůóŐŝĐas e ĐŽmƉŽƌƚameŶƚaŝs, ĚeŶƚƌe as qƵaŝs
ŝŶĐůƵemͲse Žs meĐaŶŝsmŽs qƵe ůevam à aŶaůŐesŝa. Waƌa ƚaŝs eĨeŝƚŽs, ĐŽŶƚƵĚŽ, ƉaƌeĐe
ŶeĐessáƌŝŽ qƵe a ŝŶƚeƌveŶĕĆŽ ƚeƌaƉġƵƚŝĐa ƉƌŽvŽqƵe Ƶm esƚşmƵůŽ meĐâŶŝĐŽ Ěe Đeƌƚa
maŐŶŝƚƵĚe ŶŽ seŐmeŶƚŽ aƌƚŝĐƵůaƌ ĚŝsĨƵŶĐŝŽŶaů. �mbŽƌa aůŐƵŶs esƚƵĚŽs ƚƌaŐam ůƵǌ aŽs
meĐaŶŝsmŽs sƵbũaĐeŶƚes à maŶŝƉƵůaĕĆŽ qƵŝƌŽƉƌáƚŝĐa, esƚes aŝŶĚa ƉƌeĐŝsam seƌ meůŚŽƌ
eůƵĐŝĚaĚŽs Ɖaƌa Ƶma maŝŽƌ ĐŽmƉƌeeŶsĆŽ Ěa ĨŝsŝŽůŽŐŝa assŽĐŝaĚa aŽ maŶeũŽ Ěa ĚŽƌ Ěe
ŽƌŝŐem mƵsĐƵůŽesqƵeůéƚŝĐa e ŽƵƚƌŽs asƉeĐƚŽs ĨƵŶĐŝŽŶaŝs ĚŽs ŝŶĚŝvşĚƵŽs ƌeaůŝǌaĚŽs ƉŽƌ
qƵŝƌŽƉƌaxŝsƚas.
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t�>>^, Z. ,. C. eƚ aů. CI�Ͳ10: ĐůassŝĨŝĐaĕĆŽ esƚaƚşsƚŝĐa ŝŶƚeƌŶaĐŝŽŶaů Ěe ĚŽeŶĕas e
ƉƌŽbůemas ƌeůaĐŝŽŶaĚŽs à saƵĚe. [s.ů. ��h^W, 2011.

tIZd, B. eƚ aů. EeƵƌŽƉŚǇsŝŽůŽŐŝĐaů �ĨĨeĐƚs ŽĨ ,ŝŐŚ VeůŽĐŝƚǇ aŶĚ >Žǁ AmƉůŝƚƵĚe ^ƉŝŶaů
MaŶŝƉƵůaƚŝŽŶ ŝŶ ^ǇmƉƚŽmaƚŝĐ aŶĚ AsǇmƉƚŽmaƚŝĐ ,ƵmaŶs: A ^ǇsƚemaƚŝĐ >ŝƚeƌaƚƵƌe
Zevŝeǁ. ^ƉŝŶe (WŚŝůa Wa 1ϵ76). v. 44, Ŷ. 15, Ɖ. �ϵ14Ͳ�ϵ26, 201ϵ. ĚŽŝ:
10.10ϵ7ͬBZ^.0000000000003013. WMI�: 313357ϵ0.

tFC ʹ tOZ>� F���ZAdIOE OF C,IZOWZACdIC. BƌŽĐŚƵƌe. 16 MaŝŽ 2013. �ŝsƉŽŶşveů
em:
ŚƚƚƉs:ͬͬǁǁǁ.ǁĨĐ.ŽƌŐͬǁebsŝƚeͬŝmaŐesͬǁĨĐͬtFC_BƌŽĐŚƵƌesͬtFC_BƌŽĐŚƵƌe_16MaǇ13.
ƉĚĨ AĐessŽ em: 23 maƌ. 2023.

^ŽbƌĞ ŽƐ aƵƚŽƌĞƐ:

�aƌŽůŝŶa <ŽůbĞƌŐ

�ŽƵƚŽƌaĚŽ em CŝġŶĐŝas BŝŽůóŐŝĐas: FŝsŝŽůŽŐŝa (hFZ'^).

ĐaƌŽůŝŶaŬŽůbeƌŐΛŐmaŝů.ĐŽm

BaĐŚaƌeů em QƵŝƌŽƉƌaxŝa Ɖeůa hŶŝveƌsŝĚaĚe AŶŚembŝ MŽƌƵmbŝ (2004), ƉŽssƵŝ
MesƚƌaĚŽ (200ϵ) e �ŽƵƚŽƌaĚŽ (2013) em CŝġŶĐŝas BŝŽůóŐŝĐas: FŝsŝŽůŽŐŝa, Ɖeůa
hŶŝveƌsŝĚaĚe FeĚeƌaů ĚŽ ZŝŽ 'ƌaŶĚe ĚŽ ^Ƶů (hFZ'^), ŽŶĚe aŝŶĚa aƚƵa ĐŽmŽ
ƉesqƵŝsaĚŽƌa ĐŽůabŽƌaĚŽƌa. �eĚŝĐŽƵ sƵa ƉesqƵŝsa a avaůŝaĕĆŽ Ěe maƌĐaĚŽƌes
bŝŽqƵşmŝĐŽs Ěe esƚƌesse ŽxŝĚaƚŝvŽ, ĨŝsŝŽůŽŐŝa Ěa ĚŽƌ e eĨeŝƚŽs ĨŝsŝŽůóŐŝĐŽs ĚŽ ƚƌaƚameŶƚŽ
Ěe QƵŝƌŽƉƌaxŝa. FŽŝ membƌŽ ĚŽ CŽŶseůŚŽ Ěe WesqƵŝsa Ěa tFC (2014Ͳ2020), é
CŽŽƌĚeŶaĚŽƌa Ěa CŽmŝssĆŽ Ěe WesqƵŝsa Ěa FeĚeƌaĕĆŽ >aƚŝŶŽͲAmeƌŝĐaŶa Ěe
QƵŝƌŽƉƌaxŝa (F>AQ) e �ŝƌeƚŽƌa Ěe AssƵŶƚŽs AĐaĚġmŝĐŽs, �ĚƵĐaĐŝŽŶaŝs e CŝeŶƚşĨŝĐŽs Ěa
AssŽĐŝaĕĆŽ Bƌasŝůeŝƌa Ěe QƵŝƌŽƉƌaxŝa. ZevŝsŽƌa Ěe ƌevŝsƚas ĐŝeŶƚşĨŝĐas e membƌŽ ĚŽ
ĐŽŶseůŚŽ eĚŝƚŽƌŝaů Ěa Zevŝsƚa CŽůƵŶa ͬ CŽůƵmŶa. �ŽĐeŶƚe ĚŽ �ŶsŝŶŽ ^ƵƉeƌŝŽƌ,
ůeĐŝŽŶaŶĚŽ em ĐƵƌsŽs Ěe ŐƌaĚƵaĕĆŽ e Ɖós ŐƌaĚƵaĕĆŽ. dambém aƚƵa em ĐŽŶsƵůƚóƌŝŽ
ƉƌóƉƌŝŽ, ĚesĚe sƵa ĨŽƌmaĕĆŽ em 2004.

�aŶŝĞů FaĐĐŚŝŶŝ

Mesƚƌe em BŝŽĐŝġŶĐŝas e ZeabŝůŝƚaĕĆŽ ƉeůŽ CeŶƚƌŽ hŶŝveƌsŝƚáƌŝŽ MeƚŽĚŝsƚa, ĚŽ IWA.

CeŶƚƌŽ hŶŝveƌsŝƚáƌŝŽ 'ama e ^ŽƵǌa Ͳ hŶŝŐama

ƉƌesŝĚeŶĐŝaΛqƵŝƌŽƉƌaxŝa.ŽƌŐ.bƌ
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BaĐŚaƌeů em QƵŝƌŽƉƌaxŝa Ɖeůa hŶŝveƌsŝĚaĚe Feevaůe (200ϵ), IC^^� Ɖeůa Eeǁ
zŽƌŬ CŚŝƌŽƉƌaĐƚŝĐ CŽůůeŐe (2010), Mesƚƌe em BŝŽĐŝġŶĐŝas e ZeabŝůŝƚaĕĆŽ ƉeůŽ CeŶƚƌŽ
hŶŝveƌsŝƚáƌŝŽ MeƚŽĚŝsƚa, ĚŽ IWA (2014), WƌesŝĚeŶƚe Ěa AssŽĐŝaĕĆŽ Bƌasŝůeŝƌa Ěe
QƵŝƌŽƉƌaxŝa (2022ͲƉƌeseŶƚe), ^eĐƌeƚáƌŝŽ ŶŽ CŽŶseůŚŽ Ěe �ĚƵĐaĕĆŽ em QƵŝƌŽƉƌaxŝa Ěa
AméƌŝĐa >aƚŝŶa (CC�Ͳ>A), VŽůƵŶƚáƌŝŽ Ŷa OE' QƵŝƌŽƉƌaxŝa ^em FƌŽŶƚeŝƌas. WƌŽĨessŽƌ Ěe
�ŶsŝŶŽ ^ƵƉeƌŝŽƌ.

/Ć FĞƌƌĞŝƌa MŝƌaŶĚa

Mesƚƌe em CŝġŶĐŝas ĚŽ MŽvŝmeŶƚŽ ,ƵmaŶŽ Ͳ hFZ'^

755 QƵŝƌŽ �ĚƵĐaĕĆŽ CŽŶƚŝŶƵaĚa

ŝaqƵŝƌŽƉƌaxŝaΛŐmaŝů.ĐŽm

BaĐŚaƌeů em QƵŝƌŽƉƌaxŝa Ɖeůa ƵŶŝveƌsŝĚaĚe Feevaůe (2014.2), semƉƌe bƵsĐŽƵ Ž
ĚeseŶvŽůvŝmeŶƚŽ Ěe Ƶma ƉƌáƚŝĐa baseaĚa em evŝĚġŶĐŝa. AƉós ĨŽƌmaĕĆŽ, sem ŶƵŶĐa
Ěeŝxaƌ Ěe aƚƵaƌ ĐůŝŶŝĐameŶƚe, ŝŶŐƌessŽƵ ŶŽ mesƚƌaĚŽ em CŝġŶĐŝas ĚŽ MŽvŝmeŶƚŽ
,ƵmaŶŽ Ɖeůa hŶŝveƌsŝĚaĚe FeĚeƌaů ĚŽ ZŝŽ 'ƌaŶĚe ĚŽ ^Ƶů. AƚƵŽƵ Ŷa ƉesqƵŝsa ĐŽmŽ
bŽůsŝsƚa CEWQ ĐŽm Ž ƉƌŽĨessŽƌ :eĨĨeƌsŽŶ >Žss ŽbƚeŶĚŽ exƉeƌŝġŶĐŝa ĚŽĐeŶƚe e
ƉƵbůŝĐaŶĚŽ ĚŝveƌsŽs aƌƚŝŐŽs Ŷa áƌea. AƚƵaůmeŶƚe ůeĐŝŽŶa Ɖeůa 755 QƵŝƌŽ �ĚƵĐaĕĆŽ
CŽŶƚŝŶƵaĚa, esĐŽůa Ěe ĐƵƌsŽs Ěe aƉƌŝmŽƌameŶƚŽ em QƵŝƌŽƉƌaxŝa.

WaƵůŽ 'ŽmĞƐ ĚĞ KůŝǀĞŝƌa EĞƚŽ

�sƉeĐŝaůŝsƚa em AŶaƚŽmŝa ,ƵmaŶa

CŽŽƌĚeŶaĚŽƌ ĚŽ BaĐŚaƌeů em QƵŝƌŽƉƌaxŝa ĚŽ CeŶƚƌŽ hŶŝveƌsŝƚáƌŝŽ hEI'AMA

ƉƌŽĨƉaƵůŽŐŽmesΛŐamaesŽƵǌa.ĐŽm

WaƵůŽ 'Žmes Ěe Oůŝveŝƌa EeƚŽ ŐƌaĚƵŽƵͲse ŶŽ baĐŚaƌeů em QƵŝƌŽƉƌaxŝa Ɖeůa
hŶŝveƌsŝĚaĚe Feevaůe em 2010, sŝĚŽ bŽůsŝsƚa CEWQ, aƚƵaŶƚe Ŷa hŶŝĆŽ Bƌasŝůeŝƌa Ěe
�sƚƵĚaŶƚes Ěe QƵŝƌŽƉƌaxŝa e ƚeve Ƶm ƚƌabaůŚŽ ĐŝeŶƚşĨŝĐŽ ƉƌemŝaĚŽ ŶŽ ĐŽŶŐƌessŽ
mƵŶĚŝaů Ěe QƵŝƌŽƉƌaxŝa (�ƵƌbaŶͲAĨƌŝĐa ĚŽ ^Ƶů). Wós 'ƌaĚƵaĚŽ em AŶaƚŽmŝa ,ƵmaŶa
ƉeůŽ IBMZ e aƚƵaůmeŶƚe é ƉƌŽĨessŽƌ Ěa 755 QƵŝƌŽ Ͳ �ĚƵĐaĕĆŽ CŽŶƚŝŶƵaĚa, MembƌŽ ĚŽ
ĐŽmŝƚġ Ěe éƚŝĐa Ěa AssŽĐŝaĕĆŽ Bƌasŝůeŝƌa Ěe QƵŝƌŽƉƌaxŝa e CŽŽƌĚeŶaĚŽƌ ĚŽ BaĐŚaƌeů em
QƵŝƌŽƉƌaxŝa Ěa hEI'AMA ŶŽ ZŝŽ Ěe :aŶeŝƌŽ.
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Z�F>�XK>K'/� WK��>: �KE��/dK^ � �W>/��ÇO�^

Eaƚáůŝa CŚaŶƚaů MaŐaůŚĆes Ěa ^ŝůva

�ƐƉĞĐƚŽƐ /ŶƚƌŽĚƵƚóƌŝŽƐ

AŝŶĚa qƵe a WŽůşƚŝĐa EaĐŝŽŶaů Ěe WƌáƚŝĐas IŶƚeŐƌaƚŝvas e CŽmƉůemeŶƚaƌes (WEWIC)
(BZA^I>, 2006) ŝmƉƵůsŝŽŶe a aƉůŝĐaĕĆŽ Ěas WƌáƚŝĐas IŶƚeŐƌaƚŝvas e CŽmƉůemeŶƚaƌes em
^aƷĚe (WIC^) ŶŽ ^ŝsƚema jŶŝĐŽ Ěe ^aƷĚe (^h^), Ž ĨŝŶaŶĐŝameŶƚŽ ůŝmŝƚaĚŽ, bem ĐŽmŽ Ž
esƉaĕŽ ĨşsŝĐŽ ƌesƚƌŝƚŽ, a aƵsġŶĐŝa Ěe maƚeƌŝaŝs e Ěe ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs ĐaƉaĐŝƚaĚŽs, aƚƵam
ĐŽmŽ ĨaƚŽƌes qƵe ameaĕam a exƉaŶsĆŽ Ŷa áƌea (d,IA'O; d�^^�Z, 2011).

CŽŶƚƵĚŽ, Đeƌƚas WIC^, a exemƉůŽ Ěa ƌeĨůexŽůŽŐŝa ƉŽĚaů, aƉƌeseŶƚamͲse ĐŽmŽ
méƚŽĚŽs Ěe baŝxŽ ĐƵsƚŽ e meƌeĐem ŝŶĐeŶƚŝvŽ (tIdd eƚ aů., 2012).

IsƚŽ ƉŽsƚŽ, Ž ƉƌeseŶƚe ĐaƉŝƚƵůŽ vŝsa eůƵĐŝĚaƌ ƚóƉŝĐŽs ƌeůaĐŝŽŶaĚŽs às bases
ĐŽŶĐeŝƚƵaŝs e meƚŽĚŽůóŐŝĐas; ƉƌŽĐessŽ ŚŝsƚóƌŝĐŽ: sƵƌŐŝmeŶƚŽ e evŽůƵĕĆŽ; méƚŽĚŽ Ěe
aƉůŝĐaĕĆŽ; e, evŝĚġŶĐŝas ĐŝeŶƚşĨŝĐas Ěa ƌeĨůexŽůŽŐŝa ƉŽĚaů.

BaƐĞƐ ĐŽŶĐĞŝƚƵaŝƐ Ğ mĞƚŽĚŽůóŐŝĐaƐ

dambém ĐŽŶŚeĐŝĚa ĐŽmŽ ƌeĨůexŽƚeƌaƉŝa ŽƵ ƚeƌaƉŝa ƉŽƌ esƚşmƵůŽ ƌeĨůexŽ ĚŽs
Ɖés, a ƌeĨůexŽůŽŐŝa ƉŽĚaů é Ƶma ƉƌáƚŝĐa ƉaƵƚaĚa Ŷa ƉeƌsƉeĐƚŝva ŚŽůşsƚŝĐa e ŚƵmaŶşsƚŝĐa,
qƵe vŝsa Ž eqƵŝůşbƌŝŽ ĚŽ ŽƌŐaŶŝsmŽ ƉŽƌ meŝŽ ĚŽ esƚşmƵůŽ Ěe ƉŽŶƚŽs ƌeĨůexŽs ĚŽs Ɖés
(�ZE^d; WO^A�Z<I, 2011).

AĐƌeĚŝƚaͲse qƵe aŽ exeƌĐeƌ Đeƌƚa ƉƌessĆŽ em ĚeƚeƌmŝŶaĚa ƌeŐŝĆŽ Ěa ĨaĐe
ƉůaŶƚaƌ, ƚaů esƚşmƵůŽ ƉŽĚe ƉƌŽvŽĐaƌ ŚŝƉeƌ ŽƵ ŚŝƉeƌaƚŝvŝĚaĚe em ĚŝĨeƌeŶƚes óƌŐĆŽs e
ƌeŐŝões ĚŽ ĐŽƌƉŽ (<��d, 2010).

OƵƚƌas ƚéĐŶŝĐas ƉaƵƚaĚas Ŷessa ƚeŽƌŝa ʹ ĐŽmŽ a aƵƌŝĐƵůŽƚeƌaƉŝa, a qƵŝƌŽƉƌaxŝa e
a ƌeĨůexŽůŽŐŝa veƌƚŝĐaů ʹ esƚĆŽ se ƚŽƌŶaŶĚŽ amƉůameŶƚe ĐŽŶŚeĐŝĚas ŶŽ ambŝeŶƚe
ĐŝeŶƚşĨŝĐŽ (�ZE^d; WO^A�Z<I, 2011). �ŶƚƌeƚaŶƚŽ, aůŐƵŶs ƉesqƵŝsaĚŽƌes ĚeĨeŶĚem qƵe
Žs ƉŽŶƚŽs ƌeĨůexŽs ĚŽs Ɖés sĆŽ ŶaƚƵƌaůmeŶƚe esƚŝmƵůaĚŽs, ũá qƵe sƵsƚeŶƚam ƚŽĚŽ Ž
ƉesŽ ĐŽƌƉóƌeŽ. AĚemaŝs, ƉŽƌ esƚaƌem em ĐŽŶƚaƚŽ ĚŝƌeƚŽ ĐŽm Ž sŽůŽ, aĐƌeĚŝƚaͲse qƵe
Žs Ɖés sĆŽ ŐƌaŶĚes ĨŽŶƚes Ěe ƚƌŽĐa ĐŽm Ž meŝŽ exƚeƌŶŽ, se ƚŽƌŶaŶĚŽ Ƶma ƌeŐŝĆŽ mƵŝƚŽ
seŶsşveů à esƚşmƵůŽs (A>BhQh�ZQh�, 2004; <��d, 2010).

Ea ůŝƚeƌaƚƵƌa, Ěŝveƌsas ŝůƵsƚƌaĕões Ĩaǌem ƌeĨeƌġŶĐŝa aŽs maƉas ƉŽĚaŝs, ĐƵũŽs
ƉŽŶƚŽs ƌeĨůexŽs ƌeƉƌŽĚƵǌem a aŶaƚŽmŝa ŚƵmaŶa. CŽŶƚƵĚŽ, é ŝmƉŽƌƚaŶƚe eŶĨaƚŝǌaƌ a
ŶeĐessŝĚaĚe Ěa aƉůŝĐaĕĆŽ Ěesƚa e ŽƵƚƌas ƉƌáƚŝĐas aƉƌeseŶƚaƌem ĨƵŶĚameŶƚaĕĆŽ ůeŐaů,
ƚeóƌŝĐa e ĐŝeŶƚşĨŝĐa (<��d, 2010; tOO�tAZ�; EOZdOE; BAZZIBA>>, 2010).
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AƚƵaůmeŶƚe, exŝsƚem ĚƵas ůŝŶŚas Ěe ƉeŶsameŶƚŽ qƵe ĨƵŶĚameŶƚam Ž
meĐaŶŝsmŽ Ěe aĕĆŽ Ěa ƌeĨůexŽůŽŐŝa ƉŽĚaů: a �sĐŽůa OƌŝeŶƚaů e a �sĐŽůa OĐŝĚeŶƚaů
(^,AZW eƚ aů., 2010; Z,AE' eƚ aů., 2010; �ZE^d; WO^A�Z<I, 2011).

Ea �sĐŽůa OƌŝeŶƚaů, aĐƌeĚŝƚaͲse Ŷa exŝsƚġŶĐŝa Ěe meƌŝĚŝaŶŽs. �sses, sĆŽ ĐaŶaŝs
eŶeƌŐéƚŝĐŽs ŝŶvŝsşveŝs, qƵe ƚƌaŶsƉŽƌƚam eŶeƌŐŝa ƉeůŽ ĐŽƌƉŽ ŚƵmaŶŽ, ŝŶŝĐŝaŶĚŽ ŽƵ
ƚeƌmŝŶaŶĚŽ ŶŽs Ɖés, Ž qƵe ũƵsƚŝĨŝĐa Ž esƚşmƵůŽ em ƉŽŶƚŽs esƉeĐşĨŝĐŽs ƉůaŶƚaƌes (^,AZW
eƚ aů., 2010; Z,AE' eƚ aů., 2010).

:á a �sĐŽůa OĐŝĚeŶƚaů ĚeĨeŶĚe a ĐŽmƵŶŝĐaĕĆŽ Ěas ƚeƌmŝŶaĕões ŶeƌvŽsas ĚŽs Ɖés
ĐŽm as ƚeƌmŝŶaĕões ŶeƌvŽsas ĚŽ ƌesƚaŶƚe ĚŽ ŽƌŐaŶŝsmŽ. Assŝm, aŽ ĚeseŶĐaĚeaƌ Ƶma
ƉƌessĆŽ em ĚeƚeƌmŝŶaĚa áƌea ƉůaŶƚaƌ, as ƚeƌmŝŶaĕões ŶeƌvŽsas aůŝ ƉƌeseŶƚes, aŽ
ƉeƌĐŽƌƌeƌem váƌŝŽs ƉůexŽs ŶeƌvŽsŽs, aĐabam ƉŽƌ esƚŝmƵůaƌ ŽƵƚƌas ŝŶeƌvaĕões, Ž qƵe
ũƵsƚŝĨŝĐaƌŝa Ž eĨeŝƚŽ Ěa ƉƌessĆŽ ƉůaŶƚaƌ ŶŽ ƌesƚaŶƚe ĚŽ ŽƌŐaŶŝsmŽ (�ZE^d; WO^A�Z<I,
2011; ^I>VA, 2016).

WƌŽĐĞƐƐŽ ŚŝƐƚóƌŝĐŽ: ƐƵƌŐŝmĞŶƚŽ Ğ ĞǀŽůƵĕĆŽ

A ƌeĨůexŽůŽŐŝa ƉŽĚaů vem seŶĚŽ aƉůŝĐaĚa aŽ ůŽŶŐŽ ĚŽs aŶŽs, ƚeŶĚŽ seƵ
sƵƌŐŝmeŶƚŽ aƚƌeůaĚŽ à exŝsƚġŶĐŝa Ěe Ƶma ƉŝĐƚŽŐƌaĨŝa1, Ěe 2500 a 2330 a. C. �ssa
ŝmaŐem ƌeƚƌaƚa ĚŽŝs ŚŽmeŶs ƉƌessŝŽŶaŶĚŽ ƉŽŶƚŽs ĚŽs Ɖés e Ěas mĆŽs Ěe ŽƵƚƌŽs
ŚŽmeŶs (�ZE^d; WO^A�Z<I, 2011) (IMA'�M 1).

ImaŐem 1: WŝĐƚŽŐƌaĨŝa ƌeƚƌaƚaŶĚŽ a ƌeĨůexŽůŽŐŝa.

>ŝĐeŶĕa Cƌeaƚŝve CŽmmŽŶs �ŽmşŶŝŽ WƷbůŝĐŽ ʹ CC0
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Eas Đŝvŝůŝǌaĕões aŶƚŝŐas, ƌeŐŝsƚƌŽs mŽsƚƌam qƵe a ƚeƌaƉŝa eƌa ƉƌaƚŝĐaĚa ƉŽƌ
aqƵeůes qƵe ĐƵŝĚavam Ěe ĚŽeŶƚes Ěe Đůasses sŽĐŝaŝs sƵƉeƌŝŽƌes (^,AZW eƚ aů., 2010).

:á Ŷa AméƌŝĐa ĚŽ EŽƌƚe e CeŶƚƌaů, bem ĐŽmŽ ŶŽ OƌŝeŶƚe, a ƌeĨůexŽůŽŐŝa eƌa
ĐŽŶsŝĚeƌaĚa Ƶma ĨŽƌma Ěe ĐƵƌa ƚƌaŶsĐeŶĚeŶƚaů (<��d, 2010).

CŽŶƚƵĚŽ, sŽmeŶƚe ŶŽ ŝŶşĐŝŽ ĚŽ séĐƵůŽ XX, as Ɖƌŝmeŝƌas ƉesqƵŝsas vŽůƚaĚas Ɖaƌa
a ƌeĨůexŽůŽŐŝa ĐŽmeĕaƌam a seƌem ĚeseŶvŽůvŝĚas, aůavaŶĐaŶĚŽ ĚŝsĐƵssões ĐŝeŶƚşĨŝĐas
Ŷa áƌea (�ZE^d; WO^A�Z<I, 2011).

tŝůůŝam FŝƚǌŐeƌaůĚ, ƉesqƵŝsaĚŽƌ e méĚŝĐŽ ameƌŝĐaŶŽ, aŽ ŝŶvesƚŝŐaƌ a aĕĆŽ Ěa
ƚeƌaƉŝa, ƉeƌĐebeƵ qƵe, ƌeaůŝǌaŶĚŽ ƉƌessĆŽ em ƌeŐŝões esƉeĐşĨŝĐas ĚŽ ĐŽƌƉŽ, ŽƵƚƌas
eƌam esƚŝmƵůaĚas (�ZE^d; WO^A�Z<I, 2011). Assŝm, ĨŽŝ ƌesƉŽŶsáveů ƉŽƌ ĚŝvŝĚŝƌ Ž ĐŽƌƉŽ
em 10 ǌŽŶas ƌeĨůexas veƌƚŝĐaŝs, ĐŽƌƌesƉŽŶĚeŶƚes aŽs ĚeĚŽs ĚŽs Ɖés. Eessa éƉŽĐa, a
ƉƌáƚŝĐa ƌeĐebeƵ a ĚeŶŽmŝŶaĕĆŽ Ěe ǌŽŶŽƚeƌaƉŝa e ƉassŽƵ a seƌ aƉůŝĐaĚa ƉŽƌ FŝƚǌŐeƌaůĚ e
seƵs aůƵŶŽs em ƉaĐŝeŶƚes ƉŽƌ eůe assŝsƚŝĚŽs. EŽ eŶƚaŶƚŽ, a ƉƌáƚŝĐa eƌa exeƌĐŝĚa Ěe
ĨŽƌma eůemeŶƚaƌ e ŶĆŽ ƌeĐebŝa aƉŽŝŽ Ěa ĐŽmƵŶŝĚaĚe aĐaĚġmŝĐa e ĐŝeŶƚşĨŝĐa (^,AZW eƚ
aů., 2010; Z,AE' eƚ aů., 2010) (IMA'�M 2).

ImaŐem 2: ZŽŶas ƌeĨůexas veƌƚŝĐaŝs, ƚƌaĕaĚas ƉŽƌ tŝůůŝam FŝƚǌŐeƌaůĚ.

>ŝĐeŶĕa Cƌeaƚŝve CŽmmŽŶs �ŽmşŶŝŽ WƷbůŝĐŽ ʹ CC0

�ƵŶŝĐe IŶŐŚam, ĐŽŶŚeĐŝĚa ĐŽmŽ a mĆe Ěa ƌeĨůexŽůŽŐŝa mŽĚeƌŶa, ĚeƵ
ĐŽŶƚŝŶƵŝĚaĚe aŽs esƚƵĚŽs Ěe FŝƚǌŐeƌaůĚ ŶŽs �sƚaĚŽs hŶŝĚŽs. >ŽŐŽ, em meaĚŽs Ěa
ĚéĐaĚa Ěe 30, ĚŝvŝĚŝƵ Žs Ɖés em ĐŝŶĐŽ Ɖaƌƚes ƉŽƌ qƵaƚƌŽ ůŝŶŚas ŚŽƌŝǌŽŶƚaŝs: ůŝŶŚa Ěa
ĐŝŶƚƵƌa esĐaƉƵůaƌ, ůŝŶŚa ĚŽ ĚŝaĨƌaŐma, ůŝŶŚa Ěa ĐŝŶƚƵƌa e ůŝŶŚa ƉéůvŝĐa. A ůŝŶŚa Ěa
ĐŝŶƚƵƌa esĐaƉƵůaƌ ĚemaƌĐa a áƌea ĐŽƌƌesƉŽŶĚeŶƚe Ěa Đabeĕa à ƌeŐŝĆŽ ƚŽƌáĐŝĐa. A ůŝŶŚa
Ěa ĐŝŶƚƵƌa esĐaƉƵůaƌ e a ůŝŶŚa ĚŽ ĚŝaĨƌaŐma Ěeůŝmŝƚam a ƌeŐŝĆŽ ĚŽ ƚóƌax. A ƌeŐŝĆŽ
sƵƉeƌŝŽƌ ĚŽ abĚŽme ʹ ŽŶĚe se ůŽĐaůŝǌam Žs ƉŽŶƚŽs ƌeĨůexŽs ĚŽ ĨşŐaĚŽ, esƚômaŐŽ,
ƉâŶĐƌeas, ĚeŶƚƌe ŽƵƚƌŽs ʹ é ůŝmŝƚaĚa Ɖeůa ůŝŶŚa ĚŽ ĚŝaĨƌaŐma e Ɖeůa ůŝŶŚa Ěa ĐŝŶƚƵƌa. A
ůŝŶŚa Ěa ĐŝŶƚƵƌa e a ůŝŶŚa ƉéůvŝĐa ĚemaƌĐam a ƌeŐŝĆŽ ŝŶĨeƌŝŽƌ ĚŽ abĚŽme ʹ ŽŶĚe se
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eŶĐŽŶƚƌam Žs ƉŽŶƚŽs ƌeĨůexŽs ĚŽ ŝŶƚesƚŝŶŽ ĚeůŐaĚŽ, ŝŶƚesƚŝŶŽ ŐƌŽssŽ e bexŝŐa. :á a
ůŝŶŚa ƉéůvŝĐa ĚeĨŝŶe Ž ŝŶşĐŝŽ Ěa ƌeŐŝĆŽ ƉéůvŝĐa (<��d, 2010) (IMA'�M 3).

ImaŐem 3: �ŝvŝsĆŽ Ěas áƌeas ƌeĨůexas ŶŽ ƉůaŶŽ ŚŽƌŝǌŽŶƚaů, ƉŽƌ �ƵŶŝĐe IŶŐŚam.

>ŝĐeŶĕa Cƌeaƚŝve CŽmmŽŶs �ŽmşŶŝŽ WƷbůŝĐŽ ʹ CC0

IŶŐŚam ƚambém ĨŽŝ ƌesƉŽŶsáveů ƉŽƌ ĚŝvƵůŐaƌ Ž ƉƌŝmeŝƌŽ maƉa ƉŽĚaů,
ƌeƉƌŽĚƵǌŝĚŽ ŶŽs Ěŝas aƚƵaŝs Ěe ĚŝĨeƌeŶƚes maŶeŝƌas. FŽŝ a Ɖaƌƚŝƌ Ěessa ĚŝĨƵsĆŽ qƵe Ž
ŝŶƚeƌesse Ɖeůa ƉƌáƚŝĐa ƉassŽƵ a eŶvŽůveƌ ƉesqƵŝsaĚŽƌes Ěe ŽƵƚƌŽs Ɖaşses e ƌeŐŝões
(A>BhQh�ZQh�, 2004).

Ea AméƌŝĐa >aƚŝŶa, a ƌeĨůexŽůŽŐŝa ƚeve ŝŶşĐŝŽ ĐŽm a mŝssŝŽŶáƌŝa MaƌŐaƌŝĚa
'ŽŽƚŚaƚ, qƵe ƉassŽƵ a eŶsŝŶaƌ a ƚéĐŶŝĐa ŶŽ IŶsƚŝƚƵƚŽ CŽŶaƌas, em AssƵŶĕĆŽ, WaƌaŐƵaŝ
(>OhZ�EÇO, 2002; �ZE^d; WO^A�Z<I, 2011).

EŽ Bƌasŝů, sŽmeŶƚe a Ɖaƌƚŝƌ Ěa ĐƌŝaĕĆŽ Ěa AssŽĐŝaĕĆŽ Bƌasŝůeŝƌa Ěe ZeĨůexŽůŽŐŝa e
deƌaƉŝas AssŽĐŝaĚas, em 1ϵϵ4, a aƉůŝĐaĕĆŽ Ěa ƚeƌaƉŝa ƌeĐebeƵ maŝŽƌ ŝŶĐeŶƚŝvŽ e, ĚesĚe
eŶƚĆŽ, ƚŝveƌam ŝŶşĐŝŽ esƚƵĚŽs ŶaĐŝŽŶaŝs eŶvŽůveŶĚŽ a ƉƌáƚŝĐa (>OhZ�EÇO, 2002;
A>BhQh�ZQh�, 2004; ^I>VA, 2015; ^I>VA, 2016).

MéƚŽĚŽ ĚĞ aƉůŝĐaĕĆŽ

Ea ůŝƚeƌaƚƵƌa, exŝsƚem ĚŽŝs méƚŽĚŽs Ěe aƉůŝĐaĕĆŽ Ěa ƌeĨůexŽůŽŐŝa ƉŽĚaů: Ž
MéƚŽĚŽ ZǁŽ ^ŚƵƌ e Ž MéƚŽĚŽ IŶŐŚam (<��d, 2010; �ZE^d; WO^A�Z<I, 2011).

�eseŶvŽůvŝĚŽ em daŝǁaŶ ƉŽƌ Ƶm ƉaĚƌe ĐŚamaĚŽ :ŽseƉŚ �ƵŐsƚeƌ, Ž MéƚŽĚŽ
ZǁŽ ^ŚƵƌ é ƵƚŝůŝǌaĚŽ, ƉƌŝŶĐŝƉaůmeŶƚe, em aůŐƵmas ƌeŐŝões ĚŽ ĐŽŶƚŝŶeŶƚe asŝáƚŝĐŽ. �sƚe
eŶvŽůve a aƉůŝĐaĕĆŽ Ěa ƉƌessĆŽ ŶŽs Ɖés ƉŽƌ meŝŽ Ěe ƉeqƵeŶŽs basƚões Ěe maĚeŝƌa
(<��d, 2010) (IMA'�M 4).
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ImaŐem 4: AƉůŝĐaĕĆŽ ĚŽ esƚşmƵůŽ em ƉŽŶƚŽs ƌeĨůexŽs, seŐƵŶĚŽ méƚŽĚŽ ZǁŽ ^ŚƵƌ.

FŽŶƚe: AĐeƌvŽ Ěa aƵƚŽƌa.

:á Ž MéƚŽĚŽ IŶŐŚam, amƉůameŶƚe ĐŽŶŚeĐŝĚŽ ĐŽmŽ a base Ěa ƌeĨůexŽůŽŐŝa,
sƵƌŐŝƵ e ĨŽŝ aƉeƌĨeŝĕŽaĚŽ ŶŽs �sƚaĚŽs hŶŝĚŽs, ƉŽƌ �ƵŶŝĐe IŶŐŚam ŶŽ ŝŶşĐŝŽ Ěa ĚéĐaĚa
Ěe 1ϵ30 (<��d, 2010; �A>A> eƚ aů., 2014). �ŝĨeƌeŶƚemeŶƚe ĚŽ méƚŽĚŽ ZǁŽ ^ŚƵƌ, Ž
esƚşmƵůŽ é ƌeaůŝǌaĚŽ aƉeŶas ĐŽm Žs ĚeĚŽs ŝŶĚŝĐaĚŽƌ e ƉŽůeŐaƌ, qƵe se ĐƵƌvam e se
esƚŝƌam maŶƚeŶĚŽ a ƉƌessĆŽ em ĚeƚeƌmŝŶaĚa áƌea.
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ImaŐem 5: AƉůŝĐaĕĆŽ ĚŽ esƚşmƵůŽ em ƉŽŶƚŽs ƌeĨůexŽs, seŐƵŶĚŽ méƚŽĚŽ IŶŐŚam.

FŽŶƚe: AĐeƌvŽ Ěa aƵƚŽƌa.

�xŝsƚem qƵaƚƌŽ ƚŝƉŽs Ěe ƉƌessĆŽ a seƌem aƉůŝĐaĚas: ƉƌessĆŽ ŝmóveů, em qƵe Ž
ĚeĚŽ, em ĨŽƌma Ěe ŐaŶĐŚŽ, exeƌĐe Ƶm esƚşmƵůŽ em Ƶm ƉŽŶƚŽ ĨŝxŽ; ƉƌessĆŽ ĐŝƌĐƵůaƌ,
em qƵe Śá mŽvŝmeŶƚaĕĆŽ em ĐşƌĐƵůŽs sŽbƌe Ž ƉŽŶƚŽ ƌeĨůexŽ; ƉƌessĆŽ em ĚesůŝǌameŶƚŽ,
em qƵe se avaŶĕa sŽbƌe a ƌeŐŝĆŽ esƚŝmƵůaĚa; e, ƉƌessĆŽ em ĐamŝŶŚaĚa, em qƵe Žs
ƉŽŶƚŽs sĆŽ esƚŝmƵůaĚŽs ƉŽƌ ƉƌessĆŽ ŝmóveů Ěe ĨŽƌma seqƵeŶĐŝaů (<��d, 2010).

�m ambŽs Žs méƚŽĚŽs, ZǁŽ ^ŚƵƌ e IŶŐŚam, Ɖaƌa a ƉƌessĆŽ ĚŽs basƚões Ěe
maĚeŝƌa ŽƵ ĚŽs ĚeĚŽs sŽbƌe Žs Ɖés ŶĆŽ é aĐŽŶseůŚaĚŽ Ž ƵsŽ Ěe ůŽĕões ĐŽm ƉŽssşveů
aĕĆŽ aůéƌŐŝĐa. IŶĚŝĐamͲse, ƉŽƌƚaŶƚŽ, óůeŽs ŶaƚƵƌaŝs ŽƵ ƚaůĐŽs, sem essġŶĐŝa e ĐŽm Ž
mşŶŝmŽ ƉŽssşveů Ěe ĐŽŶseƌvaŶƚes (<��d, 2010). AĚemaŝs, Ž esƚşmƵůŽ aƉůŝĐaĚŽ Ěeve seƌ
sƵƉŽƌƚáveů Ɖaƌa ŶĆŽ ĐaƵsaƌ ĚesĐŽŶĨŽƌƚŽ a qƵem ĨŽƌŶeĐe e a qƵem ƌeĐebe a ƚeƌaƉŝa, Ž
ŝĚeaů é qƵe seũa Ĩŝƌme e aŽ mesmŽ ƚemƉŽ sƵave (A>BhQh�ZQh�, 2004).

AĐƌeĚŝƚaͲse qƵe a ƌeĨůexŽůŽŐŝa ƉŽssa aƚƵaƌ ƚaŶƚŽ Ŷa ƉƌŽmŽĕĆŽ, qƵaŶƚŽ Ŷa
ƉƌeveŶĕĆŽ e ƌeĐƵƉeƌaĕĆŽ Ěa saƷĚe; ƚŽĚavŝa, exŝsƚem Đeƌƚas ĐŽŶƚƌaŝŶĚŝĐaĕões. A
ƉƌeseŶĕa Ěe amƉƵƚaĕĆŽ, ůesĆŽ, qƵeŝmaĚƵƌa, ĚeĨŽƌmŝĚaĚe, ĨƌaƚƵƌa, eŶƚŽƌse, ƚƌaƵma ŽƵ
ĐŝƌƵƌŐŝa ƌeĐeŶƚe ŶŽs membƌŽs ŝŶĨeƌŝŽƌes, ƉŽƌ ŝmƉŽssŝbŝůŝƚaƌ Ž esƚşmƵůŽ Ěe ƚŽĚŽs Žs
ƉŽŶƚŽs ƌeĨůexŽs, é ĐŽŶƚƌaŝŶĚŝĐaĚa. Aůém ĚŝssŽ, Ŷa ƉƌeseŶĕa Ěe ƚƌŽmbŽse veŶŽsa
ƉƌŽĨƵŶĚa, qƵaůqƵeƌ ĐŽmƉƌessĆŽ ŶŽs membƌŽs ŝŶĨeƌŝŽƌes Ěeve seƌ evŝƚaĚa, ũá qƵe Ž
esƚşmƵůŽ ƉŽĚe ůevaƌ aŽ ĚesůŽĐameŶƚŽ Ěe ƚƌŽmbŽs (tI>>IAM^OE eƚ aů., 2002;
^d�W,�E^OE; �A>dOE; CAZ>^OE, 2003; ,O>d eƚ aů., 200ϵ).
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O ambŝeŶƚe ƉŽĚe seƌ ƉƌeƉaƌaĚŽ ĐŽm mƷsŝĐa sƵave e aŐƌaĚáveů, aƌŽmaƚŝǌaĕĆŽ e
ŝůƵmŝŶaĕĆŽ ŝŶĚŝƌeƚa (^d�W,�E^OE; t�IZIC,; dAVA<O>I, 2000; ^d�W,�E^OE; �A>dOE;
CAZ>^OE, 2003; �ZE^d; WO^A�Z<I, 2011).

QƵaŶƚŽ aŽ ƉŽsŝĐŝŽŶameŶƚŽ e ůŽĐaů Ɖaƌa ŽĨeƌƚa Ěa ƚeƌaƉŝa, ŶĆŽ Śá
esƉeĐŝĨŝĐŝĚaĚes, Ž ŝmƉŽƌƚaŶƚe é qƵe Śaũa ĐŽmŽĚŝĚaĚe e seŐƵƌaŶĕa Ɖaƌa qƵem aƉůŝĐa e
Ɖaƌa qƵem ƌeĐebe a ƉƌaƚŝĐa (^d�W,�E^OE; t�IZIC,; dAVA<O>I, 2000; �ZE^d;
WO^A�Z<I, 2011; ^I>VA eƚ aů., 2015). ,á ƌeůaƚŽs Ěe aƉůŝĐaĕĆŽ em maĐa, Đama, sŽĨá e
ĐaĚeŝƌa, ƚaŶƚŽ em ambŝeŶƚe ŚŽsƉŝƚaůaƌ qƵaŶƚŽ ambƵůaƚŽƌŝaů e ĚŽmŝĐŝůŝaƌ (,O>d eƚ aů.,
200ϵ; 'Z��E eƚ aů., 2010; OZ��MIZ; OVAzO>h; OVAzO>h, 2013; ^I>VA eƚ aů., 2015).

AŶƚes Ěe ŝŶŝĐŝaƌ a ƚéĐŶŝĐa, ƉƌŽƉƌŝameŶƚe Ěŝƚa, é ƌeĐŽmeŶĚaĚŽ ƌeaůŝǌaƌ Ž
ƌeůaxameŶƚŽ Ěa mƵsĐƵůaƚƵƌa ĚŽs Ɖés, ŶĆŽ seŶĚŽ ŝmƉeƌaƚŝvŽ seŐƵŝƌ Ƶma meƚŽĚŽůŽŐŝa
esƉeĐşĨŝĐa ʹ mŽvŝmeŶƚŽs Ěe ĨůexĆŽ, ĚŽƌsŝĨůexĆŽ, aĚƵĕĆŽ e abĚƵĕĆŽ Ěe Ɖés e aƌƚeůŚŽs
ƉŽĚem aƵxŝůŝaƌ Ŷesƚe ƌeůaxameŶƚŽ. �eveͲse, eŶƚƌeƚaŶƚŽ, ƌesƉeŝƚaƌ a amƉůŝƚƵĚe Ěe
mŽvŝmeŶƚŽ Ɖaƌa qƵe ŶĆŽ ŽĐŽƌƌam ůesões Ŷas aƌƚŝĐƵůaĕões qƵe ĐŽmƉõem Ž membƌŽ
(A>BhQh�ZQh�, 2004).

dŽƌŶaͲse ŝmƉŽƌƚaŶƚe saůŝeŶƚaƌ, sŽbƌeƚƵĚŽ, qƵe ƉŽƌ eŶvŽůveƌ ĐŽŶƚaƚŽ ĚŝƌeƚŽ Ěas
mĆŽs ĚŽ aƉůŝĐaĚŽƌ ĐŽm qƵem ƌeĐebe a ƚeƌaƉŝa, é ŝŶĚŝĐaĚa a ƌeƚŝƌaĚa Ěe aĚŽƌŶŽs, Ž
ĐŽƌƚe e a ůŝmƉeǌa Ěas ƵŶŚas, aůém Ěa ŚŝŐŝeŶŝǌaĕĆŽ Ěas mĆŽs, aŶƚes e aƉós
ŝmƉůemeŶƚaĕĆŽ Ěa ƌeĨůexŽůŽŐŝa ƉŽĚaů (>I�'Z�E eƚ aů., 2013).

�ǀŝĚġŶĐŝaƐ �ŝĞŶƚşĨŝĐaƐ

�sƚƵĚŽs vem ĚemŽŶsƚƌaŶĚŽ Ž eĨeŝƚŽ beŶéĨŝĐŽ Ěa ƌeĨůexŽůŽŐŝa ƉŽĚaů em
ĚeƚeƌmŝŶaĚas vaƌŝáveŝs, ĨavŽƌeĐeŶĚŽ sƵa aƉůŝĐaĕĆŽ Ŷa áƌea Ěa saƷĚe (^d�W,�E^OE;
t�IEZIC,; dAVA<O>I, 2000; MO>>AZd, 2003; A>BhQh�ZQh�, 2004; ^d�W,�E^OE eƚ
aů., 2007; >I eƚ aů., 2011; >I�'Z�E eƚ aů., 2013).

�vŝĚġŶĐŝas ƌeůaĐŝŽŶaĚas aŽ ĨŽƌŶeĐŝmeŶƚŽ Ěa ƚeƌaƉŝa em ƉessŽas ĚŝaŐŶŽsƚŝĐaĚas
ĐŽm ĐâŶĐeƌ, seũa em seƌvŝĕŽs Ěe saƷĚe ŽƵ em ambŝeŶƚe ĚŽmŝĐŝůŝaƌ, ĚemŽŶsƚƌam
ĚŝmŝŶƵŝĕĆŽ Ěa aŶsŝeĚaĚe e ĐŽŶƚƌŽůe Ěa ĚŽƌ (^d�W,�E^OE; t�IEZIC,; dAVA<O>I, 2000;
^d�W,�E^OE eƚ aů., 2007).

�Ž mesmŽ mŽĚŽ, em Ƶm esƚƵĚŽ ĚeseŶvŽůvŝĚŽ em seƌvŝĕŽs Ěe aƚeŶĕĆŽ Ɖƌŝmáƌŝa
e seĐƵŶĚáƌŝa, a ƌeĨůexŽůŽŐŝa ƉŽĚaů aƉƌeseŶƚŽƵ eĨeŝƚŽ ŶŽ ĐŽŶƚƌŽůe Ěe aůƚeƌaĕões ĐŽmƵŶs
Ěa ŐesƚaĕĆŽ, ĐŽmŽ Ž eĚema ŶŽs Ɖés (MO>>AZd, 2003). �e ĨŽƌma semeůŚaŶƚe, em Ƶm
esƚƵĚŽ ƌeaůŝǌaĚŽ em seƌvŝĕŽs Ěe aƚeŶĕĆŽ ƚeƌĐŝáƌŝa, a ƚeƌaƉŝa aƚƵŽƵ Ŷa qƵaůŝĚaĚe ĚŽ
sŽŶŽ Ěe mƵůŚeƌes ŶŽ ƉósͲƉaƌƚŽ ŝmeĚŝaƚŽ, meĚŝaƚŽ e ƚaƌĚŝŽ (>I eƚ aů., 2011).

:á em Ƶma ŝŶvesƚŝŐaĕĆŽ ũƵŶƚŽ à ƉessŽas ĐŽm Ěŝabeƚes meůůŝƚƵs ƚŝƉŽ 2 qƵe
aƉƌeseŶƚavam ĐŽmƉƌŽmeƚŝmeŶƚŽ ĚŽs Ɖés, ĐŽŶsƚaƚŽƵͲse qƵe 12 sessões Ěa ƚeƌaƉŝa
ĐaƵsaƌam ŝmƉaĐƚŽ Ŷa ŚŝĚƌaƚaĕĆŽ, ƚexƚƵƌa, ĚŝsƚƌŝbƵŝĕĆŽ Ěe ƉeůŽs, eůasƚŝĐŝĚaĚe,
ƚƌaŶsƉŝƌaĕĆŽ e ĚesĐamaĕĆŽ Ěa Ɖeůe ĚŽs Ɖés (^I>VA eƚ aů., 2015). Ea ƚeŶƚaƚŝva Ěe
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ĐŽŶĨŝƌmaƌ Žs eĨeŝƚŽs Ěa ƌeĨůexŽůŽŐŝa ƉŽĚaů Ŷa ƌeĨeƌŝĚa ƉŽƉƵůaĕĆŽ, Žs ƉesqƵŝsaĚŽƌes
ŝĚeŶƚŝĨŝĐaƌam, em esƚƵĚŽ ƉŽsƚeƌŝŽƌ, qƵe 12 sessões Ěe ƌeĨůexŽůŽŐŝa ĨŽƌam sƵĨŝĐŝeŶƚes
Ɖaƌa meůŚŽƌaƌ Žs ŝŶĚŝĐaĚŽƌes Ěe ŝŶƚeŐƌŝĚaĚe ƚŝssƵůaƌ Ěe ƉessŽas ĐŽm Ěŝabeƚes qƵe
aƉƌeseŶƚavam ƌŝsĐŽ Ěe ŝŶƚeŐƌŝĚaĚe Ěa Ɖeůe ĐŽmƉƌŽmeƚŝĚa (^I>VA, 2016).

�sƚƵĚŽs ƌeĐeŶƚes aŝŶĚa ƌeveůam ƌesƵůƚaĚŽs beŶéĨŝĐŽs Ěa ƌeĨůexŽůŽŐŝa ƉŽĚaů Ŷa
ůŽmbaůŐŝa aŐƵĚa Ěe ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs Ěe eŶĨeƌmaŐem e ƵŶŝveƌsŝƚáƌŝŽs (M���IZO^; �A>
^A^^O; ^C,>IE�t�IE, 2018; M���IZO^ eƚ aů., 2022).

�ŽŶƐŝĚĞƌaĕƁĞƐ ĨŝŶaŝƐ

WŽƌ ƉƌŽƉŽƌĐŝŽŶaƌ aƉŽŝŽ, ĐŽŶĨŽƌƚŽ e ĨavŽƌeĐeƌ Ž vşŶĐƵůŽ eŶƚƌe qƵem a ƌeĐebe e
qƵem a aƉůŝĐa, a aƉůŝĐaĕĆŽ Ěa ƌeĨůexŽůŽŐŝa ƉŽĚaů Ěeve seƌ ŝŶĐeŶƚŝvaĚa (A>BhQh�ZQh�,
2004; >I�'Z�E eƚ aů., 2013).

�essa ĨŽƌma, ĨƌeŶƚe a vŝsĆŽ Ěe ŝŶƚeŐƌaůŝĚaĚe ƌeqƵeƌŝĚa aŽs ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs Ěe
saƷĚe e ƚeŶĚŽ em vŝsƚa a ŶeĐessŝĚaĚe Ěe ĚŝsƉŽŶŝbŝůŝĚaĚe Ěe esƚƌaƚéŐŝas assŝsƚeŶĐŝaŝs
ŶĆŽ ƵsƵaŝs, a ĐŽŶsƚƌƵĕĆŽ ĚŽ ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ Ŷa áƌea Ěa ƌeĨůexŽůŽŐŝa ƉŽĚaů ƚŽƌŶaͲse
ĨƵŶĚameŶƚaů (MAC<�Z�d, eƚ aů., 200ϵ).

AĐƌeĚŝƚaͲse qƵe esƚe ĐaƉşƚƵůŽ ƉŽssa ĚesƉeƌƚaƌ Ž ŝŶƚeƌesse ĚŽs ůeŝƚŽƌes Ŷa áƌea
Ěa ƌeĨůexŽůŽŐŝa ƉŽĚaů, ŝŶĐeŶƚŝvaŶĚŽͲŽs Ŷa bƵsĐa ƉŽƌ ƚƌeŝŶameŶƚŽ e ĐaƉaĐŝƚaĕĆŽ, bem
ĐŽmŽ ŶŽ aůĐaŶĐe Ěe evŝĚġŶĐŝas ĐŝeŶƚşĨŝĐas, em ƉƌŽů Ěa aƉůŝĐaĕĆŽ seŐƵƌa e ĐeƌƚŝĨŝĐaĚa Ěa
ƚeƌaƉŝa.
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WƌŽĨessŽƌa AĚũƵŶƚa ĚŽ �eƉaƌƚameŶƚŽ Ěe �ŶĨeƌmaŐem MéĚŝĐŽͲCŝƌƷƌŐŝĐa, �sĐŽůa Ěe
�ŶĨeƌmaŐem AůĨƌeĚŽ WŝŶƚŽ, hŶŝveƌsŝĚaĚe FeĚeƌaů ĚŽ �sƚaĚŽ ĚŽ ZŝŽ Ěe :aŶeŝƌŽ
(��AWͬhEIZIO).

Ŷaƚaůŝa.Đ.sŝůvaΛƵŶŝƌŝŽ.bƌ

WƌŽĨessŽƌa AĚũƵŶƚa Ěa �sĐŽůa Ěe �ŶĨeƌmaŐem AůĨƌeĚŽ WŝŶƚŽ, Ěa hŶŝveƌsŝĚaĚe
FeĚeƌaů ĚŽ �sƚaĚŽ ĚŽ ZŝŽ Ěe :aŶeŝƌŽ Ͳ ��AWͬhEIZIO. WƌŽĨessŽƌa ĚŽ CƵƌsŽ Ěe WósͲ
'ƌaĚƵaĕĆŽ em �ŶĨeƌmaŐem ŶŽs MŽůĚes Ěe ZesŝĚġŶĐŝa Ͳ CW'�MZͬhEIZIO. WƌŽĨessŽƌa
ĚŽ WƌŽŐƌama Ěe WósͲ'ƌaĚƵaĕĆŽ em �ŶĨeƌmaŐem, Eşveů MesƚƌaĚŽ, WW'�EFͬhEIZIO.
�ŽƵƚŽƌa em CŝġŶĐŝas ƉeůŽ WƌŽŐƌama Ěe �ŶĨeƌmaŐem FƵŶĚameŶƚaů Ěa �sĐŽůa Ěe
�ŶĨeƌmaŐem Ěe ZŝbeŝƌĆŽ WƌeƚŽ Ěa hŶŝveƌsŝĚaĚe Ěe ^ĆŽ WaƵůŽ Ͳ ��ZWͬh^W (2016).
Mesƚƌe em �ŶĨeƌmaŐem Ɖeůa �sĐŽůa Ěe �ŶĨeƌmaŐem Ěa hŶŝveƌsŝĚaĚe FeĚeƌaů Ěe
AůĨeŶas Ͳ hEIFA>ͬM' (2014). �sƉeĐŝaůŝsƚa em 'esƚĆŽ em �ŶĨeƌmaŐem Ɖeůa
hŶŝveƌsŝĚaĚe FeĚeƌaů Ěe ^ĆŽ WaƵůŽ Ͳ hEIF�^W (2016). 'ƌaĚƵaĚa em �ŶĨeƌmaŐem Ɖeůa
hŶŝveƌsŝĚaĚe FeĚeƌaů Ěe AůĨeŶas Ͳ hEIFA>ͬM' (2011). A aƵƚŽƌa ŝŶŝĐŝŽƵ seƵs esƚƵĚŽs ŶŽ
ƵŶŝveƌsŽ Ěas ƉƌáƚŝĐas ŝŶƚeŐƌaƚŝvas e ĐŽmƉůemeŶƚaƌes, ĐŽm ĨŽĐŽ Ŷa ƌeĨůexŽůŽŐŝa ƉŽĚaů,
ĚƵƌaŶƚe Ž ĚeseŶvŽůvŝmeŶƚŽ Ěe seƵ mesƚƌaĚŽ. WŽsƚeƌŝŽƌmeŶƚe, ŶŽ ĚŽƵƚŽƌaĚŽ, ĚeƵ
ĐŽŶƚŝŶƵŝĚaĚe aŽs esƚƵĚŽs Ŷa áƌea. AƚƵaůmeŶƚe, aůém Ěe ĚeseŶvŽůveƌ aƚŝvŝĚaĚes Ěe
eŶsŝŶŽ, ƉesqƵŝsa e exƚeŶsĆŽ Ŷas áƌeas Ěe ^ŝsƚemaƚŝǌaĕĆŽ Ěa AssŝsƚġŶĐŝa Ěe
�ŶĨeƌmaŐem e WƌŽĐessŽ Ěe �ŶĨeƌmaŐem, ƚem ĐŽmŽ ĨŽĐŽ a ƵƚŝůŝǌaĕĆŽ Ěas WƌáƚŝĐas
IŶƚeŐƌaƚŝvas e CŽmƉůemeŶƚaƌes em ^aƷĚe ĐŽmŽ esƚƌaƚéŐŝas Ěe ŝŶƚeƌveŶĕĆŽ em
�ŶĨeƌmaŐem.

പ
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Z�/</ h^h/: ��F/E/Ç�K͕ ,/^dÓZ/�͕ �W>/��Ç�K WZ�d/�� �
B�E�F1�/K^

�ŝéssŝĐa ZŽŐŐŝa WŝexaŬ
AůŝŶe CƌŝsƚŝŶa CaůĕaĚa Ěe Oůŝveŝƌa

�ĞĨŝŶŝĕĆŽ

O ZeŝŬŝ é ĐŽŶŚeĐŝĚŽ ĐŽmŽ Ƶm sŝsƚema ŶaƚƵƌaů Ěe ĐƵƌa Ɖeůas mĆŽs. A Ɖaůavƌa
ZeŝŬŝ é ĚeƌŝvaĚa Ěe ĚŽŝs ŬaŶũŝ (ŝĚeŽŐƌamas) ũaƉŽŶeses, ƉŝĐƚŽŐƌamas qƵe ƉŽĚem
ƌeƉƌeseŶƚaƌ Ƶma Ɖaůavƌa ŽƵ Ĩƌase. <aŶũŝ ŶĆŽ aƉƌeseŶƚam ƚƌaĚƵĕões ůŝƚeƌaŝs, eůes ƚeŶƚam
ƚƌaŶsmŝƚŝƌ Ƶma ŝĚeŝaͬeŶƚeŶĚŝmeŶƚŽ Ěe aůŐƵma ĐŽŝsa, ƉŽĚeŶĚŽ aůƚeƌaƌ a ĨŽƌma ĐŽm qƵe
sĆŽ ĚeseŶŚaĚŽs, assŝm ĐŽmŽ sƵa ŝŶƚeƌƉƌeƚaĕĆŽ, ĐŽŶĨŽƌme Ž ƚemƉŽ e as ƚeŶĚġŶĐŝas
ĐƵůƚƵƌaŝs (W�dd�Z, 2012).

�ŶƚeŶĚeͲse Ž ŬaŶũŝ “Zeŝ͟ ĐŽmŽ Ž ƌeƉƌeseŶƚaŶƚe ĚŽ ĐŽŶĐeŝƚŽ Ěe ƵŶŝveƌsaů ŽƵ
ƚƵĚŽ aŽ ŶŽssŽ ƌeĚŽƌ; esƉŝƌŝƚƵaů; ĨŽŶƚe ŽƵ ŽƌŝŐem; ŝŶƚeůŝŐġŶĐŝa Đƌŝaƚŝva; ĐŽŶsĐŝġŶĐŝa;
ĐŽsmŽs. :á Ž “<ŝ͟ ƌeƉƌeseŶƚa Ž ĐŽŶĐeŝƚŽ Ěe ĨŽƌĕa ŽƵ eŶeƌŐŝa vŝƚaů. A ĐŽmbŝŶaĕĆŽ ŬaŶũŝ
Ɖaƌa a Ɖaůavƌa ZeŝŬŝ ƉŽĚe, eŶƚĆŽ, ƌeƉƌeseŶƚaƌ a ĐŽmƉƌeeŶsĆŽ ŽƵ ĐŽŶĐeŝƚŽ Ěe Ƶma
eŶeƌŐŝa vŝƚaů esƉŝƌŝƚƵaů ĚŝsƉŽŶşveů Ɖaƌa ƚŽĚŽs. EŽ eŶƚeŶĚŝmeŶƚŽ ŽƌŝeŶƚaů, a
ĨŽƌĕaͬeŶeƌŐŝa vŝƚaů Ɖeƌmeŝa ƚŽĚas as ĐŽŝsas, sƵsƚeŶƚaŶĚŽ a vŝĚa, exŝsƚŝŶĚŽ ĚeŶƚƌŽ e ĨŽƌa
Ěe Ŷós, e aƉƌeseŶƚaͲse Ěe ĨŽƌma ŝŶƚeƌĐŽŶeĐƚaĚa ĐŽm ƚŽĚa a vŝĚa. �ssa ĨŽƌĕaͬeŶeƌŐŝa
vŝƚaů ƚambém é ĐŽŶŚeĐŝĚa ĐŽmŽ qŝ (ĐŚŝ) Ŷa meĚŝĐŝŶa ĐŚŝŶesa, Ŭŝ Ŷa meĚŝĐŝŶa ũaƉŽŶesa e
ƉƌaŶa Ŷa meĚŝĐŝŶa aǇƵƌveĚa, a qƵaů ĨůƵŝ ƉeůŽ ĐŽƌƉŽ ƉŽƌ meŝŽ Ěe vŝas eŶeƌŐéƚŝĐas. Assŝm,
ĐŽmƉƌeeŶĚeͲse qƵe, qƵaŶĚŽ a ƉessŽa esƚá saƵĚáveů, essa eŶeƌŐŝa ĨůƵŝ ůŝvƌemeŶƚe e,
qƵaŶĚŽ Śá ŝŶƚeƌƌƵƉĕĆŽ ŽƵ esŐŽƚameŶƚŽ Ěessa eŶeƌŐŝa, ŝssŽ ƉŽĚe ĚeseŶĐaĚeaƌ ĚŽeŶĕas
ĨşsŝĐas eͬŽƵ sŝŶƚŽmas ƉsŝĐŽůóŐŝĐŽs e emŽĐŝŽŶaŝs (ZhBI< eƚ aů., 2020).

,ŝƐƚóƌŝa ĚŽ ZĞŝŬŝ hƐƵŝ

ZesŐaƚaŶĚŽ Ƶm ƉŽƵĐŽ Ěa Śŝsƚóƌŝa ƚƌaĚŝĐŝŽŶaů ĚŽ ZeŝŬŝ hsƵŝ, eůa ĐŽmeĕa ŶŽs
aŶŽs 1800, embŽƌa Ž ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ Ěesƚa eŶeƌŐŝa seũa mƵŝƚŽ aŶƚŝŐŽ. MŝŬaŽ hsƵŝ,
ĚŝƌeƚŽƌ Ěa hŶŝveƌsŝĚaĚe Ěe �ŽsŚŝsŚa em <ǇŽƚŽ, :aƉĆŽ, seŶĚŽ ƚambém mŝŶŝsƚƌŽ ĐƌŝsƚĆŽ,
ĨŽŝ Ƶm Ěŝa qƵesƚŝŽŶaĚŽ ƉŽƌ seƵs aůƵŶŽs sŽbƌe Ž méƚŽĚŽ Ěe ĐƵƌa ƵsaĚŽ ƉŽƌ :esƵs e
BƵĚa e, ŶĆŽ sabeŶĚŽ Ž qƵe ƌesƉŽŶĚeƌ, ŝŶŝĐŝŽƵ sƵa ƉesqƵŝsa, qƵe ĚƵƌŽƵ
aƉƌŽxŝmaĚameŶƚe 10 aŶŽs, aƉƌeŶĚeŶĚŽ, assŝm, sŽbƌe essa eŶeƌŐŝa, a qƵaů ĚeŶŽmŝŶŽƵ
“ZeŝŬŝ͟ (,O^A<; >mB�C<, 2010; ^AEdO^, 2014).

A ƌeĚesĐŽbeƌƚa ĚŽ ZeŝŬŝ ĐŽmeĕŽƵ, ƉŽƌƚaŶƚŽ, ĐŽm MŝŬaŽ hsƵŝ, ƉesqƵŝsaŶĚŽ
ũƵŶƚŽ aŽ CƌŝsƚŝaŶŝsmŽ. As aƵƚŽƌŝĚaĚes ĐƌŝsƚĆs ůŚe ƌeƉŽƌƚaƌam qƵe esse ƚŝƉŽ Ěe ĐƵƌa ŶĆŽ



366

eƌa ĐŽŶŚeĐŝĚŽ, eŶƚĆŽ, hsƵŝ bƵsĐŽƵ ŝŶĨŽƌmaĕões ŶŽ BƵĚŝsmŽ. Os mŽŶŐes bƵĚŝsƚas
ĚŝsseƌamͲůŚe qƵe Ž aŶƚŝŐŽ méƚŽĚŽ Ěe ĐƵƌa ƚŝŶŚa sŝĚŽ ƉeƌĚŝĚŽ e qƵe Ƶma ƉŽssŝbŝůŝĚaĚe
Ěe ƌesŐaƚaƌ ƚaů ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ seƌŝa ƉesqƵŝsaƌ Žs eŶsŝŶameŶƚŽs bƵĚŝsƚas. Assŝm, eůe
emƉƌeeŶĚeƵ ůŽŶŐas vŝaŐeŶs aŽ :aƉĆŽ, vŝsŝƚaŶĚŽ ĚŝveƌsŽs mŽŶasƚéƌŝŽs. Waƌa ůeƌ Žs
ƚexƚŽs ŽƌŝŐŝŶaŝs bƵĚŝsƚas aƉƌeŶĚeƵ ĐŚŝŶġs e sâŶsĐƌŝƚŽ, ĚesĐŽbƌŝŶĚŽ ĐŽmŽ ĐaƉƚaƌ essa
eŶeƌŐŝa a Ɖaƌƚŝƌ Ěa ŝmƉŽsŝĕĆŽ Ěe mĆŽs (,O^A<; >mB�C<, 2010; ^AEdO^, 2014).

MŝŬaŽ hsƵŝ ƚŽƌŶŽƵͲse Ƶm ƉeƌeŐƌŝŶŽ ƉeůŽ :aƉĆŽ, ůevaŶĚŽ Ž ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ ĚŽ
ZeŝŬŝ Ɖaƌa váƌŝas ƌeŐŝões e, Ŷesse şŶƚeƌŝm, ĐŽŶŚeĐeƵ CŚƵũŝƌŽ ,aǇasŚŝ, méĚŝĐŽ
aƉŽseŶƚaĚŽ Ěa MaƌŝŶŚa qƵe, aƉós ƚeƌ sŝĚŽ ŝŶŝĐŝaĚŽ ŶŽ ZeŝŬŝ, mŽŶƚŽƵ Ƶma ĐůşŶŝĐa em
dóqƵŝŽ. �m 1ϵ30 MŝŬaŽ hsƵŝ ĨaůeĐeƵ, mas ũá Śavŝa ĚeŝxaĚŽ seƵ sƵĐessŽƌ, Ž méĚŝĐŽ
aƉŽseŶƚaĚŽ. �m 1ϵ3ϵ, CŚƵũŝƌŽ ,aǇasŚŝ, ĐŽm a aƉƌŽxŝmaĕĆŽ Ěa ŐƵeƌƌa, seŶƚŝƵ
ŶeĐessŝĚaĚe Ěe ŝŶŝĐŝaƌ mesƚƌas e esĐŽůŚeƵ ,aǁaǇŽ daŬaƚa ĐŽmŽ sƵa sƵĐessŽƌa. daŬaƚa
ƚƌabaůŚava ŝŶƚeŶsameŶƚe Ž ZeŝŬŝ ŶŽ ,aǁaŝ, :aƉĆŽ e �sƚaĚŽs hŶŝĚŽs Ěa AméƌŝĐa. �ůa
ĨŽƌmŽƵ 22 mesƚƌes eŶƚƌe ŚŽmeŶs e mƵůŚeƌes. O OĐŝĚeŶƚe veŝŽ ĐŽŶŚeĐeƌ Ž ZeŝŬŝ em
meaĚŽs Ěe 1ϵ70. � Ž Bƌasŝů, sŽmeŶƚe em 1ϵ82 (,O^A<; >mB�C<, 2010; ^AEdO^, 2014).

�ƉůŝĐaĕĆŽ ƉƌáƚŝĐa Ğ bĞŶĞĨşĐŝŽƐ

A aƉůŝĐaĕĆŽ ĚŽ ZeŝŬŝ é amƉůameŶƚe ĚŝĨƵŶĚŝĚa, ƚaŶƚŽ ŝŶƚeƌŶaĐŝŽŶaůmeŶƚe qƵaŶƚŽ
ŶaĐŝŽŶaůmeŶƚe, e esƚá ƉƌŽĨƵŶĚameŶƚe eŶƌaŝǌaĚa Ŷa ĐƵůƚƵƌa, ĨŝůŽsŽĨŝa e esƉŝƌŝƚƵaůŝĚaĚe
ũaƉŽŶesas. A OƌŐaŶŝǌaĕĆŽ MƵŶĚŝaů Ěe ^aƷĚe (OM^) esƚŝmƵůa a ŝmƉůaŶƚaĕĆŽ Ěa
MeĚŝĐŝŶa dƌaĚŝĐŝŽŶaů ŽƵ CŽmƉůemeŶƚaƌ ŶŽs sŝsƚemas Ěe saƷĚe ĚesĚe Ž ĨŝŶaů Ěa ĚéĐaĚa
Ěe 70. dambém eůabŽƌŽƵ Ž WƌŽŐƌama Ěe MeĚŝĐŝŶa dƌaĚŝĐŝŽŶaů, ĐŽm Ž ŝŶƚƵŝƚŽ Ěe
aƵxŝůŝaƌ Ŷa ĨŽƌmƵůaĕĆŽ Ěe ƉŽůşƚŝĐas em ĚeĨesa ĚŽs ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽs ƚƌaĚŝĐŝŽŶaŝs em
saƷĚe. WƵbůŝĐŽƵ Ž ĚŽĐƵmeŶƚŽ “�sƚƌaƚéŐŝa Ěa OM^ sŽbƌe MeĚŝĐŝŶa dƌaĚŝĐŝŽŶaů 2002Ͳ
2005͟ e Ž aƚƵaůŝǌŽƵ ĐŽm a eůabŽƌaĕĆŽ Ěa “�sƚƌaƚéŐŝa Ěa OM^ sŽbƌe MeĚŝĐŝŶa
dƌaĚŝĐŝŽŶaů 2014Ͳ2023͟ (OZ'AEIZACIÓE MhE�IA> �� >A ^A>h�, 2013).

�m seƵ ƷůƚŝmŽ ĚŽĐƵmeŶƚŽ ʹ “�sƚƌaƚéŐŝa Ěa OM^ sŽbƌe MeĚŝĐŝŶa dƌaĚŝĐŝŽŶaů
2014Ͳ2023͟, ƌeaĨŝƌma qƵe, em ƚŽĚŽ Ž mƵŶĚŽ, a meĚŝĐŝŶa ƚƌaĚŝĐŝŽŶaů é Ɖŝůaƌ Ɖaƌa a
ƉƌesƚaĕĆŽ Ěe seƌvŝĕŽs Ěe saƷĚe ŽƵ Ž seƵ ĐŽmƉůemeŶƚŽ. Assŝm, aƉƌeseŶƚa ĐŽmŽ
ŽbũeƚŝvŽs aƉŽŝaƌ �sƚaĚŽsͲMembƌŽs Ɖaƌa aƉƌŽveŝƚaƌ a ĐŽŶƚƌŝbƵŝĕĆŽ ƉŽƚeŶĐŝaů Ěa
MeĚŝĐŝŶa dƌaĚŝĐŝŽŶaů e CŽmƉůemeŶƚaƌ (MdC) Ɖaƌa a saƷĚe, bemͲesƚaƌ e ĐƵŝĚaĚŽs Ěe
saƷĚe ĐeŶƚƌaĚŽs Ŷas ƉessŽas e ƉƌŽmŽveƌ Ž ƵsŽ seŐƵƌŽ e eĨŝĐaǌ Ěa MdC ƉŽƌ meŝŽ Ěe
ƌeŐƵůameŶƚaĕĆŽ e ƉesqƵŝsa, bem ĐŽmŽ Ɖeůa ŝŶĐŽƌƉŽƌaĕĆŽ Ěe ƉƌŽĚƵƚŽs, ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs e
ƉƌáƚŝĐas ŶŽs sŝsƚemas Ěe saƷĚe, ĐŽŶĨŽƌme aƉƌŽƉƌŝaĚŽ (OZ'AEIZACIÓE MhE�IA> ��
>A ^A>h�, 2013).

O Bƌasŝů vem aĐŽmƉaŶŚaŶĚŽ as Ěŝƌeƚƌŝǌes Ěa OM^ e, ĚesĚe 2006, ƉŽssƵŝ a
WŽůşƚŝĐa EaĐŝŽŶaů Ěe WƌáƚŝĐas IŶƚeŐƌaƚŝvas e CŽmƉůemeŶƚaƌes (WEWIC) ĚŽ ^ŝsƚema jŶŝĐŽ
Ěe ^aƷĚe (^h^). A WEWIC vŝsa ƌŽmƉeƌ ĐŽm esƚŝŐmas, bƵsĐaŶĚŽ a ůeŐŝƚŝmaĕĆŽ Ěe ƉƌáƚŝĐas
ĐŽmƉůemeŶƚaƌes Ěe ĐƵŝĚaĚŽ qƵe ũá vġm seŶĚŽ ƵsaĚas Śá mƵŝƚŽ ƚemƉŽ. Aůém ĚŝssŽ,
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aůmeũa Ž aƵmeŶƚŽ Ěa ƌesŽůƵbŝůŝĚaĚe ĚŽ sŝsƚema e amƉůŝaĕĆŽ ĚŽ aĐessŽ à WEWIC,
ŐaƌaŶƚŝŶĚŽ qƵaůŝĚaĚe, eĨŝĐáĐŝa, eĨŝĐŝġŶĐŝa e seŐƵƌaŶĕa ŶŽ ƵsŽ, ƉƌŽmŽveŶĚŽ a ƵƚŝůŝǌaĕĆŽ
ƌaĐŝŽŶaů Ěas aĕões Ěe saƷĚe, esƚŝmƵůaŶĚŽ aůƚeƌŶaƚŝvas ŝŶŽvaĚŽƌas e sŽĐŝaůmeŶƚe
ĐŽŶƚƌŝbƵƚŝvas aŽ ĚeseŶvŽůvŝmeŶƚŽ sƵsƚeŶƚáveů Ěe ĐŽmƵŶŝĚaĚes. IŶsƚŝŐa as aĕões
ƌeĨeƌeŶƚes à ƉaƌƚŝĐŝƉaĕĆŽ aƚŝva Ěa sŽĐŝeĚaĚe, ƉƌŽmŽveŶĚŽ Ž eŶvŽůvŝmeŶƚŽ ƌesƉŽŶsáveů
e ĐŽŶƚŝŶƵaĚŽ ĚŽs ƵsƵáƌŝŽs, ŐesƚŽƌes e ƚƌabaůŚaĚŽƌes Ŷas ĚŝĨeƌeŶƚes ŝŶsƚâŶĐŝas Ěe
eĨeƚŝvaĕĆŽ Ěas ƉŽůşƚŝĐas Ěe saƷĚe, ŐaƌaŶƚŝŶĚŽ Ž eŶvŽůvŝmeŶƚŽ Ěe ƚŽĚŽs (BZA^I>, 2006).

CŽŶƚƵĚŽ, esƉeĐŝĨŝĐameŶƚe Ž ZeŝŬŝ Ɖassa a ŝŶƚeŐƌaƌ a WEWIC aƉeŶas em 2017,
qƵaŶĚŽ é ĚŝvƵůŐaĚa a WŽƌƚaƌŝa MŝŶŝsƚeƌŝaů 'M ŶǑ 84ϵ, Ěe 27 Ěe maƌĕŽ (BZA^I>, 2017), a
qƵaů abŽƌĚa Ž ZeŝŬŝ ĐŽmŽ:

Ƶma ƉƌáƚŝĐa Ěe ŝmƉŽsŝĕĆŽ Ěe mĆŽs qƵe Ƶsa a aƉƌŽxŝmaĕĆŽ ŽƵ Ž ƚŽqƵe sŽbƌe
Ž ĐŽƌƉŽ Ěa ƉessŽa ĐŽm a ĨŝŶaůŝĚaĚe Ěe esƚŝmƵůaƌ Žs meĐaŶŝsmŽs ŶaƚƵƌaŝs Ěe
ƌeĐƵƉeƌaĕĆŽ Ěa saƷĚe. BaseaĚŽ Ŷa ĐŽŶĐeƉĕĆŽ vŝƚaůŝsƚa Ěe saƷĚe e ĚŽeŶĕa
ƚambém ƉƌeseŶƚe em ŽƵƚƌŽs sŝsƚemas ƚeƌaƉġƵƚŝĐŽs, ĐŽŶsŝĚeƌa a exŝsƚġŶĐŝa Ěe
Ƶma eŶeƌŐŝa ƵŶŝveƌsaů ĐaŶaůŝǌaĚa qƵe aƚƵa sŽbƌe Ž eqƵŝůşbƌŝŽ Ěa eŶeƌŐŝa vŝƚaů
ĐŽm Ž ƉƌŽƉósŝƚŽ Ěe ŚaƌmŽŶŝǌaƌ as ĐŽŶĚŝĕões Őeƌaŝs ĚŽ ĐŽƌƉŽ e Ěa meŶƚe Ěe
ĨŽƌma ŝŶƚeŐƌaů. A ƚeƌaƉġƵƚŝĐa Žbũeƚŝva ĨŽƌƚaůeĐeƌ Žs ůŽĐaŝs ŽŶĚe se eŶĐŽŶƚƌam
bůŽqƵeŝŽs ʹ Ŷós eŶeƌŐéƚŝĐŽs ʹ eůŝmŝŶaŶĚŽ as ƚŽxŝŶas, eqƵŝůŝbƌaŶĚŽ Ž ƉůeŶŽ
ĨƵŶĐŝŽŶameŶƚŽ ĐeůƵůaƌ, Ěe ĨŽƌma a ƌesƚabeůeĐeƌ Ž ĨůƵxŽ Ěe eŶeƌŐŝa vŝƚaů. A
ƉƌáƚŝĐa ƉƌŽmŽve a ŚaƌmŽŶŝǌaĕĆŽ eŶƚƌe as ĚŝmeŶsões ĨşsŝĐas, meŶƚaŝs e
esƉŝƌŝƚƵaŝs. �sƚŝmƵůa a eŶeƌŐŝǌaĕĆŽ ĚŽs óƌŐĆŽs e ĐeŶƚƌŽs eŶeƌŐéƚŝĐŽs. A
ƉƌáƚŝĐa ĚŽ ZeŝŬŝ, ůeva em ĐŽŶƚa ĚŝmeŶsões Ěa ĐŽŶsĐŝġŶĐŝa, ĚŽ ĐŽƌƉŽ e Ěas
emŽĕões, aƚŝva ŐůâŶĚƵůas, óƌŐĆŽs, sŝsƚema ŶeƌvŽsŽ, ĐaƌĚşaĐŽ e ŝmƵŶŽůóŐŝĐŽ,
aƵxŝůŝa ŶŽ esƚƌesse, ĚeƉƌessĆŽ, aŶsŝeĚaĚe, ƉƌŽmŽve Ž eqƵŝůşbƌŝŽ Ěa eŶeƌŐŝa
vŝƚaů (BZA^I>, 2017, s. Ɖ.).

EŽ 'ůŽssáƌŝŽ demáƚŝĐŽ Ěe WIC^ ĚŽ MŝŶŝsƚéƌŝŽ Ěa ^aƷĚe, ZeŝŬŝ é ĚeĨŝŶŝĚŽ
bƌevemeŶƚe ĐŽmŽ: “WƌáƚŝĐa ƚeƌaƉġƵƚŝĐa qƵe Ƶƚŝůŝǌa a ŝmƉŽsŝĕĆŽ Ěas mĆŽs Ɖaƌa
ĐaŶaůŝǌaĕĆŽ Ěa eŶeƌŐŝa vŝƚaů, vŝsaŶĚŽ ƉƌŽmŽveƌ Ž eqƵŝůşbƌŝŽ eŶeƌŐéƚŝĐŽ, ŶeĐessáƌŝŽ aŽ
bemͲesƚaƌ ĨşsŝĐŽ e meŶƚaů͟ (BZA^I>, 2018, Ɖ. 107). �e aĐŽƌĚŽ ĐŽm Ž EaƚŝŽŶaů CeŶƚeƌ ĨŽƌ
CŽmƉůemeŶƚaƌǇ aŶĚ IŶƚeŐƌaƚŝve ,eaůƚŚ (ECCI,) Ž ZeŝŬŝ é “Ƶma abŽƌĚaŐem Ěe saƷĚe
ĐŽmƉůemeŶƚaƌ Ŷa qƵaů Žs ƉƌaƚŝĐaŶƚes ĐŽůŽĐam as mĆŽs ůevemeŶƚe sŽbƌe ŽƵ ůŽŐŽ aĐŝma
Ěe Ƶma ƉessŽa, ĐŽm Ž ŽbũeƚŝvŽ Ěe ĚŝƌeĐŝŽŶaƌ a eŶeƌŐŝa Ɖaƌa aũƵĚaƌ a ĨaĐŝůŝƚaƌ a
ƌesƉŽsƚa Ěe ĐƵƌa Ěa ƉƌóƉƌŝa ƉessŽa. BaseŝaͲse em Ƶma ĐƌeŶĕa ŽƌŝeŶƚaů em Ƶma eŶeƌŐŝa
qƵe aƉŽŝa as ŚabŝůŝĚaĚes Ěe ĐƵƌa ŝŶaƚas ŽƵ ŶaƚƵƌaŝs ĚŽ ĐŽƌƉŽ͟ (ECCI,, 2022, s. Ɖ.).

Os meĐaŶŝsmŽs Ěe aĕĆŽ ĚŽ ZeŝŬŝ, embŽƌa aŝŶĚa seũam ĚesĐŽŶŚeĐŝĚŽs, ƉaƌeĐem
ŝŶĨůƵeŶĐŝaƌ ŶŽ sŝsƚema ŶeƌvŽsŽ aƵƚôŶŽmŽ ĚŽ ƌeĐeƉƚŽƌ, ƉassaŶĚŽ ĚŽ mŽĚŽ sŝmƉáƚŝĐŽ
Ɖaƌa Ž ƉaƌassŝmƉáƚŝĐŽ (BA>�tIE; tA'�Z^; ^C,tAZdZ, 2008; �IAZͲZO�ZI'h�Z eƚ aů.,
2011; ^A>>�^ eƚ aů., 2014). �sƚŝmƵůa Ž ƌeůaxameŶƚŽ e aƉŽŝa e aƉƌŝmŽƌa a ĐaƉaĐŝĚaĚe
ŶaƚƵƌaů Ěe ĐƵƌa ĚŽ ĐŽƌƉŽ ĚŽ ƌeĐeƉƚŽƌ. Aůém ĚŝssŽ, Ž ƌeĐeƉƚŽƌ ƉeƌĐebe a ůŝbeƌaĕĆŽ Ěa
ƚeŶsĆŽ ĨşsŝĐa e meŶƚaů e Ž ŝmƉaĐƚŽ ĚŽ esƚƌesse é ĚŝmŝŶƵşĚŽ (BAZE�dd; BABB;
�AVI�^OE, 1ϵϵ6).
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EŽ Bƌasŝů a ƉƌáƚŝĐa ĚŽ ZeŝŬŝ Ɖeƌmeŝa a AƚeŶĕĆŽ Wƌŝmáƌŝa em ^aƷĚe, assŝm ĐŽmŽ
ŝŶsƚŝƚƵŝĕões Ěe saƷĚe em Ŷşveů ŚŽsƉŝƚaůaƌ, ĐŽmŽ: ,ŽsƉŝƚaů Aůbeƌƚ �ŝŶsƚeŝŶ em ^ĆŽ WaƵůŽ,
'ƌƵƉŽ ,ŽsƉŝƚaů CŽŶĐeŝĕĆŽ em WŽƌƚŽ AůeŐƌe, ,ŽsƉŝƚaů ^aŶƚa Iǌabeů Ŷa BaŚŝa, a WŽůŝĐůşŶŝĐa
'ŽƵveŝa Ěe BaƌƌŽs em ZeĐŝĨe, Ž ,ŽsƉŝƚaů Ěe Base ĚŽ �ŝsƚƌŝƚŽ FeĚeƌaů em FŽƌƚaůeǌa,
,ŽsƉŝƚaů 'ŽŶǌaŐa em FůŽƌŝaŶóƉŽůŝs e WƌŽũeƚŽ AmaŶŚeĐeƌ ŶŽ ,ŽsƉŝƚaů hŶŝveƌsŝƚáƌŝŽ Ěa
hŶŝveƌsŝĚaĚe FeĚeƌaů Ěe ^aŶƚa CaƚaƌŝŶa (VI�IZA, 2017).

AŝŶĚa, Ž MŝŶŝsƚéƌŝŽ ĚŽ dƌabaůŚŽ bƌasŝůeŝƌŽ ƌeĐŽŶŚeĐeƵ Ž ZeŝŬŝ ĐŽmŽ ƉƌŽĨŝssĆŽ
ŝsŽůaĚa. �ůe ĨŽŝ eŶqƵaĚƌaĚŽ ĚeŶƚƌŽ Ěas aƚŝvŝĚaĚes Ěe ƉƌáƚŝĐas ŝŶƚeŐƌaƚŝvas e
ĐŽmƉůemeŶƚaƌes em saƷĚe ŚƵmaŶa, ƌeĐebeŶĚŽ Ž ĐóĚŝŐŽ 86ϵ0Ͳϵͬ01 Ěa CŽmŝssĆŽ
EaĐŝŽŶaů Ěe CůassŝĨŝĐaĕĆŽ (COEC>A), óƌŐĆŽ ƌesƉŽŶsáveů Ɖeůa ĐůassŝĨŝĐaĕĆŽ Ěe ƉƌŽĨŝssões,
ůŝŐaĚŽ aŽ MŝŶŝsƚéƌŝŽ ĚŽ dƌabaůŚŽ e aŽ IŶsƚŝƚƵƚŽ BƌasŝůeŝƌŽ Ěe 'eŽŐƌaĨŝa e �sƚaƚşsƚŝĐa ʹ
IB'� (IB'�, 2022).

�xŝsƚem ŝŶƷmeƌas assŽĐŝaĕões Ěe ZeŝŬŝ ŝŶƚeƌŶaĐŝŽŶaŝs (ŚƚƚƉs:ͬͬŝaƌƉ.ŽƌŐͬ e
ŚƚƚƉs:ͬͬǁǁǁ.ƌeŝŬŝ.ŽƌŐͬ) e ŶaĐŝŽŶaŝs (ŚƚƚƉs:ͬͬameƚeƌeŝŬŝ.ĐŽm.bƌͬ e ŚƚƚƉ:ͬͬǁǁǁ.abͲ
ƌeŝŬŝ.ĐŽm.bƌͬabƌ.Śƚm) qƵe ŽĨeƌeĐem seƌvŝĕŽs Ěe ƌeĨeƌġŶĐŝa Ɖaƌa Ž
eŶsŝŶŽͬaƉƌeŶĚŝǌaŐem ĚŽ ZeŝŬŝ.

Ea �ŶĨeƌmaŐem Ž ZeŝŬŝ é ƌesƉaůĚaĚŽ ƉeůŽ CŽŶseůŚŽ FeĚeƌaů Ěe �ŶĨeƌmaŐem
(COF�E), ƉŽƌ meŝŽ Ěa ZesŽůƵĕĆŽ ŶǑ 581ͬ2018, qƵe ƌeĐŽŶŚeĐe a “�ŶĨeƌmaŐem em
WƌáƚŝĐas IŶƚeŐƌaƚŝvas e CŽmƉůemeŶƚaƌes͟ ĐŽmŽ Ƶma qƵaůŝĨŝĐaĕĆŽ eͬŽƵ esƉeĐŝaůŝǌaĕĆŽ
ĚŽ ƉƌŽĨŝssŝŽŶaů Ěa eŶĨeƌmaŐem (COF�E, 2018).

O aƉŽŝŽ aŽ ZeŝŬŝ Ěe óƌŐĆŽs e eŶƚŝĚaĚes ŝmƉŽƌƚaŶƚes, em Ŷşveů mƵŶĚŝaů e
ŶaĐŝŽŶaů, ƉƌŽƉŽƌĐŝŽŶa aŽ ƉƌŽĨŝssŝŽŶaů eŶĨeƌmeŝƌŽ maŝs Ƶma ĨeƌƌameŶƚa Ɖaƌa Ž ĐƵŝĚaĚŽ
em saƷĚe, aƚƵaŶĚŽ em ĐŽŶsƵůƚas Ěe eŶĨeƌmaŐem, ŽƵ em ĐŽŶũƵŶƚŽ ĐŽm ŽƵƚƌŽs
ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs Ěe saƷĚe, aĐŽmƉaŶŚaŶĚŽ a ƌeƉaĚƌŽŶŝǌaĕĆŽ ĚŽ ĐamƉŽ eŶeƌŐéƚŝĐŽ ĚŽ
ƌeĐeƉƚŽƌ aƉós ĐaĚa ŝŶƚeƌveŶĕĆŽ. �as maŝs vaƌŝaĚas áƌeas Ěe aƚƵaĕĆŽ e ŝŶƚeƌveŶĕões
ĐŽm Ž ZeŝŬŝ, ƉŽĚemŽs Đŝƚaƌ: Ŷa saůa Ěe ŽƉeƌaĕões, em ĐeŶƚƌŽs ƉsŝqƵŝáƚƌŝĐŽs, ĐŽm
ĐƌŝaŶĕas ŝŶƚeƌŶaĚas e em ƉaĐŝeŶƚes em esƚaĚŽ ƚeƌmŝŶaů (ZAMA>,O; ^A>>�^, 2011).

O ZeŝŬŝ esƚŝmƵůa Ž ŽƌŐaŶŝsmŽ a se eqƵŝůŝbƌaƌ, aƚƵa ŶŽ sŝsƚema ŝmƵŶŽůóŐŝĐŽ,
ƉƌeĚŝsƉŽŶĚŽ sƵa aƵƚŽƌƌeŐƵůaĕĆŽ. dambém aŐe ŶŽs sŝsƚemas ƉsŝĐŽůóŐŝĐŽ e emŽĐŝŽŶaů,
meůŚŽƌaŶĚŽ a ĨŽƌĕa Ěe vŽŶƚaĚe Ɖaƌa a mƵĚaŶĕa Ěe ŚábŝƚŽs (MIEAMI, ^A>>�^,
VAEEhCCI, 2011). AůŐƵŶs beŶeĨşĐŝŽs ĚŽ ZeŝŬŝ: ƌeĚƵǌ Ž esƚƌesse, ƉƌŽmŽve ƌeůaxameŶƚŽ
ƉƌŽĨƵŶĚŽ, seŶsaĕĆŽ Ěe aůşvŝŽ emŽĐŝŽŶaů e ƉaƌeĐe seƌ eĨŝĐŝeŶƚe ĐŽŶƚƌa a ĚŽƌ. AƚƵa em
ĚŽeŶĕas ĐƌôŶŝĐas e aŐƵĚas ĐŽmŽ: sŝŶƵsŝƚe, Đŝsƚŝƚe, asma, ĨaĚŝŐa ĐƌôŶŝĐa, ĚeƉƌessĆŽ e
ŝŶsôŶŝa (,OZAE, 2011; ^AEdO^, 2014).

CŽmƉŽƌƚa Ƶm ĐamƉŽ emeƌŐeŶƚe ŶŽ esĐŽƉŽ Ěas ƚeƌaƉŝas vŝbƌaĐŝŽŶaŝs, qƵe
aƚƵam ĐŽm a eŶeƌŐŝa vŝƚaů, ĐŽmŽ, ƉŽƌ exemƉůŽ, Ž ƚŽqƵe ƚeƌaƉġƵƚŝĐŽ e as ƚeƌaƉŝas
ĨůŽƌaŝs. A ƚéĐŶŝĐa aƉůŝĐa eŶeƌŐŝa vŝƚaů ŶƵm ƚƌaƚameŶƚŽ sŝsƚemáƚŝĐŽ ĚŽ ĐŽƌƉŽ, ŽŶĚe ƚŽĚŽs
Žs óƌŐĆŽs ƉƌŝŶĐŝƉaŝs, ŐůâŶĚƵůas e vasŽs saŶŐƵşŶeŽs sĆŽ ƚƌaƚaĚŽs. A ƚéĐŶŝĐa ĐŽŶsŝsƚe em
ĚŽǌe esƚáŐŝŽs ĚŝvŝĚŝĚŽs em ƚƌġs eƚaƉas. As qƵaƚƌŽ Ɖƌŝmeŝƌas sĆŽ Ɖaƌa Đabeĕa e ƉesĐŽĕŽ.
Os qƵaƚƌŽ esƚáŐŝŽs seŐƵŝŶƚes ĐŽmƉƌeeŶĚem óƌŐĆŽs e vşsĐeƌas Ěas ƌeŐŝões ƚŽƌáĐŝĐa,
abĚŽmŝŶaů e ƉéůvŝĐa. WŽƌ ƷůƚŝmŽ, ŝŶĐůƵem as ĐŽsƚas, ŶŽvameŶƚe Ž ĐŽƌaĕĆŽ, ƉƵůmões,
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ŐůâŶĚƵůas sƵƉƌaƌƌeŶaŝs, ƌŝŶs, meĚƵůa, ĐŽsƚas ŝŶĨeƌŝŽƌes e ŝŶƚesƚŝŶŽ (MIEAMI; ^A>>�^;
VAEEhCCI, 2011; ^AEdO^, 2014;).

O aƉƌeŶĚŝǌaĚŽ ĚŽ ZeŝŬŝ é ĐŽŶsƚŝƚƵşĚŽ Ěe qƵaƚƌŽ Ŷşveŝs: I, II, IIIͲA e IIIͲB
(MesƚƌaĚŽ). QƵaŶĚŽ se ĐŚeŐa aŽ Ŷşveů IIIͲB, Ž ƉƌŽĨessŽƌ mesƚƌe Ěe ZeŝŬŝ ƉŽĚeƌá eŶsŝŶaƌ
(ŝŶŝĐŝaƌ) ŽƵƚƌŽs esƚƵĚaŶƚes em ZeŝŬŝ. O eŶsŝŶŽ, ƉŽƌ meŝŽ Ěe aƵůas ƉƌeseŶĐŝaŝs ĐŽm
ĐŽŶƚeƷĚŽs ƚeóƌŝĐŽs e ƉƌáƚŝĐŽs, é maŝs bem aƉƌeeŶĚŝĚŽ seŐƵŝŶĚŽ a ƚƌaĚŝĕĆŽ ũaƉŽŶesa ĚŽ
mesƚƌe e ĚŝsĐşƉƵůŽ. É a sŝŶƚŽŶŝǌaĕĆŽ ƉƌáƚŝĐa ĚŽ ƉƌŽĨessŽƌ mesƚƌe Ěe ZeŝŬŝ qƵe ƚŽƌŶa Ž
ZeŝŬŝ ƷŶŝĐŽ. Eas ŝŶŝĐŝaĕões (aƉƌeŶĚŝǌaŐem ŝŶŝĐŝaů) Ěe ZeŝŬŝ as mĆŽs ŝƌƌaĚŝam vŝbƌaĕões
qƵe ĨůƵem ŶŽ seŶƚŝĚŽ Ěe eqƵŝůŝbƌaƌͬsŝŶƚŽŶŝǌaƌ Ž ƌeĐeƉƚŽƌ Ěe aĐŽƌĚŽ ĐŽm Ž Ŷşveů
ĚeseũaĚŽ. Ea Ɖƌŝmeŝƌa ŝŶŝĐŝaĕĆŽ Ž ĐŽƌaĕĆŽ e a ŐůâŶĚƵůa ƚŝmŽ sĆŽ sŝŶƚŽŶŝǌaĚŽs. A
seŐƵŶĚa ƚƌabaůŚa asƉeĐƚŽs ĐŽmƵŶŝĐaƚŝvŽs a Ɖaƌƚŝƌ Ěa ŐůâŶĚƵůa ƚŝƌeŽŝĚe. Ea ƚeƌĐeŝƌa a
ŐůâŶĚƵůa ƉŝƚƵŝƚáƌŝa é sŝŶƚŽŶŝǌaĚa, ĐŽƌƌesƉŽŶĚeŶĚŽ a asƉeĐƚŽs ŝŶƚƵŝƚŝvŽs e ĐŽŶsĐŝeŶĐŝaŝs,
bem ĐŽmŽ Ž ŚŝƉŽƚáůamŽ, qƵe ƌeŐƵůa Ž ĐŽŶƚƌŽůe Ěe ƚemƉeƌaƚƵƌa ĚŽ ĐŽƌƉŽ. Ea qƵaƌƚa
sŝŶƚŽŶŝǌaĕĆŽ a ŐůâŶĚƵůa ƉŝŶeaů é aƚŝvaĚa, ƉƌŽƉŝĐŝaŶĚŽ ĐŽŶexĆŽ ĐŽm a esƉŝƌŝƚƵaůŝĚaĚe Ěe
ĐaĚa ƉessŽa (,O^A<; >mB�C<, 2010; ^AEdO^, 2014).

�eƉŽŝs Ěe ĐaĚa ŝŶŝĐŝaĕĆŽ, é ŶeĐessáƌŝŽ ƉƌaƚŝĐaƌ ĚƵƌaŶƚe Ƶm ĐeƌƚŽ ƚemƉŽ Ɖaƌa
aĐeĚeƌ aŽ Ŷşveů seŐƵŝŶƚe. A ƉƌáƚŝĐa Ěeve seƌ ĐŽŶsƚŝƚƵşĚa ƉŽƌ: aƵƚŽͲZeŝŬŝ ĚŝaƌŝameŶƚe,
aƉůŝĐaĕĆŽ Ěe ZeŝŬŝ e ƌeĐebŝmeŶƚŽ ƉŽƌ ŽƵƚƌŽ ƉƌaƚŝĐaŶƚe, semƉƌe qƵe ƉŽssşveů. É
ŝmƉŽƌƚaŶƚe ƌesƉeŝƚaƌ essa ĐƵůƚƵƌa e, assŝm, Žbƚeƌ bŽŶs ƌesƵůƚaĚŽs Ěa ƉƌáƚŝĐa (,O^A<;
>mB�C<, 2010).

�ŝveƌsŽs esƚƵĚŽs, aŽ ůŽŶŐŽ ĚŽs aŶŽs, esƚĆŽ seŶĚŽ ĚŝvƵůŐaĚŽs sŽbƌe Žs
beŶeĨşĐŝŽs ĚŽ ZeŝŬŝ Ɖaƌa Ž aƵƚŽĐƵŝĚaĚŽ e Ɖaƌa Ž ĐƵŝĚaĚŽ ĚŽ ŽƵƚƌŽ. AŝŶĚa, Ž ZeŝŬŝ
ƉaƌeĐe seƌ seŐƵƌŽ e ŶĆŽ aƉƌeseŶƚa eĨeŝƚŽs ŶŽĐŝvŽs Ɖaƌa qƵem ƌeĐebe, ŶĆŽ
aƉƌeseŶƚaŶĚŽ ĐŽŶƚƌaŝŶĚŝĐaĕões ĐŽŶŚeĐŝĚas (>IWIE^<I; V�>��, 2020).

>ŝƉŝŶsŬŝ e VeůĚe (2020), em seƵ esƚƵĚŽ, aƉƌeseŶƚam Ž ZeŝŬŝ ĐŽmŽ Ƶma
ƉŽssŝbŝůŝĚaĚe Ěe ƉƌáƚŝĐa Ɖaƌa Ž aƵƚŽĐƵŝĚaĚŽ Ěe eŶĨeƌmeŝƌŽs, aůém Ěe ĚesƚaĐaƌem Ž
ŝmƉaĐƚŽ ƉŽsŝƚŝvŽ qƵe Ž mesmŽ ƉŽĚe ƚeƌ ŶŽs ambŝeŶƚes Ěe ƚƌabaůŚŽ ƉƌŽĨŝssŝŽŶaů. Os
aƵƚŽƌes ƌeaůŝǌam Ƶma ĚesĐƌŝĕĆŽ amƉůa sŽbƌe a ƉƌáƚŝĐa, ĐŽm ĚesƚaqƵe Ɖaƌa esƚƵĚŽs
ĐůşŶŝĐŽs qƵe aƉŽŝam a eĨŝĐáĐŝa ĚŽ ZeŝŬŝ em esƚŝmƵůaƌ a ƌesƉŽsƚa Ěe ƌeůaxameŶƚŽ;
ĚŝmŝŶƵŝĕĆŽ Ěa ĚŽƌ e ĚesĐŽŶĨŽƌƚŽ; e aůŝvŝaƌ seŶƚŝmeŶƚŽs Ěe esƚƌesse, ƉƌeŽĐƵƉaĕĆŽ e
aŶsŝeĚaĚe, bem ĐŽmŽ sŝŶƚŽmas Ěe ĚeƉƌessĆŽ.

OƵƚƌŽ esƚƵĚŽ ŽbũeƚŝvŽƵ ĐŽŶŚeĐeƌ as ƌeƉeƌĐƵssões Ěe ŝŶƚeƌveŶĕĆŽ ĐŽm sessões
Ěe ZeŝŬŝ Ŷa qƵaůŝĚaĚe ĚŽ sŽŶŽ Ěe ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs Ěe eŶĨeƌmaŐem aƚƵaŶƚes em Ƶm
ŚŽsƉŝƚaů Őeƌaů, Ž qƵaů veƌŝĨŝĐŽƵ meůŚŽƌa Ŷa qƵaůŝĚaĚe ĚŽ sŽŶŽ. �ssa seŶĚŽ ĐaƌaĐƚeƌŝǌaĚa
ƉŽƌ ƌeĚƵĕĆŽ ĚŽ ƚemƉŽ Ɖaƌa aĚŽƌmeĐeƌ e ĚŽs ƉesaĚeůŽs e aƵmeŶƚŽ Ŷas ŚŽƌas ĚŽƌmŝĚas,
ĐŽŶĨŽƌme aƉůŝĐaĕĆŽ ĚŽ 1ŶĚŝĐe Ěe QƵaůŝĚaĚe ĚŽ ^ŽŶŽ Ěe WŝƚƚsbƵƌŐŚ aŶƚes e aƉós Ž
ƚéƌmŝŶŽ Ěa ŝŶƚeƌveŶĕĆŽ ĐŽm sessões Ěe ZeŝŬŝ. �sƚe esƚƵĚŽ ĨŽŝ Ěe abŽƌĚaŐem
qƵaůŝqƵaŶƚŝƚaƚŝva, ƌeaůŝǌaĚŽ ĐŽm 16 ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs Ěa eqƵŝƉe Ěe eŶĨeƌmaŐem Ěe Ƶm
ŚŽsƉŝƚaů Őeƌaů ŶŽ Bƌasŝů, ƚŽƚaůŝǌaŶĚŽ seŝs sessões Ěe ZeŝŬŝ, seŶĚŽ Ƶma sessĆŽ semaŶaů
Ěe 30 mŝŶƵƚŽs ƉŽƌ ƉaƌƚŝĐŝƉaŶƚe (CO^dA eƚ aů., 2022).
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�sƚƵĚŽ ƌeaůŝǌaĚŽ em ƚƌġs seƌvŝĕŽs ƉƷbůŝĐŽs em ^ĆŽ WaƵůŽ, em 2018, ĐƵũŽ
ŽbũeƚŝvŽ eƌa ĐŽmƉƌeeŶĚeƌ Žs sŝŐŶŝĨŝĐaĚŽs Ěessa ƚeƌaƉŝa ŶŽ ĐŽŶƚexƚŽ ĚŽ ^h^ Ěe aĐŽƌĚŽ
ĐŽm as exƉeƌŝġŶĐŝas Ěe 12 ƵsƵáƌŝŽs e 11 ƚeƌaƉeƵƚas, veƌŝĨŝĐŽƵ, a Ɖaƌƚŝƌ Ěa Śŝsƚóƌŝa Žƌaů
ƚemáƚŝĐa, ĚesĨeĐŚŽ ĨavŽƌáveů Ɖaƌa a ƉƌáƚŝĐa ĚŽ ZeŝŬŝ, ƉŽƌ ƉƌŽƉŝĐŝaƌ beŶeĨşĐŝŽs aŽ ĐŽƌƉŽ,
meŶƚe e aŽ esƉşƌŝƚŽ. �ssa ƉƌáƚŝĐa ĨŽŝ ŝĚeŶƚŝĨŝĐaĚa ĐŽmŽ ƉƌŽĚƵƚŽƌa Ěe saƷĚe, bemͲesƚaƌ
e qƵaůŝĚaĚe Ěe vŝĚa (AMAZ�>>O; CA^d�>>AEO^; ^OhZA, 2021).

hma ƌevŝsĆŽ ŽbũeƚŝvŽƵ ĚesƚaĐaƌ Žs eĨeŝƚŽs ĚŽ ZeŝŬŝ Ŷa ĚŽƌ,
aŶsŝeĚaĚeͬĚeƉƌessĆŽ e qƵaůŝĚaĚe Ěe vŝĚa ĚŽs ƉaĐŝeŶƚes, em esƉeĐŝaů, em ĐƵŝĚaĚŽs
ƉaůŝaƚŝvŽs. �vŝĚġŶĐŝas eŶĐŽŶƚƌaĚas ŝŶĚŝĐam qƵe Ž ZeŝŬŝ é Ʒƚŝů Ɖaƌa aůŝvŝaƌ a ĚŽƌ, ĚŝmŝŶƵŝƌ
a aŶsŝeĚaĚeͬĚeƉƌessĆŽ e meůŚŽƌaƌ a qƵaůŝĚaĚe Ěe vŝĚa em Ěŝveƌsas ĐŽŶĚŝĕões.
CŽŶƚƵĚŽ, esƉeĐŝĨŝĐameŶƚe Ŷa áƌea ĚŽs ĐƵŝĚaĚŽs ƉaůŝaƚŝvŽs, ŚŽƵve Ƶm ƉeqƵeŶŽ ŶƷmeƌŽ
Ěe esƚƵĚŽs eŶĐŽŶƚƌaĚŽs, ŶĆŽ ƉeƌmŝƚŝŶĚŽ aŽs aƵƚŽƌes a ŝĚeŶƚŝĨŝĐaĕĆŽ Đůaƌa ĚŽs
beŶeĨşĐŝŽs ĚŽ ZeŝŬŝ Ŷesse ĐŽŶƚexƚŽ. WŽƌém, Žs ƉŽƵĐŽs ƌesƵůƚaĚŽs eŶĐŽƌaũam ƉesqƵŝsas
Ɖaƌa avaůŝaƌ ƉŽssşveŝs eĨeŝƚŽs ƉŽsŝƚŝvŽs ĚŽ ZeŝŬŝ, ĐŽm ƉƌŽƚŽĐŽůŽs ƉaĚƌŽŶŝǌaĚŽs, e
sƵŐeƌem qƵe maŝs esƚƵĚŽs Ěevam seƌ ƌeaůŝǌaĚŽs (BI>>Od eƚ aů., 201ϵ).

O ƌeĐebŝmeŶƚŽ Ěe sessões Ěe ZeŝŬŝ ĚƵƌaŶƚe a ŚemŽĚŝáůŝse ƚambém ĨŽŝ
ŝŶvesƚŝŐaĚŽ, esƉeĐŝĨŝĐameŶƚe ŶŽ aůşvŝŽ Ěa ĚŽƌ, ĨaĚŝŐa e ĚeƉƌessĆŽ. Os ƉesqƵŝsaĚŽƌes
Ƶƚŝůŝǌaƌam esĐaůas Ěe sŝŶƚŽmas esƚabeůeĐŝĚas e ŝŶsƚƌƵmeŶƚŽs ʹ dŚe WaƚŝeŶƚͲZeƉŽƌƚeĚ
OƵƚĐŽmes MeasƵƌemeŶƚ IŶĨŽƌmaƚŝŽŶ ^Ǉsƚem (WZOMI^) ĐŽmƉƵƚeƌŝǌeĚ aĚaƉƚŝve ƚesƚŝŶŐ
(CAd) ŝŶsƚƌƵmeŶƚs ʹ ĐŽm 15 ƉaƌƚŝĐŝƉaŶƚes aƚeŶĚŝĚŽs em Ƶma ĐůşŶŝĐa ambƵůaƚŽƌŝaů Ěe
ŚemŽĚŝáůŝse. As sessões Ěe ZeŝŬŝ ĨŽƌam Ěe 20 mŝŶƵƚŽs, ĚƵas veǌes ƉŽƌ semaŶa,
ĚƵƌaŶƚe qƵaƚƌŽ semaŶas ĐŽŶĐŽmŝƚaŶƚes às sessões Ěe ŚemŽĚŝáůŝse. Os ƌesƵůƚaĚŽs
sƵŐeƌem qƵe Ž ZeŝŬŝ ƉƌŽƉŽƌĐŝŽŶa aůşvŝŽ ĚŽs sŝŶƚŽmas Ɖaƌa ŝŶĚŝvşĚƵŽs em ŚemŽĚŝáůŝse,
e sĆŽ ŶeĐessáƌŝŽs eŶsaŝŽs ĐůşŶŝĐŽs ƌaŶĚŽmŝǌaĚŽs Ɖaƌa esƚabeůeĐeƌ Žs beŶeĨşĐŝŽs ĚŽ
ZeŝŬŝ Ɖaƌa aůşvŝŽ Ěa ĚŽƌ Ŷessa ƉŽƉƵůaĕĆŽ (ZIE^; ,OO<�; 'ZO^^, 201ϵ).

�m ŝŶsƚaůaĕões mŝůŝƚaƌes Ěe saƷĚe, a ƵƚŝůŝǌaĕĆŽ ĚŽ ZeŝŬŝ ĨŽŝ ƉesqƵŝsaĚa. O esƚƵĚŽ
Ěe 'aŶƚƚ e OƌŝŶa (2020) ƚeve ƚƌġs ŽbũeƚŝvŽs: eĚƵĐaƌ Žs ƉaƌƚŝĐŝƉaŶƚes sŽbƌe Ž ĐŽŶĐeŝƚŽ
Ěe ZeŝŬŝ; Ěaƌ aŽs ƉaƌƚŝĐŝƉaŶƚes a ŽƉŽƌƚƵŶŝĚaĚe Ěe exƉeƌŝmeŶƚaƌ seŝs sessões Ěe ƚeƌaƉŝa
Ěe ZeŝŬŝ e, ƉŽsƚeƌŝŽƌmeŶƚe, avaůŝaƌ Žs ƌesƵůƚaĚŽs Ěa ĚŽƌ ĐƌôŶŝĐa; e avaůŝaƌ a ŝmƉƌessĆŽ
ĚŽs ƉaƌƚŝĐŝƉaŶƚes e vŽŶƚaĚe Ěe ĐŽŶƚŝŶƵaƌ ƵsaŶĚŽ e ƌeĐŽmeŶĚaŶĚŽ a ƚeƌaƉŝa Ěe ZeŝŬŝ
ĐŽmŽ aĚũƵvaŶƚe Ɖaƌa Ž ƚƌaƚameŶƚŽ Ěa ĚŽƌ ĐƌôŶŝĐa. WaƌƚŝĐŝƉaƌam ĚŽ esƚƵĚŽ 30 mŝůŝƚaƌes
ĚŽs �sƚaĚŽs hŶŝĚŽs ĐŽm ĚŽƌ ĐƌôŶŝĐa qƵe ƌeĐebeƌam seŝs sessões Ěe ZeŝŬŝ Ěe 30
mŝŶƵƚŽs ĚƵƌaŶƚe ĚƵas a ƚƌġs semaŶas.

Os ƌesƵůƚaĚŽs ĚemŽŶsƚƌaƌam qƵe ŚŽƵve ĚŝmŝŶƵŝĕĆŽ sŝŐŶŝĨŝĐaƚŝva Ŷa ĚŽƌ aŽ
ůŽŶŐŽ Ěas seŝs sessões, ĐŽm Ž eĨeŝƚŽ maŝs sŝŐŶŝĨŝĐaƚŝvŽ ŽĐŽƌƌeŶĚŽ aƚé a qƵaƌƚa sessĆŽ. O
ZeŝŬŝ ƚem a ĐaƉaĐŝĚaĚe Ěe ŝmƉaĐƚaƌ Ƶma vaƌŝeĚaĚe Ěe ƚŝƉŽs Ěe ĚŽƌ, bem ĐŽmŽ
ŝmƉaĐƚaƌ ƉŽsŝƚŝvameŶƚe as aƚŝvŝĚaĚes Ěa vŝĚa em qƵe a ĚŽƌ ĨƌeqƵeŶƚemeŶƚe ŝŶƚeƌĨeƌe,
ĐŽmŽ Ŷa aƚŝvŝĚaĚe Őeƌaů, ĐamŝŶŚaĚa, sŽŶŽ, ŶŽs ƌeůaĐŝŽŶameŶƚŽs, ŶŽ Ɖƌaǌeƌ Ěe vŝveƌ e
ŶŽ esƚƌesse. As ƉŽŶƚƵaĕões Ěe ŝmƉƌessĆŽ Ěe meůŚŽƌa aƵmeŶƚaƌam 27й Ŷa sexƚa
sessĆŽ e Ž ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ Ěe Ƶma ƉessŽa sŽbƌe ZeŝŬŝ meůŚŽƌŽƵ 43й, ĐŽm 81й ĚŽs
ƉaƌƚŝĐŝƉaŶƚes aĨŝƌmaŶĚŽ qƵe ĐŽŶsŝĚeƌaƌŝam aŐeŶĚaƌ sessões Ěe ZeŝŬŝ se ĨŽssem
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ŽĨeƌeĐŝĚas, e ĐŽm 70й ĚeseũaŶĚŽ ƉeůŽ meŶŽs qƵaƚƌŽ sessões ƉŽƌ mġs ('AEdd; OZIEA,
2020).

FƌeŶƚe à ƉaŶĚemŝa Ěe COVI�Ͳ1ϵ, aůŐƵŶs esƚƵĚŽs ĐŽm ZeŝŬŝ ĨŽƌam ĚeseŶvŽůvŝĚŽs,
bƵsĐaŶĚŽ veƌŝĨŝĐaƌ Žs beŶeĨşĐŝŽs Ěessa ƉƌáƚŝĐa Ŷesƚe ĐŽŶƚexƚŽ ĚesaĨŝaĚŽƌ. EŽ ZeŝŶŽ
hŶŝĚŽ, Ƶm esƚƵĚŽ ŽbũeƚŝvŽƵ examŝŶaƌ Ž ŝmƉaĐƚŽ Ěa ƉaŶĚemŝa Ěe COVI�Ͳ1ϵ Ŷa
exƉeƌŝġŶĐŝa, ƉƌáƚŝĐa e ĨƵƚƵƌŽ ĚŽ ZeŝŬŝ ŶŽ Ɖaşs. FŽƌam ŝŶvesƚŝŐaĚŽs Ž ŝmƉaĐƚŽ ƉessŽaů Ěa
ƉaŶĚemŝa ŶŽs ƉƌaƚŝĐaŶƚes e seƵ ƚƌabaůŚŽ, ƉeƌĐeƉĕões Ěesses ƉƌaƚŝĐaŶƚes sŽbƌe Ž
ĨƵƚƵƌŽ Ěa ƉƌŽĨŝssĆŽ e aƉůŝĐaĕĆŽ ĚŽ ZeŝŬŝ, exƉeƌŝġŶĐŝas e ƉŽŶƚŽs Ěe vŝsƚa ĚŽ ƉƌaƚŝĐaŶƚe
Ěe ZeŝŬŝ a ĚŝsƚâŶĐŝa em ĐŽmƉaƌaĕĆŽ ĐŽm Žs ƚƌaƚameŶƚŽs ƉƌeseŶĐŝaŝs. dƌaƚaͲse Ěe Ƶm
esƚƵĚŽ ĚŽ ƚŝƉŽ qƵaůŝƚaƚŝvŽ, ƌeaůŝǌaĚŽ ƉŽƌ meŝŽ Ěe eŶƚƌevŝsƚas semŝesƚƌƵƚƵƌaĚas, ĐŽm 10
ƉƌaƚŝĐaŶƚes Ěe ZeŝŬŝ (AB�hZA,MAE; WAzE�, 2022).

Os ƉƌŝŶĐŝƉaŝs ƌesƵůƚaĚŽs evŝĚeŶĐŝaƌam qƵe a ƉaŶĚemŝa ŝmƉaĐƚŽƵ ƉessŽaůmeŶƚe
Žs ƉƌaƚŝĐaŶƚes Ěe ZeŝŬŝ, Žs qƵaŝs se ĐŽŶĐeŶƚƌaƌam em ƚƌaŶsĨŽƌmaƌ a aĚveƌsŝĚaĚe em
ŽƉŽƌƚƵŶŝĚaĚe. AŝŶĚa, se ĐŽŶĐeŶƚƌaƌam ŶŽ aƵƚŽĐƵŝĚaĚŽ, ĚeseŶvŽůvŝmeŶƚŽ ƉessŽaů e ŶŽ
aůĐaŶĐe Ěa ĐŽmƵŶŝĚaĚe. A ƵƚŝůŝǌaĕĆŽ Ěe eqƵŝƉameŶƚŽs Ěe ƉƌŽƚeĕĆŽ ŝŶĚŝvŝĚƵaů ĨŽŝ vŝsƚa
ĐŽmŽ Ƶma baƌƌeŝƌa ƚaŶƚŽ Ɖaƌa Žs ƉƌaƚŝĐaŶƚes qƵaŶƚŽ Ɖaƌa a exƉeƌŝġŶĐŝa ĚŽ ĐůŝeŶƚe, mas
a maŝŽƌŝa esƚava ƉƌeƉaƌaĚa Ɖaƌa ƌeƚŽƌŶaƌ aŽ ƚƌabaůŚŽ ƵsaŶĚŽ essas meĚŝĚas. Os
ƉƌaƚŝĐaŶƚes Ƶƚŝůŝǌaƌam maŝs Ž ZeŝŬŝ a ĚŝsƚâŶĐŝa, mas ĚesƚaĐaƌam qƵe Ž ĐŽŶƚaƚŽ ƉessŽaů
é ŝmƉŽƌƚaŶƚe (AB�hZA,MAE; WAzE�, 2022).

CŽm a ƉaŶĚemŝa Ěe COVI�Ͳ1ϵ, veƌŝĨŝĐŽƵͲse aƵmeŶƚŽ ŶŽs ƌeůaƚŽs Ěe ŝŶĚŝvşĚƵŽs
ĐŽm esƚƌesse e aŶsŝeĚaĚe, Ž qƵe ůevŽƵ Ƶm esƚƵĚŽ a ŝŶvesƚŝŐaƌ Ž ZeŝŬŝ a ĚŝsƚâŶĐŝa ĐŽmŽ
Ƶma mŽĚaůŝĚaĚe Ěe ĐƵƌa vŝƌƚƵaů ĚeŶƚƌŽ Ěa esƚƌƵƚƵƌa Ěe ZŽŐeƌs Ěa CŝġŶĐŝa ĚŽs ^eƌes
,ƵmaŶŽs hŶŝƚáƌŝŽs. A abŽƌĚaŐem meƚŽĚŽůóŐŝĐa ƵƚŝůŝǌaĚa ĨŽŝ Ž méƚŽĚŽ mŝsƚŽ, ĐŽm a
ĐŽůeƚa Ěe ĚaĚŽs ƉŽƌ meŝŽ Ěe eŶƚƌevŝsƚas aŶƚes e ĚeƉŽŝs Ěas sessões Ěe ZeŝŬŝ a ĚŝsƚâŶĐŝa.
FŽƌam ĚƵas aƉůŝĐaĕões Ěe ZeŝŬŝ Ěe 30 mŝŶƵƚŽs ĐŽm 24 e 36 ŚŽƌas Ěe ŝŶƚeƌvaůŽ.
MaŶŝĨesƚaĕões Ěe esƚƌesse ƉeƌĐebŝĚŽ, maŶŝĨesƚaĕões Ěe aŶsŝeĚaĚe ƉeƌĐebŝĚa e a
exƉeƌŝġŶĐŝa ĚŽ ƉaƌƚŝĐŝƉaŶƚe ĨŽƌam avaůŝaĚas em 25 ƉaƌƚŝĐŝƉaŶƚes. Os ƌesƵůƚaĚŽs
ĚemŽŶsƚƌaƌam mƵĚaŶĕas Ŷa maŶŝĨesƚaĕĆŽ ĚŽ ƉaĚƌĆŽ ĚŽs ƉaƌƚŝĐŝƉaŶƚes e ƌeĚƵĕões
esƚaƚŝsƚŝĐameŶƚe sŝŐŶŝĨŝĐaƚŝvas ŶŽ esƚƌesse e aŶsŝeĚaĚe ƉeƌĐebŝĚŽs, aƉŽŝaŶĚŽ a
vŝabŝůŝĚaĚe ĚŽ ZeŝŬŝ a ĚŝsƚâŶĐŝa (�IB�E���ddO, 2022).

AƵƚŽƌes ĚesƚaĐaƌam aŝŶĚa a ŶeĐessŝĚaĚe Ěe ĚŝssemŝŶaƌ a ƉƌáƚŝĐa ĚŽ aƵƚŽͲZeŝŬŝ,
Ž qƵaů ƉŽĚe ƚƌaǌeƌ beŶeĨşĐŝŽs ƉŽsŝƚŝvŽs, ŝŶĐůƵsŝve ĨƌeŶƚe aŽ ĐŽŶƚexƚŽ ƉaŶĚġmŝĐŽ
vŝveŶĐŝaĚŽ, Ž qƵaů exŝŐŝƵ ĚŝsƚaŶĐŝameŶƚŽ sŽĐŝaů e ƌesƚƌŝĕões (BI>>Od; �AzCAZ�;
ZI'OAZ�, 2021).

�ŽŶƐŝĚĞƌaĕƁĞƐ ĨŝŶaŝƐ

AƉesaƌ Ěe Ž ZeŝŬŝ ŶeĐessŝƚaƌ Ěe esƚƵĚŽs ĐůşŶŝĐŽs maŝs ƌŽbƵsƚŽs Ɖaƌa avaůŝaƌ
aŝŶĚa maŝs sƵa vaůŝĚaĚe e eĨŝĐáĐŝa, mƵŝƚŽ ũá se ƚem avaŶĕaĚŽ em ƌeůaĕĆŽ à ƉesqƵŝsa,
ƉƌáƚŝĐa, aĐeŝƚaĕĆŽ e beŶeĨşĐŝŽs, ŝĚeŶƚŝĨŝĐaĚŽs seũa ƉŽƌ meŝŽ Ěe ƌeůaƚŽs veƌbaŝs, seũa ƉŽƌ
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meŶsƵƌaĕĆŽ ĐŽm Ž ƵsŽ Ěe esĐaůas. AŝŶĚa ŶĆŽ sŽmŽs ĐaƉaǌes Ěe ĚemŽŶsƚƌaƌ
ĐůaƌameŶƚe Žs meĐaŶŝsmŽs Ěe ĨƵŶĐŝŽŶameŶƚŽ ĚŽ ZeŝŬŝ, ƉŽƌém, mƵŝƚŽs esƚƵĚŽs ũá
evŝĚeŶĐŝam Ž qƵaŶƚŽ Ěe bemͲesƚaƌ e ƌeůaxameŶƚŽ sĆŽ ƉeƌĐebŝĚŽs ƉeůŽs ƌeĐeƉƚŽƌes e
ƉeůŽs ƉƌaƚŝĐaŶƚes. O ZeŝŬŝ ƉŽĚe seƌ ƵƚŝůŝǌaĚŽ ĐŽmŽ ĨŽƌma Ěe aƵƚŽĐƵŝĚaĚŽ, ƉŽƌ meŝŽ Ěa
aƵƚŽaƉůŝĐaĕĆŽ, assŝm ĐŽmŽ Ɖaƌa Ž ĐƵŝĚaĚŽ ĚŽ ŽƵƚƌŽ em ĚŝĨeƌeŶƚes ĐŽŶƚexƚŽs Ěe
saƷĚeͬĚŽeŶĕa. EŽ Bƌasŝů, Ĩaǌ Ɖaƌƚe Ěe Ƶma ƉŽůşƚŝĐa ŶaĐŝŽŶaů ĚŽ ^ŝsƚema jŶŝĐŽ Ěe ^aƷĚe,
seŶĚŽ ŽĨeƌƚaĚŽ Ŷa ZeĚe Ěe AƚeŶĕĆŽ à ^aƷĚe Ěe ĨŽƌma ŐƌaƚƵŝƚa, ĐŽmŽ ŽƵƚƌa
ƉŽssŝbŝůŝĚaĚe Ěe ĐƵŝĚaĚŽ ŝŶƚeŐƌaů e ĐŽmƉůemeŶƚaƌ. A ƚemáƚŝĐa ĚŽ ZeŝŬŝ é ƉůƵƌaů e ƚem
sŝĚŽ eŶvŽůƚa ƉŽƌ ĚesaĨŝŽs em vŝƌƚƵĚe Ěa ĚesŝŶĨŽƌmaĕĆŽ, Ƶm ƉŽƵĐŽ ƉŽƌ ĐaƵsa Ěe
ƚƌaĚƵĕões eqƵŝvŽĐaĚas, assŝm ĐŽmŽ ƚambém ƉŽƌ aƉƌŽƉƌŝaĕões e ĚŝsƚŽƌĕões Ěa ƉƌáƚŝĐa
ŽƌŝŐŝŶaů. O ZeŝŬŝ ŶĆŽ aƉƌeseŶƚa ĐŽŶŽƚaĕĆŽ ƌeůŝŐŝŽsa e esƚá ĚŝsƉŽŶşveů Ɖaƌa qƵem ƚŝveƌ
ŝŶƚeƌesse em aƉƌeŶĚeƌ. ,á ƉƌŽƉaŐaĕĆŽ Ěe ŽƵƚƌŽs sŝsƚemas Ěe ŝmƉŽsŝĕĆŽ Ěe mĆŽs qƵe
ƚambém ĨŽƌam ŶŽmeaĚŽs ĐŽmŽ ZeŝŬŝ, ŐeƌaŶĚŽ aŝŶĚa maŝs ĐŽŶĨƵsĆŽ e ĚŝsĐƌeƉâŶĐŝas a
esse ƌesƉeŝƚŽ. WŽƌ ŝssŽ, a ŝmƉŽƌƚâŶĐŝa Ěe veƌŝĨŝĐaƌ Ž ƌesƉaůĚŽ ƚéĐŶŝĐŽͲĐŝeŶƚşĨŝĐŽ e ůeŐaů
Ěa ƉƌáƚŝĐa, a qƵaů ƉŽĚe esƚaƌ amƉaƌaĚa ƉŽƌ Ƶma AssŽĐŝaĕĆŽͬCŽŶseůŚŽ, ŶŽ seŶƚŝĚŽ Ěe
seƌ ƌeĐŽŶŚeĐŝĚa e ĐeƌƚŝĨŝĐaĚa ƉŽƌ óƌŐĆŽ ĐŽmƉeƚeŶƚe.
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�xeĐƵƚŝvŽ, Bƌasşůŝa, �F, Ɖ.20Ͳ25, seĕĆŽ1, Ŷ.84, 4 MaŝŽ 2006. �ŝsƉŽŶşveů em:
ŚƚƚƉs:ͬͬbvsms.saƵĚe.ŐŽv.bƌͬbvsͬƉƵbůŝĐaĐŽesͬƉŶƉŝĐ.ƉĚĨ. AĐessŽ em: 10 Ěe ĚeǌembƌŽ
Ěe 2022.

BZA^I>. MIEI^dÉZIO �A ^Aj��. ^�CZ�dAZIA �� '�^d�O �O dZABA>,O � �A
��hCAÇ�O EA ^Aj��. ��WAZdAM�EdO �� '�^d�O �A ��hCAÇ�O EA ^Aj��.
ZesŝĚġŶĐŝa mƵůƚŝƉƌŽĨŝssŝŽŶaů em saƷĚe: exƉeƌŝġŶĐŝas, avaŶĕŽs e ĚesaĨŝŽs. MŝŶŝsƚéƌŝŽ Ěa
^aƷĚe, ^eĐƌeƚaƌŝa Ěe 'esƚĆŽ ĚŽ dƌabaůŚŽ e Ěa �ĚƵĐaĕĆŽ Ŷa ^aƷĚe, �eƉaƌƚameŶƚŽ Ěe
'esƚĆŽ Ěa �ĚƵĐaĕĆŽ em ^aƷĚe. ʹ Bƌasşůŝa: MŝŶŝsƚéƌŝŽ Ěa ^aƷĚe, 2006. �ŝsƉŽŶşveů em:
<ŚƚƚƉs:ͬͬbvsms.saƵĚe.ŐŽv.bƌͬbvsͬƉƵbůŝĐaĐŽesͬƌesŝĚeŶĐŝa_mƵůƚŝƉƌŽĨŝssŝŽŶaů.ƉĚĨх
AĐessŽ em: 15 Ěe ĚeǌembƌŽ Ěe 2022.

BZA^I>. WŽƌƚaƌŝa MŝŶŝsƚeƌŝaů 'M ŶǑ 84ϵ, Ěe 27 Ěe maƌĕŽ Ěe 2017. IŶĐůƵŝ a AƌƚeƚeƌaƉŝa,
AǇƵƌveĚa, BŝŽĚaŶĕa, �aŶĕa CŝƌĐƵůaƌ, MeĚŝƚaĕĆŽ, MƵsŝĐŽƚeƌaƉŝa, EaƚƵƌŽƉaƚŝa,
OsƚeŽƉaƚŝa, QƵŝƌŽƉƌaxŝa, ZeĨůexŽƚeƌaƉŝa, ZeŝŬŝ, ^ŚaŶƚaůa, deƌaƉŝa CŽmƵŶŝƚáƌŝa
IŶƚeŐƌaƚŝva e zŽŐa à WŽůşƚŝĐa EaĐŝŽŶaů Ěe WƌáƚŝĐas IŶƚeŐƌaƚŝvas e CŽmƉůemeŶƚaƌes.

�ŝsƉŽŶşveů em:
ŚƚƚƉs:ͬͬbvsms.saƵĚe.ŐŽv.bƌͬbvsͬsaƵĚeůeŐŝsͬŐmͬ2017ͬƉƌƚ084ϵ_28_03_2017.Śƚmů.
AĐessŽ em: 10 Ěe ĚeǌembƌŽ Ěe 2022.

BZA^I>. CŽĨeŶ ŶǑ 581, 11 ũƵůŚŽ Ěe 2018. AƚƵaůŝǌa, ŶŽ âmbŝƚŽ ĚŽ ^ŝsƚema
CŽĨeŶͬCŽŶseůŚŽs ZeŐŝŽŶaŝs Ěe �ŶĨeƌmaŐem, Žs ƉƌŽĐeĚŝmeŶƚŽs Ɖaƌa ZeŐŝsƚƌŽ Ěe dşƚƵůŽs
Ěe Wós ʹ 'ƌaĚƵaĕĆŽ >aƚŽ e ^ƚƌŝĐƚŽ ^eŶsƵ ĐŽŶĐeĚŝĚŽ a �ŶĨeƌmeŝƌŽs e aƉƌŽva a ůŝsƚa Ěas
esƉeĐŝaůŝĚaĚes. �ŝsƉŽŶşveů em: ŚƚƚƉ:ͬͬǁǁǁ.ĐŽĨeŶ.ŐŽv.bƌͬƌesŽůƵĐaŽͲĐŽĨeŶͲŶŽͲ581Ͳ
2018_64383.Śƚmů. AĐessŽ em: 10 Ěe ĚeǌembƌŽ Ěe 2022.

CO^dA, :. Z.; eƚ aů. ZeŝŬŝ ĨŽƌ ƉƌŽmŽƚŝŽŶ ŽĨ ŚeaůƚŚ aŶĚ sůeeƉ qƵaůŝƚǇ ŝŶ ŚŽsƉŝƚaů ŶƵƌsŝŶŐ
ƉƌŽĨessŝŽŶaůs. Zev Bƌas �ŶĨeƌm. v. 75, Ŷ.5:e20210535, 2022.

�1AZͲZO�ZI'h�Z, >.; eƚ aů. ImmeĚŝaƚe eĨĨeĐƚs ŽĨ ƌeŝŬŝ ŽŶ Śeaƌƚ ƌaƚe vaƌŝabŝůŝƚǇ, ĐŽƌƚŝsŽů
ůeveůs, aŶĚ bŽĚǇ ƚemƉeƌaƚƵƌe ŝŶ ŚeaůƚŚ Đaƌe ƉƌŽĨessŝŽŶaůs ǁŝƚŚ bƵƌŶŽƵƚ. BŝŽů Zes EƵƌs,
13 Abƌŝů 2011. �ŝsƉŽŶşveů em:
ŚƚƚƉs:ͬͬũŽƵƌŶaůs.saŐeƉƵb.ĐŽmͬĚŽŝͬ10.1177ͬ10ϵϵ80041038ϵ166. AĐessŽ em: 6 Ěe
ĚeǌembƌŽ Ěe 2022.

�IB�E���ddO :. �xƉeƌŝeŶĐes ǁŝƚŚ a ĚŝsƚaŶƚ ƌeŝŬŝ ŝŶƚeƌveŶƚŝŽŶ ĚƵƌŝŶŐ ƚŚe CŽvŝĚͲ1ϵ
ƉaŶĚemŝĐ ƵsŝŶŐ ƚŚe sĐŝeŶĐe ŽĨ ƵŶŝƚaƌǇ ŚƵmaŶ beŝŶŐs FƌameǁŽƌŬ. AĚvaŶĐes ŝŶ EƵƌsŝŶŐ
^ĐŝeŶĐe, 2022. �ŝsƉŽŶşveů em:
<ŚƚƚƉs:ͬͬũŽƵƌŶaůs.ůǁǁ.ĐŽmͬaĚvaŶĐesŝŶŶƵƌsŝŶŐsĐŝeŶĐeͬAbsƚƌaĐƚͬ2022ͬ10000ͬ�xƉeƌŝeŶĐ
es_tŝƚŚ_a_�ŝsƚaŶƚ_ZeŝŬŝ_IŶƚeƌveŶƚŝŽŶ.8.asƉxх AĐessŽ em: 6 Ěe ĚeǌembƌŽ Ěe 2022.

FZ�IdA^, V. >.; eƚ aů. O eŶsŝŶŽ ĚŽ ƌeŝŬŝ: Ƶm ŽůŚaƌ Ěa ƉŝĐs Ɖaƌa a eŶĨeƌmaŐem. Zevŝsƚa
MƵůƚŝĚŝsĐŝƉůŝŶaƌ �m ^aƷĚe, v.2, Ŷ.4, 2021.
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'AEdd, M.; OZIEA, :. A. d. �ĚƵĐaƚe, dƌǇ, aŶĚ ^Śaƌe: A FeasŝbŝůŝƚǇ ^ƚƵĚǇ ƚŽ Assess ƚŚe
AĐĐeƉƚaŶĐe aŶĚ hse ŽĨ ZeŝŬŝ as aŶ AĚũƵŶĐƚ dŚeƌaƉǇ ĨŽƌ CŚƌŽŶŝĐ WaŝŶ ŝŶ MŝůŝƚaƌǇ ,eaůƚŚ
Caƌe FaĐŝůŝƚŝes. MŝůŝƚaƌǇ MeĚŝĐŝŶe, v.185, Ɖ. 3ϵ4Ͳ400, 2020. �ŝsƉŽŶşveů em:
ŚƚƚƉs:ͬͬĚŽŝ.ŽƌŐͬ10.10ϵ3ͬmŝůmeĚͬƵsǌ271. AĐessŽ em: 6 Ěe ĚeǌembƌŽ Ěe 2022.

,O^A<, M.; >mB�C<, t. O 'ƌaŶĚe >ŝvƌŽ Ěe ^şmbŽůŽs ĚŽ ZeŝŬŝ: A dƌaĚŝĕĆŽ �sƉŝƌŝƚƵaů ĚŽs
^şmbŽůŽs e MaŶƚƌas ĚŽ ^ŝsƚema hsƵŝ Ěe CƵƌa EaƚƵƌaů. ^ĆŽ WaƵůŽ: WeŶsameŶƚŽ, 2010.

IE^dIdhdO BZA^I>�IZO �� '�O'ZAFIA � �^dAd1^dICA. CŽmŝssĆŽ EaĐŝŽŶaů Ěe
CůassŝĨŝĐaĕĆŽ. �ŝsƉŽŶşveů em: <ŚƚƚƉs:ͬͬĐŽŶĐůa.ŝbŐe.ŐŽv.bƌͬbƵsĐaͲŽŶůŝŶeͲ
ĐŶae.Śƚmů͍ŽƉƚŝŽŶсĐŽm_ĐŶaeΘvŝeǁсaƚŝvŝĚaĚesΘIƚemŝĚс6160ΘƚŝƉŽсĐŶaeΘĐŚaveсƌeŝŬŝ
ΘveƌsaŽ_Đůasseс7.0.0ΘveƌsaŽ_sƵbĐůasseс10.1.0ǌх AĐessŽ em: 6 Ěe ĚeǌembƌŽ Ěe 2022.

MC<�EZI�; �. A Bşbůŝa ĚŽ ZeŝŬŝ. ^ĆŽ WaƵůŽ: WeŶsameŶƚŽ, 2010.

MIEAMI, A.; ^A>>�^, >. F.; VAEEhCCI, >. ZeŝŬŝ e �ŶĨeƌmaŐem. IŶ.: ^A>>�^, >. F.; ^I>VA,
M. :. W. Ěa (ŽƌŐ). �ŶĨeƌmaŐem e as WƌáƚŝĐas CŽmƉůemeŶƚaƌes em ^aƷĚe. ^ĆŽ CaeƚaŶŽ
ĚŽ ^Ƶů, ^W: zeŶĚŝs eĚŝƚŽƌa, 2011.

ECCI, Ͳ EaƚŝŽŶaů CeŶƚeƌ ĨŽƌ CŽmƉůemeŶƚaƌǇ aŶĚ IŶƚeŐƌaƚŝve ,eaůƚ Ś. ZeŝŬŝ. 2022.
�ŝsƉŽŶşveů em: ŚƚƚƉs:ͬͬǁǁǁ.ŶĐĐŝŚ.ŶŝŚ.ŐŽvͬŚeaůƚŚͬƌeŝŬŝ. AĐessŽ em: 6 Ěe ĚeǌembƌŽ Ěe
2022.

OZ'AEIZACIÓE MhE�IA> �� >A ^A>h��. CaƚaůŽŐaĐŝóŶ ƉŽƌ ůa BŝbůŝŽƚeĐa Ěe ůa OM^:
�sƚƌaƚeŐŝa Ěe ůa OM^ sŽbƌe meĚŝĐŝŶa ƚƌaĚŝĐŝŽŶaů 2014Ͳ2023. OƌŐaŶŝǌaĐŝóŶ MƵŶĚŝaů Ěe
ůa ^aůƵĚ, 2013. �ŝsƉŽŶşveů em:
ŚƚƚƉs:ͬͬaƉƉs.ǁŚŽ.ŝŶƚͬŝƌŝsͬbŝƚsƚƌeamͬŚaŶĚůeͬ10665ͬϵ5008ͬϵ78ϵ2435060ϵ8_sƉa.ƉĚĨ
AĐessŽ em: 06 Ěe ĚeǌembƌŽ Ěe 2022.

OZ'AEIZACIÓE MhE�IA> �� >A ^A>h�. CaƚaůŽŐaĐŝóŶ ƉŽƌ ůá BŝbůŝŽƚeĐa Ěe ůa OM^:
�sƚƌaƚéŐŝa Ěe ůa OM^ sŽbƌe meĚŝĐŝŶa ƚƌaĚŝĐŝŽŶaů 2002Ͳ2005. OƌŐaŶŝǌaĐŝóŶ MƵŶĚŝaů Ěe
ůa ^aůƵĚ, 2002. �ŝsƉŽŶşveů em:
ŚƚƚƉs:ͬͬaƉƉs.ǁŚŽ.ŝŶƚͬŝƌŝsͬbŝƚsƚƌeamͬŚaŶĚůeͬ10665ͬ67314ͬt,O_��M_dZM_2002.1_s
Ɖa.ƉĚĨ͍seqƵeŶĐeс. AĐessŽ em: 10 Ěe ĚeǌembƌŽ Ěe 2022.

W�dd�Z, F. A. dŚŝs ŝs ZeŝŬŝ: ƚƌaŶsĨŽƌmaƚŝŽŶ ŽĨ bŽĚǇ, mŝŶĚ aŶĚ sŽƵů ĨƌŽm ƚŚe ŽƌŝŐŝŶs ƚŽ
ƚŚe ƉƌaĐƚŝĐe. dǁŝŶ >aŬes (tI): >ŽƚƵs Wƌess; 2012.

ZAMA>,O, d. ^.; ^A>>�^, >. F.; ^I>VA, M. :. W. Os �ĨeŝƚŽs ĚŽ dŽqƵe deƌaƉġƵƚŝĐŽ Ŷa
^şŶĚƌŽme WƌéͲMeŶsƚƌƵaů. CaĚeƌŶŽs Ěe EaƚƵƌŽůŽŐŝa e deƌaƉŝas CŽmƉůemeŶƚaƌes. hŶŝsƵů.
VŽů.3, EŽ 4Ͳ2014.

ZhBI<, B.; eƚ aů. BŝŽĨŝeůĚ sĐŝeŶĐe aŶĚ ŚeaůŝŶŐ: ŚŝsƚŽƌǇ, ƚeƌmŝŶŽůŽŐǇ, aŶĚ ĐŽŶĐeƉƚs. 'ůŽb
AĚv ,eaůƚŚ MeĚ, Ɖ. 8Ͳ14, 2015. �ŝsƉŽŶşveů em:
ŚƚƚƉs:ͬͬũŽƵƌŶaůs.saŐeƉƵb.ĐŽmͬĚŽŝͬeƉĚĨͬ10.7453ͬŐaŚmũ.2015.038.sƵƉƉů. AĐessŽ em: 12
Ěe ĚeǌembƌŽ Ěe 2022.
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^A>>�^, >. F.; eƚ. Aů. dŚe eĨĨeĐƚ ŽĨ ZeŝŬŝ ŽŶ bůŽŽĚ ŚǇƉeƌƚeŶsŝŽŶ. OƌŝŐŝŶaů AƌƚŝĐůe, ^ĆŽ
WaƵůŽ, Ɖ. 47ϵͲ484, 2014. �ŝsƉŽŶşveů em: ŚƚƚƉ:ͬͬǁǁǁ.sĐŝeůŽ.bƌͬƉĚĨͬaƉeͬv27Ŷ5ͬ1ϵ82Ͳ
01ϵ4ͲaƉeͲ027Ͳ005Ͳ047ϵ.ƉĚĨ. AĐessŽ em: 12 Ěe ĚeǌembƌŽ Ěe 2022.

^AEdO^; :.:. CƵƌsŽ Ěe ZeŝŬŝ dƌaĚŝĐŝŽŶaů Eşveů I. Bƌasşůŝa, 2014.

VI�IZA. d. C. O ZeŝŬŝ Ŷas ƉƌáƚŝĐas Ěe ĐƵŝĚaĚŽ Ěe ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs ĚŽ ^ŝsƚema jŶŝĐŽ Ěe
^aƷĚe. FůŽƌŝaŶóƉŽůŝs: hŶŝveƌsŝĚaĚe FeĚeƌaů Ěe ^aŶƚa CaƚaƌŝŶa, CeŶƚƌŽ Ěe CŝġŶĐŝas Ěa
^aƷĚe, 2017. �ŝsƉŽŶşveů em:
ŚƚƚƉs:ͬͬƌeƉŽsŝƚŽƌŝŽ.ƵĨsĐ.bƌͬbŝƚsƚƌeamͬŚaŶĚůeͬ12345678ϵͬ185635ͬW'^C0188Ͳ
�.ƉĚĨ͍seqƵeŶĐeсͲ. AĐessŽ em: 12 Ěe ĚeǌembƌŽ Ěe 2022.

ZIE^, ^.; ,OO<�, C.; 'ZO^^, C. ZeŝŬŝ ĨŽƌ WaŝŶ �ƵƌŝŶŐ ,emŽĚŝaůǇsŝs: A FeasŝbŝůŝƚǇ aŶĚ
IŶsƚƌƵmeŶƚ �vaůƵaƚŝŽŶ ^ƚƵĚǇ. :ŽƵƌŶaů ,Žůŝsƚ EƵƌs, Ɖ. 148Ͳ162, v.37, 201ϵ. �ŝsƉŽŶşveů em:
ŚƚƚƉs:ͬͬĚŽŝ.ŽƌŐͬ10.1177ͬ08ϵ80101187ϵ71ϵ5. AĐessŽ em: 12 Ěe ĚeǌembƌŽ Ěe 2022.

^ŽbƌĞ ŽƐ aƵƚŽƌĞƐ:

�ŝéƐƐŝĐa ZŽŐŐŝa WŝĞxaŬ

�ŽƵƚŽƌa em �ŶĨeƌmaŐem Ɖeůa hŶŝveƌsŝĚaĚe FeĚeƌaů ĚŽ ZŝŽ 'ƌaŶĚe

hŶŝveƌsŝĚaĚe FeĚeƌaů ĚŽ ZŝŽ 'ƌaŶĚe

ĚŝessŝĐaƉΛŐmaŝů.ĐŽm

WŽssƵŝ 'ƌaĚƵaĕĆŽ em �ŶĨeƌmaŐem Ɖeůa hŶŝveƌsŝĚaĚe FƌaŶĐŝsĐaŶa (hFE, 2010),
MesƚƌaĚŽ ƉeůŽ WƌŽŐƌama Ěe WósͲ'ƌaĚƵaĕĆŽ em �ŶĨeƌmaŐem Ěa hŶŝveƌsŝĚaĚe FeĚeƌaů
ĚŽ ZŝŽ 'ƌaŶĚe (WW'�ŶĨͬFhZ', 2012) e �ŽƵƚŽƌaĚŽ em �ŶĨeƌmaŐem Ɖeůa mesma
ŝŶsƚŝƚƵŝĕĆŽ (WW'�ŶĨͬFhZ', 2015). AƚƵaůmeŶƚe é ĚŽĐeŶƚe Ěa �sĐŽůa Ěe �ŶĨeƌmaŐem Ěa
FhZ', exeƌĐeŶĚŽ aƚŝvŝĚaĚes ŶŽ ĐƵƌsŽ Ěe 'ƌaĚƵaĕĆŽ em �ŶĨeƌmaŐem e ŶŽ WƌŽŐƌama Ěe
WósͲ'ƌaĚƵaĕĆŽ (WW'�ŶĨͬFhZ'). �xeƌĐe aƚŝvŝĚaĚes ƚambém ĐŽmŽ ĚŽĐeŶƚe
ĐŽůabŽƌaĚŽƌa ŶŽ WW'�E Ěa hŶŝveƌsŝĚaĚe FeĚeƌaů Ěe ^eƌŐŝƉe (hF^). dem exƉeƌŝġŶĐŝa Ŷa
áƌea Ěe �ŶĨeƌmaŐem, ĐŽm ġŶĨase em �ĚƵĐaĕĆŽ em �ŶĨeƌmaŐem e deĐŶŽůŽŐŝas Ěe
�ŶĨeƌmaŐemͬ^aƷĚe, aƚƵaŶĚŽ ƉƌŝŶĐŝƉaůmeŶƚe ŶŽs seŐƵŝŶƚes ƚemas: ĨŽƌmaĕĆŽ
ƉƌŽĨŝssŝŽŶaů ĚŽ eŶĨeƌmeŝƌŽ, ƉƌáƚŝĐas ŝŶƚeŐƌaƚŝvas e ĐŽmƉůemeŶƚaƌes em saƷĚe
(AǇƵƌveĚa, zŽŐa, AƵƌŝĐƵůŽƚeƌaƉŝa e ZeŝŬŝ). >şĚeƌ ĚŽ 'ƌƵƉŽ Ěe �sƚƵĚŽs e WesqƵŝsas em
^abeƌes e WƌáƚŝĐas IŶƚeŐƌaƚŝvas e CŽmƉůemeŶƚaƌes em ^aƷĚe ('�W^ WIC^) Ěa FhZ',
ŝŶƚeŐƌaŶƚe ĚŽ CŽmŝƚġ Ěe AǇƵƌveĚa ĚŽ CŽŶsóƌĐŝŽ AĐaĚġmŝĐŽ BƌasŝůeŝƌŽ Ěe ^aƷĚe
IŶƚeŐƌaƚŝva Ͳ CAB^IE e ŝŶƚeŐƌaŶƚe ĚŽ 'ƌƵƉŽ demáƚŝĐŽ Ͳ ZaĐŝŽŶaůŝĚaĚes MéĚŝĐas e
WƌáƚŝĐas IŶƚeŐƌaƚŝvas e CŽmƉůemeŶƚaƌes ('d ZMͲWIC) Ěa ABZA^CO.

�ůŝŶĞ �ƌŝƐƚŝŶa �aůĕaĚa ĚĞ KůŝǀĞŝƌa

�ŽƵƚŽƌa em �ĚƵĐaĕĆŽ AmbŝeŶƚaů Ɖeůa hŶŝveƌsŝĚaĚe FeĚeƌaů ĚŽ ZŝŽ 'ƌaŶĚe.

hŶŝveƌsŝĚaĚe FeĚeƌaů ĚŽ ZŝŽ 'ƌaŶĚe
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ƉƌŽĨaůŝŶeĐaůĐaĚaΛŐmaŝů.ĐŽm

�ŶĨeƌmeŝƌa, Mesƚƌe e �ŽƵƚŽƌa em �ĚƵĐaĕĆŽ AmbŝeŶƚaů Ɖeůa hŶŝveƌsŝĚaĚe
FeĚeƌaů ĚŽ ZŝŽ 'ƌaŶĚe (FhZ'). Mesƚƌe ZeŝŬŝ, deƌaƉeƵƚa FůŽƌaů, aƚƵaŶĚŽ ƚambém ĐŽm
ZaĚŝesƚesŝa, dŽqƵe deƌaƉġƵƚŝĐŽ e BŝŽeůeƚƌŽŐƌaĨŝa. AƚƵaůmeŶƚe, ĚŽĐeŶƚe Ŷa mesma
ƵŶŝveƌsŝĚaĚe ŶŽ ĐƵƌsŽ Ěe ŐƌaĚƵaĕĆŽ em �ŶĨeƌmaŐem, ŽŶĚe mŝŶŝsƚƌa aƵůas Ŷa
ŐƌaĚƵaĕĆŽ e ZesŝĚġŶĐŝa MƵůƚŝƉƌŽĨŝssŝŽŶaů. �eŶƚƌe as ĚŝsĐŝƉůŝŶas qƵe aƚƵa, esƚá a Ěe
WƌáƚŝĐas IŶƚeŐƌaƚŝvas e CŽmƉůemeŶƚaƌes. VŝĐeͲůşĚeƌ ĚŽ 'ƌƵƉŽ Ěe �sƚƵĚŽs e WesqƵŝsas
em ^abeƌes e WƌáƚŝĐas IŶƚeŐƌaƚŝvas e CŽmƉůemeŶƚaƌes em ^aƷĚe ('�W^ WIC^) Ěa FhZ'.
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hM BZ�V� ,/^dÓZ/�K �� ^,�Ed�>�

deůma VŝƚŽƌŝŶa ZŝbeŝƌŽͲ>ŝma
AŶŐéůŝĐa ,ŽmŽbŽŶŽ MaĐŚaĚŽ
>ƵaŶa AƉaƌeĐŝĚa ^ŝůva 'Žmes

�sse esƉaĕŽ ĨŽŝ abeƌƚŽ Ɖaƌa ĐŽŶƚaƌ a Śŝsƚóƌŝa Ěe ĐŽmŽ Ƶma massaŐem
ƚƌaĚŝĐŝŽŶaů ŝŶĚŝaŶa Ɖaƌa bebġs veŝŽ a se ƚŽƌŶaƌ Ƶma ƉŽůşƚŝĐa ƉƷbůŝĐa ĚŽ MŝŶŝsƚéƌŝŽ Ěa
^aƷĚe (M^) ĚŽ Bƌasŝů. WŽƌém, aŶƚes, ĐŽŶsŝĚeƌamŽs ƉeƌƚŝŶeŶƚe Ĩaǌeƌ Ƶm ƉaƌaůeůŽ ĐŽm
Ƶma ŝĚeŝa Ěe WaƵů >evŝƚǌ Ŷa ŝŶƚƌŽĚƵĕĆŽ Ěe ^aŶĚmaŶ, Žbƌa Ěe Eeŝů 'aŝmaŶ (2010): “mas
a Śŝsƚóƌŝa Ěa ĐƌŝaĕĆŽ Ěa Śŝsƚóƌŝa ĐŽmeĕŽƵ mƵŝƚŽ aŶƚes͟. Assŝm, Ɖaƌa ƚƌaǌeƌmŽs Ž
ĐŽŶƚexƚŽ ĐŽŶƚemƉŽƌâŶeŽ Ěessa Ŷaƌƌaƚŝva, bƵsĐamŽs eůemeŶƚŽs ĚŽ seƵ ŚŝsƚóƌŝĐŽͲ
ĐƵůƚƵƌaů, bem ĐŽmŽ as ŝŶĨůƵġŶĐŝas qƵe ƌeĐebeƵ Ěa ĐŽmƵŶŝĚaĚe ĐŝeŶƚşĨŝĐa e qƵe, ũƵŶƚŽs,
ĐŽmƉƵseƌam sƵa beůa ƚƌaũeƚóƌŝa.

A CŝġŶĐŝa, em seƵ aŶƚŝŐŽ ƉaƌaĚŝŐma Ͳ ĐŽŶŚeĐŝĚŽ ĐŽmŽ ĐůássŝĐŽ ŽƵ ƚƌaĚŝĐŝŽŶaů Ͳ é
ĨƌƵƚŽ Ěe Ƶma ĐŽŶsƚƌƵĕĆŽ ƉŽsŝƚŝvŝsƚa, ĨƵŶĚameŶƚaĚa Ŷa aƚŽmŝǌaĕĆŽ e
ĐŽmƉaƌƚŝmeŶƚaůŝǌaĕĆŽ ĚŽ sabeƌ ŶŽ qƵaů se ĚŝvŝĚe Ž ƚŽĚŽ em Ɖaƌƚes Ɖaƌa, a Ɖaƌƚŝƌ Ěas
Ɖaƌƚes, ĐŽmƉƌeeŶĚeƌ Ž ƚŽĚŽ. ^eƵ méƚŽĚŽ se ĐŽŶƚƌaƉôs ŚŝsƚŽƌŝĐameŶƚe aŽ
deŽĐeŶƚƌŝsmŽ Ěa IĚaĚe MéĚŝa, ĐƵũas exƉůŝĐaĕões Ɖaƌa Žs ĨeŶômeŶŽs Ěa vŝĚa se
baseavam ƉƌeĚŽmŝŶaŶƚemeŶƚe em ĐƌeŶĕas ƌeůŝŐŝŽsas e mŝsƚŝĐŝsmŽ. O aŶƚŝŐŽ
ƉaƌaĚŝŐma ĐŝeŶƚşĨŝĐŽ, seŐƵŶĚŽ VasĐŽŶĐeůůŽs (2018), baseŝaͲse em ƚƌġs Ɖŝůaƌes: a
sŝmƉůŝĐŝĚaĚe, a esƚabŝůŝĚaĚe e a ŽbũeƚŝvŝĚaĚe.

EŽ eŶƚaŶƚŽ, a Ɖaƌƚŝƌ ĚŽ séĐƵůŽ XX, Ž ƉeŶsameŶƚŽ ĐůássŝĐŽ ƉŽsŝƚŝvŝsƚa ƉassŽƵ a
seƌ aůvŽ Ěe ĐƌşƚŝĐa ƉŽƌ ůevaƌ a Ƶma ĚesƵmaŶŝǌaĕĆŽ Ěa CŝġŶĐŝa, aŽ vaůŽƌŝǌaƌ
ĚemasŝaĚameŶƚe a aŶáůŝse ƌeĚƵĐŝŽŶŝsƚa Ěas Ɖaƌƚes em ĚeƚƌŝmeŶƚŽ Ěa sƵa ĨŝŶaůŝĚaĚe
esseŶĐŝaů qƵe seƌŝa a ĐŽmƉƌeeŶsĆŽ ĚŽ ƚŽĚŽ. Ea Žbƌa “WeŶsameŶƚŽ sŝsƚġmŝĐŽ: Ž ŶŽvŽ
ƉaƌaĚŝŐma Ěa ĐŝġŶĐŝa͟, a ƉsŝĐóůŽŐa Maƌŝa :Žsé �sƚeves Ěe VasĐŽŶĐeůůŽs eůƵĐŝĚa Ž ůeŝƚŽƌ
aĐeƌĐa ĚŽ mŽvŝmeŶƚŽ Ěe ƚƌaŶsŝĕĆŽ ĚŽ aŶƚŝŐŽ Ɖaƌa Ž ŶŽvŽ ƉaƌaĚŝŐma ĐŝeŶƚşĨŝĐŽ,
ƉƌŽƉŽŶĚŽ ƚƌġs ŶŽvŽs Ɖŝůaƌes em sŽbƌeƉŽsŝĕĆŽ aŽs ƚƌġs aŶƚeƌŝŽƌes, qƵaŝs seũam: a
ĐŽmƉůexŝĚaĚe, a ŝŶsƚabŝůŝĚaĚe e ŝŶƚeƌsƵbũeƚŝvŝĚaĚe (VA^COEC�>>O^, 2018). WŽƌ sƵa veǌ,
a ƉƌŽĨessŽƌa MaĚeů >Ƶǌ (1ϵϵ7) ĐŽmƉůemeŶƚa em seƵ aƌƚŝŐŽ, ĐŽm ƌŝqƵeǌa Ěe ĐŽŶƚeƷĚŽ,
ĐŽmŽ ŽĐŽƌƌeƵ Ž ƉƌŽĐessŽ Ěe ƚƌaŶsŝĕĆŽ ĚŽ veůŚŽ aŽ ŶŽvŽ ƉaƌaĚŝŐma ĐŝeŶƚşĨŝĐŽ, ĚesĚe a
Đƌŝse Ŷa ŚeŐemŽŶŝa ĚŽ mŽĚeůŽ bŝŽméĚŝĐŽ, ƉassaŶĚŽ Ɖeůa CŽŶĨeƌġŶĐŝa Ěe Aůma Aƚa em
1ϵ78, aƚé a asĐeŶsĆŽ e vaůŽƌŝǌaĕĆŽ ĚŽ ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ ƚƌaĚŝĐŝŽŶaů Ŷa ĐŽŶsƚƌƵĕĆŽ Ěas
ƉŽůşƚŝĐas ƉƷbůŝĐas Ɖaƌa as WƌáƚŝĐas IŶƚeŐƌaƚŝvas e CŽmƉůemeŶƚaƌes em ^aƷĚe (WIC^).

Assŝm, ƉesqƵŝsaĚŽƌes aŽ ƌeĚŽƌ ĚŽ mƵŶĚŽ ƚġm ƉƌŽĐƵƌaĚŽ ƌesŐaƚaƌ Žs
ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽs ƚƌaĚŝĐŝŽŶaŝs Ěe Ěŝveƌsas ĐƵůƚƵƌas e Ž ƚema ƚƌaƚaĚŽ ŶŽ ƉƌeseŶƚe ĐaƉşƚƵůŽ
Ěŝǌ ƌesƉeŝƚŽ a Ƶm Ěesses ƌesŐaƚes. A ĐƵůƚƵƌa ŝŶĚŝaŶa ĚŝsƉõe Ěe Ƶma ĐŽůeƚâŶea Ěe
ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽs ƚƌaĚŝĐŝŽŶaŝs mŝůeŶaƌes, qƵe sĆŽ ƚƌaŶsmŝƚŝĚŽs Ěe ŐeƌaĕĆŽ em ŐeƌaĕĆŽ.
�sƚes ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽs abƌaŶŐem ƉeĐƵůŝaƌŝĚaĚes, ƉŽƌ exemƉůŽ, Ŷa aůŝmeŶƚaĕĆŽ, ŶŽ ƵsŽ
Ěe eƌvas meĚŝĐŝŶaŝs, exeƌĐşĐŝŽs ĨşsŝĐŽs, massaŐeŶs, ĚeŶƚƌe ƚaŶƚŽs ŽƵƚƌŽs ƌeĐƵƌsŽs. �m
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ƉaƌƚŝĐƵůaƌ, Śá Ƶma ƉƌáƚŝĐa ĐŽƌƌŝqƵeŝƌa Ŷa 1ŶĚŝa, ŽƌŝŐŝŶáƌŝa Ěa ƌeŐŝĆŽ Ěe <eƌaůa, aŽ ^Ƶů ĚŽ
Ɖaşs, qƵe se ĐŽŶsƚŝƚƵŝ em Ƶma massaŐem aƉůŝĐaĚa em bebġs e qƵe ĐŽsƚƵma seƌ a
ƚéĐŶŝĐa é ƚƌaŶsmŝƚŝĚa Ěe mĆe Ɖaƌa ĨŝůŚa Ɖeůa ĐƵůƚƵƌa ůŽĐaů. Ea ĚéĐaĚa Ěe 1ϵ70, Ž
méĚŝĐŽ Žbsƚeƚƌa FƌéĚéƌŝĐŬ >ebŽǇeƌ (200ϵb) esƚava em Ƶma vŝaŐem Ɖeůa 1ŶĚŝa e, Ěe
ƉassaŐem ƉŽƌ CaůĐƵƚá, maŝs ƉƌeĐŝsameŶƚe em Ƶma Ĩaveůa ĐŚamaĚa WŝůŬŚaŶa, qƵaŶĚŽ
ƚeve a Őƌaƚa ŽƉŽƌƚƵŶŝĚaĚe Ěe Žbseƌvaƌ Ƶma ũŽvem mĆe ƉƌaƚŝĐaŶĚŽ essa massaŐem em
seƵ bebġ.

O méĚŝĐŽ ũá ƚƌaǌŝa ĐŽŶsŝŐŽ Ƶma seŶsŝbŝůŝĚaĚe ŝŶeƌeŶƚe aŽs ĐŽƌaĕões ŚƵmaŶŝsƚas,
ƚeŶĚŽ ƉƵbůŝĐaĚŽ, ĐŽm base em sƵa exƉeƌŝġŶĐŝa ĐůşŶŝĐa, Ž ůŝvƌŽ “BŝƌƚŚ ǁŝƚŚŽƵƚ vŝŽůeŶĐe͟
(ƚƌaĚƵĕĆŽ ůŝvƌe: EasĐŝmeŶƚŽ sem vŝŽůġŶĐŝa), ŶŽ qƵaů ƉƌeĐŽŶŝǌava Ž ĐŽŶĨŽƌƚŽ ĚŽ bebġ ŶŽ
mŽmeŶƚŽ ĚŽ seƵ ŶasĐŝmeŶƚŽ. >ebŽǇeƌ (200ϵa) ũá ĚŝsƉƵŶŚa Ěesse ŽůŚaƌ Ěe qƵem
ƌeĐŽŶŚeĐŝa Ž bebġ ĐŽmŽ Ƶm seƌ seŶĐŝeŶƚe, qƵe seŶƚe ĚŽƌ, ĨƌŝŽ, meĚŽ, qƵe se assƵsƚa
aŽ saŝƌ ĚŽ ĐasƵůŽ qƵe Ž aĐŽůŚeƌa ĚƵƌaŶƚe ĐeƌĐa Ěe ŶŽve meses Ɖaƌa, Ěe ƌeƉeŶƚe, se
seŶƚŝƌ em Ƶm ambŝeŶƚe qƵe ůŚe ƉaƌeĐe ŚŽsƚŝů aŽs seŶƚŝĚŽs qƵe ũá ĚeseŶvŽůveƌa aƚé
eŶƚĆŽ. ^e ƉeŶsaƌmŽs ƉeůŽ vŝés Ěa ŶeƵƌŽĨŝsŝŽůŽŐŝa, maŝs esƉeĐŝĨŝĐameŶƚe Ŷa
ƉƌŽƉƌŝŽĐeƉĕĆŽ, Ž bebġ saŝ Ěe sƵa mŽƌaĚa aqƵeĐŝĚa, aĐŽůŚeĚŽƌa e Ĩamŝůŝaƌ, ĐƵũŽs ƌƵşĚŽs
e mŽvŝmeŶƚŽs ũá ƌeĐŽŶŚeĐŝam, bem ĐŽmŽ Ěa ĐŽŶƚeŶĕĆŽ ƉƌŽƉŽƌĐŝŽŶaĚa ƉeůŽs óƌŐĆŽs
maƚeƌŶŽs, Ɖaƌa Đaŝƌ ŶŽ ŶaĚa, ŶŽ vaǌŝŽ, ĐŚeŝŽ Ěe ƌƵşĚŽs esƚƌaŶŚŽs, ƚemƉeƌaƚƵƌa maŝs
Ĩƌŝa, e ƉassaŶĚŽ Ɖeůa maŶŝƉƵůaĕĆŽ Ěe seƵ ĐŽƌƉŽ ĐŽmŽ se ĨŽsse aůŐŽ (ŶĆŽ aůŐƵém) ĐƵũas
seŶsaĕões seƌŝam ƉŽƵĐŽ ƌeůevaŶƚes ĚŝaŶƚe ĚŽ ƌŝƚƵaů Ěe ĐƵmƉƌŝƌ Žs ƉƌŽƚŽĐŽůŽs ĐůşŶŝĐŽs
Ěe Ƶm ambŝeŶƚe ŚŽsƉŝƚaůaƌ, ŝŶsƚŝƚƵĐŝŽŶaů, ŽŶĚe Žs seƌes sĆŽ ŶƷmeƌŽs e ŽbũeƚŽs aŶƚes
Ěe seƌem seƌes.

FŽŝ esse ŽůŚaƌ ƉaƌƚŝĐƵůaƌmeŶƚe seŶsşveů qƵe avŝsƚŽƵ a ũŽvem e beůa mĆe
ƉaƌaƉůéŐŝĐa seŶƚaĚa sŽbƌe Ƶm maŶƚŽ, à ůƵǌ ĚŽ Ěŝa, esƚŝmƵůaŶĚŽ Ž ĐŽƌƉŽ Ěe seƵ bebġ
ĐŽm mŽvŝmeŶƚŽs ƌşƚmŝĐŽs e sŝsƚemáƚŝĐŽs, ĐŽm ĐƵŝĚaĚŽ e Ĩŝƌmeǌa, ƉƌŽƉŽƌĐŝŽŶaŶĚŽͲůŚe
ĐŽŶƚeŶĕĆŽ e ƉƌŽƉƌŝŽĐeƉĕĆŽ. O sembůaŶƚe Ěa mĆe ĐŽŶƚƌŝƚŽ e ůeve aŽ mesmŽ ƚemƉŽ, ƉŽƌ
veǌes sŽƌƌŝŶĚŽ, ƉŽƌ veǌes absŽƌƚa Ŷa ĐŽmƵŶŚĆŽ ĐŽm seƵ bebġ, em Ƶma ĐŽŶexĆŽ
ƉƌŽĨƵŶĚa Ěe ƚŽqƵes e ŽůŚaƌes. >ebŽǇeƌ (200ϵb) se vŝƵ eŶƚĆŽ ŝmeƌsŽ Ŷa ĐŽŶƚemƉůaĕĆŽ
ĚaqƵeůa ĐeŶa qƵe ƚaŶƚŽ Ĩaǌŝa seŶƚŝĚŽ Ɖaƌa a mŝssĆŽ qƵe assƵmŝƌa em seƵ ŶŽbƌe ŽĨşĐŝŽ
e ĐŽmŽ seƌ ŚƵmaŶŽ.

AŽ ĨŝŶaů Ěe ƚŽĚa a seqƵġŶĐŝa, méĚŝĐŽ se aƉƌŽxŝmŽƵ ŐeŶƚŝůmeŶƚe Ěa ũŽvem mĆe
e ƉeĚŝƵͲůŚe ƉeƌmŝssĆŽ Ɖaƌa ƌeŐŝsƚƌaƌ em ĨŽƚŽs e vşĚeŽs aqƵeůa ƉƌáƚŝĐa qƵe aĐabaƌa Ěe
ƉƌeseŶĐŝaƌ. deŶĚŽ asseŶƚŝĚŽ, eůa ƌeĐebeƵ Ƶma ŚŽmeŶaŐem ĚŽ méĚŝĐŽ qƵe aƉƌeseŶƚŽƵ
e ĚesĐƌeveƵ aŽ OĐŝĚeŶƚe ƚŽĚŽ Ž ƉƌŽĐeĚŝmeŶƚŽ, ĐŽm seƵ ŚŝsƚóƌŝĐŽ e ƉassŽͲaͲƉassŽ,
baƚŝǌaŶĚŽͲŽ ĐŽm Ž ŶŽme Ěa ũŽvem mĆe. �, assŝm, essa ƉƌáƚŝĐa ƚƌaĚŝĐŝŽŶaů mŝůeŶaƌ
ŝŶĚŝaŶa ƚem sŝĚŽ ĚŝvƵůŐaĚa e eŶsŝŶaĚa aŽ ƌeĚŽƌ ĚŽ mƵŶĚŽ, ĐŽmŽ a massaŐem Ɖaƌa
bebġs ĚeŶŽmŝŶaĚa ^ŚaŶƚaůa. AƚƵaůmeŶƚe, a ƚéĐŶŝĐa é ŝŶĐeŶƚŝvaĚa Ɖeůa OƌŐaŶŝǌaĕĆŽ
MƵŶĚŝaů Ěe ^aƷĚe (OM^) e ƉeůŽ MŝŶŝsƚéƌŝŽ Ěa ^aƷĚe (M^) ĚŽ Bƌasŝů ĐŽmŽ Ƶma ƉƌáƚŝĐa
eĨŝĐaǌ Ɖaƌa a maŶƵƚeŶĕĆŽ Ěa saƷĚe e qƵaůŝĚaĚe Ěe vŝĚa ĚŽ bebġ e Ěe baŝxŽ ĐƵsƚŽ
(>�BOz�Z, 200ϵb, BZA^I>, 2017, t,O, 2013).
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� ^ŚaŶƚaůa ĞŶqƵaŶƚŽ WŽůşƚŝĐa WƷbůŝĐa

�e aĐŽƌĚŽ ĐŽm a �sƚƌaƚéŐŝa Ěe MeĚŝĐŝŶa dƌaĚŝĐŝŽŶaů Ěa OM^ 2014 ʹ 2023, as
ƉƌáƚŝĐas ƚƌaĚŝĐŝŽŶaŝs Ěe saƷĚe ĐŽŶsƚŝƚƵem Ƶm ĐŽŶũƵŶƚŽ Ěe ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽs ŝŶeƌeŶƚes a
Ƶma ĚeƚeƌmŝŶaĚa ĐƵůƚƵƌa ƵƚŝůŝǌaĚas ĐŽm Ž ŽbũeƚŝvŽ Ěe maŶƵƚeŶĕĆŽ Ěa saƷĚe e Ěe
ƉƌeveŶĕĆŽ e ƚƌaƚameŶƚŽ Ěe aůŐƵmas ĚŽeŶĕas, esƉeĐŝaůmeŶƚe as ĐƌôŶŝĐas. �m aůŐƵŶs
Ɖaşses, essa MeĚŝĐŝŶa dƌaĚŝĐŝŽŶaů (Md) ŽƵ ŶĆŽ ĐŽŶveŶĐŝŽŶaů ƉŽĚe ƚambém seƌ ƌeĨeƌŝĚa
ĐŽmŽ MeĚŝĐŝŶa CŽmƉůemeŶƚaƌ (MC) e em ĐaĚa Ɖaşs ŽƵ ƌeŐŝĆŽ ƉŽssƵŝ ĐaƌaĐƚeƌşsƚŝĐas
ƉeĐƵůŝaƌes à ĐƵůƚƵƌa ůŽĐaů, aŝŶĚa qƵe em aůŐƵŶs ůŽĐaŝs sƵa ƌeůevâŶĐŝa ŶĆŽ seũa
ĚevŝĚameŶƚe ƌeĐŽŶŚeĐŝĚa. Assŝm, a OƌŐaŶŝǌaĕĆŽ MƵŶĚŝaů Ěe ^aƷĚe (OM^) eŶĐŽƌaũa
seƵs �sƚaĚŽs MembƌŽs a aĚŽƚaƌ as ƉƌáƚŝĐas Ěe MeĚŝĐŝŶa dƌaĚŝĐŝŽŶaů e CŽmƉůemeŶƚaƌ
ĐŽmŽ ƉŽůşƚŝĐas ƉƷbůŝĐas, ŝmƉůemeŶƚaŶĚŽ ƉůaŶŽs Ěe aĕĆŽ qƵe ĨavŽƌeĕam a saƷĚe Ěas
ĐŽmƵŶŝĚaĚes, Ěe mŽĚŽ esƉeĐŝaů aqƵeůas em sŝƚƵaĕĆŽ Ěe maŝŽƌ vƵůŶeƌabŝůŝĚaĚe
sŽĐŝŽeĐŽŶômŝĐa (t,O, 2013).

EŽ Bƌasŝů, aĚŽƚŽƵͲse a ƚeƌmŝŶŽůŽŐŝa WƌáƚŝĐas IŶƚeŐƌaƚŝvas e CŽmƉůemeŶƚaƌes Ěe
^aƷĚe (WIC^) Ɖaƌa se ƌeĨeƌŝƌ às Ěŝveƌsas ƚeƌaƉŝas ĐŽŶŚeĐŝĚas ĐŽmŽ ŶaƚƵƌaŝs
ŝŶĐŽƌƉŽƌaĚas aŽ ^ŝsƚema jŶŝĐŽ Ěe ^aƷĚe (^h^) bƌasŝůeŝƌŽ. :ƵŶƚameŶƚe ĐŽm ŽƵƚƌas vŝŶƚe
e ŶŽve WIC^, a ^ŚaŶƚaůa ĨŽŝ ŝŶĐůƵşĚa à WŽůşƚŝĐa EaĐŝŽŶaů Ěe WƌáƚŝĐas IŶƚeŐƌaƚŝvas e
CŽmƉůemeŶƚaƌes Ɖeůa WŽƌƚaƌŝa ŶǑ 84ϵ, Ěe 27 Ěe maƌĕŽ Ěe 2017 ĚŽ MŝŶŝsƚéƌŝŽ Ěa ^aƷĚe.
CŽm ŝssŽ, é esƉeƌaĚŽ qƵe as ƉƌáƚŝĐas ƚƌaĚŝĐŝŽŶaŝs seũam aĐessşveŝs aŽs ƵsƵáƌŝŽs ĚŽ ^h^
e qƵe se ŐaƌaŶƚa qƵaůŝĚaĚe, seŐƵƌaŶĕa, eĨŝĐáĐŝa e eĨeƚŝvŝĚaĚe ĚŽs seƌvŝĕŽs, Ěe maŶeŝƌa
ƌesƉeŝƚŽsa e ĐŽm Ƶm bŽm ĐƵsƚŽͲbeŶeĨşĐŝŽ (BZA^I>, 2017).

�ssas meƚas Ĩaǌem Ɖaƌƚe Ěe Ƶma esƚƌaƚéŐŝa ŐůŽbaů qƵe ƉƌeĐŽŶŝǌa Ƶma aĚeqƵaĚa
ŝŶƚeŐƌaĕĆŽ, ƌeŐƵůaĕĆŽ e sƵƉeƌvŝsĆŽ Ěas WIC^, ŶŽ ŝŶƚƵŝƚŽ Ěe ĚeseŶvŽůveƌ ƉŽůşƚŝĐas
ƉƷbůŝĐas ĐeŶƚƌaĚas Ŷas ƉessŽas, e qƵe ƉƌŽmŽvam a saƷĚe, Ž bemͲesƚaƌ e a aƵƚŽŶŽmŝa
ĚŽs ƵsƵáƌŝŽs, bem ĐŽmŽ ŝŶĐŽƌƉŽƌaƌ Ƶm ƉƌŽŐƌama Ěe eĚƵĐaĕĆŽ ĐŽŶƚŝŶƵaĚa e
ƚƌeŝŶameŶƚŽ Ɖaƌa Žs ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs Ěas WIC^. AĚemaŝs, é ĨƵŶĚameŶƚaů qƵe ŐesƚŽƌes e
ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs se ĐŽmƉƌŽmeƚam ĐŽm as vŝas Ěe ŝŶĨŽƌmaĕĆŽ e ĐŽmƵŶŝĐaĕĆŽ ũƵŶƚŽ aŽs
ƵsƵáƌŝŽs, Ěe mŽĚŽ qƵe eůes ƉŽssam ƚeƌ aĐessŽ a ŝŶĨŽƌmaĕões sŽbƌe as ƉŽůşƚŝĐas, as
ƌeŐƵůaĕões, Žs ƉeƌĨŝs Ěe seƌvŝĕŽ e ĚaĚŽs Ěe ƉesqƵŝsas ƌeaůŝǌaĚas sŽbƌe Žs ƚemas (t,O,
2013).

�ŝaŶƚe Ěesƚe ĐeŶáƌŝŽ Ěe ĐƌesĐŝmeŶƚŽ exƉŽŶeŶĐŝaů Ěas WIC^ e Ěa ƵƚŝůŝǌaĕĆŽ Ěa
^ŚaŶƚaůa, é ĨƵŶĚameŶƚaů qƵe Žs aƚŽƌes eŶvŽůvŝĚŽs seũam eŶĐŽƌaũaĚŽs a ĚeseŶvŽůveƌ
ƉesqƵŝsas aĐeƌĐa ĚŽs beŶeĨşĐŝŽs ƉƌŽƉŽƌĐŝŽŶaĚŽs Ɖeůa ƚéĐŶŝĐa Ěa ^ŚaŶƚaůa, aƚƌavés ĚŽ
ĐŽŶƚaƚŽ ĐŽƌƉŽƌaů e Ěa ĐƌŝaĕĆŽ Ěe vşŶĐƵůŽs Ŷa ĚşaĚe mĆeͲbebġ. É evŝĚeŶƚe qƵe Žs
beŶeĨşĐŝŽs ĚŽ ƚŽqƵe ƉƌŽƉŽƌĐŝŽŶaĚŽs Ɖeůa ^ŚaŶƚaůa e sƵas sƵƚŝůeǌas ƌeveƌbeƌam ŶŽ
sŝsƚema ŶeƌvŽsŽ ĐeŶƚƌaů. Ea sessĆŽ seŐƵŝŶƚe, a Ɖeůe seƌá abŽƌĚaĚa a Ɖaƌƚŝƌ Ěe Ƶma
vŝsĆŽ ŽƌŐâŶŝĐa Ěe aůŐƵŶs aƵƚŽƌes, assŝm ĐŽmŽ Ěa ŽbseƌvaĕĆŽ ŶaƚƵƌaůŝsƚa e ƉeƌĐeƉĕões
Ěe >ebŽǇeƌ a Ɖaƌƚŝƌ ĚŽ seƵ ƉƌŝmeŝƌŽ eŶĐŽŶƚƌŽ ĐŽm a ^ŚaŶƚaůa.
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� WĞůĞ ĐŽmŽ ĨŽŶƚĞ ĚĞ ŶƵƚƌŝĕĆŽ ĞmŽĐŝŽŶaů

A Ɖƌŝmeŝƌa ŝĚeŝa qƵe vŝsƵaůŝǌamŽs em se ƚƌaƚaŶĚŽ Ěa Ɖeůe é vġͲůa ĐŽmŽ a
baƌƌeŝƌa ĨşsŝĐa qƵe Ěeůŝmŝƚa Ž esƉaĕŽ ŝŶƚeƌŶŽ ĚŽ ĐŽƌƉŽ e Ž mƵŶĚŽ exƚeƌŶŽ aŽ seƵ ƌeĚŽƌ.
Mas Śá aůŐŽ maŝs ƉƌŽĨƵŶĚŽ ŶŽ seŶƚŝĚŽ Ěe sƵa ƌaǌĆŽ Ěe exŝsƚŝƌ. ^eŐƵŶĚŽ MŽŽƌe e
WeƌsaƵĚ (2016), eůa ĐŽbƌe ƚŽĚa a exƚeŶsĆŽ ĚŽ ĐŽƌƉŽ, seŶĚŽ ĐŽŶsŝĚeƌaĚa Ž óƌŐĆŽ maŝs
exƚeŶsŽ Ěe ƚŽĚŽs. �, seŶĚŽ Ƶm óƌŐĆŽ ĚŽs seŶƚŝĚŽs, é Ƶma vŝa ŶĆŽ aƉeŶas Ěe eŶƚƌaĚa,
mas ƚambém Ěe ƚƌŽĐa Ěe ŝŶĨŽƌmaĕĆŽ seŶsŽƌŝaů.

A exƉeƌŝġŶĐŝa seŶsŽƌŝaů ƉƌŽƉŽƌĐŝŽŶaĚa Ɖeůa Ɖeůe é ƉaƌƚŝĐƵůaƌmeŶƚe ƉƌŽĨƵŶĚa,
ĚŝŶâmŝĐa e ĐŽmƉůexa. Ea meĚŝĚa em qƵe Žs esƚşmƵůŽs ĚŽ ambŝeŶƚe sĆŽ ƉeƌĐebŝĚŽs ƉŽƌ
ĚŝĨeƌeŶƚes ƌeĐeƉƚŽƌes Ěe ƚemƉeƌaƚƵƌa, ĚŽƌ, ƉƌessĆŽ ŽƵ ƚaƚŽ, ƉƌeseŶƚes Ŷas
ƚeƌmŝŶaĕões ŶeƌvŽsas, sĆŽ ĐŽŶĚƵǌŝĚŽs ƉeůŽs ŶeƌvŽs ƉeƌŝĨéƌŝĐŽs e Ɖeůa meĚƵůa esƉŝŶŚaů
aƚé as áƌeas seŶsŽƌŝaŝs ĚŽ ĐéƌebƌŽ, ŽŶĚe sĆŽ ƌeĐŽŶŚeĐŝĚŽs ĐŽmŽ seŶsaĕĆŽ e ĚevŽůvŝĚŽs
ĐŽmŽ ƌeaĕĆŽ ĐŽƌƉŽƌaů. EĆŽ ƉŽƌ aĐasŽ, a Ɖeůe ƉŽssƵŝ a mesma ŽƌŝŐem embƌŝŽůóŐŝĐa qƵe
Ž ^ŝsƚema EeƌvŽsŽ CeŶƚƌaů (^EC), vŝŶĚŽ ambŽs Ěa ĐamaĚa embƌŝŽŶáƌŝa maŝs exƚeƌŶa,
ĐŚamaĚa eĐƚŽĚeƌma (MOOZ�, W�Z^Ah�, 2016). �Ž mesmŽ mŽĚŽ, seŐƵŶĚŽ MŽŶƚaŐƵ
(1ϵ88), “Ž ^ŝsƚema EeƌvŽsŽ é Ƶma Ɖaƌƚe esĐŽŶĚŝĚa Ěa Ɖeůe ŽƵ, aŽ ĐŽŶƚƌáƌŝŽ, a Ɖeůe
ƉŽĚe seƌ ĐŽŶsŝĚeƌaĚa ĐŽmŽ a ƉŽƌĕĆŽ exƉŽsƚa ĚŽ sŝsƚema ŶeƌvŽsŽ͟.

O ƚŽqƵe e a exƉeƌŝġŶĐŝa seŶsŽƌŝaů Ěa Ɖeůe ƚƌaǌem em sŝ a ŽƉŽƌƚƵŶŝĚaĚe ĚŽ
(ƌe)ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ ĚŽ qƵe é ƉƌóƉƌŝŽ e ĚŽ qƵe é exƚeƌŶŽ a sŝ. �ssa exƉeƌŝġŶĐŝa ĐŽŶƚƌŝbƵŝ
Ŷa ŽƌŐaŶŝǌaĕĆŽ Ěe sƵa esƚƌƵƚƵƌa ĨşsŝĐa e ƉsşqƵŝĐa ĚŽ ŝŶĚŝvşĚƵŽ a Ɖaƌƚŝƌ Ěa ŶŽĕĆŽ Ěe sƵas
ƉƌóƉƌŝas ĚŝmeŶsões e ůŝmŝƚes e, ƉŽƌ ĐŽŶseŐƵŝŶƚe, a ĐŽŶsƚƌƵĕĆŽ Ěa sƵa ƉƌŽƉƌŝŽĐeƉĕĆŽ,
aƵƚŽƉeƌĐeƉĕĆŽ e aƵƚŽĐŽŶsĐŝġŶĐŝa. O ŶeƵƌŽůŽŐŝsƚa WaƵů ^ĐŚŝůĚeƌ (1ϵ81) ƉƌŽƉõe seƵ
ĐŽŶĐeŝƚŽ Ěe ŝmaŐem ĐŽƌƉŽƌaů, seŐƵŶĚŽ Ž qƵaů é “a ĨŝŐƵƌaĕĆŽ Ěe ŶŽssŽ ĐŽƌƉŽ ĨŽƌmaĚa
em ŶŽssa meŶƚe; ŽƵ seũa, Ž mŽĚŽ ƉeůŽ qƵaů Ž ĐŽƌƉŽ se aƉƌeseŶƚa Ɖaƌa Ŷós͟. Assŝm, a
Ɖeůe assƵme a ĨƵŶĕĆŽ Ěe meĚŝaĚŽƌa eŶƚƌe Ž seƌ e Ž mƵŶĚŽ (^CAdO>IE, 2012).

�Ž mesmŽ mŽĚŽ, a Ɖeůe ƚem sƵa ƌeůevâŶĐŝa esƉeĐŝaůmeŶƚe ĚesƚaĐaĚa ƉŽƌ
>ebŽǇeƌ (200ϵ), em seƵ ůŝvƌŽ “^ŚaŶƚaůa ʹ hma Aƌƚe dƌaĚŝĐŝŽŶaů ʹ MassaŐem Waƌa
Bebġs͟. Eesƚa ƉƵbůŝĐaĕĆŽ, Ž aƵƚŽƌ ƚƌaǌ Žs ĚaĚŽs emƉşƌŝĐŽs ĐŽůeƚaĚŽs a Ɖaƌƚŝƌ Ěe
ŽbseƌvaĕĆŽ ŶaƚƵƌaůŝsƚa Ěa massaŐem ƚƌaĚŝĐŝŽŶaů ŝŶĚŝaŶa Ɖaƌa bebġs. WŽƌém, Ž
ĚŝĨeƌeŶĐŝaů Ěessa Žbƌa é qƵe Ž aƵƚŽƌ aƉƌeseŶƚa seƵs ĚaĚŽs a Ɖaƌƚŝƌ Ěe Ƶma
ůŝƚeƌaƌŝeĚaĚe seŶsşveů, ŚƵmaŶa e ƉŽéƚŝĐa, ŝŶsƚŝŐaŶĚŽ seƵ ůeŝƚŽƌ a ƌeĨůeƚŝƌ sŽbƌe a
ŝmƉŽƌƚâŶĐŝa Ěa ŶƵƚƌŝĕĆŽ emŽĐŝŽŶaů ĚŽ bebġ a Ɖaƌƚŝƌ Ěa qƵaůŝĚaĚe ĚŽ ƚŽqƵe ĐŽmŽ
ĨŽƌma Ěe ĐŽmƵŶŝĐaĕĆŽ eŶƚƌe Ž bebġ e seƵ ĐƵŝĚaĚŽƌ. >ebŽǇeƌ (200ϵb) qƵesƚŝŽŶa:
“EƵƚƌŝƌ a ĐƌŝaŶĕa͍ ^ŝm. Mas ŶĆŽ só ĐŽm Ž ůeŝƚe. É ƉƌeĐŝsŽ ƉeŐáͲůa ŶŽ ĐŽůŽ. É ƉƌeĐŝsŽ
aĐaƌŝĐŝáͲůa, embaůáͲůa. � massaŐeáͲůa. É ŶeĐessáƌŝŽ ĐŽŶveƌsaƌ ĐŽm a sƵa Ɖeůe, Ĩaůaƌ ĐŽm
sƵas ĐŽsƚas qƵe ƚġm seĚe e ĨŽme, ĐŽmŽ sƵa baƌƌŝŐa͟.

�esƚe mŽĚŽ, em ĐŽŶsŽŶâŶĐŝa ĐŽm Žs aƵƚŽƌes ĐŝƚaĚŽs, ƚƌaǌemŽs Ž ĐŽŶvŝƚe Ěe
ƉeƌĐebeƌ a ŶƵƚƌŝĕĆŽ ĚŽ bebġ Ɖaƌa aůém ĚŽ asƉeĐƚŽ Ěa aůŝmeŶƚaĕĆŽ, mas, ĐŽm ŝŐƵaů
ŝmƉŽƌƚâŶĐŝa, Ɖaƌa sƵa ŶƵƚƌŝĕĆŽ emŽĐŝŽŶaů e aĨeƚŝva. � a massaŐem ^ŚaŶƚaůa Ɖeƌmŝƚe
essa exƉeƌŝġŶĐŝa ƉŽƌ meŝŽ Ěas ƚƌŽĐas seŶsŽƌŝaŝs exƉeƌŝmeŶƚaĚas Ɖeůa Ɖeůe, a Ɖaƌƚŝƌ Ěa



381

qƵaůŝĚaĚe ĚŽ ƚŽqƵe. A ^ŚaŶƚaůa, ĐŽmŽ Ƶm ĚŽs méƚŽĚŽs Ěe massaŐem, é ƵƚŝůŝǌaĚa em
bebġs, seũa em ĐŽŶƚexƚŽ ĚŽmésƚŝĐŽ, Ěe ĐƌeĐŚe eͬŽƵ ŚŽsƉŝƚaůaƌ, ƉƌŽƉŽƌĐŝŽŶaŶĚŽ aŽs
ƉaƌƚŝĐŝƉaŶƚes (qƵem ƌeĐebe e qƵem aƉůŝĐa). CŽŶĨŽƌme ZŝbeŝƌŽͲ>ŝma, WŝsŬe, �.>., BeƌsĐŚ
(2018), a exƉeƌŝmeŶƚaĕĆŽ Ěe seƵs ĐŽƌƉŽs ƉƵůsaŶƚes, Ƶma ŽƉŽƌƚƵŶŝĚaĚe Ěe ŝŶƚeƌaĕĆŽ
aĨeƚŝva a Ɖaƌƚŝƌ Ěa ĚesĐŽbeƌƚa mƷƚƵa Ěe sŝ ƉƌóƉƌŝŽ e ĚŽ ŽƵƚƌŽ, ƚeŶĚŽ ĐŽmŽ ŝŶsƚƌƵmeŶƚŽ
Ɖaƌa essa ĚesĐŽbeƌƚa Žs seƵs ƉƌóƉƌŝŽs ĐŽƌƉŽs.

CŽŶĨŽƌme >aƚŽƵƌ (1ϵϵ4), CaƌvaůŚŽ (2014) e ^ƚeŝů (2014), esse ƉŽƚeŶĐŝaů
ŽŶƚŽŐġŶŝĐŽ Ěa ^ŚaŶƚaůa, ŽƵ seũa, Ěa ĐŽŶsƚƌƵĕĆŽ ƉaƌƚŝĐƵůaƌ Ěe ĐaĚa ŝŶĚŝvşĚƵŽ, ŐƵaƌĚa
em sŝ Ƶma ĐŽmƉůexŝĚaĚe qƵe ƵůƚƌaƉassa a meƌa aƉůŝĐaĕĆŽ ƚéĐŶŝĐa Ěa ƉƌáƚŝĐa. CaĚa seƌ
exƉeƌŝmeŶƚa Ěe maŶeŝƌa ƷŶŝĐa Ž aƚŽ ĐŽmƉaƌƚŝůŚaĚŽ Ěe aƉůŝĐaƌ ŽƵ Ěe ƌeĐebeƌ a ^ŚaŶƚaůa.
CŽŶsƚŝƚƵŝͲse em Ƶm ƉƌŽĐessŽ ĚŝaůóŐŝĐŽ eŶƚƌe Ž Ƶm e Ž ŽƵƚƌŽ e Ƶma (ƌe)ŝŶƚeŐƌaĕĆŽ
eŶƚƌe ĐŽƌƉŽ e meŶƚe (ĐƵũa ĚesŝŶƚeŐƌaĕĆŽ é qƵe vem a Őeƌaƌ ĐŽŶĨůŝƚŽs e ƚƌaŶsƚŽƌŶŽs Ěe
saƷĚe) e à sƵa ŶaƚƵƌeǌa ƉƌŝmŽƌĚŝaů, aůém ĚŽ ƌeƚŽƌŶŽ a ƉƌáƚŝĐas ƚƌaĚŝĐŝŽŶaŝs Ěa ĐƵůƚƵƌa
ĚŽs ƉŽvŽs aŶĐesƚƌaŝs.

O bebġ ƚƌaǌ ĐŽŶsŝŐŽ ŚabŝůŝĚaĚes ŝŶaƚas qƵe ůŚe Ɖeƌmŝƚem exƉeƌŝġŶĐŝas aĨeƚŝvas,
emŽĐŝŽŶaŝs e ĐŽŐŶŝƚŝvas, qƵe Ž ƚŽƌŶam Ƶm seƌ sŽĐŝaů. A vŝvġŶĐŝa Ěa ^ŚaŶƚaůa,
ĐŽmƉaƌƚŝůŚaĚa eŶƚƌe Ž bebġ e seƵ ĐƵŝĚaĚŽƌ, ƉƌŽmŽve Ƶm aƉƌeŶĚŝǌaĚŽ ĚŽ qƵe é
ƉƌóƉƌŝŽ e ĚŽ qƵe é ĚŽ ŽƵƚƌŽ; aƵxŝůŝa Ž bebġ Ŷa ĐŽŶsƚƌƵĕĆŽ Ěe sƵas Ɖƌŝmeŝƌas ŶŽĕões Ěe
ůŝmŝƚes eŶƚƌe eůe e Ž mƵŶĚŽ, Ěe ĐŽŶƚeŶĕĆŽ e Ěe seŐƵƌaŶĕa. �ssa ƌeůaĕĆŽ é ĨƵŶĚameŶƚaů
Ŷa ĐŽŶsƚƌƵĕĆŽ Ěe sƵas ƌeůaĕões sŽĐŝaŝs, sƵa ůŝŶŐƵaŐem ĐŽƌƉŽƌaů, seƵ ƉƌŽĐessŽ Ěe
amaĚƵƌeĐŝmeŶƚŽ e ŝŶĚŝvŝĚƵaĕĆŽ.

BĞŶĞĨşĐŝŽƐ Ěa ^ŚaŶƚaůa

WŽƌ ƚeƌ se ƚŽƌŶaĚŽ ĐaĚa veǌ maŝs ƉŽƉƵůaƌ ŶŽ OĐŝĚeŶƚe, a massaŐem ^ŚaŶƚaůa
ƚem ŐaŶŚaĚŽ esƉaĕŽ ŶŽ ŝŶƚeƌesse Ěe ŐƌƵƉŽs Ěe ƉesqƵŝsa qƵe esƚƵĚam a saƷĚe e
qƵaůŝĚaĚe Ěe vŝĚa ŝŶĨaŶƚŝů. AůŐƵmas ƉesqƵŝsas ƌeveůaƌam mŽĚŝĨŝĐaĕões ŶŽs sŝŶaŝs vŝƚaŝs
(ĨƌeqƵġŶĐŝa ĐaƌĚşaĐa e ĨƌeqƵġŶĐŝa ƌesƉŝƌaƚóƌŝa) Ěe bebġs qƵe ƌeĐebeƌam a ^ŚaŶƚaůa
(>IE<�VI�Ih^, 2012), assŝm ĐŽmŽ vaƌŝaĕões ŶŽs Ŷşveŝs Ěe ĐŽƌƚŝsŽů saůŝvaƌ, ŝŶĚŝĐaŶĚŽ
ƉŽssşveů aĚaƉƚaĕĆŽ ĚŽ eŝxŽ ŚŝƉŽƚáůamŽͲƉƚƵŝƚáƌŝaͲaĚƌeŶaů (,WA) (FO'AÇA eƚ aů., 2005).
�m Ƶm esƚƵĚŽ Ěe CaƌvaůŚŽ, MŽƌeŝƌa e Weƌeŝƌa (2010), Ƶm bebġ ĐŽm ^şŶĚƌŽme Ěe
�ŽǁŶ qƵe ƌeĐebeƵ a ^ŚaŶƚaůa aƉƌeseŶƚŽƵ meůŚŽƌa ŶŽ ƚôŶƵs ĚŽs membƌŽs sƵƉeƌŝŽƌes,
ĚŽ ĐŽŶƚƌŽůe ĐeƌvŝĐaů e Ŷa qƵaůŝĚaĚe ĚŽ sŽŶŽ.

A Ɖaƌƚŝƌ Ěe evŝĚġŶĐŝas ĐŽmŽ esƚas é ƉŽssşveů ĐŽŶũeĐƚƵƌaƌ qƵe a ^ŚaŶƚaůa ƉŽssa
beŶeĨŝĐŝaƌ ŶĆŽ aƉeŶas Ž esƚƌeŝƚameŶƚŽ ĚŽs vşŶĐƵůŽs aĨeƚŝvŽs eŶƚƌe mĆe e ĨŝůŚŽ, mas
ƚambém ĐŽŶƚƌŝbƵŝƌ ŶŽ ĚeseŶvŽůvŝmeŶƚŽ ŐůŽbaů ĚŽs bebġs ŶŽs maŝs ĚŝveƌsŽs asƉeĐƚŽs
ĐŽmŽ a meůŚŽƌŝa Ŷa qƵaůŝĚaĚe Ěe sŽŶŽ, a ĚŝmŝŶƵŝĕĆŽ Ěa ŝŶĐŝĚġŶĐŝa Ěe Őases, ĐŽmŽ
esƚşmƵůŽ aŽ ĚeseŶvŽůvŝmeŶƚŽ ŶeƵƌŽƉsŝĐŽmŽƚŽƌ, assŝm ĐŽmŽ aũƵĚa Ž bebġ a Đƌŝaƌ Ƶm
esƚaĚŽ Ěe Đaůma e ƚƌaŶqƵŝůŝĚaĚe.
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� WƌáƚŝĐa Ěa ^ŚaŶƚaůa

As ŝmaŐeŶs ĚŽĐƵmeŶƚaĚas ƉŽƌ >ebŽǇeƌ em vşĚeŽ e ĨŽƚŽs, bem ĐŽmŽ seƵ ƌeůaƚŽ
mŝŶƵĐŝŽsŽ e, aŽ mesmŽ ƚemƉŽ, ƉŽéƚŝĐŽ Ěa ƉƌáƚŝĐa mŝůeŶaƌ ŝŶĚŝaŶa Ěe massaŐem em
bebġs qƵe veŝŽ a seƌ ƉŽƌ eůe aƉƌeseŶƚaĚa aŽ OĐŝĚeŶƚe ĐŽmŽ ^ŚaŶƚaůa, vem ŐaŶŚaŶĚŽ
Ƶma ƉŽƉƵůaƌŝĚaĚe qƵe ƉeƌĚƵƌa aƚé Žs Ěŝas aƚƵaŝs eŶƚƌe mĆes ĚŝsƉŽsƚas a meůŚŽƌaƌ Ž
bemͲesƚaƌ Ěe seƵs bebġs e sƵa ƉƌóƉƌŝa ƌeůaĕĆŽ ĐŽm eůes. O ƉƌeseŶƚe ƚóƉŝĐŽ aƉƌeseŶƚa
Ƶm bƌeve ƌesƵmŽ ƚéĐŶŝĐŽ Ěe ƚŽĚŽ Ž ƉƌŽĐeĚŝmeŶƚŽ. EŽ eŶƚaŶƚŽ, esƚa sşŶƚese esƚá ůŽŶŐe
Ěe ƚƌaŶsmŝƚŝƌ ƚŽĚa a ƌŝqƵeǌa Ěe ĚeƚaůŚes e Ž ƌeůaƚŽ emŽĐŝŽŶaĚŽ e emŽĐŝŽŶaŶƚe Ěe
>ebŽǇeƌ (200ϵb), qƵe ƚeve a ŽƉŽƌƚƵŶŝĚaĚe Ěe ƌeŐŝsƚƌaƌ as ĐeŶas Ěe amŽƌ eŶƚƌe a ũŽvem
mĆe ^ŚaŶƚaůa e seƵ bebġ.

AůŐƵŶs ĐƵŝĚaĚŽs Ěevem seƌ ƚŽmaĚŽs aŶƚes e ĚƵƌaŶƚe a aƉůŝĐaĕĆŽ Ěa massaŐem
^ŚaŶƚaůa. O ĨaƚŽ Ěe bebġ Ěeve esƚaƌ ĐŽm Ž ĐŽƌƉŽ ƚŽƚaůmeŶƚe ĚesƉŝĚŽ Ɖaƌa ƌeĐebeƌ Ž
ƉƌŽĐeĚŝmeŶƚŽ, ũƵsƚŝĨŝĐa Ž ĐƵŝĚaĚŽ Ěe maŶƚeƌ Ž ambŝeŶƚe aĚeqƵaĚŽ, qƵe Ěeve esƚaƌ
ĐŽm ƚemƉeƌaƚƵƌa ameŶa e ŝůƵmŝŶaĕĆŽ ĐŽŶĨŽƌƚáveů Ɖaƌa Ž bebġ, qƵe ƉŽĚe seƌ
ŽbseƌvaĚŽ ƉeůŽ seƵ ĐŽmƉŽƌƚameŶƚŽ. WeůŽ mesmŽ mŽƚŝvŽ, Ž aƵƚŽƌ ƌeĐŽmeŶĚa qƵe a
massaŐem seũa aƉůŝĐaĚa a Ɖaƌƚŝƌ ĚŽ ƉƌŝmeŝƌŽ mġs Ěe vŝĚa Ɖaƌa evŝƚaƌ qƵe Ž bebġ sŽĨƌa
Ěe ŚŝƉŽƚeƌmŝa.

�Ž mesmŽ mŽĚŽ, ƌeĐŽmeŶĚaͲse qƵe as aƉůŝĐaĕões ƚeŶŚam ŝŶşĐŝŽ aŶƚes ĚŽ
qƵaƌƚŽ mġs Ěe vŝĚa, ƉŽŝs, ũá aƉƌeseŶƚaŶĚŽ meůŚŽƌ maƚƵƌaĕĆŽ ĚŽ ĚeseŶvŽůvŝmeŶƚŽ
mŽƚŽƌ, Žs mŽvŝmeŶƚŽs ĚŽ bebġ ƉŽĚem ĚŝĨŝĐƵůƚaƌ ŽƵ aƚé mesmŽ ŝmƉeĚŝƌ a massaŐem.
CaĚa sessĆŽ Ěeve ƚeƌ ĚƵƌaĕĆŽ Ěe ĐeƌĐa Ěe 20 mŝŶƵƚŽs e ĚeveͲse ĚŝsƉŽƌ Ěe Ƶm óůeŽ
veŐeƚaů exƚƌavŝƌŐem Ěe bŽa qƵaůŝĚaĚe (ŶaƚƵƌaŝs e ŚŝƉŽaůeƌŐġŶŝĐŽs), ĐŽmŽ ƉŽƌ exemƉůŽ,
amġŶĚŽas ĚŽĐes, semeŶƚes Ěe Ƶva ŽƵ ŐeƌŐeůŝm Ɖaƌa aƉůŝĐaƌ Žs mŽvŝmeŶƚŽs.

EŽ ĚeĐŽƌƌeƌ Ěa aƉůŝĐaĕĆŽ Ěa ^ŚaŶƚaůa, é ŝmƉŽƌƚaŶƚe ŐaƌaŶƚŝƌ Ž ĐŽŶĨŽƌƚŽ ĚŽ bebġ
em ƚŽĚŽs Žs asƉeĐƚŽs ƉŽssşveŝs. >evaŶĚŽͲse em ĐŽŶsŝĚeƌaĕĆŽ Žs esƚşmƵůŽs seŶsŽƌŝaŝs, a
ambŝeŶƚaĕĆŽ ĚŽ ƌeĐŝŶƚŽ ŽŶĚe a massaŐem seƌá aƉůŝĐaĚa Ěeve Ɖƌŝmaƌ ƉŽƌ eůŝmŝŶaƌ, ŽƵ
ƌeĚƵǌŝƌ aŽ máxŝmŽ ƉŽssşveů ƌƵşĚŽs, ŽĚŽƌes e exĐessŽ Ěe ůƵǌ qƵe ƉŽssam ŝŶĐŽmŽĚaƌ Ž
bebġ e a ƉessŽa qƵe Ěeve eĨeƚƵaƌ a massaŐem. Os mŽmeŶƚŽs esĐŽůŚŝĚŽs Ɖaƌa a ƉƌáƚŝĐa
Ěevem ƌesƉeŝƚaƌ Žs ŚŽƌáƌŝŽs Ěe aůŝmeŶƚaĕĆŽ ĚŽ bebġ, Ěe mŽĚŽ qƵe eůe ŶĆŽ ĨŝqƵe
ŝŶĐŽmŽĚaĚŽ ƉŽƌ seŶƚŝƌ ĨŽme ŽƵ ƉŽƌ aŝŶĚa ŶĆŽ ƚeƌ ĚŝŐeƌŝĚŽ a aůŝmeŶƚaĕĆŽ maŝs ƌeĐeŶƚe.

É ŝŐƵaůmeŶƚe ŝmƉŽƌƚaŶƚe qƵe a ƉessŽa qƵe Ěeve aƉůŝĐaƌ a massaŐem ^ŚaŶƚaůa
esƚeũa se seŶƚŝŶĚŽ ĐŽŶĨŽƌƚáveů e ĚevŝĚameŶƚe aĐŽmŽĚaĚa ĚƵƌaŶƚe ƚŽĚa a sessĆŽ. �e
aĐŽƌĚŽ ĐŽm a ƉƌáƚŝĐa ƚƌaĚŝĐŝŽŶaů, Ž aƉůŝĐaĚŽƌ Ěeve seŶƚaƌͲse em Ƶm ĐŽůĐŚŽŶeƚe ŶŽ
ĐŚĆŽ ĐŽm as ƉeƌŶas esƚŝĐaĚas, ĐŽsƚas eƌeƚas e ŽmbƌŽs ƌeůaxaĚŽs. O esƚaĚŽ emŽĐŝŽŶaů
ĚŽ ĐƵŝĚaĚŽƌ ĚƵƌaŶƚe a massaŐem seƌá, ŶaƚƵƌaůmeŶƚe, ƚƌaŶsmŝƚŝĚŽ Ɖaƌa Ž bebġ ƉŽƌ
meŝŽ ĚŽ ƚŽqƵe, ƉŽƌ ŝssŽ, se esƚŝveƌ ĐaůmŽ e ƚƌaŶqƵŝůŽ, ƉŽĚeƌá ƚƌaŶsmŝƚŝƌ seŐƵƌaŶĕa e
ĐŽŶĨŽƌƚŽ aŽ bebġ, Ž qƵaů ƚambém ƉŽĚeƌá seŶƚŝƌ se Ž seƵ ĐƵŝĚaĚŽƌ esƚŝveƌ ƚeŶsŽ e
ĚesĐŽŶĨŽƌƚáveů.

AƉós a ƉƌeƉaƌaĕĆŽ ĚŽ ambŝeŶƚe, seŐƵeͲse ĐŽm Ž ƉŽsŝĐŝŽŶameŶƚŽ ĚŽ aƉůŝĐaĚŽƌ
Ěa massaŐem e ĚŽ bebġ, ĐƵũa sŝŶƚŽŶŝa eŶƚƌe ambŽs seƌá ĨƵŶĚameŶƚaů Ɖaƌa Ž sƵĐessŽ
Ěa ƉƌáƚŝĐa, ƉŽŝs, ĚƵƌaŶƚe a ŝŶƚeƌaĕĆŽ, ƚeŶĚem a ĐŽmƉaƌƚŝůŚaƌ seŶsaĕões. A seŐƵŝƌ, a
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ƉessŽa qƵe aƉůŝĐa a ^ŚaŶƚaůa Ěeve, ĐƵŝĚaĚŽsameŶƚe, Ěeŝƚaƌ Ž bebġ Ěe ƉeŝƚŽ Ɖaƌa Đŝma
em Ƶma ƚŽaůŚa aŽ ůŽŶŐŽ Ěe sƵas ƉeƌŶas (ůŽŶŐŝƚƵĚŝŶaůmeŶƚe), ĐŽm a Đabeĕa ĚŽ bebġ Ŷa
ĚŝƌeĕĆŽ Ěe seƵs Ɖés. A Ɖaƌƚŝƌ Ěesse mŽmeŶƚŽ, é mƵŝƚŽ ŝmƉŽƌƚaŶƚe qƵe Ž aƉůŝĐaĚŽƌ
esƚeũa eŶƚƌeŐƵe à ŝŶƚeƌaĕĆŽ ĐŽm Ž bebġ, ŽůŚaŶĚŽͲŽ ŶŽs ŽůŚŽs Ɖaƌa Đƌŝaƌ e ĐƵůƚŝvaƌ Ƶma
aƚmŽsĨeƌa Ěe aĐŽůŚŝmeŶƚŽ eŶƚƌe ambŽs.

�ŝƌeĐŝŽŶaŶĚŽ sƵa aƚeŶĕĆŽ e ĐaƌŝŶŚŽ Ɖaƌa Ž bebġ, a ƉessŽa qƵe aƉůŝĐa a
massaŐem Ěeve ĚŝsƉŽƌ Ěe sƵa ƚŽƚaů ƉƌeseŶĕa e eŶvŽůvŝmeŶƚŽ ĚƵƌaŶƚe ƚŽĚŽ Ž ƉƌŽĐessŽ,
vŝveŶĐŝaŶĚŽ a exƉeƌŝġŶĐŝa ũƵŶƚameŶƚe ĐŽm Ž bebġ. O sŝůġŶĐŝŽ, Ŷesƚe mŽmeŶƚŽ, é
mƵŝƚŽ bemͲvŝŶĚŽ Ɖaƌa aƵxŝůŝaƌ a maŶƚeƌ Ž bebġ ŶŽ ĨŽĐŽ Ěe sƵa aƚeŶĕĆŽ. deŶĚŽͲse,
assŝm, ƉƌeƉaƌaĚŽ Ž ambŝeŶƚe e aĐŽůŚŝĚŽ Ž bebġ ĐŽŶĨŽƌƚaveůmeŶƚe sŽbƌe sƵas ƉeƌŶas,
seŐƵeͲse Ž mŽmeŶƚŽ Ěe exeĐƵƚaƌ Ž ƉassŽ a ƉassŽ Ěa massaŐem ^ŚaŶƚaůa.

O ƉƌŽĐeĚŝmeŶƚŽ se ŝŶŝĐŝa ƵŶƚaŶĚŽͲse as mĆŽs ŶŽ óůeŽ e ĐŽmeĕaŶĚŽ Žs
mŽvŝmeŶƚŽs ƉeůŽ ƉeŝƚŽ ĚŽ bebġ, ĚesĐeŶĚŽ ƉeůŽs ůaĚŽs ĚŽ ƚƌŽŶĐŽ e ĚeƉŽŝs sƵbŝŶĚŽ e
ĐƌƵǌaŶĚŽ em ĚŝƌeĕĆŽ aŽ ŽmbƌŽ ŽƉŽsƚŽ, aƚé Ž ƉesĐŽĕŽ. �, ĐŽm mŽvŝmeŶƚŽs ůeŶƚŽs e
ůeve ƉƌessĆŽ, ƉƌŽmŽveƌ ƚƌaŶqƵŝůŝĚaĚe e seŐƵƌaŶĕa aŽ bebġ, ĐŽŶĨŽƌme ĨŝŐƵƌa 1, a seŐƵŝƌ:

FŝŐƵƌa 1: aƉůŝĐaĕĆŽ Ěa massaŐem ^ŚaŶƚaůa em bebġ.

FŽŶƚe: aƌqƵŝvŽ Ěas aƵƚŽƌas.
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�m seŐƵŝĚa, a ƉessŽa qƵe aƉůŝĐa a ^ŚaŶƚaůa Ěeve aůŽŶŐaƌ e massaŐeaƌ bƌaĕŽs e
ƉeƌŶas ĐŽm mŽvŝmeŶƚŽs Ěe aŶeůameŶƚŽ. �sƚe mŽvŝmeŶƚŽ ĐŽŶsŝsƚe em ĚŝsƉŽƌ Žs
ĚeĚŽs Ěe mŽĚŽ qƵe eŶvŽůva Ž ĚŝâmeƚƌŽ ĚŽ bƌaĕŽ ŽƵ Ěa ƉeƌŶa ĚŽ bebġ, ĐŽmŽ se ĨŽsse
Ƶm aŶeů ŽƵ Ƶma ƉƵůseŝƌa, e seŐƵŝƌ ĐŽm mŽvŝmeŶƚŽs ƌŽƚaƚóƌŝŽs, ĚesůŝǌaŶĚŽ aŽ ůŽŶŐŽ Ěa
exƚeŶsĆŽ ĚŽ bƌaĕŽ ŽƵ Ěa ƉeƌŶa.

�esse mŽĚŽ, Ž aƉůŝĐaĚŽƌ Ěeveƌá ŝŶŝĐŝaůmeŶƚe aŶeůaƌ Žs bƌaĕŽs ĚŽ bebġ
ĚeůŝĐaĚameŶƚe, seŐƵŝŶĚŽ aƚé seƵs ƉƵŶŚŽs, mĆŽs e ĚeĚŽs. �eƉŽŝs ĚŝssŽ, Ěeveƌá
massaŐeaƌ a baƌƌŝŐa ĚŽ bebġ ĐŽm ůeves mŽvŝmeŶƚŽs ĐŝƌĐƵůaƌes ĐŽm as ƉŽůƉas ĚŽs
ĚeĚŽs Ěas mĆŽs (ŶĆŽ ĐŽm as ƉŽŶƚas ŽŶĚe ƚeƌmŝŶam as ƵŶŚas), ŶŽ seŶƚŝĚŽ ŚŽƌáƌŝŽ
(seŶƚŝĚŽ ĚŽ ŝŶƚesƚŝŶŽ ŐƌŽssŽ ʹ asĐeŶĚeŶƚe, ƚƌaŶsveƌsŽ e ĚesĐeŶĚeŶƚe). �m seŐƵŝĚa,
Ěeveƌá aůŽŶŐaƌ e aŶeůaƌ sƵas ƉeƌŶas ĚesĚe Žs ƚƌŽŶĐŽs e massaŐeaƌ Ěe mŽĚŽ ƉaƌeĐŝĚŽ
ĐŽmŽ ĨŽƌa ƌeaůŝǌaĚŽ ĐŽm Žs bƌaĕŽs, seŐƵŝŶĚŽ aƚé Žs ƚŽƌŶŽǌeůŽs, ĐaůĐaŶŚaƌes, ƉůaŶƚas
ĚŽs Ɖés e ĚeĚŽs.

EŽ mŽmeŶƚŽ seŐƵŝŶƚe, Ž aƉůŝĐaĚŽƌ Ěa massaŐem Ěeve ĐŽůŽĐaƌ Ž bebġ Ěe
bƌƵĕŽs (baƌƌŝŐa Ɖaƌa baŝxŽ) e ƚƌaŶsveƌsaůmeŶƚe (aƚƌavessaĚŽ) sŽbƌe sƵas ƉeƌŶas. Assŝm,
Ěeve massaŐeaƌ sƵas ĐŽsƚas, em mŽvŝmeŶƚŽs sşŶĐƌŽŶŽs Ěe vaŝͲeͲvem, ĚŽs ŽmbƌŽs às
ŶáĚeŐas e Ěas ŶáĚeŐas aŽs ŽmbƌŽs, ƉƌŝmeŝƌŽ ĐŽm seƵ aŶƚebƌaĕŽ e ĚeƉŽŝs ĐŽm as sƵas
mĆŽs esƉaůmaĚas, ůeŶƚa e ĨŝƌmemeŶƚe. AƉós, Ž aƉůŝĐaĚŽƌ Ěa ^ŚaŶƚaůa Ěeve Ĩaǌeƌ Žs
mesmŽs mŽvŝmeŶƚŽs aŽ ůŽŶŐŽ Ěas ŶáĚeŐas e Ŷa Ɖaƌƚe Ěe ƚƌás Ěas ƉeƌŶas, aƚé Žs Ɖés
ĚŽ bebġ.

EŽ ƉƌóxŝmŽ ƉassŽ, a ƉessŽa qƵe aƉůŝĐa a ^ŚaŶƚaůa Ěeve ƌeƚŽƌŶaƌ Ž bebġ Ɖaƌa a
ƉŽsŝĕĆŽ ŽƌŝŐŝŶaů aŽ ůŽŶŐŽ Ěe sƵas ƉeƌŶas e Ĩaǌeƌ, eŶƚĆŽ, a massaŐem em seƵ ƌŽsƚŽ,
ŝŶŝĐŝaůmeŶƚe Ɖeůa ĨƌŽŶƚe (ůaƚeƌaŝs abaŝxŽ Ěa ƚesƚa), ĐŽŶƚŽƌŶaŶĚŽ as sŽbƌaŶĐeůŚas, vŝŶĚŽ
aŽ meŝŽ, seŐƵŝŶĚŽ Ɖaƌa as ƚġmƉŽƌas, ĐŽŶƚŽƌŶŽ ĚŽs ŽůŚŽs, bŽĐŚeĐŚas, base ĚŽ Ŷaƌŝǌ e
ƚesƚa. A massaŐem seƌá eŶƚĆŽ ĨŝŶaůŝǌaĚa ĐŽm ƚƌġs exeƌĐşĐŝŽs baseaĚŽs ŶŽ ,aƚŚaͲzŽŐa,
ĐŽm a ŝŶƚeŶĕĆŽ Ěe aůŽŶŐaƌ mƵsĐƵůaƚƵƌa e ƚeŶĚões e mŽbŝůŝǌaƌ aƌƚŝĐƵůaĕões e
ůŝŐameŶƚŽs. EŽ ƉƌŝmeŝƌŽ exeƌĐşĐŝŽ, Žs ĚŽŝs bƌaĕŽs seƌĆŽ ĐƌƵǌaĚŽs sŽbƌe Ž ƉeŝƚŽ ĚŽ bebġ
e ĚeƉŽŝs abeƌƚŽs ŶŽvameŶƚe. EŽ seŐƵŶĚŽ, ĐƌƵǌaͲse Ƶm bƌaĕŽ e Ƶma ƉeƌŶa
ĐŽŶƚƌaůaƚeƌaŝs (Ěe ůaĚŽs ŽƉŽsƚŽs, ŽƵ seũa, bƌaĕŽ ĚŝƌeŝƚŽ ĐŽm ƉeƌŶa esqƵeƌĚa e bƌaĕŽ
esqƵeƌĚŽ ĐŽm ƉeƌŶa Ěŝƌeŝƚa) sŽbƌe Ž ƚƌŽŶĐŽ ĨƌŽŶƚaů ĚŽ bebġ, Ěe mŽĚŽ qƵe Ž Ɖé ƚŽqƵe
Ž ŽmbƌŽ ŽƉŽsƚŽ e a mĆŽ ƚŽqƵe Ž qƵaĚƌŝů ŽƉŽsƚŽ. �, ĨŝŶaůmeŶƚe, ŶŽ ƚeƌĐeŝƌŽ exeƌĐşĐŝŽ,
ĐƌƵǌamͲse as ƉeƌŶas sŽbƌe a baƌƌŝŐa, ĚesĐƌƵǌaŶĚŽͲas em seŐƵŝĚa. CaĚa exeƌĐşĐŝŽ Ěeve
seƌ exeĐƵƚaĚŽ ƉŽƌ ƚƌġs veǌes.

O ƷůƚŝmŽ ƉassŽ Ěa ^ŚaŶƚaůa é Ž baŶŚŽ (ImaŐem 2), ƉŽƌém, sem a ŝŶƚeŶĕĆŽ Ěe
asseŝŽ. A ƉessŽa qƵe aƉůŝĐa a massaŐem Ěeve aƉeŶas sƵsƚeŶƚaƌ Ž bebġ Ɖeůas axŝůas. �m
seŐƵŝĚa, ƌeƉŽƵsaƌ a ŶƵĐa (ŶĆŽ a Đabeĕa) ĚŽ bebġ, sŽbƌe Ƶma Ěe sƵas mĆŽs em ĐŽŶĐŚa,
eŶqƵaŶƚŽ a ŽƵƚƌa se eŶĐaŝxa ŶŽ ŽssŽ saĐƌŽ (ůŽŐŽ aĐŝma Ěe sƵas ŶáĚeŐas) e, assŝm,
ĚeŝxáͲůŽ ĨůƵƚƵaƌ Ŷa áŐƵa. AŽ ĨŝŶaů ĚŽ baŶŚŽ, Ž aƉůŝĐaĚŽƌ Ěa massaŐem Ěeve ƵmeĚeĐeƌ
as mĆŽs em áŐƵa Ĩƌŝa e Ɖassaƌ Ƶm ƉŽƵĐŽ ŶŽ aůƚŽ Ěa Đabeĕa, ŶŽ ƌŽsƚŽ e, ƉŽƌ Ĩŝm, Ŷas



385

ŶáĚeŐas ĚŽ bebġ (>�BOz�Z, 200ϵb; ZIB�IZOͲ>IMA; WI^<�; B�Z^C, 2018; ZIB�IZOͲ>IMA,
201ϵ).

ImaŐem 2: baŶŚŽ Ěe ŝmeƌsĆŽ em bebġ aƉós a massaŐem ^ŚaŶƚaůa

FŽŶƚe: aƌqƵŝvŽ Ěas aƵƚŽƌas.

�ŝaŶƚe Ěe Ƶm ƌesŐaƚe ƚĆŽ ƉƌŽĨƵŶĚŽ Ěe Ƶma sabeĚŽƌŝa ƚƌaĚŝĐŝŽŶaů, ĐŽm ƚaŶƚŽs
ƌeůaƚŽs Ěe eĨŝĐáĐŝa e seŐƵƌaŶĕa ŶŽ maŶeũŽ Ěa saƷĚe e bemͲesƚaƌ ĚŽs bebġs, é ŶaƚƵƌaů
qƵe sƵƌũa ŶŽ ƉƌŽĨŝssŝŽŶaů Ěe saƷĚe Ž ŝŶƚeƌesse Ěe se aƉƌŽƉƌŝaƌ Ěe Ƶm ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ
qƵe ƉŽĚe beŶeĨŝĐŝaƌ seƵ ƉƷbůŝĐŽͲaůvŽ, Ěe mŽĚŽ esƉeĐŝaů as mĆes e seƵs bebġs. O ƚóƉŝĐŽ
seŐƵŝŶƚe vem ƚƌaƚaƌ Ěe ƉŽssŝbŝůŝĚaĚes Ěe ĐamŝŶŚŽs Ɖaƌa ƌeaůŝǌaƌ Ƶma ĨŽƌmaĕĆŽ
ĐŽmƉůemeŶƚaƌ em ^ŚaŶƚaůa.

�ŽmŽ ĨaǌĞƌ a ĨŽƌmaĕĆŽ Ğm ^ŚaŶƚaůa ŶŽ BƌaƐŝů͍

AƚƵaůmeŶƚe ŶŽ meƌĐaĚŽ, Śá Ƶma ŝŶĨŝŶŝĚaĚe Ěe ĐƵƌsŽs Ěe ĐaƉaĐŝƚaĕĆŽ em
^ŚaŶƚaůa vŽůƚaĚŽs ƚaŶƚŽ Ɖaƌa ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs Ěe saƷĚe qƵaŶƚŽ Ɖaƌa Ž ƉƷbůŝĐŽ em Őeƌaů, a
maŝŽƌŝa Ěeůes ƉƌŽmŽvŝĚŽs ƉŽƌ emƉƌesas ƉƌŝvaĚas. Os ĐƵƌsŽs ĚŝƌeĐŝŽŶaĚŽs Ɖaƌa
ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs Ěe saƷĚe, bem ĐŽmŽ Ɖaƌa ƉessŽas qƵe ƉƌeƚeŶĚem ƚƌabaůŚaƌ
ƉƌŽĨŝssŝŽŶaůmeŶƚe ĐŽm a ^ŚaŶƚaůa, Ěe mŽĚŽ Őeƌaů, sĆŽ ŽĨeƌeĐŝĚŽs ĐŽm ĐeƌƚŝĨŝĐaĕĆŽ Ěe
ĐaƌŐa ŚŽƌáƌŝa.

EŽ âmbŝƚŽ ĚŽ seƌvŝĕŽ ƉƷbůŝĐŽ, Ž aƉƌeŶĚŝǌaĚŽ Ěa ƉƌáƚŝĐa Ěe ^ŚaŶƚaůa vem seŶĚŽ
ŽĨeƌeĐŝĚŽ ŐeƌaůmeŶƚe ƉŽƌ seƌvŝĚŽƌes ĚŽs ƉƌŽŐƌamas Ěe ƉƌŽmŽĕĆŽ Ěe saƷĚe aŽs
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ƵsƵáƌŝŽs (ŐƌávŝĚas e ƉƵéƌƉeƌas) e em Đaƌáƚeƌ Ěe ŽĨŝĐŝŶa ŽƵ vŝvġŶĐŝas ĐŽm aůŐƵmas
ŚŽƌas Ěe ĚƵƌaĕĆŽ. �m ŶŽssa ƉesqƵŝsa, eŶĐŽŶƚƌamŽs aƉeŶas Ƶma ƌeĨeƌġŶĐŝa Ěe ĐƵƌsŽ
Ěe ĨŽƌmaĕĆŽ Ěe ^ŚaŶƚaůa ŽĨeƌeĐŝĚŽ ŶŽ seƚŽƌ ƉƷbůŝĐŽ ĐŽm Ž ŽbũeƚŝvŽ Ěe ĐaƉaĐŝƚaƌ
ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs a ƌeaůŝǌaƌ a massaŐem ŽƵ ŽƌŝeŶƚaƌ Ĩamŝůŝaƌes ĚŽ bebġ Ŷa exeĐƵĕĆŽ ĚŽ
ƉƌŽĐeĚŝmeŶƚŽ. �sse ĐƵƌsŽ esƚá seŶĚŽ ƉƌŽmŽvŝĚŽ Ɖeůa ^eĐƌeƚaƌŝa Ěe ^aƷĚe Ěe ZeĐŝĨe,
ƉŽƌ meŝŽ Ěa CŽŽƌĚeŶaĕĆŽ Ěa WŽůşƚŝĐa MƵŶŝĐŝƉaů Ěe WƌáƚŝĐas IŶƚeŐƌaƚŝvas e
CŽmƉůemeŶƚaƌes em ^aƷĚe (WMWIC^) e WƌŽŐƌama MĆe CŽƌƵũa, em aƌƚŝĐƵůaĕĆŽ ĐŽm a
�sĐŽůa Ěe ^aƷĚe ĚŽ ZeĐŝĨe (�^Z). O ƉeƌşŽĚŽ ƉƌevŝsƚŽ Ɖaƌa exeĐƵĕĆŽ Ěesse ĐƵƌsŽ é
ĚƵƌaŶƚe a Ɖƌŝmeŝƌa qƵŝŶǌeŶa Ěe ĨeveƌeŝƌŽ Ěe 2023, seŶĚŽ mŝŶŝsƚƌaĚŽ ŶŽ ĨŽƌmaƚŽ
ƉƌeseŶĐŝaů (^�CZ�dAZIA �� ^Aj�� �� Z�CIF�, 2023).

�ŝĨeƌeŶƚemeŶƚe Ěa AĐƵƉƵŶƚƵƌa e qƵe ŶeĐessŝƚam ĚŽ ƌeĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ ĚŽ
ĚŝƉůŽma ƉeůŽ MŝŶŝsƚéƌŝŽ Ěa �ĚƵĐaĕĆŽ (M�C), a ^ŚaŶƚaůa aŝŶĚa se eŶqƵaĚƌa ĐŽmŽ a
maŝŽƌŝa Ěas Ěemaŝs WIC^ qƵe sĆŽ eŶsŝŶaĚas em ĐƵƌsŽs ůŝvƌes. �esƚe mŽĚŽ, Đabe aŽ
ƉƌŽĨŝssŝŽŶaů ŝŶƚeƌessaĚŽ em Žbƚeƌ Ž ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ e Ž ƚşƚƵůŽ Ěe ƉƌaƚŝĐaŶƚe ƉƌŽĐƵƌaƌ se
ŝŶĨŽƌmaƌ ƉƌevŝameŶƚe aĐeƌĐa Ěa ĐƌeĚŝbŝůŝĚaĚe Ěa emƉƌesa e ĚŽs ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs qƵe
ŽĨeƌeĐem Žs ĐƵƌsŽs Ěe ĨŽƌmaĕĆŽ em ^ŚaŶƚaůa. AůŐƵmas esĐŽůas Ěe AǇƵƌveĚa (sŝsƚema
Ěe ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽs ƚƌaĚŝĐŝŽŶaŝs Ěe saƷĚe ŝŶĚŝaŶŽ) ŝŶĐůƵem a ƉƌáƚŝĐa Ěa ^ŚaŶƚaůa em seƵ
ĐŽŶƚeƷĚŽ ƉƌŽŐƌamáƚŝĐŽ.

É ŝmƉŽƌƚaŶƚe ůembƌaƌ qƵe >ebŽǇeƌ (200ϵb) ƌessaůƚa em sƵa Žbƌa qƵe qƵaůqƵeƌ
aůƚeƌaĕĆŽ ŶŽ ƉassŽͲaͲƉassŽ Ěa ƉƌáƚŝĐa ƉŽƌ eůe ĚesĐƌŝƚa Ĩaǌ ĐŽm qƵe Ž ƉƌŽĐeĚŝmeŶƚŽ
Ěeŝxe Ěe seƌ a massaŐem ^ŚaŶƚaůa. Assŝm, é ŶeĐessáƌŝŽ seŐƵŝƌ ĐƌŝƚeƌŝŽsameŶƚe a
seqƵġŶĐŝa ƌeƚƌaƚaĚa em seƵ ůŝvƌŽ Ɖaƌa se ƉŽĚeƌ aĨŝƌmaƌ qƵe Ž qƵe se aƉůŝĐa é
ƌeaůmeŶƚe a ƉƌáƚŝĐa ƚƌaĚŝĐŝŽŶaů ŝŶĚŝaŶa Ěe massaŐem em bebġs ĐŽŶŚeĐŝĚa ŶŽ OĐŝĚeŶƚe
ĐŽmŽ ^ŚaŶƚaůa. dŽĚas essas ŝŶĨŽƌmaĕões Ěevem seƌ ůevaĚas em ĐŽŶsŝĚeƌaĕĆŽ ŶŽ
mŽmeŶƚŽ Ěe se esĐŽůŚeƌ a esĐŽůa Ěe ĨŽƌmaĕĆŽ Ɖaƌa se Žbƚeƌ a ĐeƌƚŝĨŝĐaĕĆŽ Ěe
ĐaƉaĐŝƚaĕĆŽ ƉƌŽĨŝssŝŽŶaů ĐŽmŽ ƉƌaƚŝĐaŶƚe Ěe ^ŚaŶƚaůa.

�ŽŶƐŝĚĞƌaĕƁĞƐ ĨŝŶaŝƐ

A ƉƌáƚŝĐa Ěa ^ŚaŶƚaůa, ĚeŶƚƌe sƵas ƉƌŽƉƌŝeĚaĚes e beŶeĨşĐŝŽs, ŐaƌaŶƚem Ž
şŶƚŝmŽ ĐŽŶƚaƚŽ eŶƚƌe mĆe e bebġ. >ebŽǇeƌ, ƌeĨeƌŝŶĚŽͲse aŽ aƚŽ Ěe ŶƵƚƌŝƌ em sƵa Žbƌa,
ĚeŶŽƚŽƵ sabŝameŶƚe qƵe Ž ƚŽqƵe ƉƌŽƉŽƌĐŝŽŶa ŐaŶŚŽs ŝŶĐŽmeŶsƵƌáveŝs Ŷa
ŶeƵƌŽĨŝsŝŽůŽŐŝa ƉƌŽƉƌŝŽĐeƉƚŝva ĚŽ bebġ, Žs qƵaŝs ƌesƵůƚam Ŷa meůŚŽƌ ĨƵŶĐŝŽŶaůŝĚaĚe
ĚŽs sŝsƚemas ĐŽƌƉŽƌaŝs. O vşŶĐƵůŽ esƚƌeŝƚaĚŽ eŶƚƌe a mĆe e Ž bebġ Ɖeƌmŝƚe a esƚe Ƶm
ƉŽƚeŶĐŝaů mŽmeŶƚŽ Ěe ĐŽŶsƚƌƵĕĆŽ Ěe memóƌŝas ĐŽƌƉŽƌaŝs aĨeƚŝvas qƵe ůŚe
ƉƌŽƉŽƌĐŝŽŶam Ƶm seŶƚŝmeŶƚŽ Ěe seŐƵƌaŶĕa, qƵe seŐƵŝƌá ƉŽƌ ƚŽĚa vŝĚa.

Waƌa a mĆe, Žs mŽmeŶƚŽs ĐŽmƉaƌƚŝůŚaĚŽs ĐŽm Ž bebġ ƉŽssŝbŝůŝƚam
ƚƌaŶsĨŽƌmaĕões sŝŐŶŝĨŝĐaƚŝvas Ěa maƚeƌŶaŐem, ƉeƌmŝƚŝŶĚŽͲůŚe ĐŽmƉƌeeŶĚeƌͲse ĐŽmŽ
Ƶm seƌ qƵe ĐŽŶsƚƌóŝ aĨeƚŽs, mas qƵe é aĨeƚaĚa ƉŽƌ essa ƚƌŽĐa ƉƌaǌeƌŽsa ĚŽ ĐŽŶƚaƚŽ
ĐŽƌƉŽƌaů ĐŽm Ž seƵ bebġ. A Ɖaƌƚŝƌ Ěesƚa ƉƌŽĚƵĕĆŽ, esƉeƌaͲse esƚŝmƵůaƌ Ŷas mĆes Ƶm
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ŽůŚaƌ maŝs vŽůƚaĚŽ Ɖaƌa a ĐŽŶsƚƌƵĕĆŽ ĚŽ vşŶĐƵůŽ mĆeͲbebġ. AůmeũaͲse, aŝŶĚa, qƵe a
ĚŝssemŝŶaĕĆŽ Ěa ŝŶĨŽƌmaĕĆŽ e a aƉƌŽƉƌŝaĕĆŽ ĚŽ ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ Ěa massaŐem ^ŚaŶƚaůa
ƉŽƌ Ɖaƌƚe Ěas mĆes ƉŽssam Ɖaƌƚŝƌ Ěa sƵa ŝŶŝĐŝaƚŝva ŝŶĚŝvŝĚƵaů e qƵe Žs seƌvŝĕŽs ƉƷbůŝĐŽs
Ěe saƷĚe ƉŽssam ĐŽŶsƚŝƚƵŝƌͲse Ěe esƉaĕŽs ĨaĐŝůŝƚaĚŽƌes Ěa ƉƌáƚŝĐa, ĐŽm ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs
esƉeĐŝaůŝǌaĚŽs.

Eesse şŶƚeƌŝm, é saůƵƚaƌ qƵe ŐesƚŽƌes e ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs Ěas Ěŝveƌsas esĨeƌas ĚŽ
ĐƵŝĚaĚŽ esƚeũam ĐŽmƉƌŽmeƚŝĚŽs em ĚŝĨƵŶĚŝƌ Žs sabeƌes Ěesƚa ƉƌáƚŝĐa mŝůeŶaƌ ũƵŶƚŽ
aŽs ƵsƵáƌŝŽs ĚŽs seƌvŝĕŽs ƉƷbůŝĐŽs. �esƚe mŽĚŽ, é ĨƵŶĚameŶƚaů qƵe Ž ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ
aĐeƌĐa Ěa ƚéĐŶŝĐa seũa Ĩŝeů às sƵas ŽƌŝŐeŶs. É Ěe ŝŐƵaů ƌeůevâŶĐŝa qƵe ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs e
ŐesƚŽƌes ĐŽŶŚeĕam e ĚŽmŝŶem ŝŶĨŽƌmaĕões ƌeůaĐŝŽŶaĚas às ƉŽůşƚŝĐas e ƌeŐƵůaĕões
ŶŽƌƚeaĚŽƌas Ěas WIC^ e Ěa ^ŚaŶƚaůa, aůém Ěe ĐŽŶsŝĚeƌaƌ as evŝĚġŶĐŝas ĐŝeŶƚşĨŝĐas sŽbƌe
Ž ƚema.
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^ŽbƌĞ ŽƐ aƵƚŽƌĞƐ:

dĞůma VŝƚŽƌŝŶa ZŝbĞŝƌŽͲ>ŝma

�ŽƵƚŽƌaĚŽ em deŽƌŝa e WesqƵŝsa ĚŽ CŽmƉŽƌƚameŶƚŽ Ɖeůa hŶŝveƌsŝĚaĚe FeĚeƌaů ĚŽ
Waƌá

deƌaƉeƵƚa IŶƚeŐƌaƚŝva e sóĐŝŽͲƉƌŽƉƌŝeƚáƌŝa ĚŽ �sƉaĕŽ �Śaƌma.

�Ͳmaŝů: ƚeůmavŝƚŽƌŝŶaΛŐmaŝů.ĐŽm

BŝŽméĚŝĐa (hFWA).

�sƉeĐŝaůŝsƚa em ^aƷĚe WƷbůŝĐa (IB�W�XͬFACIEd�Z) e em AĐƵƉƵŶƚƵƌa (CB�^).
Mesƚƌe em �ŽeŶĕas dƌŽƉŝĐaŝs (hFWA). FŽƌmaĕĆŽ em zŽŐa (AŶaŶĚa MaƌŐa), deƌaƉŝa
CƌâŶŝŽ ^aĐƌaů (dC^ͬhW>��'�Z), MassŽƚeƌaƉŝa AǇƵƌvéĚŝĐa e ^ŚaŶƚaůa; aƚƵaůmeŶƚe
ƚambém é ĚŝsĐeŶƚe ĚŽ qƵŝŶƚŽ semesƚƌe Ěe WsŝĐŽůŽŐŝa Ɖeůa hŶŝŶassaƵ.

�ŶŐéůŝĐa ,ŽmŽbŽŶŽ MaĐŚaĚŽ

�ŽƵƚŽƌaĚŽ em CŝġŶĐŝas ^ŽĐŝaŝs ĐŽm ġŶĨase em AŶƚƌŽƉŽůŽŐŝa Ěa ^aƷĚe Ɖeůa
hŶŝveƌsŝĚaĚe FeĚeƌaů ĚŽ Waƌá

WƌŽĨessŽƌa aĚũƵŶƚa ĚŽ ĚeƉaƌƚameŶƚŽ Ěe ĐŝġŶĐŝas ĚŽ mŽvŝmeŶƚŽ ŚƵmaŶŽ (�CM,) Ŷa
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FŝsŝŽƚeƌaƉeƵƚa. �sƉeĐŝaůŝsƚa em WsŝĐŽmŽƚƌŝĐŝĚaĚe (h�WA). FŽƌmaĕões em
deƌaƉŝas MaŶƵaŝs, deƌaƉŝa CƌâŶŝŽ^aĐƌaů (dC^ͬhW>��'�Z) e deƌaƉŝas ,ŽůşsƚŝĐas e
VŝbƌaĐŝŽŶaŝs e CŽŶsƚeůaĕĆŽ Famŝůŝaƌ ^ŝsƚġmŝĐa.

>ƵaŶa �ƉaƌĞĐŝĚa ^ŝůǀa 'ŽmĞƐ
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hŶŝveƌsŝĚaĚe ĚŽ �sƚaĚŽ ĚŽ Waƌá (h�WA)

�Ͳmaŝů: ůƵaŶa.ŐŽmesΛƵeƉa.bƌ

deƌaƉeƵƚa ŽĐƵƉaĐŝŽŶaů, esƉeĐŝaůŝsƚa em ŐesƚĆŽ em saƷĚe (hFWA), d�A ʹ
ŝŶƚeƌveŶĕões mƵůƚŝĚŝsĐŝƉůŝŶaƌes e ĐŽŶƚexƚŽs ŝŶƚeƌseƚŽƌŝaŝs (h�WA). WŽssƵŝ ĨŽƌmaĕĆŽ em
AĐƵƉƵŶƚƵƌa (ABA), aƵƌŝĐƵůŽƚeƌaƉŝa, aƌŽmŽƚeƌaƉŝa, ĐƵƌsŽ Ěe veŶƚŽsa, 'ƵasŚa e <ŝŶesŝŽ
daƉƉŝŶŐΠ <d1 e <d2
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AĚƌŝaŶa Wƌesƚes ĚŽ EasĐŝmeŶƚŽ WaůƷ
Maƌŝa ZeŐŝŶa MeůŽ ^aŶƚŽs
Maƌŝa ^ŽůaŶŐe Ěe Oůŝveŝƌa >ŝma
hbŝƌaĐŝ ^ŝůva MaƚŽs

� dĞƌaƉŝa �ŽmƵŶŝƚáƌŝa /ŶƚĞŐƌaƚŝǀa ĐŽmŽ ƌĞĐƵƌƐŽ Ŷa WƌŽmŽĕĆŽ Ěa ^aƷĚĞ

A saƷĚe é a ĐŽŶĚŝĕĆŽ qƵe eŶŐůŽba bem esƚaƌ ĨşsŝĐŽ, sŽĐŝaů, emŽĐŝŽŶaů, e ŶĆŽ
aƉeŶas a aƵsġŶĐŝa Ěe ĚŽeŶĕas. O Ěebaƚe ĐŽŶĐeŝƚƵaů se aƉŽŝa Ŷa ĐŽŶsƚƌƵĕĆŽ ŚŝsƚóƌŝĐa
em ƚŽƌŶŽ Ěe ƌeĨeƌġŶĐŝas, ĐŽmŽ a OƌŐaŶŝǌaĕĆŽ MƵŶĚŝaů Ěe ^aƷĚe, ůeŝs e ƉŽƌƚaƌŝas. EŽ
Bƌasŝů, as mŽbŝůŝǌaĕões ƉŽƉƵůaƌes ƚŝveƌam Ŷa 8ª CŽŶĨeƌġŶĐŝa EaĐŝŽŶaů Ěe ^aƷĚe,
ŝmƉŽƌƚaŶƚe maƌĐŽ ƚemƉŽƌaů ŶŽs Ěebaƚes, qƵe ĐƵůmŝŶaƌam ŶŽ ƌeĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ Ěa
saƷĚe ĐŽmŽ ĚŝƌeŝƚŽ a seƌ asseŐƵƌaĚŽ ƉeůŽ �sƚaĚŽ, meĚŝaŶƚe ƉŽůşƚŝĐas ƉƷbůŝĐas,
ĐŽŶĨŽƌme ĚesĐƌŝƚŽ Ŷa CŽŶsƚŝƚƵŝĕĆŽ FeĚeƌaů (BZA^I>, 1ϵ88) e ĐŽŶĐƌeƚŝǌaĚas ĐŽm a
ĐƌŝaĕĆŽ ĚŽ ^ŝsƚema jŶŝĐŽ Ěe ^aƷĚe (^h^).

Eesƚa ƉeƌsƉeĐƚŝva, a ůóŐŝĐa Ěe ĐƵŝĚaĚŽ ƚƌaĚŝĐŝŽŶaůmeŶƚe ƉaƵƚaĚa Ŷa
bŝŽmeĚŝĐŝŶa, ŶƵma ƉŽsƚƵƌa ĐaƌƚesŝaŶa e ƉƌesĐƌŝƚŝva, ĚŝveƌŐe ĚŽ ƉaƌaĚŝŐma ŚŽůşsƚŝĐŽ
ĚeĨeŶĚŝĚŽ Ɖaƌa a ƉƌáƚŝĐa ĐŽŶƚemƉŽƌâŶea, qƵe ĐŽŶƚemƉůa a mƵůƚŝƉůŝĐŝĚaĚe Ěe ĨaƚŽƌes
qƵe ŝŶƚeƌĨeƌem ŶŽ ƉƌŽĐessŽ Ěe aĚŽeĐŝmeŶƚŽ e ĐƵƌa. �e mŽĚŽ qƵe ŽƵƚƌas abŽƌĚaŐeŶs
Ɖassam a seƌ ŽbseƌvaĚas e aĚŽƚaĚas, ĐŽm Ž ŽbũeƚŝvŽ Ěe Ěaƌ aƚeŶĕĆŽ à ŝŶƚeƌͲƌeůaĕĆŽ
ĚŽs ŝŶĚŝvşĚƵŽs ĐŽm seƵ mŽĚŽ Ěe vŝĚa, Ŷa sƵa ĐŽmƉůexŝĚaĚe bŝŽůóŐŝĐa, sŽĐŝaů, ĐƵůƚƵƌaů,
eĐŽŶômŝĐa, eŶƚƌe ŽƵƚƌas.

Weƌeŝƌa, ^ŽƵǌa e ^ĐŚveŝƚǌeƌ (2022) ĚesƚaĐam qƵe, ŶŽ âmbŝƚŽ ĚŽs seƌvŝĕŽs
ƉƷbůŝĐŽs Ěe saƷĚe, a AƚeŶĕĆŽ Wƌŝmáƌŝa em ^aƷĚe (AW^) se ƚŽƌŶa esƚƌaƚéŐŝĐa Ɖaƌa a
ƉƌŽmŽĕĆŽ ĚemŽĐƌáƚŝĐa ĚŽ bemͲesƚaƌ sŽĐŝaů, ĐŽm a ƌeŽƌŐaŶŝǌaĕĆŽ ĚŽs seƌvŝĕŽs a Ɖaƌƚŝƌ
ĚŽ ĐƵŝĚaĚŽ Ěe Ĩamşůŝas e ĐŽmƵŶŝĚaĚe. � Ŷesƚe esƉaĕŽ, ĚeŶƚƌŽ Ěa ƌeĚe Ěe aƚeŶĕĆŽ à
saƷĚe, se ŝŶseƌem ŽƵƚƌas ƌaĐŝŽŶaůŝĚaĚes méĚŝĐas.

�esĚe a �eĐůaƌaĕĆŽ Ěe AůmaͲAƚa (1ϵ78) Śá meŶĕĆŽ Ěe sŝsƚemas méĚŝĐŽs
ĐŽmƉůexŽs qƵe emƉƌeŐam ƌeĐƵƌsŽs ƚeƌaƉġƵƚŝĐŽs qƵe Žbũeƚŝvam esƚŝmƵůaƌ Žs
meĐaŶŝsmŽs ŶaƚƵƌaŝs Ěe ƉƌeveŶĕĆŽ Ěe aŐƌavŽs e ƌeĐƵƉeƌaĕĆŽ Ěa saƷĚe (BZA^I>,
2006a), ĚeŶŽmŝŶaĚŽs Ɖeůa OƌŐaŶŝǌaĕĆŽ MƵŶĚŝaů Ěe ^aƷĚe, ŝŶŝĐŝaůmeŶƚe ĐŽmŽ
meĚŝĐŝŶa ƚƌaĚŝĐŝŽŶaů e ĐŽmƉůemeŶƚaƌͬaůƚeƌŶaƚŝva (MdͬMCA) e aƚƵaůmeŶƚe ĐŽmŽ
meĚŝĐŝŶas ƚƌaĚŝĐŝŽŶaŝs, ĐŽmƉůemeŶƚaƌes e ŝŶƚeŐƌaƚŝvas (MdCI), sĆŽ baseaĚŽs em
ƉƌáƚŝĐas Ěe ĐƵŝĚaĚŽ ŝŶƚeŐƌaĚas e qƵe se sŽmam às Ěemaŝs, Ěe maŶeŝƌa seŐƵƌa,
ƌesƉeŝƚŽsa, eĐŽŶômŝĐa e eĨŝĐaǌ (VA^COEC�>O^, 2021). ^ŝůva FƌaŶĐŽ eƚ aů. (2020, Ɖ. 234)
ĚesĐƌevem qƵe
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O qƵe ĚŝsƚŝŶŐƵe mƵŝƚŽ essas ƌaĐŝŽŶaůŝĚaĚes Ěa bŝŽmeĚŝĐŝŶa é Ƶma
ĐŽmƉƌeeŶsĆŽ ĚŝĨeƌeŶƚe ĚŽ ĐŽƌƉŽ ŚƵmaŶŽ e ĚŽs meĐaŶŝsmŽs Ěe aĚŽeĐŝmeŶƚŽ
e ƌesƚabeůeĐŝmeŶƚŽ e ĐƵƌa. O ĐŽƌƉŽ ŶĆŽ é Ƶma máqƵŝŶa ĐŽŶsƚŝƚƵşĚa ƉŽƌ
Ɖaƌƚes qƵe ƉŽĚem seƌ ƚƌŽĐaĚas Ɖaƌa maŶƚeƌ Ž bŽm ĨƵŶĐŝŽŶameŶƚŽ. O ĐŽƌƉŽ,
Ɖaƌa as ƌaĐŝŽŶaůŝĚaĚes ŶĆŽͲbŝŽméĚŝĐas e Žs ƌeĐƵƌsŽs ƚeƌaƉġƵƚŝĐŽs assŽĐŝaĚŽs,
é Ƶm ŽƌŐaŶŝsmŽ vŝvŽ qƵe ƚem a ĐaƉaĐŝĚaĚe Ěe se ƌeŽƌŐaŶŝǌaƌ, ƚƌaƚaƌͲse,
ĐƵƌaƌͲse.

dŽŶŝŽů (2015) ƚƌaǌ a ŝĚeŝa ĐeŶƚƌaů Ěas WƌáƚŝĐas IŶƚeŐƌaƚŝvas e CŽmƉůemeŶƚaƌes
em ^aƷĚe (WIC^) ƌeĨeƌŝŶĚŽ a ŝŶƚeŐƌaůŝĚaĚe qƵe se aƉƌŽxŝma ĚŽ ĐŽŶĐeŝƚŽ Ěe ŚŽůŝsmŽ,
ŶƵma ƉeƌsƉeĐƚŝva ŶĆŽ ƌeĚƵĐŝŽŶŝsƚa. CŽŶsƚŝƚƵŝ Ƶm ƌeĐƵƌsŽ ƚeƌaƉġƵƚŝĐŽ qƵe ƌeĐŽŶŚeĐe
Žs ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽs ƚƌaĚŝĐŝŽŶaŝs, aĚŽƚaŶĚŽ Ƶma vŝsĆŽ amƉůŝaĚa ĚŽ seƌ ŚƵmaŶŽ e ĚŽs
ƉƌŽĐessŽs Ěa ĚŽeŶĕa. deƌƌa e WŝǌƵƚƚŝ (2021) aŽ ĚesĐƌeveƌ as WIC^ aƉŽŶƚam qƵe essas
ƉƌáƚŝĐas

[... ĐŽŶƚemƉůam sŝsƚemas méĚŝĐŽs ĐŽmƉůexŽs e ƌeĐƵƌsŽs ƚeƌaƉġƵƚŝĐŽs qƵe
esƚŝmƵůam Žs meĐaŶŝsmŽs ŶaƚƵƌaŝs Ěe ĐƵƌa e ƉƌeveŶĕĆŽ Ěe aŐƌavŽs,
ƵƚŝůŝǌaŶĚŽͲse Ěe ƚeĐŶŽůŽŐŝas Ěe baŝxa ĚeŶsŝĚaĚe Ɖaƌa esse Ĩŝm. A esĐƵƚa
aĐŽůŚeĚŽƌa, Ž esƚşmƵůŽ aŽ aƵƚŽĐƵŝĚaĚŽ e Ƶma ĐŽŶĐeƉĕĆŽ amƉůŝaĚa ĚŽ
ƉƌŽĐessŽ saƷĚeͲĚŽeŶĕa sĆŽ ĐaƌaĐƚeƌşsƚŝĐas Ěe Ěŝveƌsas WIC^, qƵe ƉŽĚem aƚƵaƌ
ƚaŶƚŽ Ŷa ƉƌŽmŽĕĆŽ Ěa saƷĚe qƵaŶƚŽ Ŷa ƉƌeveŶĕĆŽ e ƚƌaƚameŶƚŽ Ěe ĚŽeŶĕas
(d�ZZA; WIZhddI, 2021, Ɖ.2).

EŽ Bƌasŝů, as WIC^ ĨŽƌam ůeŐŝƚŝmaĚas ƉŽƌ meĐaŶŝsmŽs ĨŽƌmaŝs, ĐŽm a ĐƌŝaĕĆŽ Ěa
WŽůşƚŝĐa EaĐŝŽŶaů Ěe WƌáƚŝĐas IŶƚeŐƌaƚŝvas e CŽmƉůemeŶƚaƌes em ^aƷĚe (WEWIC) Ͳ
WŽƌƚaƌŝa 'MͬM^ ŶǑ ϵ71ͬ2006 (BZA^I>, 2006b), ĐŽm sƵa ŝŶseƌĕĆŽ Ŷa aƚeŶĕĆŽ Ɖƌŝmáƌŝa e
Ěemaŝs Ŷşveŝs Ěe aƚeŶĕĆŽ em saƷĚe. O sŝsƚema Ɖassa a ŝŶĐŽƌƉŽƌaƌ a ƉŽssŝbŝůŝĚaĚe Ěa
ŽĨeƌƚa Ěe 2ϵ ƌeĐƵƌsŽs ƚeƌaƉġƵƚŝĐŽs à ƉŽƉƵůaĕĆŽ, eŶƚƌe eůes ƉŽĚeͲse Đŝƚaƌ, a ƷŶŝĐa
ƉƌáƚŝĐa ŐeŶƵŝŶameŶƚe Ěe ŽƌŝŐem bƌasŝůeŝƌa, a deƌaƉŝa CŽmƵŶŝƚáƌŝa IŶƚeŐƌaƚŝva (dCI):

[... é Ƶma WƌáƚŝĐa IŶƚeŐƌaƚŝva e CŽmƉůemeŶƚaƌ em ^aƷĚe (WIC^)
ŐeŶƵŝŶameŶƚe bƌasŝůeŝƌa, qƵe ŶasĐeƵ ŶŽ Ceaƌá em 1ϵ87, ƉeůŽ ƚƌabaůŚŽ
ĐŽůeƚŝvŽ ĚŽ ƉsŝqƵŝaƚƌa, ƚeóůŽŐŽ e aŶƚƌŽƉóůŽŐŽ AĚaůbeƌƚŽ Ěe WaƵůa BaƌƌeƚŽ e
ĚŽ aĚvŽŐaĚŽ AŝƌƚŽŶ BaƌƌeƚŽ, ĚŝaŶƚe Ěa ŶeĐessŝĚaĚe Ěe ůŝĚaƌ ĐŽm Žs
sŽĨƌŝmeŶƚŽs e aŶŐƷsƚŝas Ěe ƉessŽas aƚeŶĚŝĚas ŶŽ CeŶƚƌŽ Ěe �ŝƌeŝƚŽs
,ƵmaŶŽs Ěa CŽmƵŶŝĚaĚe ĚŽ WŝƌambƷ, a maŝŽƌ Ĩaveůa ĚŽ esƚaĚŽ (BAZZ�dO eƚ
aů., 2020, Ɖ. 7).

�ssa meƚŽĚŽůŽŐŝa, ƉƌŽƉŽsƚa ƉeůŽ WƌŽĨ. �ƌ. AĚaůbeƌƚŽ BaƌƌeƚŽ (2008) ƉƌŽmŽve
eŶĐŽŶƚƌŽs ŝŶƚeƌƉessŽaŝs e ŝŶƚeƌĐŽmƵŶŝƚáƌŝŽs qƵe aƵxŝůŝam ŶŽ ĨŽƌƚaůeĐŝmeŶƚŽ ĚŽs
vşŶĐƵůŽs e ŶŽ aƉŽŝŽ à ĚŝŶâmŝĐa Ĩamŝůŝaƌ, em qƵe se ƌesƉeŝƚa qƵaůqƵeƌ ƉessŽa,
ŝŶĚeƉeŶĚeŶƚemeŶƚe Ěa sƵa ĐŽŶĚŝĕĆŽ sŽĐŝaů, eĐŽŶômŝĐa e ĐƵůƚƵƌaů. >ƵƚƚeƌbaĐŚ (2017,
Ɖ.14) Ĩaůa sŽbƌe a ŝŶƚeŶsa Ěe ƚƌŽĐas Ěe exƉeƌŝġŶĐŝas, sabeƌes, ƌeĨůexões e sƵƉeƌaĕões,
qƵe a dCI ƉƌŽƉŽƌĐŝŽŶa, Ž qƵe ĨavŽƌeĐe a maŝŽƌ ĐŽmƉƌeeŶsĆŽ e aũƵĚa ŶŽ
ƌeĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ Ěe sŝ e ĚŽ ŽƵƚƌŽ, ƌessŝŐŶŝĨŝĐaŶĚŽ a Ž ƉƌŽbůema ŽƵ “a ĚŽeŶĕa ĐŽmŽ
ĐŽmŽ ĨŽƌmas Ěe esƚaƌ e seŶƚŝƌ Ž mƵŶĚŽ em sƵas ƌeůaĕões sŝŶŐƵůaƌes e ŐƌƵƉaŝs͟.
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Eesse esƉaĕŽ Ěe ƚƌŽĐas e ŝŶƚeƌĐâmbŝŽ sŽĐŝaů, Śá ƉŽssŝbŝůŝĚaĚe Ěe Đƌŝaƌ vşŶĐƵůŽs e
ůaĕŽs Ěe amŝǌaĚe, se amƉůŝa a ƉeƌĐeƉĕĆŽ ĚŽs ƉƌŽbůemas e ƉŽssŝbŝůŝƚa sƵa ƌesŽůƵĕĆŽ ƉŽƌ
meŝŽ Ěa ƉƌáƚŝĐa ŝŶƚeƌĚŝsĐŝƉůŝŶaƌ e abeƌƚa aŽ ĚŝáůŽŐŽ (CAZVA>,O eƚ aů., 2021). CŽŶĨŝŐƵƌa
Ƶm esƉaĕŽ Ěe aĐŽůŚŝmeŶƚŽ, Ěe ƉaƌƚŝůŚa Ěe seŶƚŝmeŶƚŽs e exƉeƌŝġŶĐŝas Ěe vŝĚa, qƵe
mŽbŝůŝǌa a aĕĆŽ ƚeƌaƉġƵƚŝĐa ĚŽ ƉƌóƉƌŝŽ ŐƌƵƉŽ, esƚŝmƵůa a ƌeĐŽŶsƚƌƵĕĆŽ Ěe vaůŽƌes em
qƵe ĐaĚa Ƶm se ƌessŝŐŶŝĨŝĐa e se ĚesĐŽbƌe ĐaƉaǌ Ěe se abƌŝƌ a mƵĚaŶĕas.

'ƵŝmaƌĆes e Vaůůa (2010, Ɖ..5) aĨŝƌmam qƵe Ŷa dCI se ƉƌŽmŽve a ĨaĐŝůŝƚaĕĆŽ ĚŽ
aƵƚŽ emƉŽĚeƌameŶƚŽ “Ƶma veǌ qƵe ƉŽƚeŶĐŝaůŝǌa Žs ƌeĐƵƌsŽs ŝŶĚŝvŝĚƵaŝs e ĐŽůeƚŝvŽs, Ŷa
meĚŝĚa em qƵe Ž ŐƌƵƉŽ se aƉƌŽƉƌŝa Ěas qƵaůŝĚaĚes e ĨŽƌĕas qƵe ũá exŝsƚem em
ƉŽƚġŶĐŝa Ŷas ƌeůaĕões sŽĐŝaŝs͟. �esƚa ĨŽƌma, esse ƌeĐƵƌsŽ ƚeƌaƉġƵƚŝĐŽ, Ěe abŽƌĚaŐem
Ěe saƷĚe ĐŽmƵŶŝƚáƌŝa, ƚem Ž ƉŽĚeƌ Ěe aƵxŝůŝaƌ Ž ŝŶĚŝvşĚƵŽ a ƉƌŽĐƵƌaƌ ƉŽssşveŝs
sŽůƵĕões ƉŽƌ meŝŽ ĚŽs ƉƌŽbůemas vŝveŶĐŝaĚŽs e ĐŽmƉaƌƚŝůŚaĚŽs, e Ŷas ĨŽƌmas Ěŝveƌsas
ĨŽƌmas Ěe ůŝĚaƌ ĐŽm as sŝƚƵaĕões ĐŽƚŝĚŝaŶas em ĚŝĨeƌeŶƚes ĐŽŶƚexƚŽs.

A dCI ĐŽŶsƚŝƚƵŝ Ƶm ŝmƉŽƌƚaŶƚe ƌeĐƵƌsŽ eŶƚƌe as WIC^, ƉƌeseŶƚe em 24 Ɖaşses
ĚŝsƚƌŝbƵşĚŽs Ɖeůa AméƌŝĐa ĚŽ ^Ƶů, �ƵƌŽƉa, ÁĨƌŝĐa, aƚƵaŶĚŽ em Ěŝveƌsas áƌeas: saƷĚe,
eĚƵĐaĕĆŽ, assŝsƚġŶĐŝa sŽĐŝaů, ĐŽmƵŶŝĚaĚes e seƚŽƌ ƉƌŝvaĚŽ (ABZAd�COM, 2022). BƵsĐa
ƉeůŽ ĚŝáůŽŐŽ eŶƚƌe a sabeĚŽƌŝa ƉŽƉƵůaƌ e Žs ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽs ĐŝeŶƚşĨŝĐŽs, ĐŽŶsƚƌƵŝƌ ƌeĚes
sŽĐŝaŝs Ěe ƉƌŽmŽĕĆŽ à saƷĚe. �sƚá aůŝĐeƌĕaĚa ŶŽ ƉeŶsameŶƚŽ sŝsƚġmŝĐŽ, Ŷa ƚeŽƌŝa Ěe
ĐŽmƵŶŝĐaĕĆŽ, Ŷa aŶƚƌŽƉŽůŽŐŝa ĐƵůƚƵƌaů, Ŷa ƉeĚaŐŽŐŝa Ěe WaƵůŽ Fƌeŝƌe e Ŷa ƌesŝůŝġŶĐŝa
(BAdI^dA, 2017). CeŶƚƌaĚa Ŷa ƌesƚaƵƌaĕĆŽ Ěa aƵƚŽesƚŝma e Ěa ĐŽŶĨŝaŶĕa em sŝ, Ŷa
ƉƌŽmŽĕĆŽ Ěa ŝŶƚeŐƌaĕĆŽ Ěas ƉessŽas Ŷas ĐŽmƵŶŝĚaĚes ĐŽm Ž ƌesŐaƚe Ěa ĚŝŐŶŝĚaĚe e
Ěa ĐŝĚaĚaŶŝa, Ŷa ĐŽŶƚƌŝbƵŝĕĆŽ Ɖaƌa a ƌeĚƵĕĆŽ Ěas exĐůƵsões, ŶŽ ƌeĨŽƌĕŽ ĚŽ vşŶĐƵůŽ
eŶƚƌe Žs ŝŶƚeŐƌaŶƚes Ěa ĐŽmƵŶŝĚaĚe, ĐŽm ƌesƉeŝƚŽ à ĐƵůƚƵƌa e ĚŝveƌsŝĚaĚe, Ěe mŽĚŽ a
ƉŽssŝbŝůŝƚaƌ a aŐƌeŐaĕĆŽ Ěe ŶŽvŽs vaůŽƌes, ĐƌŝaŶĚŽ assŝm, ĐŽŶĚŝĕões Ɖaƌa ƌeůaĕões maŝs
ĚŝŶâmŝĐa e sŽůŝĚáƌŝas (BAZZ�dO, 2008).

�ŝaŶƚe Ěesƚe ƉŽƚeŶĐŝaů, ƚŽƌŶaͲse ŽƉŽƌƚƵŶŽ Ž ĐŽmƉaƌƚŝůŚameŶƚŽ Ěe exƉeƌŝġŶĐŝas
vŝveŶĐŝaĚa Ŷas “ƌŽĚas͟ Ěe deƌaƉŝa CŽmƵŶŝƚáƌŝa IŶƚeŐƌaƚŝva (dCI) Ŷa ƉƌŽmŽĕĆŽ Ěa saƷĚe,
em ĚŝĨeƌeŶƚes ĐeŶáƌŝŽs e ĐŽŶƚexƚŽs.

� d�/ ĐŽm ĐƌŝaŶĕaƐ: aĐŽůŚĞŶĚŽ ŝĚĞŶƚŝĚaĚĞƐ Ğ ƌĞƐƐŝŐŶŝĨŝĐaŶĚŽ ĨƌaŐŝůŝĚaĚĞƐ
ĞmŽĐŝŽŶaŝƐ

A ŝŶĨâŶĐŝa é Ƶma Ĩase ƉeƌmeaĚa ƉŽƌ ĐŽmƉŽƌƚameŶƚŽs Ěe vƵůŶeƌabŝůŝĚaĚe qƵe
ƉŽĚem ĐŽmƉƌŽmeƚeƌ a saƷĚe ĨşsŝĐa e ƉsşqƵŝĐa. As ĨƌaŐŝůŝĚaĚes emŽĐŝŽŶaŝs ƉŽĚem ůevaƌ
a esƚaĚŽs ĚebŝůŝƚaĚŽs ĐaƌaĐƚeƌŝǌaĚŽs Ɖeůa aŶsŝeĚaĚe e esƚƌesse. �sses ĐŽmƉŽƌƚameŶƚŽs,
assŽĐŝaĚŽs à ĚŝĨŝĐƵůĚaĚe em ƚŽmaƌ ĚeĐŝsões e ƌesŽůveƌ ƉƌŽbůemas sĆŽ ĨaƚŽƌes
assŽĐŝaĚŽs a ĚŝĨŝĐƵůĚaĚes ŶŽ ĚesemƉeŶŚŽ esĐŽůaƌ e ƉessŽaů, Ŷa qƵaů ƉeƌƉeƚƵaŶĚŽ
esses ƉƌŽbůemas, ƉŽĚemͲse esƚeŶĚeƌ Ɖaƌa a vŝĚa aĚƵůƚa ŝŶƚeƌĨeƌŝŶĚŽ Ŷa sƵa qƵaůŝĚaĚe
Ěe vŝĚa.
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CaƌĚeŝƌa (2012) ĚŝsĐŽƌƌe sŽbƌe eĚƵĐaĕĆŽ emŽĐŝŽŶaů em ĐŽŶƚexƚŽ esĐŽůaƌ e
ŶƵma abŽƌĚaŐem ƌeĨůexŝva ƚƌaĚƵǌ ŝmƉůŝĐaĕões ƉessŽaŝs e sŽĐŝaŝs ĐŽŶĐůƵŝŶĚŽ qƵe

[... ƉessŽas emŽĐŝŽŶaůmeŶƚe ŝŶƚeůŝŐeŶƚes ĐŽŶŚeĐemͲse a sŝ, às sƵas emŽĕões
e sĆŽ ĐaƉaǌes Ěe esƚabeůeĐeƌ ƌeůaĕões emƉáƚŝĐas ĐŽm Ž ŽƵƚƌŽ. ^ĆŽ ĐaƉaǌes
Ěe aĚŝaƌ a ƌeĐŽmƉeŶsa, aĚeqƵaŶĚŽ ĐŽmƉŽƌƚameŶƚŽs a ĐŽŶƚexƚŽs esƉeĐşĨŝĐŽs.
�sƚa ĐŽmƉeƚġŶĐŝa é exƚƌaƉŽůaĚa Ɖaƌa ŽƵƚƌas áƌeas Ěa vŝĚa, qƵe vĆŽ ĚesĚe Ž
aƵmeŶƚŽ ĚŽ ƌeŶĚŝmeŶƚŽ esĐŽůaƌ, à ĚŝmŝŶƵŝĕĆŽ Ěa vŝŽůġŶĐŝa [... (CAZ��IZA,
2012, Ɖ. 1).

WŽƌƚaŶƚŽ mŽsƚƌaͲse ŝmƉeƌaƚŝvŽ emƉƌeŐaƌ ƌeĐƵƌsŽs ƚeƌaƉġƵƚŝĐŽs vŝsaŶĚŽ a
ƉƌŽmŽĕĆŽ Ěa saƷĚe Ěe esĐŽůaƌes, eŶƚƌe eůas se ŝŶĐůƵŝ a emŽĐŝŽŶaů, ƌeƉeƌĐƵƚŝŶĚŽ Ŷas
Ĩamşůŝas e ĐŽmƵŶŝĚaĚe ŽŶĚe se ŝŶseƌem. A aƚeŶĕĆŽ à saƷĚe Ěesse ƉƷbůŝĐŽ Ěeve ŝŶĐůƵŝƌ
ƉƌáƚŝĐas qƵe aƚeŶĚam às sŝŶŐƵůaƌŝĚaĚes Ěesƚa Ĩase, ĨŽĐaĚa Ŷa ĐŽŶsƚƌƵĕĆŽ Ěe ambŝeŶƚes
sŽůŝĚáƌŝŽs, aĐŽůŚeĚŽƌes e Ěe ĚŝáůŽŐŽ qƵe vaůŽƌŝǌem sƵas esĐŽůŚas e ƚŽmaĚas Ěe ĚeĐŝsĆŽ.

,á ĐŽŶseŶsŽ Ěe qƵe ambŝeŶƚe esĐŽůaƌ é Ƶm esƉaĕŽ ĐŽm aůƚŽ ƉŽƚeŶĐŝaů Ɖaƌa Ž
ĚeseŶvŽůvŝmeŶƚŽ ĚŽ ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ ĐŽmƉaƌƚŝůŚaĚŽ e ĨavŽƌáveů Ɖaƌa a ƉƌŽmŽĕĆŽ Ěa
saƷĚe, Ž qƵe se maƚeƌŝaůŝǌa ĐŽm aĕões Ěa AƚeŶĕĆŽ Wƌŝmáƌŝa em ^aƷĚe (AW^) e ĐŽm a
ŝŶŝĐŝaƚŝva ĚŽ WƌŽŐƌama ^aƷĚe Ŷa �sĐŽůa (W^�), Ƶma esƚƌaƚéŐŝa Ěe ŝŶƚeŐƌaĕĆŽ Ěa saƷĚe e
eĚƵĐaĕĆŽ qƵe se baseŝa ŶŽ ĚeseŶvŽůvŝmeŶƚŽ Ěa ĐŝĚaĚaŶŝa, aŽ ƉassŽ qƵe ƉƌŽƉŽƌĐŝŽŶa Ž
aĐessŽ às meĚŝĚas Ěe ƉƌŽmŽĕĆŽ Ěa saƷĚe e ƉƌŽĚƵǌ mŽbŝůŝǌaĕões qƵe aĐŝŽŶam a
ĐŽmƵŶŝĚaĚe esĐŽůaƌ e seƵ eŶƚŽƌŶŽ. IŶsƚŝƚƵşĚŽ em 2007, ĐŽmŽ Ƶma ƉŽůşƚŝĐa ŝŶƚeƌseƚŽƌŝaů,
Ž W^� ƚem Ž ŽbũeƚŝvŽ Ěe ƉƌŽmŽveƌ a saƷĚe e a ƉƌeveŶĕĆŽ Ěe aŐƌavŽs à saƷĚe,
ƉƌeǌaŶĚŽ a qƵaůŝĚaĚe Ěe vŝĚa ĚŽs esƚƵĚaŶƚes, ĨŽƌƚaůeĐeŶĚŽ Ž eŶĨƌeŶƚameŶƚŽ Ěas
vƵůŶeƌabŝůŝĚaĚes qƵe ƉŽssam ĐŽmƉƌŽmeƚeƌ Ž ƉůeŶŽ ĚeseŶvŽůvŝmeŶƚŽ esĐŽůaƌ (BZA^I>,
2017).

O ĐŽŶĐeŝƚŽ Ěe eĚƵĐaĕĆŽ em saƷĚe, vŝŶĐƵůaĚŽ aŽ Ěe ƉƌŽmŽĕĆŽ Ěa saƷĚe, ƚƌaƚa
Ěe ƉƌŽĐessŽs qƵe eŶvŽůvem a ƉaƌƚŝĐŝƉaĕĆŽ aƚŝva ĚŽ sƵũeŝƚŽ, em sƵa vŝĚa ĐŽƚŝĚŝaŶa,
ĐŽŶsŝĚeƌaŶĚŽ Žs ĚŝveƌsŽs ĚeƚeƌmŝŶaŶƚes ĚŽ ƉƌŽĐessŽ saƷĚeͲĚŽeŶĕa. Eesƚa ƉeƌsƉeĐƚŝva
Ž ĐeŶáƌŝŽ esĐŽůaƌ ƌeƉƌeseŶƚa ŝmƉŽƌƚaŶƚe esƉaĕŽ Ɖaƌa Ž ĚeseŶvŽůvŝmeŶƚŽ Ěe aĕões qƵe
esƚŝmƵůem a ƌeĨůexĆŽ ĐŽůeƚŝva, sŽbƌe a ŝŶĨůƵġŶĐŝa Ěŝƌeƚa ĚŽ sƵũeŝƚŽ ŶŽ ƉƌóƉƌŝŽ ĐƵŝĚaĚŽ,
aƉƌeseŶƚaŶĚŽ e ƌeĨŽƌĕaŶĚŽ sƵa aƵƚŽŶŽmŝa, e aƉŽŶƚaŶĚŽ sƵa ĐŽŶƚƌŝbƵŝĕĆŽ ŶŽ ambŝeŶƚe
Ĩamŝůŝaƌ e ŶŽ meŝŽ em qƵe vŝve, ĐŽm abŽƌĚaŐem ŝŶƚeŐƌaů ĚŽs asƉeĐƚŽs ĨşsŝĐŽs, meŶƚaŝs,
ambŝeŶƚaŝs, ƉessŽaŝs e sŽĐŝaŝs. CŽŶĨŽƌme MaĐŚaĚŽ eƚ aů. (2007) Ž ĚeseŶvŽůvŝmeŶƚŽ
Ěessas aĕões é ƉŽsŝƚŝvŽ e eĨŝĐŝeŶƚe Ŷa bƵsĐa ĚŽ bemͲesƚaƌ ƉessŽaů e ĐŽůeƚŝvŽ.

�eŶƚƌe as ƉƌáƚŝĐas qƵe aƚeŶĚam às sŝŶŐƵůaƌŝĚaĚes Ěesƚa Ĩase, ĨŽĐaĚa Ŷa
ĐŽŶsƚƌƵĕĆŽ Ěe ambŝeŶƚes sŽůŝĚáƌŝŽs, aĐŽůŚeĚŽƌes e Ěe ĚŝáůŽŐŽ, as WIC^ se mŽsƚƌam
ŽƉŽƌƚƵŶas ƉŽƌ abŽƌĚaƌ ŚŽůŝsƚŝĐameŶƚe Žs sƵũeŝƚŽs e Ž ĐŽŶƚexƚŽ em qƵe se ŝŶseƌem e a
dCI ĚesƉŽŶƚa ĐŽmŽ Ƶm ƌeĐƵƌsŽ ƚeƌaƉġƵƚŝĐŽ qƵe ĐŽŶƚemƉůa Žs ƉƌŽƉósŝƚŽs Ěe
vaůŽƌŝǌaĕĆŽ Ěa aƵƚŽŶŽmŝa, Ěa aƵƚŽesƚŝma, ĚŽ ƉƌŽƚaŐŽŶŝsmŽ Ŷas esĐŽůŚas e Ŷa ƚŽmaĚa
Ěe ĚeĐŝsĆŽ.

BaƌƌeƚŽ eƚ aů. (2020, Ɖ.7) ƌessaůƚa qƵe a dCI ŶĆŽ é Ƶma ƉsŝĐŽƚeƌaƉŝa Ěe ŐƌƵƉŽ
ĐeŶƚƌaĚa Ŷa ƉaƚŽůŽŐŝa ĚŽ sŽĨƌŝmeŶƚŽ meŶƚaů, ĐŽmŽ ŶŽ mŽĚeůŽ bŝŽméĚŝĐŽ, mas
ĐŽŶĨŝŐƵƌa Ƶm aƚŽ ƚeƌaƉġƵƚŝĐŽ qƵe ƉŽĚe seƌ ƌeaůŝǌaĚŽ ĐŽm qƵaůqƵeƌ ŶƷmeƌŽ Ěe ƉessŽas
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e Ěe qƵaůqƵeƌ Ŷşveů sŽĐŝŽeĐŽŶômŝĐŽ, ĚeůŝŶeaŶĚŽ Ž ƌeĨŽƌĕŽ Ěas ĐŽmƉeƚġŶĐŝas
ŝŶĚŝvŝĚƵaŝs ŶŽs ĐamƉŽs Ěa ƉƌŽmŽĕĆŽ Ěa saƷĚe e ĚŽ sŽĐŝaů.

A exƉeƌŝġŶĐŝa vŝveŶĐŝaĚa em AƉƵĐaƌaŶaͬWZ, ĐŽm Ž ƵsŽ Ěas “ƌŽĚas͟ Ěe dCI ĐŽm
ĐƌŝaŶĕas ĚŽ eŶsŝŶŽ ĨƵŶĚameŶƚaů ĚesƚaĐa a ŝmƉŽƌƚâŶĐŝa Ěe ƉƌŽmŽveƌ aĕões vŽůƚaĚas à
eĚƵĐaĕĆŽ emŽĐŝŽŶaů ŶŽ ambŝeŶƚe esĐŽůaƌ, ƉaƌƚŝŶĚŽ ĚŽ ƉƌessƵƉŽsƚŽ Ěe qƵe a eĚƵĐaĕĆŽ
emŽĐŝŽŶaů ƉŽĚe ĐŽŶƚƌŝbƵŝƌ ŶŽ ƉƌŽĐessŽ Ěe eŶsŝŶŽͲaƉƌeŶĚŝǌaŐem, bƵsĐaŶĚŽ eqƵŝůşbƌŝŽ
eŶƚƌe asƉeĐƚŽs ĐŽŐŶŝƚŝvŽs ƌaĐŝŽŶaŝs e emŽĐŝŽŶaŝs (Z�'O, ZOC,A, 200ϵ).

�ƵƌaŶƚe Žs ĐŽŶƚaƚŽs Ěa eqƵŝƉe Ěe saƷĚe ĐŽm as ĐŽŽƌĚeŶaĕões Ěe ƚƌġs esĐŽůas
mƵŶŝĐŝƉaŝs, Žs ĐŽŶĨůŝƚŽs e ŝŶsƚabŝůŝĚaĚe emŽĐŝŽŶaů ĚŽs esĐŽůaƌes ĚesƉŽŶƚŽƵ ĐŽmŽ
ƉƌŝŽƌŝĚaĚe e ĐŽmŽ esƚƌaƚéŐŝa Ěe abŽƌĚaŐem ĨŽŝ ƉƌŽƉŽsƚŽ Ž ƚƌabaůŚŽ ĐŽm “ƌŽĚas͟ Ěe
dCI, Ɖaƌa ƚƌabaůŚaƌ asƉeĐƚŽs qƵe eŶvŽůvem as ĐŽmƉeƚġŶĐŝas Ěa ŝŶƚeůŝŐġŶĐŝa emŽĐŝŽŶaů,
ĐŽmŽ aƵƚŽĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ, aƵƚŽŐesƚĆŽ, ĐŽŶsĐŝġŶĐŝa sŽĐŝaů e aĚmŝŶŝsƚƌaĕĆŽ Ěe
ƌeůaĐŝŽŶameŶƚŽs.

O ƉƌŽũeƚŽ Ěas “ƌŽĚas͟ Ěe dCI ĐŽŶsŝsƚŝƵ em Ƶma ŝŶŝĐŝaƚŝva ƉŽŶƚƵaů, Ěe ŐƌƵƉŽ Ěe
ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs Ěa saƷĚe ƉƷbůŝĐa, mas ŶĆŽ ĐŽŶĨŝŐƵƌava ƉŽůşƚŝĐa ůŽĐaů Ěe aƚeŶĕĆŽ à saƷĚe.
Ea ŽĐasŝĆŽ, ĨŽƌam ƌeaůŝǌaĚŽs 2ϵ eŶĐŽŶƚƌŽs ŶŽ esƉaĕŽ Ěas esĐŽůas e Žs ƉaƌƚŝĐŝƉaŶƚes
ĨŽƌam eůeŝƚŽs a Ɖaƌƚŝƌ ĚŽ ĚŝaŐŶósƚŝĐŽ sŝƚƵaĐŝŽŶaů, ĐŽm ƉƌŝŽƌŝǌaĕĆŽ Ěas ĚemaŶĚas
aƉŽŶƚaĚas Ɖeůa ĐŽŽƌĚeŶaĕĆŽ Ěas esĐŽůas, ƉƌevaůeĐeŶĚŽ Žs asƉeĐƚŽs qƵe Ɖeƌmeavam
Žs ĐŽŶĨůŝƚŽs e ŝŶsƚabŝůŝĚaĚe emŽĐŝŽŶaů. As “ƌŽĚas͟ ĨŽƌam ƌeaůŝǌaĚas ĐŽm aůƵŶŽs Ěe 0ϵ a
10 aŶŽs em ĚƵas esĐŽůas e Ěe 12 a 14 aŶŽs Ŷa ƚeƌĐeŝƌa esĐŽůa, ƚŽƚaůŝǌaŶĚŽ 2ϵ eŶĐŽŶƚƌŽs.

As “ƌŽĚas͟ ĨŽƌam ƌeaůŝǌaĚas Ěe aĐŽƌĚŽ ĐŽm a ƉeƌŝŽĚŝĐŝĚaĚe ƉaĐƚƵaĚa e ĐŽm a
aƵƚŽƌŝǌaĕĆŽ Ɖƌévŝa Ěa ĚŝƌeĕĆŽ Ěas esĐŽůas e ĚŽs ƌesƉŽŶsáveŝs ƉeůŽs aůƵŶŽs, ĐŽm
sƵbseqƵeŶƚe avaůŝaĕĆŽ ĚŽs eŶĐŽŶƚƌŽs ƉeůŽs aůƵŶŽs, ƉƌŽĨessŽƌes e ĐŽŽƌĚeŶaĕĆŽ esĐŽůaƌ.
O ŝŶsƚƌƵmeŶƚŽ Ěe avaůŝaĕĆŽ ŶĆŽ seŐƵŝƵ ƌŝŐŽƌ aĐaĚġmŝĐŽ, aƉůŝĐaĚŽ ĐŽm Ž ŽbũeƚŝvŽ Ěe
seƌvŝƌ ĐŽmŽ ƌeĐƵƌsŽ ŝŶĨŽƌmaů Ěe ŝŶĨŽƌmaĕões sŽbƌe as ĚŝŶâmŝĐas ĚŽs eŶĐŽŶƚƌŽs e Žs
ƌesƵůƚaĚŽs seŶƚŝĚŽs ŽƵ ƉƌŽĚƵǌŝĚŽs Ŷa vŝĚa Ěe ĐaĚa ƉaƌƚŝĐŝƉaŶƚe. �sses ĚaĚŽs
sƵbsŝĚŝaƌam a ĐŽŶƚŝŶƵŝĚaĚe ĚŽ ƉƌŽũeƚŽ e Žs aũƵsƚes ŶeĐessáƌŝŽs. Os ƉaƌƚŝĐŝƉaŶƚes
exƉƌessaƌam ůŝvƌemeŶƚe ŽƉŝŶŝões e sƵŐesƚões, sem ĚŝvƵůŐaĕĆŽ em ŶeŶŚƵm ůŽĐaů e Ěe
ĨŽƌma aŶôŶŝma.

A meƚŽĚŽůŽŐŝa ĚŽs eŶĐŽŶƚƌŽs seŐƵŝƵ Žs seŐƵŝŶƚes mŽmeŶƚŽs:

1. AĐŽůŚŝmeŶƚŽ: ŝŶŝĐŝaŶĚŽ ĐŽm meŶsaŐem Ěe bŽasͲvŝŶĚas aŽs ƉaƌƚŝĐŝƉaŶƚes,
aƉƌeseŶƚaĕĆŽ ĚŽs ƉaƌƚŝĐŝƉaŶƚes, ĐŽůŽĐaŶĚŽ as ƉessŽas à vŽŶƚaĚe e ĐŽŶĨŽƌƚáveŝs, em
ĐşƌĐƵůŽ. É Ž mŽmeŶƚŽ qƵe Ž ƚeƌaƉeƵƚa exƉůaŶa sŽbƌe Žs ŽbũeƚŝvŽs Ěa dCI ĐŽmŽ esƉaĕŽ
Ěe ƉaƌƚŝůŚa Ěe exƉeƌŝġŶĐŝa e exƉůŝĐa as ƌeŐƌas (ƉŽƌ exemƉůŽ: Ĩaǌeƌ sŝůġŶĐŝŽ, Ĩaůaƌ em
Ɖƌŝmeŝƌa ƉessŽa Ͳ eƵ, ŶĆŽ Ěaƌ ĐŽŶseůŚŽs, ŶĆŽ ũƵůŐaƌ, ŶĆŽ Ĩaǌeƌ aŶáůŝse, maŶƚeƌ Ž qƵe
eƌa ĚŝƚŽ aůŝ, eƚĐ.).

2. �sĐŽůŚa ĚŽ ƚema: a Ĩaůa ĨŝĐa abeƌƚa Ɖaƌa Žs ƉaƌƚŝĐŝƉaŶƚes aƉƌeseŶƚaƌem, Ěe
ĨŽƌma sƵĐŝŶƚa, Žs ƉƌŽbůemas ŽƵ sŝƚƵaĕões qƵe esƚĆŽ vŝveŶĐŝaŶĚŽ, mŽmeŶƚŽ em qƵe se
ůevaŶƚam Žs sŽĨƌŝmeŶƚŽs e as ƉƌŝŶĐŝƉaŝs ŝŶqƵŝeƚaĕões. AƉós as exƉŽsŝĕões Ž ŐƌƵƉŽ
esĐŽůŚe Ž ƚema a seƌ ƚƌabaůŚaĚŽ meĚŝaŶƚe a Ƶma vŽƚaĕĆŽ.
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3. CŽŶƚexƚƵaůŝǌaĕĆŽ: mŽmeŶƚŽ qƵe Ž ƚeƌaƉeƵƚa sŽůŝĐŝƚa à ƉessŽa, ĐƵũŽ ƚema ĨŽŝ
esĐŽůŚŝĚŽ, maŝs ĚeƚaůŚes sŽbƌe Ž ƉƌŽbůema ŽƵ sŝƚƵaĕĆŽ aƉƌeseŶƚaĚa e Žs ƉaƌƚŝĐŝƉaŶƚes
ƉŽĚem Ĩaǌeƌ ƉeƌŐƵŶƚas Ɖaƌa ĐŽmƉƌeeŶĚeƌ Ž ƉƌŽbůema eůeŝƚŽ, ĚƵƌaŶƚe esse ƉƌŽĐessŽ a
ŝŶƚeŶĕĆŽ é Đƌŝaƌ Ƶma ƌeĨůexĆŽ ĐŽůeƚŝva. BaƌƌeƚŽ (2008) exƉůŝĐa qƵe as ƉeƌŐƵŶƚas aũƵĚam
Ŷa ƌeŽƌĚeŶaĕĆŽ Ěas ŝĚeŝas, qƵebƌa Ěas Đeƌƚeǌas e, ƉŽƌƚaŶƚŽ, Ŷa ĐƌŝaĕĆŽ Ěe
ĚŝsƉŽŶŝbŝůŝĚaĚe Ɖaƌa mƵĚaŶĕas. Eesƚa Ĩase Ž ƚeƌaƉeƵƚa ĐŽŶĚƵƚŽƌ Ěeve esƚaƌ aƚeŶƚŽ
Ɖaƌa exƚƌaŝƌ, ĚŽs ĚeƉŽŝmeŶƚŽs Ěa ƉessŽa esĐŽůŚŝĚa, Ž mŽƚe ʹ Ƶma ƉeƌŐƵŶƚa ĐŚave qƵe
vaŝ Ɖeƌmŝƚŝƌ a ƌeĨůexĆŽ ĚŽ ŐƌƵƉŽ ĚƵƌaŶƚe a ƚeƌaƉŝa, qƵe ƌessŝŐŶŝĨŝĐa Ž ƉƌŽbůema a Ɖaƌƚŝƌ
Ěa sŝŶŐƵůaƌŝĚaĚe ŝŶĚŝvŝĚƵaů aƚé a ĚŝmeŶsĆŽ ĚŽ ĐŽůeƚŝvŽ. BaƌƌeƚŽ (2008) ŽƌŝeŶƚa qƵe
ƌeƉƌeseŶƚa Ž ƉŽŶƚŽ Ěe eŶĐŽŶƚƌŽ eŶƚƌe Žs ƉaƌƚŝĐŝƉaŶƚes Ěa ƚeƌaƉŝa, aqƵŝůŽ qƵe ůŝŐa,
sŽůŝĚaƌŝǌa, exƉƌŝme a mesma ŚƵmaŶŝĚaĚe ĚeŶƚƌŽ Ěe ĐaĚa Ƶm.

4. WƌŽbůemaƚŝǌaĕĆŽ: Ž ŐƌƵƉŽ ĐŚeŐa a essa Ĩase qƵaŶĚŽ Ž mŽƚe é ƌeƚƌaŶsmŝƚŝĚŽ e as
ƌeĨůexões se ĚĆŽ a Ɖaƌƚŝƌ Ěas exƉeƌŝġŶĐŝas ŝŶĚŝvŝĚƵaŝs, sŽbƌe qƵem ũá vŝveŶĐŝŽƵ aůŐƵma
sŝƚƵaĕĆŽ ƉaƌeĐŝĚa e qƵaŝs aƚŝƚƵĚes ƚŽmaƌam Ɖaƌa sƵƉeƌáͲůa. O ŐƌƵƉŽ ƚŽƌŶaͲse eŶvŽůvŝĚŽ
ĐŽm Ž ƉƌŽbůema e as aůƚeƌŶaƚŝvas aƉƌeseŶƚaĚas Ɖassam a seƌ ĚŽ ƉƌóƉƌŝŽ ŐƌƵƉŽ.
AůĐaŶĕaͲse eŶƚĆŽ, Ƶma ĐŽmƉƌeeŶsĆŽ ĚŝĨeƌeŶĐŝaĚa ĚŽ ƉƌŽbůema assŝm ĐŽmŽ a ƉƌóƉƌŝa
ƉessŽa qƵe Ž exƉôs, ƉŽĚe vġͲůŽ em ĚŝĨeƌeŶƚes ƉeƌsƉeĐƚŝvas e ŝŶƚeƌƉƌeƚaĕões.

5. �ŶĐeƌƌameŶƚŽ: mŽmeŶƚŽ qƵe é ƉƌŽƉŽƌĐŝŽŶaĚŽ Ƶm ambŝeŶƚe Ěe ŝŶƚeƌŝŽƌŝǌaĕĆŽ,
eŶvŽůƚŽ Ŷa aĨeƚŝvŝĚaĚe e aƉŽŝŽ ĚŽs ƉaƌƚŝĐŝƉaŶƚes. O ƚeƌaƉeƵƚa ŝŶĐeŶƚŝva a Ĩaůa sŽbƌe as
aƉƌeŶĚŝǌaŐeŶs, BaƌƌeƚŽ (2008) aƉŽŶƚa ĐŽmŽ Ž mŽmeŶƚŽ qƵe se ƉƌŽĐƵƌa Ĩaǌeƌ
ĐŽŶŽƚaĕões ƉŽsŝƚŝvas a ƚŽĚŽs qƵe se exƉƵseƌam ŽƵ aƉƌeseŶƚaƌam seƵs sŽĨƌŝmeŶƚŽs e
ƉeĚe Ɖaƌa qƵe Žs ƉaƌƚŝĐŝƉaŶƚes Ĩaůem Ěas ĐŽŝsas bŽas qƵe maŝs ůŚes ƚŽĐaƌam e
aĚmŝƌaƌam. �sse ƉƌŽĐessŽ é ƌeŐŝsƚƌaĚŽ e aĐŽmƉaŶŚaĚŽ ƉeůŽ ƚeƌaƉeƵƚa avaůŝaŶĚŽ Ž
ŝmƉaĐƚŽ Ŷas ƉessŽas a Ɖaƌƚŝƌ Ěa ƉaƌƚŝĐŝƉaĕĆŽ Ěe ĐaĚa Ƶma, Žs ƚemas esĐŽůŚŝĚŽs e ĐŽmŽ
ĨŽƌam sƵƉeƌaĚas as ĚŝĨŝĐƵůĚaĚes aƉƌeseŶƚaĚas. FŝŶaůŝǌaŶĚŽ ĐŽm aŐƌaĚeĐŝmeŶƚŽs e
ĐŽŶvŝƚe Ɖaƌa Žs ƉƌóxŝmŽs eŶĐŽŶƚƌŽs.

O ƚema ƉƌeĚŽmŝŶaŶƚemeŶƚe esĐŽůŚŝĚŽ ƉeůŽs aůƵŶŽs ĨŽŝ Ž esƚƌesse, qƵe ĐŽŶƚemƉůava
sŝŶƚŽmas ĐŽmŽ: aŶŐƷsƚŝa, meĚŽ, aŶsŝeĚaĚe, ŝŶsôŶŝa, ŶeƌvŽsŝsmŽ, máŐŽa, ƚƌŝsƚeǌa,
sŽůŝĚĆŽ, saƵĚaĚe, ƌaŝva, vŝŶŐaŶĕa, ĚesâŶŝmŽ, ĚesƉƌeǌŽ e ĚŽƌes em Őeƌaů. Veƌbaůŝǌaƌam
Ĩƌases ůŝŶĚas, ĐŚeŝas Ěe emŽĕĆŽ, às veǌes ĐŽm aŶŐƷsƚŝa, ĐŽmƉƌŽvaŶĚŽ qƵe “ƌŽĚas͟ Ěe
dCI aũƵĚam a aůŝvŝaƌ Ž sŽĨƌŝmeŶƚŽ. Os ƉƌŽĨessŽƌes e ĐŽŽƌĚeŶaĕões aƉŽŶƚaƌam
mƵĚaŶĕas ŶŽs aůƵŶŽs qƵe ƉaƌƚŝĐŝƉaƌam Ěas “ƌŽĚas͟ Ěe dCI e exƉƌessaƌam qƵe Žs
ƉaƌƚŝĐŝƉaŶƚes ƌeĐŽŶŚeĐeƌam Ž esƉaĕŽ ƉƌŽƚeŐŝĚŽ e aƉŽŝaĚŽ Ɖaƌa “ĚesabaĨaƌ͟, bem
ĐŽmŽ ƌeĐƵƌsŽs Ɖaƌa maŶŝĨesƚaƌem seƵs seŶƚŝmeŶƚŽs, ŝĚeŶƚŝĨŝĐaŶĚŽ a aƵƚŽesƚŝma e
aƵƚŽĐŽŶĨŝaŶĕa ĨavŽƌáveŝs Ŷa ĐŽŶsƚƌƵĕĆŽ Ěe ƌeůaĕões ƉŽsŝƚŝvas. daŝs ƉeƌĐeƉĕões
aƉŽŶƚam a ŝmƉŽƌƚâŶĐŝa Ěa dCI, ĐŽmŽ ƌeĐƵƌsŽ ƚeƌaƉġƵƚŝĐŽ, Ɖaƌa a abŽƌĚaŐem Ěe Ƶm
ƚema ƚĆŽ ĚeůŝĐaĚŽ, ĐŽmŽ Žs ƉƌŽbůemas emŽĐŝŽŶaŝs.

A vŝvġŶĐŝa Ěas “ƌŽĚas͟ Ěe dCI, ĐŽm ĐƌŝaŶĕas ŶŽ ambŝeŶƚe esĐŽůaƌ, aůĐaŶĕŽƵ
ƌesƵůƚaĚŽs ƉŽsŝƚŝvŽs Ŷa ŝŶŝĐŝaƚŝva ŝŶƚeƌseƚŽƌŝaů Ěe ƉƌŽmŽĕĆŽ Ěa saƷĚe, evŝĚeŶĐŝaŶĚŽ Ž
ƉŽƚeŶĐŝaů ĚŽ WƌŽŐƌama ^aƷĚe Ŷa �sĐŽůa (W^�) e aƉŽŝaŶĚŽ a ŝŶƚeŐƌaĕĆŽ Ěesses ĚŽŝs
seƚŽƌes, Ž qƵe mŽƚŝvŽƵ a eqƵŝƉe Ěe saƷĚe a exƉaŶĚŝƌ essa aƚŝvŝĚaĚe Ɖaƌa ŽƵƚƌas
esĐŽůas. A dCI ƉƌŽƉŽƌĐŝŽŶŽƵ Ž ƌeĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ ĚŽs seŶƚŝmeŶƚŽs (ĚŝmeŶsĆŽ meŶƚaů)
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ĐŽmŽ ƚŽmaĚa Ěe ĐŽŶsĐŝġŶĐŝa Ěas emŽĕões (ĚŝmeŶsĆŽ sŽmáƚŝĐa) e, assŝm, ƌessŝŐŶŝĨŝĐŽƵ
ƉeƌĐeƉĕões sƵbũeƚŝvas ĨƌeŶƚe aŽ ĐŽůeƚŝvŽ qƵe ŝŶƚeŐƌa, ƉƌŽmŽveŶĚŽ Ž ĐŽŶƚƌŽůe ŽƵ
ĚŽmşŶŝŽ sŽbƌe as aĕões, ĐŽmƉŽƌƚameŶƚŽs ƉessŽaŝs e sŽĐŝaŝs, ĐŽm ŝŶĨůƵġŶĐŝa Ŷa saƷĚe e
ŶŽ bemͲesƚaƌ.

CŽŶĐůƵŝͲse qƵe a dCI ĐŽŶƚƌŝbƵŝ ĐŽmŽ ƌeĐƵƌsŽ ƚeƌaƉġƵƚŝĐŽ vŽůƚaĚŽ à saƷĚe Ěe
esĐŽůaƌes e Ŷa eĚƵĐaĕĆŽ emŽĐŝŽŶaů, ĨŽƌƚaůeĐŝĚa Ɖeůas aĕões ŝŶƚeƌseƚŽƌŝaŝs em
ĚŝĨeƌeŶƚes ĐŽŶƚexƚŽs sŽĐŝaŝs, ĐƌŝaŶĚŽ ƉŽssŝbŝůŝĚaĚes Ɖaƌa a ƚŽmaĚa Ěe ĐŽŶsĐŝġŶĐŝa Ěa
seŶsŝbŝůŝĚaĚe e Ěa exƉƌessĆŽ Ěa eŶeƌŐŝa emŽĐŝŽŶaů Ěe ĨŽƌma Đƌŝaƚŝva e ĐŽŶsƚƌƵƚŝva. �e
mŽĚŽ qƵe, ƉaƌƚŝŶĚŽ Ěa sŝŶŐƵůaƌŝĚaĚe Ěe ĐaĚa Ƶm, ĐŽŶsŝŐam ƌeĐŽŶŚeĐeƌ qƵe Ž
ƉƌŽĐessŽ Ěe ĐŽŶsƚƌƵĕĆŽ ĚŽs sƵũeŝƚŽs ĚemaŶĚa amŽƌ, aĐŽůŚŝmeŶƚŽ e aƵƚŽĐŽŶĨŝaŶĕa,
Ɖaƌa se ĐŽŶsƚŝƚƵŝƌ ƌeůaĕões sŽĐŝaŝs ƉŽsŝƚŝvas e Ž ƉƌóƉƌŝŽ ƉƌŽƚaŐŽŶŝsmŽ Ŷa ƚƌaŶsĨŽƌmaĕĆŽ
ĚŽ mƵŶĚŽ.

d�/ ŶŽ ƌĞƐŐaƚĞ Ěa aƵƚŽĞƐƚŝma ĚĞ ƉĞƐƐŽaƐ Ğm ƐŝƚƵaĕĆŽ ĚĞ ƌƵa

A aƚeŶĕĆŽ em saƷĚe e a assŝsƚġŶĐŝa sŽĐŝaů sĆŽ asseŐƵƌaĚas Ŷa CŽŶsƚŝƚƵŝĕĆŽ
Bƌasŝůeŝƌa (BZA^I>, 1ϵ88) e ŶŽƌmaƚŝǌaĚas em sƵas ƉŽůşƚŝĐas vŝŐeŶƚes. Ambas se
ŽƌŝeŶƚam Ŷa éƚŝĐa qƵe ŝŶĐůƵŝ “Žs ŝŶvŝsşveŝs͟, ĐŽŶsŝĚeƌaŶĚŽ as vƵůŶeƌabŝůŝĚaĚes qƵe
ƉeƌƉassam ĐaƌaĐƚeƌşsƚŝĐas ŝŶĚŝvŝĚƵaŝs e sŝŶŐƵůaƌes, mas qƵe ƚambém sĆŽ aĚvŝŶĚas ĚŽ
ĐŽŶƚexƚŽ sŽĐŝaů, ŚŝsƚóƌŝĐŽ, ƉŽůşƚŝĐŽ e eĐŽŶômŝĐŽ, ĐŽmƉƌeeŶĚeŶĚŽ a ŝŶƚeƌ ƌeůaĕĆŽ Ěas
ĚŝmeŶsões ƉessŽaŝs e ĐŽůeƚŝvas. �eŶƚƌe “Žs ŝŶvŝsşveŝs͟, as ƉessŽas em sŝƚƵaĕĆŽ Ěe ƌƵa
se seŶƚem mƵŝƚas veǌes à maƌŐem Ěa sŽĐŝeĚaĚe, ĚesassŝsƚŝĚas e eŶĐŽŶƚƌam Ěŝveƌsas
baƌƌeŝƌas ŶŽ aĐessŽ aŽs ĚŝsƉŽsŝƚŝvŽs Ěe saƷĚe, ĐŽmŽ ƚambém Ěe ĐƵŝĚaĚŽs vŽůƚaĚŽs aŽ
aƚeŶĚŝmeŶƚŽ Ěe sƵas ĚŝĨŝĐƵůĚaĚes e ŝŶseŐƵƌaŶĕas.

CŽŶĨŽƌme a >eŝ ŶŽ. 11.258 (BZA^I>, 2005), qƵe esƚabeůeĐe qƵe Žs seƌvŝĕŽs Ěe
AssŝsƚġŶĐŝa ^ŽĐŝaů Ěevem Đƌŝaƌ ƉƌŽŐƌamas Ěe amƉaƌŽ às ƉessŽas qƵe vŝvem em sŝƚƵaĕĆŽ
Ěe ƌƵa, ĨŽŝ ĐƌŝaĚŽ Ž CeŶƚƌŽ Ěe ZeĨeƌġŶĐŝa �sƉeĐŝaůŝǌaĚa ŶŽ AƚeŶĚŝmeŶƚŽ à WŽƉƵůaĕĆŽ Ěe
ZƵa, em AƉƵĐaƌaŶaͲWZ (CeŶƚƌŽ WOW). �sse ĐŽŶsƚŝƚƵŝ Ƶm esƉaĕŽ Ěe ƌeĨeƌġŶĐŝa Ɖaƌa Ž
ĐŽŶvşvŝŽ sŽĐŝaů e Ěe aĐŽůŚŝĚa Ěesƚes sƵũeŝƚŽs qƵe ƚƌaǌem sƵas ŶeĐessŝĚaĚes, mas
ƚambém ƉŽssŝbŝůŝĚaĚes ŽƵ ĐaƉaĐŝĚaĚes qƵe ƉŽĚem seƌ ĚeseŶvŽůvŝĚas, ŶƵm esĨŽƌĕŽ
ŝŶƚeƌseƚŽƌŝaů ĐŽm Žs Ěemaŝs seƌvŝĕŽs. Waƌa ĐŽŶƚemƉůaƌ esse ŽbũeƚŝvŽ, ƉaƌƚeͲse ĚŽ
ƉƌessƵƉŽsƚŽ Ěe qƵe ƉŽƌ meŝŽ Ěa esĐƵƚa ĚŽ sŽĨƌŝmeŶƚŽ Ěas ƉessŽas em sŝƚƵaĕĆŽ Ěe ƌƵa
é ƉŽssşveů Žbseƌvaƌ ŽƵƚƌas ĨŽƌmas Ɖaƌa aƵxŝůŝáͲůŽs Ŷa ĐŽŶĚƵĕĆŽ Ěe sƵas esĐŽůŚas Ěe
vŝĚa, Ŷas qƵaŝs se ƚŽƌŶam sƵũeŝƚŽ Ěa ƉƌóƉƌŝa Śŝsƚóƌŝa e ŶĆŽ aƉeŶas meƌŽ ŽbũeƚŽ Ěeůa
(BAZZ�dO, 2008).

Eesƚa ƉeƌsƉeĐƚŝva, as WƌáƚŝĐas IŶƚeŐƌaƚŝvas e CŽmƉůemeŶƚaƌes em ^aƷĚe (WIC^)
ĚesƉŽŶƚam ĐŽmŽ Ƶma abŽƌĚaŐem ŚƵmaŶŝǌaĚa, qƵe ƉŽssŝbŝůŝƚa Ž aĐŽůŚŝmeŶƚŽ Ěas
ƉessŽas em sŝƚƵaĕĆŽ Ěe ƌƵa, sŽb Ž ƉaƌaĚŝŐma ŚŽůşsƚŝĐŽ ĚŽ ĐƵŝĚaĚŽ em saƷĚe. � ĚeŶƚƌe
Žs ĚŝveƌsŽs ƌeĐƵƌsŽs ƚeƌaƉġƵƚŝĐŽs ƌesƉaůĚaĚŽs Ŷas evŝĚġŶĐŝas ĐŝeŶƚşĨŝĐas e amƉaƌaĚŽ
ůeŐaůmeŶƚe Ɖeůa WŽůşƚŝĐa EaĐŝŽŶaů Ěe WƌáƚŝĐas IŶƚeŐƌaƚŝvas e CŽmƉůemeŶƚaƌes (WEWIC),
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ŶŽ ^ŝsƚema jŶŝĐŽ Ěe ^aƷĚe (^h^), ƚemͲse a deƌaƉŝa CŽmƵŶŝƚáƌŝa IŶƚeŐƌaƚŝva (dCI) ĐŽmŽ
Ƶm ƉŽƚeŶĐŝaů ƌeĐƵƌsŽ ƚeƌaƉġƵƚŝĐŽ.

�esƚa ĨŽƌma, ĚŝsĐŽƌƌeͲse sŽbƌe a vŝvġŶĐŝa qƵe aĚŽƚŽƵ Ž ƌeĐƵƌsŽ Ěa dCI ĐŽm
ŐƌƵƉŽ Ěe ƉessŽas em sŝƚƵaĕĆŽ Ěe ƌƵa, ŶŽ CeŶƚƌŽ WOW Ěe AƉƵĐaƌaŶaͲWZ, ĐŽm Ž
ŽbũeƚŝvŽƵ Ěe ĐŽŶƚƌŝbƵŝƌ Ɖaƌa a ĐŽŶsƚƌƵĕĆŽ Ěe ŝĚeŶƚŝĚaĚe, aƵƚŽ esƚŝma e aƵƚŽ ĐŽŶĨŝaŶĕa,
Ɖaƌa qƵe Žs ƉaƌƚŝĐŝƉaŶƚes Ěas ƌŽĚas se seŶƚŝssem vaůŽƌŝǌaĚŽs e ŝŶĐůƵşĚŽs Ŷa sŽĐŝeĚaĚe
(MAZdIEI, 2017; Z�I^, 2017).

^eŐƵŶĚŽ 'Žmes (2016, Ɖ. 12) a dCI

[... ƉŽĚe seƌ ĐŽŶsŝĚeƌaĚa Ƶma ƌesƉŽsƚa a Ƶm ĐŽŶƚexƚŽ Ěe ŐƌaŶĚe
vƵůŶeƌabŝůŝĚaĚe sŽĐŝaů, maƌĐaĚŽ ƉŽƌ ƉƌeĐaƌŝeĚaĚe ŶŽs asƉeĐƚŽs Ěe
ŝŶĨƌaesƚƌƵƚƵƌa, seŐƵƌaŶĕa ƉƷbůŝĐa, aĐessŽ aŽ emƉƌeŐŽ e ƌeŶĚa, beŶs e
seƌvŝĕŽs, ĐŽm eůevaĚŽ esƚŝŐma sŽĐŝaů.

�ssa vŝvġŶĐŝa ƉƌŽƉŝĐŝŽƵ Ƶm esƉaĕŽ Ěe esĐƵƚa, aĐŽůŚŝmeŶƚŽ e ĐŽŶsƚƌƵĕĆŽ Ěe
vşŶĐƵůŽs. A eqƵŝƉe Ěa �sƚƌaƚéŐŝa ^aƷĚe Ěa Famşůŝa (�^F), em aĕĆŽ ĐŽmƉaƌƚŝůŚaĚa ĐŽm a
eqƵŝƉe ĚŽ CeŶƚƌŽ WOW, vŝabŝůŝǌaƌam a ĐƌŝaĕĆŽ ĚŽ ŐƌƵƉŽ Ěe aĐŽůŚŝmeŶƚŽ ĐŽmŽ esƉaĕŽ
ŚƵmaŶŝǌaĚŽ Ěe ŝŶĐůƵsĆŽ. Os eŶĐŽŶƚƌŽs ĨŽƌam ƌeaůŝǌaĚŽs ƉeƌŝŽĚŝĐameŶƚe e ĐŽm
ĚƵƌaĕĆŽ Ěe aƉƌŽxŝmaĚameŶƚe Ƶma ŚŽƌa, ŝŶŝĐŝava ĐŽm a ambŝġŶĐŝa ŶŽ ĐaĨé Ěa maŶŚĆ e
Ŷesƚe ƉƌŝmeŝƌŽ ĐŽŶƚaƚŽ a mƷsŝĐa qƵebƌava baƌƌeŝƌas aƉƌŽxŝmaŶĚŽ Žs sƵũeŝƚŽs Ěe ĨŽƌma
sƵƚŝů e seŶsşveů. Os mŽmeŶƚŽs sƵbseqƵeŶƚes seŐƵŝƌam a meƚŽĚŽůŽŐŝa ƉƌŽƉŽsƚa ƉŽƌ
BaƌƌeƚŽ (2018): aĐŽůŚŝmeŶƚŽ, esĐŽůŚa ĚŽ ƚema, ĐŽŶƚexƚƵaůŝǌaĕĆŽ, ƉƌŽbůemaƚŝǌaĕĆŽ,
eŶĐeƌƌameŶƚŽ (ƌŝƚƵaů Ěe aŐƌeŐaĕĆŽ e ĐŽŶŽƚaĕĆŽ ƉŽsŝƚŝva) e avaůŝaĕĆŽ, esƚe ƷůƚŝmŽ
mŽmeŶƚŽ eƌa ƌeseƌvaĚŽ Ɖaƌa a eqƵŝƉe qƵe ĐŽŶĚƵǌŝa a ƌŽĚa, ĐŽŶĨŽƌme CaƌşĐŝŽ (2010, Ɖ.
33) exƉůŝĐa é qƵaŶĚŽ se avaůŝa “Ž ŝmƉaĐƚŽ Ŷas ƉessŽas a Ɖaƌƚŝƌ Ěa ƉaƌƚŝĐŝƉaĕĆŽ Ěe ĐaĚa
Ƶma, Žs ƚemas esĐŽůŚŝĚŽs e ĐŽmŽ ĨŽƌam sƵƉeƌaĚas as ĚŝĨŝĐƵůĚaĚes aƉƌeseŶƚaĚas͟.

MƵŝƚŽs ĐŽmƉaƌƚŝůŚameŶƚŽs aĨeƚam Ěe ĚŝĨeƌeŶƚes ĨŽƌmas ĐaĚa ƉaƌƚŝĐŝƉaŶƚe, mas
é seŶƚŝĚa a ŽƌŐaŶŝĐŝĚaĚe ĚŽ ŐƌƵƉŽ aŽ aĐŽůŚeƌ ĐaĚa emŽĕĆŽ, a ƉƌŽĚƵǌŝƌ Ƶma
mƵůƚŝƉůŝĐŝĚaĚe Ěe seŶƚŝmeŶƚŽ, qƵe ƌesƵůƚam Ŷa ƌessŝŐŶŝĨŝĐaĕĆŽ Ěe vaůŽƌes, Ŷa
emaŶĐŝƉaĕĆŽ ĚŽs sƵũeŝƚŽs e ŶŽ ƌeĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ Ěa ƉŽƚġŶĐŝa Ěe ĐaĚa Ƶm Ɖaƌa
mƵĚaŶĕas Ěe vŝĚa. O emƉŽĚeƌameŶƚŽ e ĨŽƌƚaůeĐŝmeŶƚŽ aĨeƚŝvŽ mŽsƚƌam Ƶma ĨŽƌma
ĐŽŶĐƌeƚa Ěe ƉƌŽmŽveƌ a saƷĚe, aƉŽŝaŶĚŽ esƚes sƵũeŝƚŽs Ŷa sƵa ƌeŝŶƚeŐƌaĕĆŽ Ŷa
sŽĐŝeĚaĚe e Ŷa Ĩamşůŝa. WŽƌ Ĩŝm, a ƌeaůŝǌaĕĆŽ Ěas “ƌŽĚas͟ evŝĚeŶĐŝa a dCI ĐŽmŽ
ŝmƉŽƌƚaŶƚe ƌeĐƵƌsŽ ŶŽ ƌesŐaƚe Ěa aƵƚŽesƚŝma Ěas ƉessŽas em sŝƚƵaĕĆŽ Ěe ƌƵa, qƵe aŽ
seŶƚŝƌemͲse aĐŽůŚŝĚas, ĨŽƌƚaůeĐem sƵa aƵƚŽ ĐŽŶĨŝaŶĕa e ƌeĐŽŶŚeĐem sƵa ĐŽŶĚŝĕĆŽ Ěe
seƌ ŚƵmaŶŽ, mesmŽ aqƵeůes qƵe aĐƌeĚŝƚavam qƵe ŶĆŽ ƚŝŶŚam ŶaĚa a ŽĨeƌeĐeƌ Ɖaƌa Ž
mƵŶĚŽ.
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d�/ Ğm ƚĞmƉŽƐ ĚĞ qƵaƌĞŶƚĞŶa: a ǀŝǀġŶĐŝa ĚaƐ “ƌŽĚaƐ͟ ŽŶͲůŝŶĞ

A dCI ƚem sŝĚŽ ƉƌaƚŝĐaĚa ŶŽ Bƌasŝů Śá 27 aŶŽs ĐŽmŽ Ƶma Ěas WƌáƚŝĐas
IŶƚeŐƌaƚŝvas e CŽmƉůemeŶƚaƌes e ƚeŶĚŽ seƵ ŝŶşĐŝŽ Ŷa Ĩaveůa ĚŽ WŝƌambƵͲC�, ĐŽm a
ƉƌŽƉŽsƚa Ěe exeƌĐŝƚaƌ a ŝŶƚeƌveŶĕĆŽ ƉsŝĐŽssŽĐŝaů, ƉƌŽmŽveƌ a ƌesŝůŝġŶĐŝa ĐŽmƵŶŝƚáƌŝa e
Ž emƉŽĚeƌameŶƚŽ Ěas ƉessŽas e ĚŽ ŐƌƵƉŽ, maƌĐaĚŽs Ɖeůas Ěŝveƌsas ƌƵƉƚƵƌas ĚŽs
vşŶĐƵůŽs sŽĐŝaŝs. �sƚa ƚéĐŶŝĐa ƚem ĚemŽŶsƚƌaĚŽ sƵa eĨeƚŝvŝĚaĚe eŶqƵaŶƚŽ ŝŶsƚƌƵmeŶƚŽ
Ěe ŝŶƚeƌveŶĕĆŽ ƉsŝĐŽssŽĐŝaů Ŷa AƚeŶĕĆŽ Wƌŝmáƌŝa à ^aƷĚe, qƵe vaůŽƌŝǌa Ž bemͲesƚaƌ,
bemͲvŝveƌ e a vŝĚa.

A “ƌŽĚa͟ Ěe dCI ŽŶͲůŝŶĞ ƚem Ž Đaƌáƚeƌ Ěe seƌ Ƶma ĨeƌƌameŶƚa ƉƌeveŶƚŝva e
ƚeƌaƉġƵƚŝĐa ŶŽ ĐƵŝĚaĚŽ Ěa saƷĚe meŶƚaů, é Ěe ĨáĐŝů aĐessŽ e ŐƌaƚƵŝƚa, Ƶm ƌeĐƵƌsŽ
ŽƉŽƌƚƵŶŽ Ŷesƚe ƉeƌşŽĚŽ Ěe ƉaŶĚemŝa em qƵe as ƉessŽas ƚġm se aƉƌŽƉƌŝaĚŽ aŝŶĚa maŝs
Ěas ƚeĐŶŽůŽŐŝas e seƵs aƉůŝĐaƚŝvŽs. O ambŝeŶƚe vŝƌƚƵaů exŝŐe maŝs seŶsŝbŝůŝĚaĚe e
ĚeůŝĐaĚeǌa ŶŽ ƵsŽ Ěas Ɖaůavƌas e meƚŽĚŽůŽŐŝa Ěa dCI, ũá qƵe aƚé ƉeƌşŽĚŽ aŶƚes Ěa
COVI� 1ϵ as “ƌŽĚas͟ eƌam Ĩeŝƚas ƉƌeseŶĐŝaůmeŶƚe, ĐŽm ĐŽŶƚaƚŽ ƉessŽaů, ŽůŚŽ ŶŽ ŽůŚŽ e
ƉƌeseŶĕa ĨşsŝĐa, ĐŽmŽ ƉŽƚeŶƚes ĨŽƌĕas ƚeƌaƉġƵƚŝĐas Ěesƚe méƚŽĚŽ.

�sƚe ƌeůaƚŽ ƚƌaǌ a vŝvġŶĐŝa ĚŽ ƚeƌaƉeƵƚa hbŝƌaĐŝ Waƚaxó, ũƵŶƚameŶƚe ĐŽm Ž ĐŽͲ
ƚeƌaƉeƵƚa IŐŽƌ Wƌemaů, qƵe ƌeaůŝǌaƌam 42 ƌŽĚas dCI ŽŶͲůŝŶe eŶƚƌe Žs meses Ěe abƌŝů a
aŐŽsƚŽ Ěe 2020, ĐŽm Ƶma méĚŝa Ěe 1.050 ƉaƌƚŝĐŝƉaŶƚes, ŽƌŝƵŶĚŽs Ěe váƌŝas ƌeŐŝões ĚŽ
Bƌasŝů e bƌasŝůeŝƌŽs ƌesŝĚeŶƚes WŽƌƚƵŐaů, AůemaŶŚa, ^Ƶşĕa, IŶŐůaƚeƌƌa, AƌŐeŶƚŝŶa, Iƚáůŝa,
aůém ĚŽs ŝƌmĆŽ e ŝƌmĆs ůaƚŝŶŽ ameƌŝĐaŶŽs AƌŐeŶƚŝŶa, WaƌaŐƵaŝ, hƌƵŐƵaŝ, CŚŝůe, �qƵaĚŽƌ,
BŽůşvŝa, ZeƉƷbůŝĐa �ŽmŝŶŝĐaŶa e MéxŝĐŽ, ƚambém ĐŽm a ƉƌeseŶĕa Ěe ƉessŽas Ěe
WŽƌƚƵŐaů. Os ƉƌŝŶĐŝƉaŝs ƚemas (ŝŶqƵŝeƚaĕões) maŝs ĨƌeqƵeŶƚes ĨŽƌam: 1 ʹ MeĚŽ e
aŶsŝeĚaĚe. 2 ʹ MeĚŽ Ěa mŽƌƚe. 3 Ͳ ImƉŽƚġŶĐŝa. 4 Ͳ �ŝĨŝĐƵůĚaĚe Ŷa ŐesƚĆŽ Ěas ƌeůaĕões
Ĩamŝůŝaƌes. WƌeŽĐƵƉaĕĆŽ ĐŽm Ž ĨƵƚƵƌŽ. 5 ʹ ^ŽůŝĚĆŽ e ŽƵƚƌŽs.

hm ƉŽŶƚŽ ŝmƉŽƌƚaŶƚe ĨŽŝ ŝĚeŶƚŝĨŝĐaƌ qƵe esƚa ĐŽŶĨŝŐƵƌaĕĆŽ Ěe “ƌŽĚa͟ à
ĚŝsƚâŶĐŝa, ŶƵm mŽĚeůŽ ŽŶͲůŝŶe ƉƌŽƉŽƌĐŝŽŶŽƵ a ŽƉŽƌƚƵŶŝĚaĚe Ěe ĐŽŶeĐƚaƌ mƵŝƚas
ƉessŽas ĚŽ Bƌasŝů e Ěe váƌŝŽs ŽƵƚƌŽs ůƵŐaƌes ĚŽ mƵŶĚŽ e qƵe Ž exeƌĐşĐŝŽ Ěa Ĩaůa,
ƉƌeseŶĐŝaůmeŶƚe ŽƵ à ĚŝsƚâŶĐŝa, ƚƌaǌ em sŝ a ƉŽssŝbŝůŝĚaĚe Ěe aůŝvŝaƌ “as ĚŽƌes Ěa aůma͟,
é ƉŽƌ esƚe mŽƚŝvŽ qƵe Ž Ɖaũé Iƚambé semƉƌe ƌeĨeƌe: “Ž qƵe Ěeŝxa Ž ĐŽƌƉŽ ĚŽ ŚŽmem
ƉesaĚŽ é a aůma͟, Śaũa vŝsƚŽ qƵe Žs ƉaƌeŶƚes 'ƵaƌaŶŝ Ƶsam Ž ƚeƌmŽ “HĞ͛Ұ͟, ƚaŶƚŽ Ɖaƌa
Ɖaůaǀƌa e qƵaŶƚŽ Ɖaƌa aůma, eŶƚeŶĚeŶĚŽ qƵe a Ɖaůavƌa ƚem Ž mesmŽ ƉŽĚeƌ Ěa aůma.

É Ŷa ĐŽmƵŶŝĐaĕĆŽ, ŶŽ aƚŽ Ěe ŽƵvŝƌ e Ĩaůaƌ qƵe Žs sƵũeŝƚŽs se ĐŽŶeĐƚam ĐŽm a
ĚŽƌ ĚŽ ŽƵƚƌŽ e ũƵŶƚŽs ƚambém ĚesĐŽbƌem Ž emƉŽĚeƌameŶƚŽ ĐŽmƵŶŝƚáƌŝŽ, ĚesĐŽbƌem
qƵe ŶĆŽ esƚĆŽ sŽǌŝŶŚŽs e qƵe ĐŽmƉaƌƚŝůŚam as mesmas ŝŶqƵŝeƚaĕões e se veem maŝs
ŚƵmaŶŽs, ĐeƌƚŽs Ěe seƌ Ƶm esƉaĕŽ ƉƌŽƚeŐŝĚŽ ŽŶĚe qƵem Ĩaůa ŶĆŽ é ũƵůŐaĚŽ e, aƉesaƌ
Ěe ŶĆŽ ƉŽĚeƌ se abƌaĕaƌ, ƌeĐebe “Ɖaůavƌas ĐŽmŽ aĨaŐŽs aĐŽŶĐŚeŐaŶƚes Ŷa aůma͟.

WŽƌ Ĩŝm, a esĐƵƚa Ěas ŝŶqƵŝeƚaĕões e Ěas sƵƉeƌaĕões ĚŽ ŽƵƚƌŽ Ĩaǌ ůembƌaƌ Ěa
ĨŽƌĕa mŽƚŝvaĚŽƌa e ƚaŝs sƵƉeƌaĕões ƚesƚemƵŶŚam as esƚƌaƚéŐŝas Ěe eŶĨƌeŶƚameŶƚŽ qƵe,
ƚaůveǌ, sŽǌŝŶŚas, ŶĆŽ ƚŝŶŚa me ƉeŶsaĚŽ aŝŶĚa. Os maŝŽƌes ĚesaĨŝŽs Ŷesƚe ŶŽvŽ ũeŝƚŽ Ěe
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ĚeseŶvŽůveƌ as “ƌŽĚas͟ Ěe dCI ĨŽƌam Ž aĐessŽ ŝŶƚeƌŶeƚ Ěe qƵaůŝĚaĚe, Ž ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ
Ɖaƌa Ƶƚŝůŝǌaƌ as Ěŝveƌsas ƉůaƚaĨŽƌmas Ěe ƌeƵŶŝões ŽŶͲůŝŶe, Ž ůeƚƌameŶƚŽ ĚŝŐŝƚaů, a
ĚŝĨŝĐƵůĚaĚe Ěe ŝŶƚeƌƉƌeƚaƌ as Ěŝveƌsas ĨŽƌmas Ěe ĐŽmƵŶŝĐaĕĆŽ aƚƌavés Ěa ůŝŶŐƵaŐem
ŶĆŽ veƌbaů, a ŝŶvasões ŚaĐŬeƌ qƵe ƉƌŽĨeƌŝƌam Ɖaůavƌas ĐŽm ƚeŽƌ sexƵaů, a Őƌŝƚaƌŝa e
mƵŝƚŽ baƌƵůŚŽ ĚŽs qƵe ŶĆŽ ƚem ŚabŝůŝĚaĚe Ɖaƌa maŶƵseaƌ ƚaŝs ƌeĐƵƌsŽs ĚŝŐŝƚaŝs.

CaĚa eŶĐŽŶƚƌŽ ƚem sƵa maƌĐa Ŷa ƉƌŽĚƵĕĆŽ Ěa vŝĚa e é Ěesƚa maŶeŝƌa qƵe a
“ƌŽĚa͟ dCI ŽŶͲůŝŶe ĚƵƌaŶƚe a ƉaŶĚemŝa Ěa COVI�Ͳ1ϵ ƚem se ĐŽŶĨŝŐƵƌaĚŽ, ĐŽm a mesma
meƚŽĚŽůŽŐŝa, mas se aĚaƉƚaŶĚŽ aŽ ĐŽŶƚexƚŽ, ƉŽŝs Ž qƵe ƌŽmƉe as ĚŝsƚâŶĐŝas e ƵŶe Žs
ƉaƌƚŝĐŝƉaŶƚes é Ž seŶƚŝmeŶƚŽ qƵe ŶasĐe Ěa aůma, aƉƌŽxŝma Žs ĐŽƌaĕões e ƚƌaĚƵǌͲse em
Ɖaůavƌas qƵe ƚƌaŶsĨŽƌmam a vŝĚa ĚaqƵeůes qƵe a vŝveŶĐŝam.

MƵůŚĞƌĞƐ ĚĞ �ƚŝƚƵĚĞƐ ʹ ZĞƐƐŝŐŶŝĨŝĐaŶĚŽ Ž VŝǀĞƌ͕ dĞƌaƉŝa �ŽmƵŶŝƚáƌŝa
/ŶƚĞŐƌaƚŝǀa ĐŽm ƵƐƵáƌŝaƐ ĚĞ Ƶma hŶŝĚaĚĞ BáƐŝĐa ĚĞ ^aƷĚĞ Ŷa ĐŝĚaĚĞ ĚĞ
�ƌaĐaũƵͬ^�

“� ƉƌĞƐĞŶĕa ĚĞ ŽƵƚƌŽƐ qƵĞ ǀĞĞm Ž qƵĞ ǀĞmŽƐ Ğ ŽƵǀĞm Ž qƵĞ ŽƵǀŝmŽƐ ŐaƌaŶƚĞͲ
ŶŽƐ a ƌĞaůŝĚaĚĞ ĚŽ mƵŶĚŽ Ğ ĚĞ ŶóƐ mĞƐmŽƐ͘͟

,aŶŶaŚ AƌeŶĚƚ

A deƌaƉŝa CŽmƵŶŝƚáƌŝa IŶƚeŐƌaƚŝva (dCI) é Ƶma abŽƌĚaŐem Ěe aƚeŶĕĆŽ à saƷĚe
ĐŽmƵŶŝƚáƌŝa, ƌeaůŝǌaĚa em ŐƌƵƉŽ ĐŽm a ĨŝŶaůŝĚaĚe Ěe ƉaƌƚŝůŚaƌ exƉeƌŝġŶĐŝas e
sabeĚŽƌŝas Ěe vŝĚa Ěe ĨŽƌma ŚŽƌŝǌŽŶƚaů e ĐŝƌĐƵůaƌ, ƉƌŽƉŽƌĐŝŽŶa aĐŽůŚŝmeŶƚŽ,
ĨŽƌƚaůeĐŝmeŶƚŽ Ěa aƵƚŽesƚŝma, ĚŽs vşŶĐƵůŽs ŝŶƚeƌƉessŽaŝs e ĐŽmƵŶŝƚáƌŝŽs, ĨŽƌmaĕĆŽ Ěe
ƌeĚes Ěe sŽůŝĚaƌŝeĚaĚe e Ěe aƉŽŝŽ sŽĐŝaů.

�m ŽƵƚƵbƌŽ Ěe 2018, ĚeŶƚƌŽ Ěa ƉƌŽŐƌamaĕĆŽ Ěas aƚŝvŝĚaĚes Ěa ĐamƉaŶŚa
KƵƚƵbƌŽ ZŽƐa Ŷa hŶŝĚaĚe BásŝĐa Ěe ^aƷĚe ^aŶƚa deƌeǌŝŶŚa (hB^) Ŷa ĐŝĚaĚe Ěe
AƌaĐaũƵͬ^�, ƉŽƌ ŝŶŝĐŝaƚŝva Ěa assŝsƚeŶƚe sŽĐŝaů ĨŽŝ ŝŶĐůƵşĚa Ƶma ƌŽĚa Ěe dCI Ɖaƌa
ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs e ƵsƵáƌŝas. Eessa hB^ Śavŝa Ƶm ŐƌƵƉŽ Ěe mƵůŚeƌes ĐŽm maŝs Ěe ĚŽŝs aŶŽs
Ěe aƚeŶĚŝmeŶƚŽ ĐŽm ƉsŝĐóůŽŐa e assŝsƚeŶƚe sŽĐŝaů. �ƌa Ƶm ŐƌƵƉŽ ŝŶƚŝƚƵůaĚŽ MƵůŚĞƌĞƐ
ĚĞ �ƚŝƚƵĚĞƐ, ŐƌƵƉŽ Ěe ŝŶƚeƌaũƵĚa e aƉŽŝŽ mƷƚƵŽ.

Ea Ɖƌŝmeŝƌa ƌŽĚa Ěe dCI ƉaƌƚŝĐŝƉaƌam a ƉsŝĐóůŽŐa e assŝsƚeŶƚe sŽĐŝaů Ěa hB^ e
aůŐƵmas ƵsƵáƌŝas ŝŶƚeŐƌaŶƚes ĚŽ ƌeĨeƌŝĚŽ ŐƌƵƉŽ. A ŝŶqƵŝeƚaĕĆŽ ƉaƌƚŝůŚaĚa ŶŽ Ěŝa ĨŽŝ
sŽbƌe ĐŽŶĨůŝƚŽs Ĩamŝůŝaƌes. CaĚa ƉaƌƚŝĐŝƉaŶƚe ƚƌŽƵxe sƵas Śŝsƚóƌŝas e esƚƌaƚéŐŝas Ɖaƌa
ůŝĚaƌ ĐŽm as ĚŝveƌŐġŶĐŝas ĐŽm ƉessŽas qƵeƌŝĚas: ĞŶƚĞŶĚĞƌ qƵĞ ŶĆŽ ƉŽĚĞ mƵĚaƌ Ž ŽƵƚƌŽ;
ƐabĞƌ qƵĞ ƚƵĚŽ ƉaƐƐa; ƉƌŝŽƌŝǌaƌ Ž qƵĞ ǀaůĞ a ƉĞŶa; ĐƵůƚŝǀaƌ aƐ ‘ƌŽƐĞŝƌaƐ͛; a ǀŝĚa Őŝƌa Ğ
mƵĚa, Ğ a ŐĞŶƚĞ mƵĚa ũƵŶƚŽ, ƐĞ ĞŶǀĞƌŐa ƐĞm qƵĞbƌaƌ ƚĞŶƚaŶĚŽ ĐŽmƉƌĞĞŶĚĞƌ Ɖaƌa
amaƌ ƐĞm ũƵůŐaƌ a ŶóƐ mĞƐmŽƐ Ğ aŽƐ ŽƵƚƌŽƐ. EŽ eŶĐeƌƌameŶƚŽ Ěa ƌŽĚa, mŽmeŶƚŽ Ěe
ƌeĨůexĆŽ ĚŽ ŐƌƵƉŽ, qƵaŶĚŽ ƉeƌŐƵŶƚaĚas Ž qƵe esƚavam ůevaŶĚŽ ŽƵ Ž qƵe aƉƌeŶĚeƌam
ĐŽm as exƉeƌŝġŶĐŝas ƉaƌƚŝůŚaĚas, emeƌŐŝƌam Ĩaůas Ěe ƉƌŽĨƵŶĚas ƌeĨůexões, sabeĚŽƌŝa,
emƉaƚŝa e sŽůŝĚaƌŝeĚaĚe.
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hma Ěas ƉaƌƚŝĐƵůaƌŝĚaĚes Ěa dCI é a ĐaƉaĐŝĚaĚe Ěe amƉůŝaƌ a ƉeƌĐeƉĕĆŽ qƵe
ĐaĚa ƉaƌƚŝĐŝƉaŶƚe ƚem Ěe sŝ mesmŽ e ĚŽs ŽƵƚƌŽs, ĐŽmƉƌeeŶĚeŶĚŽ e ƌessŝŐŶŝĨŝĐaŶĚŽ Žs
ƉƌŽbůemas e ĚŝĨŝĐƵůĚaĚes ƉŽssŝbŝůŝƚaŶĚŽ assŝm Ƶma ůeŝƚƵƌa e ĐŽmƉƌeeŶsĆŽ ĚŽs
ĐŽŶƚexƚŽs em qƵe sƵƌŐem Žs sŝŶƚŽmas aĚŽeĐeĚŽƌes, ĚesƉeƌƚaŶĚŽ a sŽůŝĚaƌŝeĚaĚe e
ƚƌaŶsĨŽƌmaŶĚŽ sŽĨƌŝmeŶƚŽ em ĐƌesĐŝmeŶƚŽ, ĐaƌġŶĐŝa em ĐŽmƉeƚġŶĐŝa. �ssa Ɖƌŝmeŝƌa
exƉeƌŝġŶĐŝa Ŷa hB^ ^aŶƚa deƌeǌŝŶŚa ĨŽŝ ĐŽmŽ ůaŶĕaƌ Ƶma semeŶƚŝŶŚa Ŷa ƚeƌƌa qƵe
ƉaƌeĐŝa ĨavŽƌáveů a ŐeƌmŝŶaƌ.

O WóůŽ FŽƌmaĚŽƌ Ěe dCI em ^eƌŐŝƉe esƚava ŶasĐeŶĚŽ e aůŝ ĨŽŝ Ĩeŝƚa a ĚŝvƵůŐaĕĆŽ
Ěa Ɖƌŝmeŝƌa ĐaƉaĐŝƚaĕĆŽ ƉeůŽ MŽǀŝmĞŶƚŽ d��Z: dƌaŶƐĨŽƌmaĕĆŽ ƉĞůa �maŶĐŝƉaĕĆŽ,
�mŽƌŽƐŝĚaĚĞ Ğ ZĞƐŝůŝġŶĐŝa, qƵe aĐŽŶƚeĐeƌŝa Ěaůŝ a aůŐƵŶs meses. AƉós essa Ɖƌŝmeŝƌa
exƉeƌŝġŶĐŝa, Ƶma Ěas ƉaƌƚŝĐŝƉaŶƚes Ěa ƌŽĚa e ƵsƵáƌŝa ĚŽ hŶŝĚaĚe Ěe ^aƷĚe, Ĩeǌ sƵa
ŝŶsĐƌŝĕĆŽ ŶŽ ĐƵƌsŽ Ěe ĐaƉaĐŝƚaĕĆŽ em dCI.

O ĐŽŶvŝƚe ĨŽŝ esƚeŶĚŝĚŽ a ƚŽĚŽs as ƉaƌƚŝĐŝƉaŶƚes ĚŽ ŐƌƵƉŽ. hma Ěe ŶŽssas
ƵsƵáƌŝas ŝŶŝĐŝŽƵ Ž ĐƵƌsŽ e Ěe ƉaĐŝeŶƚe ƉassŽƵ a ĐƵŝĚaĚŽƌa e eŶƚĆŽ
ĐŽmeĕamŽs a Ĩaǌeƌ as ƌŽĚas Ěe dCI Ŷa hŶŝĚaĚe. CŽmeĕamŽs a ƉeƌĐebeƌ
mƵĚaŶĕas, ƉŽŝs Ž ŐƌƵƉŽ eƌa bem ĚeƉƌessŝvŽ, mƵŝƚas ƉaƌƚŝĐŝƉaŶƚes ĐŚŽƌavam
ĚƵƌaŶƚe ƚŽĚŽ Ž ƚemƉŽ ĚŽ eŶĐŽŶƚƌŽ. CŽm a meƚŽĚŽůŽŐŝa Ěa dCI Ěe ŝŶŝĐŝaƌ Ž
eŶĐŽŶƚƌŽ ĐŽmemŽƌaŶĚŽ ĐŽŝsas bŽas vŝveŶĐŝaĚas e ĚeƉŽŝs esĐŽůŚeƌ a ƚemáƚŝĐa
ĚŽ Ěŝa, Ž ŐƌƵƉŽ ĨŽŝ ƉeƌĐebeŶĚŽ ŽƵƚƌas ƉŽssŝbŝůŝĚaĚes. FŽŝ ĨŝĐaŶĚŽ maŝs
Žƚŝmŝsƚa, ƉƌesƚaŶĚŽ maŝs aƚeŶĕĆŽ Ŷas Ĩaůas Ƶmas Ěas ŽƵƚƌas, Ěŝƌŝa qƵe ƚeŶĚŽ
maŝs emƉaƚŝa e maŝs ĨŽĐŽ ƚambém, Ěe Ƶma ĨŽƌma maŝs ůƷĚŝĐa e ĐŽm mƵŝƚa
mƷsŝĐa e ƉŽesŝa, ĚaŶĚŽ ŽƵƚƌŽ sŝŐŶŝĨŝĐaĚŽ, seŶsŝbŝůŝǌaŶĚŽ e ĚesƉeƌƚaŶĚŽ Ɖaƌa
Ƶma vŝvġŶĐŝa maŝs ůeve ĚŽs ƉƌŽbůemas e ƚƌaƵmas ĐŽƚŝĚŝaŶŽs (d. W. ʹ
AssŝsƚeŶƚe ^ŽĐŝaů).

O ŽbũeƚŝvŽ Ěa ƚeƌaƉŝa ĐŽmƵŶŝƚáƌŝa ŝŶƚeŐƌaƚŝva ŶĆŽ é ĐƵƌaƌ ĚŽeŶĕas Ŷem ƌesŽůveƌ
ƉƌŽbůemas e sŝm seƌ ƉŽssŝbŝůŝĚaĚe, seƌ ƉŽŶƚe eŶƚƌe as ƉessŽas, é ŽƉŽƌƚƵŶŝǌaƌ Ž
exeƌĐşĐŝŽ Ěa ĚŝŐŶŝĚaĚe e Ěa ĐŝĚaĚaŶŝa. Eas Ɖaůavƌas ĚŽ WƌŽĨessŽƌ �ƌ. AĚaůbeƌƚŽ BaƌƌeƚŽ
(2018), ĐƌŝaĚŽƌ Ěa meƚŽĚŽůŽŐŝa,

Ž ƚeƌaƉeƵƚa ĐŽmƵŶŝƚáƌŝŽ é Ƶm ĚesƉeƌƚaĚŽƌ Ěe ůembƌaŶĕas. É ůembƌaƌ aŽs qƵe
se seŶƚem ĐƵůƉaĚŽs qƵe sĆŽ ŝŶŽĐeŶƚes; aŽs qƵe se seŶƚem ĨƌaŐmeŶƚaĚŽs, sƵa
ŝŶƚeŝƌeǌa; aŽs qƵe se seŶƚem ĨeŝŽs, sƵa beůeǌa. AŽs ĐaŶsaĚŽs Ěa ůƵƚa, Ž ĚŝƌeŝƚŽ
aŽ ƌeƉŽƵsŽ. AŽs ĨƌaĐŽs, sƵa ĨŽƌĕa; aŽs ĐaşĚŽs, Ž ĚŝƌeŝƚŽ Ěe se ůevaŶƚaƌ. AŽs
exĐůƵşĚŽs, Ž ĚŝƌeŝƚŽ à ŝŶseƌĕĆŽ, à ĐŝĚaĚaŶŝa. AŽs qƵe eƌƌaƌam, qƵe sĆŽ
ŚƵmaŶŽs; aŽs qƵe esƚĆŽ Ŷa esĐƵƌŝĚĆŽ sƵa ůƵǌ ŝŶƚeƌŝŽƌ. AŽs qƵe ƚƌabaůŚam
Ěemaŝs, Ž ĚŝƌeŝƚŽ aŽ ĚesĐaŶsŽ; aŽs qƵe ƚemem Ž ĨƵƚƵƌŽ, as vŝƚóƌŝas ĚŽ
ƉassaĚŽ.

As ƌŽĚas Ěe dCI Ɖassaƌam a aĐŽŶƚeĐeƌ qƵŝŶǌeŶaůmeŶƚe Ŷa hB^, ƉŽƌ ŝŶŝĐŝaƚŝva Ěa
ƵsƵáƌŝa qƵe aŐŽƌa ƚambém esƚava ĐŽmŽ ƚeƌaƉeƵƚa ĐŽmƵŶŝƚáƌŝa em ĨŽƌmaĕĆŽ,
ĐƵŝĚaŶĚŽ, aĐŽůŚeŶĚŽ, ĨŽƌƚaůeĐeŶĚŽ a sƵa ƌeĚe Ěe aƉŽŝŽ e ĚaŶĚŽ ŽƵƚƌŽ seŶƚŝĚŽ Ɖaƌa sƵa
vŝvġŶĐŝa. O esƉaĕŽ ĐƌŝaĚŽ Ŷa hB^ ƚambém seƌvŝƵ Ɖaƌa a ŝŶĐůƵsĆŽ Ěe ŽƵƚƌas ƚeƌaƉeƵƚas
ĐŽmƵŶŝƚáƌŝas, ŽŶĚe ƌeaůŝǌaƌam as ƉƌáƚŝĐas exŝŐŝĚas Ŷa ĐaƉaĐŝƚaĕĆŽ em dCI.
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A exƉeƌŝġŶĐŝa mŽsƚƌŽƵ qƵe a dCI é Ƶma ƉƌáƚŝĐa Ěe eŶsŝŶŽͲaƉƌeŶĚŝǌaŐem em
ĐŽŶsŽŶâŶĐŝa ĐŽm a WeĚaŐŽŐŝa Ěe WaƵůŽ Fƌeŝƌe, Ƶm ĚŽs Ɖŝůaƌes ƚeóƌŝĐŽs qƵe sƵsƚeŶƚam a
meƚŽĚŽůŽŐŝa, qƵe Ɖaƌƚe ĚŽ ƉƌŝŶĐşƉŝŽ Ěe qƵe ƚŽĚŽs Ŷós ƚemŽs exƉeƌŝġŶĐŝas a ƚƌŽĐaƌ,
aƉƌeŶĚeŶĚŽ e eŶsŝŶaŶĚŽ em sŝŶeƌŐŝa ĐŽŶsƚaŶƚe. As exƉeƌŝġŶĐŝas e Śŝsƚóƌŝas Ěe vŝĚa sĆŽ
ĨŽŶƚes Ěe sabeĚŽƌŝa qƵe ƉƌŽƉŽƌĐŝŽŶam a ƚŽĚŽs qƵe aůŝ ƉaƌƚŝĐŝƉam ƚŽƌŶaƌemͲse
ƉƌŽƚaŐŽŶŝsƚas Ěas sƵas vŝĚas, ĨaĐŝůŝƚaŶĚŽ a ĐŽmƉƌeeŶsĆŽ Ěas ĐaƵsas ŐeƌaĚŽƌas Ěe
sŽĨƌŝmeŶƚŽ, a ƌessŝŐŶŝĨŝĐaĕĆŽ Ěesƚes e a mƵĚaŶĕa sŽbƌe ƌeaůŝĚaĚe ĚŽ ĐŽŶƚexƚŽ ŐeƌaĚŽƌ
Ěe aĚŽeĐŝmeŶƚŽs.

A dCI bƵsĐa a ƚƌaŶsĨŽƌmaĕĆŽ a Ɖaƌƚŝƌ Ěa ĚesĐŽbeƌƚa ĚŽ ƉŽƚeŶĐŝaů qƵe Śá em
ĐaĚa ƉessŽa, ŐƌƵƉŽ eͬŽƵ ĐŽmƵŶŝĚaĚe Ɖaƌa a sŽůƵĕĆŽ ĚŽs ƉƌŽbůemas se ĐŽŶsƚŝƚƵŝŶĚŽ
ŶƵma abŽƌĚaŐem qƵe ƉŽƚeŶĐŝaůŝǌa Žs ƌeĐƵƌsŽs ŝŶĚŝvŝĚƵaŝs e ĐŽůeƚŝvŽs mŽsƚƌaŶĚŽ Ž qƵe
“Ž seƌ ŚƵmaŶŽ ƚem Ěe maŝs aĚmŝƌáveů: sƵa vŽŶƚaĚe Ěe seƌ maŝs͟ e ŝŶĚŝĐaŶĚŽ váƌŝŽs
ĐamŝŶŚŽs qƵe ƉŽĚem seƌ ƉeƌĐŽƌƌŝĚŽs Ɖaƌa ĚesƉeƌƚaƌ essa vŽŶƚaĚe. CamŝŶŚŽs ŽŶĚe se
aƉƌeŶĚe em ĐŽmƵŶŚĆŽ Ěe ŝĚéŝas, sabeƌes e exƉeƌŝġŶĐŝas. CamŝŶŚŽs qƵe ĐŽŶƚƌŝbƵem
Ɖaƌa qƵe aqƵeůe e aqƵeůa qƵe esƚŝveƌam semƉƌe à esƉeƌa Ěe Ƶm saůvaĚŽƌ, ƉŽssam
ƉaƌƚŝĐŝƉaƌ, aƚƵaƌ e ƌeĨůeƚŝƌ sŽbƌe Žs ƉƌŽbůemas qƵe aƚŝŶŐem sƵas vŝĚas ĚŝƌeƚameŶƚe.

ZŽĚa Ěe ƚeƌaƉŝa é a ĐŚave ĚŽ aĐŽůŚŝmeŶƚŽ qƵe se abƌe aŽ ĐŽŶƚeŶƚameŶƚŽ Ěe
ƉŽĚeƌ ƉaƌƚŝĐŝƉaƌ, ƉŽƌqƵe Ŷa Ĩaůa e esĐƵƚa, exeƌĐŝƚaŶĚŽ e se ƉeƌmŝƚŝŶĚŽ, assŝm
Ŷessa aƉƌeĐŝaĕĆŽ abƌe esƉaĕŽ Ɖaƌa ƌeĨůexĆŽ.

Waƌa sƵƌƚŝƌ eĨeŝƚŽ ƚŝve qƵe ĐŽŶsĐŝeŶƚŝǌaƌ Ŷas ŝŶsƚƌƵĕões ƌeĐebŝĚas e ƉŽĚeƌ
aƉůŝĐaƌ. Ô Őŝƌa, Ěeŝxa a Őŝƌa Őŝƌaƌ...dŽĚŽ mƵŶĚŽ ƉaƌƚŝĐŝƉŽƵ, ƵŶs ĨaůaŶĚŽ, ŽƵƚƌŽs
ĐŚŽƌaŶĚŽ, mas semƉƌe ŶŽs aƉŽŝaŶĚŽ. � a ĐaĚa mŽmeŶƚŽ ƚŝŶŚa aůŐŽ
semeůŚaŶƚe qƵe ƉaƌeĐŝa Ƶm baƌĐŽ Ɖƌa eŶƚƌaƌ e ƌemaƌ. AůŐƵma ĐŽŝsa
eŶƚeŶĚŝĚa. � ƚƵĚŽ ĨŝĐŽƵ ĐŽmŽ ƌŝma. dŽĚŽs se aĚmŝƌaŶĚŽ, ƚŽĚŽs se abƌaĕaŶĚŽ
e saŝŶĚŽ maŝs ĨŽƌƚe ĚŽ qƵe qƵaŶĚŽ eŶƚƌŽƵ. � ĨŽŝ assŝm qƵe a Őŝƌa ŐŝƌŽƵ (A. M.
^. ʹ ƚeƌaƉeƵƚa ĐŽmƵŶŝƚáƌŝa e ŝŶƚeŐƌaŶƚe ĚŽ ŐƌƵƉŽ MƵůŚeƌes Ěe AƚŝƚƵĚes).

As ƌŽĚas Ěe dCI ĨŽƌam ƌeaůŝǌaĚas ƉŽƌ sŽůŝĐŝƚaĕĆŽ Ěa seƌvŝĚŽƌa e ƵsƵáƌŝas Ěa
hŶŝĚaĚe. Os eŶĐŽŶƚƌŽs aĐŽŶƚeĐeƌam Ěe ŽƵƚƵbƌŽ Ěe 2018 a ĨeveƌeŝƌŽ Ěe 2020 ĐŽm Ƶma
méĚŝa Ěe 15 ƉaƌƚŝĐŝƉaŶƚes ƉŽƌ ƌŽĚa. dŽĚas mƵůŚeƌes aĚƵůƚas eŶƚƌe 30 e 65 aŶŽs. Os
eŶĐŽŶƚƌŽs ĨŽƌam ĨŽƚŽŐƌaĨaĚŽs e as ŝŶĨŽƌmaĕões, ƌeůaƚŽs e ĚeƉŽŝmeŶƚŽs Ěas
ƉaƌƚŝĐŝƉaŶƚes ĨŽƌam ƌeŐŝsƚƌaĚas Ŷas ĨŝĐŚas Ěe ŝŶĨŽƌmaĕões Ěas ƌŽĚas. ObseƌvŽƵͲse qƵe
a dCI ĐŽmŽ abŽƌĚaŐem ĐŽmƉůemeŶƚaƌ em saƷĚe ĐŽŶƚƌŝbƵŝƵ Ɖaƌa Ž ĨŽƌƚaůeĐŝmeŶƚŽ
ƉessŽaů e ŐƌƵƉaů, Ž ƌesŐaƚe Ěa aƵƚŽesƚŝma e Ɖaƌa a ĐŽŶsŽůŝĚaĕĆŽ Ěa ƌeĚe Ěe aƉŽŝŽ e
sŽůŝĚaƌŝeĚaĚe e qƵe a ŽĨeƌƚa Ěessa ƉƌáƚŝĐa ŝŶƚeŐƌaƚŝva e ĐŽmƉůemeŶƚaƌ em saƷĚe Ŷa
�sƚƌaƚéŐŝa ^aƷĚe Ěa Famşůŝa ĨŽƌƚaůeĐe Žs vşŶĐƵůŽs eŶƚƌe a ĐŽmƵŶŝĚaĚe e Žs ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs
Ěe saƷĚe, aƚƵa Ŷa ƉƌeveŶĕĆŽ Ěe aĚŽeĐŝmeŶƚŽs qƵaŶĚŽ aĐŽůŚe Žs sŽĨƌŝmeŶƚŽs
esƚŝmƵůaŶĚŽ a ƌessŝŐŶŝĨŝĐaĕĆŽ Ěas vŝvġŶĐŝas e ĐŽŶƚƌŝbƵŝŶĚŽ ĐŽm amŽƌŽsŝĚaĚe Ŷa
emaŶĐŝƉaĕĆŽ ĚŽs sƵũeŝƚŽs.

�ssa vŝvġŶĐŝa evŝĚeŶĐŝŽƵ qƵe a WŽůşƚŝĐa EaĐŝŽŶaů Ěe AssŝsƚġŶĐŝa ^ŽĐŝaů (WEA^),
ĐŽŶĐebŝĚa ĐŽm base Ŷas ŶeĐessŝĚaĚes Ěa ƉŽƉƵůaĕĆŽ, ƚambém se vŽůƚa Ɖaƌa sƵas
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ĐaƉaĐŝĚaĚes e sƵƉeƌaĕões ŶŽ ĐŽŶƚexƚŽ em qƵe Žs sƵũeŝƚŽs vŝvem. daů ĐŽŶĐeƉĕĆŽ esƚá
em ŚaƌmŽŶŝa ĐŽm a dCI, ƉŽŝs esƚa ƉŽssŝbŝůŝƚa qƵe as ĚŝĨŝĐƵůĚaĚes vŝveŶĐŝaĚas ŶŽ
ĐŽƚŝĚŝaŶŽ, ĚŽs maŝs ĚŝĨeƌeŶƚes ĐŽŶƚexƚŽs, ƉŽssam seƌ ĐŽmƉaƌƚŝůŚaĚas em Ƶm ambŝeŶƚe
qƵe ĨavŽƌeĐe Ž ĨŽƌƚaůeĐŝmeŶƚŽ ĚŽs vşŶĐƵůŽs ŐƌƵƉaŝs, Ĩamŝůŝaƌes e ĐŽmƵŶŝƚáƌŝŽs
ŝmƉƵůsŝŽŶaŶĚŽ ƚƌaŶsĨŽƌmaĕões ŶŽs sƵũeŝƚŽs e ŶŽ mƵŶĚŽ em qƵe se ŝŶseƌem.
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ŶŽ mƵŶĚŽ: ƉŽssŝbŝůŝĚaĚes, ŝmƉaĐƚŽs e ƉeƌsƉeĐƚŝvas. demas em �ĚƵĐ. e ^aƷĚe,
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dOEIO>, Z. �Ž esƉşƌŝƚŽ Ŷa saƷĚe: ŽĨeƌƚa e ƵsŽ Ěe ƚeƌaƉŝas aůƚeƌŶaƚŝvasͬĐŽmƉůemeŶƚaƌes
ŶŽs seƌvŝĕŽs Ěe saƷĚe ƉƷbůŝĐa ŶŽ Bƌasŝů. 2015. dese (�ŽƵƚŽƌaĚŽ em AŶƚƌŽƉŽůŽŐŝa
^ŽĐŝaů) ʹ hŶŝveƌsŝĚaĚe FeĚeƌaů ĚŽ ZŝŽ 'ƌaŶĚe ĚŽ ^Ƶů, WŽƌƚŽ AůeŐƌe, 2015.

VA^COEC�>O^, �. ^. ^. MeĚŝĐŝŶa ƚƌaĚŝĐŝŽŶaů ĐŚŝŶesa e ŝŶƚeŐƌaůŝĚaĚe: a ƉƌáƚŝĐa Ěe
aĐƵƉƵŶƚƵƌa Ŷa ƌeĚe ƉƷbůŝĐa Ěe saƷĚe ĚŽ �F. 2021. ϵ5 Ĩ. �ŝsseƌƚaĕĆŽ (MesƚƌaĚŽ
WƌŽĨŝssŝŽŶaů em ^aƷĚe Ěa Famşůŝa Ͳ WZOF^Aj��)ʹ�sĐŽůa FŝŽĐƌƵǌ Ěe 'ŽveƌŶŽ, FƵŶĚaĕĆŽ
OsǁaůĚŽ CƌƵǌ, ZeĚe EaĐŝŽŶaů, Bƌasşůŝa, 2021.

^ŽbƌĞ ŽƐ aƵƚŽƌĞƐ:

�ĚƌŝaŶa WƌĞƐƚĞƐ ĚŽ EaƐĐŝmĞŶƚŽ WaůƷ

MesƚƌaĚŽ em ^aƷĚe CŽůeƚŝva, hŶŝveƌsŝĚaĚe �sƚaĚƵaů Ěe >ŽŶĚƌŝŶa (h�>) Ͳ WaƌaŶá.

>ŽĐaů Ěe ĨŝůŝaĕĆŽ aƚƵaů: AƵƚaƌqƵŝa MƵŶŝĐŝƉaů Ěe ^aƷĚe Ěe AƉƵĐaƌaŶa Ͳ WaƌaŶá,
�eƉaƌƚameŶƚŽ Ěe �ĚƵĐaĕĆŽ e WesqƵŝsa em ^aƷĚe.

�Ͳmaŝů: aĚƌŝaŶaƉŶƉaůƵΛŐmaŝů.ĐŽm

'ƌaĚƵaĚa em OĚŽŶƚŽůŽŐŝa (h�>), �sƉeĐŝaůŝsƚa em ^aƷĚe CŽůeƚŝva (h�>), 'esƚĆŽ WƷbůŝĐa
(hEIC�EdZO), ^aƷĚe ĚŽ dƌabaůŚaĚŽƌ e �ĐŽůŽŐŝa ,ƵmaŶa (FIOCZhZ), AƵƌŝĐƵůŽƚeƌaƉŝa
(hF^C), Mesƚƌe em ^aƷĚe CŽůeƚŝva (h�>), MembƌŽ Ěa AƌƚŝĐƵůaĕĆŽ EaĐŝŽŶaů Ěe �ĚƵĐaĕĆŽ
WŽƉƵůaƌ e WƌáƚŝĐas em ^aƷĚe (AE�W^), �ŽĐeŶƚe ŶŽ WƌŽŐƌama Ěe ZesŝĚġŶĐŝa em AƚeŶĕĆŽ
BásŝĐaͬ^aƷĚe Ěa Famşůŝa Ěa AƵƚaƌqƵŝa MƵŶŝĐŝƉaů Ěe ^aƷĚe Ěe AƉƵĐaƌaŶaͬWZ.
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Maƌŝa ZĞŐŝŶa MĞůŽ ^aŶƚŽƐ

'ƌaĚƵaĚa em CŝġŶĐŝas ^ŽĐŝaŝs ʹ hŶŝveƌsŝĚaĚe FeĚeƌaů ĚŽ WŝaƵş (hFWI)

>ŽĐaů Ěe ĨŝůŝaĕĆŽ aƚƵaů: MŽvŝmeŶƚŽ d�AZ: dƌaŶsĨŽƌmaĕĆŽ Ɖeůa �maŶĐŝƉaĕĆŽ,
AmŽƌŽsŝĚaĚe e ZesŝůŝġŶĐŝa e MŽvŝmeŶƚŽ IŶƚeŐƌaĚŽ Ěe ^aƷĚe CŽmƵŶŝƚáƌŝa ĚŽ �ŝsƚƌŝƚŽ
FeĚeƌaů ʹ MI^M�C�F

�Ͳmaŝů: ƌeŐŝŶameůŽ06ΛŐmaŝů.ĐŽm

�eseŶvŽůvŽ ƉƌŽũeƚŽs, ƉƌŽĚƵƚŽs e seƌvŝĕŽs qƵe ŝmƉaĐƚam ƉŽsŝƚŝvameŶƚe a vŝĚa e a
saƷĚe Ěas ƉessŽas, ƚƌabaůŚaŶĚŽ aŽ ůaĚŽ Ěe ůŝĚeƌaŶĕas ĐŽmƵŶŝƚáƌŝas, ƌeĚes e emƉƌesas,
ĐŽmbŝŶaŶĚŽ ƚeĐŶŽůŽŐŝas sŽĐŝaŝs, ŝŶŽvaĕões e ĚaĚŽs Ɖaƌa Đƌŝaƌ Ƶma sŽĐŝeĚaĚe maŝs
ũƵsƚa e eqƵŝůŝbƌaĚa. WaƌĐeƌŝa ĐŽm a IŶsƚŝƚƵƚŽ ^ƵƉeƌŝŽƌ Ěe FŽƌmaĕĆŽ �ŽĐeŶƚe ^aůŽmé
hƌeŹa Ͳ I^FO�O^h Ͳ ZeƉƷbůŝĐa �ŽmŝŶŝĐaŶa. WƌŽũeƚŽ Ěe qƵaůŝĨŝĐaĕĆŽ Ěe 40 ůşĚeƌes
ĐŽmƵŶŝƚáƌŝŽs, esƚƵĚaŶƚes, ƉƌŽĨessŽƌes em ĚŽŝs (2) ĐamƉƵs ĚŽ I^FO�O^h, ĐŽmŽ
ĨaĐŝůŝƚaĚŽƌes Ěa deƌaƉŝa CŽmƵŶŝƚáƌŝa IŶƚeŐƌaƚŝva, Ɖaƌa sƵa ŝmƉůemeŶƚaĕĆŽ em
ŝŶsƚŝƚƵŝĕões e ĐŽmƵŶŝĚaĚes ƌeůaĐŝŽŶaĚas ĐŽm Ž WƌŽũeƚŽ CŽŶƚŝŐŽ I^FO�O^h. CŽ
ĨƵŶĚaĚŽƌa ĚŽ CIÉE AZ�1dO, WŽůŽ Ěe deƌaƉŝa CŽmƵŶŝƚáƌŝa Ěa ZeƉƷbůŝĐa �ŽmŝŶŝĐaŶa.
FƵŶĚaĚŽƌa ĚŽ MŽvŝmeŶƚŽ d�AZ Ͳ dƌaŶsĨŽƌmaĕĆŽ aƚƌavés Ěa �maŶĐŝƉaĕĆŽ, Ěa
AmŽƌŽsŝĚaĚe e a ZesŝůŝġŶĐŝa ʹ ^eƌŐŝƉe. CŽŽƌĚeŶaĚŽƌa ĚŽ d�IA CaũƵşŶa ʹ WŽůŽ Ěe
deƌaƉŝa CŽmƵŶŝƚáƌŝa IŶƚeŐƌaƚŝva ʹ WŝaƵş. FŽƌmaĚŽƌa em deƌaƉŝa CŽmƵŶŝƚáƌŝa
IŶƚeŐƌaƚŝva ĚŽs WŽůŽs: MŽvŝmeŶƚŽ IŶƚeŐƌaĚŽ Ěe ^aƷĚe CŽmƵŶŝƚáƌŝa ĚŽ �ŝsƚƌŝƚŽ FeĚeƌaů Ͳ
MI^M�C�F, MŽvŝmeŶƚŽ d�AZ, CŝéŶ AƌeşƚŽ e COZZ�Ed�ZA deƌaƉŝas.

Maƌŝa ^ŽůaŶŐĞ ĚĞ KůŝǀĞŝƌa >ŝma

'ƌaĚƵaĕĆŽ em deƌaƉŝas IŶƚeŐƌaƚŝvas e CŽmƉůemeŶƚaƌes (hEIC�^hMAZ).

>ŽĐaů Ěe ĨŝůŝaĕĆŽ aƚƵaů: AƵƚaƌqƵŝa MƵŶŝĐŝƉaů Ěe ^aƷĚe Ěe AƉƵĐaƌaŶa Ͳ WaƌaŶá, �sƚƌaƚéŐŝa
^aƷĚe Ěa Famşůŝa

�Ͳmaŝů: sŽů.ůŝma17ΛŚŽƚmaŝů.ĐŽm

deĐŶóůŽŐa em WƌáƚŝĐas IŶƚeŐƌaƚŝvas e CŽmƉůemeŶƚaƌes (hEIC�^hMAZ). deƌaƉeƵƚa
CŽmƵŶŝƚáƌŝa. FaĐŝůŝƚaĚŽƌa ĚŽ ƌesŐaƚe Ěa aƵƚŽesƚŝma. déĐŶŝĐa em AŐeŶƚe CŽmƵŶŝƚáƌŝŽ
Ěe ^aƷĚe. MembƌŽ Ěa AƌƚŝĐƵůaĕĆŽ EaĐŝŽŶaů Ěe MŽvŝmeŶƚŽs e WƌáƚŝĐas Ěe �ĚƵĐaĕĆŽ
WŽƉƵůaƌ e ^aƷĚe (AE�W^). ^eƌvŝĚŽƌa ƉƷbůŝĐa Ěa AƵƚaƌqƵŝa MƵŶŝĐŝƉaů Ěe ^aƷĚe Ěe
AƉƵĐaƌaŶa, WaƌaŶá.
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hbŝƌaĐŝ ^ŝůǀa MaƚŽƐ

'ƌaĚƵaĚŽ em >ŝĐeŶĐŝaƚƵƌa IŶƚeƌĐƵůƚƵƌaů IŶĚşŐeŶa, IŶsƚŝƚƵƚŽ FeĚeƌaů Ěe �ĚƵĐaĕĆŽ,
CŝġŶĐŝa e deĐŶŽůŽŐŝa BaŝaŶŽ.

>ŽĐaů Ěe ĨŝůŝaĕĆŽ aƚƵaů:(mŽvŝmeŶƚŽs, ŝŶsƚŝƚƵŝĕões, eƚĐ.)

AůĚeŝa Waƚaxó, CŽƌŽa VeƌmeůŚa Ͳ BaŚŝa

�Ͳmaŝů: ƵbŝƌaĐŝ.maƚŽs2014ΛŐmaŝů.ĐŽm

'ƌaĚƵaĚŽ em CŝġŶĐŝas Ěa EaƚƵƌeǌa e MaƚemáƚŝĐa, eĚƵĐaĚŽƌ e ƚeƌaƉeƵƚa ŝŶĚşŐeŶa ĚŽ
sƵů Ěa BaŚŝa. :Žvem mesƚƌe ĚŽ sabeƌ qƵe aƚƵa ĐŽmŽ ƉaůesƚƌaŶƚe, ŝŶsƚƌƵƚŽƌ Ěe ĐƵƌsŽs,
massŽƚeƌaƉeƵƚa, ƚéĐŶŝĐŽ em ƌesŐaƚe Ěa aƵƚŽesƚŝma, aůém Ěe seƌ aƉƌeŶĚŝǌ Ěe Waũé. AƚƵa
ĐŽmŽ ƉesqƵŝsaĚŽƌ ŶŽs ƉƌŽũeƚŽs “^aƷĚe CŽůeƚŝva e �ƉŝsƚemŽůŽŐŝas ĚŽ ^Ƶů e
IŶƚeƌĐƵůƚƵƌaůŝĚaĚes͟, Ŷa hŶŝveƌsŝĚaĚe FeĚeƌaů ĚŽ ^Ƶů Ěa BaŚŝa (hF^B) em ƉaƌĐeƌŝa ĐŽm
hŶŝveƌsŝĚaĚe Ěe CŽŝmbƌa, em WŽƌƚƵŐaů. dambém é membƌŽ ĚŽ CŽmŝƚġ Ěe ^aƷĚe
MeŶƚaů ĚŽ CŽŶsóƌĐŝŽ AĐaĚġmŝĐŽ BƌasŝůeŝƌŽ Ěe ^aƷĚe IŶƚeŐƌaů (CAB^IE), membƌŽ ĚŽ
ŐƌƵƉŽ Ěe ƉesqƵŝsa “deŝa Ěas 5 CƵƌas Ͳ dŽĚŽs Eós ^ŽmŽs WaƌeŶƚes͟, qƵe eŶvŽůve ƉŽvŽs
ŝŶĚşŐeŶas ŶŽ Bƌasŝů, WeƌƵ, MéxŝĐŽ e CaŶaĚá, ĐŽm eŶĨŽqƵe Ŷas ĐŝŶĐŽ ĐƵƌas
(ƉeŶsameŶƚŽs, seŶƚŝmeŶƚŽs, ƌeůaĕões, ĐŝĐůŽs eĐŽůóŐŝĐŽs e ƚƌŽĐas eĐŽŶômŝĐas), membƌŽ
Ěa AssŽĐŝaĕĆŽ Bƌasŝůeŝƌa Ěe WsŝqƵŝaƚƌŝa ^ŽĐŝaů (AW^BZA) e membƌŽ Ěa AssŽĐŝaĕĆŽ
Bƌasŝůeŝƌa Ěe deƌaƉŝa CŽmƵŶŝƚáƌŝa IŶƚeŐƌaƚŝva ^ŝsƚġmŝĐa.
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d�ZM�>/^MK: �'h�^ d�ZM�/^ �KMK FKEd� �� ^�j�� �
V/'KZ F1^/�K

zŽůaŶĚa FůŽƌes e ^ŝůva

dĞƌmaůŝƐmŽ: Ƶma aƉƌĞƐĞŶƚaĕĆŽ

O ƚexƚŽ qƵe Žƌa é aƉƌeseŶƚaĚŽ veŝŽ ĐŽmŽ Ƶm ĚesaĨŝŽ e aŽ mesmŽ ƚemƉŽ ĐŽmŽ
Ƶma ŶeĐessŝĚaĚe, vŝsƚŽ qƵe a aƚŝvŝĚaĚe ƚeƌmaů ĨŽŝ ůeŐŝƚŝmaĚa ŶŽ Bƌasŝů ĐŽmŽ Ƶma
WƌáƚŝĐa IŶƚeŐƌaƚŝva e CŽmƉůemeŶƚaƌ (WIC). ^Ƶa ĚŝvƵůŐaĕĆŽ ŶŽ Ɖaşs ŐaŶŚŽƵ ŝmƉƵůsŽ ĐŽm
sƵa ŝŶĐŽƌƉŽƌaĕĆŽ as ƉƌáƚŝĐas Ěe aƚeŶĚŝmeŶƚŽ aŽs ƵsƵáƌŝŽs qƵe bƵsĐam Ž ^ŝsƚema jŶŝĐŽ
Ěe ^aƷĚe (^h^). �ŶƚƌeƚaŶƚŽ, ƉŽƵĐas ƉessŽas, ŝŶĐůƵŝŶĚŽ Žs ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs Ěa saƷĚe,
aĐeŝƚam sem ƌesŝsƚġŶĐŝa, Ž ƵsŽ ƚeƌaƉġƵƚŝĐŽ Ěe mƵŝƚas Ěas ƉƌáƚŝĐas ĚeŶŽmŝŶaĚas Ěe
WICs, ŚŽũe ĨŽƌmaůŝǌaĚas ƉeůŽ ^h^ͬMŝŶŝsƚéƌŝŽ Ěa ^aƷĚe, seũa Ŷas ƵŶŝveƌsŝĚaĚes ŽƵ ŶŽs
seƌvŝĕŽs Ěe saƷĚe ĚŽ Ɖaşs (COhdO eƚ aů., 2018).

deůesŝ :ƵŶŝŽƌ (2016) aĨŝƌma qƵe as WƌáƚŝĐas IŶƚeŐƌaƚŝvas e CŽmƉůemeŶƚaƌes
(WICs), ƌeƉƌeseŶƚam Ƶma ŽƉĕĆŽ ƚeƌaƉġƵƚŝĐa aŽs mŽĚeůŽs Ěe ƚƌaƚameŶƚŽs
ĐŽŶveŶĐŝŽŶaŝs bŝŽméĚŝĐŽs ŽĐŝĚeŶƚaŝs ĐŽm ŽbũeƚŝvŽs vŽůƚaĚŽs a ƉƌŽmŽĕĆŽ Ěa saƷĚe
aƚƌavés Ěa ƉŽssŝbŝůŝĚaĚe Ěe ůevaƌ as ƉessŽas a Ƶm eqƵŝůşbƌŝŽ ĐŽm ƌeůaĕĆŽ aŽ seƵ
ƉƌŽĐessŽ saƷĚe ͬ ĚŽeŶĕa. �sƚas ƉƌáƚŝĐas sĆŽ vŝsƚas ĐŽmŽ Ƶma aůƚeƌŶaƚŝva eͬŽƵ
ĐŽmƉůemeŶƚŽ a ŽƵƚƌas ƚeƌaƉġƵƚŝĐas aůŽƉáƚŝĐas ĐŽŶveŶĐŝŽŶaŝs. CŽmŽ aƉŽŝŽ a esƚe
ƉƌŽĐessŽ Ěe assŽĐŝaĕĆŽ eŶƚƌe mŽĚeůŽs Ěe saƷĚe ƚeƌaƉġƵƚŝĐŽs ĚŝsƚŝŶƚŽs, a OƌŐaŶŝǌaĕĆŽ
MƵŶĚŝaů Ěa ^aƷĚe (2013) ƉƵbůŝĐŽƵ Žs ĚŽĐƵmeŶƚŽs "�sƚƌaƚéŐŝa Ěe ůa OM^ sŽbƌe
MeĚŝĐŝŶa dƌaĚŝĐŝŽŶaů 2002Ͳ2005 e 2014Ͳ2023", ŽŶĚe ŝŶĐeŶƚŝva a ŽĨeƌƚa Ěe ƉƌáƚŝĐas
ŝŶƚeŐƌaƚŝvas sŽǌŝŶŚa ŽƵ Ěe ĨŽƌma ĐŽmƉůemeŶƚaƌ ŶŽs sŝsƚemas ŶaĐŝŽŶaŝs Ěe saƷĚe.
Eesƚe aƉŽŝŽ se ŝŶĐůƵŝ Ž ŝŶĐeŶƚŝvŽ as ŝŶvesƚŝŐaĕões qƵe ƉŽssam seƌvŝƌ Ěe base ĐŝeŶƚşĨŝĐa
aŽ ƵsŽ ĐŽm “qƵaůŝĚaĚe, seŐƵƌaŶĕa e eĨŝĐáĐŝa͟ (COhdO eƚ aů., 2018, Ɖ. 2).

�m meŝŽ a esse ĐŽŶƚexƚŽ ƚemŽs Ž ƚeƌmaůŝsmŽ, qƵe Ɖaƌa Aůŝ e ^aŶƚŽs (2022),
aŝŶĚa qƵe exŝsƚa Ž ƌeĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ Ěe sƵa eĨŝĐáĐŝa ƚeƌaƉġƵƚŝĐa mƵŝƚŽ ĚŽs meĐaŶŝsmŽs
Ěe aĕĆŽ Ěas áŐƵas ƚeƌmaŝs ĐŽŶƚŝŶƵam ĚesĐŽŶŚeĐŝĚŽs. Waƌa Žs aƵƚŽƌes, sĆŽ esĐassŽs Žs
ƚƌabaůŚŽs aĐeƌĐa Ěa eĨŝĐáĐŝa ƚeƌaƉġƵƚŝĐa Ěas áŐƵas ƚeƌmaŝs, mŽsƚƌaŶĚŽ ĐŽmŽ a
ĐŽmƉŽsŝĕĆŽ Ěesƚas áŐƵas ŝŶĨůƵeŶĐŝam ƚeƌaƉeƵƚŝĐameŶƚe ŶŽ ƚƌaƚameŶƚŽ Ěe ƉaƚŽůŽŐŝas
qƵe as ƉessŽas asseŐƵƌam ƚeƌem se ĐƵƌaĚŽ ĐŽm Ž ƚƌaƚameŶƚŽ ƚeƌmaů. Waƌa WeóŶ
(2003), Ƶma esƚâŶĐŝa Ěe áŐƵas ƚeƌmaŝs ƵŶe ŽƵ Ěeveƌŝa seƌ Ƶm sŽmaƚóƌŝŽ ĚŽs seŐƵŝŶƚes
eůemeŶƚŽs: 1) qƵe as áŐƵas mŝŶeƌŽ meĚŝĐŝŶaŝs ƉƵĚessem seƌ Ěe ƵƚŝůŝĚaĚe ƉƷbůŝĐa, ŽƵ
seũa a seƌvŝĕŽ Ěas ƉessŽas Ěe ĨŽƌma ŐƌaƚƵŝƚa; 2) ƉŽƌ ĐŽŶƚa ĚŝsƚŽ Ěeveƌŝam seƌ áƌeas
aĐessşveŝs, ĐŽm ŝŶsƚaůaĕões e eqƵŝƉameŶƚŽs aĚeqƵaĚŽs à ƌeaůŝǌaĕĆŽ ĚŽs ƚƌaƚameŶƚŽs
ƉƌesĐƌŝƚŽs; e ƉŽƌ Ĩŝm, 3) qƵe Ƶma eqƵŝƉe Ěe ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs Ěa saƷĚe ƉƵĚesse aƚƵaƌ ĐŽm
ƉƌesĐƌŝĕĆŽ e aĐŽmƉaŶŚameŶƚŽ Ěe mŽĚŽ qƵe se Ĩŝǌesse Ž ƵsŽ ĐŽƌƌeƚŽ e aƉƌŽƉƌŝaĚŽ Ěas
áŐƵas.
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Waƌa mŽsƚƌaƌ ĐŽmŽ é ƉŽssşveů Ž ƵsŽ ĚŽ ƚeƌmaůŝsmŽ Ɖaƌa ƵsŽ ƚeƌaƉġƵƚŝĐŽ e
vŽůƚaĚŽ aŽ bemͲesƚaƌ Ěas ƉessŽas, é qƵe se eůabŽƌŽƵ esƚe ƚexƚŽ ŶŽ seŶƚŝĚŽ Ěe
aƉƌeseŶƚaƌ a aƚŝvŝĚaĚe e seƵs ƵsŽs, ƉaƌƚŝĐƵůaƌmeŶƚe ĐŽm aůŐƵŶs exemƉůŽs ŽƵ Đŝƚaĕões
ƌáƉŝĚas, ŶŽ sƵů ĚŽ Bƌasŝů e sƵů Ěe WŽƌƚƵŐaů, ŽŶĚe a aƵƚŽƌa aĐŽmƉaŶŚa aĕões
ƌeůaĐŝŽŶaĚas a ƉƌáƚŝĐa ƚeƌmaů.

hm ƉŽƵĐŽ ƐŽbƌĞ a ƉƌáƚŝĐa

QƵaŶĚŽ se Ĩaůa Ěe ƚeƌmaůŝsmŽ, exŝsƚe Ƶma ƚeŶĚġŶĐŝa Ěe ŝmeĚŝaƚameŶƚe
vŝŶĐƵůaƌ a ƉƌáƚŝĐa a Śŝsƚóƌŝas aŶĐesƚƌaŝs aůŐƵmas bem aŶƚes Ěa eƌa ĐƌŝsƚĆ. CŽmŽ
ŝŶvesƚŝŐaĚŽƌa, ĐŽŶsŝĚeƌŽ Ƶm ĨaƚŽ, qƵe em éƉŽĐas ƌemŽƚas Ěa Śŝsƚóƌŝa ŚƵmaŶa, seũa
ŽĐŝĚeŶƚaů ŽƵ ŽƌŝeŶƚaů, Žs ƉŽvŽs aŶƚŝŐŽs, ƚŝŶŚam ĐŽŶsƚƌƵĕões qƵe Ĩaǌem ůembƌaƌ
esƉaĕŽs ƚeƌmaŝs Ěe baŶŚŽs, saƵŶas e ƌeůaxameŶƚŽs (^AEC,�Z, 1ϵϵ0; 'h��OͲd,OMA^,
1ϵϵ4), aůŐƵŶs Ěeůes mƵŝƚŽ semeůŚaŶƚes aŽ qƵe se ƉŽĚe eŶĐŽŶƚƌaƌ em mŽĚeƌŶas
ĐůşŶŝĐas e sƉas ŽŶĚe é ƉŽssşveů ƚeƌmŽs ĨŽŶƚes ƚeƌmaŝs vŽůƚaĚas a ƚƌaƚameŶƚŽs ŽƵ a
mŽmeŶƚŽs Ěe ůaǌeƌ e ƌeůaxameŶƚŽ.

Mas, a ŝĚeŝa Ěesƚa ĐŽmƵŶŝĐaĕĆŽ, ŶĆŽ é ƉeŶsaƌ esƚa Śŝsƚóƌŝa ĚŽ ƚeƌmaůŝsmŽ
ĐŽmŽ aůŐŽ ƚĆŽ aŶƚŝŐŽ (embŽƌa seũa), mas, ƚƌaǌeƌ Ɖaƌa ƉeƌşŽĚŽs maŝs aƚƵaŝs, ĐŽmŽ, ŶŽ
OĐŝĚeŶƚe e em ƉaƌƚŝĐƵůaƌ ŶŽ Bƌasŝů e em WŽƌƚƵŐaů, ŶasĐe Ž qƵe se ĚeŶŽmŝŶa Ěe
ƚeƌmaůŝsmŽ. Waƌa AŶƚƵŶes (2012) Ž ĚeseŶvŽůvŝmeŶƚŽ Ěas ƚeƌmas semƉƌe ƚeve
aƌƚŝĐƵůaĕĆŽ ĐŽm a ĚŝĨƵsĆŽ Ěe Ƶma meĚŝĐŝŶa ĐƵũa base eƌam as ĨƵŶĕões ƚeƌaƉġƵƚŝĐas Ěas
áŐƵas mŝŶeƌaŝs ĐŽm Ž bemͲesƚaƌ Ěas ƉessŽas. � ŝsƚŽ ŽĐŽƌƌe Ŷa �ƵƌŽƉa e Ŷas AméƌŝĐas
ƉŽƌ vŽůƚa ĚŽs séĐƵůŽs XVIII e XIX. Os ƚeƌƌŝƚóƌŝŽs ŽŶĚe exŝsƚŝam áŐƵas ƚeƌmaŝs eͬŽƵ
mŝŶeƌaŝs, eƌam vŝsƚŽs ĐŽmŽ ambŝeŶƚes ƚeƌaƉġƵƚŝĐŽs vŽůƚaĚŽ as ĐƵƌas Ěe Ěŝveƌsas
eŶĨeƌmŝĚaĚes.

�mbŽƌa aŶƚes ĚŽ séĐƵůŽ XX aŝŶĚa ŶĆŽ se vŝŶĐƵůasse a ŝĚeŝa Ěesƚes ambŝeŶƚes
ĐŽm vŝsŝƚaŶƚes em ĚesůŽĐameŶƚŽs ůƷĚŝĐŽs, aƵƚŽƌes ĐŽmŽ MŽƚƚa (1ϵ78) ĐŽŶsŝĚeƌam Žs
esƉaĕŽs ƚeƌmaŝs mƵŝƚŽ maŝs ĚŽ qƵe Ƶm ambŝeŶƚe ĐŽm ŶaƚƵƌeǌa ĐƵƌaƚŝva. Waƌa esƚe
aƵƚŽƌ, as ƚeƌmas ĚesĚe a aŶƚŝŐƵŝĚaĚe eƌam vŝsƚas ĐŽmŽ ĐaƉaǌes Ěe esƚŝmƵůaƌ a saƷĚe e
aŽ mesmŽ ƚemƉŽ Ěe ƌeĐŽŶĚƵǌŝƌ as ƉessŽas a Ƶm eqƵŝůşbƌŝŽ mƵŝƚŽ aůém ĚŽ ĨşsŝĐŽ. �
Ŷesse seŶƚŝĚŽ, ^Žaƌes (1ϵ80) aĨŝƌmava qƵe Ž eqƵŝůşbƌŝŽ Ěas ƉessŽas, seƌŝa Ƶm ĨaƚŽƌ
ĐŽmƉůemeŶƚaƌ ŽŶĚe se mŝsƚƵƌam a ƌeĐƵƉeƌaĕĆŽ ĐŽƌƉŽƌaů e emŽĐŝŽŶaů, vŝsƚŽ seƌ as
ƚeƌmas Ƶm ŝŶsƚƌƵmeŶƚŽ Ěe ƉƌŽĚƵĕĆŽ Ěa ƚƌaŶqƵŝůŝĚaĚe. �m mƵŝƚŽs Ɖaşses ĐƵũas bases
Ěe ƚƌaƚameŶƚŽ ƚeƌmaů esƚĆŽ seƉaƌaĚas Ěas ƚeƌmas ĐŽmŽ ĨŽŶƚe Ěe bemͲesƚaƌ (deƌmas
deƌaƉġƵƚŝĐas X deƌmas Ěe BemͲ�sƚaƌ), Śá Ƶm ĐŽŶseŶsŽ Ěe se ĐŽŶsŝĚeƌaƌ Žs
ƚƌaƚameŶƚŽs ƚeƌmaŝs ĐŽmŽ base e Ž ƌesƵůƚaĚŽ qƵe é Ž bemͲesƚaƌ ĐŽmŽ ĐŽmƉůemeŶƚaƌ
(ZAMO^, 2005; ZAMO^, 201ϵ).

ImƉŽƌƚaŶƚe: esse ƚeƌmŽ eƌa mƵŝƚŽ ƉŽƵĐŽ ƵsaĚŽ aŶƚes ĚŽ séĐƵůŽ XX. A
ĐŽŶĐeŝƚƵaĕĆŽ Ěe saƷĚe Ěa OM^ em 1ϵ48 é qƵe ƚŽƌŶŽƵ maŝs ƵsƵaů em ŶŽssŽ
vŽĐabƵůáƌŝŽ Ž ƵsŽ Ěa Ɖaůavƌa bemͲesƚaƌ. O asƉeĐƚŽ ĐƵƌaƚŝvŽ Ěas ƚeƌmas semƉƌe ĨŽŝ aůŐŽ
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ƉƌeseŶƚe, mŽsƚƌaŶĚŽ a ŝmƉŽƌƚâŶĐŝa Ěe se Ěeŝxaƌ Ƶma ƉessŽa ƌeĐƵƉeƌaĚa Ěe mŽĚŽ qƵe
esƚa ƉƵĚesse vŽůƚaƌ a sƵa ƌŽƚŝŶa: esƚaƌ ƉƌŽŶƚŽ Ɖaƌa a ŐƵeƌƌa eƌa Ƶma Ěeůas. O qƵe ŚŽũe
se ĐŽůŽĐa ĐŽmŽ bemͲesƚaƌ é aůŐŽ qƵe se ƚŽƌŶŽƵ maŝs ƵƚŝůŝǌaĚŽ ĐŽm a ĚeĨŝŶŝĕĆŽ Ěe
saƷĚe Ěa OM^ (ZAMO^; CAZVA>,O; AEdhE�^, 2021). Waƌa a OM^, seŐƵŶĚŽ esƚes
aƵƚŽƌes, a saƷĚe esƚá vŝŶĐƵůaĚa aŽ bemͲesƚaƌ, e ŝssŽ é ƉŽssşveů ĐŽŶsƚaƚaƌ Ŷa aĨŝƌmaĕĆŽ:
“a saƷĚe é Ƶm esƚaĚŽ Ěe ĐŽmƉůeƚŽ bemͲesƚaƌ ĨşsŝĐŽ, meŶƚaů e sŽĐŝaů e ŶĆŽ aƉeŶas a
aƵsġŶĐŝa Ěe ŝŶĨeĐĕões ŽƵ eŶĨeƌmŝĚaĚes͟. OƵ seũa, é ƉŽssşveů aƚƌavés Ěe ĐƵŝĚaĚŽs
esƉeĐŝaŝs, aŝŶĚa qƵe ĐŽm Ƶm ĚŝaŐŶósƚŝĐŽ Ěe ĚŽeŶĕa, se esƚaƌ bem e ƌeůaƚŝvameŶƚe
eqƵŝůŝbƌaĚŽ e, ƉŽƌƚaŶƚŽ, em esƚaĚŽ Ěe bemͲesƚaƌ.

�sƚe ĐŽŶĐeŝƚŽ ĨŽŝ ƌeĨŽƌĕaĚŽ em 2000 mŽsƚƌaŶĚŽ qƵe Ž qƵe se aĚŽƚa sŽbƌe Ž qƵe
seũa saƷĚe ƌeĨůeƚe Žs vaůŽƌes e as ĐƵůƚƵƌas Ěe Ƶma ĚaĚa ƉŽƉƵůaĕĆŽ, ŝŶĐůƵŝŶĚŽ a
ĐŽŶũƵŶƚƵƌa sŽĐŝaů, eĐŽŶômŝĐa, ƉŽůşƚŝĐa e ĐƵůƚƵƌaů ĚŽs ŐƌƵƉŽs ŚƵmaŶŽs qƵe esƚĆŽ ŶŽ
ƉůaŶeƚa ƚeƌƌa. ^ŝŐŶŝĨŝĐa Ěŝǌeƌ qƵe Ž qƵe é saƷĚe Ɖaƌa Ƶm ŐƌƵƉŽ ƉŽĚe ŶĆŽ seƌ Ɖaƌa ŽƵƚƌŽ,
ƉŽƌqƵe saƷĚe ŶĆŽ sŝŐŶŝĨŝĐa exaƚameŶƚe a aƵsġŶĐŝa, ƉŽƌ exemƉůŽ Ěe Ƶma ĚŽeŶĕa. A
éƉŽĐa vŝvŝĚa, Ž ƚeƌƌŝƚóƌŝŽ, as ĐŽŶĚŝĕões Ěe vŝĚa e Ž ůƵŐaƌ Ěas ƉessŽas Ŷa sŽĐŝeĚaĚe
ŽŶĚe se ŝŶseƌem, mŽĚŝĨŝĐa Ž seŶƚŝĚŽ ĚŽ qƵe se aĨŝƌma seƌ saƷĚe (^C>IAZ, 2007). � ƉŽƌ
qƵe é ŝmƉŽƌƚaŶƚe sabeƌ ŽƵ ƉeůŽ meŶŽs ƚeƌ Ƶma ŝĚeŝa aĐeƌĐa ĚŽ ĐŽŶĐeŝƚŽ Ěe saƷĚe Ěa
OM^͍ WŽƌ qƵe ƉeŶsaƌ sŽbƌe saƷĚe e bemͲesƚaƌ vŝŶĐƵůaŶĚŽ aqƵeůes qƵe bƵsĐam as
ƚeƌmas, ůeva a ŝĚeŝa Ěe qƵe Ž bemͲesƚaƌ ƉŽĚe seƌ Ƶma ƌeĨeƌġŶĐŝa a saƷĚe͍ �Ž qƵe
ĨaůamŽs exaƚameŶƚe qƵaŶĚŽ esĐƌevemŽs aĐeƌĐa Ěesƚe ƌeĐƵƌsŽ ƚeƌaƉġƵƚŝĐŽ͍ EŽ ƚóƉŝĐŽ
seŐƵŝŶƚe é ƉŽssşveů se ĐŚeŐaƌ a aůŐƵŶs esĐůaƌeĐŝmeŶƚŽs.

K dĞƌmaůŝƐmŽ ĐŽmŽ Ƶƚŝůŝǌaƌ ĞƐƚĞ ƌĞĐƵƌƐŽ͍

QƵaŶĚŽ se Ĩaůa em ƚeƌmaůŝsmŽ, a Ɖƌŝmeŝƌa ƌeĨůexĆŽ a ƌesƉeŝƚŽ é qƵe esƚa é Ƶma
aƚŝvŝĚaĚe eĐŽŶômŝĐa qƵe se baseŝa Ŷa exƉůŽƌaĕĆŽ Ěe áŐƵas ƚeƌmaŝs ĐŽm ĨŝŶaůŝĚaĚes
aƉeŶas ĐƵƌaƚŝvas. �sƚƵĚŽs ĐůássŝĐŽs ĚemŽŶsƚƌam qƵe ĚesĚe a AŶƚŝŐƵŝĚaĚe ũá se
ĐŽŶŚeĐŝam Žs beŶeĨşĐŝŽs Ěas áŐƵas ƚeƌmaŝs e Ž seƵ ƉaƉeů ƚeƌaƉġƵƚŝĐŽ seũa Ŷa ĐƵƌa ŽƵ
Ŷa ƉƌeveŶĕĆŽ Ěe eŶĨeƌmŝĚaĚes. Waƌa 'ŽƵéĚŽͲdŚŽmas (1ϵϵ4), Ž ƚeƌmaůŝsmŽ é Ƶma
‘meĚŝĐŝŶa Ěas áŐƵas͛ sƵbĚŝvŝĚŝĚa em váƌŝas esƉeĐŝaůŝĚaĚes, ƚaŝs ĐŽmŽ a ŚŝĚƌŽƚeƌaƉŝa
(ƵsŽ Ěa áŐƵa ĚŽĐe em ƚƌaƚameŶƚŽs ĐŽƌƉŽƌaŝs exƚeƌŶŽs), a ĐƌeŶŽƚeƌaƉŝa (ƵsŽ exƚeƌŶŽ ŽƵ
ŝŶƚeƌŶŽ Ěas áŐƵas mŝŶeƌaŝs) e a ƚaůassŽƚeƌaƉŝa (ƵsŽ exƚeƌŶŽ Ěa áŐƵa ĚŽ maƌ). EŽ
eŶƚaŶƚŽ, esƚas Ěŝvŝsões eͬŽƵ ‘esƉeĐŝaůŝĚaĚes͛ ĚŽ ƚeƌmaůŝsmŽ se amƉůŝaƌam e ĚŽ séĐƵůŽ
XX aŽ séĐƵůŽ em qƵe se esĐƌeve esƚe ƚexƚŽ, ŽƵƚƌas ĐůassŝĨŝĐaĕões e ƉƌáƚŝĐas aĚŽƚaĚas
amƉůŝaƌam Ž qƵe se ƌeĐŽŶŚeĐe ĐŽmŽ ƚeƌmaůŝsmŽ (FOZ�^dI� eƚ aů., 2017; ZAMO^, 2005).
CŽŶƚƵĚŽ, Ž ƚeƌmŽ ‘ƚeƌmaůŝsmŽ͛ seƌá semƉƌe ƌeĨeƌeŶƚe a ŝŶĚŝĐaĕĆŽ e ƵsŽ Ěas áŐƵas
ƚeƌmaŝs ĐŽm ĐaƉaĐŝĚaĚe ƚeƌaƉġƵƚŝĐa ƌeĐŽŶŚeĐŝĚa ƉeůŽs ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs Ěa saƷĚe qƵe
aƚƵam ĐŽm esƚe eŶĨŽqƵe.

Mas, mesmŽ Ŷa AŶƚŝŐƵŝĚaĚe, a ĐaƉaĐŝĚaĚe ĐƵƌaƚŝva Ěas áŐƵas ĨŽŝ ƚambém
assŽĐŝaĚa aŽ ůƷĚŝĐŽ e ƌeůaxameŶƚŽ em baŶŚŽs ŝŶĚŝvŝĚƵaŝs eͬŽƵ em ŐƌƵƉŽ ĐŽm
ĨŝŶaůŝĚaĚe Ěe ‘ƌeƉŽƵsŽ͛ e ‘ĚesĐaŶsŽ͛. �ŶƚƌeƚaŶƚŽ, esƚe ƚeƌmaůŝsmŽ ůƷĚŝĐŽ, qƵe ŚŽũe se
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assŽĐŝa aŽ ƚƵƌŝsmŽ, ƉŽƌ exemƉůŽ, ƉŽĚe ƌeĐebeƌ a ĚeŶŽmŝŶaĕĆŽ Ěe BaůŶeŽƚeƌaƉŝa ĐŽm
Đaƌáƚeƌ meĚŝĐŝŶaů ŽƵ ŶĆŽ. Os qƵe se vŽůƚam Ɖaƌa a ĨŝŶaůŝĚaĚe meĚŝĐŝŶaů ƉeƌmaŶeĐem
assŽĐŝaĚŽs a ĐƵƌa ŽƵ aůşvŝŽ Ěe Đeƌƚas eŶĨeƌmŝĚaĚes (CAVACO Θ M���IZO^, 2008). Os
qƵe se vŽůƚam aŽ Đaƌáƚeƌ ůƷĚŝĐŽ ĐŽm ĨŝŶs ƌeůaxaŶƚes, ƉŽĚem esƚaƌ em esƚƌƵƚƵƌas ĐŽmŽ
Žs ^WAs em meŝŽ ƌƵƌaů ƚeƌmaů ŽƵ ƵƌbaŶŽ, vŽůƚaĚŽ aŽ bemͲesƚaƌ ŽƵ a ĐƵŝĚaĚŽs
ĐŽƌƉŽƌaŝs qƵe ŝŶĚƵǌem aŽ ƌeƉŽƵsŽ ŽƵ ƌeůaxameŶƚŽ (ZAMO^, 2005).

^e a ŝĚeŝa é ŽůŚaƌ Ž ƚeƌmaůŝsmŽ ĐŽm esƚe eŶĨŽqƵe ĐŚeŐaͲse as veƌƚeŶƚes ĚŽ
ƚeƌmaůŝsmŽ qƵe ƉŽĚem seƌ ĐůássŝĐas ŽƵ vŽůƚaĚas Ɖaƌa Ž bemͲesƚaƌ. EŽ ƚeƌmaůŝsmŽ
ĐŽŶŚeĐŝĚŽ ĐŽmŽ ĐůássŝĐŽ, Žs ůŽĐaŝs ŽŶĚe se ƉƌaƚŝĐam esƚa mŽĚaůŝĚaĚe, se vŽůƚam aŽ
ƵsŽ ƚeƌaƉġƵƚŝĐŽ Ěas áŐƵas ŶŽƌmaůmeŶƚe ĐŽm ƉƌesĐƌŝĕĆŽ méĚŝĐa. EŽ ƚeƌmaůŝsmŽ ŶĆŽ
ĐůássŝĐŽ ĐŽm eŶĨŽqƵe ŶŽ bemͲesƚaƌ, a ŝĚa a Ƶm esƉaĕŽ ƚeƌmaů é esƉŽŶƚâŶea e ƉŽĚe
eŶvŽůveƌ aƉeŶas a ƉƌŽmŽĕĆŽ Ěa saƷĚe ŝŶĚŝvŝĚƵaů. Eesse ĐŽŶƚexƚŽ, ŶĆŽ exŝsƚe Ƶma
ƉƌesĐƌŝĕĆŽ méĚŝĐa, eŶƚƌeƚaŶƚŽ, a ƉessŽa qƵe bƵsĐa esƚa mŽĚaůŝĚaĚe Ěe ƚeƌmaůŝsmŽ,
qƵase semƉƌe ƚem Ƶm eŶvŽůvŝmeŶƚŽ ĐŽm sŝsƚemas ƉŽƉƵůaƌes ŽƵ ŶĆŽ ĐŽŶveŶĐŝŽŶaŝs Ěe
ĐƵŝĚaĚŽ à saƷĚe. A ƉeƌsƉeĐƚŝva Ŷesses ĐasŽs ŶĆŽ é ŶeĐessaƌŝameŶƚe ĐƵƌaƚŝva, esƚa
ƉŽĚe ƚeƌ Ƶm vŝés ƉƌeveŶƚŝvŽ ŽƵ Ěe sŝmƉůes bemͲesƚaƌ vŽůƚaĚŽ aŽ ĐƵŝĚaĚŽ Ěe sŝ qƵaŶĚŽ
aůŐƵém bƵsĐa baŶŚŽs ƚƵƌĐŽs ŽƵ saƵŶas ŽƵ sŽůáƌŝŽs ŽƵ aŝŶĚa massaŐeŶs ĐŽm ũaƚŽs Ěe
áŐƵa, eŶƚƌe ŽƵƚƌas ƉŽssŝbŝůŝĚaĚes (A>WOIM, 2020; CO^dA, 2020).

ZamŽs (2005) aĨŝƌma qƵe Žs ƵsŽs beŶéĨŝĐŽs Ěas áŐƵas ƚeƌmaŝs sĆŽ ĐŽŶŚeĐŝĚŽs
ĚesĚe a AŶƚŝŐƵŝĚaĚe ĐŽmŽ Ƶma ƉƌáƚŝĐa assŽĐŝaĚa a ƌŝƚƵaŝs ĐŽm ĨŽĐŽ Ŷa ůŝmƉeǌa ĚŽ
ĐŽƌƉŽ ĨşsŝĐŽ e esƉŝƌŝƚƵaů ŽƵ sŝmƉůesmeŶƚe Ěe ƉƵƌŝĨŝĐaĕĆŽ eͬŽƵ ƌevŝƚaůŝǌaĕĆŽ aƉós
exeƌĐşĐŝŽs ŽƵ aƚŝvŝĚaĚes exaƵsƚŝvas. O ƚeƌmaůŝsmŽ Ŷesse seŶƚŝĚŽ, eŶvŽůveƵ ŶŽs aŶŽs Ěe
vŝĚa ĚŽs seƌes ŚƵmaŶŽs, Ƶma ƌeůaĕĆŽ Ěe sabeƌes e Ĩaǌeƌes sŽbƌe as áŐƵas mŝŶeƌaŝs e
sƵas vŝƌƚƵĚes. ^eũa Ɖaƌa ƵsŽ ůƷĚŝĐŽ ŽƵ ƚeƌaƉġƵƚŝĐŽ (meĚŝĐŝŶaů), Žs ĨaƚŽƌes qƵe ůevam as
ƉessŽas as ĨŽŶƚes Ěe áŐƵas ƚem Ƶm ƉaƉeů ĨƵŶĚameŶƚaů ŶŽ ĐƵŝĚaĚŽ ĐŽƌƉŽƌaů, meŶƚaů e
esƉŝƌŝƚƵaů, vŝsƚŽ qƵe a ŝĚeŝa Ěe ĐƵƌa eͬŽƵ ƉƌeveŶĕĆŽ Ěas ĚŽeŶĕas, aŝŶĚa é ĨŽƌƚe mesmŽ
Ɖaƌa qƵem bƵsĐa as áŐƵas ĚƵƌaŶƚe Ƶma vŝsŝƚa ƚƵƌşsƚŝĐa a Ƶm ĚaĚŽ ƚeƌƌŝƚóƌŝŽ.

AŝŶĚa sŽbƌe Ž ƚeƌmaůŝsmŽ ZamŽs (2005) ƌeĐŽŶŚeĐe qƵe Ž ƵsŽ Ěas áŐƵas em Ƶm
esƉaĕŽ esƚƌƵƚƵƌaĚŽ ĐŽm vŝsƚas a ƵƚŝůŝǌaĕĆŽ ƚeƌaƉġƵƚŝĐa Ěas áŐƵas mŝŶeƌaŝs, Őás ƚeƌmaů
e ůamas ƉŽĚem seƌ ĚeŶŽmŝŶaĚas Ěe ƚeƌmaůŝsmŽ. Waƌa ƚaŶƚŽ, aŝŶĚa seŐƵŶĚŽ a aƵƚŽƌa,
esƚe ĐŽŶũƵŶƚŽ Ěe meŝŽs “meĚŝĐŝŶaŝs, sŽĐŝaŝs, saŶŝƚáƌŝŽs, aĚmŝŶŝsƚƌaƚŝvŽs e Ěe
aĐŽůŚŝmeŶƚŽ͟ (Ɖ.3ϵ), Ěevem seƌ ĚevŝĚameŶƚe esƚƌƵƚƵƌaĚŽs Ɖaƌa qƵe se ƚeŶŚa Ƶma
ŝŶĚŝĐaĕĆŽ ŝĚôŶea qƵaŶƚŽ a ĐaƉaĐŝĚaĚe ƚeƌaƉġƵƚŝĐa, ĚeveŶĚŽ esƚa seƌ ĚŝvƵůŐaĚa ƉŽƌ
óƌŐĆŽs ůŝŐaĚŽs à saƷĚe ŽƵ ƉŽƌ méĚŝĐŽs.

É ŝmƉŽƌƚaŶƚe eŶĨaƚŝǌaƌ qƵe ŶŽ Bƌasŝů, aŝŶĚa sĆŽ ƉŽƵĐas as ƉessŽas ĐŽm
ĚŝsƉŽŶŝbŝůŝĚaĚe ĨŝŶaŶĐeŝƌa e Ěe ƚemƉŽ, Ɖaƌa ƵsƵĨƌƵŝƌ Ěas áŐƵas ƚeƌmaŝs ĐŽmŽ em
ƚemƉŽs maŝs aŶƚŝŐŽs. �sƚa é Ƶma ƉƌáƚŝĐa Đaƌa ŶŽ séĐƵůŽ XXI, aŝŶĚa qƵe Ɖƌevŝsƚa Ŷa
WŽůşƚŝĐa EaĐŝŽŶaů Ěe WƌáƚŝĐas IŶƚeŐƌaƚŝvas e CŽmƉůemeŶƚaƌes ĐŽm ƉŽssŝbŝůŝĚaĚe Ěe
ŽĨeƌƚa ƉeůŽ ^ŝsƚema jŶŝĐŽ Ěe ^aƷĚe e aĐessŽ vŝa ƉƌŽŐƌamas Ěe ƚeƌmaůŝsmŽ sŽĐŝaů
ŝmƉůemeŶƚaĚŽ ƉeůŽ ƉŽĚeƌ ƉƷbůŝĐŽ em esƚâŶĐŝas aŐƌŽmŝŶeƌaŝs (,�>>MAEE; �ZA'O,
2017). Waƌa ,eůůmaŶŶ (2014), exŝsƚem ĚŝveƌsŽs ŶŽmes Ɖaƌa Žs ƵsŽs ƚeƌaƉġƵƚŝĐŽs Ěa
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áŐƵa, esƚes vaƌŝam ĐŽŶĨŽƌme a ĨŽŶƚe Ěe áŐƵa aŽ qƵaů Ƶma ƉessŽa ƉŽĚe ƚeƌ aĐessŽ. OƵ
seũa:

Ž ƚŝƉŽ Ěe áŐƵa, a ƚemƉeƌaƚƵƌa ƵƚŝůŝǌaĚa, a ĐŽmƉŽsŝĕĆŽ qƵşmŝĐa, Ž mŽĚŽ Ěe
ƵƚŝůŝǌaĕĆŽ e, às veǌes, Ěa ĐaƚeŐŽƌŝa ƉƌŽĨŝssŝŽŶaů qƵe Ƶƚŝůŝǌa a áŐƵa, ĐŽmŽ ƉŽƌ
exemƉůŽ: baůŶeŽƚeƌaƉŝa, ĐƌeŶŽƚeƌaƉŝa, ƚaůassŽƚeƌaƉŝa, ĐƌŝŽƚeƌaƉŝa,
ŚŝĚƌŽƚeƌaƉŝa, ŚŝĚƌŽŐŝŶásƚŝĐa, ƚeƌmaůŝsmŽ e ŚŝĚƌŽůŽŐŝa méĚŝĐa (,�>>MAEE,
2014, Ɖ. 310).

Mas, Ž ƵsŽ ŐƌaƚƵŝƚŽ, esƚe só ƉŽĚe ŽĐŽƌƌeƌ vŝa ƚeƌmaůŝsmŽ sŽĐŝaů e esƚe:

WŽĚe ĐŽŶƚƌŝbƵŝƌ ĐŽm a amƉůŝaĕĆŽ ĚŽ aĐessŽ eqƵŝƚaƚŝvŽ às ƉƌáƚŝĐas ƚeƌmaŝs em
saƷĚe ĐŽm qƵaůŝĚaĚe, eĨŝĐáĐŝa, eĨŝĐŝġŶĐŝa e ƵsŽ mƵůƚŝƉƌŽĨŝssŝŽŶaů seŐƵƌŽ, bem
ĐŽmŽ ƉƌŽmŽveƌ a saƷĚe e Ž ĚeseŶvŽůvŝmeŶƚŽ sƵsƚeŶƚáveů (,�>>MAEE, 2014,
Ɖ. 8).

�m Ƶm Ɖaşs ĐŽmŽ Ž Bƌasŝů qƵe ƉŽssƵŝ ŐƌaŶĚes ĐŽmƉůexŽs ƚƵƌşsƚŝĐŽs ĐŽm áŐƵas ƚeƌmaŝs
ĐŽm ŶeŶŚƵma ŽƵ ƉŽƵĐa ŝŶseƌĕĆŽ ŶŽs ĐƵŝĚaĚŽs à saƷĚe, ƌaƌŽs sĆŽ Žs ĐƵƌsŽs Ŷa áƌea Ěa saƷĚe
vŽůƚaĚŽs aŽ eŶsŝŶŽ Ěe ĐŽmŽ Žs ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs Ěa saƷĚe ƉŽĚem aƚƵaƌ Ŷesƚes esƉaĕŽs vŽůƚaĚŽs a
ƚeƌmŽƚeƌaƉŝa. �sƚa Ĩaůƚa Ěe ŝŶĨŽƌmaĕĆŽ ĚemŽŶsƚƌa Ž qƵaŶƚŽ ŶŽ Bƌasŝů se esƚá ůŽŶŐe Ěa ĚŝĨƵsĆŽ
e ŝŶĐůƵsĆŽ Ěas WICs e em ƉaƌƚŝĐƵůaƌ ĚŽ ƚeƌmaůŝsmŽ, se ĐŽŶsŝĚeƌaƌmŽs a Ĩaůƚa Ěe ŝŶĨŽƌmaĕões
ŶŽs ĐƵƌsŽs ƵŶŝveƌsŝƚáƌŝŽs Ŷa áƌea Ěa saƷĚe. AŝŶĚa qƵe as ƉƌesĐƌŝĕões seũam ƌeaůŝǌaĚas ƉŽƌ
méĚŝĐŽs, exŝsƚem ŽƵƚƌŽs ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs e ƚeƌaƉeƵƚas qƵe ƉŽĚeƌŝam seƌ qƵaůŝĨŝĐaĚŽs Ɖaƌa aƚƵaƌ
ĐŽm as WICs e em esƉeĐşĨŝĐŽ ĐŽm as áŐƵas ƚeƌmaŝs. Eesse seŶƚŝĚŽ é ŝmƉŽƌƚaŶƚe Žbseƌvaƌ qƵe
ĚesĚe 2013 a OM^ aĨŝƌma Ž vaůŽƌ Ěa meĚŝĐŝŶa ƚƌaĚŝĐŝŽŶaů, qƵe em ƚemƉŽs aƚƵaŝs e
ƉaƌƚŝĐƵůaƌmeŶƚe ŶŽ Bƌasŝů, é ƌeƉƌeseŶƚaĚa Ɖeůas WICs:

�Ŷ ƚŽĚŽ eů mƵŶĚŽ, ůa meĚŝĐŝŶa ƚƌaĚŝĐŝŽŶaů es eů Ɖŝůaƌ ƉƌŝŶĐŝƉaů Ěe ůa ƉƌesƚaĐŝóŶ
Ěe seƌvŝĐŝŽs Ěe saůƵĚ, Ž sƵ ĐŽmƉůemeŶƚŽ. �Ŷ aůŐƵŶŽs Ɖaşses, ůa meĚŝĐŝŶa
ƚƌaĚŝĐŝŽŶaů Ž meĚŝĐŝŶa ŶŽ ĐŽŶveŶĐŝŽŶaů sƵeůe ĚeŶŽmŝŶaƌse meĚŝĐŝŶa
ĐŽmƉůemeŶƚaƌŝa. >a ƌesŽůƵĐŝóŶ Ěe ůa Asambůea MƵŶĚŝaů Ěe ůa ^aůƵĚ sŽbƌe
meĚŝĐŝŶa ƚƌaĚŝĐŝŽŶaů (t,A62.13), aĚŽƉƚaĚa eŶ 200ϵ, ƉŝĚe a ůa �ŝƌeĐƚŽƌa
'eŶeƌaů Ěe ůa OM^ qƵe aĐƚƵaůŝĐe ůa esƚƌaƚeŐŝa Ěe ůa OM^ sŽbƌe meĚŝĐŝŶa
ƚƌaĚŝĐŝŽŶaů 2002Ͳ2005, sŽbƌe ůa base Ěe ůŽs ƉƌŽŐƌesŽs ƌeaůŝǌaĚŽs ƉŽƌ ůŽs
Ɖaşses Ǉ ůŽs ŶƵevŽs ƉƌŽbůemas qƵe se ƉůaŶƚeaŶ aĐƚƵaůmeŶƚe eŶ eů ĐamƉŽ Ěe
ůa meĚŝĐŝŶa ƚƌaĚŝĐŝŽŶaů. WŽƌ ůŽ ƚaŶƚŽ, ůa esƚƌaƚeŐŝa Ěe ůa OM^ sŽbƌe meĚŝĐŝŶa
ƚƌaĚŝĐŝŽŶaů 2014Ͳ2023 vƵeůve a evaůƵaƌ Ǉ ĚesaƌƌŽůůaƌ ůa esƚƌaƚeŐŝa Ěe ůa OM^
sŽbƌe meĚŝĐŝŶa ƚƌaĚŝĐŝŽŶaů 2002Ͳ2005, Ǉ seŹaůa eů ƌƵmbŽ Ěe ůa meĚŝĐŝŶa
ƚƌaĚŝĐŝŽŶaů Ǉ ĐŽmƉůemeŶƚaƌŝa (MdC) Ɖaƌa eů ƉƌóxŝmŽ ĚeĐġŶŝŽ (OM^, 2013, Ɖ.
6).

O qƵe se ƉŽĚe ĐŽŶĐůƵŝƌ ĚŽ ĚŽĐƵmeŶƚŽ Ěa OM^ é Ěe ĐŽmŽ a meĚŝĐŝŶa
ƚƌaĚŝĐŝŽŶaů, em qƵe se ƉŽĚe ŝŶĐůƵŝƌ Ž ƚeƌmaůŝsmŽ, é ŝmƉŽƌƚaŶƚe, mas, a Ĩaůƚa Ěe
vaůŽƌaĕĆŽ aŝŶĚa é ŐƌaŶĚe Ž qƵe ĚemŽŶsƚƌa Ž qƵaŶƚŽ Žs ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs sƵbesƚŝmam Ž seƵ
ƵsŽ seũa só ŽƵ ĐŽmŽ ĐŽmƉůemeŶƚŽ a ŽƵƚƌŽs ƚƌaƚameŶƚŽs ƉƌŝŶĐŝƉaůmeŶƚe Ěas ĚŽeŶĕas
ĐƌôŶŝĐas. >ŽƉes e ĐŽůabŽƌaĚŽƌes (2018) ĚesĐƌevem qƵe as mƵĚaŶĕas ƌeůaĐŝŽŶaĚas aŽ
esƚŝůŽ Ěe vŝĚa Ěas ƉessŽas em seƵs ĐŽƚŝĚŝaŶŽs Ĩamŝůŝaƌes e ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs ƚƌŽƵxe
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mƵĚaŶĕas ĚƌásƚŝĐas e mƵŝƚŽs ĚeseqƵŝůşbƌŝŽs ĨşsŝĐŽs e emŽĐŝŽŶaŝs, ŽŶĚe se ŝŶĐůƵem Ž
aƵmeŶƚŽ Ěas ĚŽeŶĕas ĐƌôŶŝĐas. O ƚeƌmaůŝsmŽ Ŷesse ĐŽŶƚexƚŽ vem ĐŽmŽ Ɖaƌƚe Ěas
esƚƌaƚéŐŝas méĚŝĐas Ěe ƚƌaƚameŶƚŽ e ƌeĐƵƉeƌaĕĆŽ ĚŽ ĐŽƌƉŽ e Ěa meŶƚe. CŽm ĨŽĐŽ
Ŷesƚas qƵesƚões, ƉeƌĐebeͲse Ƶm ĐeƌƚŽ ĐƌesĐŝmeŶƚŽ ĚŽ ƚeƌmaůŝsmŽ ĐƵƌaƚŝvŽ, embŽƌa
aŝŶĚa seũa ĐŽŶsŝĚeƌaĚŽ ƉŽƌ mƵŝƚŽs ĐŽmŽ aƉeŶas Ƶm aƚƌaƚŝvŽ ůƷĚŝĐŽ ƌeůaĐŝŽŶaĚŽ aŽ
ƌeůaxameŶƚŽ ĨşsŝĐŽ e meŶƚaů.

Mas, ũá exŝsƚem esƚƵĚŽs qƵe Ĩaǌem Ƶma ůŝŐaĕĆŽ eŶƚƌe Ž ƚeƌmaůŝsmŽ e a
meůŚŽƌŝa Ŷa qƵaůŝĚaĚe Ěe vŝĚa (FZAECO, 2014; >�AE�ZO; >�AE�ZO, 2015; <AZE;
^tAIE, 2017). �sƚes em sƵa maŝŽƌŝa, sĆŽ ƉƵbůŝĐaĕões qƵe ƌeĨŽƌĕam aŝŶĚa a ŝĚeŝa ĚŽ
ƚeƌmaůŝsmŽ ĐŽmŽ aůŐŽ Ɖaƌa ƉessŽas ŝĚŽsas qƵe ƉaĚeĐem Ěe ƉƌŽbůemas ƌesƉŝƌaƚóƌŝŽs,
ƌeƵmáƚŝĐŽs, ĚŝŐesƚŝvŽs, eŶƚƌe ŽƵƚƌŽs ƉƌŽbůemas, e qƵe bƵsĐam as áŐƵas ƚeƌmaŝs em
bƵsĐa Ěe ĐƵƌa ŽƵ ĚŝmŝŶƵŝĕĆŽ ĚŽs sŝŶƚŽmas qƵe aĨeƚem seƵ bemͲesƚaƌ e qƵaůŝĚaĚe Ěe
vŝĚa.

MƵŝƚŽ se esĐƌeve sŽbƌe QƵaůŝĚaĚe Ěe VŝĚa ŶŽ séĐƵůŽ XXI, mas, esƚe é Ƶm
ĐŽŶĐeŝƚŽ qƵe ũá eƌa ĚŝsĐƵƚŝĚŽ ƉŽƌ ŝŶvesƚŝŐaĚŽƌes ĐŽmŽ �ŝeŶeƌ e ĐŽůabŽƌaĚŽƌes (2006) e
CamĨŝeůĚ e ^ŬevŝŶŐƚŽŶ (2008) ĐŽmŽ sŝŶôŶŝmŽ Ěe bemͲesƚaƌ. OƵƚƌŽs ŝŶvesƚŝŐaĚŽƌes
ĐŽŶĐůƵşƌam qƵe Ž qƵe se ĐŽŶsŝĚeƌa ĐŽmŽ qƵaůŝĚaĚe Ěe vŝĚa ƉŽĚe assƵmŝƌ sŝŐŶŝĨŝĐaĚŽs
ĚŝsƚŝŶƚŽs em ĨƵŶĕĆŽ Ěa ĐƵůƚƵƌa ŝŶĚŝvŝĚƵaů e Ĩamŝůŝaƌ Ěe Ƶma ƉessŽa. Eessa ƉeƌsƉeĐƚŝva,
a qƵaůŝĚaĚe Ěe vŝĚa Ěe Ƶma ƉessŽa ƉŽĚe ƚeƌ ĚŝsƚŝŶƚas e mƷůƚŝƉůas ŝŶƚeƌƉƌeƚaĕões, vŝsƚŽ
qƵe ŶĆŽ ƉŽĚe seƌ ĐŽŶsŝĚeƌaĚa ĨŽƌa ĚŽ ĐŽŶƚexƚŽ Ěe vŝĚa Ěas ƉessŽas, ŐƌƵƉŽs ŽƵ
ĐŽmƵŶŝĚaĚes e qƵe a sƵa ƵƚŝůŝǌaĕĆŽ Ěeve semƉƌe ĐŽŶsŝĚeƌaƌ esƚas ĚŝmeŶsões
assŽĐŝaĚas as ĚŝmeŶsões Ěa ĐŝġŶĐŝa (A>V�^ eƚ aů., 2021). CŽŶsŝĚeƌaŶĚŽ esƚe ĐamŝŶŚŽ Ěe
ƉeŶsameŶƚŽ, Ž ƚeƌmaůŝsmŽ ƉŽĚe seƌ ĐŽŶsŝĚeƌaĚŽ Ƶma ƉƌáƚŝĐa vŽůƚaĚa a qƵaůŝĚaĚe Ěe
vŝĚa sŝm, vŝsƚŽ qƵe ƉŽĚe ƚeƌ ĨƵŶĕões mƷůƚŝƉůas e ĚŝsƚŝŶƚas ŶŽ qƵe se ƌeĨeƌe aŽs
ƌesƵůƚaĚŽs qƵe ƉŽĚe ƚƌaǌeƌ as ƉessŽas qƵe Ƶsam as áŐƵas ƚeƌmaŝs.

K ƚĞƌmaůŝƐmŽ ƐŽĐŝaů: Ƶm aŶƐĞŝŽ ŶŽ BƌaƐŝů ͬ Ƶma ƌĞaůŝĚaĚĞ Ŷa �ƵƌŽƉa

O ƚeƌmaůŝsmŽ Ŷa ƉeƌsƉeĐƚŝva ƚeƌaƉġƵƚŝĐa seŐƵŶĚŽ CaŶƚŝsƚa (2010), ŽĐŽƌƌe
qƵaŶĚŽ a áŐƵa mŝŶeƌaů ŶaƚƵƌaů ƚem Ƶma ĐŽmƉŽsŝĕĆŽ qƵşmŝĐa ĚeĨŝŶŝĚa e ĐŽŶsƚaŶƚe ĐŽm
ƉƌŽƉƌŝeĚaĚes meĚŝĐŝŶaŝs eͬŽƵ ƚeƌaƉġƵƚŝĐas ĐaƉaǌes Ěe ƚƌaƚaƌ ĚeƚeƌmŝŶaĚas ƉaƚŽůŽŐŝas.
�ssa aĕĆŽ ĐŽm vŝés ƚeƌaƉġƵƚŝĐŽ ƚƌaƚa as ƉessŽas ƉeůŽs seƵs eĨeŝƚŽs ƚéƌmŝĐŽ, meĐâŶŝĐŽ e
ĨşsŝĐŽͲqƵşmŝĐŽ (MAZAV�Z, 2017). Os esƚƵĚŽs Ěe Oůŝveŝƌa (2021) ĚemŽŶsƚƌam qƵe
embŽƌa Žs ƉŽvŽs ŽƌŝŐŝŶáƌŝŽs bƌasŝůeŝƌŽs ũá Ĩŝǌessem ƵsŽ Ěe ĨŽŶƚes ƚeƌmaŝs, ĨŽŝ sŽmeŶƚe
em 1818 qƵe se ůeŐŝƚŝmŽƵ Ž ƚƌaƚameŶƚŽ Ɖeůas áŐƵas ƚeƌmaŝs, qƵaŶĚŽ se ĐƌŝŽƵ a
Ɖƌŝmeŝƌa esƚâŶĐŝa ƚeƌmaů ĚŽ Bƌasŝů Ͳ CaůĚas Ěa ImƉeƌaƚƌŝǌ, ŶŽ mƵŶŝĐşƉŝŽ Ěe ^aŶƚŽ AmaƌŽ
Ěa ImƉeƌaƚƌŝǌ ŶŽ esƚaĚŽ Ěe ^aŶƚa CaƚaƌŝŶa. AƉesaƌ ĚŽ ƚemƉŽ Ěe ƵsŽ Ěas ƚeƌmas ŶŽ
Bƌasŝů e sƵa ŝŶƚeŐƌaĕĆŽ as WICs, Ž seƵ ƵsŽ ŶŽ âmbŝƚŽ ƉƷbůŝĐŽ eŶqƵaŶƚŽ ƚeƌmaůŝsmŽ
sŽĐŝaů é qƵase ŝŶexŝsƚeŶƚe.
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EŽ Bƌasŝů, Ž ƵsŽ ĚŽ ƚeƌmaůŝsmŽ aƚƌeůaĚŽ à saƷĚe ƉƷbůŝĐa, ĐŽmŽ Ƶm ĚŝƌeŝƚŽ ĚŽ
ĐŝĚaĚĆŽ, é ƌeĐeŶƚe (,�>>MAEE; �ZA'O, 2017). ^Ƶa ŝmƉůemeŶƚaĕĆŽ ĐŽmŽ WICs ŶŽ ^h^
ĨŽŝ aƉƌŽvaĚa Ɖeůa WŽƌƚaƌŝa EƷmeƌŽ ϵ71 em maŝŽ Ěe 2006, ƉŽƌ meŝŽ Ěa WŽůşƚŝĐa
EaĐŝŽŶaů Ěe WƌáƚŝĐas IŶƚeŐƌaƚŝvas e CŽmƉůemeŶƚaƌes (WEWIC) ĚŽ MŝŶŝsƚéƌŝŽ Ěa ^aƷĚe,
qƵe ĐŽŶsŝĚeƌŽƵ Ž ƚeƌmaůŝsmŽ sŽĐŝaů e Ž ƵsŽ Ěas áŐƵas mŝŶeƌaŝs ĐŽmŽ Ƶma ƉƌáƚŝĐa
ĐŽmƉůemeŶƚaƌ ŝmƉŽƌƚaŶƚe ŶŽs ƚƌaƚameŶƚŽs Ěe ĚŽeŶĕas ĐƌôŶŝĐas e Ěemaŝs ƚƌaƚameŶƚŽs
Ěe saƷĚe em qƵe as ĨŽŶƚes ƚeƌmaŝs seũam vŝsƚas ĐŽmŽ ƉƌŽmŽƚŽƌas Ěa saƷĚe e bemͲ
esƚaƌ (BZA^I>, 2006).

AŝŶĚa qƵe Ž ƚeƌmaůŝsmŽ Ŷa �ƵƌŽƉa e em esƉeĐşĨŝĐŽ em WŽƌƚƵŐaů seũa Ƶma
ƉƌáƚŝĐa ĐŽmƵm ƉaƌƚŝĐƵůaƌmeŶƚe a Ɖaƌƚŝƌ ĚŽ séĐƵůŽ XX, ĨŽŝ ƉeůŽs ŝĚŽs ĚŽs aŶŽs Ěe 1ϵ70 e
1ϵ80 qƵe Ž ƚeƌmaůŝsmŽ sŽĐŝaů ŽƵ a baůŶeŽƚeƌaƉŝa ƚŝveƌam seƵ áƉŝĐe Ěe ƵsŽ. Oůŝveŝƌa
(2021) ĚesĐƌeve qƵe Ŷesƚes aŶŽs, as ƚeƌmas eƌam abeƌƚas a ŝĚŽsŽs ĐŽm ĚŽeŶĕas
ĐƌôŶŝĐas ĐŽmŽ as ŽsƚeŽaƌƚƌŝƚes, ƉŽƌ exemƉůŽ, e aƚƌavés Ěas áŐƵas ĐŽm
aĐŽmƉaŶŚameŶƚŽ méĚŝĐŽ, se Ĩaǌŝa a ƌeĐƵƉeƌaĕĆŽ e ŽƵ maŶƵƚeŶĕĆŽ Ěa saƷĚe Ěesƚas
ƉessŽas.

Aůém Ěe WŽƌƚƵŐaů, a FƌaŶĕa, �sƉaŶŚa, Iƚáůŝa, ,ƵŶŐƌŝa e dƵƌqƵŝa, Đƌŝaƌam
ŝŶŝĐŝaƚŝvas ƌeĐeŶƚes qƵe ĨŽƌam esƚabeůeĐŝĚas ŶŽ seŶƚŝĚŽ Ěe Đƌŝaƌ ůŝŶŚas Ěe aƉŽŝŽ e
ĨŝŶaŶĐŝameŶƚŽ a ƉesqƵŝsas ĐůşŶŝĐas ĐŽm ĨŽĐŽ ŶŽ ƚeƌmaůŝsmŽ Ěe mŽĚŽ a embasaƌ ĐŽm
esƚƵĚŽs ĐŝeŶƚşĨŝĐŽs Žs ƚƌaƚameŶƚŽs Ěe ĚŽeŶĕas ĐƌôŶŝĐas. QƵaŶĚŽ se Ĩaůam em
ƚƌaƚameŶƚŽs ƚeƌmaŝs, ŶĆŽ se ƚƌaƚa ƵŶŝĐameŶƚe Ěe ƚƌaƚameŶƚŽs ĐŽm áŐƵas mŝŶeƌaŝs
aqƵeĐŝĚas. Eesse seŶƚŝĚŽ é ĨƵŶĚameŶƚaů qƵe se ĐŽŶŚeĕa Žs ƚŝƉŽs ƉŽssşveŝs Ěe ĐƵŝĚaĚŽs
ĐŽƌƉŽƌaŝs ĐŽm Ž ƵsŽ ĚŽ qƵe se ĐŽmƉƌeeŶĚe ĐŽmŽ ƚeƌmaůŝsmŽ ('hd�EBZhEE�Z, 2017).

Eesse seŶƚŝĚŽ, 'ƵƚeŶbƌƵŶŶeƌ e ĐŽůabŽƌaĚŽƌes (2010) mŽsƚƌam qƵe Ž
ƚeƌmaůŝsmŽ ƉŽĚe eŶvŽůveƌ ƚambém Ž ƵsŽ Ěe qƵaůqƵeƌ ƚŝƉŽ Ěe áŐƵa ŶŽ qƵe se
ƌeĐŽŶŚeĐe ĐŽmŽ ŚŝĚƌŽƚeƌaƉŝa, ŽƵ aŝŶĚa Ž ƵsŽ Ěe áŐƵas ƚeƌmaŝs Ěe ĨŽƌma ŝŶƚeƌŶa e
exƚeƌŶa Ŷa ĐƌeŶŽƚeƌaƉŝa, Ž ƵsŽ Ěa áŐƵa ĚŽ maƌ Ŷa ƚaůassŽƚeƌaƉŝa, Žs baŶŚŽs Ŷa
baůŶeŽƚeƌaƉŝa assŽĐŝaĚŽ aŽ ƵsŽ Ěe ůama maƚƵƌaĚa (ƉeůóŝĚes) e Őases meĚŝĐŝŶaŝs eŶƚƌe
ŽƵƚƌas ƉŽssŝbŝůŝĚaĚes. O ŐƌaŶĚe ĚesaĨŝŽ aƚƵaůmeŶƚe é ŽĨeƌeĐeƌ aƚƌavés ĚŽ ƚeƌmaůŝsmŽ
sŽĐŝaů ƚŽĚas esƚas ƉŽssŝbŝůŝĚaĚes as ƉessŽas qƵe ŶĆŽ ƉŽĚem ƉaŐaƌ ƉŽƌ ŚŽsƉeĚaŐem em
ŐƌaŶĚes ŚŽƚéŝs e ^WAs qƵe se ŝŶsƚaůam ũƵŶƚŽ as ĨŽŶƚes ƚeƌmaŝs Ěe Ƶm ĚaĚŽ ƚeƌƌŝƚóƌŝŽ.

�ŽŶƐŝĚĞƌaĕƁĞƐ ĨŝŶaŝƐ aĐĞƌĐa ĚŽ ƚĞƌmaůŝƐmŽ

EŽ ƚexƚŽ Žƌa ĐŽŶĐůƵşĚŽ, se ƚem Ƶma séƌŝe Ěe ƌeĨůexões sŽbƌe Ž qƵe é Ž
ƚeƌmaůŝsmŽ e a sƵa ŝmƉŽƌƚâŶĐŝa Ɖaƌa Ž bemͲesƚaƌ Ěas ƉessŽas, seũa Ŷa veƌsĆŽ
ƚeƌaƉġƵƚŝĐa ŽƵ Ŷa ůƷĚŝĐa. �m mƵŝƚŽs ƚƌabaůŚŽs ĐƵũa ůeŝƚƵƌa eƌa ŝmƉŽƌƚaŶƚe Ɖaƌa a
eůabŽƌaĕĆŽ Ěe Ƶma sşŶƚese sŽbƌe Ž ƚeƌmaůŝsmŽ e Ž seƵ ƵsŽ ŶŽ séĐƵůŽ XXI, ƉeƌĐebeͲse a
ŝŶƚeƌaĕĆŽ Ěessa ƉƌáƚŝĐa ĐŽm Ž ƚƵƌŝsmŽ Ěe saƷĚe eͬŽƵ Ž ƚƵƌŝsmŽ méĚŝĐŽ. �mbŽƌa Ž
ƚƵƌŝsmŽ ŶĆŽ seũa Ƶma ŶeĐessŝĚaĚe Ɖƌŝmáƌŝa ŶŽ ĐŽƚŝĚŝaŶŽ Ěas ƉessŽas ĚŽeŶƚes, aŝŶĚa
assŝm mƵŝƚas ƉessŽas bƵsĐam mŽƚŝvaĕões ůƷĚŝĐas Ɖaƌa bƵsĐaƌ ĚeƚeƌmŝŶaĚŽs ĚesƚŝŶŽs
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qƵe ƉŽssƵem ambŝeŶƚes e ƚƌaƚameŶƚŽs Ɖaƌa sƵas eŶĨeƌmŝĚaĚes. EŽ ĐasŽ Ěas ĐŝĚaĚes
ƚeƌmaŝs, aŝŶĚa qƵe Ž ƚƵƌŝsmŽ ƉŽssa seƌ vŝsƚŽ em seŐƵŶĚŽ ƉůaŶŽ ĐŽm ƌeůaĕĆŽ a
ŶeĐessŝĚaĚe Ěe ĐƵƌa e ƚƌaƚameŶƚŽ, vem seŶĚŽ aƚƌavés Ěeůe qƵe mƵŝƚas ƉessŽas
ĐŚeŐam a esƉaĕŽs ƚeƌmaŝs bem eqƵŝƉaĚŽs e assŝsƚŝĚŽs ƉŽƌ ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs ĐŽm aůŐƵma
qƵaůŝĨŝĐaĕĆŽ.

É ĨƵŶĚameŶƚaů eŶƚeŶĚeƌ qƵe a ŝŶseƌĕĆŽ ĚŽ ƚeƌmaůŝsmŽ Ěe ĨaƚŽ ĐŽmŽ Ƶma WIC
ŶŽ ^h^ Ɖassa ƉŽƌ Ƶm ĚŝáůŽŐŽ eŶƚƌe ƌaĐŝŽŶaůŝĚaĚes méĚŝĐas ĚŝsƚŝŶƚas, ŽƌŝƵŶĚas Ěe
ƵŶŝveƌsŽs ƚemƉŽƌaŝs e ƚeƌƌŝƚŽƌŝaŝs qƵe se ŽƉõem, ƉŽƌqƵe Ž mƵŶĚŽ ŽĐŝĚeŶƚaů, ƉŽƌ
exemƉůŽ, se veƌ ĐŽmŽ Ž ĐeŶƚƌŽ ĚŽ sabeƌ aĐaĚġmŝĐŽ mƵŶĚŝaů. WeƌĐebeͲse qƵe Ž avaŶĕŽ
Ěas meĚŝĐŝŶas ƚƌaĚŝĐŝŽŶaŝs ŶŽs sŝsƚemas Ěe saƷĚe ĚŽs Ɖaşses ŽĐŝĚeŶƚaŝs ƚem ĐƌŝaĚŽ
ĐŽŶĚŝĕões Ɖaƌa as esĐŽůas Ěe saƷĚe ĐŽůŽĐaƌem em ĨŽĐŽ ŽƵƚƌŽs sabeƌes e Ĩaǌeƌes
ƌeůaĐŝŽŶaĚŽs aŽ ĐƵŝĚaĚŽ e ƚƌaƚameŶƚŽ Ěe ƉessŽas ĚŽeŶƚes. CŽŶƚƵĚŽ, vŝveƌ esƚa
ƌeaůŝĚaĚe, ŝŶĐůƵsŝve ĐŽm ƉŽůşƚŝĐas ƉƷbůŝĐas qƵe a ƌeŐƵůem, ŶĆŽ ƚŽƌŶa Ž ƚeƌmaůŝsmŽ e
ŽƵƚƌas WICs aĐeŝƚas, ĐŽŶŚeĐŝĚas eͬŽƵ esƚƵĚaĚas ƉŽƌ ƉesqƵŝsaĚŽƌes Ěa áƌea Ěa saƷĚe Ěe
ĨŽƌma ƚƌaŶqƵŝůa e ƌeĐŽŶŚeĐŝĚa. A ĚesƉeŝƚŽ Ěe ŶŽssas ƉƌóƉƌŝas ƌeƉƌeseŶƚaĕões, é ĐeƌƚŽ
qƵe ƚemŽs ƌesŝsƚġŶĐŝas e ŽbsƚáĐƵůŽs aŽ ĚŝáůŽŐŽ eŶƚƌe as ĚƵas ƌaĐŝŽŶaůŝĚaĚes.

^e exŝsƚem ƚaŶƚŽs ƉƌŽbůemas aŽ ƵsŽ Ěas WICs, ŝŶĐůƵŝŶĚŽͲse Ž ƚeƌmaůŝsmŽ, a
qƵesƚĆŽ qƵe se Ĩaǌ ƉƌeseŶƚe é: ƉŽƌ qƵe ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs aƚƵaŶƚes Ŷas ƉƌáƚŝĐas bŝŽméĚŝĐas
ůƵƚam ƉeůŽ ƌeĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ Ěe ƉƌáƚŝĐas ŶĆŽ ƌesƉeŝƚaĚas ƉŽƌ Ƶm ŶƷmeƌŽ ƚĆŽ ŐƌaŶĚe Ěe
ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs͍ � ƉŽƌqƵe as ƉessŽas ƉƌŽĐƵƌam ƉŽƌ esƚe ƚŝƉŽ Ěe seƌvŝĕŽ e aƚeŶĚŝmeŶƚŽ͍
Eas ůeŝƚƵƌas ƌeaůŝǌaĚas ŽbseƌvaͲse Ž ĚeseũŽ qƵe as ƉessŽas ƌeƚŽmem Ěe ĨŽƌma aƚŝva Ž
ĐƵŝĚaĚŽ Ěe sŝ. EĆŽ é ƉŽƌ ŶeĐessŝĚaĚe Ěe Ƶm aƚeŶĚŝmeŶƚŽ maŝs baƌaƚŽ ŽƵ ƉŽƌqƵe ŶĆŽ
se ƚem ƚeĐŶŽůŽŐŝa Ěe ƉŽŶƚa Ɖaƌa ƚaů. dambém ŶĆŽ é ƉŽƌ Ĩaůƚa Ěe ƉƌŽĐeĚŝmeŶƚŽs
ĚŝaŐŶósƚŝĐŽs, méĚŝĐŽs, meĚŝĐameŶƚŽs ŽƵ ŽƵƚƌŽs ƌeĐƵƌsŽs. O qƵe ƉaƌeĐe seƌ aůŐŽ
ƉƌeseŶƚe Ŷas ůeŝƚƵƌas ƌeaůŝǌaĚas, é qƵe as WICs, ĐŽmŽ Ž ƚeƌmaůŝsmŽ, se ĐaƌaĐƚeƌŝǌam
ĐŽmŽ aůŐŽ qƵe ƉŽĚe seƌ ĨeŝƚŽ Ěe ĨŽƌma maŝs aƵƚôŶŽma e aƚŝva, ĐŽmŽ ĨŽƌma Ěe
aƉƌeŶĚŝǌaĚŽ Ŷas ƉƌáƚŝĐas Ěe ƉƌeveŶĕĆŽ e ƉƌŽmŽĕĆŽ Ěa saƷĚe Ěe sŝ e ĚŽ ŽƵƚƌŽ, qƵe
ƉŽĚe seƌ a Ĩamşůŝa, Ƶm vŝǌŝŶŚŽ e aƚé mesmŽ Ƶm ĚesĐŽŶŚeĐŝĚŽ.

dŽĚavŝa, ŝŶĚeƉeŶĚeŶƚe ĚŽs ƉŽsŝĐŝŽŶameŶƚŽs Ěas ƉessŽas, ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs ŽƵ Ž
ƵsƵáƌŝŽ ĚŽs seƌvŝĕŽs Ěe saƷĚe, é ĐeƌƚŽ qƵe Žs beŶeĨşĐŝŽs à saƷĚe ƉƌŽveŶŝeŶƚes Ěas
áŐƵas se ƌeůaĐŝŽŶam ĐŽm sƵas ĨŽƌmas Ěe ƵƚŝůŝǌaĕĆŽ, ƚemƉeƌaƚƵƌas e ĐŽmƉŽŶeŶƚes. WŽƌ
ŝssŽ se Ĩaǌ ŶeĐessáƌŝŽ qƵe se ĐŽŶŚeĕam maŝs e maŝs aĐeƌĐa ĚŽs asƉeĐƚŽs ƚéĐŶŝĐŽͲ
ĐŝeŶƚşĨŝĐŽ Ěa ƉƌáƚŝĐa ƚeƌmaů, Ěe mŽĚŽ qƵe se ƉŽssa Žbƚeƌ Žs beŶeĨşĐŝŽs ĚŝƌeƚŽs e
ŝŶĚŝƌeƚŽs ƉƌŽveŶŝeŶƚes ĚŽ ƵsŽ Ěas áŐƵas. AƚƵaůmeŶƚe, as ƉesqƵŝsas ĐŝeŶƚşĨŝĐas sŽbƌe
esƚa ƚemáƚŝĐa ŶŽ Bƌasŝů sĆŽ Ěe ƌaƌŽ ŝŶƚeƌesse, Ž qƵe ƉƌeũƵĚŝĐa Ž ƌeĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ Ěessa
ƉƌáƚŝĐa ƚeƌaƉġƵƚŝĐa Ŷa sŽĐŝeĚaĚe e ŶŽ meŝŽ ĐŝeŶƚşĨŝĐŽ ʹ aĐaĚġmŝĐŽ.

CŽŶsŝĚeƌaŶĚŽ esƚa ƌeaůŝĚaĚe, ŽbseƌvamͲse mƵŝƚŽs ĚesaĨŝŽs Ɖaƌa se ĐŚeŐaƌ aŽ
ƵsŽ qƵaůŝĨŝĐaĚŽ Ěa ƉƌáƚŝĐa ƚeƌmaů. CŽmŽ ƉƌŝmeŝƌŽ ĚesaĨŝŽ esƚá a ŶeĐessŝĚaĚe Ěe qƵe se
Ĩaĕam ĨŽƌmaĕões Ɖaƌa a qƵaůŝĨŝĐaĕĆŽ Ěe qƵem vaŝ aƚƵaƌ ĐŽm esƚe seŐmeŶƚŽ. dambém
é ŝmƉŽƌƚaŶƚe ĚeseŶvŽůveƌ e ĚŝvƵůŐaƌ ŝŶvesƚŝŐaĕões ƌeůaĐŝŽŶaĚas aŽ ƵsŽ e beŶeĨşĐŝŽs.
^ŽmeŶƚe Ěessa ĨŽƌma se ĨŽƌƚaůeĐeƌá Ž qƵe se ƚem eŶqƵaŶƚŽ ƉŽůşƚŝĐa ƉƷbůŝĐa e
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ůeŐŝsůaĕĆŽ, ůevaŶĚŽ a Ƶma amƉůŝaĕĆŽ Ěe seƌvŝĕŽs e ůƵŐaƌes ŽŶĚe as ƉessŽas ƉŽssam
aĐessaƌ Žs seƌvŝĕŽs Ěe saƷĚe ƚeƌmaŝs Ěe ĨŽƌma ŐƌaƚƵŝƚa aƚƌavés ĚŽ ƚeƌmaůŝsmŽ sŽĐŝaů.
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CŽŶŐƌessŽ A�CId (Ɖ.1Ͳ22) 2018. �ŝsƉŽŶşveů em:
ŚƚƚƉs:ͬͬaeĐŝƚ.ŽƌŐͬĨŝůesͬĐŽŶŐƌessͬ20ͬƉaƉeƌsͬ411.ƉĚĨ.
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zK'�: �^W��dK^ ,/^dÓZ/�K^͕ �KE��/dh�/^ � FKZM�^ ��
�WZKWZ/�Ç�K EK d�MWK WZ�^�Ed�

WƌŝsĐŝůůa Ěe CesaƌŽ AŶƚƵŶes
CƌŝsƚŝaŶe <eƌ Ěe MeůŽ

�sƚe ĐaƉşƚƵůŽ abŽƌĚa a ƚemáƚŝĐa ĚŽ zŽŐa. O ƚexƚŽ bƵsĐa aƉƌeseŶƚaƌ aůŐƵŶs
eůemeŶƚŽs sŽbƌe Ž zŽŐa, Ěe ĨŽƌma ŝŶƚƌŽĚƵƚóƌŝa, a Ɖaƌƚŝƌ Ěe asƉeĐƚŽs ĐŽŶĐeŝƚƵaŝs e
ŚŝsƚóƌŝĐŽs, ĚŝsĐƵƚŝŶĚŽ ĚŝĨeƌeŶƚes ĨŽƌmas Ěe ĐŽmƉƌeeŶsĆŽ e aƉƌŽƉƌŝaĕĆŽ ŶŽ ƚemƉŽ
ƉƌeseŶƚe.

O zŽŐa é Ƶma maŶŝĨesƚaĕĆŽ ĐƵůƚƵƌaů Ěe ƚƌaĚŝĕĆŽ mŝůeŶaƌ, ĐƵũas ŽƌŝŐeŶs
ƌemŽŶƚam aŽ ŽƌŝeŶƚe, maŝs ƉƌeĐŝsameŶƚe à 1ŶĚŝa. IŶĨůƵeŶĐŝaĚa ƉeůŽs ƉƌŝŶĐşƉŝŽs
ƌeůŝŐŝŽsŽs e ĨŝůŽsóĨŝĐŽs ĚŽ ŚŝŶĚƵşsmŽ, ĐŽm base ŶŽs VeĚas, ĐaƌƌeŐa em seƵ bŽũŽ
ƉƌŝŶĐşƉŝŽs éƚŝĐŽs ŽƌŝeŶƚaĚŽƌes Ěa vŝĚa. AƉƌeseŶƚaƌ Ƶma ĚeĨŝŶŝĕĆŽ Ěe zŽŐa ŶĆŽ é Ƶma
ƚaƌeĨa sŝmƉůes, ƚamƉŽƵĐŽ ŝŶƚeƌessaŶƚe Ěe se Ĩaǌeƌ, ƚeŶĚŽ em vŝsƚa sƵa aŶƚŝŐƵŝĚaĚe, as
ƚƌaŶsĨŽƌmaĕões ŚŝsƚóƌŝĐas e as ƌeĐŽŶĨŝŐƵƌaĕões sŽĐŝaŝs ƉƌŽĐessaĚas aŽ ůŽŶŐŽ ĚŽ ƚemƉŽ,
ƉƌŝŶĐŝƉaůmeŶƚe, em ƌaǌĆŽ Ěe sƵa ŝŶseƌĕĆŽ, ĚŝĨƵsĆŽ, aĚaƉƚaĕĆŽ e aƉƌŽƉƌŝaĕĆŽ ŶŽ
ĐŽŶƚexƚŽ Ěa ĐƵůƚƵƌa ŽĐŝĚeŶƚaů. Eesse seŶƚŝĚŽ, é ŶeĐessáƌŝŽ ƉŽŶƚƵaƌ qƵe Ž zŽŐa é Ƶma
ƚƌaĚŝĕĆŽ vŝva, ƉŽƌƚaŶƚŽ, mƵƚaŶƚe, ĚŝaůéƚŝĐa, Ƶma veǌ qƵe esƚá semƉƌe ŝŶĨůƵeŶĐŝaŶĚŽ e
seŶĚŽ ŝŶĨůƵeŶĐŝaĚa ƉeůŽ ƚemƉŽ e as ƉessŽas. QƵaůqƵeƌ ƚeŶƚaƚŝva Ěe ĚeĨŝŶŝĕĆŽ ŶŽs
ĐŽŶĚƵǌŝƌá a ĨŽƌmas ůŝmŝƚaĚas e Ěe aƉƌŝsŝŽŶameŶƚŽ, ƉŽŝs eůa ƉŽĚe sŝŐŶŝĨŝĐaƌ mƵŝƚas
ĐŽŝsas. Mas ƉŽĚemŽs seŐƵŝƌ aůŐƵmas Ɖŝsƚas Ɖaƌa bƵsĐaƌ Ƶm eŶƚeŶĚŝmeŶƚŽ.

�ŶĐŽŶƚƌamŽs em mƵŝƚŽs ƚexƚŽs saŐƌaĚŽs a ƌeĨeƌġŶĐŝa à Ɖaůavƌa zŽŐa ĐŽmŽ
seŶĚŽ ĚeƌŝvaĚa ĚŽ ƚeƌmŽ em sâŶsĐƌŝƚŽ ǇƵŐ, em Őeƌaů ƚƌaĚƵǌŝĚŽ ĐŽmŽ ƵŶŝĆŽ, ũƵŶĕĆŽ,
ŝŶƚeŐƌaĕĆŽ, ĐŽŶexĆŽ ŽƵ, aƚaƌ, ƌeƵŶŝƌ, ƌeůŝŐaƌ. �m Ƶma ŝŶƚeƌƉƌeƚaĕĆŽ ĐŽŶƚexƚƵaůŝǌaĚa,
sŝŐŶŝĨŝĐa a ƵŶŝĆŽ ĚŽ seƌ ŚƵmaŶŽ (aůma ŝŶĚŝvŝĚƵaů ʹ :ŝvaƚmaŶ) ĐŽŶsŝŐŽ mesmŽ; ƵŶŝĆŽ e
ŝŶƚeŐƌaĕĆŽ eŶƚƌe ƚŽĚŽs Žs seƌes; ŝŶƚeŐƌaĕĆŽ seƌ ŚƵmaŶŽͲŶaƚƵƌeǌa; ĐŽmƵŶŚĆŽ eŶƚƌe Ž
seƌ ŚƵmaŶŽ e Ž ĚŝvŝŶŽ (Ž WƌŝŶĐşƉŝŽ ^ƵƉƌemŽ Ͳ WaƌamaƚmaŶ).

OƵƚƌas ŝŶƚeƌƉƌeƚaĕões ŝŐƵaůmeŶƚe sĆŽ ƉŽssşveŝs Ěe seƌem assŽĐŝaĚas, ƚaŝs ĐŽmŽ
“aũƵsƚameŶƚŽ͟ e “aůŝŶŚameŶƚŽ͟. �sses sĆŽ ƚeƌmŽs ƵƚŝůŝǌaĚŽs maŝs Ŷa
ĐŽŶƚemƉŽƌaŶeŝĚaĚe em ƌaǌĆŽ Ěe aůŐƵŶs ŶŽvŽs ĐŽŶƚexƚŽs e ĐŽŶƚŽƌŶŽs qƵe a ƉƌáƚŝĐa ĚŽ
zŽŐa ƉassŽƵ a assƵmŝƌ e, esses eŶƚeŶĚŝmeŶƚŽs sĆŽ ƚƌaǌŝĚŽs Ɖaƌa seƌem vŝveŶĐŝaĚŽs ŶŽ
ĐŽŶƚexƚŽ Ěa ƉƌáƚŝĐa ĐŽƌƉŽƌaů ĚŽ zŽŐa, ĐŽmŽ: aůŝŶŚaƌ a meŶƚe à aĕĆŽ ĚŽ ĐŽƌƉŽ
amƉůŝaŶĚŽ a ƉeƌĐeƉĕĆŽ ĚŽs seŶƚŝĚŽs. ^eŶĚŽ assŝm, Žs ƵsŽs ĚŽs ƚeƌmŽs aũƵsƚaƌ e aůŝŶŚaƌ
ŶŽ ĐŽŶƚexƚŽ ĚŽ zŽŐa qƵeƌ Ěŝǌeƌ aƉƌeŶĚeƌ a maŶŝĨesƚaƌ ŶŽ mƵŶĚŽ Ƶma ĨŽƌma ĐŽeƌeŶƚe
eŶƚƌe Ž ƉeŶsaƌ, Ž seŶƚŝƌ e Ž aŐŝƌ em ƚŽĚas as sŝƚƵaĕões, ŶŽ ĐŽƚŝĚŝaŶŽ Ěa vŝĚa, ŶĆŽ
sŽmeŶƚe ĚƵƌaŶƚe Ƶma aƵůa e sƵa ƉƌáƚŝĐa sŽbƌe Ƶm ƚaƉeƚŝŶŚŽ. A ƉƌáƚŝĐa ĚŽ ǇŽŐa Ěeve
seƌ Ƶma ĚŝsĐŝƉůŝŶa ƉeƌmaŶeŶƚe, é Ɖaƌa seƌ aƉůŝĐaĚa a ƚŽĚŽ ŝŶsƚaŶƚe, em ƚŽĚŽs Žs
ĐŽŶƚexƚŽs Ěa vŝĚa.
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O ŽbũeƚŝvŽ ƉƌŝŶĐŝƉaů ĚŽ zŽŐa é aůĐaŶĕaƌ MŽŬsa, a ůŝbeƌƚaĕĆŽ, a ĐŽŶsĐŝġŶĐŝa Ěe
ůŝbeƌaĕĆŽ Ěe ƚŽĚŽs Žs ĚeseũŽs (ĚŽ eŐŽ). �ssa ĐŽŶsĐŝġŶĐŝa Ěe ůŝbeƌaĕĆŽ ĚŽs ĚeseũŽs é
Ƶma qƵaůŝĚaĚe ƷŶŝĐa ĚŽs ŚƵmaŶŽs, e esƚá assŽĐŝaĚa a eŶĐŽŶƚƌaƌ a saşĚa ĚŽ ^amsaƌa (Ž
ĐŝĐůŽ Ěe ŶasĐŝmeŶƚŽs e mŽƌƚes). Ea ŚŝsƚŽƌŝĐŝĚaĚe ĚŽ zŽŐa, ƉŽĚeͲse Žbseƌvaƌ ĐŽmŽ
ŽbũeƚŝvŽ Ěesƚa ƉƌáƚŝĐa a sƵƉeƌaĕĆŽ Ěa vŝsĆŽ ĚƵaů Ěa ƌeaůŝĚaĚe, ŽƵ seũa, a
ĚesŝĚeŶƚŝĨŝĐaĕĆŽ Ěa ƉeƌsŽŶaůŝĚaĚeͬeŐŽ, Ž ƌeĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ Ěe qƵe sŽmŽs Ɖaƌƚe Ěe Ƶm
ƚŽĚŽ, a vaůŽƌŝǌaĕĆŽ Ěe ƚŽĚas as ĨŽƌmas Ěe vŝĚa, Ž ĚeseŶvŽůvŝmeŶƚŽ Ěe Ƶma
ĐŽmƉƌeeŶsĆŽ ƉƌŽĨƵŶĚa Ěa exŝsƚġŶĐŝa, a ƌeůŝŐaĕĆŽ.

dƌaƚaͲse, ƉŽƌƚaŶƚŽ, mƵŝƚŽ maŝs Ěe Ƶm esƚaĚŽ ŝŶƚeƌŶŽ Ěe ƉeƌĐeƉĕĆŽ Ěa ƌeaůŝĚaĚe
ĚŽ qƵe ƉƌŽƉƌŝameŶƚe Ěe ƉŽsƚƵƌas e aĐƌŽbaĐŝas ĐŽƌƉŽƌaŝs ƌeaůŝǌaĚas sŽbƌe Ƶm
ƚaƉeƚŝŶŚŽ embŽƌƌaĐŚaĚŽ, ĐŽmŽ mƵŝƚŽs ĐŽmƉƌeeŶĚem ŶŽ ŽĐŝĚeŶƚe. Waƌa se
ĐŽmƉƌeeŶĚeƌ Ž zŽŐa Śá qƵe se eŶƚeŶĚeƌ qƵe as ƉŽsƚƵƌas ĐŽƌƉŽƌaŝs (asaŶas)
ĐŽƌƌesƉŽŶĚem aƉeŶas a Ƶma Ɖaƌƚe vŝsşveů, ĐŽmŽ se ĨŽsse a ƉŽŶƚa Ěe Ƶm ŝĐebeƌŐ. ,á Ŷa
ƉƌáƚŝĐa ĚŽ zŽŐa Ƶma ŽƵƚƌa Ɖaƌƚe mƵŝƚŽ maŝs ƉƌŽĨƵŶĚa e amƉůa, qƵe ƌeƉƌeseŶƚa e
ĐŽŶĚƵǌ a Ƶm ĐamŝŶŚŽ Ěe ĐŽmƉƌeeŶsĆŽ Ěe sŝ mesmŽ. É a ĐŽŶsĐŝġŶĐŝa Ěa ƚƌaŶsĨŽƌmaĕĆŽ
Ěa ĐŽŶsĐŝġŶĐŝa ŚƵmaŶa em ĐŽŶsĐŝġŶĐŝa ĚŝvŝŶa. É aŽ mesmŽ ƚemƉŽ Ƶm méƚŽĚŽ, Ƶma
ĐŝġŶĐŝa, Ƶma aƌƚe, a aƌƚe Ěe vŝveƌ ĐŽŶsĐŝeŶƚe Ěe ĐaĚa mŽmeŶƚŽ, em ĐaĚa aĕĆŽ.

�Ƶas Žbƌas ĐůássŝĐas, Žs “zŽŐas ^Ƶƚƌas Ěe WaƚaŶũaůŝ͟, Ƶm ƚƌaƚaĚŽ ĨŝůŽsóĨŝĐŽ sŽbƌe
Žs ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽs ĚŽ zŽŐa e, a “BŚaŐavaĚ 'ŝƚa͟ (CaŶĕĆŽ Ěe �eƵs ʹ ƚƌaĚƵǌŝĚŽ ĚŽ
sâŶsĐƌŝƚŽ), Ƶma Śŝsƚóƌŝa éƉŝĐa eŶĐŽŶƚƌaĚa ĚeŶƚƌŽ ĚŽ MaŚabaƌaƚa, sĆŽ ŝmƉŽƌƚaŶƚes
ƌeĨeƌġŶĐŝas Ɖaƌa se ĐŽmƉƌeeŶĚeƌ Ž zŽŐa. �ssas Žbƌas ƌeƉƌeseŶƚam a sşŶƚese ĚŽ
ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ sƵsƚeŶƚaĚŽƌ Ěa ƉƌáƚŝĐa ĚŽ zŽŐa em seƵ seŶƚŝĚŽ maŝs amƉůŽ, ĐŽmŽ
ĐŽmeŶƚaĚŽ ŶŽs ƉaƌáŐƌaĨŽs aŶƚeƌŝŽƌes. Eesƚe ĐaƉşƚƵůŽ, Ɖaƌa ƚƌaƚaƌ Ěe eůemeŶƚŽs
ƚƌaĚŝĐŝŽŶaŝs ĚŽ zŽŐa, aƉŽŝamŽͲŶŽs Ŷas ƚƌaĚƵĕões Ěessas Žbƌas aƉƌeseŶƚaĚas ƉŽƌ
BaƌbŽsa (1ϵϵϵ) e ZŽŚĚeŶ (2007), ƌesƉeĐƚŝvameŶƚe, aůém Ěas ĐŽŶƚƌŝbƵŝĕões Ěe
FeƵeƌsƚeŝŶ (2006) e daŝmŶŝ (2004).

�sƚŝmaͲse qƵe Ž zŽŐa ƚeŶŚa sŝĚŽ sŝsƚemaƚŝǌaĚŽ ĐŽmŽ Ƶm méƚŽĚŽ ƉŽƌ vŽůƚa ĚŽ
séĐƵůŽ II Ě.C. ĐŽm Ž ůŝvƌŽ “zŽŐa ^Ƶƚƌas Ěe WaƚaŶũaůŝ͟, ĐŽmƉŽsƚŽ ƉŽƌ 1ϵ6 sƵƚƌas ŽƵ
aĨŽƌŝsmŽs, ŽƌŐaŶŝǌaĚŽs em qƵaƚƌŽ ĐaƉşƚƵůŽs, ŶŽs qƵaŝs sĆŽ aƉƌeseŶƚaĚŽs ĨƵŶĚameŶƚŽs
éƚŝĐŽs, ĨŝůŽsóĨŝĐŽs e ĐŽŶĐeŝƚƵaŝs ĚŽ zŽŐa. �ŶƚƌeƚaŶƚŽ, ŶĆŽ Śá aĐŽƌĚŽ sŽbƌe essa Ěaƚa,
ƉŽŝs Śá sƵƉŽsŝĕões ƚambém qƵe Ěaƚa ĚŽ séĐƵůŽ IV a.C. IŐƵaůmeŶƚe, ŶĆŽ se sabe ĐŽm
Đeƌƚeǌa sŽbƌe a aƵƚŽƌŝa Ěessa Žbƌa; sƵƉõeͲse qƵe WaƚaŶũaůŝ ƚeƌŝa sŝĚŽ, ŶĆŽ Ž aƵƚŽƌ, mas
Ž ĐŽmƉŝůaĚŽƌ Ěesse ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ, ƌesƵůƚaĚŽ Ěe aůŐƵŶs séĐƵůŽs Ěe Ěebaƚes em Ƶm
ƉeƌşŽĚŽ em qƵe ƚŽĚŽ ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ eƌa ƚƌaŶsmŝƚŝĚŽ ƚƌaĚŝĐŝŽŶaůmeŶƚe Ěe ĨŽƌma Žƌaů e
ƌŝƚmaĚa, ĐŽmŽ Ěŝƌŝam aŶƚŝŐameŶƚe, Ěe “ůábŝŽs a ŽƵvŝĚŽs͟. ^eƵs veƌsŽs ĐŽƌƌesƉŽŶĚem e
ƌesƉeŝƚam Ƶma méƚƌŝĐa, Ž qƵe ĨaĐŝůŝƚava a memŽƌŝǌaĕĆŽ e ŐaƌaŶƚŝa Ěe ĨŝĚeĚŝŐŶŝĚaĚe aŽ
seƵ ĐŽŶƚeƷĚŽ.

WŽƌ sƵa veǌ, a “BŚaŐavaĚ 'ŝƚa͟ Ěaƚa aƉƌŽxŝmaĚameŶƚe ĚŽ séĐƵůŽ IV a.C. �sƚa
Žbƌa é ƌeĐŽŶŚeĐŝĚa ŶŽ ĐamƉŽ ĚŽ zŽŐa ƉŽƌ ƌeƵŶŝƌ ƉƌŽĨƵŶĚŽs asƉeĐƚŽs éƚŝĐŽs e
ĨŝůŽsóĨŝĐŽs ĚŽ zŽŐa. �ůa ĚesĐƌeve Ƶma Śŝsƚóƌŝa eŶƚƌe AƌũƵŶa, Ƶm ŐƵeƌƌeŝƌŽ ŝŶĚŝaŶŽ, e
<ƌŝsŚŶa, Ƶm avaƚaƌ. Eesse ĚŝáůŽŐŽ <ƌŝsŚŶa aƉƌeseŶƚa a AƌũƵŶa Ž sŝŐŶŝĨŝĐaĚŽ Ěa vŝĚa
ŚƵmaŶa e qƵaŝs sĆŽ Žs ƉƌŝŶĐşƉŝŽs Ɖaƌa a sƵa evŽůƵĕĆŽ.
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Eesƚas ƌeĨeƌġŶĐŝas, Ž zŽŐa é ĚeĨŝŶŝĚŽ, ƌesƉeĐƚŝvameŶƚe, ĐŽmŽ “ĐessaĕĆŽ Ěas
ĨůƵƚƵaĕões Ěa meŶƚe͟ ŽƵ “esƚabŝůŝĚaĚe meŶƚaů e seƌeŶŝĚaĚe ŝŶƚeƌŝŽƌ͟. A Ɖaƌƚŝƌ Ěesƚa
ĐŽmƉƌeeŶsĆŽ, Ž zŽŐa é vŝsƚŽ ĐŽmŽ Ƶm ĐamŝŶŚŽ, ĚŽƚaĚŽ Ěe ƉƌeĐeŝƚŽs e ƚéĐŶŝĐas, ĐƵũŽ
ƉƌŽƉósŝƚŽ esƚá ƌeůaĐŝŽŶaĚŽ aŽ ĚŽmşŶŝŽ Ěe ƉeŶsameŶƚŽs e emŽĕões, aŽ ĨavŽƌeĐŝmeŶƚŽ
Ěe asƉeĐƚŽs ĐŽmŽ ĐeŶƚƌameŶƚŽ, ĐŽŶƚemƉůaĕĆŽ e ĐaƉaĐŝĚaĚe Ěe aŶáůŝse e aĕĆŽ sŽbƌe a
ƌeaůŝĚaĚe Ěe mŽĚŽ ĐŽŶsĐŝeŶƚe e ŶĆŽ aƉeŶas ƌeaƚŝvŽ. As ŝŶqƵŝeƚaĕões sĆŽ ĐŽŶsŝĚeƌaĚas
ĨŽŶƚe ĚŽ sŽĨƌŝmeŶƚŽ ŚƵmaŶŽ e, ƉŽƌƚaŶƚŽ, Ž zŽŐa se aƉƌeseŶƚa ĐŽmŽ ƉŽssŝbŝůŝĚaĚe Ɖaƌa
sƵƉeƌáͲůas. AŝŶĚa Ŷesƚas Žbƌas, as ƌaǌões Ɖaƌa as ŝŶqƵŝeƚaĕões e Ž sŽĨƌŝmeŶƚŽ ƌesŝĚem
Ŷa ĐŚamaĚa “ŝŐŶŽƌâŶĐŝa͟, eŶƚeŶĚŝĚa ĐŽmŽ Ž ŶĆŽ ƌeĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ Ěa ĐŽŶexĆŽ
ƉƌŽĨƵŶĚa Ěa exŝsƚġŶĐŝa ŚƵmaŶa ĐŽm Ž dŽĚŽ (BƌaŚmaŶ). Assŝm, Ž zŽŐa ƉŽĚeƌŝa seƌ
eŶƚeŶĚŝĚŽ a Ɖaƌƚŝƌ Ěe Ƶm amƉůŽ ĐŽŶũƵŶƚŽ Ěe ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽs e ƉƌáƚŝĐas vŽůƚaĚŽs Ɖaƌa a
sƵƉeƌaĕĆŽ Ěa vŝsĆŽ ŝŶĚŝvŝĚƵaůŝsƚa e ĨƌaŐmeŶƚaĚa Ěa vŝĚa.

Mas, aŶƚes Ěe aƉƌeseŶƚaƌ esses eŶƚeŶĚŝmeŶƚŽs, Ŷa Ɖƌŝmeŝƌa Ĩƌase ĚŽ zŽŐa
^Ƶƚƌas Ěe WaƚaŶũaůŝ eŶĐŽŶƚƌamŽs a aĨŝƌmaĕĆŽ: AƚŚa zŽŐa, ƚƌaĚƵǌŝŶĚŽ, “Ž zŽŐa é aŐŽƌa͟
ŽƵ, “aŐŽƌa é a ŚŽƌa ĚŽ zŽŐa͟. WeůŽ ƉƌŝmeŝƌŽ eŶƚeŶĚŝmeŶƚŽ a ƚƌaĚƵĕĆŽ ƉŽĚe sŝŐŶŝĨŝĐaƌ a
sşŶƚese Ěe ƚŽĚŽ Ž ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ ƉƌeseŶƚe Ŷa Žbƌa, eŶƚeŶĚeƌ qƵe ƉƌaƚŝĐaƌ zŽŐa é esƚaƌ
ĐŽŶsĐŝeŶƚe Ěe sŝ ĚŽͬŶŽ mŽmeŶƚŽ ƉƌeseŶƚe. :á a seŐƵŶĚa ŝŶƚeƌƉƌeƚaĕĆŽ ƉŽĚe ŶŽs
ƌemeƚeƌ a Ƶm ĐŚamaĚŽ Ɖaƌa ŶŽs ĨaǌeƌmŽs aƚeŶƚŽs e ƉƌeseŶƚes Ɖaƌa Žs aƉƌeŶĚŝǌaĚŽs
qƵe vŝƌĆŽ aŽ ůŽŶŐŽ Ěa Žbƌa.

�Ŷƚƌe Žs sabeƌes ĐůássŝĐŽs maŝs ĚŝĨƵŶĚŝĚŽs Ŷa aƚƵaůŝĚaĚe sŽbƌe Ž zŽŐa,
ĚesƚaĐamͲse Žs ŽŝƚŽ ƉƌŝŶĐşƉŝŽs sŝsƚemaƚŝǌaĚŽs ƉŽƌ WaƚaŶũaůŝ, Žs qƵaŝs sĆŽ ĚeŶŽmŝŶaĚŽs
Ěe “Žs ŽŝƚŽ aŶŐŚas͟ (ĐamŝŶŚŽs) ĚŽ zŽŐa. Eesƚe ĐŽŶƚexƚŽ, Ž zŽŐa é ĚeĨŝŶŝĚŽ ĐŽmŽ Ƶm
méƚŽĚŽ ĐŽmƉŽsƚŽ ƉŽƌ: 1) zamas, 2) EǇamas, 3) AsaŶas, 4) WƌaŶaǇamas, 5) WƌaƚǇaŚaƌa,
6) �ŚaƌaŶa, 7) �ŚǇaŶa, 8) ^amaĚŚŝ. �sses eůemeŶƚŽs ƚambém sĆŽ ĐŽŶŚeĐŝĚŽs ĐŽmŽ a
“áƌvŽƌe ĚŽ zŽŐa͟, ƉŽŝs em ĐŽŶũƵŶƚŽ ƌeƉƌeseŶƚam, ĐaĚa Ƶm, Ƶma Ɖaƌƚe Ěa áƌvŽƌe, Ěas
ƌaşǌes aŽ ĨƌƵƚŽ. �e Ƶm mŽĚŽ Őeƌaů, esses ƉƌŝŶĐşƉŝŽs se eŶĐŽŶƚƌam ŝŶĐůƵşĚŽs Ŷa
esƚƌƵƚƵƌa Ěe Ƶma aƵůa Ěe ǇŽŐa, ĐŽm maŝŽƌ ŽƵ meŶŽƌ ġŶĨase, a ĚeƉeŶĚeƌ Ěa
meƚŽĚŽůŽŐŝa ƉƌŽƉŽsƚa ʹ maŝs aĚŝaŶƚe ĚŝsĐƵƚŝƌemŽs sŽbƌe ŝssŽ.

Os zamas e Žs EŝǇamas ƌeĨeƌemͲse a Ƶm ĐŽŶũƵŶƚŽ Ěe vaůŽƌes, ƉƌŝŶĐşƉŝŽs e
aƚŝƚƵĚes Ɖeůas qƵaŝs se Ěeve ĐŽŶĚƵǌŝƌ a vŝĚa. Os zamas (as ƌaşǌes) ƉŽĚem seƌ ĚeĨŝŶŝĚŽs
ĐŽmŽ ĐŽmƉƌŽmŝssŽs qƵe as ƉessŽas assƵmem Ɖaƌa ĐŽm ƚŽĚŽs Žs ŽƵƚƌŽs seƌes,
ƌeůaĐŝŽŶaĚŽs a ŶĆŽͲvŝŽůġŶĐŝa, a veƌĚaĚe, a ŝŶƚeŐƌŝĚaĚe, aŽ ĚesaƉeŐŽ, eƚĐ. Os EǇamas (Ž
ƚƌŽŶĐŽ) se ƌeĨeƌem a ĐŽmƉƌŽmŝssŽs qƵe as ƉessŽas assƵmem ĐŽŶsŝŐŽ mesmas, ĐŽmŽ
ĚŝsĐŝƉůŝŶa, ĐŽŶƚeŶƚameŶƚŽ, esƚƵĚŽ ĐŽŶsƚaŶƚe Ěe sŝ e Ěas esĐƌŝƚƵƌas, eŶƚƌeŐa à
ŐƌaŶĚŝŽsŝĚaĚe Ěa vŝĚa, eƚĐ.

O ƚeƌĐeŝƌŽ ƉƌŝŶĐşƉŝŽ, ĐŚamaĚŽ Ěe ÁsaŶa (Žs ŐaůŚŽs), Ěŝǌ ƌesƉeŝƚŽ às ƉŽsƚƵƌas
ĐŽƌƉŽƌaŝs. Os ásaŶas ƉŽĚem seƌ ĚeĨŝŶŝĚŽs ĐŽmŽ asseŶƚŽ, ŽƵ seũa, Ƶma ƉŽsƚƵƌa esƚáveů
e ĐŽŶĨŽƌƚáveů. ,á Ƶma ĚŝveƌsŝĚaĚe Ěe ƉŽsƚƵƌas e mŽvŝmeŶƚŽs assŽĐŝaĚŽs à ƉƌáƚŝĐa Ěe
zŽŐa, mas sƵa base ĐŽmƵm é a bƵsĐa ƉeůŽ eqƵŝůşbƌŝŽ eŶƚƌe Ž esĨŽƌĕŽ e Ž ĐŽŶĨŽƌƚŽ
ĚƵƌaŶƚe sƵa ƌeaůŝǌaĕĆŽ. BƵsĐaƌ Ž asseŶƚŽ, Ž ĐŽŶĨŽƌƚŽ Ŷa ƉŽsƚƵƌa ĐŽŶƚƌŝbƵŝ Ɖaƌa qƵe a
meŶƚe ƉŽssa se maŶƚeƌ maŝs ƚƌaŶqƵŝůa. Waƌa qƵe Ƶma ƉŽsƚƵƌa seũa ĐaƌaĐƚeƌŝǌaĚa ĐŽmŽ
Ƶm ásaŶa, é ŝmƉŽƌƚaŶƚe Žbseƌvaƌ ƚƌġs eůemeŶƚŽs ƉƌŝŶĐŝƉaŝs Ɖaƌa sƵa exeĐƵĕĆŽ: Ž
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ƉŽsŝĐŝŽŶameŶƚŽ ĐŽƌƉŽƌaů (ĐeƌƚŝĨŝĐaƌͲse Ěe qƵe Ž ĐŽƌƉŽ esƚá ŶŽ meůŚŽƌ aůŝŶŚameŶƚŽ,
ƌesƉeŝƚaŶĚŽ Žs ůŝmŝƚes e ƉŽssŝbŝůŝĚaĚes ĚŽ ĐŽƌƉŽ), a assŽĐŝaĕĆŽ ĐŽm a ƌesƉŝƌaĕĆŽ e a
aƚŝƚƵĚe meŶƚaů Ͳ Ěe ĐŽŶĐeŶƚƌaĕĆŽ, aƚeŶĕĆŽ, ƉƌeseŶĕa e ŝŶƚƌŽsƉeĐĕĆŽ, Ž aũƵsƚameŶƚŽ.

A ƌeĨeƌġŶĐŝa aŽs ásaŶas ŶĆŽ aƉaƌeĐe ŶŽ ŝŶşĐŝŽ ĚŽ ƉƌŽĐessŽ Ěe ĨŽƌmaĕĆŽ ĚŽ zŽŐa
ŶŽs ƉƌŝmóƌĚŝŽs Ěa ŝĚaĚe véĚŝĐa. �essa ĨŽƌma, ƉŽĚem seƌ eŶƚeŶĚŝĚŽs e ĚŝvŝĚŝĚŽs em
ĚŽŝs ŐƌƵƉŽs: Ž ƉƌŝmeŝƌŽ se ƌeĨeƌe às ƉŽsŝĕões Ěe meĚŝƚaĕĆŽ, Ŷa qƵaů Ž ƉƌaƚŝĐaŶƚe
aƉeŶas seŶƚa ŶŽ ĐŚĆŽ ĐŽm as ƉeƌŶas ĐƌƵǌaĚas; e Ž seŐƵŶĚŽ ŐƌƵƉŽ se ƌeĨeƌe aŽs ásaŶas
ĐƵůƚƵƌaŝs, qƵe sĆŽ ƚŽĚas as Ěemaŝs ƉŽsƚƵƌas qƵe ĨŽƌam seŶĚŽ ĚeseŶvŽůvŝĚas aŽ ůŽŶŐŽ
Ěa Śŝsƚóƌŝa. CeƌƚameŶƚe, Ɖeůa ĚeĨŝŶŝĕĆŽ aĐŝma, a ƉŽsƚƵƌa seŶƚaĚa ĐŽm as ƉeƌŶas
ĐƌƵǌaĚas é a maŝs aŶƚŝŐa e, as Ɖƌŝmeŝƌas ƌeĨeƌġŶĐŝas a essa ƉŽsƚƵƌa ĐŽmŽ ásaŶa
ƌemŽŶƚam aŽ ZŝŐ VeĚa e às hƉaŶŝsŚaĚs. A Ɖƌŝmeŝƌa exƉŽsŝĕĆŽ sŝsƚemaƚŝǌaĚa ĐŽmƉůeƚa
Ěas ƉƌáƚŝĐas Ěe ƉŽsƚƵƌa, ƌesƉŝƌaĕĆŽ, ƉƵƌŝĨŝĐaĕĆŽ e meĚŝƚaĕĆŽ qƵe ĐŽŶsƚŝƚƵem Ž
ĐŚamaĚŽ ,aƚŚa zŽŐa (zŽŐa ĐŽƌƉŽƌaů), ĨŽŝ Ƶm ƚexƚŽ ĐŚamaĚŽ Ěe “,aƚŚa zŽŐa WƌaĚŝƉŝŬa͟.

MƵŝƚas ƉessŽas ĐŽŶŚeĐem Ž zŽŐa ƉŽƌ sƵa ĚŝmeŶsĆŽ ĐŽƌƉŽƌaů, ƉeůŽs ásaŶas,
ƉŽƌqƵe é Ž eůemeŶƚŽ qƵe maŝs se ĚŝssemŝŶŽƵ, sŽbƌeƚƵĚŽ ŶŽ ŽĐŝĚeŶƚe e, ŶŽ Bƌasŝů
ŽĐƵƉa a maŝŽƌ Ɖaƌƚe Ěas aƵůas Ěe zŽŐa. CŽŶƚƵĚŽ, seŐƵŶĚŽ a ƚƌaĚŝĕĆŽ ĚŽ zŽŐa, Žs
ásaŶas ŶĆŽ Ěevem seƌ vŝsƚŽs seƉaƌaĚameŶƚe ĚŽs Ěemaŝs ƉƌŝŶĐşƉŝŽs e seƵs
ĨƵŶĚameŶƚŽs ŚŝsƚóƌŝĐŽs e ĨŝůŽsóĨŝĐŽs. IŶĐůƵsŝve, ĐŽmƉƌeeŶĚeͲse qƵe Žs ásaŶas e ƚŽĚŽ Ž
ƚƌabaůŚŽ ĐŽƌƉŽƌaů ƌeaůŝǌaĚŽ Ěevem ĨavŽƌeĐeƌ ĐŽm qƵe as ƉessŽas ĐŽŶqƵŝsƚem
ŐƌaĚaƚŝvameŶƚe meůŚŽƌes ĐŽŶĚŝĕões Ɖaƌa Ž ƚƌabaůŚŽ meĚŝƚaƚŝvŽ, esƚe ƷůƚŝmŽ
ĐŽŶsŝĚeƌaĚŽ Ƶm ĚŽs ŽbũeƚŝvŽs ĐeŶƚƌaŝs ĚŽ zŽŐa.

O qƵaƌƚŽ ƉƌŝŶĐşƉŝŽ ĚeŶƚƌŽ ĚŽ ĐamŝŶŚŽ ĚŽ zŽŐa é ĐŚamaĚŽ Ěe WƌaŶaǇama (as
ĨŽůŚas). �sƚe ƌeĨeƌeͲse aŽs mŽvŝmeŶƚŽs ƌesƉŝƌaƚóƌŝŽs, aŽs exeƌĐşĐŝŽs ƌesƉŝƌaƚóƌŝŽs, mas
ŶĆŽ se ƌesƚƌŝŶŐem aƉeŶas à ƌesƉŝƌaĕĆŽ ĐŽmŽ aƚŽ meĐâŶŝĐŽ. O ĐŽŶĐeŝƚŽ Ěe ƉƌaŶa é maŝs
amƉůŽ e ƉŽĚe seƌ eŶƚeŶĚŝĚŽ ĐŽmŽ ĨŽƌĕa vŝƚaů, sƵbsƚƌaƚŽ ƵŶŝveƌsaů, Ƶma eŶeƌŐŝa mƵŝƚŽ
sƵƚŝů qƵe ƉeŶeƚƌa e sƵsƚeŶƚa ƚŽĚas as ĨŽƌmas Ěe vŝĚa. Eesƚa ƉeƌsƉeĐƚŝva, Žs
ƉƌaŶaǇamas se ƌeĨeƌem aŽ ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ e ĐŽŶƚƌŽůe ĚŽ ƉƌaŶa e, Žs exeƌĐşĐŝŽs Ěe
ƉƌaŶaǇama ŶŽ zŽŐa, vŝsam aƉƌŽĨƵŶĚaƌ a ĐaƉaĐŝĚaĚe Ěe maŶŝƉƵůaƌ Ž ƉƌaŶa e ƉŽĚem
seƌ ĨeŝƚŽs aƚƌavés Ěa ƌeaůŝǌaĕĆŽ Ěe mŽvŝmeŶƚŽs ƌesƉŝƌaƚóƌŝŽs ĐŽŶsĐŝeŶƚes e
esƚƌƵƚƵƌaĚŽs. Os ƉƌaŶaǇamas esƚĆŽ ƌeůaĐŝŽŶaĚŽs ĐŽm Ž ĐŽŶƚƌŽůe Ěa ƌesƉŝƌaĕĆŽ, Ž qƵaů
esƚá assŽĐŝaĚŽ a Ƶm ĐŽŶƚƌŽůe Ěa meŶƚe (e Ěas emŽĕões), e ƚambém à exƉaŶsĆŽ Ěa
eŶeƌŐŝa vŝƚaů.

O qƵŝŶƚŽ ƉƌŝŶĐşƉŝŽ se ĐŚama WƌaƚǇaŚaƌa (a ĐasĐa). hma Ěas ƚƌaĚƵĕões Ěe
ƉƌaƚǇaŚaƌa ƉŽĚe seƌ ŝŶƚeƌƉƌeƚaĚa ĐŽmŽ Ž ƌeĐŽůŚŝmeŶƚŽ ĚŽs seŶƚŝĚŽs, a absƚeŶĕĆŽ ĚŽs
seŶƚŝĚŽs. �ŝaŶƚe ĚŽs ĐŝŶĐŽ seŶƚŝĚŽs ŚƵmaŶŽs básŝĐŽs: ƉaůaĚaƌ, ŽůĨaƚŽ, aƵĚŝĕĆŽ, vŝsĆŽ e
ƚaƚŽ, Ž exeƌĐşĐŝŽ Ěe ƉƌaƚǇaŚaƌa se ƌeĨeƌe a ƚeƌ Ƶm ĐŽŶƚƌŽůe sŽbƌe eůes, Ěe mŽĚŽ a
exeƌĐeƌ ĐeƌƚŽ ĚŽmşŶŝŽ sŽbƌe as ƌeĨeƌġŶĐŝas ŽƵ ŝŶƚeƌĨeƌġŶĐŝas exƚeƌŶas, a Ĩŝm Ěe
ĨavŽƌeĐeƌ a ĐŽŶĐeŶƚƌaĕĆŽ. WƌaƚǇaŚaƌa se ƌeůaĐŝŽŶa aŽ esƚaĚŽ Ěe ĐeŶƚƌameŶƚŽ,
assŽĐŝaĚŽ ƚambém aŽ ƚƌabaůŚŽ meĚŝƚaƚŝvŽ. OƵƚƌa ƚƌaĚƵĕĆŽ ƉŽssşveů Ɖaƌa ƉƌaƚǇ seƌŝa
aůŝmeŶƚŽ, eŶƚĆŽ Ž exeƌĐşĐŝŽ Ěe ƉƌaƚǇaŚaƌa ĐŽŶvŝĚa a ƉeŶsaƌ ĐŽmŽ Ž ĐŽƌƉŽ é
aůŝmeŶƚaĚŽ: ĐŽm Ž qƵe aůŝmeŶƚamŽs Ž ĐŽƌƉŽ, ĐŽm Ž qƵe aůŝmeŶƚamŽs as emŽĕões e Žs
ƉeŶsameŶƚŽs, Ž qƵe absŽƌvemŽs a Ɖaƌƚŝƌ ĚŽs ĐŝŶĐŽ seŶƚŝĚŽs.
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O sexƚŽ ƉƌŝŶĐşƉŝŽ, ĐŚamaĚŽ Ěe �ŚaƌaŶa (a seŝva), ƉŽĚe ƚeƌ ĐŽmŽ ƚƌaĚƵĕĆŽ a
ŶŽĕĆŽ Ěe ĐŽŶĐeŶƚƌaĕĆŽ, eŶƚeŶĚŝĚa ĐŽmŽ a ĐaƉaĐŝĚaĚe Ěe ĚŝƌeĐŝŽŶaƌ a aƚeŶĕĆŽ Ɖaƌa
Ƶm ƷŶŝĐŽ esƚşmƵůŽ, Ěe ƌeĚƵǌŝƌ a veůŽĐŝĚaĚe e Ž ĨůƵxŽ Ěe ƉeŶsameŶƚŽs. �ŚaƌaŶa ƌeĨeƌe
Ƶma aƚŝƚƵĚe meŶƚaů Ěe aƚeŶĕĆŽ, ŝŶƚƌŽsƉeĐĕĆŽ e ƉƌeseŶĕa, ĐƵũŽ exeƌĐşĐŝŽ é ĨƵŶĚameŶƚaů
Ɖaƌa a meĚŝƚaĕĆŽ.

O séƚŝmŽ ƉƌŝŶĐşƉŝŽ se ĐŚama �ŚǇaŶa (a ĨůŽƌ) e sƵa ƚƌaĚƵĕĆŽ ƉŽĚe seƌ meĚŝƚaĕĆŽ.
^e ĚŚaƌaŶa se ƌeĨeƌe a ĐŽŶĐeŶƚƌaĕĆŽ, ĚŚǇaŶa se ƌeĨeƌe a Ƶma ĐŽŶĐeŶƚƌaĕĆŽ ĐŽŶƚşŶƵa,
ƉƌŽĨƵŶĚa, ƉƌŽůŽŶŐaĚa, a Ɖaƌƚŝƌ Ěa qƵaů seũa ƉŽssşveů ƌeĚƵǌŝƌ a veůŽĐŝĚaĚe e Ž ĨůƵxŽ Ěe
ƉeŶsameŶƚŽs, vŽůƚaƌ a aƚeŶĕĆŽ Ɖaƌa Ƶm ƷŶŝĐŽ ƉŽŶƚŽ e se maŶƚeƌ Ŷesse esƚaĚŽ ƉŽƌ
aůŐƵm ƚemƉŽ. A meĚŝƚaĕĆŽ ƉŽĚe seƌ eŶƚeŶĚŝĚa ĐŽmŽ Ƶma aĕĆŽ ƉŽŶƚƵaů, Ƶm exeƌĐşĐŝŽ,
mas ƚambém ĐŽmŽ Ƶm ƉƌŽĐessŽ ĐŽŶƚşŶƵŽ Ěe ĐŽŶexĆŽ (ĐŽmƉƌeeŶsĆŽ e aĕĆŽ) assŽĐŝaĚŽ
aŽ ^amaĚŚŝ, ĐŽŶsŝĚeƌaĚŽ Ž ŽbũeƚŝvŽ ĨŝŶaů ĚŽ zŽŐa.

O ŽŝƚavŽ ƉƌŝŶĐşƉŝŽ aƉƌeseŶƚaĚŽ ƉŽƌ WaƚaŶũaůŝ é ĐŚamaĚŽ Ěe ^amaĚŚŝ (Ž ĨƌƵƚŽ).
�sƚe ƚeƌmŽ aƉƌeseŶƚa mƵŝƚas ƚƌaĚƵĕões e ĚŝĨeƌeŶƚes ŝŶƚeƌƉƌeƚaĕões. ^em a ŝŶƚeŶĕĆŽ Ěe
esŐŽƚaƌ ŽƵ exƉůŝĐaƌ ƚamaŶŚa ĐŽmƉůexŝĚaĚe Ɖaƌa a ĐŽmƉƌeeŶsĆŽ Ěe ^amaĚŚŝ,
ĚesƚaĐamŽs Ƶma Ěeůas, assŽĐŝaĚa à ƚƌaĚƵĕĆŽ Ěa ƉƌóƉƌŝa Ɖaůavƌa “zŽŐa͟, aƉƌeseŶƚaĚa
ŶŽ ŝŶşĐŝŽ Ěesƚe ĐaƉşƚƵůŽ ĐŽmŽ ƵŶŝĆŽ, ũƵŶĕĆŽ, ŝŶƚeŐƌaĕĆŽ, ĐŽŶexĆŽ. Eesse seŶƚŝĚŽ, Ž
samaĚŚŝ Ěŝǌ ƌesƉeŝƚŽ a Ƶma vŝsĆŽ Ěe mƵŶĚŽ qƵe ĐŽŶvŝĚa a Ƶma ƚŽmaĚa Ěe ĐŽŶsĐŝġŶĐŝa
sŽbƌe a exŝsƚġŶĐŝa, ŝŶĚŝvŝĚƵaů e ĐŽůeƚŝva, e as ƌeůaĕões ĚŽs sƵũeŝƚŽs ĐŽŶsŝŐŽ mesmŽs,
ĐŽm Žs ŽƵƚƌŽs seƌes vŝvŽs, ĐŽm a ŶaƚƵƌeǌa e ĐŽm a ŽƌĚem sŽĐŝaů. Aůém ĚŝssŽ, Ž
samaĚŚŝ ƉŽĚe seƌ exƉeƌŝmeŶƚaĚŽ a Ɖaƌƚŝƌ Ěe seŶsaĕões e maŶŝĨesƚaĚŽ aƚƌavés Ěe
seŶƚŝmeŶƚŽs Ěe amŽƌ, ŐƌaƚŝĚĆŽ, ƉůeŶŝƚƵĚe, ƌeaůŝǌaĕĆŽ, Ěe qƵe vaůe a ƉeŶa a vŝĚa.
dambém se maŶŝĨesƚa a Ɖaƌƚŝƌ Ěe Ƶm esƚaĚŽ Ěe qƵŝeƚƵĚe meŶƚaů assŽĐŝaĚŽ à Ɖaǌ
ŝŶƚeƌŝŽƌ e ĐaƉaĐŝĚaĚe Ěe ŽbseƌvaĕĆŽ (Ɖaƌa a aĕĆŽ), em qƵe se ƉŽĚe ƉeŶsaƌ ĐŽm maŝs
Đůaƌeǌa e aŶaůŝsaƌ, qƵesƚŝŽŶaƌ, Ěe mŽĚŽ meŶŽs ƌeaƚŝvŽ e maŝs ĐŽŶsĐŝeŶƚe. A meĚŝƚaĕĆŽ
é Ƶm eůemeŶƚŽ ŝmƉŽƌƚaŶƚe Ŷesƚe ƉƌŽĐessŽ, ŝŶƚeŐƌaĚŽ aŽs esƚƵĚŽs e à ĐŽmƉƌeeŶsĆŽ Ěe
ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽs Ěa base ĨŝůŽsóĨŝĐa ĚŽ zŽŐa.

�sses eůemeŶƚŽs ĐŽŶsƚŝƚƵem Žs ŽŝƚŽ ƉƌŝŶĐşƉŝŽs ŽƌŝeŶƚaĚŽƌes Ɖaƌa se aƚŝŶŐŝƌ Ƶm
ĐamŝŶŚŽ Ěe ĨeůŝĐŝĚaĚe, ůŝbeƌĚaĚe e bemͲesƚaƌ, Ž qƵaů sŽmeŶƚe ƉŽĚe seƌ aůĐaŶĕaĚŽ ĐŽm
Ƶma ƉƌáƚŝĐa ƉeƌsŝsƚeŶƚe. WŽƌ meŝŽ Ěeůes ƉŽĚemŽs ƉeƌĐŽƌƌeƌ Ƶm ĐamŝŶŚŽ sŝŐŶŝĨŝĐaƚŝvŽ
qƵe vaŝ ĚŽ ĚeŶsŽ aŽ sƵƚŝů, ŽƵ seũa, a Ɖaƌƚŝƌ Ěe Ƶm ƚƌabaůŚŽ ĐŽƌƉŽƌaů Őeƌaƌ ƉƌŽĐessŽs Ěe
ƚƌaŶsĨŽƌmaĕĆŽ ŶŽ âmbŝƚŽ ƉsşqƵŝĐŽ e emŽĐŝŽŶaů. É Ŷessa ĚŝƌeĕĆŽ qƵe Ž ǇŽŐa ƚambém é
ƌeĐŽŶŚeĐŝĚŽ ĐŽmŽ Ƶma ƉƌáƚŝĐa ƉsŝĐŽĨşsŝĐa.

Aůém Ěesses eůemeŶƚŽs, ŽƵƚƌŽs asƉeĐƚŽs ŝŶƚeŐƌam e ĨƵŶĚameŶƚam a ƉƌáƚŝĐa e
Žs ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽs ĚŽ zŽŐa, ƚaŝs ĐŽmŽ Žs ĚŝĨeƌeŶƚes ƚŝƉŽs Ěe ŬƌŝǇas (ƉƵƌŝĨŝĐaĕões
ŽƌŐâŶŝĐas), mƵĚƌas (ŐesƚŽs eŶeƌŐéƚŝĐŽs ĐŽm as mĆŽs), maŶƚƌas (sŽŶs saŐƌaĚŽs), ĚeŶƚƌe
ŽƵƚƌŽs. A ŝŶĐůƵsĆŽ ŽƵ ġŶĨase Ŷessas ƚéĐŶŝĐas vaƌŝa ĐŽŶĨŽƌme as ĚŝsƚŝŶƚas ůŝŶŚaŐeŶs
exŝsƚeŶƚes, ĚeŶŽmŝŶaĚas “�sĐŽůas CůássŝĐas ĚŽ zŽŐa͟, ĐŽmŽ ƉŽĚemŽs veƌ a seŐƵŝƌ:

1) Zaũa zŽŐa ʹ vŽůƚaĚa Ɖaƌa Ž ĐamŝŶŚŽ ĚŽ ĚŽmşŶŝŽ Ěa meŶƚe (Žs ŽŝƚŽ aŶŐŚas Ěe
WaƚaŶũaůŝ esƚĆŽ aqƵŝ ŝŶĐůƵşĚŽs);

2) <aƌma zŽŐa ʹ ĚeĚŝĐaĚa aŽ ĐamŝŶŚŽ Ěa aĕĆŽ ĚesaƉeŐaĚa, ĚŽ seƌvŝƌ ĚesŝŶƚeƌessaĚŽ;



424

3) MaŶƚƌa zŽŐa ʹ Ƶƚŝůŝǌa ĚŽs sŽŶs e Ɖaůavƌas Ěe ƉŽĚeƌ;

4) BŚaŬƚŝ zŽŐa ʹ ŝŶĐůƵŝ ƉƌáƚŝĐas ĚevŽĐŝŽŶaŝs;

5) :ŹĆŶa zŽŐa ʹ bƵsĐa ĚŽ ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ;

6) ,aƚŚa zŽŐa ʹ ƉƌáƚŝĐas qƵe exŝŐem esĨŽƌĕŽ ĐŽƌƉŽƌaů (ƉƌáƚŝĐa Ěe ásaŶas);

7) <ƵŶĚaůŝŶŝ zŽŐa ʹ ƚƌabaůŚŽ ĐŽm Ž eqƵŝůşbƌŝŽ Ěas ĨŽƌĕas e eŶeƌŐŝas ŝŶƚeƌŶas.

CaĚa Ƶma Ěessas esĐŽůas ƉŽssƵŝ Ƶm ƉƌŽĨƵŶĚŽ aƌĐabŽƵĕŽ Ěe ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽs e ƉƌáƚŝĐas
qƵe ĨƵŶĚameŶƚam Ž ĐamŝŶŚŽ ĐaƉaǌ Ěe ĐŽŶĚƵǌŝƌ à ůŝbeƌƚaĕĆŽ; ƚŽĚŽs eůes exŝŐem
ĚŝsĐŝƉůŝŶa e ĚeĚŝĐaĕĆŽ sŝŶĐeƌa.

A ĐŽŶĐeƉĕĆŽ Ěe saƷĚe, ĐŽƌƉŽ e mŽvŝmeŶƚŽ ŶŽ zŽŐa se aƉƌeseŶƚa ĚŝsƚŝŶƚa ĚŽ
eŶƚeŶĚŝmeŶƚŽ ŽĐŝĚeŶƚaů, qƵe se ĐeŶƚƌa ŶŽ eŶvŽůƚóƌŝŽ ĨşsŝĐŽ. Os ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽs
vŝŶĐƵůaĚŽs aŽ zŽŐa ƚƌabaůŚam ĐŽm Ƶma ĐŽŶĐeƉĕĆŽ baseaĚa em Ƶma aŶaƚŽmŝa sƵƚŝů, a
qƵaů eŶvŽůve Ƶm ĐŽmƉůexŽ ĐŝƌĐƵŝƚŽ Ěe ĐaƉƚaĕĆŽ, ƉƌŽĐessameŶƚŽ e ĚŝsƚƌŝbƵŝĕĆŽ
ĐŽŶsƚaŶƚe Ěe eŶeƌŐŝa eŶƚƌe Ž mƵŶĚŽ exƚeƌŝŽƌ e Ž ŝŶƚeƌŝŽƌ ƉŽƌ meŝŽ ĚŽ sŝsƚema ĚŽs
ĐŚaŬƌas. �ůes ĐŽŶƚam em ƚŽƌŶŽ Ěe 80.000 ƉŽŶƚŽs aŽ ůŽŶŐŽ ĚŽ ĐŽƌƉŽ, seŶĚŽ seƚe Ěeůes
ĐŽŶsŝĚeƌaĚŽs ƉƌŝŶĐŝƉaŝs ŽƵ maŝŽƌes. �sses ĐeŶƚƌŽs Ěe eŶeƌŐŝa, ĐaĚa Ƶm Ěeůes
vŝŶĐƵůaĚŽs a Ƶma ŐůâŶĚƵůa e óƌŐĆŽ esƉeĐşĨŝĐŽ, aŐem ĐŽmŽ eůŽ Ěe ĐŽŶexĆŽ eŶƚƌe a
meŶƚe, Ž ĐŽƌƉŽ e Ž esƉşƌŝƚŽ, e sĆŽ ĐaƉaǌes Ěe ŝŶĨůƵeŶĐŝaƌ sŝŐŶŝĨŝĐaƚŝvameŶƚe as
emŽĕões, Ž ĐŽmƉŽƌƚameŶƚŽ, a ĐŽmƵŶŝĐaĕĆŽ, Žs aƉƌeŶĚŝǌaĚŽs, a ƉeƌĐeƉĕĆŽ, ĚeŶƚƌe
ŽƵƚƌŽs asƉeĐƚŽs. �essa ĨŽƌma, Ž ĐŽƌƉŽ é ĐŽŶsŝĚeƌaĚŽ Ƶm ĐamƉŽ eŶeƌŐéƚŝĐŽ, esƚe se
ĐŽŶsƚŝƚƵŝ ƉŽƌ ĚŝĨeƌeŶƚes ĐamaĚas qƵe, aůém Ěa ĚŝmeŶsĆŽ ĨşsŝĐa, ŝŶĐůƵŝ ŽƵƚƌas maŝs sƵƚŝs.
A saƷĚe, ƉŽƌ sƵa veǌ, se exƉƌessa ĐŽmŽ Ƶm esƚaĚŽ Ěe eqƵŝůşbƌŝŽ ĚŝŶâmŝĐŽ eŶƚƌe essas
ĚŝmeŶsões, qƵe ŝŶĨůƵeŶĐŝam e sĆŽ ŝŶĨůƵeŶĐŝaĚas ĐŽŶsƚaŶƚemeŶƚe ƉŽƌ ƚƌŽĐas ĐŽm Ž
mƵŶĚŽ exƚeƌŶŽ.

É ŝŶƚeƌessaŶƚe ŶŽƚaƌ qƵe, mesmŽ qƵe esƚa ĐŽŶĐeƉĕĆŽ Ěe saƷĚe ŶĆŽ seũa
aĚŽƚaĚa em ĚeƚeƌmŝŶaĚas ƉƌŽƉŽsƚas Ěe ƉƌáƚŝĐa Ěe ǇŽŐa, aŝŶĚa é Ž vŝés “Ěa saƷĚe͟ qƵe
ĐŽŶsƚŝƚƵŝ Ž maŝŽƌ ĨŽĐŽ Ěe ŝŶƚeƌesse Ěas ƉessŽas Ŷa aƚƵaůŝĚaĚe. AŽ qƵe ƉaƌeĐe, Žs ŝĚeaŝs
Ěe ƚƌaŶsĐeŶĚġŶĐŝa e amƉůŝaĕĆŽ Ěa vŝsĆŽ Ěe mƵŶĚŽ qƵe esƚĆŽ Ŷas bases éƚŝĐŽͲĨŝůŽsóĨŝĐas
ĚŽ zŽŐa, ĨŽƌam ŚeŐemŽŶŝĐameŶƚe ƌessŝŐŶŝĨŝĐaĚŽs ƉŽƌ Đeƌƚa ƉeƌsƉeĐƚŝva ƚeƌaƉġƵƚŝĐa,
qƵe Žƌa ĚesƉƌeǌam esƚes asƉeĐƚŽs ĨƵŶĚameŶƚaŝs, Žƌa bƵsĐam (ƌe)ĐŽůŽĐáͲůŽs ĐŽmŽ
ŝmƉŽƌƚaŶƚes Ɖaƌa Žs ƉƌŽĐessŽs maŝs amƉůŽs Ěe ĚeseŶvŽůvŝmeŶƚŽ ŚƵmaŶŽ e sŽĐŝaů. IssŽ
Ɖeƌmŝƚe ƚambém qƵesƚŝŽŶaƌ Žs mŽĚŽs ĐŽmŽ ĐŽmƉƌeeŶĚemŽs a saƷĚe Ŷa aƚƵaůŝĚaĚe e
seƵ vŝés ĨƵŶĐŝŽŶaůŝsƚa ŽƵ ƌeĚƵǌŝĚŽ a ƉaƌâmeƚƌŽs ŽƌŐâŶŝĐŽs.

O zŽŐa é Ƶm mŽĚŽ Ěe vŝĚa, Ƶma ĚŝsĐŝƉůŝŶa qƵe ƚƌabaůŚa ĐŽm a meŶƚe, e Ž ĐŽƌƉŽ
é aƉeŶas Ƶma ĨeƌƌameŶƚa aĚŝĐŝŽŶaů Ɖaƌa Ž ĐŽƌƌeƚŽ ĚesemƉeŶŚŽ Ěa ƉƌáƚŝĐa. Mas, Ƶma
esƉéĐŝe Ěe ŝŶveƌsĆŽ ŶŽs seƵs ƉƌŽĐessŽs ƉaƌeĐe ƚeƌ ŽĐŽƌƌŝĚŽ qƵaŶĚŽ ĐŽmeĕŽƵ a seƌ
ĚŝĨƵŶĚŝĚa ƉeůŽ mƵŶĚŽ. CŽm Žs mŽvŝmeŶƚŽs Ěas vŝaŐeŶs exƉůŽƌaƚóƌŝas ƉeůŽs váƌŝŽs
ĐŽŶƚŝŶeŶƚes, ƉŽƌ vŽůƚa ĚŽ séĐƵůŽ XV, ĐeƌƚŽ ŝŶƚeƌesse é ĚesƉeƌƚaĚŽ sŽbƌe Ž zŽŐa. Eesses
mŽvŝmeŶƚŽs, ŐaŶŚam ĨŽƌĕa ŶĆŽ sŽmeŶƚe as ƚƌŽĐas Ěe ƉƌŽĚƵƚŽs, mas ƚambém Ěe
ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽs. >ŝvƌŽs sĆŽ ƚƌaĚƵǌŝĚŽs e ŶŽvas ƉƌáƚŝĐas ŝŶĐŽƌƉŽƌaĚas. Assŝm Ž zŽŐa vaŝ
seŶĚŽ aƉƌŽƉƌŝaĚŽ ƉŽƌ ŶŽvŽs ŐƌƵƉŽs e ŐaŶŚa ŶŽvŽs ĨŽƌmaƚŽs e sŝŐŶŝĨŝĐaĚŽs.
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Os mŽĚŽs ĐŽmŽ Ž zŽŐa ĐŚeŐŽƵ e qƵe vem se ĚŝĨƵŶĚŝŶĚŽ ŶŽ Bƌasŝů Ɖeƌmŝƚem
aveŶƚaƌ Ƶm ŽƵƚƌŽ sŝŐŶŝĨŝĐaĚŽ Ɖaƌa Ž zŽŐa, aŝŶĚa Ěe Đaƌáƚeƌ ƌeĚƵǌŝĚŽ. A Śŝsƚóƌŝa ĚŽ
zŽŐa ŶŽ Bƌasŝů é ŝmƉƌeĐŝsa, mas Śá ŝŶĚşĐŝŽs Ěe qƵe ƚeŶŚa ĐŚeŐaĚŽ ƉŽƌ aqƵŝ ƉŽƌ vŽůƚa
ĚŽs aŶŽs 1ϵ20. AŽ ůŽŶŐŽ ĚŽ ƚemƉŽ, ĚŝĨeƌeŶƚes ƉessŽas, sƵas esĐŽůas e veƌƚeŶƚes, ĨŽƌam
se ĚeseŶvŽůveŶĚŽ ŶŽ Ɖaşs. ZeĐeŶƚemeŶƚe Ž zŽŐa veŝŽ se ƉŽƉƵůaƌŝǌaŶĚŽ em ĚŝĨeƌeŶƚes
esƉaĕŽs, e ƉŽƌ meŝŽ Ěe ĚŝsƚŝŶƚŽs esƚŝůŽs Ěe ƉƌáƚŝĐa e eŶsŝŶŽ.

O Đaƌáƚeƌ ƌeĚƵǌŝĚŽ meƌeĐe ĚesƚaqƵe em ƌaǌĆŽ Ěa ŐƌaŶĚe ƌeƉeƌĐƵssĆŽ ĚŽ
ƚƌabaůŚŽ ĨşsŝĐŽ ĚŽ ĐŽƌƉŽ Ŷas ƉƌŽƉŽsƚas. Os ásaŶas assƵmŝƌam ƉƌŝŽƌŝĚaĚe e, Ŷa maŝŽƌŝa
Ěas veǌes, exĐůƵsŝvŝĚaĚe, Ŷas aƵůas, ŶƵm ĐŽŶƚexƚŽ Ěe ĐŽmƉƌeeŶsĆŽ ĚŽ zŽŐa ĐŽmŽ Ƶm
sŝsƚema Ěe exeƌĐşĐŝŽs qƵe ƚƌabaůŚa Ž ĐŽƌƉŽ e a meŶƚe. MƵŝƚas ƉessŽas ƌeĐŽŶŚeĐem
aƵůas Ěe zŽŐa ĐŽmŽ ƌeaůŝǌaĕĆŽ Ěe seqƵġŶĐŝas Ěe ásaŶas, em sessões mƵŝƚŽ sŝmŝůaƌes a
aƵůas Ěe aůŽŶŐameŶƚŽ ŽƵ ŐŝŶásƚŝĐa. Eesse seŶƚŝĚŽ, Ž ƉƌŝŶĐşƉŝŽ ĚŽs ásaŶas ƚem sŝĚŽ Ž
maŝs vaůŽƌŝǌaĚŽ, em ĚeƚƌŝmeŶƚŽ ĚŽs Ěemaŝs, ĐŽm aĨasƚameŶƚŽ ƚambém Ěas ƌaşǌes
ĐƵůƚƵƌaŝs, ŚŝsƚóƌŝĐas, ĨŝůŽsóĨŝĐas e éƚŝĐas qƵe sĆŽ ĐŽŶsƚŝƚƵƚŝvas ĚŽ zŽŐa. �sƚe ƉƌŽĐessŽ Ěe
esvaǌŝameŶƚŽ Ěas ĚŝmeŶsões ĨƵŶĚameŶƚaŝs Ěesƚa maŶŝĨesƚaĕĆŽ ĐƵůƚƵƌaů esƚá aůŝŶŚaĚŽ
ĐŽm a aƉƌŽƉƌŝaĕĆŽ meƌĐaĚŽůóŐŝĐa a qƵe esƚá sƵbmeƚŝĚa, assŝm ĐŽmŽ ŽĐŽƌƌe ƚambém
ĐŽm ŽƵƚƌas ƉƌŽƉŽsƚas ƚeƌaƉġƵƚŝĐas e ŽƌŝeŶƚaůŝsmŽs, ŶŽ ĐŽŶƚexƚŽ Ěe ĐƵůƚŽ aŽ ĐŽƌƉŽ.
AƚƌeůaĚŽ a essa ƉeƌsƉeĐƚŝva esƚá a bƵsĐa ƉŽƌ ŶŽvŝĚaĚe e a ƌessŝŐŶŝĨŝĐaĕĆŽ Ěas
ĚemaŶĚas Ěe saƷĚe meŶƚaů Ŷa ĐŽŶƚemƉŽƌaŶeŝĚaĚe (F�ZEAE��^; ZO�ZI'h�^; ZOC,A,
sͬĚ).

O ŽůŚaƌ ŽĐŝĚeŶƚaů Ɖaƌa Ž zŽŐa ƉaƌeĐe ƌeĨůeƚŝƌ Ƶma ƉeƌsƉeĐƚŝva Ěe ĨƵŶĐŝŽŶaůŝĚaĚe.
Ea ĐƵůƚƵƌa ĐŽŶƚemƉŽƌâŶea Ž ĐŽƌƉŽ ƚem ĐeŶƚƌaůŝĚaĚe, seũa ƉŽƌ sƵa ĐaƉaĐŝĚaĚe
ƉƌŽĚƵƚŝva, seũa ƉŽƌ sƵa ƉŽƚeŶĐŝaůŝĚaĚe Ěe ĐŽŶsƵmŝƌ beŶs maƚeƌŝaŝs e sŝmbóůŝĐŽs. Aůém
ĚŝssŽ, sƵa aƉƌŽƉƌŝaĕĆŽ vŝsa, em Őeƌaů, aƵxŝůŝaƌ Ŷa ĚŝmŝŶƵŝĕĆŽ ĚŽs Ŷşveŝs Ěe esƚƌesse e
aŶsŝeĚaĚe, ŐeƌaĚŽs Ɖeůa ĚŝŶâmŝĐa Ěa vŝĚa mŽĚeƌŶa, bem ĐŽmŽ maŶƚeƌ Ƶm ĐŽƌƉŽ em
ĐŽŶĚŝĕões exĐeůeŶƚes Ěe ƉƌŽĚƵƚŝvŝĚaĚe. O zŽŐa se ƚŽƌŶŽƵ maŝs Ƶm ƉƌŽĚƵƚŽ Ɖaƌa
aŶesƚesŝaƌ Ž ĐŽƌƉŽ e aũƵĚáͲůŽ a sƵƉŽƌƚaƌ ƚŽĚŽ Ƶm ƉƌŽĐessŽ Ěe exƉůŽƌaĕĆŽ a qƵe esƚá
sƵbmeƚŝĚŽ, qƵeƌ seũa ŶŽ ƚƌabaůŚŽ, qƵeƌ seũa ŶŽ ůaǌeƌ. A ġŶĨase Ŷesse Đaƌáƚeƌ ĨƵŶĐŝŽŶaů,
aƉesaƌ Ěe ĐŽŶƚƌŝbƵŝƌ Ɖaƌa a meůŚŽƌŝa Ěe Đeƌƚas ĐŽŶĚŝĕões Ěe saƷĚe e qƵaůŝĚaĚe Ěe vŝĚa
ĚŽs ƉƌaƚŝĐaŶƚes, vŝsa aƉeŶas seƌvŝƌ Ɖaƌa a ƉƌeƉaƌaĕĆŽ Ěe ĐŽƌƉŽs maŝs ƉƌŽĚƵƚŝvŽs. FaƚŽ
esƚe qƵe meƌeĐe ŶŽssŽ qƵesƚŝŽŶameŶƚŽ, ƉƌŝŶĐŝƉaůmeŶƚe, ƉŽƌ essa ƉeƌsƉeĐƚŝva aĨasƚaƌ
a ƉƌáƚŝĐa Ěe seƵ ŽbũeƚŝvŽ ƉƌŝŶĐŝƉaů e ŽƌŝŐŝŶaů.

Eessa ĚŝƌeĕĆŽ, ĐŽmŽ ĐŽŶseqƵġŶĐŝa Ěe Ƶm ƉƌŽĐessŽ Ěe ŝŶƚeƌaĕĆŽ e ĚŝáůŽŐŽ
eŶƚƌe Ž ŽƌŝeŶƚe e Ž ŽĐŝĚeŶƚe e, seŐƵŝŶĚŽ Ž ĨůƵxŽ ĚŽ meƌĐaĚŽ, mƵŝƚas ůŝŶŚas
meƚŽĚŽůóŐŝĐas Ěe ƚƌabaůŚŽ sƵƌŐŝƌam ƌeĨeƌeŶĐŝaĚas ƉŽƌ ĚŝĨeƌeŶƚes “mesƚƌes(as)͟. �sses
ƉƌŽĨessŽƌes ĨƵŶĚaƌam esĐŽůas Ŷa 1ŶĚŝa e ĚŝssemŝŶaƌam esses ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽs ƉeůŽ
mƵŶĚŽ. AůŐƵmas esĐŽůas e méƚŽĚŽs ƚambém ĨŽƌam ĐƌŝaĚŽs ĨŽƌa Ěa 1ŶĚŝa, ŝŶĐůƵsŝve ŶŽ
Bƌasŝů. AƉeŶas Ɖaƌa Đŝƚaƌ aůŐƵŶs Ěesses sŝsƚemas Ěe eŶsŝŶŽ, ƚemŽs: IǇeŶŐaƌ zŽŐa,
AsŚƚaŶŐa zŽŐa, VŝŶǇasa zŽŐa, ,Žƚ zŽŐa, zŽŐa EŝĚƌa, zŽŐa ZesƚaƵƌaƚŝva, zŝŶ zŽŐa,
^ǁasƚŚǇa zŽŐa, <ƵŶĚaůŝŶŝ zŽŐa, MéƚŽĚŽ ,eƌmóŐeŶesͬzŽŐa Ɖaƌa EeƌvŽsŽs, zŽŐa Ɖaƌa
'esƚaŶƚe, AĐƌŽzŽŐa, zŽŐa Ɖaƌa CƌŝaŶĕasͬ�ĚƵĐaĕĆŽ, ĚeŶƚƌe váƌŝas ŽƵƚƌas ƉƌŽƉŽsƚas e
ƉŽssŝbŝůŝĚaĚes.
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AƉesaƌ Ěessas ĚŝsƚŝŶƚas ŶŽmeŶĐůaƚƵƌas, e ĐŽŶĨŽƌme Žs ƉƌŝŶĐşƉŝŽs e
ĨƵŶĚameŶƚŽs ĚŽs ƚexƚŽs ĐůássŝĐŽs, ƚŽĚas eůas ƉŽĚem seƌ ĐŽŶsŝĚeƌaĚas ĐŽmŽ ,aƚŚa
zŽŐa, Ƶma veǌ qƵe ƌeƉƌeseŶƚam Ƶm ƚƌabaůŚŽ ĐŽƌƉŽƌaů. A abŽƌĚaŐem Ěe ĐaĚa Ƶm
Ěesses sŝsƚemas ŽƵ, ůŝŶŚas Ěe ƚƌabaůŚŽ, vaƌŝa em ƌaǌĆŽ ĚŽ ŽbũeƚŝvŽ ƉƌŽƉŽsƚŽ, seũa ƉŽƌ
Ƶma ġŶĨase em Ƶm ƚƌabaůŚŽ maŝs ƚeƌaƉġƵƚŝĐŽ e aĚaƉƚaƚŝvŽ às ŶeĐessŝĚaĚes ŝŶĚŝvŝĚƵaŝs
ĐŽm Ž ƵsŽ Ěe ƉƌŽƉs (maƚeƌŝaŝs Ěe aƉŽŝŽ), seũa Ŷa ƉeƌmaŶġŶĐŝa ĚƵƌaŶƚe a exeĐƵĕĆŽ Ěas
ƉŽsƚƵƌas e ŶŽ aůŝŶŚameŶƚŽ Ěe ĐaĚa Ƶm ĚŽs mŽvŝmeŶƚŽs; seũa ƉŽƌ Ƶm ƚƌabaůŚŽ Ěe
seqƵġŶĐŝas Ěe mŽvŝmeŶƚŽ ĚŝŶâmŝĐŽs, ĨůƵŝĚŽs e ĐŽƌeŽŐƌaĨaĚŽs assŽĐŝaĚŽs à ƌesƉŝƌaĕĆŽ;
seũa ƉŽƌ meŝŽ Ěe séƌŝes Ĩŝxas Ěe mŽvŝmeŶƚŽs ĚesaĨŝaĚŽƌes; aŝŶĚa, ĐŽm a ġŶĨase em
aĕões maŝs ƌeůaxaŶƚes; ƉŽsƚƵƌas aĐƌŽbáƚŝĐas ƌeaůŝǌaĚas ĐŽůeƚŝvameŶƚe ŽƵ, aŽ
aƚeŶĚŝmeŶƚŽ Ěe esƉeĐŝĨŝĐŝĚaĚes, ĐŽmŽ ŶŽ exemƉůŽ Ěas ŐesƚaŶƚes, Ěas ĐƌŝaŶĕas, ŐƌƵƉŽs
esses qƵe exŝŐem Ƶm ƚƌaƚameŶƚŽ ĚŝĨeƌeŶĐŝaĚŽ.

AƉesaƌ Ěe se ĐŽŶsƚŝƚƵŝƌ ĐŽmŽ Ƶma ƉƌáƚŝĐa ĐŽƌƉŽƌaů, Ž zŽŐa ŶĆŽ ĐŽŶĨŝŐƵƌa Ƶm
ĐŽŶƚeƷĚŽ esƉeĐşĨŝĐŽ Ěe aƚƵaĕĆŽ Ěa áƌea Ěa �ĚƵĐaĕĆŽ FşsŝĐa, mas ƉŽĚe seƌ ĐŽŶsŝĚeƌaĚŽ
ĐŽmŽ Ƶma ƉŽssŝbŝůŝĚaĚe Ěe ƚƌabaůŚŽ Ŷas esĨeƌas Ěa saƷĚe, Ěa eĚƵĐaĕĆŽ e ĚŽ ůaǌeƌ.

Ea ƌeaůŝĚaĚe ĐŽŶĐƌeƚa vemŽs ƉƌŽĨessŽƌes(as) Ěe zŽŐa ŽƌŝƵŶĚŽs Ěe ĨŽƌmaĕĆŽ
aĐaĚġmŝĐa Ěe ĚŝĨeƌeŶƚes áƌeas Ěe ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ, ƚaŝs ĐŽmŽ aĚvŽŐaĚŽs, ƉsŝĐóůŽŐŽs,
bŝóůŽŐŽs, ƉeĚaŐŽŐŽs, ĚeŶƚƌe ŽƵƚƌŽs. MƵŝƚŽs Ěesses ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs ĐŽŶseŐƵem ŝŶƚeŐƌaƌ Ž
zŽŐa aŽs seƵs ĐamƉŽs esƉeĐşĨŝĐŽs Ěe aƚƵaĕĆŽ; ŽƵƚƌŽs Ɖassam a aƚƵaƌ aƉeŶas ĐŽm Ž
zŽŐa. �ŶĐŽŶƚƌamŽs ƚambém ƉƌŽĨessŽƌes(as) Ěe zŽŐa sem ŶeŶŚƵma ĨŽƌmaĕĆŽ
aĐaĚġmŝĐa, Ž qƵe ŶĆŽ ƌeƉƌeseŶƚa ŶeŶŚƵma Ĩaůƚa Ěe méƌŝƚŽ. dƵĚŽ ŝssŽ é ƉŽssşveů
ƉŽƌqƵe, Ɖaƌa aƚƵaƌ ĐŽm zŽŐa ŶĆŽ se exŝŐe ŶeŶŚƵma ĨŽƌmaĕĆŽ aĐaĚġmŝĐa ĐŽmŽ ƉƌéͲ
ƌeqƵŝsŝƚŽ. ,á sŝm, a exŝŐġŶĐŝa Ěe Ƶma ĨŽƌmaĕĆŽ esƉeĐşĨŝĐa, Ƶm ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ Ěas
ƚéĐŶŝĐas e Ěe seƵs ĨƵŶĚameŶƚŽs, sem ĐŽŶƚaƌ a ŶeĐessŝĚaĚe Ěe se aĚŽƚaƌ Ƶma ƉƌáƚŝĐa
ƉessŽaů sŝsƚemáƚŝĐa e eĨeƚŝva Ěe mŽĚŽ a ŝŶƚeŐƌaƌ Ŷa ƉƌóƉƌŝa vŝĚa Žs ƉƌŝŶĐşƉŝŽs e vaůŽƌes
qƵe a sƵsƚeŶƚam. Waƌa essa ĨŽƌmaĕĆŽ, exŝsƚem ŚŽũe mƵŝƚas esĐŽůas Ěe zŽŐa, bem ĐŽmŽ
ĚŝveƌsŽs(as) ƉƌŽĨessŽƌes(as) qƵe mŝŶŝsƚƌam ĐƵƌsŽs Ěe ĨŽƌmaĕĆŽ Ěe maŶeŝƌa
ŝŶĚeƉeŶĚeŶƚe. �sses ĐƵƌsŽs ƉŽĚem seƌ eŶĐŽŶƚƌaĚŽs ƉeůŽ mƵŶĚŽ ŝŶƚeŝƌŽ. MƵŝƚŽs Ěesses
ƉƌŽĨŝssŝŽŶaŝs vŝaũam Ɖaƌa a 1ŶĚŝa em bƵsĐa Ěesse ƚŝƉŽ Ěe ĨŽƌmaĕĆŽ e se assŽĐŝam a
esĐŽůas esƉeĐşĨŝĐas. CŽm esse ŬŶŽǁͲŚŽǁ, se ĐƌeĚeŶĐŝam a mŝŶŝsƚƌaƌem aƵůas e ĐƵƌsŽs,
Žs qƵaŝs em Őeƌaů se eŶĐŽŶƚƌam vŝŶĐƵůaĚŽs à zŽŐa AůůŝaŶĐe eͬŽƵ, à AůŝaŶĕa Bƌasŝůeŝƌa Ěe
zŽŐa, assŽĐŝaĕões qƵe vŝsam esƚabeůeĐeƌ ƉaĚƌões mşŶŝmŽs Ěe ĨŽƌmaĕĆŽ e aƚƵaĕĆŽ
ƉƌŽĨŝssŝŽŶaů em zŽŐa.

EŽ ĐamƉŽ aĐaĚġmŝĐŽ, Ž zŽŐa aƉaƌeĐe Ěe ĨŽƌmas Ěŝveƌsas, ƉŽƌ veǌes ambşŐƵas.
^e, ƉŽƌ Ƶm ůaĚŽ, é aůvŽ Ěe ĐƌşƚŝĐas e ĐŽŶsŝĚeƌaĚŽ ŝŶĐŽmƉaƚşveů ĐŽm Ž ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ
ĐŝeŶƚşĨŝĐŽ, ƉŽƌ ŽƵƚƌŽ, ĨŝŐƵƌa ŶŽs âmbŝƚŽs Ěa ƉesqƵŝsa, ĚŽ eŶsŝŶŽ e Ěa exƚeŶsĆŽ. É ŽbũeƚŽ
Ěe ŝŶvesƚŝŐaĕões Ěe ĚŝĨeƌeŶƚes áƌeas, eŶŐůŽbaŶĚŽ esƚƵĚŽs Ěe ĚŝĨeƌeŶƚes ƉeƌsƉeĐƚŝvas,
ĚesĚe Ž ŝŶƚeƌesse Ěas CŝġŶĐŝas EaƚƵƌaŝs, seƵs eĨeŝƚŽs sŽbƌe Ž ĐŽƌƉŽ e vaƌŝáveŝs
aŶáƚŽmŽĨŝsŝŽůóŐŝĐas, bem ĐŽmŽ Ěas CŝġŶĐŝas ,ƵmaŶas e ^ŽĐŝaŝs, ĐŽm esƚƵĚŽs
ŝŶƚeƌessaĚŽs em seƵs eůemeŶƚŽs sŽĐŝŽŚŝsƚóƌŝĐŽs, aŶƚƌŽƉŽůóŐŝĐŽs, eŶƚƌe ŽƵƚƌŽs. A
Ɖƌŝmeŝƌa ƚese Ěe ĚŽƵƚŽƌaĚŽ ĚeĨeŶĚŝĚa sŽbƌe ǇŽŐa ŶŽ ŽĐŝĚeŶƚe Ěaƚa Ěe 1ϵ33, em
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BƵĐaƌesƚe, ƉƵbůŝĐaĚa ĐŽmŽ ůŝvƌŽ “zŽŐa, ŝmŽƌƚaůŝĚaĚe e ůŝbeƌĚaĚe͟, Ěe aƵƚŽƌŝa Ěe
MŝƌĐea �ůŝaĚe (1ϵϵ6).

�ŝaůŽŐaŶĚŽ ĐŽm Ž ĐamƉŽ Ěa �ĚƵĐaĕĆŽ FşsŝĐa, a ƉƌŽĚƵĕĆŽ Ěe ĐŽŶŚeĐŝmeŶƚŽ
sŽbƌe zŽŐa maũŽƌŝƚaƌŝameŶƚe esƚá ŝŶƚeƌessaĚa em sƵas ƌeůaĕões ĐŽm a saƷĚe, mas
ŽƵƚƌŽs eůemeŶƚŽs ƚambém se aƉƌeseŶƚam, ĐŽmŽ as ĐŽŶĐeƉĕões Ěe ĐŽƌƉŽ,
esƉŝƌŝƚƵaůŝĚaĚeͬƌeůŝŐŝŽsŝĚaĚe e a ƉƌáƚŝĐa Ěe eŶsŝŶŽ ('OM�^; A>M�I�A; 'A>A<, 201ϵ;
^AEdO^, 2020). �e maŶeŝƌa Őeƌaů, Ěe Ƶm ůaĚŽ, ƉƌevaůeĐe a abŽƌĚaŐem ĚŽ ĐŽƌƉŽ Ěe
ĨŽƌma meĐâŶŝĐa e Ěa saƷĚe Ěe ĨŽƌma ŝŶĚŝvŝĚƵaů e ŽƌŐâŶŝĐa e a ĐŽŶĐeƉĕĆŽ Ěe ǇŽŐa maŝs
Ɖƌóxŝma a aƚŝvŝĚaĚe ĨşsŝĐa (>IMA; ZIB�IZO, 201ϵ). �m ĐŽŶƚƌasƚe, ƚġm ĚesƚaqƵe Žs
esƚƵĚŽs ƌeůaĐŝŽŶaĚŽs à ^aƷĚe CŽůeƚŝva, qƵe abŽƌĚam Ž ĐŽƌƉŽ, a saƷĚe e Ž ǇŽŐa Ěe
ĨŽƌma amƉůŝaĚa, Ŷa ůŝŶŚa Ěas ƉƌáƚŝĐas ĐŽƌƉŽƌaŝs ŝŶƚeŐƌaƚŝvas (BAZZO^ eƚ aů., 2014;
AEdhE�^, 201ϵ; AEdhE�^; FZA'A, 2021; B�ZEAZ�I eƚ aů., 2021; W�Z�IZA; d�^^�Z,
2021; ^I�'�>; BAZZO^, 2022).

EŽ eŶsŝŶŽ, Ž ǇŽŐa aƉaƌeĐe ĐŽmŽ ĐŽŶƚeƷĚŽ Ěe aůŐƵŶs ĐƵƌsŽs Ěe ŐƌaĚƵaĕĆŽ e
ƉósͲŐƌaĚƵaĕĆŽ, ŐeƌaůmeŶƚe assŽĐŝaĚŽs a áƌea Ěa ^aƷĚe. ^Ƶa ƉƌeseŶĕa é ƚşmŝĚa, e Ŷa
maŝŽƌŝa Ěas veǌes Ŷa ĨŽƌma Ěe ĚŝsĐŝƉůŝŶas ŽƉƚaƚŝvas ŶŽs ĐƵƌƌşĐƵůŽs (BAZBOEI;
CAZVA>,O, 2021; ^I>VA; O>IV�IZA, 2022). OƵƚƌas ƉŽssŝbŝůŝĚaĚes Ěe abŽƌĚaŐem ĚŽ
zŽŐa ŶŽ ĐŽŶƚexƚŽ ƵŶŝveƌsŝƚáƌŝŽ ƌesŝĚem em ƉƌŽũeƚŽs Ěe exƚeŶsĆŽ, ĐŽŶsƚŝƚƵŝŶĚŽ
ŽƉŽƌƚƵŶŝĚaĚes Ěe amƉůŝaĕĆŽ Ěa ĨŽƌmaĕĆŽ Ěe esƚƵĚaŶƚes e Ěa ĚemŽĐƌaƚŝǌaĕĆŽ ĚŽ
aĐessŽ aŽ zŽŐa Ɖaƌa as ĐŽmƵŶŝĚaĚes (^AMWAIO, 2014; ^I>VA; AEdhE�^, 2022).

EŽs ƷůƚŝmŽs 20 aŶŽs vŝmŽs Ž zŽŐa ŐaŶŚaƌ mƵŝƚa evŝĚġŶĐŝa ŶŽ Bƌasŝů e ŶŽ mƵŶĚŽ.
�m 2017 ĨŽŝ ŝŶĐůƵşĚŽ Ŷa WŽůşƚŝĐa EaĐŝŽŶaů Ěe WƌáƚŝĐas IŶƚeŐƌaƚŝvas e CŽmƉůemeŶƚaƌes, Ž
qƵe sŝŐŶŝĨŝĐa qƵe ƉŽĚe seƌ ŽĨeƌƚaĚa em seƌvŝĕŽs ƉƷbůŝĐŽs vŝŶĐƵůaĚŽs aŽ ^ŝsƚema jŶŝĐŽ
Ěe ^aƷĚe ƉŽƌ qƵaůqƵeƌ ƉƌŽĨŝssŝŽŶaů qƵe aƚƵa Ŷas ƵŶŝĚaĚes Ěe saƷĚe (BZA^I>, 2006;
2017). �m 2018, ĨŽŝ ĐŝƚaĚŽ Ŷa Base EaĐŝŽŶaů CŽmƵm CƵƌƌŝĐƵůaƌ ĐŽmŽ Ƶm ĐŽŶƚeƷĚŽ a
seƌ mŝŶŝsƚƌaĚŽ ŶŽ ĐŽmƉŽŶeŶƚe ĐƵƌƌŝĐƵůaƌ �ĚƵĐaĕĆŽ FşsŝĐa, vŝŶĐƵůaĚŽ às ĐŚamaĚas
ŐŝŶásƚŝĐas Ěe ĐŽŶsĐŝeŶƚŝǌaĕĆŽ ĐŽƌƉŽƌaů (BZA^I>, 2018). CŽm ŝssŽ vem ĚesĐŽŶsƚƌƵŝŶĚŽ
ƉƌeĐŽŶĐeŝƚŽs e ŐaŶŚaŶĚŽ maŝs ĨŽƌĕa, ƉƌeseŶĕa, vŝsŝbŝůŝĚaĚe e ĐƌeĚŝbŝůŝĚaĚe em ĚŝveƌsŽs
esƉaĕŽs e eŶƚƌe Žs ĚŝsƚŝŶƚŽs seŐmeŶƚŽs sŽĐŝaŝs, aŽ ƉassŽ em qƵe sƵsĐŝƚa Ěebaƚes sŽbƌe
as ĨŽƌmas Ěe aƉƌŽƉƌŝaĕĆŽ, ĐŽŶsŝĚeƌaŶĚŽ as ĨƵŶĕões sŽĐŝaŝs ĚŽs esƉaĕŽs a qƵe se
ĚesƚŝŶa.

EŽs âmbŝƚŽs Ěa ĨŽƌmaĕĆŽ e Ěa aƚƵaĕĆŽ ƉƌŽĨŝssŝŽŶaů, ƉŽƌƚaŶƚŽ, é ĨƵŶĚameŶƚaů
qƵe Ž zŽŐa seũa abŽƌĚaĚŽ Ŷa sƵa ĐŽmƉůexŝĚaĚe e ƉŽssa seƌ aƌƚŝĐƵůaĚŽ a Ƶm ƉƌŽũeƚŽ Ěe
ĨŽƌmaĕĆŽ ŚƵmaŶa. Eesƚa ƉeƌsƉeĐƚŝva, ĨaǌͲse ŶeĐessáƌŝŽ sƵƉeƌaƌ a vŝsĆŽ ƌesƚƌŝƚa à
exeƌĐŝƚaĕĆŽ ĐŽƌƉŽƌaů, Ěe ĨŽƌma meĐâŶŝĐa e ƌeƉeƚŝƚŝva, em ĨavŽƌ Ěa abŽƌĚaŐem ĚŽs
sabeƌes e ƉƌáƚŝĐas ĚŽ zŽŐa Ŷas sƵas ĚŝmeŶsões ŚŝsƚóƌŝĐas, ĐŽŶĐeŝƚƵaŝs, éƚŝĐas,
ĨŝůŽsóĨŝĐas, ƚéĐŶŝĐas, esƚéƚŝĐas e sŝmbóůŝĐas. hma abŽƌĚaŐem qƵe ŽƉŽƌƚƵŶŝǌe Ž aĐessŽ
aŽ aƉƌeŶĚŝǌaĚŽ Ěesƚa maŶŝĨesƚaĕĆŽ ĐƵůƚƵƌaů vŽůƚaĚŽ a ƉŽssŝbŝůŝƚaƌ aŽsͬàs ƉƌaƚŝĐaŶƚes
ĚeseŶvŽůveƌ aƵƚŽŶŽmŝa e ƚambém ƌeĨůeƚŝƌ sŽbƌe Žs mŽĚŽs Ěe vŝĚa Ŷa mŽĚeƌŶŝĚaĚe, a
Ɖaƌƚŝƌ Ěa aƌƚŝĐƵůaĕĆŽ Ěe ƚemas ƌeůaĐŝŽŶaĚŽs a ƉƌŽbůemáƚŝĐas sŽĐŝaŝs ƉeƌƚŝŶeŶƚes aŽ
ƚemƉŽ em qƵe vŝvemŽs. FŽƌmas Ěe aƉƌŽƉƌŝaĕĆŽ ĚŽ zŽŐa ĐŽmƉƌŽmŝssaĚas ĐŽm a
ĨŽƌmaĕĆŽ ŚƵmaŶa ƉŽĚem ĐŽŶƚƌŝbƵŝƌ ƚaŶƚŽ a Ƶma ĨŝŶaůŝĚaĚe eĚƵĐaƚŝva qƵaŶƚŽ
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ƚeƌaƉġƵƚŝĐa. Maŝs qƵe ŝssŽ, ƉŽĚem ĐŽŶƚƌŝbƵŝƌ Ɖaƌa ŶŽs ĐŽŶĚƵǌŝƌ Ɖaƌa Ƶma vŝĚa maŝs
ůeve, Ĩeůŝǌ e aƵƚŽĐŽŶsĐŝeŶƚe.
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WƌŝƐĐŝůůa ĚĞ �ĞƐaƌŽ �ŶƚƵŶĞƐ

�ŽƵƚŽƌaĚŽ em CŝġŶĐŝas ĚŽ MŽvŝmeŶƚŽ ,ƵmaŶŽ ʹ hFZ'^

�ŽĐeŶƚe hF'

�Ͳmaŝů: Ɖƌŝ.aŶƚƵŶesΛƵĨŐ.bƌ
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�ƌŝƐƚŝaŶĞ <Ğƌ ĚĞ MĞůŽ

MesƚƌaĚŽ em �sƚƵĚŽs ĚŽ >aǌeƌ ʹ hŶŝĐamƉ

�ŽĐeŶƚe hF^C

�Ͳmaŝů: ĐƌŝsƚŝaŶeŬeƌΛŚŽƚmaŝů.ĐŽm

WƌŽĨessŽƌa ŶŽ �eƉaƌƚameŶƚŽ Ěe �ĚƵĐaĕĆŽ FşsŝĐa ĚŽ CeŶƚƌŽ Ěe �esƉŽƌƚŽs Ěa
hŶŝveƌsŝĚaĚe FeĚeƌaů Ěe ^aŶƚa CaƚaƌŝŶa. �eseŶvŽůve aĕões e esƚƵĚŽs ƌeůaĐŝŽŶaĚŽs aŽs
ĐamƉŽs ĚŽ >aǌeƌ, ĚŽs :ŽŐŽs e BƌŝŶqƵeĚŽs Ěa CƵůƚƵƌa WŽƉƵůaƌ e, Ěas WƌáƚŝĐas CŽƌƉŽƌaŝs
e as �ŝmeŶsões Ěa VŝĚa. CŽŽƌĚeŶaĚŽƌa ĚŽ WƌŽũeƚŽ WƌáƚŝĐas CŽƌƉŽƌaŝs Ͳ vŝŶĐƵůaĚŽ aŽ
EƷĐůeŽ Vŝƚƌaů >aƚŝŶŽ AmeƌŝĐaŶŽ Ěe �sƚƵĚŽs Ěa �ĚƵĐaĕĆŽ FşsŝĐa, �sƉŽƌƚe e
^aƷĚeͬIŶsƚŝƚƵƚŽ Ěe �sƚƵĚŽs >aƚŝŶŽ AmeƌŝĐaŶŽ (I�>AͬhF^C); CŽŽƌĚeŶaĚŽƌa Ěa áƌea Ěe
>aǌeƌ e WƌáƚŝĐas CŽƌƉŽƌaŝs ŶŽ �eƉaƌƚameŶƚŽ Ěe �sƉŽƌƚe, CƵůƚƵƌa e >aǌeƌͬ^eĐƌeƚaƌŝa Ěe
CƵůƚƵƌa, Aƌƚe e �sƉŽƌƚe (^eCAƌƚ�ͬhF^C).
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