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Nés ja falamos sobre como
a fisioterapia desempenha
um papel fundamental na manuten-
cao da saude. Em diversos momentos
da nossa vida somos acometidos por
patologias e condi¢oes que nos fazem
buscar a ajuda desses profissionais.
Em 2020 fomos surpreendidos com
uma pandemia ocasionada por um vi-
rus que ficou conhecido como CO-
VID-19. Muito foi especulado sobre
essa patologia, que gerou e gera até
hoje consequéncias graves para a sau-
de dos individuos.

Entre as maiores complicagoes
desse virus, os problemas respiratorios
estao no topo. O comprometimento
dos pulmdes ¢ uma realidade de quem
contraiu a forma grave desse virus.
Portanto, a Fisioterapia vem desen-
volvendo um papel muito importante
no tratamento da Covid-19 atuando
diretamente com esse paciente, para
diminuir os riscos e o desconforto. In-
telizmente, apos o periodo de conta-
mina¢ao, o paciente que teve compro-
metimento pulmonar pode continuar
com alguns problemas, que irao redu-

zir a qualidade de vida. Por 1sso, ainda
Pagina 4

TISIOTERAPIA X COVID

que “curados”, esses pacientes neces-
sitam de acompanhamento da fisiote-
rapla respiratoria, para entao voltar a
sua rotina sem grandes complicacoes.
Além das complicagbes respiratorias,
existem outras consequéncias da CO-
VID-19 que também trazem compro-
metimentos e diminuem a qualidade
de vida desses pacientes infectados:
sao as dores; problemas articulares;
disfungoes em diversos 6rgaos e sis-
temas.

A fisioterapia também podera
atuar com técnicas para diminuir esses
agravantes, € consequentemente trazer

melhoras nas AVDs.

Fonte: Freepik

Coronaviry

Os anos se passaram e hoje te-
mos algumas certezas. Sabemos que
nenhum profissional da saude pode

ser descartado, mas a informacao de
Numero 3 - Série 2023




maior importancia que adquirimos durante esses anos é que as vacinas salvam
vidas e sao de extrema importancia para continuarmos firmes no combate a
esse virus. Portanto, se vacine, zele pela sua familia e pelos mais vulneravets.
Dissemine informacgdes sobre cuidado e prevencao, pois quanto mais prepara-
dos estamos, menos riscos corremos.

Fonte: Freepik

Fonte: Freepik
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AREA DE ATUACAO:

FISIOTERAPIA DO TRABALHO

fisioterapia do trabalho

¢ uma especialidade que
vem ganhando cada vez mais destaque
no mundo corporativo, 1sso porque
a qualidade de vida dos funcionarios
esta  diretamente relacionada a
produtividade e das
empresas, sendo assim, a fisioterapia
do trabalho tem um papel fundamental

eficiéncia

na promocgao da saide e bem-estar,
prevenindo lesoes ocupacionais.

trabalho
tem como principal fungao realizar a

O fisioterapeuta do

analise ergondmica no ambiente de
trabalho, que consiste na identificacao
dos riscos presentes nas atividades
laborais e na implantacao de medidas
preventivas e corretivas. Essa analise
¢ fundamental para a prevenciao de
lesdes como as LER/DORT (Lesoes
por Esforcos Repetitivos/Disturbios
Osteomusculares  Relacionados
Trabalho),além demelhoraraqualidade
de wvida dos trabalhadores. Outra

importante atuagao da fisioterapia do

a0

trabalho ¢é na realizacao de programas
de ginastica laboral, que consistem em
exercicios fisicos realizados durante o

expediente de trabalho. Esses exercicios
Pagina 6

sao personalizados de acordo com
as atividades desenvolvidas em cada
empresa e tém como objetivo prevenir
lesoes, melhorar a postura, reduzir o
estresse e aumentar a disposi¢ao. As
atividades podem ser realizadas em
grupos ou, em casos mais especificos,
¢ realizada uma avaliacao individual
para determinar o tratamento mais
adequado, que pode envolver técnicas
de fisioterapia convencional, como a
cinesioterapia, eletroterapia e terapia
manual.

A fisioterapia do trabalho também
pode ser importante na avaliacao de
candidatos a determinadas
identificando  possiveis
fisicas, e orientando a empresa quanto

a adaptacao do posto de trabalho. Essa

vagas,
limitacoes

atuacao ¢ especialmente relevante para
empresas que exigem atividades fisicas
de alto desempenho ou que possuem
riscos ocupacionais mais elevados. Por
isso, ¢ fundamental que as empresas
considerem a atuagao do fisioterapeuta
do trabalho em suas estratégias de
saude ocupacional e seguranca do

trabalho.
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Fonte: Freepik
Fonte: Freepik

Fonte: Freepik Fonte: Freepik
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"INOVACAO: WATER PILATES

final, por que escolher a water pi-
latese?

O Pilates na agua - também co-
nhecido como poolates ou water pila-
tes, ¢ uma versao do exercicio criado
em 1920 pelo alemao Joseph Hubertus
Pilates e popularizado no ano de 1940
por dancarinos norte-americanos que
objetiva em uma série de movimentos
de alongamentos usando o préprio
corpo para assim manter o equilibrio
mental, estabilidade, firmeza e¢ o au-
mento da consciéncia corporal que é
amplamente utilizado como terapia e
reabilitacao. Trabalha estimulacao mo-
tora, sensorial, afetiva, social, melhora
na qualidade do sono .

Os exerciclos sao compostos
principalmente de movimentos con-
trolados, muito atentos, e coordenada
com a respiracao, afim de criar o cor-
po harmonioso, coordenado, flexivel e
muscular.

A water pilates( Pilates na agua)
¢ uma modalidade que vem crescen-
do muito nos ultimos anos. E uma
técnica de reeducacao dos movimen-

Pagina 8

tos, capaz de restabelecer e aumentar
a flexibilidade e forca muscular, me-
lhora a circulacao sanguinea, melho-
ra respiracao e corrigindo posturas e
prevenindo diversas lesoes. Ele pode
ser dividido em trés modalidades: tra-
dicional na agua; tradicional com aces-
sOrios na agua e fitness na agua.

Diante das dificuldades de ob-
ter resultados no solo, as pessoas se
encantam com os beneficios que a fi-
sioterapia na agua tem, pois a mesma
possui propriedade relaxante e tera-
péutica que facilitam a realizagao dos
movimentos e consequentemente os
exercicios sao realizados com mais efi-
ciéncia e assim promovem resultados
mais satisfatorios. o Water Pilates aca-
ba sendo realizado de forma continua,
promovendo beneficios ao praticante,
que revela sentir-se com mais dispo-
sicao, maior flexibilidade e melhora
da postura, ente outros. Dessa forma
o bem estar e a qualidade de vida sao
otimizados, fazendo com que a pessoa
passe a desenvolver suas atividades de
vida diaria de forma mais dinamica e
harmoniosa.
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A water pilates ¢ indicado para
criancas, gestantes e idosos e a to-
dos que buscam atividades fisicas de
baixo impacto e principalmente para
quem possui dores musculares com
tensoes excessivas ou dificuldade de
movimentos, dores articulares acu-
sadas por desgastes como artrose e
diminui¢ao do espaco intervertebral.
Vale ressaltar que em criangas com
transtorno espectro autista (TEA) ¢
importante, ja que e uma atividade
altamente prazerosa utilizando os
beneficios da agua e os exercicios

Numero 3 - Série 2023

fisicos. E uma terapia aplicavel aos
distarbios
ajudando na manutencao da postura

motores e cognitivos

e do tonus , no relaxamento para
que a crian¢a consiga organizar seus
pensamentos, além de trabalhar a
atencao e confianca , tornando vi-
sivel o processo de reabilitacao da
crianca autista . Além do tratamen-
to do autismo , ¢ recomendado para
outras disfun¢oes tratadas pelo pro-
fissional da fisioterapia aquatica.

Fonte: Freepik

Fonte: Freepik
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hidroterapia ou fisioterapia

aquatica ¢ um recurso dentro
da reabilitacao que utiliza os principios
tisicos da agua, a fim de auxiliar na re-
cuperagao pos lesao, como recurso pré
operatorio e de tratamento conserva-
dor.

Por que ¢ interessante falarmos sobre
exercicios fisicos aquaticor Porque sao
uma ferramenta complementar aos
exercicios fisicos em solo.

A pressao hidrostatica aumenta a circu-
lagao e drenagem de edemas.

O empuxo que ¢ uma forga contraria da
gravidade, onde a imersao até o pescogo
alivia 80% das forcas compressivas pro-
porcionadas pela gravidade, a imersao
até o peito alivia até 60% essas forgas,
facilitando os movimentos articulares.
A viscosidade da agua, que ¢ a resistén-
cia da 4agua, auxilia no ganho de forga.
Nao podemos deixar de falar, que além
da hidrocinesioterapia, o Método de
Bad Ragaz e o Método Halliwick tam-
bém sao muito utizados.

A temperatura da agua é mantida de
30° a 34°, favorecendo o relaxamento

Pagina 10

~ DISCIPLINA: HIDROTERAPIA

global, alivio da dor e auxilio no ganho
de ADM.

Porém, no caso de atletas, onde a de-
manda de exercicios é mais intensa, a

temperatura da agua costuma ficar en-
tre 28° a 30°.

Voce sabe qual a diferenca entre hidro-
ginastica e hidroterapia? Esta no objeti-
vo do exercicio e do profissional, pois a
hidroginastica é orientada pelo educa-
dor fisico, com objetivo no condiciona-
mento fisico e perda de peso; ja a hidro-
terapia ¢ orientada pelo fisioterapeuta,
com o objetivo de reabilitar, utilizando
as propriedades fisicas da agua, para re-
duzir quadro algico e edema, melhora
do equilibrio e melhora do condiciona-
mento cardiorrespiratorio.

Fonte: Freepik
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TRAJETORIA PROFISSIONAL:
Protessora Aline Lima Pessoa

ormada
desde 1999

Técni-

como
\\ ca em Estética-
p SENAC RJ e
Massoterapeuta,
trabalhava como profissional autono-
ma desde essa época. Em 2000, entrel
na faculdade de Fisioterapia por que
ja trabalhava na area de satde e queria
mais qualificacao no meu trabalho. Fui
aluna FIES, e set que cada batalha me
tornou a profissional que sou hoje. Em
2010, me formei no Curso de Fisiote-
rapia, e em 2011, fiz a primeira Pos-
-Graduacao, Fisioterapia Dermatofun-
cional, além de Docéncia em Ensino
Superior, orientada pela professora de
Pedagogia da entao Poés Latu Senso.

Em 2014, fiz a P6s-Graduacao de
Estética Clinica com Enfase em Tera-
pias Aplicadas, que veio a ampliar ainda
mais meus conhecimentos sobre Esté-
tica, me proporcionou ser Docente do
Curso Técnico de Massoterapia (Esta-
cio) e um ano depois, em 2015, para
Instrutor Técnico do Senac, a qual fui
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aluna, nos Cursos de Massoterapia e
Estética , permanecendo até 2022. Em
2018, entrei para Professor Auxiliar I e
Preceptor de Estagio do Curso de Fi-
sioterapia (Estacio) e permaneci tam-
bém até 2022.

Em 2023, entrei para a Universidade
de Vassouras (FUSVE), Campus Ma-
rica, onde ministro para o Curso de Fi-
sioterapia, e além disso, hoje sou Fisio-
terapeuta Especialista em Oncologia
e Disfuncao do Assoalho Pélvico do
INCA, Bolsista de Desenvolvimento
Institucional, onde trabalho no atendi-
mento de Pré-Habilitacao de pacientes
de Prostatectomia e no Projeto de Pes-
quisa destes pacientes. Sou muito grata
a toda minha trajetoria, todas as lutas
que passel (e ainda passo), as vitorias,
as derrotas, e a Fisioterapia, que me fez
entender que o ser humano ¢ unico e
individual em sua esséncia, e que o que
posso fazer para ajudar com meu tra-
balho, atinge nao s6 meus pacientes,
assim como meus alunos e me faz cres-
cer a cada dia como ser humano.
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GEFITO

FISIOTERAPIA
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(Grupo de Estudos em Fisioterapia Traumato-Ortopédica)

Quem somos?

Grupo de estudantes de Fisioterapia da
Universidade de Vassouras, com identificacao
com a area Traumato-Ortopédica, tendo a
coordenacao do professor Alexandre Gomes.

Alunos estes que foram selecionados através de
processo seletivo com avaliacao especifica da
area.

O GEFITO se reune mensalmente para definicao
de diretrizes e metas de atividades durante o

A

mes.

Ac¢oes do GEFITO

- Discussoes sobre assuntos especificos da area,
como discussao de artigos cientificos, discussao
de casos clinicos em estagios, etc;

- Visitagoes técnicas em estabelecimentos
(clinicas, consultdrios, etc) de Fisioterapia que
atendam na area Traumato-Ortopédica, em
Marica e em outros municipios;

- Promover reciclagem sobre recursos
fisioterapéuticos aplicados na drea Traumato-
Ortopédica, através de aulas e mini-cursos com
professores convidados e da propria instituicao.

- Elaboracao e aplicacao de Projetos/Acoes de
Extensao com chancela da Universidade;

- Elaboracao de artigos que venham agregar.
conhecimentos especificos na area;

- Participacao em Eventos Académicos na INC
Traumato-Ortopédica com apresentacao de
trabalhos elaborados pelo GEFITO;

- Postagens periodicas de assuntos relacionados
a Fisioterapia Traumato-Ortopédica em canais
de redes sociais, criados pelo grupo, e na revista
digital da propria Universidade (Fisio Infoco);

- E muito mais!!!

Como ingressar no GEFITO?
Para ingressar no GEFITO € necessario:

*Manifestar interesse em participar do grupo,
formalmente, pelo contato (e-mail ou whats

app);

* Estar cursando ou ter cursado Fisioterapia
Traumato-Ortopédica na Universidade de
Vassouras;

*Passar por processo seletivo através de
avaliacao elaborada pelo professor coordenador
do GEFITO, Alexandre Gomes, em datas pré-
determinadas.

Componentes GEFITO

Alunos: Caique Berlim, Cristiane Aratjo,
Dhenifa Araujo, Eliezer Sobreira, Flavia Barros,
Gabriel Aratjo, Joao Lucas Soares, Leticia
Franca, Marcelo Albuquerque, Maria Clara
Teodosio, Patricia Goncalves, Roberta Medeiros,
Thaina de Castrou, Thais Chagas e Vinicius
Palheiro.

Professor: Alexandre Gomes

"A VIDA E FEITA DE RECOMECOS!"
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QUIZ INFOCO

1. Qual a forca que atua na reducao
do peso corporal no water Pilates?

A) Forca de arrasto .
B) Gravidade.

C) Empuxo.

D) Pressao hidrostatica

2. O que ajuda a drenagem de
edemas, aumentando a circulaciao nos
pacientes do water Pilates?

A) Forca de arrasto.

B) Pressao hidrostatica.

C) Forca de empuxo.

D) Gravidade.

3. Em se tratando de traumato-
ortopedia, o que ¢ a perda da
continuidade 6ssea:

A) Osteossintese

B) Fratura.

C) Luxacao.

D) Entorse.

Numero 3 - Série 2023

4. O que ¢ a perda total e duradoura
da congruéncia articular?

A) Luxacao

B) Entorse

C) Fratura

D) Artrose

5. Quais destes objetos podem ser
utilizados na fisioterapia respiratoria
para exercicio pulmonar?

A) Banda elastica e Halter

B) Minitramp e Esteira ergométrica
C) Tabua de propriocepg¢ao e Bola
suica.

D) Lingua de sogra e Apito.

R: 1.C; 2.B; 3.B; 4.A; 5.D.
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ESPACO ACADEMICO

Esse espaco é dedicado a vida académica dos alunos do curso de Fisioterapia.

Aqui encontraremos algumas informacoes sobre palestras, cursos e indi-

cagoes de livros. Vale destacar que tudo podera ser convertido como
horas complementares.

Cursos/Palestras:

Capacitagdes e cursos em andamento

WORKSHOP ASSOALHO PELVICO = SUAS FUNCOES, DISFUNGGOES E SEUS PRAZERES
23 de Setembro

Evento Presencial - Sede Crefita-2

FISIOTERAFIA QUIROPRI\XICA
16 de Seternbro

Evento presencial - Sede Cretito-2

DESMISTIFICANDO OS RECURSOS ELETROFISICOS FISIOTERAPEUTICOS
02 de Setemisro

Evento presencicl - sede Crefito-2

CREFITO-2 ITINERANTE: ATUACAO FISIOTERAPEUTICA NO TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA {MACAE)
26 re Agosto
Evento presencial - Mocog

CAPACITAGAO EM FLORAIS DE BACH, DA AVALIAGAO AQ TRATAMENTO
20 e 26 de Agosto
Evento Presencial - Sede Crefito-2

DIAGNOSTICOS NAS DISFUNGOES DO PE E TORNOZELO
19 de Agosto
Evento presencicl - sede Crefito-2

CREFITO=-2 ITINERANTE: ATUAGAO DOS FISIOTERAPEUTAS E TERAPEUTAS OCUPACIONAIS NA PERICIA JUDICIAL {NITEROI)
8 de Agosta

Evento presencial - OAB Miterdi

PRINCIPIOS DA OZONIOTERAPIAE A SUA PRESCRIQﬁO PELO FISIOTERAPEUTA
12 de Agosto
Evento Presencial - Sede Crefita-2

CREFITO-2 ITINERANTE: RECOVERY PRO: ESTRATEGIAS DE RECUPERAGAD PARA ATLETAS {CABO FRIO)
12 e Aglosto
Evento presencial - Cabo Frio

Mais informacoes no site oficial do crefito?2:
https://www.crefito2.gov.br/home_profissional/eventos
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Sugestoes de leitura:

Manuais de

Fisioterapia A NNt
o Hidroterapis
PRINGIPIOS EPRATICA'
~ ' =
FISIOTERAPIA
AQUATICA
Reabilitacéio Aguética
Richard G. Ruoti
David M. Morris ——_
# Andrew J. Cole

| Maroaret Reid Campion

Fisioterapia aquatica de TATTANA SACCHELLI, Reabilitagdo Aquatica, de RUOTI, R.; MORIS, D.

Bases da Fisioterapia respiratoria, de
Ed Manole Ed Manole

GUANABARA KOOGAN; 2 Ed Manole

Eletroterapia byplicada

PRINCIPIOS E PRATICA

John finn Reed

Eletroterapia Explicada Principios e Pratica 4
edigao, de ROBERTSON, V.; LOW, J.; RED, A. Ed
Manole

Eletroterapia-Pratica baseada em evidencias, de
KITCHENS, S.; BAZIN, S.; CLAYTON, E.B. Ed
Manole.

e Artigo 27 — O fisioterapeuta deve empenhar-se na melhoria das
condicoes da assisténcia fisioterapéutica € nos padroes de qualida-
de dos servicos de Fisioterapia, no que concerne as politicas publi-
cas, a educacao sanitaria e as respectivas legislacoes.

Tem algo a nos dizer? Tem alguma critica ou sugestao?
Quer participar da confec¢ao da nossa revista?
Se a resposta ¢ sim, envie um email para:

fisioinfoco.marica@gmail.com
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