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APRESENTACAO

Caro leitor,

E com enorme satisfacdo que apresentamos o Anais da | Mostra Cientifica do Curso
de Bacharelado em Educacao Fisica da Universidade de Vassouras, celebrado
no dia 28 de junho de 2023 na cidade de Marica - RJ. Este material fornece a
compilacdao dos 30 resumos de trabalhos, apresentados sobre a modalidade
p&ster, que fizeram parte de nossa programacao cientifica, objetivando a reflexao
e discussao sobre diferentes assuntos relacionados a Educacao Fisica.
Esperamos que este conteudo possa contribuir como fonte de conhecimento,
debate e pesquisa, juntamente com os trabalhos que estarao disponibilizados na
integra, mediante a autorizacao dos autores, no repositorio de nossa Instituicao
de Ensino.

Com a certeza de que podemos difundir qualidade e valores, desejamos uma
6tima leitura.

Comité Cientific | Mostra Cientifica do Curso de Bacharelado em Educacao Fisica
da Universidade de Vassouras
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BENEFICIOS DO TREINAMENTO DE TAEKWONDO EM PESSOAS COM
OBESIDADE

Alessandro Kopp Barros?, luri dos Santos Galdino2

1 Discente do Curso de Bacharelado em Educacao Fisica da Universidade de Vassouras.
2 Docente — Assistente Il do Curso de Bacharelado em Educacdo Fisica da Universidade de
Vassouras.

O presente estudo objetivou revisar a literatura para evidenciar os beneficios do Taekwondo
(TKD) em pessoas com obesidade. Ao longo desta pesquisa, exploramos a relagdo entre o TKD
e a obesidade, destacando os beneficios dessa arte marcial como uma forma de combater e
prevenir o problema crescente da obesidade em nossa sociedade. Com base nas informacdes
coletadas, podemos concluir que o TKD oferece uma abordagem abrangente e eficaz para lidar
com a obesidade, proporcionando uma série de beneficios fisicos, mentais e emocionais.

Palavras-chave: Artes Marciais; Sobrepeso; Saude fisica; Saude mental; Capacidade aerdbica.

OS BENEFICIOS DA ATIVIDADE FiSICA PARA MULHERES NO CLIMATERIO

Alessandra de Menezes Sa?, luri dos Santos Galdino?

1 Discente do Curso de Bacharelado em Educacao Fisica da Universidade de Vassouras.
2 Docente - Assistente Il do Curso de Bacharelado em Educacao Fisica da Universidade de
Vassouras.

O objetivo deste estudo foi analisar os beneficios da atividade fisica nos sintomas de mulheres
no periodo do climatério, e até onde as mesmas podem ser benéficas mediante

alteracdes fisicas e emocionais. O foco principal do estudo é relatar por meio de revisao
bibliografica os principais sintomas e queixas de mulheres nesta fase da vida, destacando a
importancia da atividade fisica regular durante a vida da mulher e no periodo do climatério,
indicando fatores que podem ser modificados de forma benéfica. Sugere-se que o exercicio
regular possa beneficiar as mulheres também na pds-menopausa, nao s6 nos aspectos
anatémicos e fisioldgicos, mas também nos aspectos psicossociais. E de grande importancia
que as meninas sejam incentivadas a participar das aulas de educacao fisica nas escolas para que
desenvolvam o gosto pelo exercicio fisico desde cedo. E a partir desta experiéncia, se preserve
na pratica da atividade fisica na vida adulta, usufruindo dos beneficios que ela pode oferecer,
visando melhora na qualidade de vida dessas mulheres.

Palavras-chave: Climatério; Menopausa; Atividade Fisica.
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BENEFICIOS DO TREINAMENTO DE FORGCA NA PROMOGAO E MANUTENGCAO
DA QUALIDADE DE VIDA EM PACIENTES ACOMETIDOS POR AVC
Bruno da Silva Ramos?, Magno José da Silva Oliveira®, luri dos Santos Galdino?

1 Discente do Curso de Bacharelado em Educacao Fisica da Universidade de Vassouras.
2 Docente - Assistente Il do Curso de Bacharelado em Educacdo Fisica da Universidade de
Vassouras.

O Acidente Vascular Cerebral (AVC), € um acidente que vem afetando muitos adultos atualmente.
Dependendo do nivel e duracao da interrupgao do fluxo sanguineo, os danos podem ser
irreversiveis. No entanto, o treinamento de forca prescrito por profissionais qualificados da area
de Educacéo Fisica, em parceria com a fisioterapia, pode promover melhorias significativas na
forca muscular, equilibrio, caminhada e qualidade de vida dos pacientes. Fatores metabdlicos
e comportamentais tém influéncia significativa no desenvolvimento do AVC, e a modificagcao
dessesfatorespodereduziroriscode AVCerecorréncias. Nestarevisdaobibliografica, examinamos
os Beneficios do Treinamento de Forca para pacientes acometidos por AVC. Realizamos uma
ampla busca sistematica de artigos cientificos, incluindo estudos que investigaram os efeitos
do treinamento de forgca na recuperagcao pos-AVC. Os resultados indicam que o treinamento
resistido é eficaz na melhoria da forca muscular, mobilidade, equilibrio e qualidade de vida dos
pacientes. Além disso, o treinamento de forgca pode reduzir a necessidade de medicamentos
e aliviar a dor crénica associada a doenga. Concluimos que o treinamento de forca é uma
intervencdo importante para prevenir sequelas e promover a recuperacdo em pacientes que
sofreram AVC.

Palavras-chave: For¢ca muscular; atividade fisica; acidente vascular cerebral; reabilitagdo;
recuperacao.
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OS MALEFICIOS ADVINDOS DA INATIVIDADE FiSICA EM CRIANCAS: UM
CAMINHO PARA A OBESIDADE

Janine Espindola de Oliveira?, luri dos Santos Galdino?

1 Discente do Curso de Bacharelado em Educacao Fisica da Universidade de Vassouras.
2 Docente - Assistente Il do Curso de Bacharelado em Educacao Fisica da Universidade de
Vassouras.

O objetivo do presente estudo foi identificar os maleficios que o sedentarismo pode causar nas
criangas, como obtencdo de problemas para a saude fisica e mental, além do desenvolvimento
de doencgas crdnicas nao transmissiveis e sobrepeso. Através de revisao bibliografica com os
descritores obesidade, sedentarismo e criangas, buscamos artigos que tinham similaridade com
o tema e publicacdo de até 10 anos. Os resultados apresentaram associagdes do sedentarismo
com o tempo de tela, baixo desempenho escolar, aumento no consumo de alimentos
ultraprocessados e caracteristicas relacionadas ao excesso de peso. Sendo assim, se mostra
importante a utilizagdo de medidas que incluam a atividade fisica nas rotinas das criangas, a
fim de reduzir os riscos relacionados ao sedentarismo e todas as comorbidades associadas e
possivelmente diminuir o numero de obesos.

Palavras-chave: obesidade; sedentarismo; criancas.

BENEFICIOS DO TREINAMENTO FUNCIONAL PARA O DESENVOLVIMENTO
MOTOR EM IDOSOS

Pablo Mauricio Rocha Ramos?, Telma Antunes Dantas Ferreira?

1 Discente do Curso de Bacharelado em Educacao Fisica da Universidade de Vassouras.
2 Docente — Assistente Il do Curso de Bacharelado em Educacédo Fisica da Universidade de
Vassouras.

O ser humano passa por constantes mudangas em seu desenvolvimento ao longo de sua vida.
Dentre elas, destaca-se o processo de envelhecimento, que é gradual e continuo e que promove,
dentre outros aspectos, uma queda na capacidade motora do sujeito. Dada a importancia
de compreender o processo de envelhecimento sob uma perspectiva do desenvolvimento
motor e intervir junto a esta populacdo, o presente estudo buscou identificar os beneficios
do treinamento funcional para o desenvolvimento motor dos idosos. Como metodologia foi
utilizada uma revisdo narrativa da literatura através da qual podemos verificar os beneficios
deste tipo de treinamento no desenvolvimento motor do idoso e, consequentemente, em sua
saude e qualidade de vida.

Palavras-chave: treinamento funcional; desenvolvimento motor; idoso.
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IDOSOS,EXERCICIOFiSICOEQUALIDADEDEVIDA:DESAFIOSEPOSSIBILIDADES
PARA O PROFISSIONAL DE EDUCAGAO FiSICA

Viviane Barcelos da Silva', Carolina Goulart Coelho?

1 Discente do Curso de Bacharelado em Educacao Fisica da Universidade de Vassouras.
2 Docente - Assistente Il do Curso de Bacharelado em Educacao Fisica da Universidade de
Vassouras.

O presente estudo é uma revisao bibliografica, que teve o objetivo de abordar o processo
do envelhecimento, o sedentarismo e como as atividades fisicas podem trazer beneficios e
qualidade de vida para o idoso. Para fazer esta pesquisa foram realizadas buscas no banco
de dados do Google Académico e em livros, em idioma portugués —BR. As pesquisas foram
feitas entre os anos de 2010 e 2020. Os artigos selecionados envolviam a populagcdo de 60
anos ou mais. Foram excluidos artigos com idioma inglés e que nao apresentavam coeréncia
e adequacao tema a partir da leitura de titulos e resumos. Diante disso, foram selecionados 17
artigos. Podemos concluir que, a pratica de atividades fisicas impacta positivamente na vida dos
idosos trazendo beneficios e melhora da qualidade de vida, dando-lhe autonomia, o bem-estar,
a independéncia e capacidade de realizar suas atividades no cotidiano e a qualidade de vida.
Além disso, podemos dizer que a pratica de atividade fisica regular pode ajudar no processo
de envelhecimento humano, minimizando as perdas naturais que ocorrem nos sistemas
fisiologicos, psicologicos, e cognitivos, ajudando a prevenir doengas crénicas e promovendo
fortalecimento muscular, diminuicao de risco de quedas, lesdes e fraturas.

Palavras-chave: exercicio fisico; qualidade de vida; idosos.
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POTENCIALIDADES DO TREINAMENTO MUSCULAR NA MELHORA DA
QUALIDADE DE VIDA EM IDOSOS

Alécio Wander dos Santos?, Anderson Rodrigo Fernandes dos Santos?, Carolina Goulart Coelho?

1 Discente do Curso de Bacharelado em Educacao Fisica da Universidade de Vassouras.
2 Docente - Assistente Il do Curso de Bacharelado em Educacao Fisica da Universidade de
Vassouras.

Introducao: O envelhecimento pode ser um fator de risco para a piora da qualidade de vida.
Objetivo: Este estudo foi elaborado com o objetivo principal de analisar através de estudos e
pesquisas como a musculagao pode contribuir para a melhora da saude e qualidade de vida
dos idosos. Metodologia: Esse artigo se apoiou na revisao integrativa de literatura para seu
desenho metodoldgico, afinal, por meio de tal método é possivel refletir através dos dados
trazidos por pesquisas anteriores. A pesquisa utilizou a base de dados da Biblioteca Virtual de
Saude (BVS) utilizando os seguintes descritores: Treinamento de Forga, Idoso, Qualidade de
vida e Promocdo da Saude, utilizando os operadores booleanos OR e AND para realizar a busca.
Resultados e discussdo: A busca a base de dados rendeu 05 artigos que demonstraram que a
musculagao na senescéncia pode produzir o desfecho de hipertrofia e aumentar a autoestima
dos idosos, além de ser capaz de melhorar o equilibrio, velocidade de marcha e potencializar o
desempenho fisico desses individuos, construtos que sao relevantes para a qualidade de vida.
Conclusao: O treino de forca é capaz de produzir melhora na qualidade de vida de individuos
idosos.

Palavras-chave: treinamento de forca; idoso; qualidade de vida; promogao da saude.
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OS IMPACTOS DA ATIVIDADE FiSICA E DA SOCIALIZAGAO NA QUALIDADE DE
VIDA E BEM-ESTAR DE IDOSOS COM DEPRESSAO

Janaina Soares Pena?, Leonardo Miranda Motta?!, Carolina Goulart Coelho?

1 Discente do Curso de Bacharelado em Educacao Fisica da Universidade de Vassouras.
2 Docente - Assistente Il do Curso de Bacharelado em Educacao Fisica da Universidade de
Vassouras.

O quadro de depressao em idosos € comum e pode ser causado por varios fatores. Dentre
os fatores sociais e psicoldogicos, podemos citar o sentimento de inutilidade, diminuicdo da
socializagdo, abandono familiar, entre outros. As atividades fisicas se apresentam como um
elemento na vida os idosos que podem proporcionar melhorias na saude fisica, mental e
psicoldgica, tais como sensagcao de bem-estar, melhora o sistema imune, fortalecimento
dos ossos e musculos, melhora a marcha, pode atuar como tratamento nao farmacologico
coadjuvante nos casos de doencas comuns nha terceira idade, como osteoporose, diabetes,
hipertensdo, entre outras. O presente artigo tem como objetivo identificar e demonstrar os
beneficios que a pratica regular de atividade fisica pode promover na saude de idosos com
depressao. Esta pesquisa justifica-se pela abordagem preventiva além de possuir um carater de
valorizagao da saude coletiva, ressalvando fatores que podem desencadear ou mesmo predispor
ao comeco do estado depressivo, avaliando as possiveis causas da depressao. Segundo Ciasca
(2017), atividades preventivas como atividade fisica regular tém sido eficientes no tratamento
da depressdao, como também a utilizagcao de jogos de memoria, passeios, discussdes saudaveis,
leitura e conversas com o objetivo de aumentar a autoestima.

Palavras-chave: depressdo; idosos; atividades fisicas.
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BENEFICIOS DA ATIVIDADE FiSICA PARA A SAUDE MENTAL DE INDIVIDUOS
COM ANSIEDADE

Laura Silva Cunha', Raphael Almeida Carvalho?, Carolina Goulart Coelho?

1 Discente do Curso de Bacharelado em Educacao Fisica da Universidade de Vassouras.
2 Docente - Assistente Il do Curso de Bacharelado em Educacao Fisica da Universidade de
Vassouras.

A pratica regular de atividades fisicas € de extrema importdncia para a saude fisica e mental,
principalmente para quem apresenta um quadro de transtorno de ansiedade. A atividade fisica
aumenta a liberacdo de hormdénios que impactam no humor, como a serotonina e endorfina.
O presente estudo tem como objetivo demonstrar os beneficios da atividade fisica como um
aspecto terapéutico para minimizar os transtornos de ansiedade, identificar os diferentes tipos
de ansiedade; apontar artigos que falem sobre os beneficios da atividade fisica para o transtorno
de ansiedade. Caracterizada como uma pesquisa de revisao bibliografica, este tipo de pesquisa
tem como objetivo proporcionar maior ligagdo com o problema, com vistas a torna-lo mais
compreensivo, a pesquisa € de natureza qualitativa. Nesse sentido, foram encontrados 16
artigos que evidenciam que o exercicio fisico tem um efeito positivo na prevencao e tratamento
de transtornos de ansiedade. Concluimos que a literatura cientifica tem demonstrado que a
atividade fisica € uma excelente aliada para o tratamento e prevencao de quadros de ansiedade,
proporcionando diversos beneficios e se apresenta como uma opg¢do de tratamento nao
farmacoldgico. Portanto, ha indicios significativos de que exercicio fisico e a atividade fisica
sao eficazes na redugdo e estabilizagao dos sintomas de ansiedade.

Palavras-chave: saude mental; ansiedade; atividade fisica.
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O PAPEL DO PROFISSIONAL DE EDUCACAO FiSICA NA PROMOCAO E
MANUTENGCAO DA SAUDE: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Maykon Soares?, lara Karise dos Santos Mendes?

1 Discente do Curso de Bacharelado em Educacao Fisica da Universidade de Vassouras.
2 Docente — Adjunto | do Curso de Bacharelado em Educacao Fisica da Universidade de
Vassouras.

As politicas publicas de saude no Brasil tém buscado alternativas para a promocdo da saude da
populacdo, como foco na manutencgao da qualidade de vida. Dentre elas, destaca-se a indugao
de atividade fisica/pratica corporal e a importancia de viver como fator de protecdo a saude.
Objetivo: investigar, através de uma revisao integrativa da literatura, o papel do profissional de
Educacéo Fisica no Sistema Unico de Saude (SUS) para a promocdo da saude da sociedade.
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura realizada no banco de dados Google Académico
e Scielo. A revisao foi realizada em quatro fases: formulagcdo da pergunta norteadora; busca da
artigos publicados nas bases de dados virtuais; organizacao e analise dos dados e discussao
das informacdes. Concluiu-se que o profissional e educacgao fisica deve estar capacitado para
prescrever atividades fisicas adequadas a cada individuo e considerar fatores como idade,
condicdes fisicas e estilo de vida. Além disso, é fundamental que este profissional atue de forma
multidisciplinar, trabalhando em conjunto com outros profissionais da saude para oferecer um
atendimento completo e efetivo da populacgao.

Palavras-chave: Educacéo Fisica; Promocdo da Saude; Qualidade de Vida; Sistema Unico de
Saude.
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A IMPORTANCIA DA CAEACI'I"ACAO PROFISSIONAL NA ATUACAO DO
PROFISSIONAL DE EDUCACAO FISICA

Andréa Camila Leite!, Gabriella Vieira de Carvalho?, lara Karise dos Santos Mendes?

1 Discente do Curso de Bacharelado em Educacao Fisica da Universidade de Vassouras.
2 Docente — Adjunto | do Curso de Bacharelado em Educacao Fisica da Universidade de
Vassouras.

O presente estudo tem como tema a importancia da formagao profissional bem como
condi¢cdes adequadas para se realizar uma atuagao de exceléncia na area da Educacao Fisica.
A funcdo do profissional da area de Educacao Fisica, tanto na saude quanto na educacao, é
sempre pedagodgica, tornando esse profissional um educador. O objetivo geral € compreender
a importancia da formacdo bacharelado em Educacao Fisica e suas condi¢des de trabalhos. E a
metodologia abordada é qualitativa, através de uma pesquisa bibliografica, com embasamento
cientifico, com a utilizagcdo de artigos de relevancia da area. Entdo, a Educacdo Fisica deve
propiciar o conhecimento sobre as atividades fisicas voltadas para o bem-estar e saude,
estimular atitudes positivas em relagcdo aos exercicios fisicos; ensinar distintas praticas de
forma regular para que possam ser continuadas além de promover a liberdade na escolha das
atividades fisicas relacionadas a saude e lazer.

Palavras-chave: Educacao fisica; Capacitacdo; Bem - estar; Docéncia

MUSCULACAO E AUTOIMAGEM CORPORAL: UM ESTUDO DE REVISAO

SISTEMATICA DA LITERATURA
Carlos Alberto Oliveira da Silval, Rafael Silva de Souzal, Telma Antunes Dantas Ferreira?

1 Discente do Curso de Bacharelado em Educacao Fisica da Universidade de Vassouras.
2 Docente — Assistente Il do Curso de Bacharelado em Educacdo Fisica da Universidade de
Vassouras.

O presente estudo qualitativo teve por objetivo analisar a relagdo entre musculagcdo e
autoimagem corporal. Para tal, foi realizada uma revisao sistematica de literatura na base de
dados Google Académico, na qual apos aplicar os critérios de exclusao, foram analisados seis
artigos. Apos a analise dos estudos observamos que a pratica de musculacdo contribui para a
melhora da autoimagem, indiferente da variavel sexo e do intuito primario do individuo. Além
disso, ha uma insatisfacdo corporal tanto em homens quanto em mulheres que podem levar ao
uso de substancias ilicitas, medicamentos ou cirurgias para alcangar o corpo belo preconizado
socialmente. Desta forma, novos estudos sao necessarios para se discutir a influéncia da midia
na busca de um padrao corporal gerando possiveis distor¢cdes e disturbios relacionados a
autoimagem dos sujeitos.

Palavras-chave: musculacdo; autoimagem corporal; vigorexia; treinamento de forga.
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REPERCUSSOES DO EXERCICIO AEROBICO SOBRE OS INDICADORES
CARDIORRESPIRATORIOS

Felipe Miguel de Souza Santos!, Mateus Silva Santos!, lara Karise dos Santos Mendes?

1 Discente do Curso de Bacharelado em Educacao Fisica da Universidade de Vassouras.
2 Docente — Adjunto | do Curso de Bacharelado em Educacao Fisica da Universidade de
Vassouras.

Objetivo: Este estudo consiste em uma revisao sistematica de literatura que tem como
objetivo investigar as repercussdes do exercicio aerdbico sobre os indicadores de risco
cardiometabdlicos em adultos com comorbidades. Problematica: A questdo norteadora deste
estudo foi formulada da seguinte maneira: “De que forma os exercicios aerébicos provocam
melhora nos parametros cardiometabdlicos de individuos adultos com comorbidades?”
Metodologia: A metodologia utilizada foi a revisdo sistematica de literatura, que consiste em
delimitar a pergunta da pesquisa, escolher a base de dados, definir a estratégia de busca,
estabelecer critérios de inclusdo e exclusao, selecionar os dados relevantes e sintetiza-los.
Resultado: Foram encontrados 08 artigos relevantes para a questdo de pesquisa. Os resultados
desses estudos demonstraram que o exercicio aerébico pode promover melhorias significativas
nos indicadores cardiometabdlicos, como redugao da pressao arterial, dos niveis de glicose e
melhora do perfil lipidico. Além disso, observou-se que o exercicio aerébico pode aumentar a
aptidado cardiorrespiratoria, afor¢ca muscular e promover beneficios nasaude vascular. Discussao:
O exercicio aerdbico é uma estratégia eficaz para melhorar os parametros cardiometabdlicos
em adultos com comorbidades. Esses resultados sao relevantes para o desenvolvimento de
estratégias de prevencdo e tratamento mais eficazes, visando melhorar a qualidade de vida e
reduzir a carga das comorbidades cardiometabdlicas na populagao adulta. Conclusao: a pratica
de exercicios aerdbicos promove beneficios cardiovasculares, metabdlicos e de saude em
geral, tornando-se uma importante ferramenta na promocao da saude e prevengao de doencgas
crénicas nao transmissiveis.

Palavras-chave: Treino Aerdbico, Fatores de Risco Cardiometabdlico, individuo adulto.
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ATIVIDADE FiSICA NA SAUDE MENTAL DO IDOSO E A QUALIDADE DO
ENVELHECIMENTO

Gabriel da Costa Marinst, Leandro Alves dos Santos?, lara Karise dos Santos Mendes?

1 Discente do Curso de Bacharelado em Educacao Fisica da Universidade de Vassouras.
2 Docente — Adjunto | do Curso de Bacharelado em Educacao Fisica da Universidade de
Vassouras.

Essa pesquisa tem como proposta analisar como a pratica de atividade fisica contribui na saude
mental e fisica do idoso, bem como proporciona uma qualidade de envelhecimento saudavel.
O processo do envelhecimento é eminente, porém pode-se ter um envelhecimento saudavel
com qualidade ou um envelhecimento com diversos fatores negativos no bindbmio saude-
doenca. Temos como hipotese que a pratica de atividade fisica para idosos ajudas no beneficio
da saude mental e previne aparecimento de patologias. Para esse estudo usamos a metodologia
de revisdo integrativa de literatura. Sdo varias doencas que podem acometer a pessoa idosa no
periodo do envelhecimento, principalmente doencgas nao transmissiveis. Sendo o processo de
envelhecimento natural ao ciclo de vida humana, alguns cuidados devem ser tomados pelos
profissionais para que esse envelhecimento seja saudavel fisica e mentalmente. Estratégias de
acompanhamento de qualidade que podem ajudar nesse periodo da vida, como a atividade
fisica, por exemplo. Em suma, o cuidado em saude e as atividades fisicas sao determinantes
para a qualidade do envelhecimento da pessoa idosa.

Palavras-chave: Envelhecimento; Atividade Fisica; Saude; Saude Mental
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GENERO E ATIVIDADE FiSICA: UM ESTUDO DE REVISAO SOBRE A PRATICA DE
ATIVIDADE FiSICA EM ACADEMIAS EXCLUSIVAMENTE FEMININAS

Esther de Oliveira Gomest, Telma Antunes Dantas Ferreira?

1 Discente do Curso de Bacharelado em Educacao Fisica da Universidade de Vassouras.
2 Docente — Assistente Il do Curso de Bacharelado em Educacdo Fisica da Universidade de
Vassouras.

Ao longo da histéria foram estabelecidos papéis sociais distintos para homens e mulheres,
o0 que relegou o feminino a um lugar de submissao em relagdo ao homem. Com isso, tanto
a desigualdade de géneros quanto a luta feminina pela igualdade de direitos se perpetuam
na histéria e no esporte. Dado esse contexto, buscamos neste estudo identificar possiveis
questdes de género envolvidas na escolha de mulheres pela pratica de ginastica em academias
exclusivamente femininas, além de analisar a importancia do papel do profissional de educacao
fisica nesses espacos. Tratou-se de um estudo qualitativo baseado em uma revisdo sistematica
da literatura, na qual, apos os critérios de exclusao, oito pesquisas foram analisadas. Concluiu-
se que a influéncia da dominagdao masculina sobre a escolha de mulheres por esses espagos
exclusivos de pratica de ginastica é um fator predominante e que poucos estudos visam discutir
essa tematica. Dessa forma, mais estudos nesses espacos precisam ser realizados, assim como
é fundamental a inclusdo de discussdes sobre género na graduacao de Educacao Fisica.

Palavras-chave: educacao fisica; género; academia feminina; mulher; patriarcado.
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MIDIA SOCIAL E ATIVIDADE FiSICA: UM ESTUDO DE REVISAO
Natan Ouverney da Mata?, Telma Antunes Dantas Ferreira?

1 Discente do Curso de Bacharelado em Educacao Fisica da Universidade de Vassouras.
2 Docente — Assistente Il do Curso de Bacharelado em Educacédo Fisica da Universidade de
Vassouras.

As midias sociais desempenham um papel cada vez mais importante na contemporaneidade,
sobretudo na promocdo da atividade fisica, permitindo que as pessoas compartilhem
informa¢des, motivacdo e suporte com outros. No contexto pandémico, muitas adaptacdes
tornaram-se necessarias para a manutencao das praticas corporais em contexto de isolamento
social. Assim, o objetivo geral deste estudo foi identificar os impactos do uso das midias sociais
e a pratica de atividades fisicas no periodo pds-pandemia da COVID-19. Foi utilizada uma
revisao sistematica da literatura, de cunho qualitativo, cuja busca ocorreu no més de maio de
2023 a junho de 2023, por meio do portal Capes e a Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Os
descritores empregados na busca foram: “Midias sociais”, “Redes Sociais”, “Atividade Fisica”,
“COVID-19%, “Pandemia da COVID-19". Foram selecionados 6 artigos para compor o estudo. Os
estudos exploraram a influéncia das midias sociais, como Youtube, na qualidade dos conteudos
direcionados as praticas corporais de estudantes, idosos, jovens e pacientes psiquiatricos, bem
como a percepcgao de profissionais da area. O estudo constatou que as midias sociais estdo
relacionadas com maior adesao as atividades fisicas sobretudo a partir do periodo pandémico
da COVID-19, impactando no aumento de aspectos pertinentes a qualidade de vida.

Palavras-chave: midias sociais; atividade fisica; educacao fisica; COVID-19.
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BENEFiICIOS DO EXERCiICIO AEROBICO NO CONTROLE DA PRESSAO ARTERIAL
DO DOENTE RENAL CRONICO EM TRATAMENTO COM HEMODIALISE

Marlene Barroso dos Santos Gomes?, Savio Luis Oliveira da Silva?

1 Discente do Curso de Bacharelado em Educacao Fisica da Universidade de Vassouras.
2 Docente — Adjunto | do Curso de Bacharelado em Educacdo Fisica da Universidade de
Vassouras.

Introducdo: doenca renal crénica é caracterizada por uma lesdo renal, com perda progressiva
e irreversivel da fungcao dos rins. A terapia renal substitutiva mais indicada nesses casos é a
Hemodialise. Os pacientes submetidos a esse tratamento apresentam sinais e sintomas
caracterizados por manifestacdes sistémicas, fazendo com que nao so os rins, mas todos os
sistemas funcionem de maneira anormal. Objetivo: Verificar se a pratica de exercicios aerobios
pode auxiliar no controle pressérico do doente renal crénico em tratamento com hemodialise.
Metodologia: pesquisa bibliografica realizada através de levantamento ou revisao de obras
publicadas sobre o tema. Foi realizada a analise descritiva dos resultados, buscando estabelecer
uma compreensao e aampliacdo do conhecimento sobre o tema pesquisado, com consequente
elaboracdo do referencial tedrico. Resultados: o exercicio fisico aerobico, realizado durante
a hemodidlise traz beneficios ao paciente renal crénico, funcionando como tratamento nao
farmacoldgico, auxiliando na reducdo dos efeitos colaterais causados pela terapia renal
substitutiva, e auxiliando no controle pressoérico.

Palavras-chave: doenca renal crénica; hemodialise; exercicio aerdbio.
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EFICIENCIADOTREINAMENTOPLIOMETRICONAMELHORIADODESEMPENHO
DO SALTO VERTICAL EM JOGADORES DE VOLEIBOL

Cléverson Luis Prata Correal, Savio Luis Oliveira da Silva?

1 Discente do Curso de Bacharelado em Educacao Fisica da Universidade de Vassouras.
2 Docente — Adjunto | do Curso de Bacharelado em Educacdo Fisica da Universidade de
Vassouras.

Introducdo: O voleibol € uma modalidade esportiva que exige muitos movimentos rapidos
e potentes na execucdo de saltos repetitivos em varios movimentos, como bloqueio,
levantamento, saques e batidas dos movimentos. Nesse contexto, a capacidade neuromuscular
€ importante para o desempenho de atletas de voleibol, principalmente no que diz respeito a
capacidade de saltar. Objetivo: analisar a eficiéncia da pliometria como método de treinamento
capaz de melhorar a poténcia muscular para o salto vertical no voleibol. Metodologia: pesquisa
bibliografica realizada através de levantamento ou revisao de obras publicadas sobre o tema.
Foi realizada a analise descritiva dos resultados, buscando estabelecer uma compreensao e
a ampliacao do conhecimento sobre o tema pesquisado, com consequente elaboracdao do
referencial tedrico. Resultados e Discussao: Os resultados encontrados sdo inconclusivos ao
demonstrar melhoras no salto vertical com o treinamento pliométrico. Embora haja melhoria
evidenciada em alguns estudos, nem sempre as diferencgas sao estatisticamente significativas.
Conclusado: Novas pesquisas sobre o tema sdo necessarias para a verificagdo dos resultados.

Palavras-chave: Pliometria; salto vertical; poténcia no voleibol; treinamento pliométrico.
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RELAQI'-'\O ENTRE EXERCICIO FISICO E DIABETES
Gabriel Luiz Wanderlei da Silva !, Marcos Paulo de Assis Freitas Junior!, Andréa de Menezes

Machado?

1 Discente do Curso de Bacharelado em Educacao Fisica da Universidade de Vassouras.
2 Docente — Adjunto | do Curso de Bacharelado em Educacado Fisica da Universidade de
Vassouras.

A diabetes no século XXI é uma das doencas crénicas nao transmissiveis (DCNT), que acometem
a populacao e a cada ano apresenta maior indice em seu diagndstico. A diabetes € um disturbio,
no qual a concentragao de glicose encontra-se elevada, pois 0 organismo nao consegue
utilizar a glicose de modo adequado, pela deficiéncia de producado ou de acao da insulina,
podendo também estar acompanhada de agravantes como poliuria, visdo turva, polidipsia,
emagrecimento, polifagia. A auséncia de um tratamento adequado pode desencadear
agravantes muito perigosos. Hoje a DCNT preocupa toda a sociedade, contudo, o exercicio
fisico tem sido um forte aliado no tratamento da falta de insulina, melhorando a qualidade
de vida e as respostas fisioldgicas do organismo. O exercicio fisico pode ser tratado como
uma forma de terapia em diabéticos, por apresentar beneficios ao condicionamento fisico e na
reducdo da gordura corporal, controle glicémico, entre outros. Os exercicios fisicos, prescritos
de forma correta demonstram uma resposta benéfica em relagdo ao controle da glicemia,
pressao arterial, lipidios e riscos cardiovasculares, minimizando lesdes. Pode-se dizer que uma
programacao de mudancga para melhor estilo de vida, aderindo aos exercicios, diminui os riscos
da diabetes e elimina de forma ativa possiveis mortes.

Palavras-chave: Diabetes mellitus; exercicio fisico; riscos.
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FUTEBOL: OS BENEFICIOS PARA O DESENVOLVIMENTO MOTOR DA CRIANCA
Breno Doloricio de Oliveira Vilella!, Gabriel Sampaio Soares®, Sandra Bellas de Romariz Macedo?

1 Discente do Curso de Bacharelado em Educacao Fisica da Universidade de Vassouras.
2 Docente — Adjunto | do Curso de Bacharelado em Educacdo Fisica da Universidade de
Vassouras.

O objetivo do presente estudo € compreender os beneficios da pratica do futebol no
desenvolvimento motor e social da crianca. A metodologia segue a abordagem qualitativa, e
a pesquisa é do tipo bibliografico de carater exploratorio. Os estudos apontam que ao realizar
diferentes praticas motoras as criancas desenvolvem e aperfeicoam suas habilidades motoras.
As caracteristicas da maturagao motora de cada

crianca deve ser respeitadas, uma vez que exigéncias inadequadas podem prejudicar o
desenvolvimento motor infantil. As novas experiéncias de praticas esportivas coletivas tém
relacao direta com o desenvolvimento social destas. Assim, considera-se que a pratica do
futebol por criancas contribui diretamente para o seu desenvolvimento motor, auxiliando na
melhora da sua resisténcia aerdbica, da resisténcia muscular, da agilidade, da flexibilidade, do
equilibrio, da forca e das fungdes cardiorrespiratorias. Além dessas valéncias fisicas, a pratica do
futebol também contribui no processo socioeducativo e infantojuvenil.

Palavras-chave: Futebol; desenvolvimento motor e social; crianca

TIPOS DE EXERCICIOS INDICADOS PARA PREVENGCAO E REDUGCAO DE DORES
LOMBARES EM JOVENS ADULTOS

Ménica Gouveia Vidal! Andrea de Menezes Machado?

1 Discente do Curso de Bacharelado em Educacao Fisica da Universidade de Vassouras.
2 Docente — Adjunto | do Curso de Bacharelado em Educacdo Fisica da Universidade de
Vassouras.

A dor lombar é uma das dores que aparecem como consequéncia da inatividade fisica. Assim,
este trabalho pretendeu abordar a lombalgia desde a sua prevencao, por meio da prescricdo de
diversos tipos de exercicios fisicos, tendo em vista que essa pratica é indicada para desenvolver
ou manter um ou mais componentes da aptiddo fisica, além de melhorar a saude. Nesse
contexto, a pesquisa por exercicios indicados para prevencao da lombalgia foi pensada a partir
do recorte referente a populacdo de adultos. Para isso, foi feita uma revisao bibliografica,
considerando os ultimos 15 anos, nas seguintes bases de dados: Google Académico, PubMed,
ScieELO e Biblioteca Virtual. Os resultados encontrados nos levaram a concluir que, quando
prescrito por um profissional de Educacao Fisica, todos os tipos de exercicios sao indicados
como medida para evitar a dor lombar.

Palavras-chave: Exercicio fisico; Lombar; Dor lombar; Coluna vertebral.
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A RELAGAO DA MUSCULAGAO COM OS PROFISSIONAIS DE FUTEBOL
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2 Docente - Adjunto | do Curso de Bacharelado em Educacdo Fisica da Universidade de
Vassouras.

Este estudo temm como objetivo, compreender a relacdao da musculacdao com os jogadores
de futebol profissional. E como objetivos especificos, apresentar o contexto histérico do
futebol profissional, demonstrando a sua importancia cultural no Brasil; identificar os tipos de
preparacgao fisica dos atletas na atualidade, para prevenir lesdes e melhorar seu condicionamento
fisico e relacionar a musculagdo com os atletas de futebol. A metodologia segue a abordagem
qualitativa, e a pesquisa € do tipo bibliografica de carater exploratoério. Os estudos apontam que
o treinamento de for¢ca ganhou espaco no esporte competitivo, e no futebol ndo foi diferente,
sendo um importante aliado na preparacao fisica dos atletas, e, refletindo de forma preventiva
contra possiveis lesdes. Sendo assim, considera-se que a musculagdo se destaca como um
tipo para a preparacgao fisica dos atletas importante no fortalecimento da musculatura dos
jogadores e assim contribuindo na reducdo das lesdes, pois uma musculatura corporal bem
desenvolvida resguarda a estrutura esquelética corporal, a propria musculatura e articulagdes
e érgaos internos.

Palavras-chave: musculacao; atleta de futebol; futebol profissional
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Objetivou-se, com o estudo, compreender a importancia da pratica esportiva pelas criangas de
7 a 13 anos em escolinhas de futebol, no que diz respeito ao desenvolvimento de sua habilidade
motora e da sua socializacdo. Como metodologia esse estudo utiliza como procedimento
a pesquisa do tipo bibliografica de carater exploratério, com abordagem qualitativa. Os
resultados apontam que o esporte pode contribuir para a formacao do individuo como cidadao
e provedor de acdes que possam proporcionar o desenvolvimento social e a habilidade motora,
tendo como mediador o profissional de educacao fisica. Concluiu-se que que as escolinhas de
futebol assumem grande importancia no processo de iniciagdo esportiva na infadncia, visto que
promovem uma motivagao para a pratica do esporte e que essa iniciagdo desenvolve diferentes
expectativas na vida das criancas com relagcdo a aprendizagem sobre a modalidade esportiva e,
contribui para seu processo de socializagcdo e desenvolvimento motor.

Palavras-chave: profissional de educacao fisica; infancia; iniciacao esportiva; futebol.

OS BENEFICIOS DO VOLEIBOL PARA ADOLESCENTES COM SOBREPESO
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2 Docente — Adjunto | do Curso de Bacharelado em Educacao Fisica da Universidade de
Vassouras.

O presente estudo tem como objetivo compreender os beneficios da pratica do esporte
voleibol para os adolescentes com sobrepeso. A metodologia segue a abordagem qualitativa,
e a pesquisa € do tipo bibliografico de carater exploratorio. Os estudos apontam que um estilo
de vida sedentario na fase da adolescéncia tem fortes impactos no desenvolvimento desses
individuos contribuindo para o aumento da sua massa corpodrea, tornando-se um fator de
risco para sua saude. O sobrepeso nos adolescentes pode acarretar doencas cronicas e até a
mortalidade precoce. Desta forma, torna-se importante o controle da massa corpoérea desde a
infancia. Considera-se que um dos meios que colaboram diretamente com o controle do peso
corporal dos individuos é a pratica de esportes ativos, o voleibol, pela dinamica do jogo que
engloba atividades aerdbicas e anaerdbicas e com movimentos de alta intensidade apresenta-
se como uma atividade adequada para este fim.

Palavras-chave: Voleibol; adolescentes; sobrepeso
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LESOES LIGAMENTARES DO JOELHO QUE AFETAM NO RENDIMENTO DO
ATLETA
Suellen Silva da Costa Coelho?, Wellington Fernando da Silva Gomes!, Sandra Bellas de Romariz
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2 Docente — Adjunto | do Curso de Bacharelado em Educacdo Fisica da Universidade de
Vassouras.

Esse estudo tem como objetivo compreender os fatores responsaveis pelas lesdes nos
jogadores de futebol que acometem principalmente os ligamentos do joelho. A metodologia
segue a abordagem qualitativa, e a pesquisa é do tipo bibliografica de carater exploratério. Os
estudos apontam que o futebol é um dos desportos mais praticados no mundo como lazer ou
profissionalmente; os atletas profissionais sao acometidos por diversas lesdes, principalmente
as de joelho; a ocorréncia de lesdes no desporto é um risco inerente ao proprio exercicio fisico
e que para amenizar os riscos é necessario identificar os fatores que o predispdem. Conclui-
se que os membros inferiores sdo acometidos de diversas lesdes pelos atletas de futebol com
uma maior incidéncia de ruptura do ligamento cruzado anterior (LCA), devido aos fatores de
risco relativos ao esporte, relacionados aos bruscos e frequentes contatos fisico entre os atletas
na disputa pela bola, além das mudancgas de direcdo corporal, com muita velocidade e forca
explosiva.

Palavras-chave: Futebol; lesdes; lesGes de joelho
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O DESENVOLVIMENTO COGNITIVO EMOTOREM CRIANGCAS AUTISTAS PODEM
SER ESTIMULADOS POR MEIO DA PRATICA DE ATIVIDADES FiSICAS?

Priscila Nunes Faria da Silva?, Hugo Vinicius de Oliveira Silva?

1 Discente do Curso de Bacharelado em Educacao Fisica da Universidade de Vassouras.
2 Docente — Assistente | do Curso de Bacharelado em Educacdo Fisica da Universidade de
Vassouras.

Introducao: O autismo é caracterizado por movimentos estereotipados, inabilidade social e
déficit no desenvolvimento cognitivo e motor. No ano de 1980 o autismo foi reconhecido e
inserido na classe dos Transtornos Invasivos do desenvolvimento. Objetivo: Revisar a literatura
para analisar as variadas praticas de atividades fisicas que possam promover melhora no
desenvolvimento cognitivo e motor de criangas com autismo. Metodologia: Para a coleta de
dados, foi feita a busca de estudos nas bases de dados Lilacs, Pubmed e Scielo, onde foram
usadas as palavras-chave: atividade fisica, autismo, educacao fisica, cogni¢cao e aprendizagem
motora. A busca veio para responder a questdao norteadora: Quais as praticas de atividades
fisicas podem promover melhora do desenvolvimento cognitivo e motor em criancas autistas?
Com base nos descritores combinados foram encontrados 79 estudos. A avaliagdo preliminar,
mostrou que 38 estavam fora do recorte temporal, 30 ndo respondiam a questao norteadora,
com isso foram excluidos 74 artigos. Resultados: Verificou-se que as praticas de atividades
fisicas eram diferentes, porém tinham a mesma finalidade: Verificar os beneficios das atividades
fisicas para o desenvolvimento cognitivo e motor de criangas com autismo. Conclusado: Pode ser
observado também que a atividade fisica colaborou significativamente para o desenvolvimento
cognitivo, motor e em interagdes sociais e afetivas.

Palavras-chave: Atividade fisica; Autismo; Educacao fisica; Cognicao, aprendizagem motora
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O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € um disturbio caracterizado pelas alteragdes das fungcdes
neurodesenvolvimento do individuo, interferindo na capacidade de comunicagao, linguagem,
interacdo social e no comportamento. Objetivou-se, com o estudo: investigar, através de uma
revisdo integrativa da literatura, as principais contribuicdes da pratica de Atividades Fisicas para
o desenvolvimento motor do autista. O tema se tornou relevante o as contribui¢cdes que as
atividades fisicas podem proporcionar para a crianga autista no que se refere ao desenvolvimento
das habilidades motoras. Utilizou-se, como metodologia a revisao integrativa da literatura, que
contou com a selecao de artigos publicados nos ultimos dez anos na BVS. Foram utilizados os
seguintes critérios de selecao: serem publicados entre os anos de 2013 e 2022; estarem dentro
do objetivo proposto; serem, de preferéncia artigos cientificos que abordem sobre. Resultados:
Foram encontrados 100 artigos na Biblioteca Virtual de Saude (BVS). Foram excluidos 78 artigos
por serem textos incompletos, restando apenas 22 artigos. Dos 15 restante, 8 foram excluidos
por serem repetidos. Apenas 7 artigos foram selecionados para analise dos dados e elaboracao
do quadro resumo. Foi demonstrado que as atividades fisicas realmente contribuem para o
desenvolvimento da habilidade motora. Porém, é necessario o desenvolvimento de uma
comunicacgao eficiente para proporcionar o comprometimento da crianca. Concluiu-se que
os profissionais de Educacao Fisica, precisam desenvolver esta competéncia, principalmente
quando esta estiver incluida na educacao basica do pais.

Palavras-chave: Autismo; atividade fisica; habilidades motoras
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Esta pesquisa quanti-quali tem como objetivo geral identificar como as Lutas / Artes Marciais
/ Esportes de Combate estdo sendo ensinados nos cursos superiores de Educacgdo Fisica e o
que é ministrado em tais disciplinas. Mais especificamente, almeja-se analisar os documentos
curriculares das ementas dos cursos de Educacao Fisica para ali verificar como e quais tematicas
e topicos estao sendo abordados nas referidas aulas universitarias. Foram realizadas pesquisas
documentais e analises de conteudo nas grades curriculares e ementas das disciplinas da
tematica dos cursos de bacharelado em Educacado Fisica no Estado do RJ. A captacdo de
informacgdes ocorreu pela internet e contato com coordenadores das IES. A coleta de dados
se deu entre outubro de 2022 a marco de 2023. Foram descartadas IES que nao tiveram seus
dados disponiveis. S6 17 Institui¢des de Ensino Superior foram analisadas pelos critérios de
inclusao, sendo somente uma publica. Quase todas possuem disciplinas de natureza generalista.
Encontraram-se disciplinas do 12 ao 82 periodo de seus respectivos cursos em proporcdes
similares. Aspectos histérico-culturais e didatico-pedagdgicos ganharam maior destaque nas
ementas das disciplinas.

Palavras-chave: Curriculo universitario; Ensino superior; Pesquisa em Educacao Fisica.
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Um condicionamento fisico adequado é exigido dos militares para suportar todas as sobrecargas
exigidas durante os estresses provocados pelas situacdes de combate, porém diversos estudos
apontamaincidéncia de lesdes por ocasidao dos treinamentos e condicionamentos inadequados.
Por isso, o objetivo desse estudo foi verificar a relagdo entre o treinamento fisico militar (TFM)
e 0 acometimento de lesdes musculoesqueléticas em militares. Foi realizada uma revisao
sistematica nas principais bases de dados da area para buscar estudos publicados em periddicos
nos ultimos 10 anos, que tivessem realizado intervencao direta do TFM ou de exercicios fisicos
comaincidéncia de lesdes musculoesqueléticas em militares. Apenas 2 artigos cumpriram todos
os critérios de inclusao. O primeiro estudo acompanhou 86 alunos da Policia Militar por 54
semanas de treinamento, 3 vezes na semana e ao final do periodo de treinamento, foi verificado
que 45,3% dos alunos sofreram de alguma lesao musculoesquelética. O segundo acompanhou
498 cadetes do Exército Brasileiro por 11 meses e ao final foi verificado que 141 cadetes (28,31%)
buscaram atendimento no servigo de fisioterapia por lesdo musculoesquelética. Concluimos
que foi ratificada mais uma vez a incidéncia de lesdes em decorréncia de treinamentos fisicos
militares.

Palavras-chave: treinamento fisico militar, militares, lesdes musculoesqueléticas.
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A popularidade do Treinamento Resistido (TR) tem aumentado devido a crescente preocupacao
da populacdo com saude e estética. Essa atividade fisica tem sido escolhida por muitos
individuos devido a sensagcao de seguranga que proporciona, e as academias tém se esforcado
para oferecer maximo conforto e satisfacdo aos seus usuarios. O objetivo deste trabalho é
identificar, por meio de uma revisao de literatura, os beneficios que a musculagcado traz para
a vida social e a autoestima dos praticantes. O método de analise utilizado baseou-se em
pesquisa bibliografica e textual. Os resultados do estudo revelam que a musculagdo nao é a
Unica responsavel pela melhoria da vida social e da autoestima, mas atua de forma integrada
com outras atividades fisicas. O aprimoramento na vida dos praticantes ocorre através de uma
combinacgao de fatores fisicos, subjetivos e sociais. Conclui-se que os beneficios na vida social
e na autoestima nao sao exclusivamente resultado do treinamento resistido (TR), mas sim da
associacao dessa modalidade com outras atividades fisicas, por meio da integracao entre os
participantes e melhorias na qualidade de vida.

Palavras-chave: Obesidade, Treinamento Resistido, Emagrecimento Saudavel.
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