Um passeio pela histéria da
fisioterapia...
Venha conhecer um pouco como

a fisioterapia acabou surgindo no
mundo e no Brasil. (p.4)

Fisioterapeuta atuando em
neurologia?

Confira como o profissional trabalha
nessa area e sua importancia. (p.5)

Uso do 6leo de canabidiol
para reversao dos sintomas

do Alzheimer!!

Descubra a importancia para o
fisioterapeuta sobre essa descoberta e
como ira influenciar na terapia. (p.6)

Neuroanatomia?

Quando? Como? Onde? Quer saber a
importancia dessa disciplina? Vamos
dedicar um espaco para falar sobre a
tdo temida neuroanatomia. (p.7)

Jackson N. Alves

Nosso querido coordenador e
professor, dedicou um tempo para
contar sobre sua trajetoria profissional,

Venha conferir!!! (p.8)
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Um passeio pela historia da
Fisoterapia...

Os primeiros relatos do sur-
gimento da fisioterapia gi-
ram em torno de 4000 a.c. Porém a
fisioterapia passou a ser reconhecida
como profissao durante a primeira e
segunda guerra mundial, quando sut-
giram as primeiras escolas de cine-
sioterapia que tinham como objetivo
tratar e reabilitar. Isso porque durante
o periodo de Guerras os soldados so-
friam graves lesoes, incluindo a perda
de membros.

Ja no Brasil, a utilizacao de re-
cursos fisicos acontece desde 1879,
devido a ma condicao de satde fisica
da populacio, entretanto o profissio-
nal nao era reconhecido como fisio-
terapeuta. A primeira escola de fisio-
terapia do Brasil foi criada em 1951,
o curso tinha duracao de 1 ano. Apos
8 anos da criacao do curso foi desen-
volvido a ABF (Associacao Brasileira
de Fisioterapeutas).

Em 1963 os cursos de fisiotera-
pia passaram a ter 3 anos de duracao
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e eram tecnologos. S6 em 1969 a fi-
sioterapia passou a ser reconhecida
como um curso de nivel superior com
no minimo 4 anos para a formacao. A
lei que definiu esse decreto reconhe-
ce a fisioterapia como uma ciéncia da

saide que reabilita e previne distur-
bios funcionais do corpo humano.

Vocé sabia?
A eletroterapia comegou
sendo feita por peixes
elétricos.

https://fisiorm.com.br/origem-da-fisioterapia/
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AREA DE ATUACAO:

NEUROFUNCIONAL

I I‘ ssa ainda pode ser uma per-

gunta de muitos leitores,
mas afinal, o que faz o Fisioterapeuta
atuando em Neurologia?

Antes de responder a essa pet-
gunta, existem inumeras lesdes que
comprometem o nosso Sistema Ner-
voso, € que podem causar Uma série
de doengas, com consequentes limi-
tacoes fisicas. Entre elas podemos ci-
tar algumas como: AVC, Parkinson,
Hidrocefalia, Esclerose Multipla, Pa-
raplegias, entre outras. Os impactos
negativos comprometem nao so as ati-
vidades de vida diaria (AVDs) em um
paciente neurologico, mas também,
no seu ambito social e emocional.
Agora sim podemos responder a per-
gunta em questao, o fisioterapeuta que
trabalha na area de Neurologia, atuara
com medidas que busquem devolver
a independéncia funcional e motora,
fazendo com que estes individuos se
sintam inseridos no ambiente familiar
e na sociedade. Se tratando de lesoes
neurologicas, exige do fisioterapeu-
ta muita dedicag¢ao, profissionalismo
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e principalmente paciéncia, pois sao
tratamentos longos, em alguns casos
para a vida toda, o que pode se tornar
um desafio angustiante e exaustivo ao
mesmo tempo para o proprio pacien-
te. B importante também, em casos
severos contar com uma intervencao
multiprofissional, para adequar o tra-
tamento de acordo com o tipo de le-
sao e necessidade de cada individuo.
Portanto, para os académicos que se
identificam com a Fisioterapia Neu-
rofuncional, saibam que poderiao atu-
ar em alguns cenarios como: ambien-
tes Hospitalares, UTIs, Home Care,
Centros de reabilitacao, etc.

Vocé sabia?

Jogos de logica estimulam
a memoria e ajudam a
retardar a evolugao do

alzheimer.

https://lwww.crefito15.org.br/fisioterapia-neurofuncional-
especialidade-exige-muito-estudo-e-uma-dose-a-mais-de-
empatia/
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IVACAO: Reversio de sintomas do

Alzheimer com 6leo de canabidiol

Alzheimer é uma doen-

ca de carater progressi-
va, que causa disturbios no Sistema
Nervoso, afetando varias funciona-
lidades como a memoéria, capacida-
de de formular ideias, concentracao,
realizacio de AVDs. Recentemente,
um estudo vem sendo desenvolvido
no Brasil, e tém mostrado resulta-
dos significativos em pacientes diag-
nosticados com Alzheimer, a partir
da utilizacao do 6leo de Cannabis
com maior concentracao de TCH,
onde pode ser observados indicios
de reversio em alguns sintomas da
doenca como: humor, sono e me-
moria. Este estudo ainda se encontra
em andamento, mas por sua vez, ja
aponta grande regressao no quadro
clinico da doenca.

Ja que trata-se de uma doenca
degenerativa que afeta de maneira
significativa as fung¢oes do corpo. A
eficacia deste tratamento é funda-
mental para a fisioterapia, visto que,
o pacitente que possui Alzheimer ne-
cessita de acompanhamento fisiote-
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rapéutico durante toda a vida, visan-
do retardar a evolucao da patologia e
promover uma melhora significativa
na qualidade de vida daquele indivi-
duo.

Além disso, em outras patolo-
glas neurodegenerativas, a utilizacao
das propriedades do Canabidiol tam-
bém mostram resultados satisfato-
rios como na doenca de Parkinson,
que reduz significativamente os mo-
vimentos involuntarios.

https://oglobo.globo.com/saude/medicina/noti-
cia/2022/09/cannabis-idoso-tem-reversao-de-sintomas-
-do-alzheimer-com-oleo-da-planta.ghtml
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[SCIPLINA: NEUROANATOMIA

urante a trajetoria acade-

mica nos deparamos diver-
sas vezes com matérias que nao gos-
tamos ou que julgamos nao precisar
para o nosso futuro profissional. Pos-
so garantir que em algum momento
desse percurso a pergunta “por que
eu estou estudando isso?” ja surgiu
na sua cabeca. Pensando nisso, de-
cidi te mostrar o que cada disciplina
estuda e o fazer entender de uma vez
por todas como cada uma delas é im-
portante para formar fisioterapeutas
com exceléncia. Hoje, vamos falar da
tdo temida neuroanatomia. A grosso
modo, podemos dizer que ¢ a ciéncia
que estuda a estrutura anatomica do
sistema nervoso. Mas, nao é bem as-
sim, o sistema nervoso ¢ complexo,
comanda o0 nosso corpo e é respon-
savel pelas nossas acoes, sentimentos
e funcoes. Entendé-lo nos proporcio-
nara compreender o paciente, sua dof,
seu problema, sua luta, e nos permiti-
ra ajudar e acompanhar durante todo
o tratamento. Estudar neuroanatomia
nos faz perceber o quanto o sistema
nervoso ¢ sensivel e delicado, e que
a minima lesao ocasionada pode ge-
rar consequéncias irreversiveis, mos-
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trando que um tratamento terapéutico
nao vai curar ou evoluir um paciente,
e sim prevenir o surgimento de agra-
vantes ou novas patologias. Como um
bom fisioterapeuta, vocé precisara co-
nhecer as condi¢oes do seu paciente e
entender o que ele precisa.

Citaremos um exemplo: “Um
paciente chega com uma lesao neuro-
logica
solicitando o tratamento. Caso fisio-
terapeuta nao tenha estudado neuro-
anatomia, nao sera capaz de atender
o paciente e realizar o diagnoéstico
cinético funcional. Ou seja, nao esta-
ra apto a exercer sua profissao.” Por-
tanto a neuroanatomia é fundamental
para formar um fisioterapeuta, e suas
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FISIO

~TRAJETORIA PROFISSIONAL:

JACKSON N. ALVES

Nﬁo ¢ sur-
presa para
muitos que nasci
com pé torto
congénito
(PTC), uma de-
formidade com-
plexa e idiopati-

ca que

compromete al-
guns musculosesqueléticos, levando a
uma flexao plantar do antepé, aducao
do mediopé e do antepé.

Na época em que nasci tudo era
mais complicado e as érteses e proce-
dimentos cirdrgicos nao eram tio co-
muns. Meus pais ouviram de diversos
médicos que era para "deixar crescer
e somente depois avaliar a necessida-
de de uma cirurgia", fato que implica-
ria na maior probabilidade de nao ser
bem-sucedido no procedimento e ficar
com alguma sequela. Até hoje uma fra-
se de um "garoto" recém-saido da re-
sidéncia em ortopedia ecoa em minha
mente como uma li¢ao para a vida.
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Os anos se passaram, muitas com-
peticoes desportivas, graduacio em
Taekwondo, até o momento do ves-
tibular. Muitas duvidas pairavam em
minha cabeca acerca dos caminhos a
seguir. Decidi realizar um teste vocacio-
nal e, por fim, decidi minha profissao.
ApOs ter preenchido varios questiona-
rios, la estava eu, com 5 profissoes da
saude (Fisioterapia, Medicina, Terapia
ocupacional, Enfermagem e Odonto-
logia) para escolher.

Na época, acredito que a lesao de
tendao patelar sofrida pelo Ronaldo fe-
nomeno, na Inter de Milao, o decisivo
papel da Fisioterapia em sua recupera-
cao e consequente sucesso (e artilharia
na Copa do Mundo) influenciaram mi-
nha escolha. Fiz vestibular para a Uni-
versidade de Vassouras, matriculei-me
no curso, ful monitor de Anatomia e
Fisiologia Humana durante 4 anos e
meio, publiquei um artigo sobre varia-
¢ao anatomica do ligamento menisco-
tibial (coronario do joelho) antes do
final da graduacao, no ultimo periodo,
mudei-me para o Rio de Janeiro por
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conta da aprovacao no programa de
estagio do Hospital Central da Aero-

nautica e, concomitantemente a 1Sso,
ingressei na iniciacao cientifica em um
laboratorio da Universidade do Esta-
do do Rio de Janeiro (UER]).

Apos a graduacao trabalhei no
Hospital Dr. Badim com Fisioterapia
hospitalar, terapia intensiva e, no mes-
mo ano, fui aprovado para o mestrado
em Biologia Humana e Experimental
na UER]J. Foram arduos momentos,
dormindo poucas horas, muitas vezes
proximo a gaiolas de camundongos,
mas sem nunca pensar em desistir. Ao
final de 2012, ja trabalhava em outro
hospital, defendi minha dissertacao de
mestrado e, logo em seguida, fui apro-
vado no concurso de Fisioterapeuta
da Marinha. Dentro da unidade, pude
atuar com Fisioterapia traumato- ot-
topédica, reumatologica, neurofuncio-
nal, bem como consegui realizar duas
pos-graduacoes, uma em Neurocién-
cias aplicadas a reabilitacao e a outra
em Ergonomia. Além de ampliar con-
ceitos de lideranca e gestao dentro da
organizacao militar.

Hoje na Coordenacao do curso,
entendo a frase: “vocé planta o que
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colhe”, pois, um professor de Vassou-
ras, lembrando da época de graduacao,
procurou-me € perguntou se gostaria
de assumir tal cargo. Tudo foi tao in-
tenso e acelerado que ainda nao con-
segui trabalhar com a Fisioterapia em
neuropediatria, assim como realizar al-
guns trabalhos voluntarios.

Para terminar, acredito que fica-
ram curiosos com a frase que o médi-
co disse a0 meu pai, ao ser indagado
mais de uma vez, sobre a surpresa de
me levar com celeridade para realizar a
cirurgia, ao contrario de varios outros
que diziam nao ser o momento. Meu
pai escutou: “Esperar mais? Eles dis-
seram 1SSO para VOCE porque nao era o

filho deles™.

Em todos anos venho

aprendendo que devemos ser solida-

estes

rios, generosos e entender as dores e
angustias dos pacientes e seus familia-
res, que devemos sempre estudar e nos
atualizar e, acima de tudo, ter coragem
de assumir a responsabilidade em to-
dos os procedimentos realizados. O
amor a profissao se tornou maior por
poder ouvir e ajudar ao préximo.
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FISIO

A Fisioterapia nos da a possibilidade
de melhorar a qualidade de vida do outro,
eliminando ou reduzindo as dores e an-
gustias.

Voces terao, em especial, a oportu-
nidade de oferecer suas maos como ins-
trumento de esperanca. Sejam felizes na

profissao.

Essa foi uma pequena parte da mi-
nha vida até aqui.

Desejo tudo de melhor a todos!!
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QUIZ INFOCO

1. Todos os ossos da cabeca sao 5. Qual é o segundo maior 6rgao do
planos? corpo humano?

() Verdadeiro ( ) Falso Pulmao
Pele
Flgado

2. Quantos ossos possui um homem
adulto em média?

()
()
()
()R

() 187 6. Qual 6rgao é conhecido como
() 322 segundo cérebror

() 206

() 251 Coracao

()
( )Intestmo
3.. Quem possui mais 0ssos? ( )Rt
( )Pulmao

() Bebé () Adulto

7. Qual ¢ o 6rgao do corpo humano,

4. Qual musculo possul contragao responsavel pela producao da
voluntaria? Insulina?
() Musculo cardiaco () Pancréas
() Musculo liso () Figado
() Musculo esquelético () Visicula
() Bexiga

R: Falso; 206; Bebé; Musculo esquelético; Figado; Intestino;
Pancréas.
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ESPACO ACADEMICO

EsseespacoédedicadoavidaacadémicadosalunosdocursodeFisioterapia.

Aqui encontraremos algumas informacoes sobre palestras, cursos e in-

dicagoes de livros. Vale destacar que tudo podera ser convertido
como horas complementares.

Cursos/Palestras:

Préximos Eventes

RECOMNSTRUINDO FISK TO RS
18 de Maic DE Evente Online via Youtube

Meeting Inter nog ao Comiciliar Ventikigao Mec anica £ Qxigencie rapia
18 de Maic DE Sede Crefito-2

HNowvas Tendéncios e Perspectivas no Filotes Fisicte rapéutico
22 de Maic DE Sede do Crefito-2

Jorada da Camara Técnica de Fisicterapio em Terapia Intensiva do Crefito-2 Otimizande a Recuperagas Funcional de Faciente Critico.
23 de Maic DE Sede do Crefito-2

Simpésio de Terapia Oc upacional em Gerontolegia
25 de Maic DE Sede do Crefito-2

Cemine o Uso da Eletroterapia: Estratégias Avangadas para Tratamente de Disfung 5es Dermatofuncionais
06 de Junho DE Sede do Crefito-2

Interve ngae Fisicterapéutica Preve ntiva para Empresas.
16 de Junho DE Sede oo Crefitc-2

Capacitagdo em §hiatsu (Técnica Ariental de Manipulag o Corporal)
12 de Julho DE Sede Crefito-2

COEBRAF 2024 - SALVADOR
01 o 03 ¢ Agosto de 2024 DE Evento Presencicl, Salvaodcor - BA

Mais informacoes no site oficial do crefito?2:
https://www.crefito2.gov.br/home_profissional/eventos
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Sugestoes de leitura:

FRANK H. NETTER, MD

ATLAS o
ANATOMIA
HUMANA

e Codigo de ética: Artigo 5° - O fisioterapeuta avalia sua capacida-
de técnica e somente aceita atribui¢cao ou assume encargo quando
capaz de desempenho seguro para o cliente/paciente/usuario, em
respeito aos direitos humanos.

§ Unico: No exercicio de sua atividade profissional o fisiotera-
peuta deve observar as normatizacoes e recomendagoes relativas
a capacitagao e a titulacio emanadas pelo Conselho Federal de
Fisioterapia e de Terapia Ocupacional.

Tem algo a nos dizer? Tem alguma critica ou sugestiao?
Quer participar da confec¢do da nossa revista?

Se a resposta ¢ sim, envie um email para:

fisioinfoco.marica@gmail.com
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