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APRESENTACAO

Os Anais do I Encontro de Inovagao, Pesquisa e Extensao (I ENIPEX) retinem os resumos dos trabalhos
apresentados durante a realizacdo do evento promovido pela Universidade de Vassouras — Campus
Universitario de Maricd, consolidando a produc¢ao académica desenvolvida no ambito da graduacao, bem
como das ac¢des extensionistas e iniciativas de pesquisa e inovacao vinculadas a instituigao.

O ENIPEX inaugura, neste formato, uma nova etapa na trajetéria académica do Campus Universitario de
Marica, ampliando o escopo das edi¢des anteriores e reafirmando o compromisso institucional com a
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao. Ao incorporar oficialmente a dimensao da inovagao ao
evento, o encontro fortalece o didlogo entre a producdo cientifica, as demandas sociais e os desafios
contemporaneos, alinhando-se as diretrizes atuais da Educacdo Superior brasileira.

Nesta edicao inaugural, o I ENIPEX foi realizado de forma integrada com a Universidade de Vassouras —
Campus Universitario de Saquarema e com a Faculdade de Ciéncias Médicas de Marica (FACMAR),
fortalecendo a articulagdo académica e institucional e ampliando as possibilidades de intercambio cientifico,
extensionista e inovador entre docentes, discentes e pesquisadores dos diferentes territorios de atuagdo da
Universidade. Com o tema “Mudancas Climdticas: Educacao, Ciéncia, Tecnologia e Sociedade em Didlogo”,
o evento estimulou o didlogo entre diferentes 4reas do conhecimento, reunindo pesquisas, experiéncias
extensionistas e iniciativas inovadoras voltadas a reflexdo sobre os desafios contemporaneos e suas
repercussoes nos territorios.

Anais do I Encontro de Inovacgéo, Pesquisa e Extensio da UNIVASSOURAS-Campus Universitario de Marica



v

A RESTAURACAO ECOLOQICA DO COMPLEXO LAGUNAR DE MARICA ATR’AVES DE
BIOINSUMOS: UMA SOLUCAO BIOTECNOLOGICA, SUSTENTAVEL E PEDAGOGICA NO
ENSINO FUNDAMENTAL 1

Priscila da Silva de Castro Dias; Carolina Figueiredo Mariano; Caroline Amaral Moreira;
Larissa Leopoldina da Silva; Gabriela Clotilde dos Santos Monteiro

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

O municipio de Maric4, no litoral do Rio de Janeiro, enfrenta a severa degradacdo ambiental do seu complexo
lagunar (Maric4, da Barra, do Padre e de Guarapina), impactado pelo langamento descontrolado de esgoto e
lixo. Esse impacto reduziu o indice de Qualidade da Agua (IQA) e causou perda significativa da
biodiversidade. O objetivo central desta pesquisa € apresentar a eficacia do projeto Lagoa Viva na restauragao
ecologica desse ecossistema por meio de uma abordagem de saneamento bioldgico. Além disso, o projeto visa
promover a conscientizag¢do e o engajamento dos alunos do ensino fundamental sobre a preservacao ambiental
e as solugdes sustentaveis. O método cientifico consiste na producdo e aplicacdo de bioinsumos —
microrganismos vivos, os “bichinhos do bem” — em uma biofabrica resultante da parceria Codemar e UFF.
Estes agentes de limpeza bioldgica decompdoem a poluigdo e o lodo sem o uso de produtos quimicos. O
monitoramento rigoroso ja demonstra melhora no IQA, aumento do oxigénio dissolvido e o retorno de espécies
da fauna e flora aquatica, comprovando o restabelecimento do equilibrio ecoldgico. Integrando ciéncia e
educagdo geografica, o projeto propde a metodologia “Guardides da Lagoa: mapeando o saneamento bioldgico”
para o ensino fundamental 1. Esta abordagem utiliza a aprendizagem baseada em projetos (ABP),
transformando a lagoa e a biofdbrica em um laboratorio vivo. A metodologia se estrutura em trés
fases:sensibilizagdo (localizagao e papel dos “bichinhos do bem™); acdo e pesquisa de campo (observagao da
paisagem e identificagdo da biodiversidade); andlise e expressdo (criagdo de um mapa afetivo e mural de “boas
praticas”), promovendo o engajamento comunitario. Em conclusdo, a biotecnologia aliada a natureza oferece
uma solugdo eficaz, econdmica e sustentavel. Maricd se posiciona como um modelo de desenvolvimento
sustentavel e gestdo ambiental, utilizando uma metodologia geografica ativa para o engajamento cidadao no
ensino fundamental.

Palavras-chave: Bioinsumos; Qualidade da agua; Ensino fundamental.

Anais do I Encontro de Inovacgéo, Pesquisa e Extensio da UNIVASSOURAS-Campus Universitario de Marica



v

A ATUACAO DA FISIOTERAPIA NA MENOPAUSA E CLIMATERIO: ABORDAGENS
TERAPEUTICAS E IMPACTOS NA QUALIDADE DE VIDA FEMININA

Giselle Pereira da Conceigdo; Kauane Vitoria Santos da Silva; Helen Cristina Gomes de Carvalho;
Carla Gevegier Veiga; Yuri Maciel Rocha; Juan Benito Campos Diz Atan; Sirlei Alves Neto de Aratjo

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

A menopausa representa um evento fisioldgico natural caracterizado pela interrupgao definitiva dos ciclos
menstruais ap6s doze meses consecutivos de amenorreia, resultante da faléncia ovariana e da reducdo
significativa na produgdo de estrogénio e progesterona. Essa transicdo hormonal, que ocorre no climatério,
repercute em multiplos sistemas corporais e esta associada a sintomas fisicos, emocionais e sociais que afetam
de forma expressiva a qualidade de vida das mulheres. O presente estudo tem como objetivo analisar os
principais aspectos fisiologicos e clinicos da menopausa e discutir o papel da fisioterapia no manejo dos
sintomas e na promoc¢ao da saide feminina. Trata-se de uma revisdo bibliografica de carater qualitativo e
descritivo, realizada por meio da busca de artigos, dissertagcdes e publicagdes cientificas nas bases SciELO e
Google Académico, compreendendo o periodo de 2002 até o presente. Os resultados apontam que a deficiéncia
estrogénica provoca alteragdes significativas no trato urogenital, como atrofia vaginal, redu¢ado da lubrifica¢ao
e enfraquecimento da musculatura do assoalho pélvico, favorecendo o surgimento de disfungdes como
incontinéncia urindria e dispareunia. A literatura evidencia que mulheres com melhor tonus pélvico
apresentam menor incidéncia de disfungdes urinarias e sexuais, o que reforca a importancia da atuagao
fisioterapéutica preventiva e reabilitadora. Entre as principais abordagens utilizadas destacam-se a
cinesioterapia, a eletroestimulacdo e o uso de cones vaginais, técnicas que, quando aplicadas de forma
integrada, demonstram eficacia superior a aplica¢ao isolada, resultando em melhora funcional, fortalecimento
muscular e elevacdo da qualidade de vida. Além do enfoque fisico, a fisioterapia contribui positivamente para
o bem-estar psicologico, restaurando a autoestima e a confiangca feminina. Fatores como obesidade,
sedentarismo, tabagismo e multiparidade sdo apontados como elementos modificaveis, e a intervengao
precoce sobre esses aspectos potencializa os resultados terapéuticos. Conclui-se que a fisioterapia desempenha
papel essencial no cuidado integral & mulher durante a menopausa, promovendo reabilitacdo, prevengdo e
educagdo em saude. O incentivo a praticas interdisciplinares e agdes educativas, inclusive em ambientes
escolares, amplia o alcance das informacdes sobre o tema e fortalece a atencdo integral a satide da mulher,
garantindo uma vivéncia mais saudavel e equilibrada desse periodo da vida.

Palavras-chave: Menopausa; Climatério; Fisioterapia.
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A ATUACAO DA FISIOTERAPIA PELVICA NO PERIODO GESTACIONAL E NO PARTO:
UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Leandro Faria de Souza; Jessica Maria de Souza Fernades; Shirlei do Carmo Correia;
Thaina Gomes Brusaca de Souza; Yasmim Pe¢anha Neves Lobo; Daniele Vicente da Cruz;
Juan Benito Campos Diz Atan; Sirlei Alves Neto de Araujo

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

A fisioterapia pélvica tem se consolidado como pratica essencial no acompanhamento da gestacdo e do parto,
atuando na prevencao e no tratamento de alteragdes decorrentes das adaptagdes fisiologicas e hormonais da
gravidez. O fortalecimento do assoalho pélvico, associado a técnicas de respiracdo, drenagem linfatica manual
e exercicios terapéuticos, contribui para reduzir dores lombares e pélvicas, minimizar edemas, melhorar a
postura e prevenir a incontinéncia urinaria, além de favorecer maior eficiéncia do trabalho de parto e acelerar
a recuperagao no periodo pos-parto. Estudos recentes demonstram que a intervengao fisioterapéutica promove
beneficios funcionais e emocionais, reduz a necessidade de cesarianas e de analgesia farmacoldgica, além de
diminuir a incidéncia de disfungdes pélvicas no puerpério. Apesar da relevancia comprovada, a oferta da
fisioterapia pélvica ainda ¢ restrita no Sistema Unico de Saude, com disponibilidade limitada a servigos de
referéncia em algumas capitais, o que refor¢a a desigualdade de acesso em diversas regides do pais. A
literatura analisada destaca que, embora muitas gestantes tenham conhecimento dessa pratica, poucas
conseguem realizar acompanhamento adequado, recorrendo majoritariamente a clinicas privadas ou planos de
saude. Conclui-se que a fisioterapia pélvica durante a gestacao e no parto ¢ uma ferramenta segura, eficaz e
de baixo custo, reconhecida internacionalmente como parte do cuidado integral a satide da mulher. Contudo,
a ampliagdo de politicas publicas e a formagdo de profissionais especializados sdo fundamentais para garantir
equidade no acesso, de modo a assegurar uma gestacdo mais saudavel, um parto mais humanizado e melhores
indicadores de saude materna e neonatal.

Palavras-chave: Fisioterapia pélvica; Gestacao; Saude da mulher.
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A CONTABILIDADE DIGITAL: COMO A TECNOLOGIA ESTA TRANSFORMANDO A
PROFISSAO CONTABIL

Taise da Silva Bastos Delgado dos Santos; Nathalia Sodré Muniz; Julio César Barbosa da Rocha;
Polianna Rodrigues da Fonseca; Max dos Santos Trojanus

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

A contabilidade digital representa uma das mais profundas transformacgdes vividas pela profissao contabil nas

ultimas décadas, impulsionada pela convergéncia entre automagdo, inteligéncia artificial e plataformas
integradas de gestdo. Esta revisdo de literatura analisa como a incorporagdo das tecnologias da informagao
vem remodelando os processos, competéncias e modelos de atua¢do do profissional contabil. A digitalizacao
dos servigos contabeis deslocou o foco do registro manual e da escrituracdo tradicional para a andlise preditiva
e para a interpretagcdo de dados em tempo real, fazendo do contador um consultor estratégico das organizagoes.
Os estudos revisados apontam que softwares de gestdo financeira, sistemas em nuvem e solucdes de Business
Intelligence permitem maior agilidade, precisdo e seguranca nas operacdes, além de reduzir custos
operacionais e riscos de erro humano. A literatura evidencia, contudo, que a adocdo dessas tecnologias exige
atualizagdo constante dos profissionais, tanto em termos técnicos quanto €ticos, j& que o manuseio de
informacdes digitais envolve responsabilidade sobre dados sensiveis e decisdes automatizadas. Pesquisas
recentes ressaltam que a contabilidade digital ndo elimina a necessidade do contador, mas redefine seu papel:
o profissional passa a atuar como analista de dados e gestor da informacao contabil, integrando conhecimentos
de financas, tecnologia e governanga. O movimento de transformacao digital também tem impacto sobre a
educacdo contabil, demandando novas metodologias de ensino que enfatizem o pensamento critico, o dominio
de ferramentas tecnologicas e a capacidade de inovagdo. A revisdo revela que a contabilidade digital amplia
o potencial da profissdo, aproximando-a dos processos decisorios empresariais e fortalecendo sua contribui¢ao
para o planejamento estratégico e a sustentabilidade das organizagdes. Conclui-se que a revolugado tecnologica
em curso, a0 mesmo tempo que desafia os modelos tradicionais de atuagdo, consolida uma nova identidade
profissional baseada na competéncia analitica, na adaptabilidade e na valorizacao da informa¢do como ativo
essencial a gestdo contemporanea.

Palavras-chave: Contabilidade digital; Tecnologia; Transformacao digital.

Anais do I Encontro de Inovacgéo, Pesquisa e Extensio da UNIVASSOURAS-Campus Universitario de Marica



v

A CRISE CLIMATICA E A INJUSTICA SOCIAL NAS CIDADES BRASILEIRAS
Rose Mary de Melo Bruce; Vanessa Cristian; Sandra Regina Brito Curvelo
Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

O aquecimento global, impulsionado pelo desenvolvimento industrial, gera impactos desiguais no planeta,
penalizando desproporcionalmente populagdes vulneraveis que pouco contribuiram para a crise climatica.
Nesse contexto, a urbanizagdo no Brasil, marcada pela desigualdade social, levou a ocupacao de areas de risco,
como encostas e varzeas, por populacdes de baixa renda. A vulnerabilidade a desastres ndo ¢ um fenomeno
natural, mas uma producao social de risco, onde desigualdades de classe, raga e género exacerbam os impactos
sobre os mais pobres. A populacdo negra, as mulheres e os chefes de familia de baixa renda sdo os mais
expostos e vulneraveis, configurando o que se define como racismo ambiental. Segundo os autores Canil,
Lampis e dos Santos (2020), a vulnerabilidade a desastres ¢ socialmente construida, e as populacdes mais
impactadas sao as que ja enfrentam multiplas opressoes. Conforme aponta a pesquisa de Camila Alberti (2024),
as favelas e comunidades urbanas sdo desproporcionalmente expostas a riscos. Nessa conjuntura, a monografia
de Sarah Araujo (2024) sugere que as politicas de planejamento urbano, que falham em considerar a dimensao
social do risco, contribuem para a reproducdo dessas desigualdades. Em vista disso, o objetivo principal deste
estudo ¢ analisar a relagdo entre a crise climatica e o direito a moradia, utilizando a lente da justi¢a climatica.
A metodologia de base qualitativa envolveu a andlise de trés documentos: monografia, dissertacdo sobre o
tema e artigo sobre a construcao social do risco no ambiente urbano. Utilizou-se dados georreferenciados para
examinar a prevaléncia de marcadores sociais (raga, renda e género) expostos a riscos geo-hidroldgicos
(inundagdes e movimentos de massa). Portanto, a crise climatica agrava a desigualdade social no Brasil,
evidenciando que a vulnerabilidade a desastres € socialmente construida. As populacdes mais impactadas sdo
as que ja enfrentam multiplas opressdes, como racismo e exclusio socioecondmica. E essencial que o
planejamento urbano adote a justiga climatica como principio transversal, garantindo a participacdo ativa das
comunidades afetadas na tomada de decisdes. Politicas de adaptacdo devem abordar as raizes estruturais da
desigualdade para construir um futuro mais justo e resiliente. O resultado esperado € que a pesquisa aponte as
falhas das politicas habitacionais e de gestdo de risco que ndo consideram a dimensao social e territorial da
vulnerabilidade e que ainda proponha solugdes que busquem uma transi¢ao justa, incluindo a formulacdo de
politicas publicas que combatam o racismo ambiental, a implementagdao de um planejamento urbano que
priorize a equidade e a resiliéncia e a promocao da participagdo social e do protagonismo das comunidades
afetadas na tomada de decisdes.

Palavras-chave: Crise climatica; Vulnerabilidade social; Justi¢a climatica.
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A DISFUNCAO AUTONOMICA NA SINDROME DOS OVARIOS POLICISTICOS: UMA
REVISAO BIBLIOGRAFICA

Beatriz Falcao Ferreira; Camile Tomaz Alves da Silva; Jane Cléa Revelles; Jovana Sena Joaquim S4;
Luana da Silva Vianna; Sirlei Alves Neto Araujo; Fatima Maria Figueroa Vergara

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

A Sindrome dos Ovarios Policisticos (SOP) ¢ uma condi¢do enddcrina multifatorial e altamente prevalente
em mulheres em idade fértil, caracterizada por anovulagdo cronica, hiperandrogenismo e presenga de ovarios
com morfologia policistica, frequentemente associada a comorbidades metabodlicas e cardiovasculares. Nos
ultimos anos, a literatura tem destacado o papel do Sistema Nervoso Autonomo (SNA) na fisiopatologia da
sindrome, evidenciando uma hiperatividade simpatica associada a diminuigdo da atividade parassimpatica.
Essa disfun¢do autonomica, identificada por meio de parametros ndo invasivos, como a variabilidade da
frequéncia cardiaca e a sensibilidade barorreflexa, relaciona-se a maior risco de resisténcia a insulina,
obesidade central, diabetes tipo 2, hipertensao arterial e dislipidemias. O objetivo desta revisdo bibliografica
foi analisar as evidéncias cientificas acerca da influéncia do SNA na SOP, refor¢ando a importancia de sua
investigacdo no contexto clinico e fisioterapéutico. Foram consultadas publicagdes disponiveis nas bases
PubMed, SciELO e ScienceDirect, priorizando artigos dos ultimos dez anos em portugués, inglés e espanhol.
Os estudos analisados apontam que a disfung@o autonémica nao apenas intensifica os riscos metabolicos, mas
também contribui para manifestacdes psicossociais, como ansiedade, depressao e redugdo da qualidade de
vida. Conclui-se que a SOP deve ser compreendida como uma sindrome sistémica de impacto enddcrino,
metabolico e neuroldgico, cuja abordagem deve ser interdisciplinar, integrando estratégias meédicas,
nutricionais, psicologicas e fisioterapéuticas. A analise do controle autondmico emerge como ferramenta
promissora tanto para diagnodstico precoce quanto para o manejo terapéutico, reforcando a necessidade de
estudos longitudinais que subsidiem protocolos clinicos mais eficazes e individualizados para mulheres com
SOP.

Palavras-chave: Sindrome dos Ovarios Policisticos; Fisioterapia; Hiperatividade simpdtica.
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A FISIOTERAPIA DERMATOFUNCIONAL NO TRATAMENTO DE PACIENTES QUEIMADOS

Catarine Fernandes dos Santos; Gleisiany Pereira Guedes; Lidiane Cruz Coura;
Maycon de Oliveira Meireles; Liziane Barbosa Monteiro; Franciane Lessa Garcia da Silva;
Sirlei Alves Neto de Araujo

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

As queimaduras representam um problema relevante de saude publica, devido ao elevado potencial de causar
incapacidade funcional, sequelas fisicas e psicologicas, além de alta taxa de morbimortalidade. Elas podem
ser classificadas de acordo com o agente causal (térmico, quimico ou elétrico) e pela profundidade da lesao
(1° ao 4° grau). Pacientes queimados demandam abordagem multiprofissional, e a fisioterapia
dermatofuncional tem se destacado como recurso essencial para acelerar o processo de cicatrizagao, reduzir
complicagdes e promover a reabilitagdo estética e psicossocial. Este estudo teve como objetivo revisar a
literatura cientifica acerca da atuagao da fisioterapia dermatofuncional no tratamento de pacientes queimados,
identificando intervengdes, beneficios e desafios dessa pratica clinica. Trata-se de uma revisdo de literatura
realizada em bases como Google Académico, entre 2017 e 2025, utilizando os descritores: “dermatofuncional”,
“queimaduras” e “tratamentos”. Foram selecionados estudos que abordaram diferentes modalidades
terapéuticas aplicadas a queimados, incluindo cinesioterapia, drenagem linfatica, fotobiomodulacio
(LED/laser), eletroterapia, ultrassom e recursos manuais. Os resultados evidenciaram que essas intervengdes
favorecem o reparo tecidual, previnem cicatrizes hipertroficas e queloides, mantém a amplitude de movimento,
reduzem dor e prurido, além de proporcionar ganhos estéticos e psicossociais relevantes. O tratamento precoce
mostrou-se decisivo para evitar complicagdes como contraturas e limitagdes funcionais. Conclui-se que a
fisioterapia dermatofuncional exerce papel indispenséavel na reabilitacdo de pacientes queimados, contribuindo
para a cicatrizagdo adequada, prevencao de sequelas e melhoria da qualidade de vida. Contudo, a literatura
aponta a necessidade de estudos mais robustos e protocolos padronizados que orientem a pratica clinica com
maior segurancga e eficécia.

Palavras-chave: Fisioterapia dermatofuncional; Queimaduras; Tratamentos.
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A FISIOTERAPIA NA DISFUNCAO SEXUAL FEMININA: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Jaqueline Monteiro da Silva Bittencourt; Matheus da Silva Simoes;
Rafaela de Mendonga Faro Classo da Silva; Sirlei Alves Neto de Araujo

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

As disfuncdes sexuais femininas compreendem alteracdes nas fases de desejo, excitacdao, orgasmo e dor,
comprometendo a saude fisica, emocional e social da mulher. Entre os principais disturbios encontram-se o
vaginismo, a dispareunia, a anorgasmia e o desejo sexual hipoativo, frequentemente associados a ansiedade,
depressao e reducao da qualidade de vida. Este estudo teve como objetivo analisar o papel da fisioterapia na
prevengao, tratamento e reabilitagdo das disfungdes sexuais femininas. Foi realizada revisdo bibliografica nas
bases SciELO, PubMed, CAPES, PEDro e Google Académico, contemplando artigos publicados nos tltimos
10 anos, em portugués e inglés, sobre intervengdes fisioterapéuticas no manejo das disfuncdes sexuais. A
analise evidenciou que técnicas como exercicios para o assoalho pélvico, biofeedback, eletroestimulagao,
terapia manual e uso de dilatadores contribuem para a redu¢do da dor, fortalecimento muscular, melhora da
percepgao corporal e aumento da satisfagao sexual. Apesar dos resultados positivos, os estudos apresentam
limitagcdes metodologicas, como numero reduzido de participantes, falta de padroniza¢do de protocolos e
escassez de seguimento em longo prazo. Conclui-se que a fisioterapia ¢ eficaz no manejo das disfuncdes
sexuais femininas, atuando de forma integral sobre aspectos fisicos, emocionais e sociais, sendo fundamental
tanto na preven¢ao quanto na reabilitacdo. Ressalta-se, contudo, a necessidade de novas pesquisas, mais
amplas e rigorosas, para consolidar a atuagdo fisioterapéutica nesse campo e ampliar o impacto sobre a
qualidade de vida das mulheres.

Palavras-chave: Fisioterapia; Disfun¢ao sexual feminina; Assoalho pélvico.
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A HISTORIA DA CAPOEIRA E O RESGATE DA CULTURA AFROBRASILEIRA

Nélio Buriche dos Santos; Alexander Gross Martin; Julio César de Andrade Peixoto;
Ronnan da Silva Santos; Carlos Araujo de Freitas; Cleber Monteiro Gongalves;
Rafael Carvalho da Silva Mocarzel

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

A histéria do Brasil ¢ marcada por uma violenta exploragdo de escravizados. A capoeira nasceu como um
instrumento de resisténcia das lutas abolicionistas e do resgate cultural africana. A palavra capoeira deriva de
"capdo” que eram cestos que serviam de gaiolas para o transporte de aves, e durante o regime escravista, dos
proprios negros escravizados. Esta pesquisa teve o objetivo descrever a histéria da criacdo da capoeira no
Brasil como instrumento do resgate da cultura afrobrasileira. O estudo ¢ qualitativo, descritivo e exploratdrio,
por meio de uma revisao bibliografica, realizada nas bases de dados Google académico e repositorio CAPES,
no segundo semestre de 2025. Foram usadas as palavras-chave: capoeira, resisténcia, escravidao e historia. A
Capoeira ¢ creditada aos escravizados africanos no Brasil, que, privados de armas, criaram-na como forma de
resisténcia, mesclando tradi¢des culturais, musica e luta para camuflar a agressividade e enfrentar os
opressores. Esses povos transformaram o proprio corpo em instrumento de defesa, desenvolvendo uma pratica
que mesclava golpes, esquivas e movimentos ageis capazes de enfrentar até inimigos armados e montados.
Para disfarcar sua natureza combativa, incorporaram musica, canto e dan¢a, tornando a capoeira
aparentemente ludica aos olhos dos senhores. Mais do que luta ou danga, ela foi recriada como forma de
sobrevivéncia e preservacao cultural diante da opressao colonial. A capoeira, inicialmente vista como pratica
marginal dos negros escravizados e de seus descendentes, passou por um processo de ressignificacdo social,
cultural e politica. Seu reconhecimento como Patrimonio Cultural Imaterial da Humanidade pela UNESCO
evidencia sua relevancia ndo apenas como pratica corporal, mas como heranga viva da resisténcia negra no
Brasil (Martins, 2024). Nesse percurso, a capoeira assumiu o papel de guardia da memoria afro-brasileira,
mantendo vivas tradi¢gdes ancestrais transmitidas pela oralidade, pelo ritmo do berimbau, pelas cantigas e pelos
movimentos que expressam luta e liberdade. Ao mesmo tempo, tornou-se espago pedagogico de valorizagao
da cultura negra, de fortalecimento identitario e de enfrentamento ao racismo estrutural. A Capoeira, ao unir
tradi¢do e criatividade, surge como um simbolo vivo da resisténcia e do resgate da cultura afro-brasileira,
mantendo viva a ancestralidade e a identidade de seu povo.

Palavras-chave: Historia do esporte; Cultura do esporte; Sociologia do esporte.
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A IMPORTANCIA DA BIOMECANICA E CINESIOLOGIA NA ORIENTACAO SEGURA DE
EXERCICIOS RESISTIDOS

Rafael Valle Cancella; Breno Lemos Barros; Brenoh César da Silva; Brenda Silva de Oliveira; Hellen
Oliveira; Luiz Gustavo Caldeira de Seixas; Rodrigo Martinelle da Silva Thomaz;
Yuri de Souza Machado Sodré

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

O trabalho procura promover a relevancia da prescri¢ao segura e eficiente de exercicios para adultos de 30 a
50 anos que praticam atividade fisica de forma irregular, buscando melhorar o condicionamento e reduzir o
risco de lesdes. O projeto, desenvolvido por alunos do curso de Educacdo Fisica da Universidade de Vassouras
foi realizado na Academia Vip, em Maricd/RJ, entre 20 e 25 de outubro de 2025. Fundamentado na aplica¢do
dos principios da biomecanica e da cinesiologia, o estudo destaca a importancia de compreender as forgas
envolvidas no movimento e a corre¢do de desequilibrios musculares, visando garantir seguranga, eficiéncia e
prevengao de lesdes na musculagdo. Para o projeto foi elaborado e aplicado questiondrios, orientagdes e
sessoes supervisionadas com corre¢do postural e sua comparacao dos resultados antes e apds a intervengao. O
projeto reforca a relevancia do acompanhamento técnico e da personalizagdo do treino como estratégias
essenciais para a pratica consciente e segura dos exercicios resistidos.

Palavras-chave: Atividade fisica; Exercicios resistidos; Orientagao.
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A IMPORTANCIA DA CONTABILIDADE CONSULTIVA PARA MICRO E PEQUENAS
EMPRESAS

Maria da Conceicao Freire da Silva; Eduarda Rangel da Fonseca; Julio César Barbosa da Rocha;
Polianna Rodrigues da Fonseca; Max dos Santos Trojanus

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

A contabilidade consultiva tem se consolidado como uma ferramenta estratégica indispensavel para a gestao
de micro e pequenas empresas, ultrapassando o carater meramente burocratico da escrituragdo fiscal e legal.
A literatura contemporanea demonstra que essa abordagem permite transformar dados contdbeis em
informagdes gerenciais e preditivas, auxiliando o empresario na tomada de decisdo, na reducgdo de riscos e na
sustentabilidade do negdcio. Autores como Marion (2019) e Crepaldi (2018) destacam que a contabilidade
consultiva representa uma ruptura com o modelo tradicional, pois insere o contador como parceiro analitico
do gestor, responsavel por interpretar nimeros e gerar estratégias. Estudos apontam que empresas que adotam
praticas consultivas conseguem reduzir encargos tributdrios e ampliar a rentabilidade, reforcando sua
competitividade em mercados dindmicos e complexos. No contexto brasileiro, marcado por alta carga
tributaria e constantes mudancas legislativas, o contador consultivo assume papel de mediador entre a gestao
empresarial e o ambiente normativo, promovendo o planejamento fiscal e o uso eficiente dos recursos. O
diferencial dessa abordagem estd em oferecer relatorios personalizados, analises de desempenho e projecoes
financeiras, permitindo que o gestor compreenda o custo real de suas operagdes, a lucratividade e os impactos
tributarios das decisdes. Além disso, a contabilidade consultiva favorece a cultura da informacdo e a
profissionalizacdo das MPEs, que muitas vezes operam sem estrutura administrativa formal. Ao priorizar uma
atuacao preditiva, baseada em indicadores e diagnosticos, o contador consultivo torna-se agente de inovagao
e sustentabilidade organizacional. Pesquisas recentes indicam que esse modelo de atua¢do contribui
diretamente para o crescimento de pequenas empresas e para a redugdo dos indices de mortalidade empresarial,
uma vez que oferece suporte estratégico e continuo a tomada de decisdo. Assim, a contabilidade consultiva
ndo € apenas um servico complementar, mas uma pratica essencial a governanca e ao fortalecimento do
ecossistema empreendedor. Conclui-se que a sua adog¢do promove maior eficiéncia, transparéncia e
longevidade das MPEs, consolidando o papel do contador como elemento central da gestio moderna e
orientada por dados.

Palavras-chave: Assessoria contabil; Processo decisorio; Gestdo estratégica.
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A IMPORTANCIA DA GESTAO DE RECURSOS HUMANOS PARA O DESEMPENHO
ORGANIZACIONAL

Pablo Costa Brasil; Bruno de Andrade Albarelli; Kaua Franga Bastos Sad Damasceno; Carlos Laurindo da
Silva; Yasmin Santos de Oliveira; Rian Moraes Alves da Silva; Isac Pereira de Mattos;
Marcos André Xavier de Melo

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

A gestdo de recursos humanos ¢ vital para alcangar os objetivos da organizagdo, gerenciando talentos e
promovendo o desenvolvimento continuo dos colaboradores. O setor de RH vai além das tarefas operacionais,
englobando recrutamento, sele¢do, capacitacdo e valorizagao dos funcionarios, aumentando o engajamento ¢
a produtividade. Para ser eficiente, o gestor deve adotar praticas éticas e alinhadas as metas da empresa e as
expectativas dos trabalhadores, facilitando decisdes rapidas e sustentaveis. Um planejamento adequado evita
desperdicios e organiza processos, permitindo resultados consistentes. Além de planejar, o RH implementa
politicas de desenvolvimento, estabelecendo metas para a contratagdo de talentos, redugdo da rotatividade e
fortalecimento de competéncias. A analise de desempenho ajuda a identificar falhas e avaliar a eficacia das
acoes de treinamento. Assim, a gestdo de pessoas serve como um termometro do clima organizacional,
informando se as estratégias sdo bem aceitas e se 0s objetivos institucionais sao alcancados. Outro aspecto
fundamental ¢ a lideranca, que deve ser inspiradora e colaborativa. O lider em recursos humanos deve
influenciar as equipes, estimular a comunicagdo, mediar conflitos e valorizar as potencialidades individuais.
Com uma lideranga participativa, o setor de RH aumenta o comprometimento e a satisfagdo dos funciondrios,
criando um ambiente de trabalho mais produtivo. Essa relagdo entre motivagdo e desempenho impacta
diretamente a qualidade dos produtos e servigos da organizagdo. O projeto extensionista em gestdo de recursos
humanos visa conectar a universidade a comunidade, aplicando os conhecimentos tedricos dos estudantes na
pratica. Através de diagnosticos organizacionais € capacitagdo, busca-se melhorar a gestdo de pessoas nas
instituicdes locais, fortalecendo o desenvolvimento regional e contribuindo para a formagao profissional dos
alunos. As organizagdes enfrentam desafios na gestdo de pessoas, como baixa motivag¢do, alta rotatividade e
baixa produtividade. A falta de estratégias eficazes para recrutamento e valorizacdo compromete o
desempenho e o crescimento. A pesquisa foi estruturada de forma comparativa, com base em livros, artigos
cientificos e relatorios institucionais, utilizando dados de fontes bibliograficas e documentais.

Palavras-chave: Gestdo; Recursos Humanos; Desempenho organizacional.
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A IMPORTANCIA DA GESTAO ESTRATEGICA NAS ORGANIZACOES EM TOMADAS DE
DECISOES

Paloma Cristina Marinho de Melo; Jonathan Vercosa Barbosa; Rosagela Maria dos Santos;
Vivian da Silva Borges; Marcos Borges Pimenta de Araujo; Bruno de Andrade Albarelli

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

Este trabalho tem por objetivo destacar a importancia das fontes de informacao na gestdo estratégica para a
tomada de decisdes nas organizacdes, ¢ apresentar dados que evidencie informagdes para a pratica
administrativa organizacional. As estratégias devem ser planejadas a partir de situagdes que atendam ao
propdsito, ambiente e capacitagio da organizacio. E crucial envolver no processo pessoas responsaveis pela
operagdo, como vendedores, pois eles possuem informagdes valiosas sobre clientes, concorrentes que
geralmente a geréncia ou chefia de uma organizacdo ndo possuem conhecimento. Estrutura de grande
relevancia, duas ferramentas importantes para o gestor que sdo as Fontes Internas (dados de desempenho,
financeiros, RH), que mostram o "estado de saude" da empresa ¢ ajudam a alinhar objetivos, ¢ as Fontes
Externas (dados de mercado, concorréncia, tendéncias), que sdo coletadas por pesquisas e relatdrios. Segundo
os dados levantados por essa pesquisa, subentende que o sucesso advém mais da andlise externa do que da
interna, pela rapidez na coleta de dados. De forma especifica, buscar compreender os processos de
planejamento, otimizacao recursos, tomada de decisdes, redugdo de riscos ¢ desenvolvimento de empresas,
destacando a integracdo entre teoria e pratica na gestdo contemporanea. Com isso, destaca-se como um dos
principais obstaculos na implantagdo do pensamento estratégico a dificuldade de percepcdo, que gera
bloqueios que impedem a visualizagdo de riscos e oportunidades. Em um processo de transformacao
estratégica, as operagdes estdo em constante mudancas, destacando-se, formas de agir, produtos, tecnologias,
exceto os principios e valores. Principios sdo pontos inegociaveis, que devem ser respeitados mesmo que
gerem perdas, por exemplo a honestidade, enquanto valores sdo caracteristicas avaliaveis, por exemplo
virtudes. A gestdo estratégica desenvolve a capacidade de fazer o cotidiano realizar as agdes estratégicas
escolhidas. Assim sendo, a justificativa, visa compreender a capacidade organizacional de uma empresa a
curto e longo prazo, mudangas de mercado, tomadas de decisdo, identificacdo, de oportunidades. A
combinacao de fontes internas e externas € crucial para aprimorar a eficiéncia, minimizar riscos € aumentar a
competitividade. Isso capacita os gestores a tomarem decisdes coerentes e alinhadas com a gestao estratégica.

Palavras-chave: Gestao estratégica; Fontes de informagdo; Tomada de decisdo.
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A IMPORTANCIA DA INTERVENCAO FISIOTERAPEUTICA EM PACIENTES COM
SINDROME DE WILLIAMS

Hillary de Paiva Pereira; Julia Vitoria; Bianca Barreto; Murilo Santana; Elen Scarpelli; Andreza Regina
Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

A sindrome de williams-beuren ¢ uma desordem ou falha genética do cromossomo 7, ficando sem alguns
pares de genes tornando este cromossomo incompleto. E uma condigdo genética rara, que aparece em cerca
de 1 a cada 10mil pessoas. Com isso o organismo deixa de ser capaz de realizar algumas atividades, como
sintetizar elastina que ajuda na formacao de certas estruturas do corpo. Quem tem a sindrome pode apresentar
atraso no desenvolvimento, dificuldades de aprendizado, problemas cardiovasculares, no crescimento e em
alguns hormonios, além de caracteristicas fisicas proprias chamado rosto de fadinha. Os pacientes com SWB
por se tratar de uma desordem genética € possivel ter 50% de chance de transmissao a seus filhos. Os sintomas
sao variados, como alteragcdes da face, deformidade peitoral, estatura inapropriada para a idade, hipotonia,
excesso de calcio no sangue. Em individuos com Sindrome de Williams, considerando hipotonias, atraso
motor, baixa coordena¢do motora, alteracdes cardiovasculares leves ou moderadas, hidroterapia poderia ser
benéfica no suporte ao desenvolvimento motor, melhora de equilibrio, postura, possivelmente aumentar
competéncia funcional e qualidade de vida. Levantamento bibliografico feito entre 2017 e 2020, realizados
nas bases SciELO, LILACS e Google académico foram encontrados onde os estudos demonstram que no
contexto multifacetado da Sindrome de Williams-Beuren, a fisioterapia destaca-se como um recurso essencial
no apoio ao desenvolvimento motor, a mobilidade funcional e a melhoria da qualidade de vida dos individuos
acometidos. Pessoas com essa sindrome geralmente apresentam atraso no desenvolvimento neuropsicomotor
e limitagdes nas habilidades motoras finas e globais, o que interfere diretamente em sua autonomia nas
atividades didrias. A intervencao fisioterapéutica, por meio de exercicios terapéuticos e hidroterapia, busca
fortalecer a musculatura, aperfeicoar a coordenagdo, corrigir desvios posturais e favorecer a aquisicao de
habilidades motoras essenciais, como o equilibrio, a marcha e o controle manual de objetos. Dessa forma, o
tratamento fisioterapéutico torna-se um pilar fundamental na reabilitacdo e na promog¢do da independéncia
funcional desses individuos.

Palavras-chave: Fisioterapia; Sindrome; Williams.
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A IMPORTANCIA DO ECOCARDIOGRAMA FETAL DURANTE O PRE-NATAL E A
PREVENCAO DE COMPLICACOES POS-NASCIMENTO

Julia da Silva Amancio; Marcos Antonio da Silva Galdino; Marcia Pereira; Thamires Bittencourt do Amaral;
Valéria Rolim Vasconcelos; Sirlei Neto Aratjo

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

As cardiopatias congénitas representam as anomalias mais frequentes entre os defeitos congénitos, com
incidéncia de 0,8% a 1,2% dos nascidos vivos, sendo uma das principais causas de mortalidade fetal e neonatal.
O diagnéstico precoce € essencial para reduzir complicagdes e permitir o planejamento adequado do parto e
do suporte pds-nascimento. Este estudo teve como objetivo revisar a literatura cientifica acerca da importancia
do ecocardiograma fetal no pré-natal e sua relacdo com a prevengdo de complicagdes apds o nascimento. Foi
realizada revisdo bibliografica por meio do Google Académico e bases indexadas, considerando artigos
publicados entre 2006 e 2022. Apos critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados trés artigos que
abordavam a relevancia do diagnéstico pré-natal e as consequéncias do diagnostico tardio. Os resultados
demonstraram prevaléncia de 6,5% de cardiopatias congénitas em fetos estudados, sendo os principais achados
defeito do septo atrioventricular (21,7%), hipoplasia do coragdo esquerdo (15,8%) e dupla via de saida do
ventriculo direito (9,9%). A mortalidade intrauterina foi de 18,8% e a neonatal de 32,6%. Observou-se que o
diagndstico pré-natal esteve associado a maior sobrevida apds corregdes cirirgicas, em comparacdo ao
diagnodstico pos-natal. A ecocardiografia fetal apresentou elevada sensibilidade e especificidade, porém
enfrenta barreiras socioeconomicas ¢ de acesso no Brasil, o que limita sua utilizagdo como exame de
rastreamento universal. Conclui-se que o diagnéstico pré-natal por meio da ecocardiografia, associado a
ultrassonografia morfoldgica e, quando indicado, a testes genéticos, ¢ fundamental para reduzir a
morbimortalidade relacionada as cardiopatias congénitas, sendo imprescindivel o encaminhamento das
gestantes a centros especializados e o fortalecimento de politicas publicas que ampliem o acesso a essas
tecnologias.

Palavras-chave: Pré-natal; Cardiopatias congénitas; Diagnostico.
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A IMPORTANCIA DOS EXAMES DE IMAGEM PARA A FISIOTERAPIA: UMA REVISAO
BIBLIOGRAFICA

Carla Roberta Goulart dos Reis; Maria Fernanda Castro Machado Costa; Sirlei Alves de Neto Araujo
Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

Os exames de imagem constituem ferramentas indispensaveis para a pratica fisioterapéutica, fornecendo
subsidios para a constru¢ao do diagnostico funcional e complementando a avaliacdo clinica. Essas técnicas
permitem identificar alteragdes morfologicas e funcionais relevantes, favorecendo o estabelecimento de
diagnosticos diferenciais e de maior precisao. Este estudo teve como objetivo analisar, com base em evidéncias
cientificas, a importancia dos exames de imagem no diagndstico, progndstico e planejamento terapéutico em
fisioterapia. Para isso, foi realizada pesquisa nas bases PubMed e Sanar, considerando artigos que abordassem
autilizacdo da imagem como recurso de apoio na pratica clinica fisioterapéutica. Observou-se que a integragao
entre exames de imagem, anamnese e avaliacdo fisica possibilita ao fisioterapeuta elaborar condutas
individualizadas, seguras e efetivas. Os resultados demonstraram que os exames de imagem aumentam a
acurdcia diagndstica, auxiliam no acompanhamento evolutivo e permitem intervencdes mais direcionadas,
otimizando a efic4cia terapéutica e os desfechos clinicos. Conclui-se que o uso de exames de imagem amplia
a capacidade de analise do fisioterapeuta, sendo recurso essencial para a pratica baseada em evidéncias,
contribuindo tanto para a seguranca do paciente quanto para a qualidade da assisténcia fisioterapéutica.

Palavras-chave: Diagndstico por imagem; Fisioterapia; Planejamento terapéutico.
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A INFLUENCIA DO MARKETING NO MUNDO EMPRESARIAL
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Eduardo Thalles Lemos Soares
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O marketing deixou de ser apenas uma ferramenta de promogao para se tornar um pilar estratégico essencial
ao sucesso das organizagdes. Em um cendrio globalizado e competitivo, as empresas precisam construir
conexdes emocionais com os consumidores, compreender seus comportamentos e fortalecer suas marcas.
Segundo o Sebrae (2019), o marketing aumenta a procura por produtos e fideliza clientes, mas, quando mal
aplicado, pode gerar crises de imagem e desperdicio de recursos. O estudo analisa como o marketing influéncia
positiva ou negativamente o ambiente empresarial, considerando seus aspectos estratégicos, psicoldgicos e
comportamentais. Busca compreender seus conceitos, beneficios e riscos, além de propor uma aplicacao ética
e sustentavel. No varejo de roupas, por exemplo, as decisdes de compra sdo fortemente impactadas por
emocodes, habitos e identificagdo social, mostrando que o marketing atua também no campo humano. A
pesquisa foi realizada por meio de estudo bibliografico e exploratorio, com base em autores como Kotler e
McCarthy e em publicagdes do Sebrae. Constatou-se que o marketing funciona como ponte entre empresas e
consumidores, utilizando gatilhos emocionais e estratégias como escassez € prova social para influenciar
decisdes. Entre jovens e adultos, o marketing digital exerce grande influéncia, pois esses publicos buscam
identidade, proposito e pertencimento. Conclui-se que o marketing ¢ fundamental para o crescimento e
fortalecimento das marcas, mas seu mau uso pode gerar efeitos contrarios. Assim, deve ser aplicado de forma
¢tica, criativa e sustentavel, promovendo conexdes reais entre empresas € consumidores.

Palavras-chave: Empresa; Marketing; Pesquisa.
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A INFLUENCIA E OS DESAFIOS DO HOME OFFICE HiBRIDO NA GESTAO E BEM-ESTAR
DOS COLABORADORES EM EMPRESAS BRASILEIRAS: UMA ANALISE SOBRE
PRODUTIVIDADE, ENGAJAMENTO E EQUIDADE COMUNICACIONAL

Maria Eduarda Ferraz do Nascimento; Leonardo Rodrigues Machado; Carlos Eduardo da Silva Oliveira;
Bruno de Andrade Albarelli

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

O presente projeto de pesquisa investiga a adogao e a profunda influéncia do modelo de trabalho hibrido — a
combinacgao estratégica de trabalho remoto e presencial — nas empresas brasileiras. Esse modelo se justifica
por seu papel estratégico na atragdo de talentos, reducdo de custos operacionais e potencializagdo da
produtividade, sendo dominante no Brasil, empregado por 56% das organizagdes e ja definitivamente adotado
por 82% delas. O Objetivo Geral ¢ analisar os efeitos abrangentes do home office hibrido em aspectos cruciais
como produtividade, engajamento, comunicagdo, saide e bem-estar dos colaboradores. A problematizagdao
central busca responder como estruturar praticas eficazes de gestdo, comunicagdo e cultura que capitalizam os
beneficios do hibrido, garantindo a justica, o direito de "desligar" e a coesdo da equipe. Como objetivos
visamos mapear a evolu¢do do teletrabalho; identificar as mudangas na gestdo; avaliar os impactos na
produtividade (aumento percebido por 74% dos trabalhadores) e satisfacdo; investigar a percepcao de
equilibrio entre vida pessoal e profissional; analisar o papel das tecnologias digitais; identificar barreiras
(como a comunicacdo fragmentada); e, finalmente, propor recomendacdes praticas. Para aparato de estudo
empregara os métodos histdorico, comparativo e estatistico, utilizando como referéncia fontes sélidas e estudos
recentes, como os levantamentos realizados pela EY Brasil, a Pesquisa Global (via CNN Brasil) e o estudo da
ABRH Brasil em parceria com a Umanni. Os achados preliminares e a analise dos dados demonstram que a
tendéncia evolui para o conceito de “anywhere office” (trabalho em qualquer lugar), onde a autonomia ¢
essencial para maximizar o bem-estar. Contudo, a pesquisa revela desafios significativos: o risco de burnout
aumenta para 77% (segundo Gartner) devido a hiperconectividade, e 74% dos trabalhadores percebem uma
piora na comunicag¢ado, sublinhando a equidade comunicacional como foco essencial para a gestdo. O tema ¢
crucial para gestores, pois as conclusdes fornecerdo bases solidas para a formulagdo de politicas
organizacionais. O impacto esperado deste projeto de extensao ¢ a otimizacao do desempenho organizacional
e, concomitantemente, a preservacdo da saude mental e do bem-estar dos colaboradores, transformando o
desafio hibrido em uma vantagem competitiva justa e sustentavel.

Palavras-chave: Home office hibrido; Gestao de pessoas; Bem-estar no trabalho.
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A QUALIFICACAO JURIDICA DOS "PETS'": BENS OU SUJEITOS DE DIREITO?
Flavia Martins de Albuquerque Pariz; Patricia Esteves de Mendonca
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A inser¢do crescente dos animais de estimacdo nas dindmicas familiares contemporaneas intensificou debates
sobre a necessidade de reavaliar sua qualificacao juridica no ordenamento brasileiro, que historicamente os
enquadra como bens mdveis semoventes, classificacdo que contrasta com o valor afetivo, a senciéncia ¢ a
relevancia social atribuidos a esses seres nas relacdes de cuidado e convivio. Este estudo tem como objetivo
analisar se a natureza juridica dos “pets” deve permanecer vinculada a categoria de bens ou se ha
fundamentagdo tedrica e pratica suficientes para concebé-los como sujeitos de direito, ainda que em sentido
limitado, a luz das transformag¢des do Direito Civil contemporaneo e da reorganizagdo dos papéis sociais que
impactam a tutela dos animais. Adota-se abordagem qualitativa e exploratoria, com pesquisa bibliografica em
doutrina e jurisprudéncia, examinando teoria dos sujeitos de direito, evolu¢dao do conceito de personalidade
juridica e sua possivel extensdo aos animais, além de decisdes sobre guarda, responsabilidade civil e tutela
diferenciada que reconhecem a senciéncia e o valor afetivo dos animais de companhia. Os resultados
preliminares apontam que, embora a legislacdo civil vigente mantenha os animais como bens, verifica-se
avanco jurisprudencial, inclusive em cortes superiores, no reconhecimento de sua condi¢do de seres sencientes
e destinatarios de protecdo juridica especifica, delineando um modelo intermedidrio entre a concepg¢ao estrita
de bem e o estatuto pleno de sujeito de direito, ainda ndo majoritario, mas em expansdo interpretativa. Tal
trajetoria evidencia a necessidade de atualizacdo legislativa que consolide parametros coerentes e forneca
seguranga juridica, harmonizando o sistema com praticas protetivas ja adotadas pelos tribunais, e contribuindo
para a humanizacao do Direito Civil e para uma ética juridica compativel com novas organizagdes de afeto e
de familia. Conclui-se, de forma preliminar, que o reconhecimento dos animais de estimagdo como sujeitos
de direito em extensdo limitada mostra-se justificavel pela conjugacao entre senciéncia, dignidade relacional
e interesses juridicamente relevantes, recomendando-se a positivacao gradual de um estatuto protetivo que
estabilize a evolugao jurisprudencial e oriente a atuacdo dos operadores do direito.

Palavras-chave: Animais de estimacgdo; Personalidade juridica; Senciéncia.
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A RESSACA DO MARE A RES’ISTENCIA DA VEGETACAO NATIVA DE MARICA: UM
OLHAR PEDAGOGICO SOBRE MUDANCAS CLIMATICAS
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Jailma Cardoso; Loize Estefani da Silva, Gabriela Clotilde dos Santos Monteiro
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A orla de Maric4, marcada por dunas e vegetagao de restinga, hd muito protege a cidade da forga das ressacas
do mar. Porém, a retirada dessa vegetagao para construcdes e o avanco desordenado da urbaniza¢do tornaram
o litoral mais vulneravel aos impactos das ondas e a erosao. Estudos classicos (Lins-de-Barros et al., 2016)
evidenciam que os trechos com maior cobertura vegetal sofreram menos danos durante a ressaca de 2001,
enquanto areas sem restinga apresentaram perdas significativas, como destruicdo de muros, quiosques €
trechos da avenida beira-mar. A vegeta¢do nativa funciona como barreira natural, fixando as dunas,
amortecendo a energia das ondas e preservando o equilibrio do ecossistema costeiro. No entanto, ainda ¢
comum a percepc¢ao de que as ressacas sdo apenas fendmenos naturais inevitdveis, desconsiderando a
influéncia das agdes humanas na amplificagdo dos danos. Essa visdo contribui para a manutencao de praticas
inadequadas de ocupagdo e dificulta a participacdo da populagdo na defesa e recuperacdo da restinga. A
educagdo ambiental torna-se, portanto, uma ferramenta central para transformar essa percep¢ao. Como futuros
pedagogos, precisamos desenvolver a¢des educativas que aproximem a comunidade, sobretudo as criangas e
jovens, do conhecimento sobre os servigos ecossistémicos da vegetagdo costeira, refor¢ando a importancia de
preservar as plantas nativas como aliadas na mitigacdo dos efeitos das mudangas climaticas. A experiéncia
historica de Marica mostra que politicas publicas, baseadas em ciéncia e apoiadas pela participagdo social, sdo
capazes de evitar perdas materiais e reduzir riscos futuros. O ensino contextualizado, ancorado em episodios
reais como as ressacas, amplia a consciéncia critica € contribui para que as novas geracoes entendam que a
relagdo com o ambiente ndo ¢ de dominio, mas de convivéncia. Valorizar a restinga ¢ valorizar a propria vida
costeira, pois cada planta que resiste na beira-mar ajuda a segurar a areia, a proteger as casas € a manter o
equilibrio natural que sustenta a comunidade. O presente trabalho ressalta a importancia de articular a
pedagogia a gestdo costeira integrada, alinhando-se aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS/ONU) e ao debate global sobre mudangas climaticas. Ao trazer a experiéncia de Marica para o ambiente
académico, reforgamos que a educacdo tem papel essencial na preservacdo ambiental e na construgdo de
solucdes locais para desafios globais.
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A RESTINGA DE MARICA E A COMUNIDADE PESQUEIRA DE ZACARIAS: UM DIALOGO
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A Restinga de Maric4, localizada no litoral leste fluminense, abriga um dos ecossistemas mais ameacados da
Mata Atlantica. Além de sua importdncia ecologica, representa um espago de coexisténcia entre
biodiversidade e praticas culturais tradicionais, especialmente as da comunidade pesqueira de Zacarias. Nesse
contexto, a Educagdo Ambiental torna-se um caminho essencial para aproximar conhecimento cientifico e
saberes locais, estimulando o senso de pertencimento e a conservagao dos ecossistemas costeiros. Analisar,
por meio de revisdo integrativa, as contribui¢des da Educacdo Ambiental para a valorizacdo da Restinga de
Maricé e da comunidade pesqueira de Zacarias, destacando praticas pedagogicas que promovem a consciéncia
ecologica e cultural em turmas do Ensino Fundamental 1. A pesquisa apresenta abordagem qualitativa e carater
descritivo, fundamentada na analise de documentos legais e académicos sobre conservagdo da restinga, cultura
tradicional e educagdo ambiental. Foram consideradas a Lei n® 9.985/2000 (SNUC), a Lei n° 11.428/2006
(Mata Atlantica), o Decreto Estadual n® 41.612/2008 e estudos de Mello (UFRJ), Gichard (2007) e do
Movimento Pro-Restinga (2007). O levantamento bibliografico buscou identificar experiéncias educativas que
integrem meio ambiente e identidade sociocultural. Os resultados indicam que a contextualiza¢do da Educagao
Ambiental com o territorio de Marica favorece aprendizagens significativas e fortalece o didlogo entre ciéncia
e tradigdo. Atividades que envolvem observagdo da biodiversidade, narrativas locais e praticas de pesca
artesanal mostraram-se eficazes na sensibilizagdo dos alunos e na valorizacdo do modo de vida caicara. As
acOes interdisciplinares estimularam o pensamento critico sobre sustentabilidade, cidadania e a urgéncia da
conservacgao dos ecossistemas costeiros. A articulagdo entre biodiversidade e cultura tradicional emerge como
estratégia pedagdgica potente para a formacdo ambiental critica. Valorizar o territdrio e os saberes da
comunidade de Zacarias significa reconhecer a restinga como patrimonio natural e sociocultural, cuja
preservacdo depende da integracdo entre escola, ciéncia e comunidade. A revisdo evidencia que praticas
educativas contextualizadas sao fundamentais para promover atitudes sustentaveis desde os primeiros anos
escolares.
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A teoria do elo humano-animal define a relacdo entre pessoas e animais como reciproca, dindmica e
mutuamente benéfica, influenciando multiplos aspectos emocionais, comportamentais e sociais. Na Psicologia
e na Medicina Veterinaria, essa concep¢ao tem se mostrado relevante pela fundamentacdo tedrica dos
beneficios terapéuticos decorrentes dessa interacdo. O presente trabalho tem como objetivo analisar a
contribuicao da teoria do elo humano-animal para a Terapia Assistida por Animais (TAA), discutindo como
essa relacdo fundamenta praticas terapéuticas interdisciplinares ¢ promove beneficios biopsicossociais aos
individuos. Trata-se de uma revisdo bibliografica realizada em bases de dados como SciELO, Google
Académico e ScienceDirect, com publicacdes entre os anos de 2000 e 2024. Foram utilizados descritores
relacionados a elo humano-animal, terapia assistida por animais e psicologia do desenvolvimento. Para Alves
e Steyer (2020), “os humanos desenvolvem relagdes de apego com seus animais de estimagdo que refletem
critérios afetivos semelhantes ao apego humano-humano”, o que indica que o vinculo entre as espécies ¢
sustentado por principios semelhantes ao apego descrito pela Psicologia. A TAA evoluiu a partir dessa
concepgao, tornando-se uma pratica clinica eficaz ao fortalecer o elo do individuo com o animal e promover
transformagdes positivas na satide e no bem-estar. Segundo Marinho e Zamo (2018), a TAA ¢ especialmente
eficaz “em casos de transtornos do desenvolvimento”, sendo responsavel por beneficios biopsicossociais
significativos. Pereira et al. (2021) também reconhecem que a presenca do animal favorece o andamento do
processo terapéutico, amplia as possibilidades de comunicacao e rompe barreiras emocionais. Dessa forma,
as evidéncias do elo humano-animal ndo se restringem a uma afinidade afetiva, mas demonstram um fenomeno
psicoldgico e social com aplicagdes praticas no cuidado a saide mental. Essa compreensao também se reflete
nos resultados obtidos por Franceschini e Costa (2019), que identificaram melhor desempenho cognitivo em
idosos institucionalizados participantes de TAA, e por Silva, Medeiros e Uhmann (2025), que observaram
ganhos expressivos no processo de aprendizagem e desenvolvimento de criangas com Transtorno do Espectro
Autista. Tais achados refor¢am a necessidade de compreender o par humano-animal como uma categoria
cientifica complexa, que envolve diversas disciplinas e pode servir de base para a criagdo de protocolos
terapéuticos interdisciplinares. Assim, considerar o elo humano-animal como fendmeno psicologico e social
contribui para expandir a fronteira profissional entre Psicologia e Medicina Veterindria e consolidar praticas
clinicas integradas voltadas a satde total.
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A UTILIZACAO DO ULTRASSOM COMO FERRAMENTA DIAGNOSTICA NO CANCER DE
PROSTATA: POTENCIALIDADES E LIMITACOES
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O cancer de prostata representa uma das principais causas de morbimortalidade entre homens, exigindo
estratégias diagnodsticas eficazes para sua detecgdo precoce e manejo adequado. Neste contexto, a
ultrassonografia transretal (USTR) surge como ferramenta complementar relevante, especialmente na
orientacao de biopsias e avaliagdo volumétrica prostatica. Este trabalho, por meio de revisdo bibliografica
integrativa de publicacdes entre 2015 e 2025, analisa as potencialidades e limitacdes da USTR no diagnostico
do cancer de prostata. Foram consultadas bases cientificas como SciELO, PubMed e Google Académico,
sendo incluidos artigos de revisdo, diretrizes e estudos clinicos em portugués. Os resultados evidenciam que
a USTR apresenta vantagens como ampla disponibilidade, baixo custo, auséncia de radiagdo, além de ser
eficaz na orientacdo de bidpsias e no planejamento terapéutico. Entretanto, destacam-se limitagdes
importantes, como baixa sensibilidade para lesdes pequenas, dependéncia da experiéncia do operador e
incapacidade de estadiamento preciso. A integracdo com outras técnicas, especialmente a ressondncia
magnética multiparamétrica (mpMRI) e sistemas de fusdo de imagens, melhora significativamente a acuracia
diagnodstica. Em ambientes com restri¢des de recursos, a USTR ainda desempenha papel central, desde que
aliada a avaliagdo clinica e laboratorial criteriosa. Conclui-se que, apesar de suas limitagdes, a USTR
permanece uma ferramenta estratégica no manejo inicial do cancer de prostata, devendo ser utilizada de forma
complementar a métodos mais avangados para otimizar a detec¢cdo de tumores clinicamente significativos.
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ABORDAGENS TERAPEUTICAS E FISIOTERAPEUTICAS NA SINDROME DO INTESTINO
IRRITAVEL: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA
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A Sindrome do Intestino Irritavel (SII) ¢ um disturbio funcional gastrointestinal com alta prevaléncia.
Caracterizado por dor abdominal recorrente e alteracdes do habito intestinal. Afeta cerca de 9% a 23% da
populagdo mundial, predominando em mulheres jovens, e compromete de forma significativa a qualidade de
vida e a produtividade. Sua fisiopatologia ¢ multifatorial, envolvendo disbiose intestinal, hipersensibilidade
visceral, alteracdes na comunicagdo intestino-cérebro e fatores psicossociais. O diagndstico ¢ clinico,
fundamentado nos Critérios de Roma IV. Esta revisdo bibliografica buscou identificar e analisar evidéncias
sobre as caracteristicas clinicas e epidemioldgicas da SII, bem como discutir terapias alternativas,
complementares ¢ intervengdes fisioterapéuticas aplicadas ao manejo dos sintomas. O levantamento foi
realizado nas bases GOOGLE académico, PubMed, SciELO, Medline e Science Direct, considerando artigos
publicados nos ultimos dez anos, em portugués, inglés e espanhol. Os resultados evidenciam que o tratamento
farmacologico isolado apresenta limitagdes, favorecendo a adogdo de abordagens complementares, como dieta
pobre em FODMAPs, probioticos, fitoterapia e acupuntura, com impacto positivo no alivio dos sintomas.
Além disso, a fisioterapia contribui de maneira relevante por meio de exercicios do assoalho pélvico,
mobilizacdo visceral, biofeedback, técnicas respiratorias e estratégias de autocuidado, favorecendo a
regulagdo da motilidade intestinal e a redugdo do estresse. Conclui-se que a SII exige manejo interdisciplinar,
no qual a fisioterapia se destaca como recurso importante para a melhora clinica e a qualidade de vida dos
pacientes, sendo essencial a integra¢do entre terapias farmacolodgicas, alternativas e fisioterapéuticas no
cuidado multiprofissional.

Palavras-chave: Sindrome do Intestino Irritavel; Fisioterapia; Farmacologia.
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ADMINISTRACAO ESPORTIVA: COMO GERIR CLUBES DENTRO DO ATUAL MOMENTO
DE PROFISSIONALIZACAO DO FUTEBOL
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O futebol brasileiro vive um momento de profunda transformagdo administrativa, marcado pela adogao do
modelo de Sociedade Anonima do Futebol (SAF), instituido pela Lei n°® 14.193/2021. Essa mudanca
representa uma tentativa de modernizar a gestdo esportiva, reduzir dividas historicas e atrair novos
investimentos, em um cendrio de crescente competitividade e exigéncia de transparéncia. A pesquisa analisou
como o processo de profissionalizacdo e a adogao de modelos empresariais impactam o desempenho ¢ a
sustentabilidade dos clubes brasileiros, comparando estruturas tradicionais e clubes que se transformaram em
SAF. O estudo teve como objetivo avaliar os impactos da profissionalizagdo na administragdo esportiva,
considerando aspectos econdmicos, sociais e funcionais do futebol. A metodologia adotada foi de carater
qualitativo e exploratério, fundamentada em anélise documental e bibliografica, com base em relatorios
financeiros oficiais de clubes, artigos cientificos e fontes jornalisticas como Globo Esporte, Valor Econdmico,
CNN Brasil e Poder360. Os dados revelam que, até 2025, o Brasil j4 contava com 117 clubes transformados
em SAF, representando um marco na modernizagdo do futebol nacional. As estatisticas apontam que os 20
maiores clubes acumulam dividas superiores a R$ 11,5 bilhdes, enquanto as receitas chegam a ultrapassar
R$ 1,3 bilhdo em clubes como o Flamengo, evidenciando a disparidade entre arrecadagdo e sustentabilidade.
Observou-se que a profissionalizagdo administrativa ndo depende exclusivamente da estrutura juridica adotada,
mas da adocdo de boas praticas de governanca e planejamento. Do ponto de vista funcionalista, a
profissionalizagdo do futebol brasileiro cumpre importante papel social, contribuindo para a geragdo de
empregos, fortalecimento da identidade cultural e desenvolvimento econdmico regional. Conclui-se que a
gestdo eficiente, baseada em principios empresariais e éticos, ¢ o caminho mais vidvel para garantir a
sobrevivéncia e o crescimento sustentavel dos clubes brasileiros no atual cenario de mercado.
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AGRICULTURA FAMILIAR E CRISE CLIMATICA
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A agricultura familiar exerce papel essencial na seguranca alimentar, na gerag¢do de renda e no fortalecimento
do desenvolvimento socioecondmico no Brasil, sendo responsavel por grande parte da produgao de alimentos
consumidos internamente. Entretanto, os efeitos da crise climatica — expressos em secas prolongadas,
enchentes e mudangas no regime de chuvas — intensificam a vulnerabilidade desse setor produtivo,
comprometendo a produtividade, a renda e a subsisténcia dos agricultores. Nesse contexto, o objetivo geral
desta pesquisa ¢ analisar como politicas ptblicas e praticas sustentaveis podem contribuir para a resiliéncia da
agricultura familiar frente as mudancas climaticas. A metodologia adotada fundamenta-se em pesquisa
qualitativa, de natureza documental e bibliografica, com base em dados oficiais do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE, 2019) e em autores como Abramovay (1998) e Veiga (2010). Foram analisadas
também normativas legais, como a Lei n® 11.326/2006, que estabelece diretrizes para a agricultura familiar,
além de politicas publicas do Ministério do Desenvolvimento Agrario (2015) e iniciativas locais do municipio
de Maricé, como projetos de agroecologia e producdo organica. A analise evidencia que, apesar da fragilidade
econdmica e estrutural de muitos agricultores familiares, experiéncias locais demonstram alternativas viaveis
de enfrentamento. Em Maricd, iniciativas de fomento a agroecologia e a producdo organica promovem
diversificacdo produtiva, preservagdo ambiental e mitigacdo de emissdes de gases de efeito estufa. Praticas
como sistemas agroflorestais e manejo sustentavel do solo fortalecem a adaptacdo as condi¢des adversas,
promovendo seguranga alimentar e renda. Além disso, Programas como o Plano Clima Adaptacdo da
Agricultura Familiar e o projeto "Horta em Casa Maricd" oferecem suporte técnico e financeiro, consolidando
a resiliéncia do setor frente a eventos climaticos extremos. Espera-se que a pesquisa demonstre que, quando
apoiada por politicas institucionais consistentes, assisténcia técnica e incentivos financeiros, a agricultura
familiar pode ndo apenas superar impactos da crise climatica, mas também assumir protagonismo na transi¢ao
para modelos produtivos mais sustentaveis, promovendo desenvolvimento socioecondmico, preservagao
ambiental e seguranca alimentar no municipio
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A importancia de trabalhar mapas no ensino de Geografia com turmas do Fundamental I reside no fato de que
eles favorecem a alfabetizagdo cartografica desde cedo, promovendo a nocdo de espaco, orientagao e
pertencimento, o que facilita o desenvolvimento cognitivo espacial das criangas; segundo o CECIERJ, “o
aluno deve ser um leitor critico destes produtos” e “um agente participativo (elaborando maquetes, croquis)”.
A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) reforca esse enfoque ao estabelecer que, nas séries iniciais do
Ensino Fundamental, o componente de Geografia deve contribuir para que os estudantes ampliem as
experiéncias com o espago € o tempo, relacionando seus lugares de vivéncia, como casa, escola, rua, bairro,
cidade etc., construindo identidades e entendimento espacial (unidade tematica “O sujeito e seu lugar no
mundo”). A BNCC também exige que habilidades como (EFO1GE09) “elaborar e utilizar mapas simples para
localizar elementos do local de vivéncia, considerando referenciais espaciais (frente e atras, esquerda e
direita...)” sejam trabalhadas desde os primeiros anos. No cotidiano os mapas estdo presentes em varias
situacdes: placas de transito, mapas turisticos, rotas em aplicativos de GPS, mapas ambientais que mostram
areas de preservagdo, mapas historicos que registram transformagdes urbanas. Ha diversos tipos de mapa que
podem ser explorados didaticamente: politico, fisico, turistico, ambiental e historico, cada um com finalidades
especificas e simbologias distintas. Mapas politicos delimitam divisdes administrativas; mapas fisicos
destacam relevo, rios, clima; mapas turisticos evidenciam atrativos locais e infraestruturas de acesso; mapas
ambientais sdo uteis para registrar ecossistemas, unidades de conservacao, areas de risco; mapas historicos
permitem visualizar transformagdes ao longo do tempo. E fundamental que o aluno conheca, por meio dos
mapas, o ambiente em que esta inserido, pois isso promove o sentimento de pertencimento e responsabilidade
socioambiental, além de favorecer a leitura critica: perceber o que o mapa mostra € o que oculta. Para ilustrar
essa proposta pedagogica, propde-se uma atividade pratica em que os alunos criam uma maquete da rua em
que vivem, estimulando a observacdo, uso de escalas simples, representa¢dao grafica e cooperagdo; como
ilustrag@o do trabalho, sera apresentada uma maquete da rua da universidade, demonstrando como a estrutura
fisica (casas, terrenos, construcdes, vias) pode ser representada para promover esse aprendizado visual e
espacial. Dessa maneira, o uso dos mapas na educagdo infantil e no Fundamental I deixa de ser mera
memoriza¢do de nomes ou localizagdes externas e passa a ser instrumento de constru¢do de identidade,
consciéncia ambiental e capacidade de leitura critica do espago geografico, atendendo aos objetos formativos
da BNCC e preparando cidaddos capazes de compreender seu lugar no mundo. Assim, o mapa torna-se uma
ponte entre o conhecimento, a vivéncia e a descoberta.
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ALIMENTACAO VIVA: SUSTENTABILIDADE, VITALIDADE E CONEXAO COM O MEIO
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A alimentagdo viva propde o consumo de alimentos crus, frescos e minimamente processados, priorizando a
preservacao de enzimas, fibras, compostos bioativos e a energia vital dos alimentos. Fundamentada no
principio da biogenia, essa pratica valoriza a integridade natural de vegetais, sementes e brotos, promovendo
uma nutri¢do integral e sustentavel. Este estudo, desenvolvido por meio de revisao bibliografica em bases
cientificas como SciELO, Google Scholar e portais governamentais, analisou a inter-relagao entre alimentagao
viva, qualidade de vida e sustentabilidade ambiental. A germinacdo transforma macronutrientes em formas
mais biodisponiveis e reduz antinutrientes, a0 mesmo tempo em que potencializa compostos antioxidantes e
a absor¢do de minerais como ferro e zinco. Além dos beneficios fisiologicos, a alimentag¢do viva contribui
para a preservagdo ambiental ao reduzir o uso de energia, embalagens e residuos do processamento industrial.
Classificada em alimentos biogénicos, bioativos, bioestaticos e biocidas, essa pratica se consolida como
alternativa ética e ecologica de alimentagdo. A adogdo da alimentacdo viva representa uma reconexao com os
ciclos naturais da vida e uma estratégia concreta de promocao da saide humana em harmonia com o planeta.

Palavras-chave: Alimentagdo Viva; Germinacao; Sustentabilidade.
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ALTERACOES AMBIENTAIS NA PRAIA DO RECANTO ITAIPUACU

Elizangela Conceicao Francisco de Souza; Denise Peixoto da Costa; Andreia Cunha Camacho;
Barbara Monteiro Guimaraes; Larissa Francisco Campos; Gabriela Clotilde dos Santos Monteiro

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

O presente projeto de extensdo tem como foco analisar as alteragdes ambientais ocorridas na praia do Recanto
no distrito de Itaipuacu, municipio de Marica, Rio de Janeiro. A regido apresenta transformacgoes significativas
na paisagem costeira em decorréncia de intervengdes humanas e processos naturais, especialmente apos a
execugdo de obras de contencao maritimas conhecidas como guia-corrente. Essas modificagdes impactam
diretamente a dinamica das marés, a distribuicdo de sedimentos, a largura da faixa de areia e o equilibrio. O
estudo tem como objetivo identificar e compreender as principais causas e consequéncias dessas alteragoes,
relacionando-as as mudancgas climaticas, a expansdo urbana, e as praticas de gestao costeiras adotadas pelo
municipio. A metodologia baseia-se em pesquisa bibliografica e documental, analise comparativa de registros
fotograficos e audiovisuais de diferentes periodos e observacdes in loco, buscando confrontar o estado natural
e anterior da praia com a situacdo atual. Além da andlise cientifica, o projeto possui carater educativo, sendo
voltado a sensibilidade e formagdo ambiental de criangas do 3° ano Ensino Fundamental I, por meio de
atividades pedagogicas que estimulem a observacgdo, o cuidado e o pertencimento em relagdo ao territério
onde vivem. Essa abordagem visa aproximar o conhecimento académico da realidade escolar, favorecendo o
aprendizado significativo sobre o meio ambiente e a observacgao costeira. Os resultados preliminares indicam
que as intervengdes, embora tenham como proposito conter a erosdo, modificaram de forma significativa o
fluxo natural das correntes e alteraram o ecossistema marinho e costeiro, gerando impactos visuais e
ambientais perceptiveis. Espera-se que a pesquisa contribua para o debate sobre o uso sustentavel das zonas
litoraneas, incentivando a conscientizagdo da comunidade - especialmente das criangas — sobre os efeitos da
acao humana no ambiente costeiro.

Palavras-chave: Alteragdes ambientais; Erosao costeira, Educacao ambiental.

Agradecimentos: Universidade de Vassouras - Campus Maricé., RJ, BRASIL.
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ALTERACOES FISIOLOGICAS E PSICOSSOCIAIS EM PRATICANTES DE HIDROGINASTICA
NAS FASES DO CLIMATERIO E MENOPAUSA: UMA REVISAO EM ANDAMENTO

Daniel Nunes Figalo; Marcia Cristina Matos da Silva Florido; Rafael Carvalho da Silva Mocarzel
Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

A menopausa ¢ uma fase natural do envelhecimento feminino que acarreta diversas alteragdes fisioldgicas e
psicossociais, como a diminui¢ao da densidade mineral 6ssea (DMO), fogachos, distarbios do sono, alteragdes
de humor e reducao da libido, causadas principalmente pela queda na produgao de estrogénio. Como estratégia
ndo farmacoldgica para atenuagdo desses sintomas, a hidroginastica destaca-se, por ser uma modalidade de
baixo impacto com potencial para melhorar a satde 6ssea, funcional, psicologica e social. Este estudo teve
como objetivo analisar os beneficios da hidroginastica em mulheres na menopausa por meio de uma revisao
integrativa de literatura, realizada na ultima semana de fevereiro de 2025. A pesquisa utilizou os bancos de
dados LILACS, Periddicos Capes, SciELO Brasil, PubMed e Google Académico, com os descritores no titulo
"hidroginastica” OR “water aerobics” AND “menopausa” OR “menopause", limitando-se a estudos de acesso
aberto, em portugués ou inglés. Os resultados identificaram evidéncias dos efeitos positivos da hidroginastica
sobre a DMO, prevenindo sua perda e estimulando a osteogénese, a funcionalidade, o equilibrio, o bem-estar
psicologico e a qualidade de vida das mulheres na menopausa. Sua pritica também contribui para a
socializacdo e adesdo do publico idoso devido a reducdo do estresse articular proporcionado pelo meio
aquatico. Logo, observa-se que tal questdo atende aspectos ndo apenas fisioldgicos, mas também de cunhos
socioldgicos e psicoemocionais. Sendo assim, de acordo com evidéncias dos relatos dos estudos selecionados,
sugere-se que a pratica sistemdtica de hidroginastica ¢ uma intervencdo segura e eficiente, permitindo ao
profissional de Educagdo Fisica trabalhar com diversas intensidades de forma segura, refor¢ando seu valor na
Educacao Fisica e na saude da mulher.

Palavras-chave: Fisiologia do exercicio; Mulheres idosas; Revisao integrativa.

Agradecimentos: Esta pesquisa teve apoio do programa de fomento a educagdo e pesquisa “Passaporte
Universitario” (Prefeitura de Marica — RJ).
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ANALISE DAS CAUSAS PRINCIPAIS DE ATENDIMENTOS EM CLINICA-ESCOLA DE
FISIOTERAPIA (2023-2025)

Fatima Maria Figueroa Vergara'?; Vivian Torres Britto Rocha®; Ana Carolina Lopes Martins?; Cleidiana
Chafin da Mota?; Paola Isabelly Antunes da Costa?; Maria Eduarda de Souza Lima Andrade?; Cristiane de
Lima Silva?; Suelen da Costa Cavalcante?; Thabata Kim Oliveira®;Gisele Mendes Martins Moraes de Jesus';
Alexandre de Araujo Oliveira!-?

!'Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Maric4, RJ, Brasil
2Centro de Ensino Profissional de Marica (CEPM), Maric4, RJ, Brasil

Este estudo foi realizado pelos alunos do Curso Técnico de Andlises Clinicas e como parte da atividade de
pesquisa proposta pelo curso, na qual foram examinadas as causas principais de atendimentos na clinica-escola
de fisioterapia da Universidade de Vassouras em Maricd, com énfase na categorizacdo e distribuicdo de
queixas, para identificar padroes de morbidade e demandas assistenciais no periodo de 2023 ao inicio de 2025.
Os achados destacam a prevaléncia de condi¢des musculoesqueléticas e suas implicagdes. Foi realizada uma
revisdo retrospectiva das fichas de atendimento da clinica-escola. As fichas foram triadas manualmente pelos
alunos do curso de andlises clinicas, selecionando registros com datas de finalizacdo de atendimento validas
entre 2023 ¢ inicio de 2025, idade informada e quantidade de sessdes maior que zero. Os dados com as queixas
principais foram categorizados em grupos 1dgicos para reduzir fragmentagao (ex.: dores especificas agrupadas
em "Dor Geral"; dificuldades motoras em categoria propria). Foram analisados 192 pacientes apo6s filtragem
e refinamento, em 3.153 consultas/sessdes. A categoria "Dor Geral" dominou os atendimentos (119 pacientes;
2.044 sessoes), representando 62% dos pacientes e 65% das sessdes. Seguem-se "Dificuldades Motoras" (20
pacientes; 464 sessdes) e '"Fraturas e Traumas" (13 pacientes; 283 sessdes). Categorias como
"Estéticas/Dermatofuncionais" e "Neuroldgicas" somaram 18 pacientes € 134 sessoes, indicando demandas
secundarias. Os resultados evidenciam uma predominancia de dores gerais, sugerindo foco em intervencdes
para condi¢des cronicas e traumaticas. Recomenda-se priorizar protocolos de reabilitacdo para dificuldades
motoras, dada a alta demanda por sessdes prolongadas.

Palavras-chave: Clinica-escola; Fichas de pacientes; Morbidade.
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ANALISE DEMOGRAFICA DE ATENDIMENTOS EM CLINICA-ESCOLA DE FISIOTERAPIA
(2023-2025)
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!Centro de Ensino Profissional de Marica (CEPM), Marica, RJ, Brasil
2Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Maric4, RJ, Brasil

O estudo foi realizado pelos alunos do Curso Técnico em Andlises Clinicas como proposta da atividade de
pesquisa, na qual foram analisados os perfis etarios de pacientes atendidos na clinica-escola de fisioterapia,
com foco na distribui¢cdo por faixas etarias e volume de consultas, visando identificar padrdoes de demanda
assistencial no periodo de 2023 até o primeiro semestre de 2025. Os dados revelam tendéncias em saude
publica, especialmente em condi¢des cronicas associadas ao envelhecimento. Foi realizado uma revisao
retrospectiva de fichas de atendimento da clinica-escola. As fichas foram triadas manualmente, selecionando
apenas registros com datas de finalizacdo de atendimento vélidas entre 2023 e final do primeiro semestre de
2025, idade informada e quantidade de sessdes maior que zero. Os dados foram tabelados, categorizados por
faixas etarias (0-9, 10-19, 20-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-69, 70-79 e 80+ anos). Calculou-se o nimero de
pacientes e o total de consultas/sessdes por faixa etaria. Apos a filtragem, foram analisados os registros de 200
pacientes, com 3.153 consultas/sessoes. A faixa etaria de 60-69 anos concentrou o maior volume (49 pacientes;
1.221 sessoes), representando 24,5% dos pacientes e 38,7% das sessdes. Seguem-se 40-49 anos (37 pacientes;
502 sessdes) e 30-39 anos (29 pacientes; 311 sessdes). Faixas pediatricas e adolescentes (0-19 anos) somaram
20 pacientes e 218 sessoes, indicando menor demanda. Os resultados destacam uma prevaléncia de
atendimentos em idosos, sugerindo foco em condi¢des cronicas como dores musculoesqueléticas. Recomenda-
se expansdo de programas preventivos para faixas mais jovens. Limitagdes incluem possivel viés de
subnotificagdo em planilhas manuais.

Palavras-chave: Clinica escola; Fisioterapia; Faixa etaria.
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ANALISE DIAGNOSTICA DE MARICA

Ronaldo Luis Cardim; Gabriel de Santana Santos Freitas; Ronald Xavier Silva; Deivid Fellip Azevedo dos
Santos; Vinicius Ramos Ducoff; Gefferson Douglas Pereira dos Santos Cadena,;
Jodo Pedro de Andrade Carvalho; Guilherme Monteiro de Lima Soares

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

O presente estudo apresenta uma analise diagnostica realizada nos bairros de Ponta Grossa, Pindobas, Parque
Nanci, Retiro, Caxito e Itapeba, localizados no municipio de Marica, com o propoésito de identificar as
principais necessidades territoriais e sociais de cada regido e propor solugdes empreendedoras que estimulem
o desenvolvimento local e sustentavel. A pesquisa busca compreender as condigdes de infraestrutura, servigos
publicos, oportunidades de geracao de renda e fatores que influenciam o crescimento econdmico comunitario.
O objetivo € reconhecer as demandas reais dessas localidades e transforma-las em oportunidades de negdcios
acessiveis, voltados para o fortalecimento da economia e a melhoria da qualidade de vida dos moradores. A
metodologia utilizada foi baseada em entrevistas diretas com os residentes dos bairros e em observacdes de
campo, 0 que permitiu reunir informagdes sobre saneamento basico, transporte, seguranca, comércio, saude,
lazer, educacdo e conectividade digital. Os resultados indicaram caréncia significativa em servigos essenciais
e apontaram oportunidades para criacdo de microempreendimentos, como servigos de transporte alternativo,
delivery, manutencdo residencial, mercadinhos, academias de bairro, clinicas populares, provedores de
internet, barbearias e espacgos culturais. Observou-se que a implementa¢do de negocios simples e de baixo
custo pode atender de forma eficaz as necessidades locais, gerar emprego e renda e contribuir para a integragao
social. A proposta final do grupo consiste em um modelo de negocio inovador de delivery e servigos
comunitarios multiplataforma, que funcionaria como um hub digital e fisico, conectando prestadores de
servigos e consumidores dos bairros analisados, integrando atividades de comércio, logistica e comunicagao.
Essa iniciativa busca suprir deficiéncias de infraestrutura e mobilidade, a0 mesmo tempo em que fortalece o
empreendedorismo e promove impacto social direto. Conclui-se que o estimulo ao empreendedorismo
comunitario, aliado a escuta ativa das demandas locais, € essencial para o desenvolvimento sustentavel e para
a reducdo das desigualdades territoriais no municipio de Marica.

Palavras-chave: Diagndstico territorial; Desenvolvimento comunitario; Inovagao social.
Agradecimentos: Agradecemos a Universidade de Vassouras, ao professor Ronaldo Cardim pela orientagao

e aos moradores dos bairros de Ponta Grossa, Pindobas, Parque Nanci, Retiro, Caxito e Itapeba pela
colaboracao durante a realizagao das entrevistas.
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ANALISE DOS MECANISMOS QUE INDUZEM A RUPTURA DO PEITORAL MAIOR
DURANTE O EXERCICIO SUPINO RETO

Kelvin Richard Pires Silveira Gongalves de Aguiar; Thiago Galvao de Brito; Jefferson Lima da Silva
Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

A prética do exercicio supino reto (SR) ¢ comumente utilizada no treinamento de forca, por ser um exercicio
fundamental para o desenvolvimento do musculo peitoral maior (PM), deltoides e triceps braquial (Van Den
Tillaar, 2009). Apesar de ser amplamente praticado, o SR pode expor o PM a elevado estiramento na fase
excéntrica, especialmente proximo ao final da amplitude de movimento de abducdo horizontal do ombro,
aumentando o risco de lesdes, em especial rupturas na juncao miotendinea do PM (Wolfe et al., 1990; Stefanou,
2023). A complexidade dessas lesdes decorre de multiplos fatores como biomecanica inadequada do
movimento, excesso de treinamento com falta de periodizacdo, excesso de sobrecarga durante a execucdo do
exercicio, parecem ser os mecanismos mais contribuidores desse tipo de lesdo. Assim, compreender os
mecanismos envolvidos e as condigdes que favorecem a ruptura do PM no SR ¢ essencial para promover
praticas mais seguras e orientar estratégias de prevengdo e retorno as atividades fisicas, especificamente os
exercicios que utilizam primariamente o PM. Portanto, este estudo objetivou revisar a literatura e realizar uma
revisdo narrativa para compreender os principais mecanismos que podem predispor as lesdoes do PM durante
a execucdo do SR. Foi realizada uma busca na base de dados PubMed no primeiro semestre de 2025 com os
seguintes termos: “pectoralis major" AND “bench press” OR “chest press” AND “rupture” OR “tendon tear”
OR “tendon injury” no titulo e subtitulo. Forma analisados estudos de 2015 até 2025. A busca retornou um
total de 21 estudos que foram lidos na integra. A maioria dos estudos reportam que a jung¢dao miotendinea € o
local mais acometido, por ser uma regido de transi¢do entre estruturas com capacidade de suportar cargas
mecanicas distintas, ficando mais sobrecarregada durante a execug¢do do exercicio. Em menor proporg¢ao,
ocorrem rupturas na inserc¢ao tendinea do imero e, mais raramente, casos de avulsdo dssea. Assim, a maioria
das lesdes ocorreram quando uma for¢a méaxima foi aplicada com o PM tensionado excentricamente durante
um movimento de abdugdo e rotagcdo externa do ombro. Esses sdo movimentos alongam ao maximo o PM e
podem explicar em grande parte o porqué de as rupturas ocorrerem no final da fase excéntrica do movimento.
Portando, o treinamento com sobrecargas, incluindo a parte profunda do levantamento durante uma manobra
de SR, foi 0 mecanismo indireto de lesdo mais frequentemente observado nos estudos.

Palavras-chave: Acdo excéntrica; Treinamento de for¢a; Abducdo de ombro.
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ANALISE PRELIMINAR SOBRE O PERFIL DOS PRATICANTES DE CROSSTRAINING EM
MARICA

Nathally Bezerra Azeredo; Bruna Medeiros Neves
Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

O crosstraining tem se tornado cada vez mais popular por consistir em uma modalidade de exercicios de alta
intensidade, com movimentos funcionais e constantemente variados, utilizando-se de equipamentos como
barras fixas, barras com pesos € o proprio peso corporal, além de auxiliar no aprimoramento do sistema
neuromuscular e cardiorrespiratorio do praticante. Portanto, este estudo teve como objetivo geral analisar o
perfil dos praticantes de crosstraining e outros treinamentos fisicos similares, na cidade de Marica-RJ. De
forma especifica, buscou-se identificar as caracteristicas sociodemograficas e os habitos de pratica dos adeptos,
compreendendo fatores como idade, sexo, renda familiar e motivagdes para a adesdo e permanéncia na
modalidade. Trata-se de um estudo de campo com resultados preliminares de um Trabalho de Conclusao de
Curso (TCC) do curso de Educagao Fisica, onde foi aplicado um questionario digital pelo Google Forms, com
questoes abertas e fechadas. Foram incluidos individuos de ambos os sexos, de qualquer idade, que treinassem
ha, pelo menos, 8 semanas e que tivessem concordado com o termo de consentimento e excluidos
questionarios respondidos errados ou incompletos. O presente estudo foi submetido e aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa (CEP). O questionario foi aplicado no més de setembro de 2025 e foi respondido por
126 individuos, com idade média de 35,9+9,2 anos (média + desvio padrdo). Destes, 91(72,22%) foram
respondidos por mulheres e 35 (27,78%) por homens, evidenciando uma modalidade praticada em sua maioria
pelo publico feminino. Quanto a sua ocupagdo laboral, a maioria 37 (29,4%) sdo empregados ou celetistas,
enquanto 28 (22,2%) sdo autébnomos, 12 (9,4%) sdo funcionarios publicos, 17 (13,5%) sdo estudantes e 32
(25,4%) compdem outras ocupagdes como empresarios € aposentados. No quesito renda familiar, a maioria
47 (37,7%) possui renda total da familia para uma mesma residéncia entre 2 e 5 salarios-minimos, seguidos
de 44 (34,92%), que possuem renda total de até dois salarios-minimos vigentes e 9 (23,02%), com renda acima
de 5 salarios-minimos. No quesito motivacao, 84 (74,6%) informaram que iniciaram a modalidade como
forma de melhorar o condicionamento fisico geral e a qualidade de vida. Estes resultados preliminares sao
cruciais para a compreensao do publico-alvo e podem orientar gestores e profissionais de Educagao Fisica na
criagdo de estratégias de marketing, retencdo e programas de treinamento mais alinhados as necessidades e
caracteristicas desse grupo em ascensao na cidade de Maric4-RJ. Estudos futuros com amostras mais amplas
e aprofundamento nas barreiras de adesdo e permanéncia podem complementar este panorama inicial.

Palavras-chave: crosstraining; perfil sociodemografico; qualidade de vida.
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APLICATIVO CASA FACIL: INTEGRACAO TECNOLOGICA NO MERCADO IMOBILIARIO E
SEU PAPEL NA SUSTENTABILIDADE URBANA

Thiago Rodrigues Carvalho; Nikolly Moraes; Carlos Victor Rodrigues; Hanielle Costa Martins de Oliveira;
Claudio Eduardo Barral

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Maricda, RJ, Brasil

O projeto de extensdo “Casa Facil” surge da necessidade de modernizar e integrar o setor imobilidrio,
tradicionalmente marcado por processos lentos, desconexdo entre construtores e corretores € pouca
transparéncia para o consumidor. A proposta consiste no desenvolvimento de um aplicativo que centraliza a
captagdo, validacdo e publicacdo de imoveis de forma automatizada e segura, integrando construtores,
corretores e potenciais compradores em um mesmo ecossistema digital. O sistema utiliza formularios guiados,
leitura automatica de documentos, assinatura eletronica, compressao inteligente de imagens e painéis de
métricas que permitem o acompanhamento em tempo real das captagdes e publicagdes. Além de promover
eficiéncia operacional e reduzir custos, o projeto estimula praticas sustentaveis no setor, ao eliminar o uso
excessivo de papel, reduzir deslocamentos fisicos e otimizar recursos logisticos, alinhando-se as metas globais
de sustentabilidade urbana defendidas pela COP30. Essa integragdo digital contribui para cidades mais
inteligentes e menos poluentes, ao diminuir o impacto ambiental de processos burocraticos e incentivar a
digitalizagdo segura de documentos com base na LGPD. A metodologia adotada segue a logica de projetos
ageis, com metas mensais, prototipos testaveis e ciclos de validacdo com usudrios reais (corretores e
construtores). Os resultados parciais indicam ganho de produtividade, maior transparéncia e padroniza¢io nos
anuncios de imoéveis, além da valorizacao da economia local por meio da amplia¢ao da base de profissionais
cadastrados. O impacto social € perceptivel tanto na inclusdo tecnologica de pequenos empreendedores
imobilidrios quanto na constru¢do de um ambiente colaborativo que democratiza o acesso a informagao e
incentiva o consumo responsavel de recursos. Ao integrar inovagao tecnoldgica e responsabilidade ambiental,
o “Casa Facil” reforca a importancia de solugdes digitais acessiveis como instrumentos para atingir os
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel e as diretrizes de neutralidade climatica previstas para 2030.

Palavras-chave: Tecnologia; Mercado imobiliario; Sustentabilidade urbana.
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APLICATIVO DE SAUDE COMUNITARIA MUNICIPAL
Leonardo Ramos Pinto
Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

O presente trabalho apresenta o desenvolvimento de um aplicativo movel voltado a gestdo e comunicagdo
entre cidadaos e a Secretaria Municipal de Satude. O objetivo € otimizar o agendamento e cancelamento de
consultas, a divulgagcdo de campanhas e o acesso as informagdes sobre as unidades de satide municipais. O
projeto foi elaborado com base em metodologias hibridas, integrando praticas do PMBOK e Scrum para
garantir eficiéncia e entregas iterativas. O desenvolvimento contemplou levantamento de requisitos,
prototipagem de interface (UI/UX), codificacdo, integracdo com banco de dados e conformidade a LGPD. O
aplicativo possui mddulos de cadastro, agendamento, notificagdes e canal de contato direto com a secretaria,
permitindo ao usudrio acesso simplificado e seguro as informagdes de satde ptblica. Durante os testes piloto,
busca-se alcancar 95% de aprovagdo e engajamento de pelo menos 60% dos cidaddos cadastrados nos trés
primeiros meses de uso. Espera-se que o produto reduza filas e burocracias, fortaleca a comunicagdo entre
poder publico e populagdo e amplie a inclusdo digital na saude municipal, representando um avango
tecnologico e social no ambito da gestdo publica de satde.

Palavras-chave: Saude digital; Gestdo publica; Aplicativo movel.
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APURACAO DA VELOCIDADE MEDIA DO TRANSPORTE COLETIVO DE MARICA
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Elisson dos Santos Nepomuceno; Gabriel Rocha Giacometti; Renata Alves Gomes;
Roseli Machado de Paula; Bruno de Andrade Albarelli
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O presente projeto de extensdao investiga os impactos da mobilidade urbana sobre a qualidade de vida dos
estudantes universitarios de Maric4d, municipio em expansdo demografica e urbana. A pesquisa parte da
constatacao de que o tempo excessivo de deslocamento compromete a satde fisica e mental, a produtividade
académica e a integracao social dos alunos, especialmente quando o transporte coletivo apresenta baixa fluidez.
O objetivo central foi calcular a velocidade média das rotas de 6nibus municipais gratuitos, os “vermelhinhos”,
que passam pela rodovidria de Maricd, identificando os trajetos mais criticos € comparando-os com
indicadores de outras cidades brasileiras. A metodologia adotada envolveu abordagem indutiva, com uso de
software desenvolvido pela equipe para mensuragdo da velocidade média, a partir de dados oficiais da
Empresa Publica de Transportes (EPT). Foram aplicados métodos historico, comparativo, estatistico e
funcionalista, além de documentagdo indireta com base em fontes secundarias. Os resultados esperados
incluem a identificagdo de gargalos na fluidez do transito, correlagdo com impactos na saude e desempenho
académico dos estudantes, e contextualizagdo dos dados locais frente a realidade nacional. A pesquisa
contribui para o aprimoramento da infraestrutura urbana, alinhando-se ao Objetivo de Desenvolvimento
Sustentavel 9 da Agenda 2030 da ONU, a promover inovagdo e inclusdo por meio da analise técnica do
transporte coletivo. As conclusdes reforcam a importancia de politicas publicas que integrem mobilidade
eficiente e acesso a educagdo superior, destacando o papel estratégico da extensdao universitaria na producao
de conhecimento aplicado. As referéncias utilizadas incluem estudos académicos, relatorios oficiais e
publicacdes sobre mobilidade urbana, satde publica e planejamento urbano.
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ARQUITETURAS DE SOFTWARE PARA EFICIENCIA ENERGETICA
Ana Clara Moledo Neves; Douglas Vieira Barboza
Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

Com o crescimento exponencial dos sistemas computacionais e das preocupacdes ambientais, a eficiéncia
energética emergiu como um atributo de qualidade critico, tornando imperativa a investigagao da influéncia
da arquitetura de software no consumo de energia. O presente estudo visa realizar uma revisdo sistematica da
literatura (RSL) para identificar, comparar e analisar evidéncias sobre a relacao direta entre diferentes decisdes
de arquitetura de software (como estilos, padrdes e taticas) e a eficiéncia energética em sistemas
computacionais. Uma busca abrangente foi conduzida na base de dados Scopus utilizando os termos-chave
“software architecture”, “energy efficiency” e “green computing”, resultando em 52 trabalhos publicados
entre 2000 e 2025. Apos a aplicagdo de rigorosos critérios de inclusdo e exclusdo — focados na eliminagao de
estudos exclusivos sobre hardware, otimizacdo de baixo nivel ou algoritmos, 16 artigos primarios foram
selecionados para analise aprofundada, incluindo publicagdes que abordam taticas arquiteturais (architectural
tactics), padrdes de nuvem (cloud patterns) e microsservigos em relagdo ao consumo de energia. A analise da
literatura mantida, conforme exemplificado no trabalho de Procaccianti et al. (2014) sobre o catalogo de taticas
arquiteturais verdes para cloud, revela que o principal foco de pesquisa reside na otimizac¢ao de arquiteturas
de Cloud Computing e Microservices, com énfase na aplicagdo e avaliagdo de taticas arquiteturais verdes para
reduzir o consumo de energia em data centers e sistemas distribuidos. Evidéncias empiricas demonstram que
a escolha por arquiteturas especificas, como a ado¢do de padrdes que promovem a elasticidade, o scaling
eficiente e a alocagdo inteligente de recursos, estd diretamente correlacionada a melhoria significativa da
eficiéncia energética. O estudo sintetiza as principais descobertas, comparando as diferentes abordagens
arquiteturais (e.g., Cloud Patterns, Architectural Tactics, Microservices) € seus impactos mensuraveis na
eficiéncia energética. Conclui-se que o design de alto nivel do software ¢ uma alavanca poderosa e subutilizada
para a sustentabilidade computacional. Os resultados fornecem um framework de conhecimento para
arquitetos e engenheiros de software, auxiliando na tomada de decisdes de design para a construgdao de
sistemas que sejam intrinsecamente mais eco-eficientes e sustentaveis.
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ASPECTOS ANATOMICOS E FUNCIONAIS DAS SEQUELAS RESPIRATORIAS ,P(')S-COVID-19
E A CONTRIBUICAO DA FISIOTERAPIA: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA
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Victor Gomes da Silva Machado; Priscila Santos da Silva; Pedro Henrique Pacheco Trindade;
Sirlei Alves Neto de Araujo; Juan Benito Campos Diz Atan

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

A COVID-19, causada pelo virus SARS-CoV-2, impactou globalmente a satde publica e deixou importantes
sequelas anatomicas e funcionais, especialmente no sistema respiratorio. O comprometimento alveolar e a
resposta inflamatdria exacerbada resultam em alteracdes estruturais, como fibrose pulmonar e espessamento
da parede alveolar, que reduzem a elasticidade ¢ a complacéncia pulmonar. Este estudo, de carater
bibliografico, baseou-se em artigos cientificos publicados entre 2020 e 2025 em bases como Google
Académico, SciELO, PubMed e Research, com foco em evidéncias sobre complicagcdes respiratorias pos-
COVID-19 e intervengdes fisioterapéuticas. A metodologia de pesquisa foi realizada através de acesso a base
de artigos utilizando os seguintes descritores: “COVID-19”; “sistema respiratorio”; “sequelas pulmonares”.
A andlise dos artigos permitiu observar que as modificagcdes pulmonares causadas pelo COVID-19 afetam a
ventilagdo e a difusdo gasosa, gerando dispneia, hipoxemia e intolerancia ao esforco fisico. Apos a fase aguda,
muitos pacientes permanecem com sintomas persistentes conhecidos como sindrome p6s-COVID ou Long
COVID, incluindo fadiga, fraqueza muscular, tosse cronica e limitagdo funcional. Nesse contexto, a
fisioterapia respiratéria desempenha papel essencial na reabilitacdo, por meio de técnicas que visam restaurar
a fungdo pulmonar, melhorar a expansibilidade toracica, fortalecer a musculatura respiratoria e otimizar a
oxigenacao tecidual. Além da abordagem respiratoria, a reabilitacdo fisioteraputica atua de forma
multidimensional, integrando exercicios aerdbicos, treino de for¢a e educagdo em saude, o que contribui para
a melhora da qualidade de vida e reintegragdo as atividades de vida diaria. Os resultados demonstram que a
atuacdo fisioterapéutica ¢ fundamental para minimizar sequelas, reduzir sintomas e prevenir limitagdes de
longo prazo. Conclui-se que a fisioterapia respiratoria tem impacto direto na recuperagdo anatomico-funcional
do sistema respiratorio, sendo indispensavel no processo de reabilitagdo p6s-COVID-19 e na promogao da
qualidade de vida dos pacientes.
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AVALIACAO DOS IMPACTOS DA APLICABILIDADE DA ETICA PROFISSIONAL CONTABIL
NAS ENTIDADES PUBLICAS DO BRASIL

Ana Claudia Oliveira Lima Adriano; Elaine Djmal Dantas; Douglas Bastos Rodrigues;
Polianna Rodrigues da Fonseca; Max dos Santos Trojanus

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Maricda, RJ, Brasil

A ética profissional constitui um dos pilares da atuagdo contabil, especialmente no contexto da administracao
publica, onde a transparéncia e a responsabilidade na gestdo dos recursos publicos sdo exigéncias
fundamentais para o funcionamento do Estado Democratico de Direito. Esta revisdo de literatura analisa os
principais estudos sobre a aplicabilidade da ética profissional contdbil nas entidades publicas brasileiras,
destacando a relacdo entre comportamento ético, governanca e credibilidade institucional. Os autores
revisados convergem quanto & importancia do Codigo de Etica Profissional do Contador como instrumento
normativo e moral capaz de orientar a conduta dos profissionais diante de dilemas e pressdes tipicos da gestao
publica. A literatura evidencia que o cumprimento efetivo dos principios éticos — integridade, objetividade,
competéncia, zelo e sigilo profissional — contribui para prevenir fraudes, manipulagdes contdbeis e desvios
de finalidade, reforcando a confianga da sociedade nas instituigdes. Pesquisas recentes apontam, entretanto,
que a simples existéncia de normas éticas ndo garante sua aplicagdo pratica, sendo necessdria uma cultura
organizacional que valorize a ética como componente estratégico da administracdo publica. Estudos sobre
transparéncia fiscal demonstram que o contador publico desempenha papel essencial na producao e divulgacao
de informagdes de qualidade, condi¢do indispensavel para o controle social e para o combate a corrupgdo. A
formagdo ética, portanto, deve ser continua e integrada a qualificacdo técnica, abrangendo aspectos legais,
morais e institucionais. A revisao indica que o fortalecimento dos mecanismos de controle interno e externo,
aliado a adocdo de praticas éticas, eleva o nivel de confiabilidade das demonstragdes contdbeis e a eficiéncia
na aplicacdo dos recursos publicos. Conclui-se que a ética profissional contabil, quando aplicada de forma
consistente, transcende o campo normativo, tornando-se um instrumento de governanga e de accountability
no setor publico. Ao integrar os principios €ticos a rotina de trabalho, o contador ptblico contribui diretamente
para a efetividade da gestdo e para a consolidagdo de uma cultura de integridade e transparéncia no servigo
publico brasileiro.
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AVALIACAO DOS IMPACTOS DA !JTILIZACAO DA CONTABILIDADE COMO
INSTRUMENTO DE AUXILIO NA GESTAO CONDOMINIAL
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A contabilidade condominial tem se consolidado como ferramenta essencial para a transparéncia, a eficiéncia
administrativa e o equilibrio financeiro das organizagdes condominiais. Esta revisdo de literatura examina os
principais estudos sobre a utilizacdo da contabilidade como instrumento de apoio a gestdo condominial,
evidenciando como o controle contibil adequado contribui para a tomada de decisdes, o planejamento
orcamentario e a prevengao de conflitos entre sindicos e condominos. A literatura destaca que a complexidade
das relagdes juridicas e financeiras nos condominios exige uma abordagem contabil estruturada, capaz de
registrar com precisdo receitas, despesas, fundos de reserva e custos de manutencdo. Pesquisas recentes
demonstram que a aplica¢do sistematica dos principios contabeis proporciona maior confiabilidade as
demonstragdes financeiras e fortalece a governanga condominial, uma vez que possibilita auditorias internas
e externas e favorece a responsabilizacdo dos gestores. A contabilidade condominial também se apresenta
como mecanismo educativo, aproximando os condominos do entendimento sobre a gestdo coletiva e
incentivando a cultura de prestagdo de contas. Estudos apontam que a auséncia de controle contabil formal
acarreta riscos de inadimpléncia, ma alocacdo de recursos e perda de credibilidade administrativa. Ao integrar
a contabilidade a rotina dos condominios, o gestor passa a dispor de informacdes tempestivas para o
planejamento de investimentos, negociagdo com fornecedores e controle de despesas recorrentes. A revisao
revela ainda que a digitalizagao dos processos contabeis tem potencializado a eficiéncia na gestdo condominial,
ao introduzir softwares especificos que automatizam lancamentos, emitem relatorios e facilitam a
comunicacdo financeira entre administragdo e condominos. Conclui-se que a contabilidade, quando utilizada
como instrumento de gestdo, transcende a fun¢do meramente registral, tornando-se elemento estratégico para
a sustentabilidade financeira e para o fortalecimento da confianga e da transparéncia nas relacdes condominiais.

Palavras-chave: Gestao condominial; Prestagdao de contas; Contabilidade condominial.
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CALOR SEM FILTRO: ESTRATEGIAS DE ADAPTACAO EM COMUNIDADES VULNERAVEIS
DE MARICA

Maria Eduarda de Souza Lima; Mariana de Pinho Zenha Nunes; Fernanda Santos Gongalves;
Ana Caroline Vieira Figueiredo; Daniel Pereira de Almeida

Universidade Vassouras (UNIVASSOURAS), Maric4, RJ, Brasil

O presente estudo analisa a adaptagdo de comunidades vulneraveis de Marica aos impactos do calor extremo,
buscando estratégias praticas, acessiveis e sustentdveis que contribuam para o bem-estar ¢ a saude da
populagdo. A iniciativa busca promover informagdes e acdes que melhorem a qualidade de vida frente as altas
temperaturas, por meio da educacdo ambiental, mobiliza¢ao social e praticas de baixo custo. Entre as acdes
propostas estdo a elaboragao de materiais educativos, o estimulo a participagdo comunitaria via redes sociais,
a coleta de dados sobre a percepcao do calor e o estabelecimento de parcerias com atores locais para
fortalecimento de redes de apoio. A analise investiga como as mudangas climdticas e as desigualdades sociais
impactam a populacdo de Marica e quais estratégias sustentaveis e acessiveis podem ser implementadas para
enfrentar o calor extremo. A relevancia do estudo destaca a urgéncia de a¢des diante do aumento das ondas
de calor e das desigualdades no acesso a recursos de climatizagdo, buscando solugdes inclusivas e comunitarias.
A proposta se alinha aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 13 e 15, contribuindo com dados
que podem subsidiar politicas publicas locais. Também possui carater extensionista, ao atuar diretamente com
a comunidade por meio de educacdo ambiental e mobilizagdo social. A pesquisa combina levantamento
documental e de campo. Foram analisados relatdrios e noticias recentes sobre calor extremo e aplicados
questionarios a populacdo para identificar impactos e praticas ja adotadas. As informagdes coletadas foram
analisadas de forma quantitativa e qualitativa, com apoio de parcerias e redes sociais como ferramentas de
engajamento e troca de experiéncias. O estudo demonstra que a adaptacdo ao calor extremo exige
conscientiza¢ao, cooperacao social e politicas publicas de suporte. A educagdo ambiental e o envolvimento
comunitario sdo caminhos fundamentais para construir uma cidade mais resiliente e sustentavel.
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CAMPEONATOS NACIONAIS COM A MAQUINA DE DANCA PUMP IT UP
Carlos Emanoel Marcos da Rocha; Rafael Carvalho da Silva Mocarzel
Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

Os primeiros campeonatos, em territorio nacional, no ano de 2006, com publico que jogavam nas maquinas
Pump It Up nos shoppings do Brasil. O jogo ¢ conceituado como exergames, uma categoria dos e-Sports com
atividade fisica. Com o aumento do publico, foram criados os campeonatos regionais, organizados pelos
proprios jogadores e no inicio, eram realizados junto a outros grandes eventos, como de anime e e-Sportes.
Hoje, sdo independentes e estdo sendo reconhecidos cada vez mais na area académica. Assim, esta pesquisa
tem como objetivo realizar uma revisdo de literatura sobre os campeonatos nacionais esportivos com a
maquina de danca Pump It Up. Esta ¢ uma pesquisa qualitativa descritiva. Realizou-se as buscas na ultima
semana de setembro de 2025 no Google Académico, onde se fez uso das expressoes: “‘campeonatos” E “Pump
It Up” no titulo. Foram encontrados apenas trés artigos relacionados com competi¢des em eventos € o site da
Liga Brasileira de Pump It Up, que coordena e organiza todos os campeonatos regionais Nacionais, destacando
o aumento dos jogadores. Em exemplo o campeonato “Netdao”, realizado no Nordeste, entre os anos de 2023,
2024 e 2025, houve um aumento dos jogadores de forma consideravel, pois existe a distancia como um grande
obstaculo. Com patrocinio das lojas locais, tiveram muitas premiagdes e destaques para jogadores revelagdes.
A comunidade brasileira de Pump It Up, criaram os campeonatos na finalidade de reunir e trocar experiéncias
com jogadores novatos ¢ veteranos, aumentando cada vez mais seu publico. Os encontros, atraem também
para o turismo para das regides dos eventos. Nos campeonatos, além dos recordes batidos e conquistas dos
seus praticantes, as novas musicas remetem as dificuldades das setas complexas, mas no final, sdo criadas
6timas lembrancas memoraveis dos eventos. As competicdes nacionais, aumenta, o nimero de competidores,
surgindo assim novos talentos. Apesar de tanta inovagdo dos jogos eletronicos, hoje em dia, a Pump It Up
ainda esta em destaque nos eventos de e-Sports, com atualizagdes das miisicas com varios ritmos e seus passos
inovadores. Os campeonatos nacionais, sdo potencias das comunidades Pump It Up, com revelagdes de
jogadores e disputas de alto nivel. Os eventos se tornaram uma atracdo de encontros para socializagdo com no
ambiente competitivo e turistico.
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CAPTACAO, TRATAMENTO E ARMAZENAMENTO DE AGUA PARA CONSUMO
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A captacdo, o tratamento e o armazenamento de agua podem representar alternativas sustentaveis e eficazes
para o abastecimento hidrico, especialmente em regides onde o crescimento urbano e o aumento da demanda
por recursos naturais geram desafios para o fornecimento de agua potavel. Em Marica, RJ, uma cidade com
regime pluviométrico favoravel, a implementacao de sistemas de captacao de dgua da chuva pode reduzir a
dependéncia da rede publica e reduzir os impactos ambientais associados ao consumo de agua tratada. Este
estudo propde um sistema integrado, no qual a dgua captada da chuva ou do lencol fredtico passe por um
processo de filtragem e tratamento intermediario, garantindo que a agua chegue ao seu armazenamento final
pronta para o consumo humano. Serdo abordadas técnicas de tratamento mecanicas, como filtros de areia,
carvao ativado e ceramica, além de processos quimicos, como desinfec¢do por cloragdo, luz ultravioleta e
ozonio. O uso de coagulantes e floculantes também ¢ discutido para remocdo de impurezas ao longo do
percurso da agua até o reservatorio. Do mesmo modo, sdo analisados diferentes tipos de reservatorios de baixo
custo, como caixas d’agua plasticas, tanques de concreto, barricas e sistemas alternativos como PVC e paletes.
A adocao desses sistemas pode gerar beneficios economicos e ambientais significativos, ao reduzir o consumo
de dgua potavel tratada e promover maior autonomia hidrica. Contudo, desafios como a manuten¢do regular
¢ 0 monitoramento continuo da qualidade da dgua sdo fundamentais para garantir a seguranga e eficacia do
sistema. Conclui-se que, em Maric4, a captacdo de agua da chuva e de pogos, aliada a tratamentos eficazes
antes do armazenamento, pode ser uma solucdo vidvel e acessivel para o abastecimento predial, desde que
sejam seguidas boas praticas de armazenamento e controle da qualidade da agua.
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CHARLES DARWIN: UMA JORNADA DE DESCOBERTAS E A PASSAGEM INESPERADA
POR MARICA
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O presente resumo apresenta um projeto pedagdgico que sera desenvolvido com alunos do 5° ano, com o
objetivo de introduzir Charles Darwin e suas contribui¢cdes cientificas de maneira ludica, dindmica e
verdadeira. A proposta busca despertar a curiosidade dos estudantes, estimulando a observagao da natureza e
o registro de descobertas, promovendo aprendizagem ativa e significativa. Por meio de atividades de
exploracdo do ambiente e jogos de adaptagdo de espécies, os alunos serdo incentivados a compreender
conceitos como diversidade e a importancia da observagao cientifica, integrando Geografia, Cié€ncias e Artes.
Charles Darwin, naturalista inglés nascido em 1809, ficou conhecido por suas observacdes que deram origem
a teoria da evolugdo das espécies. Desde jovem, demonstrava curiosidade pela natureza, colecionando plantas,
insetos e fosseis. Em 1831, embarcou na expedicdo a bordo do navio HMS Beagle, que durou quase cinco
anos, com o objetivo de mapear territorios e estudar fauna e flora, observando as diferengas entre as espécies
de cada regido. Durante a viagem, Darwin passou por diversos paises da América do Sul, incluindo o Brasil,
onde visitou o litoral fluminense, em Maric4d. A passagem, embora rapida em 1832 ele visitou a fazenda
Itaiocaia em Itaipuacu, que foi registrada com detalhes sobre a paisagem, a vegetagdo e a diversidade de
espécies, contribuindo para suas reflexdes sobre adaptagdo e variedade dos seres vivos. Em seus didrios,
destacou a beleza natural do clima tropical, o canto das aves e a intensidade da vida nas florestas. Ao mesmo
tempo, demonstrou repulsa diante da escravidao, pratica comum no Brasil da época, o que o levou a refletir
sobre o comportamento humano e as relagdes sociais. Essas experiéncias ampliaram sua compreensao sobre
biodiversidade e transformacdes nos ecossistemas, tornando-se base para sua teoria da sele¢do natural,
publicada anos depois em A Origem das Espécies (1859). Darwin mostrou que as espécies se transformam ao
longo do tempo em resposta as condi¢cdes do meio, revolucionando ndo s6 a biologia, mas também a forma
como o ser humano passou a se compreender dentro da natureza. A aplicacdo desse contetido a uma turma de
5° ano, foi pensada de forma muito dinamica por meio de exposi¢cdo de contetido, atividades de observagao e
jogos de adaptacdo, o que permite construir conhecimento de forma significativa, estimulando atitudes
cientificas como curiosidade, registro de informagdes e reflexdo sobre o meio ambiente. Essa proposta
proporciona aos alunos uma experiéncia pratica e envolvente, despertando o olhar investigativo e o interesse
pela Geografia desde cedo, além de valorizar o aprendizado por meio da exploragdo e da criatividade.
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CIDADES EM TRANSFORMACAO: O PLANEJAMENTO URBANO COMO INSTRUMENTO
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O planejamento urbano influencia diretamente a vulnerabilidade social, pois a auséncia ou ineficiéncia desse
planejamento agrava problemas como desigualdade, falta de acesso a servigos essenciais, precariedade
habitacional e exposicdo a riscos ambientais. A forma como as cidades sdo organizadas pode ampliar ou
reduzir as dificuldades enfrentadas pelas populacdes mais vulneraveis. Nesse sentido, a ocupagdo de terrenos
improprios, a exemplo de encostas e beiras de rios, juntamente com o crescimento descontrolado das cidades,
faz com que as pessoas fiquem mais expostas a perigos causados pela natureza e pelo clima, sobretudo em
regides costeiras e areas de perigo. Entretanto, Marica, cidade da regido metropolitana do Rio de Janeiro,
desde 2013, vem promovendo o processo de regularizacdo fundidria, conforme descrito na Nova Lei de
Regularizagdo Fundiaria (13.465/2017). Esse feito se refere a uma série de agdes de juridicas, urbanisticas,
ambientais e sociais, que tém como objetivo a regularizacdo de ocupacgdes irregulares e a titulagdo de seus
ocupantes como proprietarios, garantindo a ocupantes, em terras publicas ou privadas uma moradia sem
quaisquer documentos, como forma de direito social. Assim, o presente trabalho tem como objetivo refletir
acerca da importancia do planejamento urbano como ferramenta para diminuigao das vulnerabilidades sociais,
promovendo espacos mais inclusivos e sustentaveis A pesquisa quanto a abordagem serd de cunho qualitativa
de base documental e bibliografica. Primeiramente sera feita uma pesquisa por meio de artigos cientificos e
da Legislacdo, buscando entender a importancia do planejamento urbano e vulnerabilidade social. Os autores
que servem de base para esse estudo s2o Raquel Ronilk (2013) Maria Ozanira da Silva (1989). Esse cenario
foi resultado do crescimento acelerado das cidades, das profundas desigualdades sociais e da auséncia de
politicas publicas eficazes voltadas para a habitacdo. Diante disso, diversos movimentos sociais se
organizaram em defesa do direito a terra, da conquista da casa propria e da regularizagdo fundiaria, o que
acabou contribuindo para mudancas na Constituicdo. Dado o exposto, a moradia digna vai além da
materialidade das paredes de tijolo e estrutura de concreto de uma edificacdo, mas deve estender-se pela cidade
contemplando acesso educacdo, saude, emprego, acessibilidade, ao lazer e infraestrutura urbanistica, que
garantam seguranga, bem-estar e cidadania para aqueles fadados a ocupagdes precarias e territdrios irregulares.
A expectativa ¢ de que este trabalho contribua para a sensibilizacdo das pessoas sobre a importancia do
planejamento urbano como um instrumento de diminui¢ao das vulnerabilidades sociais, promovendo espagos
mais inclusivos, sustentaveis e dentro da cidadania.

Palavras-chave: Planejamento Urbano; Moradia digna; Vulnerabilidade social.
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CLICK SOCORRO: PLATAFORMA INTEGRADA PARA ACIONAMENTO AGIL E SEGURO
DOS SERVICOS EMERGENCIAIS EM MARICA

Gabriel Vicente de Lacerda; Renan da Silva Coutinho; Matheus Marins Soares; José Lucas Almeida de
Sousa; Claudio Eduardo Barral

Universidade de Vassouras (Univassouras), Marica, RJ, Brasil

O projeto Click Socorro, desenvolvido por alunos da Universidade de Vassouras, visa preencher a lacuna de
um problema social de seguranca publica: a auséncia de um aplicativo unificado e acessivel para o
acionamento dos principais servicos de emergéncia (Policia Militar, SAMU, Corpo de Bombeiros ¢ Defesa
Civil) na cidade de Marica/RJ. A proposta busca superar a necessidade de decorar multiplos numeros de
emergéncia, diminuir o tempo-resposta e reduzir a dificuldade de comunicagdo em momentos de crise,
problema ja evidenciado por Forastieri Filho et al. (2022), que ao analisar o tempo-resposta do SAMU
identificaram atrasos significativos no atendimento-resposta, ressaltando a importincia de medidas que
agilizem o acionamento dos servigos. O objetivo geral é desenvolver um aplicativo com funcionamento online
e offline, 4gil e acessivel, que centralize o acionamento e se integre diretamente aos centros oficiais de
atendimento, enviando automaticamente a localizacdo em tempo real do usudrio. Experiéncias anteriores,
como o aplicativo SOS Ja descrito por Francisco et al. (2021), demonstram que a centralizacdo de chamadas
¢ o uso de recursos inovadores, como a detec¢do automatica de acidentes, aumentam a eficiéncia do
atendimento e reduzem os riscos associados a falta de informagdao da populagdo sobre os numeros de
emergéncia. Para aumentar a confiabilidade e reduzir os trotes, o aplicativo implementard um sistema de
Niveis de Seguranca (Bronze, Prata com Reconhecimento Facial e Ouro com dados bancarios/e-mail),
permitindo aos servigos emergenciais focar em chamados reais. A comunicacdo serd aprimorada com a
possibilidade de envio de mensagens de texto/audio, fotos e videos pelo chat, além da localizagdao automatica
via SMS no modo offline. A acessibilidade ¢ uma prioridade: recursos como leitor de tela, comando de voz,
feedback e interface adaptada garantem a utilizagdo por pessoas com deficiéncia visual, auditiva, cognitiva e
motora. Estudos como o de Abilio (2020) comprovam que solucdes baseadas em comandos de voz e design
simplificado tornam as tecnologias emergenciais mais inclusivas, especialmente para populacdes vulneraveis.
O projeto exige autorizacao legal dos 6rgaos de Marica e segue estritamente as restricoes da LGPD, limitando
o uso da localizacdo e dados pessoais apenas para fins emergenciais. Além disso, trabalhos cientificos
reforgam a relevancia do uso de geolocalizacdo. Ilha e Vieira (2016) destacam que a precisdo da localizacao
¢ um fator crucial para a agilidade do socorro, validando a proposta do Click Socorro de incluir a localizagdo
automatica como fun¢do essencial. Assim, o projeto se sustenta como uma solugdo completa e confiavel para
a seguranca publica, alinhando inovagdo tecnoldgica, acessibilidade e integracdo direta aos servicos
emergenciais.

Palavras-chave: Click socorro; Tempo-resposta; Seguranga publica.
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CLIMATERIO E MENOPAUSA: DIFERENCAS, CONHECIMENTO FEMININO E RISCOS A
SAUDE: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Ana Karolina Pontes de Souza; Julia Dayane Pereira Figueiredo; Leonardo Lima Carvalho;
Sirlei Alves Neto de Araujo

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

O climatério e a menopausa representam fases fisiologicas marcantes na vida da mulher, caracterizadas por
alteracdes hormonais que impactam a saude fisica, emocional e social. O climatério ¢ definido como a
transi¢do da fase reprodutiva para a nao reprodutiva, enquanto a menopausa corresponde ao ultimo ciclo
menstrual, diagnosticado retrospectivamente ap6s 12 meses consecutivos de amenorreia. Este estudo teve
como objetivo revisar a literatura cientifica acerca das diferencas entre climatério e menopausa, os riscos a
saude associados e a importancia do conhecimento feminino nesse processo, destacando ainda o papel da
fisioterapia pélvica como recurso terapéutico. Foi realizada analise integrativa em artigos, revisoes
sistematicas ¢ documentos oficiais publicados entre 2000 e 2024, disponiveis em bases como SciELO,
PubMed e BVS. Os resultados apontam que, embora o climatério e a menopausa sejam condi¢des naturais do
envelhecimento feminino, muitas mulheres apresentam pouco conhecimento sobre suas diferengas conceituais
e sobre os sintomas relacionados, o que dificulta a adogao de cuidados preventivos e tratamentos adequados.
A deficiéncia estrogénica caracteristica dessa fase aumenta o risco de doencgas cardiovasculares, osteoporose,
obesidade abdominal, altera¢des neuropsiquicas e disfun¢des urogenitais. Intervencdes como a Terapia de
Reposi¢do Hormonal (TRH), quando individualizada, mostraram-se eficazes no controle dos sintomas e
preven¢do de comorbidades, embora exijam acompanhamento médico criterioso. A fisioterapia pélvica, por
sua vez, surge como estratégia conservadora e de alta efetividade para prevenir e reabilitar disfungdes do
assoalho pélvico, como incontinéncia urinaria e dor durante a relagdo sexual, contribuindo para a autonomia,
autoestima e qualidade de vida das mulheres. Conclui-se que ampliar o acesso a informagdo e integrar
abordagens multiprofissionais sdo medidas essenciais para que o climatério e a menopausa sejam vivenciados
com saude, dignidade e bem-estar.

Palavras-chave: Climatério; Satde da mulher; Fisioterapia.
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COMO A FARMACOLOGIA DOS RADIOFARMACOS REVELA DOENCAS INVISIVEIS

Luara Nogueira Gomes; Edson Gongalves Moreira Junior; Geislaine dos Santos Fagundes; Victoria
Vasconcelos Mesquita; Sirlei Neto de Araujo

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

Os radiofarmacos sdo substincias fundamentais na Medicina Nuclear, diferenciando-se dos farmacos
convencionais por associarem moléculas farmacologicas a radionuclideos emissores de radiacdo. Essa
combinagdo possibilita a visualizagdo de 6rgaos, tecidos e processos fisioldgicos em tempo real, por meio de
tecnologias como SPECT, PET e cintilografia. A farmacologia dos radiofairmacos define parametros cruciais
como biodistribuicdo, seletividade celular e estabilidade quimica, permitindo que atuem como marcadores
bioldgicos capazes de revelar doencas invisiveis, ainda em estagio subclinico. Além da funcdo diagndstica,
alguns radiofdrmacos apresentam propriedades terapéuticas, configurando os chamados teranosticos, que
integram diagnéstico e tratamento em uma mesma molécula, com destaque para aplicagdes em tumores
neuroendodcrinos e cancer de prostata. Esta revisdo bibliografica, realizada nas bases SciELO, PubMed e
Google Académico, incluiu estudos publicados entre 2006 e 2025, que discutem avangos, aplicacdes e desafios
relacionados ao tema. Os resultados indicam que a eficacia clinica dos radiofarmacos depende de fatores
farmacologicos como estabilidade quimica e seguranca radiologica, sendo amplamente aplicados em
cardiologia, neurologia, nefrologia ¢ oncologia. Observou-se ainda que, apesar do potencial promissor, o
Brasil enfrenta entraves na producdo de radionuclideos, infraestrutura hospitalar e custos, o que dificulta a
ampliagdo do acesso pelo SUS. Conclui-se que a farmacologia dos radiofarmacos é determinante para sua
aplicagdo diagnostica e terapéutica, consolidando-os como recursos estratégicos na medicina de precisdo. O
futuro aponta para o fortalecimento dos terandsticos, exigindo investimentos em ciéncia, tecnologia e politicas
publicas que garantam maior disponibilidade desses compostos a populagdo.

Palavras-chave: Radiofarmacos; Medicina Nuclear; Diagnostico precoce.
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COMPETENCIAS DIGITAIS DOCENTES: UMA REVISAO INTEGRATIVA
Sirlei Alves Neto de Araujo'; Cesar Augusto Viana de Araujo?

"Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Maric4, RJ, Brasil
2 Instituto Fernandes Figueiras (IFF), Rio de Janeiro, RJ, Brasil

As transformacdes tecnoldgicas deste século demandam novas formas de ensinar e aprender. No contexto da
educacdo brasileira, as competéncias digitais docentes constituem-se como um eixo estruturante da pratica
pedagogica, articulando conhecimentos, habilidades e atitudes para o uso critico, €tico e criativo das
Tecnologias Digitais da Informagdo e Comunicag¢do. Documentos orientadores internacionais, como o0 marco
Europeu de Competéncia Digital para Educadores e, nacionais, como o Referencial de Saberes Digitais
Docentes, apontam para a necessidade da formagdo docente no uso das tecnologias digitais para o
planejamento das aulas, assegurando a inclusdo digital e a preparacdo dos estudantes em consonéncia com a
cultura digital moderna. A pesquisa tem como objetivo identificar e analisar estudos recentes sobre
competéncias digitais docentes, destacando dimensdes, desafios e perspectivas para a formagdo e pratica
educativa. Para tal, foi realizada uma revisao integrativa da literatura, a partir de buscas em bases cientificas
e documentos normativos nacionais/internacionais. Foram selecionados 18 estudos publicados entre 2019 ¢
2024, que abordaram a formagdo docente em competéncias digitais e sua aplicagdo no ensino. A analise
apontou cinco dimensdes recorrentes: (i) desenvolvimento profissional continuo para atualizagdo tecnoldgica;
(i1) integragdo pedagodgica das Tecnologias Digitais da Informagdo e Comunicagdo em metodologias ativas;
(ii1) avaliacdo digital e uso de ferramentas para monitoramento da aprendizagem; (iv) cidadania digital,
contemplando ética, seguranca e direitos digitais; (v) inovagao e criatividade no uso de recursos digitais para
promover engajamento discente. Entre os desafios identificados destacam-se a desigualdade de acesso as
tecnologias, lacunas na formagao inicial, auséncia de politicas institucionais consistentes e resisténcia cultural.
As competéncias digitais docentes sdo importantes na educacdo contemporanea e na promog¢ao da inclusdo
digital critica. A Base Nacional Curricular Comum, ao prever o uso das tecnologias digitais no processo de
ensino-aprendizagem, reforca a necessidade de politicas de formacdo docente que contemplem aspectos
técnicos, pedagogicos e criticos. Os estudos analisados apontaram que investimentos na formacao, capacitacao
e atualizacdo dos professores, assim como o suporte institucional e a infraestrutura sdo determinantes para o
desenvolvimento e consolidagdo das competéncias digitais docentes.

Palavras-chave: Competéncia digital; Docéncia; Tecnologias digitais.
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COMPORTAMENTO SEDENTARIO EM ESTUDANTES UNIVERSITARIOS:,UMA ANALISE
DO NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA E SUA RELACAO COM A EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

Carolina Goulart Coelho; Savio Luis Oliveira da Silva
Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

O comportamento sedentdrio tem se tornado uma preocupagdo crescente em saude publica, devido as
mudangas sociais, culturais e tecnologicas que reduziram significativamente os niveis de atividade fisica da
populacdo. Mesmo entre individuos que atendem as recomendagdes minimas, o tempo prolongado em
atividades sedentarias esta associado ao aumento da incidéncia de doencas cronicas nao transmissiveis
(DCNTs). Este estudo tem como objetivo avaliar o nivel de atividade fisica € o comportamento sedentério
entre estudantes universitarios da Universidade de Vassouras — Campus Maricd, relacionando-os ao historico
de vivéncias em aulas de Educagdo Fisica durante a infancia e adolescéncia. Trata-se de uma pesquisa
descritiva e quantitativa, cuja coleta de dados serd realizada por meio de formulario eletronico elaborado na
plataforma Google Forms, utilizando o Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ-long form),
validado para a populacdo brasileira numa versdo adaptada. Serdo analisadas varidveis relacionadas a
atividade fisica nos dominios de trabalho, atividades domésticas e lazer, além do tempo total em
comportamento sedentario. A investigacdo incluira questdes sobre a participacao dos estudantes em aulas de
Educacdo Fisica Escolar e em atividades extracurriculares, permitindo identificar a influéncia dessas
experiéncias sobre os habitos atuais. Os dados serdo tratados estatisticamente, com nivel de significancia p <
0,05, buscando associagdes entre o historico de praticas corporais ¢ o nivel de atividade fisica atual. Espera-
se identificar alta prevaléncia de comportamento sedentario entre universitarios e correlacao positiva entre
experiéncias escolares significativas com a Educacdo Fisica e maior engajamento em atividades fisicas na
vida adulta. Os resultados poderdo subsidiar estratégias de promog¢do da saude e valorizacdo da Educagdo
Fisica Escolar como elemento formador de estilos de vida ativos e preventivos frente as DCNTs, contribuindo
para politicas institucionais e pedagdgicas voltadas ao bem-estar fisico e mental dos estudantes.

Palavras-chave: Sedentarismo; Atividade fisica; Educac¢ao Fisica Escolar.
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CONSERVACAO COSTEIRA E MUDANCAS CLIMATICAS: EDUCACAO AMBIENTAL PARA
TURMAS DO ENSINO FUNDAMENTAL 1 EM MARICA

Julia de Souza Silva; Amanda Bellas Cavalcanti Araujo; Stella Goulart dos Santos Aguiar;
Gabriela Clotilde dos Santos Monteiro

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

O projeto tem como objetivo compreender o fendmeno das marés e o aumento do nivel médio do mar,
relacionando-os as consequéncias das mudancas climaticas globais € aos impactos sobre as zonas costeiras
brasileiras. No Brasil, cidades como Recife, Rio de Janeiro e Marica vém enfrentando problemas como erosao,
salinizacdo e inundag¢des, o que evidencia a necessidade de um planejamento urbano sustentavel e de agdes de
mitigacdo. Nesse contexto, a educacdo ambiental assume papel central ao promover a reflex@o sobre a relacao
entre sociedade e natureza e incentivar atitudes de preservacao e responsabilidade ecologica. Para abordar as
mudangas climaticas na regido, sdo propostas atividades ludicas, levantamento simplificado do litoral local,
entrevistas com moradores e projetos de extensdao, como mutirdes de limpeza e plantio de vegetacdo nativa,
promovendo a integracdo entre ensino, pesquisa e extensdo. Os resultados preliminares indicam maior
engajamento dos estudantes e conscientizagdo comunitaria sobre a importancia da conservagdo ambiental e
do planejamento urbano sustentdvel. A iniciativa contribui para o desenvolvimento regional sustentavel e
fomenta a cidadania ambiental, alinhando-se aos Objetivos do Desenvolvimento. Sustentavel.

Palavras-chave: Erosao costeira; Educacdo ambiental; Ensino Fundamental.
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CONSULTORIA CRESCER MEI: A CONTRIBUICAO DE UMA EMPRESA JUNIOR PARA O
DESEMPENHO ORGANIZACIONAL E A CONSCIENTIZACAO EMPREENDEDORA

Bianca Knupp Brandao Ruben; Juan Karllo Madaleno Vitorino; Nathaly Santos da Silva;
Yuri Gomes Pereira Barreira; Bruno Albarelli

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

O Projeto Crescer MEI tem como foco a atuacao extensionista de carater interdisciplinar e interprofissional
junto aos Microempreendedores Individuais (MEIs) de Maric4, buscando sua formalizagdo, capacitacdo em
gestdo e fortalecimento organizacional. Por meio de oficinas, atendimentos individualizados e materiais
educativos, articulados a instituigdes locais, a iniciativa visa promover o desenvolvimento socioecondomico e
aproximar a universidade da comunidade. Seu objetivo central ¢ capacitar e formalizar os MElIs, contribuindo
para a sustentabilidade dos empreendimentos e fortalecendo o desempenho organizacional. Além disso, o
projeto esta alinhado ao ODS 8 — Trabalho decente e crescimento econdmico, dialogando também com o ODS
4 — Educacao de qualidade e o ODS 10 — Redug¢do das desigualdades. Os objetivos especificos do Projeto
Crescer MEI sdo: promover a formalizagdo dos microempreendedores individuais de Marica; capacitar os
MEIs em gestdo financeira, administrativa, marketing digital, planejamento estratégico e obrigacdes fiscais;
fortalecer o desempenho organizacional dos negocios locais; desenvolver oficinas e atendimentos
personalizados; produzir e disponibilizar materiais educativos; articular parcerias institucionais com 6rgaos e
entidades locais; avaliar os impactos por meio de indicadores como nimero de formalizagdes, evolugao no
faturamento e melhorias na gestdo; e contribuir para os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel. A
expansao expressiva dos MEIs em Maric4, que ultrapassam 31 mil registros com crescimento de 127% em
um ano, revela potencial, mas também desafios, como a falta de conhecimento em gestdo, obrigacdes fiscais,
marketing digital e planejamento estratégico. Nesse contexto, o projeto se justifica pela necessidade de suporte
técnico e educacional que garanta a longevidade dos negocios. Para os integrantes do presente projeto, essa
iniciativa representa a oportunidade de aplicar na pratica o conhecimento académico e formar cidaddos
comprometidos, enquanto para a comunidade significa fortalecimento econdmico e impacto social positivo.
A metodologia técnica direta e intensiva aliada a técnicas indiretas e extensivas que envolvem diagndstico
inicial com questiondrios e entrevistas, seguido de oficinas tematicas, atendimentos personalizados, produgao
de materiais educativos e articulacdo com parceiros como Banco Mumbuca e Secretaria de Economia Solidaria.
O impacto serd avaliado por meio de indicadores como formalizagdes, evolugdo no faturamento e melhorias
na gestao.

Palavras-chave: Empreendedorismo; Extensao Universitaria; Gestdo de microempreendedores.
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Banco Mumbuca, pelo apoio institucional e pelas parcerias que contribuiram para o desenvolvimento das
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CONTABILIDADE 4.0: UMA PERSPECTIVA SOBRE OS IMPACTOS DA IMPLEMENTACAO
DA TECNOLOGIA NA PROFISSAO CONTABIL

Ana Paula Castro Guimaries Ribeiro; Jeferson Silveira da Silva; Julio César Barbosa da Rocha;
Polianna Rodrigues da Fonseca; Max dos Santos Trojanus

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

Ao introduzir novas ferramentas tecnoldgicas, processos automatizados e sistemas inteligentes que redefinem
o papel do contador na era digital. Esta revisdo de literatura analisa as principais transformagdes provocadas
pela incorporagdo da tecnologia na area contabil, destacando os impactos da automacao, da inteligéncia
artificial e das plataformas integradas de gestdo. A digitalizagdo do ambiente corporativo exigiu da
contabilidade uma reconfiguracdo de suas func¢des tradicionais, deslocando o foco do registro e controle de
operagOes para a analise estratégica, a interpretagdo de dados e o apoio a tomada de decisdes gerenciais. Os
estudos revisados indicam que a Contabilidade 4.0 promove ganhos significativos de eficiéncia, reducgao de
erros e integracdo em tempo real de informagdes, mas também impde novos desafios éticos, de seguranca da
informacao e de qualificagdo profissional. O contador contemporaneo precisa dominar tecnologias como Big
Data, Cloud Computing e Business Intelligence, transformando-se em um gestor da informacdo contabil,
capaz de converter dados em valor para as organizagdes. As pesquisas também apontam para a crescente
valorizagdo de competéncias socioemocionais ¢ analiticas, uma vez que a automagdo de tarefas rotineiras
libera o profissional para atividades de maior complexidade e responsabilidade consultiva. A revisdo evidencia
que o avango tecnoldgico ndo elimina a fun¢do contabil, mas a ressignifica, tornando o profissional
protagonista em um cenario de inovagdo continua. Conclui-se que a Contabilidade 4.0 exige das instituigdes
de ensino a atualizacdo dos curriculos e metodologias, de modo a preparar os futuros contadores para atuar
em um ecossistema digital, interdisciplinar e orientado por dados. Ao sintetizar diferentes estudos, o trabalho
reforga que a tecnologia, quando incorporada de forma critica e estratégica, fortalece a area contabil e amplia
sua relevancia no processo de gestdo organizacional e de desenvolvimento econdmico.

Palavras-chave: Contabilidade 4.0; Era Digital; Area Contabil.
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CONTRAPARTIDAS EM DEVOLUTIVA PELOS POSSiVE!S DANOS CAUSADOS NA
EXTRACAO DE PETROLEO E GAS

Clebson Alves da Silva; Sandra Regina Brito Curvelo
Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

O municipio de Marica, localizado no Estado do Rio de Janeiro, tem hoje uma das maiores arrecadagdes do
pais advindas da extragao de petrdleo e gas. Entretanto, a producdo decorrente da extragdo gera,
inevitavelmente, alguns prejuizos ambientais, tais como a poluicdo da atmosfera, degradacdo do solo, entre
outros. E de conhecimento geral que a queima de combustiveis fosseis derivados, principalmente, do petroleo
e gas sao hoje um dos principais fatores relacionados as mudancas climaticas. Além disso, diante da aceleragao
dessas mudancas climdticas e os riscos para geragdes futuras que elas podem causar, hd, desde o século
passado, uma preocupagdo crescente por parte de alguns grupos da sociedade e instituigdes nao
governamentais com a desaceleracdo desse problema climatico e a tentativa de amenizar danos futuros.
Segundo dados do IPCC (Painel Intergovernamental sobre Mudangas Climaticas, 2013), a queima de
combustiveis fosseis ¢ a principal responsavel pelas mudangas climaticas no planeta, pesquisas desde mesmo
instituto refor¢am a urgéncia em realizar agdes que possam diminuir os prejuizos futuros. No Brasil, a Lei N°
9.605, de 12 de fevereiro de (1998), dispde sobre as puni¢des em caso de lesdo ao meio ambiente. Nesse
contexto, o municipio de Maricd, que € hoje um dos principais favorecidos pela produ¢dao de combustiveis,
deve, em contrapartida, se conscientizar dos efeitos € buscar meios que possam diminuir os efeitos climaticos
decorrentes dessa producdo. A vista disso, o objetivo desse artigo ¢ mostrar a atual situagdo dos efeitos
climaticos causados pela produgcdo de CO?*(carbono) resultantes da queima de combustiveis fosseis, mais
precisamente o petroleo e o gas, que sdo os principais produtos gerados, e consequentemente, tentar elevar o
nivel de conscientizagdo do municipio de Maricd no que se refere aos possiveis planos de agdo que possam
ser criados ou usados se ja existentes, na tentativa de reduzir ao maximo os prejuizos ambientais advindos da
principal fonte de renda do municipio no momento. A metodologia utilizada nessa pesquisa foi a qualitativa,
com base documental e biobibliografica. O que se espera com divulgacao dessa pesquisa € que a populagao
em geral, mas principalmente os municipes de Marica-RJ de forma colaborativa com os seus representantes
politicos e grupos de protegao do meio ambiente, possam se engajar em projetos que tenha como objetivo a
diminuicdo dos efeitos climaticos causados pela queima de combustiveis fosseis resultantes da extracdo de
petroleo e gas. E, também, que o municipio possa assumir o protagonismo em contrapartidas aos beneficios
adquiridos desta produg¢do, criagdo de projetos e planos de acdes que envolva a populagdo com intuito de
amenizar os prejuizos causados.
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CONTRIBUICAO DA AVALIACAQ NEUROPSICOLOGICA PARA O DIAGNOSTICO ETICO E
CONFIAVEL DO TDAH EM CRIANCAS

Anna Carolina dos Santos Conrado; Maria Nazare Silva do Amparo; Giovana Reis Cordovil Pinto;
Lucira Helena Teixeira Sequetto; Alba Valeria Ribeiro dos Santos; Alessandra Alves Fonseca

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

O presente estudo teve como propodsito efetuar um estudo tedrico sobre a contribuicdo da avaliagdo
neuropsicoldgica para a construgdo de diagndsticos éticos e confidveis do Transtorno de Déficit de Atencdo e
Hiperatividade (TDAH) em criangas. Fundamentado na perspectiva neuropsicoldgica, que compreende o
funcionamento cognitivo, comportamental e socioemocional como dimensdes integradas do desenvolvimento
infantil, o estudo parte do reconhecimento de que o TDAH ¢ um transtorno de bases neurobioldgicas, que
afeta atencdo, fungdes executivas e autorregulagdo, e que diagnosticos precipitados ou equivocados podem
gerar rotulagdo, estigmatizacdo e medicalizagdo indevida, enquanto a auséncia ou atraso no diagnostico
também pode prejudicar o desenvolvimento da crianga, comprometendo desempenho escolar, autoestima e
relagdes sociais. Além disso, fatores sociais, familiares e escolares influenciam a forma como os sintomas se
manifestam e sdo percebidos, podendo dificultar ou enviesar o processo diagnostico. Destaca-se que a
avaliagdo neuropsicologica oferece instrumentos capazes de identificar fun¢des cognitivas e comportamentais
especificas, permitindo diferenciar manifestagdes proprias do desenvolvimento de sinais clinicos de TDAH.
O estudo buscou sistematizar o conhecimento sobre técnicas e instrumentos de avaliagao, realizar reflexao
critica sobre a ética no processo diagndstico e socializar os resultados com a comunidade académica. Para
tanto, foi realizado um levantamento tedrico por estudantes de Psicologia, baseado em livros, manuais
diagnosticos e artigos cientificos, cujo material foi organizado em topicos centrais. Os resultados evidenciaram
que a avalia¢do neuropsicoldgica constitui recurso essencial para diagnosticos precisos e fundamentados, que
promovem intervengdes adequadas e respeitosas. Observou-se que, ao socializar os achados, os estudantes
ampliaram seu conhecimento e reflexdo critica sobre o tema, e a comunidade académica foi sensibilizada
quanto a importancia da é€tica, da confiabilidade e da responsabilidade no processo diagnostico. Conclui-se
que a integracdo da avaliagdo neuropsicologica no diagnostico do TDAH contribui significativamente para
praticas clinicas e pedagdgicas mais éticas, fomentando a formacdo critica de futuros profissionais e a
conscientizacdo da comunidade académica sobre a necessidade de diagndsticos responsaveis, equilibrando o
cuidado entre o risco de banalizacdo, o impacto do ndo diagnostico e a influéncia de fatores sociais no
reconhecimento do transtorno.
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CORTISOL E CICLO CIRCADIANO: IMPLICACOES PARA A FISIOTERAPIA E REGULACAO
DO RITMO BIOLOGICO - UMA REVISAO DE LITERATURA

Danilo Duarte de Matos; Nata Ferreira de Souza; Luis Felipe de Oliveira Rodrigues;
Sirlei Alves Neto de Aragjo; Fatima Maria Figueroa Vergara

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

O cortisol, hormonio esteroide produzido pelas glandulas suprarrenais, ¢ fundamental para a manutengao da
homeostase e para a adaptacdo ao estresse, apresentando um ritmo circadiano caracterizado por picos matinais
e niveis minimos noturnos. Alteragdes nesse padrao — decorrentes de trabalho em turnos, privacao de sono
ou exposic¢do inadequada a luz — podem causar desequilibrios metabodlicos, cardiovasculares, imunolédgicos
e emocionais. O presente estudo tem como objetivo analisar a relagdo entre o cortisol e o ciclo circadiano,
destacando sua relevancia como biomarcador fisioldgico na resposta ao estresse e na regulacao do equilibrio
corporal. Buscou-se descrever as principais funcdes metabdlicas, imunoldgicas, cardiovasculares e
neuroldgicas do cortisol; discutir os impactos da desregulagdo do ritmo circadiano sobre a saude; e avaliar o
papel das intervencdes fisioterapéuticas, incluindo exercicio fisico, hidroterapia, terapia em solo e acupuntura,
na modulacdo dos niveis de cortisol e na recuperagdo da homeostase. Foi realizada uma revisao bibliografica
nas bases SciELO, Google Académico, PubMed e em periddicos especializados em endocrinologia e
fisioterapia, abrangendo publicacdes entre 2010 e 2025. Os resultados evidenciam que o cortisol promove
gliconeogénese hepatica, regula a pressao arterial, modula a resposta imune e influencia o humor e a memoria,
com destaque para o Cortisol Awakening Response (CAR). Sua integracdo ao ciclo circadiano o consolida
como marcador fisiologico de grande relevancia clinica. Observa-se que, na reabilitacdo fisioterapéutica, a
resposta do cortisol varia conforme o tipo de estimulo: o exercicio fisico induz um aumento transitorio,
representando uma resposta metabodlica adaptativa, enquanto terapias como hidroterapia, acupuntura e
intervencdes em solo (particularmente na pediatria) promovem redugdes sustentadas dos niveis de cortisol
salivar, evidenciando regulagdo positiva do eixo hipotalamo-hip6fise-adrenal (HHA) e diminuigao do estresse.
Foi observado que o cortisol ¢ indispensavel ao equilibrio corporal e atua como biomarcador de adaptagao,
recuperacao e eficicia terapéutica, oferecendo subsidios relevantes para a pratica fisioterapéutica voltada a
regulacao do ritmo bioldgico e a promogado da satide integral.
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CRISE AMBIENTAL EM MARICA
Melissa Tavares Sili; Cleuza Maria Nascimento Cunha; Sandra Regina Brito Curvelo
Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

As mudangas climdticas constituem um dos maiores desafios globais da atualidade, afetando ecossistemas,
cidades e a saude das populacdes. O Painel Intergovernamental sobre Mudangas Climaticas (IPCC, 2023)
alerta que o aumento da temperatura média global intensifica eventos extremos como enchentes, ondas de
calor e secas prolongadas, comprometendo diretamente a qualidade de vida. No municipio de Marica, situado
na Regido Metropolitana do Rio de Janeiro, tais impactos se tornam evidentes por meio de alagamentos
recorrentes, alteracdes na dindmica hidrica das lagoas e risco de doengas associadas as variagdes climaticas.
Nesse contexto, compreender a relagdo entre mudangas climaticas, satde e politicas publicas locais revela-se
fundamental. O objetivo deste estudo € analisar a interconexao entre mudangas climaticas, satde e politicas
publicas em Maricd, identificando desafios e oportunidades para a formulagdo de acdes integradas para
promogdo da sustentabilidade, da protecdo ambiental e do bem-estar coletivo. A metodologia adotada foi a
qualitativa que consistiu em revisao bibliografica e documental, envolvendo relatérios internacionais, como
os do IPCC, artigos académicos sobre satide e meio ambiente, além de documentos oficiais da Prefeitura de
Marica, em especial os vinculados as Secretarias de Saude e de Meio Ambiente. Foram também consideradas
as politicas de prevencao a desastres, programas de aten¢do primdria e iniciativas ambientais, como a criagao
de unidades de conservagdo. De acordo com Porto e Freitas (2019), as mudancas climaticas intensificam
vulnerabilidades sociais ¢ demandam politicas publicas que articulem satide e meio ambiente de maneira
integrada. Em Maric4, ha avangos como a criagdo da Area de Prote¢io Ambiental das Serras, da Revismar e
do Refligio da Lagoa do Sao Bento, que representam importantes instrumentos de preservagdo ambiental.
Além disso, investimentos em satde basica e em estratégias de prevengdo ampliam a capacidade de resposta
municipal. Entretanto, conforme destaca Acselrad (2021), ainda ¢ necessario fortalecer a governanca
ambiental e a participagdo comunitaria, garantindo que as politicas sejam efetivas e inclusivas. Constata-se,
portanto, que os desafios impostos pelas mudangas climaticas em Maricd exigem maior integracdo entre
politicas publicas de saude e de meio ambiente, sobretudo na prevencdo de doengas respiratorias e
cardiovasculares, frequentemente associadas a extremos climéticos. A construcao de estratégias intersetoriais,
aliada a mobilizacdo social, mostra-se essencial para fortalecer a resiliéncia do municipio. Assim, conclui-se
que a articulag@o entre ciéncia, gestdo publica e sociedade ¢ o caminho mais consistente para assegurar
qualidade de vida a populacao diante do cenario global de transformagdes climaticas, em consonancia com o
que aponta Sachs (2015) ao defender um desenvolvimento sustentdvel que una equidade social, prote¢ao
ambiental e planejamento de longo prazo.
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CRISE CLIMATICA COM ENFASE NAS LAGOAS POLUIDAS DE MARICA
Célia Martins de Lima; Julia Rodrigues da Silva; Elizandra Vianna Batista Siqueira; Eraldo Jose Brandao
Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

A cidade de Maric4, localizada no Estado do Rio de Janeiro, conta com 46 quilémetros de lagunas e praias.
Com o crescimento populacional significativo ao longo dos anos, os problemas climaticos também
aumentaram, impactando negativamente os ecossistemas locais, sobretudo as lagoas, que enfrentam graves
problemas de poluicao devido ao despejo de esgoto. Essa situagdo tem provocado a degradacao ambiental € a
perda da biodiversidade da regido. Nesse cendrio, Marica enfrenta desafios estruturais importantes no
saneamento basico, o que configura uma violacdo da Lei n® 12.305/2010, que institui a Politica Nacional de
Residuos Solidos e estabelece diretrizes para a gestdo eficiente dos residuos e a logistica reversa, com o
objetivo de promover um Brasil mais sustentavel. No municipio, a baixa cobertura do tratamento de esgoto e
anecessidade de expansao das estagdes de tratamento e da rede coletora sdo problemas evidentes. Diante disso,
esta pesquisa tem como objetivo refletir sobre a importancia da revitaliza¢do das lagoas de Marica como forma
de conter a degradagdo ambiental, uma vez que a principal fonte de poluigdo ¢ o despejo do esgoto in natura
nessas lagoas. Segundo matérias publicadas, como Marica: uma cidade petrolifera que almeja ser sustentavel,
o atual prefeito Washington Quaqua destaca que, em seu plano de governo para o periodo de 2025 a 2029, as
acOes ambientais e de sustentabilidade estdo focadas na ampliacdo das Estacdes de Tratamento de Esgoto
(ETEs) da Cidade. Outra iniciativa relacionada a limpeza das lagoas ¢ o projeto “Combate a poluicao de
Maric4”, que busca enfrentar o problema do despejo de esgoto in natura nas lagoas da regido. Tal projeto estd
alinhado a pesquisa da UFF intitulada “Marica na vanguarda da saide ambiental”, que tem como propdsito a
recuperacao das lagoas locais. A pesquisa serd realizada de forma qualitativa e dividida em duas etapas: a
primeira consiste em uma revisao bibliografica, com analise de artigos cientificos e dados que abordem a
problematica e as agdes desenvolvidas para combater a polui¢do das lagoas de Marica. Na segunda etapa, sera
feita uma pesquisa de campo junto aos 6rgaos responsaveis pela gestdo ambiental do municipio, especialmente
aqueles que cuidam das lagoas, para compreender as medidas adotadas no enfrentamento dos impactos
climaticos locais. Espera-se que este estudo contribua para o aprendizado e o aumento da consciéncia da
sociedade sobre a importancia da fiscalizacdo e preserva¢do do meio ambiente, promovendo a reflexdo sobre
a necessidade de manter a cidade conservada, garantindo a qualidade de vida para a populagdo e a conservagao
da fauna e flora locais.
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DA MINA AO DATA CENTER: A PEGADA MATERIAL E ETICA DA INTELIGENCIA
ARTIFICIAL EM SUA CADEIA DE SUPRIMENTOS

Tassia Maria Mendonga do Nascimento; Mateus Barreto das Chagas;
Christiane Martins de Vasconcellos Silveira

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

A complexa cadeia de suprimentos da Inteligéncia Artificial (IA) se ancora em infraestruturas fisicas, como
data centers, que exigem um consumo continuo ¢ massivo de energia e dgua para resfriamento. Essa base
material, frequentemente oculta pela narrativa de progresso, inicia-se na extragao de minerais criticos (cobre
e cobalto) majoritariamente no Sul Global, evidenciando um paradoxo entre a busca pela descarbonizagio e
os custos extrativistas da IA. O objetivo deste trabalho ¢ analisar os impactos socioambientais e os riscos da
expansdo da infraestrutura de data centers para IA no Brasil, utilizando o conflito hidrico em Querétaro,
Meéxico, como um estudo de alerta crucial. A metodologia consistiu em uma revisao bibliografica critica sobre
o conceito de capitalismo de cadeia de suprimentos da [A, que descreve como os custos ambientais e sociais
sdo deslocados para regides periféricas. Esta revisdo foi complementada pela analise documental de fontes
governamentais sobre politicas de incentivo a infraestrutura digital no Brasil, especificamente o Regime
Especial de Tributacdo para Servicos de Data Center (Redata). Os resultados preliminares indicam que, em
Querétaro, o consumo intensivo de agua pelos data centers exacerba a escassez hidrica local, configurando
um cendrio de injustica ambiental que serve de alerta para o contexto nacional. No Brasil, a expansao acelerada
¢ notoria, impulsionada por politicas como o Redata e por grandes projetos anunciados em cidades como
Uberlandia (com um data center de 400 MW) e o Rio AI City. Essa rdpida implantagdo, se desregulada, arrisca
reproduzir as assimetrias geograficas de consumo de recursos. Embora existam esfor¢os tecnologicos para
aprimorar a eficiéncia (como a otimizagao Multi-Objetivo, que pode reduzir emissdes de carbono em até 38%
em certas configuragdes), a escala operacional massiva e os riscos éticos, como a opacidade algoritmica (efeito
black box), persistem, dificultando a responsabilizagdo. A contribuicdo deste estudo reside na urgéncia de um
debate publico e regulatério nacional, que ndo apenas se concentre na eficiéncia energética, mas também nos
riscos materiais e extrativistas inerentes a cadeia de suprimentos global da IA garantindo a justiga ambiental
e 0 uso €tico da tecnologia.
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DE OUTUBRO A OUTUBRO: EXAMES COMPLEMENTARES NA LUTA CONTRA O CANCER
DE MAMA

Meiri Madalena Bernardo Mendes; Paula Beatriz Ferreira Soares; Sirlei Neto Araujo
Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

A neoplasia da mama ocorre com maior incidéncia em mulheres brasileiras e, ¢ a principal causa de morte por
cancer da populagdao feminina. A mamografia digital ¢ o recurso de exames complementares nos programas
de saude publica para o rastreio do cancro da mama. Contudo, apresenta fragilidades em situagdes com
densidade mamaria elevada. A tomossintese digital mamaria ¢ um exame complementar que tem apresentado
bons resultados em mulheres com elevada densidade mamaria, devido a sua capacidade de reduzir as falsas
imagens resultantes da sobreposi¢do dos tecidos. Objetiva-se analisar sobre estudos cientificos que relatam a
eficiéncia da tomossintese no de rastreio cancer de mama para mulheres com elevada densidade mamaria, isto
¢, com tecido mamario heterogeneamente e extremamente denso. Para tanto, procedeu-se revisdo sistematica
da literatura cientifica contemplando estudos publicados em bases digitais como PubMed Central, CAPES,
SciELO, Google Académico. A partir dos descritores: Tomossintese (Tomosynthesis), Mamografia
(Mammography), separadamente e combinados entre si e com o descritor Densidade Mamaria (Breast
Density), Cancer de mama (Breast Cancer), por meio do operador booleano AND. Assim, a pesquisa
evidenciou que a tomossintese mamaria diminuir as reconvocagdes de mamografia, os casos de falsos-
positivos e falsos-negativos em mulheres com tecido denso mamadrio ¢ mais recomendado a tomossintese
mamaria digital.
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DECIFRANDO AS ESTRUTURAS: A ATUACAO DOS ESFORCOS NOS ELEMENTOS
ESTRUTURAIS NAS EDIFICACOES USUAIS

Gabriel Gongalves Oliveira'; Fernanda Fernandes Campista'?; Irineu Vieira da Silva Janior!?; Queren
Cabral de Abreu'; Gustavo José da Costa Gomes'; Delguel Arcanjo Paulominas'*; Dayana Peixoto Parente
de Menezes'; Agatha Christina Machado de Souza!; David Soares Lima?

' Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Maric4, RJ, Brasil
2 Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Saquarema, RJ, Brasil

A seguranga das edificagdes esta diretamente relacionada a capacidade dos elementos estruturais (laje, viga e
pilar) em resistir aos esfor¢os os quais sao submetidos. A compreensdo de que as cargas agem sobre a estrutura,
gerando esforgos internos ¢ fundamental para a concepgao de projetos seguros e eficientes na engenharia civil.
Este resumo aborda os esfor¢os atuantes nas estruturas e seus respectivos esfor¢os predominantes em
edificacdes usuais. O objetivo deste trabalho € apresentar os esfor¢os fundamentais em estruturas — tracao,
compressao, flexdo e cisalhamento — e identificar como esses esfor¢os se manifestam de forma predominante
em elementos estruturais essenciais como vigas, lajes e pilares. Este trabalho foi desenvolvido a partir de uma
revisdo bibliografica focada nos principios da mecanica ¢ do dimensionamento estrutural. A base conceitual
para a defini¢ao dos esforgos (tragao, compressao, flexao e cisalhamento) foi fundamentada em obras cléssicas
da area, como os livros de Resisténcia dos Materiais, materiais didaticos e técnicos de autores consagrados no
Brasil, como o material do professor Paulo Sérgio de Bastos. Toda a andlise estd em conformidade com os
preceitos e critérios de calculo estabelecido pela norma brasileira NBR 6118. Os esfor¢os estruturais sao
reagdes internas que surgem em um corpo quando submetido a cargas externas. Os quatro esfor¢os basicos
sdo tragdo (alongar o elemento, comum em tirantes e cabos de aco), compressao (encurtar o elemento, comum
em pilares e fundacdes), flexdo (forca perpendicular ao eixo do elemento, que o curva, gerando
simultaneamente tracdo em uma face e compressao na outra, presentes em vigas e lajes) e cisalhamento (forcas
paralelas em sentidos opostos que tendem a "cortar" ou deslizar uma se¢do do material sobre a outra, ocorre
em vigas e lajes). A predominancia desses esforgos nos elementos estruturais € a seguinte: pilar (compressao,
proveniente do peso das lajes, vigas e demais cargas superiores que sdo transferidas para as fundagdes), viga
(flex@o, que gera esforcos de compressdao na parte superior € de tracdo na parte inferior) e, cisalhamento
também ¢ um esforco significativo, especialmente proximo aos apoios (pilares) e laje (flexdo, atuando nas
duas direcdes e cisalhamento também estd presente, principalmente na ligagdo com vigas e pilares). O correto
dimensionamento das estruturas de uma edificagdo depende intrinsecamente da andlise dos esforcos
solicitantes em cada um de seus componentes. Compreender que os pilares sdo primariamente comprimidos,
enquanto vigas e lajes trabalham sob flexdo e cisalhamento, permite ao engenheiro escolher os materiais
adequados (como o concreto armado, que combina a resisténcia do concreto a compressao com a do aco a
tracdo) e dimensionar as pegas de forma a garantir a seguranga, a estabilidade e a durabilidade da construgao,
evitando falhas e colapsos.
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DERMATOFUNCIONAL NA PREVENCAO DE ESTRIAS: UMA REVISAO DE LITERATURA

Thayana Carla do Carmo Menezes; Izabelle Simdes Pinto; Suellen dos Santos;
Carlos Eduardo de Souza Rocha; Sirlei Alves Neto de Araujo

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

As estrias gravidicas e ndo gravidicas configuram alteracdes dérmicas relacionadas a ruptura de fibras de
colageno e elastina, associadas a fatores como gestacdo, alteragdes hormonais, crescimento acelerado e
oscilacdes de peso. Além do impacto estético, tais alteragdes repercutem na autoestima e podem desencadear
sintomas emocionais como ansiedade e depressdo, especialmente em mulheres jovens. No campo da
fisioterapia dermatofuncional, a prevencdo das estrias ganha destaque por integrar recursos capazes de
preservar a integridade cutanea e reduzir a incidéncia dessas lesdes. Este estudo teve como objetivo revisar a
literatura cientifica sobre estratégias utilizadas na fisioterapia dermatofuncional para a prevengao das estrias,
analisando recursos terapéuticos, medidas preventivas e eficacia das intervengdes. Foi realizada revisao de
literatura nas bases SciELO, PubMed e LILACS, abrangendo o periodo de 2018 a 2024, contemplando
técnicas como hidrata¢do cutdnea, massoterapia, laserterapia, microcorrentes e radiofrequéncia. Os resultados
apontaram que a atuagao dermatofuncional favorece a integridade da pele por meio da estimulagdo da sintese
de coldgeno, aumento da elasticidade e melhora da hidratacao cutnea. Recursos como radiofrequéncia e laser
de baixa intensidade mostraram eficacia quando associados a cuidados tdpicos, sendo particularmente uteis
em gestantes e individuos em varia¢do ponderal. Além dos recursos tecnoldgicos, destaca-se a importincia
das orientacdes multiprofissionais voltadas a habitos saudaveis, alimentacdo equilibrada e uso regular de
hidratantes. Entretanto, ainda ha caréncia de protocolos padronizados e de estudos comparativos que definam
a superioridade entre diferentes métodos. Conclui-se que a fisioterapia dermatofuncional possui papel
relevante na prevencdo de estrias, oferecendo melhora da elasticidade cutanea, satisfacdo dos pacientes e
redu¢do da incidéncia de novas lesdes, embora seja necessario ampliar pesquisas com metodologias mais
robustas para consolidar a eficacia das técnicas e padronizar protocolos clinicos.

Palavras-chave: Dermatofuncional; Prevencao; Estrias.
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DESAFIOS INVISIVEIS: A LUTA DAS FAMILIAS DE CRIANCAS A ADULTOS COM
NEURODESENVOLVIMENTO ATIiPICO

Wellington Douglas da Costa Maria; Priscila Martins do Nascimento; Renacha Januario dos Santos;
Urgula Paula Nascimento; Alessandra Alves Fonseca

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

As familias de pessoas com neurodesenvolvimento atipico enfrentam desafios significativos que muitas vezes
ndo sdo visiveis para a sociedade. Esses desafios incluem dificuldades de acesso ao diagnostico e tratamento:
as familias enfrentam barreiras para obter diagnostico precoce e acesso continuo a terapias multidisciplinares;
falta de preparo dos educadores: a falta de preparo dos educadores resulta em exclusdo velada, evidenciando
que a inclusdo formal ndo se traduz em inclusao real; desconhecimento social: o desconhecimento social gera
julgamentos e comportamentos inadequados frente a manifestacdes atipicas em publico, levando ao
isolamento familiar; sobrecarga fisica e emocional: a demanda ininterrupta por cuidados, articulacdo de
servigos e defesa de direitos leva a altos indices de burnout parental, impactando a saide mental dos cuidadores
primarios. A Lei Brasileira de Inclusdo (LBI - Lei n° 13.146/2015) estabelece o direito a igualdade de
condig¢des e a ndo discriminacdo. No entanto, a grande lacuna reside na discrepancia entre o prescrito legal e
arealidade vivenciada. Para mitigar esses desafios, € necessario: investimento urgente na formagao continuada
de professores e profissionais de saude, focada em neurodivergéncias; criagao de centros regionais de apoio
psicossocial que oferecam servigos de respiro e orientagdo juridica gratuita as familias. As familias de pessoas
com neurodesenvolvimento atipico enfrentam desafios significativos que precisam ser reconhecidos e
abordados. E fundamental promover empatia, inclusdo e politicas de apoio que acolham néo apenas a pessoa
com neurodivergéncia, mas toda a familia.

Palavras-chave: Neurodesenvolvimento; Desafios; Familia.
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DESCOBRINDO A PRATICA DE CROSSTRAINING
Giulia Ozoério Venturini; Rafael Carvalho da Silva Mocarzel
Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

O Crosstraining, modalidade contemporanea derivada do CrossFit®, destaca-se por integrar multiplas
capacidades fisicas como: forg¢a, resisténcia, flexibilidade, coordenagdo e poténcia em treinos funcionais de
alta intensidade. Embora comumente associado ao CrossFit®, o Crosstraining apresenta maior flexibilidade
metodologica, permitindo adaptacdes fora do padrao da marca registrada. Apesar de sua popularizagao e
relevancia social, observa-se escassez de estudos que tragam temas além de aspectos bioldgicos e treinamento
fisico. Esse estudo tem como objetivo apresentar o universo do Crosstraining / Crossfit® destacando sua
histodria, diversos de seus conceitos fundamentais, fatores normativos e também organizacionais. Metodologia:
Esta pesquisa inserida em um projeto de pesquisa, adotou o formato de ensaio académico-cientifico pelo tema
ter pouquissimas fontes conceituais sobre os topicos aqui abordados. Mais do que uma pratica de
condicionamento, o Crosstraining assume dimensdes historicas, socioculturais, normativas e competitivo-
desportivas. No ambito historico e sociocultural é construido uma identidade coletiva entre seus praticantes
por meio de rituais, linguagem propria e forte senso de pertencimento, o ambiente da modalidade combina
competicdo e cooperagdo, reforcando tanto a superacdo individual quanto a solidariedade entre os
participantes. No campo normativo, a pratica consolidou vocabulario e movimentos especificos, como WOD
(Workout of the Day), AMRAP, RX ¢ os Hero WOD, que padronizam treinos ¢ fortalecem a comunidade
global. Além disso, sua vertente competitivo-desportiva cresce em todo o mundo, especialmente nos CrossFit
Games®, a0 mesmo tempo em que, no Brasil, destaca-se o circuito de competigdes amadoras, que funciona
ainda sem regulamentacdo oficial. Conclui-se que o Crosstraining ¢ uma pratica complexa, multifacetada e
em expansao, que ultrapassa os limites do simples exercicio fisico. Investigagdes futuras sdo essenciais para
aprofundar a compreensdo de suas caracteristicas, consolidar pardmetros de seguranca e ampliar seu
reconhecimento dentro do universo esportivo.

Palavras-chave: Crossfit®; Esporte ndo hegemonico; Historia do esporte.
Agradecimentos: Este estudo contou com o apoio do programa de incentivo a pesquisa da Universidade de

Vassouras (Campus Maricd). Esta pesquisa teve apoio do programa de fomento a educagdo e pesquisa
“Passaporte Universitario” (Prefeitura de Marica — RJ).
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DESENVOLVIMENTO DE HABILIDADES SOCIOEMOCIONAIS EM CRIANCAS DA PRE-
ESCOLA

Thayna Galdino Teixeira; Denila Silveira Oliveira de Barros
Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

O desenvolvimento das habilidades socioemocionais tem se tornado um aspecto essencial na formacao integral
da crianca, especialmente na Educacdo Infantil, fase do desenvolvimento marcada por descobertas e pelo
inicio das primeiras relagdes interpessoais significativas fora do ambiente familiar. A escola promove
vivéncias fundamentais de convivéncia, aprendizado e autorregulacdo emocional. Considerando o papel do
pedagogo na promocdo do desenvolvimento integral, este resumo tem como objetivo compreender a
importancia do desenvolvimento das habilidades socioemocionais durante o processo de aprendizagem das
criangas da pré-escola, analisando como essas competéncias influenciam o desempenho académico e as
relagdes interpessoais. A pesquisa caracteriza-se como de natureza qualitativa, fundamentada em uma revisao
bibliografica, com base em autores que discutem a relevancia das emogdes e das relagdes sociais no processo
educativo, como Del Prette e Del Prette (2201, 2005), Gardner (1983), Goleman (1995), entre outros. Segundo
Del Prette e Del Prette (2001), as habilidades sociais, que hoje dialogam diretamente com o conceito de
habilidades socioemocionais, correspondem a comportamentos aprendidos e utilizados nas interagdes
interpessoais, possibilitando alcangar objetivos pessoais sem comprometer a qualidade das relagdes. Para os
autores, desenvolver tais competéncias ¢ essencial para que os estudantes consigam conviver de forma
saudavel, cooperativa e respeitosa, o que amplia sua capacidade de aprendizagem e de enfrentamento das
situacdes desafiadoras do cotidiano escolar. Para Goleman (1995), as competéncias socioemocionais sdo tao
importantes quanto as competéncias cognitivas para a obten¢do de inumeras conquistas, como bem-estar
emocional, melhor desempenho escolar, capacidade de lidar com desafios e relacionamentos interpessoais
saudaveis. Pessoas com competéncias socioemocionais mais desenvolvidas apresentam maior facilidade para
aprender novos conhecimentos, autoconhecer-se e conviver em sociedade, além de experienciar situagdes de
forma mais positiva. Os resultados apontam que as habilidades socioemocionais ndo apenas favorecem a
convivéncia harmoniosa entre os pequenos, mas também oferecem fundamentos sélidos para o
desenvolvimento cognitivo, afetivo e social, bem como para a constru¢do de uma autoimagem e autoeficacia
positivas, favorecendo uma aprendizagem mais significativa e humanizada.

Palavras-chave: Habilidades socioemocionais; Pré-escola; Formacao integral.
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DESENVOLVIMENTO PSICOSSOCIAL E O METANOL COMO FATOR DE RISCO: UMA
REVISAO SISTEMATICA DE LITERATURA

Chayane Batista da Rosa; Anna Beatriz Lima Pacheco; Anna Luiza Silva do Nascimento;
Ana Carolina Monteiro Orgam; Paulo Cesar Toledo de Almeida

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

A intensificacdo das mudancas climaticas e, mais recentemente, a crise sanitaria resultante da contaminacao
por metanol em bebidas, tem provocado impactos psicossociais sobre a juventude, especialmente no que tange
a saude mental. O presente trabalho analisa, sob a perspectiva qualitativa, como eventos ambientais extremos
e crises quimicas podem ser compreendidas como decorrentes de a¢des humanas, criando quadros de
ecoansiedade e, com isso, produzindo efeitos na satde mental de jovens. Utilizando como principais
referenciais tedricos Humberto Maturana (autopoiesis), Edgar Morin (teoria da complexidade), Ailton Krenak
(cosmopolitica), Pereira e Andrade (efeitos do metanol na atmosfera), discute-se a possibilidade ativa de
criagdo de modos de vida integrados ao ecossistema, em que seres humanos nao sao vistos como dominadores
da natureza, mas como participantes. Dados recentes apontam um crescimento significativo da preocupagao
juvenil com o meio ambiente e a insuficiéncia de politicas publicas para mitigar o sofrimento psiquico advindo
dessas crises. Observa-se a necessidade de aprofundamento de estratégias educativas, ndo apenas para
compreensdo, mas também para o enfrentamento coletivo da ecoansiedade, promovendo autonomia, senso
critico e protagonismo juvenil. Nesse sentido, as praticas extensionistas no Curso de Psicologia da
Univassouras sdo apontadas como alternativa para uma integragao entre saude, educagado e prote¢do ambiental
em sua complexidade nos equipamentos publicos e comunitarios de Marica. Assim, espera-se contribuir para
o avang¢o do debate sobre juventudes e riscos emergentes na agenda sociopolitica contemporanea.

Palavras-chave: Mudancgas Climaticas; Ecoansiedade; Metanol.
Agradecimentos: Agradeco a equipe docente interdisciplinar do curso, pela orientacdo técnico-cientifica

durante a elaboragdo deste trabalho, aos colegas pesquisadores que contribuiram com debates e sugestdes
enriquecedoras.

Anais do I Encontro de Inovacgéo, Pesquisa e Extensio da UNIVASSOURAS-Campus Universitario de Marica



v

DIABETES MELLITUS E RISCO CARDIOVASCULAR: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Tuani Fernandes Rodrigues; Carla Nascimento Veiga; Gabrielle Rodrigues Gomes;
Ana Lucia Costa da Silva; Juan Benito Campos Diz Atan; Sirlei Alves Neto Araujo

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

A Diabetes Mellitus (DM) configura-se como uma condicdo metabdlica cronica caracterizada pela
hiperglicemia, decorrente da deficiéncia na produgao de insulina ou da resisténcia a sua acdo. O descontrole
glicémico estd diretamente associado ao aumento do risco de doencas cardiovasculares (DCV), incluindo
aterosclerose, infarto agudo do miocardio e acidente vascular cerebral. Este estudo tem como objetivo analisar
a relacdo entre a diabetes e as complicagdes cardiovasculares, destacando os principais mecanismos
fisiopatologicos envolvidos e as estratégias de prevencdo. A metodologia adotada foi uma revisdo
bibliografica em bases de dados como SciELO, PubMed, Google Académico e ScienceDirect, utilizando os
descritores “Diabetes Mellitus”, “Doengas cardiovasculares” e “Prevencao do diabetes tipo 2”. Foram
incluidos artigos publicados entre 2020 e 2024. Os resultados apontam que o Diabetes Mellitus Tipo 2 (DMT2)
apresenta crescimento expressivo e contribui para complicagdes microvasculares, como retinopatia, nefropatia
e neuropatia, € macrovasculares, como insuficiéncia cardiaca, infarto e derrame. J4 o Diabetes Mellitus Tipo
1 (DMT1), de origem autoimune, expde o paciente a riscos semelhantes, com necessidade de reposi¢ao
continua de insulina. Observou-se que fatores como obesidade, hipertensdo arterial e dislipidemias
potencializam o risco cardiovascular em diabéticos. Conclui-se que a prevengdo e o manejo adequado do
diabetes, por meio do controle glicémico rigoroso, ado¢do de habitos saudaveis e acompanhamento
multiprofissional, sdo estratégias essenciais para reduzir a morbimortalidade cardiovascular. A integragdo
entre sociedades médicas e a personalizacdo do plano terapéutico representam avangos importantes para
melhorar a qualidade de vida dessa populagao.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus; Doengas cardiovasculares; Hiperglicemia

Agradecimentos: Agradecimento a Universidade de Vassouras.
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DIAGNOSTICO DA EDUCACAO FINANCEIRA EM MARICA-RJ: UMA ABORDAGEM
GAMIFICADA COM SIMULADOR DE RENDA VARIAVEL

Luiz Gabriel Lima Medeiros; Daniel Almeida Pereira
Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, Rio de Janeiro, Brasil

Saber cuidar do proprio dinheiro ¢ fundamental para tomar boas decisdes, especialmente em Maricd, uma
cidade com uma realidade econdémica unica por causa dos royalties do petréleo. Como o mundo dos
investimentos esta cada vez mais complexo, este projeto quer descobrir o que as pessoas da cidade realmente
entendem sobre investir na bolsa de valores (renda variavel). Nosso objetivo ¢ mapear o que a populagdo sabe
e quais sdo suas maiores duvidas sobre o mercado de a¢des, usando um jogo de simulagdo como ferramenta
de pesquisa. Para isso, vamos usar a plataforma online "Torneio de A¢des", onde os participantes poderdo
criar e gerenciar uma carteira de investimentos com dinheiro virtual. A pesquisa funcionard em duas etapas:
primeiro, as pessoas participam do jogo e, depois, respondem a uma avaliacdo para vermos o que aprenderam.
Para o jogo ser realista, ele vai simular as altas e baixas do mercado de ag¢des brasileiro, usando o indice
IBOVESPA como referéncia. Com isso, esperamos criar um mapa detalhado do conhecimento financeiro da
populagdo de Marica, mostrando seus principais desafios € como costumam investir. A analise desses dados
vai nos ajudar a entender melhor a realidade local e a confirmar se usar um jogo ¢ uma boa forma de ensinar
e pesquisar sobre finangas. Acreditamos que este estudo pode oferecer informagdes importantes para criar
cursos e programas de educagao financeira pensados especialmente para os moradores do municipio, ajudando
as pessoas a terem mais controle sobre seu proprio dinheiro.

Palavras-chave: Educagao financeira; Gamificacdo; Renda variavel.
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DIAGNOSTICO SOCIOECONOMICO E PROPOSTAS DE EMPREENDEDORISMO NA REGIAO
CENTRAL DE MARICA

Maria Aparecida Santos da Silva Esteves; Dyane Vitoria do Santos Coutinho; Camilla Porto Pereira
Coutinho; Thaina Constantino Diniz; Agatha Tany Moraes dos Santos; Marllon do Amaral Monteiro
Pereira; Darlan Santos Araujo Junior; Ronaldo Cardim

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

O presente trabalho tem como objetivo apresentar um diagndstico técnico do bairro localizado na regido
central de Marica, destacando os aspectos demograficos, de género, profissionais e empreendedores, bem
como propor acdes voltadas ao fortalecimento socioecondmico da comunidade. A andlise demografica
demonstra predominancia de moradores adultos, principalmente entre 36 e 50 anos, configurando um territorio
formado por individuos em idade produtiva, o que influencia na demanda por emprego, servicos e
oportunidades de negdcios. No perfil de género, observa-se maioria feminina, representando dois tercos da
populagao local, evidenciando que iniciativas direcionadas ao publico feminino podem ter maior impacto. A
analise profissional identificou forte presenga nos setores de alimentagdo e comércio, que somados
representam 75% da atividade econdmica local, confirmando a vocagao empreendedora da regido. Quanto ao
perfil empreendedor, nota-se maior interesse em varejo, comércio e alimentacdo, indicando predisposi¢do da
populagdo para empreender nesses segmentos, além da area de saide e bem-estar, que surge como
oportunidade estratégica considerando o envelhecimento da populagdo. As necessidades identificadas incluem
fortalecimento do comércio local, caréncia de servigos em satde e bem-estar, capacitagdo empreendedora para
jovens, inclusdo das mulheres no mercado e fomento a formalizagdo e inovagdo. A partir desse cenario,
propoe-se a criacdo da Feira Gastrondmica e Cultural de Maricd (FGCM), uma empresa de base comunitaria
que reune produtores locais de alimentos, artesanato e comércio de pequeno porte, com o objetivo de
impulsionar a economia solidaria, estimular a formalizacdo de microempreendedores e valorizar a producao
local. A FGCM terd como agdes estratégicas a realizacdo de uma feira permanente no centro da cidade, a
implanta¢do de um mercado de produtores locais e a oferta de cursos de gestdo e manipulacao de alimentos
em parceria com o SEBRAE. Assim, a iniciativa busca atender as necessidades identificadas, fortalecer os
setores mais expressivos da regido e criar um ecossistema de empreendedorismo sustentavel, contribuindo
para o desenvolvimento econdmico e social de Marica.

Palavras-chave: Empreendedorismo; Comércio local; Alimentacao.

Anais do I Encontro de Inovacgéo, Pesquisa e Extensio da UNIVASSOURAS-Campus Universitario de Marica



v

DIAGNOSTICO TECNICO SITUACIONAL SOBRE O EMPREENDEDORISMO EM MARICA:
DESAFIOS E PROPOSTA DE INTERVENCAO

Ronaldo Luis Cardim; Arthur Dias de Oliveira; Manoel Messias de Sousa Lima; Carlos Eduardo Souza
Cardoso; Luan da Cruz Soares da Silva; Luis Henrique de Souza Santos; Mauricio Fernandes Pereira;
Suelen Cristina Nazar¢ da Cruz

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

O municipio de Maricé localizado no estado do Rio de Janeiro tem apresentado crescimento populacional e
urbano nos ultimos anos, mas ainda enfrenta dificuldades relacionadas a disponibilidade de servigos essenciais,
oportunidades de emprego e incentivo ao empreendedorismo local em alguns bairros mais afastados do centro
da cidade. Diante dessa realidade, esta pesquisa buscou avaliar a percep¢ao dos moradores sobre o comércio
e servigos disponiveis nos bairros Flamengo, Marqués, Ubatiba ¢ Condado, identificando necessidades e
possibilidades de intervencao. O objetivo foi compreender as principais necessidades da populacdo e propor
solugdes viaveis que contribuam para o desenvolvimento econdmico e social da regido. A partir da andlise,
foi sugerida a implanta¢do de um shopping como estratégia capaz de reunir multiplos servicos em um tnico
espaco, gerar empregos, valorizar a regido e melhorar a qualidade de vida da comunidade. Uma maneira de
aplicar sustentabilidade pode ser inserida nesse empreendimento com a seguinte estratégia. Afirmando que
shopping ¢ de médio para grande porte, a geragdo de energia do local poderia ser feita por meio de placas
solares e seria ideal pelo clima tropical do pais, ja que o sol se faz presente boa parte do ano. Agora, pensando
no consumo tangivel, com a substituicdo de embalagens e objetos plasticos pelos de papel, ajudaria a amenizar
o impacto ambiental que esse comércio de grande consumo pode causar. A proposta evidencia a relevancia de
projetos que associem empreendedorismo e desenvolvimento local, oferecendo alternativas para reduzir
desigualdades regionais e fomentar a economia.

Palavras-chave: Empreendedorismo; Servigos essenciais; Desenvolvimento local.
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DIREITO.POD? EXPERIENCIA DO PODCAST DA DISCIPLINA DIREITO E RELACOES
FAMILIARES

José Wellington Santos da Costa; Patricia Esteves de Mendonga; Ana Beatriz Paiva de Oliveira; Maria
Cecilia de Araujo Oliveira; Izabel Cristina Oliveira da Conceigdo Silva; Guilherme Sousa Santos

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

A formacao juridica tem incorporado estratégias comunicacionais para aproximar o conhecimento académico
das demandas sociais e ampliar a divulgacao cientifica em linguagem acessivel, especialmente no campo do
Direito das Familias, marcado por impactos cotidianos na vida da populagao. Inserido nesse cenario, o projeto
de extensdo “Direito e Relagdes Familiares”, ofertado no 6° periodo do curso de Direito da Universidade de
Vassouras, campus Marica, concebeu o DIREITO.POD, um podcast semanal dedicado a temas centrais da
area, como guarda compartilhada, alienagdo parental, alimentos e multiparentalidade, entre outros, com
mediagdo pedagdgica docente e participacdo de profissionais convidados. O objetivo € relatar a experiéncia
de concepcao, produgdo e circulagdo do podcast como ferramenta extensionista de didlogo social e de
fortalecimento de competéncias formativas no ensino juridico. A metodologia adotada foi predominantemente
pratica e colaborativa, com organizagdo de grupos discentes responsaveis por pauta, curadoria de fontes,
roteiro, gravacdo e divulgagdo dos episodios, sob orientagdo da professora da disciplina; cada episddio contou
com ao menos um jurista atuante na area, assegurando interface entre teoria e pratica. As publicacdes
ocorreram semanalmente em plataformas e redes sociais (Instagram, Facebook, YouTube e Spotify), com
linguagem inclusiva e foco em acessibilidade. Entre os resultados alcangados, destacam-se o aumento do
engajamento estudantil com contetdos de Direito das Familias, o desenvolvimento de habilidades de oratoria,
pesquisa aplicada, trabalho em equipe e empatia, bem como a aproximagao com casos € dilemas reais relatados
por profissionais convidados. Observou-se, ainda, ampliagdo do alcance extra-campus por meio das métricas
de visualizagdo e interacao nas plataformas, consolidando o podcast como canal de comunicagao publica do
direito e como pratica de extensdo orientada a impactos sociais. Como consideracdes finais, a experiéncia
indica que o formato podcast, articulado a disciplina extensionista, potencializa a indissociabilidade
ensino-pesquisa-extensao, favorece a traducdo de conceitos juridicos complexos em linguagem cidada e
reafirma o papel do Direito como instrumento de transformagdo social. A continuidade prevé expansdo
tematica, consolidagao de parcerias institucionais e aperfeicoamento de processos de produgdo e avaliagdo do
impacto social, visando sustentabilidade académica e engajamento comunitdrio permanentes.

Palavras-chave: Extensao universitaria; Direito das Familias; Podcast; Comunicac¢ao juridica.

Agradecimentos: A CODEMAR.
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DIVERSIDADE E INCLUSAO NAS EMPRESAS: DESAFIOS E OPORTUNIDADES NO
AMBIENTE DE TRABALHO

Bruno de Andrade Albarelli; Daniele Lourengo de Sales; Aline Cardoso da Silva;
Fernanda Ferreira da Costa

Universidade de Vassouras, (UNIVASSOURAS), Maric4, RJ, Brasil

O mercado de trabalho vem passando por transformagdes significativas, € com elas cresce a necessidade de
discutir a diversidade e a inclusdo social nas organizacdes. Mais do que uma obrigacdo legal, a adocdo de
politicas inclusivas constitui uma estratégia que valoriza as diferencgas, estimula a criatividade, melhora o
clima organizacional e fortalece a imagem corporativa diante da sociedade. No entanto, a consolidagdo de
ambientes verdadeiramente inclusivos ainda enfrenta desafios culturais, estruturais e de gestdo. Este estudo
tem como objetivo analisar de que forma as empresas podem superar esses desafios e aproveitar as
oportunidades que a diversidade proporciona, buscando compreender o impacto dessas praticas no
desempenho organizacional. A pesquisa propde identificar a importancia da diversidade no ambiente de
trabalho, os principais obstdculos enfrentados pelas organizagdes, as oportunidades que emergem de uma
cultura inclusiva e as estratégias eficazes para promover a valorizacdo das diferencas. O trabalho fundamenta-
se em pesquisas bibliograficas e em estudos de autores como Chanlat (2021), Fleury (2019), Kanaane (2018)
e dados de instituigdes como o Instituto Ethos (2021) e o IBGE (2022), que evidenciam o panorama social,
racial e de género nas empresas brasileiras. Além da revisdo tedrica, serdo utilizados questiondrios aplicados
de forma digital, por meio de ferramentas como o Google Forms, com o intuito de coletar percepgdes ¢
experiéncias sobre as praticas de inclusdo adotadas por diferentes organizacdes. A partir da analise das
respostas, espera-se identificar os principais entraves e propor agdes que favoregam um ambiente de trabalho
mais equitativo, inovador e colaborativo. O estudo também busca aproximar universidade, empresas e
comunidade, fortalecendo a reflexao sobre a responsabilidade social das institui¢des e o papel da diversidade
como motor de transformacdo organizacional e social. Dessa forma, pretende-se contribuir para o avango de
politicas inclusivas, capazes de promover ndo apenas a igualdade de oportunidades, mas também o
reconhecimento e a valoriza¢do das singularidades humanas no contexto corporativo brasileiro.

Palavras-chave: Diversidade; Inclusao; Ambiente de trabalho.
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DO PRATO AO PULSO: RELACAO ENTRE DIETA E DOENCAS CARDIOVASCULARES: UMA
REVISAO BIBLIOGRAFICA

Anna Julia Ferreira Linhares; Barbara Adriele Mendes de Sousa Santos; Beatriz da Costa Pina;
Jéssica de Souza Marins Figueiredo; Juan Benito Campos Diz Atan; Sirlei; Alves Neto de Araujo

Universidade de Vassouras, (UNIVASSOURAS), Maric4, RJ, Brasil

A alimentacao desempenha papel essencial na manutengao da saude cardiovascular e na prevencao de doengas
cronicas nao transmissiveis (DCNT). Padrdes alimentares inadequados caracterizados pelo consumo
excessivo de gorduras saturadas e trans, agucares simples e sddio, associados a baixa ingestdo de fibras, frutas
e vegetais estdo diretamente relacionados ao aumento da obesidade, hipertensdo arterial, dislipidemias e
resisténcia a insulina, condigdes que favorecem o desenvolvimento de doengas cardiovasculares (DCV). De
acordo com a Organiza¢ao Mundial da Satde (2023), as DCV sao responsaveis por cerca de 17,9 milhdes de
mortes anuais no mundo, nimero que poderia ser reduzido com a adogdo de habitos alimentares e
comportamentais mais saudaveis. No Brasil, a crescente prevaléncia de sobrepeso ¢ obesidade reflete uma
transicdo alimentar marcada pela substituicdo de alimentos in natura por produtos ultraprocessados. Tais
habitos contribuem para a aterosclerose, processo inflamatorio que leva ao acumulo de lipidios nas paredes
dos vasos e para o aumento da pressdo arterial, elevando o risco de eventos como infarto e acidente vascular
cerebral. Este levantamento bibliografico buscou promover a conscientizacdo sobre a importancia da
alimentagdo saudavel como fator protetor do sistema cardiovascular. Este estudo analisou publicagdes
cientificas disponiveis nas bases Google Académico, além de diretrizes do Ministério da Saude. A
metodologia de pesquisa foi realizada através de acesso a base de artigos utilizando os seguintes descritores:
“alimentacdo inadequada”; “doencas cardiovasculares”; “nutricdo”. Os resultados observados que as
atividades de divulgacdo cientificas e rodas de conversas sobre alimentagdo como mecanismo para a saude
cardiaca indicaram maior interesse das pessoas sobre o tema e ampliagdo do conhecimento acerca dos riscos
alimentares e das praticas de autocuidado. Conclui-se que a educagdo alimentar ¢ uma ferramenta fundamental
para a prevencao das doengas cardiovasculares, devendo ser incorporada de forma permanente em ambientes
educacionais e comunitarios. O fortalecimento de politicas publicas que garantam o acesso a alimentos
saudaveis e a promoc¢do de ambientes que incentivem escolhas nutricionais adequadas sdo estratégias
imprescindiveis para a redu¢do da mortalidade cardiovascular e a melhoria da qualidade de vida da populagao.

Palavras-chave: Alimenta¢do inadequada; Doengas cardiovasculares; Nutri¢do.
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DO SOL AO COPO - UTILIZACAO DA ENERGIA SOLAR NA DESSALINIZACAO DOS
OCEANOS

Rodrigo Machado de Moura; Alessandra Alves Fonseca Vargas
Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, Brasil

A escassez de agua potavel ¢ um dos maiores desafios ambientais e sociais do século XXI, agravado pelas
mudancas climaticas, poluigdo dos mananciais e crescimento populacional. Nesse contexto, o projeto Do Sol
ao Copo propde a implantacdo de uma usina de dessalinizagdo por osmose reversa, abastecida por energia
fotovoltaica, no municipio de Marica-RJ. A iniciativa visa garantir o abastecimento sustentavel de agua
potavel, promover o desenvolvimento tecnologico e reduzir o impacto ambiental decorrente da exploracao de
recursos hidricos tradicionais. A metodologia do projeto envolve a realizagdo de estudos de viabilidade técnica
e econdmica, dimensionamento ¢ instalagdo de equipamentos de osmose reversa com membranas de grafeno,
utilizagdo de painéis solares como fonte energética e implementagdo de sistema de tratamento da salmoura
para mitigacdo dos impactos ambientais. Também serdo conduzidas acdes de educagdo ambiental e
capacitacdo técnica voltadas a comunidade local e aos profissionais envolvidos, fortalecendo a inser¢ao social
e o carater extensionista da proposta. Os resultados esperados incluem a produgdo de dgua potavel suficiente
para atender parte significativa da populacdo maricaense, a geracdo de empregos diretos e indiretos, a
diminui¢do da dependéncia de fontes externas de abastecimento e o avango tecnoldgico local na area de
energias renovaveis e tratamento de agua. O projeto contribui diretamente para o cumprimento dos Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 6-Agua limpa e saneamento, 7-Energia acessivel e limpa, 9- Industria,
inovacdo e infraestrutura, e 13- Acdo contra a mudanca global do clima. Dessa forma, o projeto Do Sol ao
Copo reforca o papel da Engenharia Civil no enfrentamento da crise hidrica, articulando inovagao tecnologica,
sustentabilidade ambiental e responsabilidade social. A iniciativa configura-se como um modelo replicavel
para outras regides costeiras, consolidando Marica como referéncia em desenvolvimento sustentavel e gestao
eficiente dos recursos naturais.

Palavras-chave: Escassez; Dessalinizagdo; Agua Potavel
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DOENCAS CARDIOVASCULARES QUE MAIS AFETAM A TERCEIRA IDADE:
PREVALENCIA, IMPACTO E PRINCIPAIS FATORES DE RISCO: UMA REVISAO
BIBLIOGRAFICA

Matheus Beca da Silva Rosa Fernandes; Isaque Meirelles Matta; Patrick Martins Dias; Luciana S4 Melo;
Sirlei Alves Neto de Araujo; Juan Benito Campos Diz Atan

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, Brasil

O envelhecimento populacional eleva a carga de doengas cronicas e coloca as doengas cardiovasculares (DCV)
como principal causa de morte e incapacidade entre idosos. Nesta revisao bibliografica orientada pela busca
sistematica em banco de dados como Google Académico, PubMed/PMC, SciELO, Biblioteca Virtual em
Saude e documentos de OMS/AHA/Ministério da Saude, sintetizamos evidéncias recentes sobre prevaléncia,
impacto clinico e fatores de risco das DCV na terceira idade. A doenca arterial coronariana, incluindo o infarto
agudo do miocardio, permanece lider de mortalidade e hospitalizagdes, enquanto o acidente vascular
encefalico € a principal causa de incapacidade adquirida, com elevada dependéncia funcional pds-evento. A
insuficiéncia cardiaca cresce exponencialmente com a idade, alcancando prevaléncias proximas de 10% em
maiores de 70 anos e cursando com altas taxas de reinternagdo. A fibrilagdo atrial, arritmia sustentada mais
comum no idoso, aumenta o risco de AVE e de insuficiéncia cardiaca e pode superar 10-20% em faixas etarias
muito avancadas; a anticoagulacdo adequada reduz substancialmente o risco de evento isquémico. A
hipertensdo arterial, ao mesmo tempo altamente prevalente e modificavel, figura como eixo central da génese
e progressao das DCV e coexiste com diabetes, dislipidemia, obesidade, tabagismo e sedentarismo, compondo
um panorama de multimorbidade e fragilidade. Doenca arterial periférica e valvopatias degenerativas (como
a estenose aodrtica) ampliam limitagdo funcional e risco global. Observou-se, contudo, heterogeneidade de
prevaléncias conforme método de deteccdo, regido e faixa etdria, e persistem desigualdades de acesso a
diagnostico e tratamento oportunos. Conclui-se que as doencas cardiovasculares sdo as condi¢des de maior
impacto populacional na terceira idade; a hipertensdo arterial sustenta a base do risco e deve ser prioridade de
politicas publicas. Programas de rastreio e cuidado longitudinal centrados no idoso, com coordenagdo
multiprofissional e reabilitagdo cardiovascular, sdo essenciais para mitigar a carga de DCV, preservar
autonomia e melhorar a qualidade de vida.

Palavras-chave: Idosos; Doencas cardiovasculares; Insuficiéncia cardiaca.
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ECOCONCRETO: TRANSFORMANDO BAGACO DE CANA-DE-ACUCAR EM PISOS E BLOCO
SUSTENTAVEIS

Helen Cristina da Concei¢ao Braga; Guilherme Maia Garrido de Araujo; Gabriel Monteiro Ferreira;
Daniel Ferreira de Miranda; Alessandra Alves Fonseca

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Maric4, Brasil

Este projeto tem como objetivo geral desenvolver um eco concreto utilizando bagaco de cana-de-aguicar como
agregado, visando a sustentabilidade na construcdo civil. Para isso, foram definidos os seguintes objetivos
especificos: analisar a viabilidade técnica e econdmica da utilizagdo do bagago de cana-de-acticar no concreto,
avaliar as propriedades mecanicas e ambientais do eco concreto, estudar o impacto social e econdmico da
adocdo do eco concreto em projetos de habitagcdo popular. A metodologia do trabalho compreende a realizagao
de experimentos para testar a incorporagao de diferentes propor¢des de bagaco de cana-de-agticar nos blocos
e pisos de concreto, as propriedades do material, como resisténcia a compressao, durabilidade e custos, serao
avaliadas através de testes laboratoriais padronizados, estudos dos perigos que os residuos representam ao
meio ambiente e andlise do ciclo de vida do eco concreto comparando com o concreto tradicional. Como
resultados esperados, prevé-se a determinacgao da proporc¢do 6tima de bagaco que maximize o desempenho do
concreto mantendo a viabilidade economica, a elaboragao de estudo de custo-beneficio comparando eco
concreto com convencional, a apresentacdo de dados quantitativos sobre reducdo de custos e a identificagdo
de barreiras técnicas e econdmicas para implementacdo em escala industrial. Por fim, conclui-se que o projeto
pode gerar impactos positivos na comunidade local através da criagdo de empregos e capacitagcdo profissional,
reducdo de custos de construg¢do em habitacdes populares ajudando a diminuir o déficit habitacional (Fundacao
Jodo Pinheiro), e contribuindo para a reducgao de residuos agricolas e emissdoes de CO2 promovendo ambiente
mais sustentavel (Silva et al., 2020; Oliveira, 2019). Ao envolver a comunidade no processo, o projeto
fortalece a coesdo social e promove inclusdo social (Costa, 2020). A construgdo civil € responsavel por cerca
de 39% das emissdes globais de CO2 (ONU), e o eco concreto surge como solucdo promissora. O bagago de
cana-de-actcar, abundante no Brasil, mostrou viabilidade como agregado em concretos com resultados
positivos em resisténcia e durabilidade (Silva et al., 2019). A utiliza¢dao do bagaco esta alinhada com economia
circular e contribui para redugdo de emissoes de carbono (Oliveira, 2019; Costa, 2020).

Palavras-chave: Eco concreto; Bagaco de cana-de-agucar; Construcao sustentavel.
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EDUCACAO AMBIENTAL: POLIiTICAS PUBLICAS, ESTRUTURA E CONSCIENTIZACAO

Fabricio Cruz Romano Rollin; Suellen Kelly de Almeida Gomes; Joao Guilherme Monteiro de Oliveira;
Sandra Regina Brito Curvelo

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

A crise climatica esta afetando negativamente a qualidade de vida da populagdo. O descarte inadequado de
lixo pode impactar diretamente inimeras formas o meio ambiente ¢ a qualidade de vida. O acumulo de
residuos favorece a proliferacao de vetores de doencas, compromete a estética urbana e impacta diretamente
a conservacgao de areas verdes e cursos d’agua da cidade. Assim, o presente trabalho tem como finalidade
analisar a relevancia da Educagdo Ambiental como instrumento de mitigagdo das pessoas descartarem lixos
as ruas e diminuirem os impactos climaticos. A pesquisa quanto a abordagem serd de cunho qualitativa de
base bibliografica e documental. Na cidade de Maric4, regido metropolitana do Estado do Rio de janeiro, no
ultimo verdo, quando as chuvas se intensificaram, houve um nimero expressivo de inundagdes por varios
pontos do municipio. Para enfrentar esse problema, € essencial que a gestdo municipal adote politicas publicas
estruturadas, articulando planejamento logistico com agdes de carater de conscientiza¢do educativas junto a
populagdao. Uma politica eficaz envolve a instalagdo de lixeiras publicas distribuidas estrategicamente em
pragas, ruas comerciais e areas de grande circulagdo, garantindo pontos de descarte acessiveis e visiveis. Além
disso, a implementagdo de um sistema de coleta de residuos pontual, com itinerarios bem definidos e
frequéncia adequada, assegura que os residuos ndo se acumulem em vias publicas, reduzindo a poluicdo e
promovendo o bem-estar coletivo. Em Maricd, a lei que rege o descarte de lixo e residuos ¢ o Codigo de
Posturas (Lei n° 531, de 12/1985), que proibe o descarte em locais publicos e exige que o lixo doméstico seja
depositado em recipientes fechados para a coleta. A legislagdo também estabelece a responsabilidade do
proprietario pela limpeza de seu terreno, a remocao de entulhos e residuos de forma custeada por ele, e a
proibi¢do da queima desses materiais em quintais. Outra lei pesquisada € a Lei 12.305/2010 institui a Politica
Nacional de Residuos Soélidos, que prioriza a gestdo integrada, responsabilidade compartilhada, educacao
ambiental e sustentabilidade. Além dessas, o Planares, instituido pelo Decreto n® 11.043/2022, operacionaliza
a Lei n® 12.305/2010, estabelecendo diretrizes, metas e acdes para gestdo sustentdvel de residuos,
encerramento de lixdes, aumento da reciclagem, compostagem e recuperacao energética em 20 anos. Todavia
a infraestrutura sozinha ndo resolve o problema: a conscientizagdo da populagdo ¢ fundamental. Campanhas
educativas, realizadas em escolas, associagdes comunitarias € midias locais devem reforgar a importancia de
descartar o lixo corretamente, estimular a separacdo para reciclagem. Espera-se dessa pesquisa que o
engajamento social se torne o principal agente transformador, garantindo que as politicas publicas sejam
eficazes e que Marica avance rumo a uma cidade mais limpa, sustentavel e organizada.

Palavras-chave: Meio ambiente; Educacdo ambiental; Lixeiras publicas.
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EDUCACAO E CONSCIENTIZACAO FAMILIAR SOBRE RISCOS CARDIOVASCULARES DA
OBESIDADE INFANTIL

Maria Clara Nobre Schneeweiss; Nicolas de Macédo Ribeiro; Ana Julia de Lima Fernandes; Camila Oliveira
da Costa Dias; Amélia Simoes da Silva Braganca; Sirlei Alves Neto de Araujo

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, Rio de Janeiro, Brasil

A obesidade infantil caracteriza-se pelo acimulo excessivo de gordura corporal que compromete a saude da
crianga ¢ aumenta de forma significativa o risco de doengas cardiovasculares. Trata-se de um problema de
saude publica crescente em escala global, considerado pela Organizacdo Mundial da Satde como uma
epidemia do século XXI. A prevaléncia do sobrepeso ¢ da obesidade em criancas e adolescentes vem
aumentando de forma expressiva, acompanhada por mudangas nos padrdes alimentares € de comportamento,
incluindo maior consumo de alimentos ultraprocessados, redugdo da pratica de atividades fisicas e estilo de
vida cada vez mais sedentdrio. No Brasil, os dados do ENANI e do SISVAN confirmam que a prevaléncia do
excesso de peso entre criangas ja alcanga indices alarmantes, intensificados durante a pandemia de COVID-
19, quando as condi¢des de isolamento social agravaram a inseguranca alimentar e ampliaram o tempo de
exposicao as telas. As repercussdes clinicas da obesidade infantil incluem hipertensao arterial, dislipidemias,
resisténcia insulinica e maior predisposi¢ao ao diabetes tipo 2, doengas coronarianas e acidente vascular
cerebral. Além dos impactos fisicos, observa-se a associagdo com fatores psicossociais como ansiedade, baixa
autoestima, depressao e experiéncias de exclusdo social, o que refor¢a a necessidade de uma abordagem ampla
e multidimensional. Evidéncias apontam que o ambiente familiar exerce influéncia direta na formagao de
habitos de vida, tornando pais e responsaveis atores centrais na prevencao. Estratégias que envolvem educacao
alimentar, incentivo a atividade fisica e reducdo do tempo de tela demonstraram resultados positivos na
redugdo do risco cardiovascular. O presente trabalho teve como objetivo analisar a literatura cientifica sobre
a obesidade infantil, destacando sua relagdo com os riscos cardiovasculares precoces e a importancia da
educagdo e conscientizagdo familiar na prevengdo. A metodologia consistiu em revisdo bibliografica em bases
cientificas como PubMed, SciELO, LILACS, OMS, Fiocruz e documentos oficiais do Ministério da Saude,
priorizando estudos publicados entre 2014 e 2025. Os resultados evidenciaram que a obesidade infantil ¢ um
fator de risco precoce para doengas cardiovasculares, sendo a educacao familiar determinante para a formacao
de habitos saudaveis e para a adesdo de criangas e adolescentes a estilos de vida ativos. Conclui-se que a
obesidade infantil, além de um problema clinico, representa um desafio social, exigindo atua¢do conjunta de
familias, escolas e servigos de saide. Nesse sentido, a educacdo e conscientizagdo dos responsaveis tornam-
se estratégias indispensdveis para garantir uma infancia mais sauddvel e reduzir complicacdes
cardiovasculares futuras, contribuindo também para a sustentabilidade do sistema de saude publica.

Palavras-chave: Obesidade infantil; Riscos cardiovasculares; Saude Publica.
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EDUCACAO FINANCEIRA AUTONOMA E EFICIENTE: UM PROJETO PARA EMANCIPAR
OS CIDADAOS DE MARICA SOBRE ORGANIZACAO FINANCEIRA

Beatriz Pinheiro da Conceicdo Almeida; Maria Eduarda de Mattos Figueiredo;
Vitoria da Conceigao da Silva; Bruno de Andrade Albarelli

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

O projeto “Educacdo Financeira Autonoma e Eficiente” propde uma agao extensionista voltada a emancipagao
dos cidadaos de Marica por meio do desenvolvimento de competéncias em gestao financeira pessoal e familiar,
visando promover autonomia, consciéncia e sustentabilidade economica. A proposta fundamenta-se na
concepcao de que a educagao financeira, entendida como ciéncia comportamental, ¢ essencial para transformar
habitos e atitudes diante do consumo, do crédito e do planejamento orgamentério, contribuindo para o
enfrentamento do endividamento crescente das familias. O contexto nacional entre 2013 e 2023, marcado por
desemprego e retracao do consumo, agravou esse quadro, especialmente em Maricd, onde o crédito imobiliario
e a alienagdo fiduciéria resultaram em altos indices de leildes habitacionais. Nesse cendrio, o projeto busca
intervir de forma dialdgica, conectando universidade e comunidade, e alinhando-se aos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentdvel da ONU, notadamente o que trata da educagdo inclusiva e equitativa. O estudo
pretende compreender os fatores que conduzem ao endividamento e desenvolver estratégias de capacitagao
baseadas nos principios da educagado financeira comportamental, enfatizando o equilibrio entre emogao e razao
nas decisdes de consumo ¢ a distingao entre necessidades e desejos. A metodologia envolve uma etapa inicial
de pesquisa bibliografica sobre praticas e fundamentos da educacgdo financeira comportamental e, em seguida,
entrevistas abertas com moradores de Marica que se voluntariarem para o estudo. Essas entrevistas buscam
identificar comportamentos financeiros, fontes de endividamento e percepgdes sobre consumo e uso do crédito.
Com base nesses dados, serdo elaboradas palestras educativas e/ou intervengdes individualizadas para oferecer
alternativas de pagamento de dividas e reorganizagdo financeira a curto, médio e longo prazos. A avaliagdo
dos resultados combinara abordagens qualitativas e quantitativas, considerando tanto a percep¢do dos
participantes sobre as mudangas comportamentais, quanto os resultados concretos na reducdo do
endividamento. As hipdteses indicam que a educagdo financeira comportamental fortalece a autonomia,
amplia o bem-estar financeiro e estimula habitos de consumo e planejamento sustentaveis. O impacto esperado
¢ ultrapassar o ambito individual, fomentando uma cultura de responsabilidade financeira que contribui para
o fortalecimento da economia local e o desenvolvimento de uma comunidade mais preparada para desafios
econOmicos futuros. Assim, o projeto articula ensino, pesquisa e extensao, cumprindo as diretrizes nacionais
de extensdo ao gerar conhecimento aplicado e reafirmar o papel social da universidade como agente de
emancipag¢ado cidada e desenvolvimento sustentavel.

Palavras-chave: Finangas; Educa¢do; Sustentabilidade.
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EDUCACAO FINANCEIRA COMO FERRAMENTA ESTRATEGICA PARA PROMOCAO DA
SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL EM CONTEXTOS DE VULNERABILIDADE
SOCIAL

Larissa Granito de Moura; Taina Pereira Dias; Victor Hugo Cordeiro Rosa
Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, Rio de Janeiro, Brasil

A inseguranga alimentar e nutricional no Brasil ultrapassa a mera escassez de alimentos, sendo
intrinsecamente relacionada as desigualdades socioecondmicas, a baixa qualidade nutricional dos alimentos
disponiveis e a auséncia de estratégias educativas que capacitem a populacdo para escolhas alimentares mais
conscientes e sustentdveis. Diante disso, este trabalho propde uma andlise integrada entre a educacgdo
financeira e a educacdo alimentar e nutricional como estratégias complementares para o enfrentamento da ma
alimentacao e de suas consequéncias na saude publica, sobretudo entre populagdes socialmente vulneraveis.
A hipotese central sustenta que o desenvolvimento de competéncias em gestdo de recursos financeiros pode
ampliar a autonomia das familias na priorizagdo de alimentos mais nutritivos, mesmo em contextos de
restricdo orgamentaria. Além disso, investiga-se o papel das politicas publicas e agdes intersetoriais, como
subsidios fiscais e programas educacionais, na democratizacdo do acesso a alimentos saudaveis. Ao articular
saberes econdmicos e nutricionais, este estudo visa fomentar praticas educativas transformadoras, capazes de
promover o empoderamento alimentar e reduzir os impactos das doengas cronicas nao transmissiveis
associadas ao consumo excessivo de alimentos ultraprocessados.

Palavras-chave: Educacgdo financeira; Seguranca alimentar; Desigualdade social.
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EDUCACAO FINANCEIRA COMUNITARIA EM MARICA: FORTALECIMENTO DA
CIDADANIA ECONOMICA

Felipe Julianelli Carramillo Machado; Joelma Campos Mendes; Jodo Pedro Pinhao Velloso; Jodo Gabriel
Belgui da Silva; Alef Lopes; Bruno de Andrade Albarelli

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, Rio de Janeiro, Brasil

O projeto “Educacdo Financeira Comunitaria em Marica: Fortalecimento da Cidadania Economica” propde
uma investigacdo voltada a compreensdo e promoc¢do da autonomia financeira entre os moradores e
microempreendedores individuais do municipio, com base na analise de informacdes ja disponiveis em
estudos e levantamentos oficiais. A pesquisa busca elucidar a relagdo entre a educacdo financeira e o
desenvolvimento socioecondmico local, considerando o contexto singular de Maricd, onde a moeda social
Mumbuca e os programas municipais de incentivo ao empreendedorismo desempenham papel central na
dindmica econdmica. Diante do expressivo aumento do nimero de microempreendedores — mais de 31 mil
registrados em 2024, um crescimento de 127% em relagdo ao ano anterior —, emergem desafios de
sustentabilidade financeira, planejamento e uso consciente do crédito. Assim, o estudo pretende interpretar
esses fenomenos a partir da consolidagdao e analise de dados secundarios, visando compreender como a
formagdo financeira pode atuar como ferramenta de transformacao social. A proposta parte do principio de
que o simples acesso a recursos monetarios, sem o devido preparo para sua gestdo, ndo resulta em autonomia
econdmica. O foco recai sobre a capacidade de individuos e comunidades administrarem seus recursos de
forma estratégica, reduzindo o endividamento e estimulando praticas de poupanga e investimento produtivo.
Ao recorrer a dados previamente obtidos em relatérios do Banco Mumbuca, da Prefeitura de Maricé e de
fontes académicas, a pesquisa pretende evidenciar tendéncias e comportamentos financeiros da populagdo
local, sem a realizacdo de coletas primarias. Com base nesse material, sera possivel identificar padroes de
consumo, barreiras a sustentabilidade dos MEIs e possiveis caminhos de fortalecimento da cidadania
econOmica. A investigagdo, portanto, ndo se configura como um experimento direto, mas como um estudo
analitico que integra abordagens quantitativas e qualitativas a partir de informagdes ja existentes, permitindo
compreender as dimensdes sociais, economicas e educativas do problema. O resultado esperado ¢ oferecer
subsidios teodricos e empiricos que ajudem a orientar politicas publicas e agdes comunitarias voltadas a
educagdo financeira, contribuindo para uma economia mais justa, solidaria e sustentavel. Dessa forma, a
pesquisa se propde a ser um instrumento de reflexao e diagndstico sobre os efeitos da educagdo financeira na
vida dos cidaddos e empreendedores de Marica, reafirmando seu papel como estratégia essencial para o
fortalecimento da cidadania e para o desenvolvimento econdmico local, sem recorrer a coletas de campo, mas
com base em uma analise aprofundada de dados ja disponiveis em fontes confidveis e atualizadas.

Palavras-chave: Financeira; MEI; Marica.
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EDUCACAO FINANCEIRA EM RENDA VARIAVEL PARA ALUNOS E POPULACAO DE
MARICA

Gustavo Viana do Nascimento; Adrianny Ritz Lira dos Santos; Queli dos Santos Oliveira;
Ryan da Silveira Castro; Bruno de Andrade Albarelli

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

A educagdo financeira consiste em desenvolver a capacidade de administrar recursos de forma consciente,
equilibrada e planejada. No Brasil, as dificuldades econdmicas intensificadas apds o isolamento social
afetaram familias, empresas e governos, tornando ainda mais importante aprender a lidar com o dinheiro. Mais
do que economizar, a educagdo financeira busca promover escolhas que garantam seguranga e qualidade de
vida ao longo do tempo. Entre os investimentos, a renda varidvel ocupa destaque, pois inclui a¢des, fundos
imobilidrios e outros ativos que oferecem maior potencial de rentabilidade, mas também envolvem riscos.
Para investir com seguranca, ¢ preciso compreender conceitos como perfil de investidor, definicdo de
objetivos, reserva de emergéncia e estratégias de diversificagdo. Marica vive crescimento econdmico ¢ social,
€ 0 acesso a esse conhecimento pode ser decisivo para melhorar a relagdo das pessoas com o dinheiro. Nesse
contexto, a implementacdo de um programa de educacdo financeira em renda variavel para alunos e moradores
busca promover conhecimento, conscientizagao sobre riscos e beneficios e estimular habitos de planejamento.
Muitas pessoas ndo sabem lidar com recursos, o que pode gerar dividas, falta de planejamento e até impactos
na saude mental. Com a elevacdo dos pregos de produtos essenciais e aumento da inadimpléncia, cresce a
necessidade de iniciativas que incentivem educacao financeira pratica e acessivel. Apesar disso, ainda sdo
poucas as acdes locais voltadas para a renda varidvel. O projeto de extensdo “Educacdo Financeira em Renda
Variavel para Alunos e Populacdo de Marica” justifica-se por promover uma relacdo dialdégica com a
comunidade, integrar saberes de forma interdisciplinar e aproximar diferentes niveis da educagdo. Espera-se
que sua execu¢do aumente a conscientizacao sobre o uso responsavel dos recursos financeiros, estimulando
autonomia nas decisdes e investimento consciente. Os participantes devem adquirir conhecimentos praticos
sobre renda variavel, compreender riscos e beneficios e desenvolver maior preparo para lidar com suas
finangas. Além disso, o programa busca promover inclusdo econdmica, reduzir vulnerabilidades causadas pela
falta de informacao e contribuir para a melhoria da qualidade de vida da comunidade. Utiliza-se o método
monografico comparativo, com base em pesquisa documental e bibliografica. Trata-se de uma iniciativa de
relevancia social e académica, que fortalece a aproximagao entre universidade e comunidade e amplia o papel
social da instituicdo de ensino superior. Os impactos esperados incluem maior preparo para decisdes
financeiras, incentivo a cultura do investimento consciente e melhoria da relagao das familias com o dinheiro,
formando cidaddos criticos, autdnomos e capazes de planejar o futuro com responsabilidade.

Palavras-chave: Educacao financeira; Renda variavel; Administracao.
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EDUCACAO SOBRE PREVENCAO DE LESOES NO ESPORTE ESCOLAR

Rafael Valle Cancella; Lara Joyce Martins dos Santos; Julia Pereira Januario; Hortensia Pantoja Estevez;
Gabriel Gongalves de Andrade; Stefany Silva de Souza; Lara Eduarda Maciel Martins Pereira; Hyldom
Sanders Lima; Lucas Fernandes Balthazar; Kaua Senhorello Guimaraes; Geisa Ribeiro Rodrigues

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Maricda, RJ, Brasil

O projeto de extensao “Educagdo sobre Preven¢ao de Lesdes no Esporte Escolar” teve como objetivo principal
promover a conscientizagdo e a formacao preventiva de alunos, professores e treinadores sobre os cuidados
necessarios para reduzir o risco de lesdes durante a pratica esportiva no ambiente escolar. A iniciativa surgiu
da crescente demanda por agdes educativas que unam a promogao da satude, o ensino de boas praticas corporais
e o fortalecimento de uma cultura de seguranca e autocuidado entre criangas e adolescentes. As atividades
foram realizadas em escolas publicas e privadas, por meio de palestras, oficinas praticas e intervencdes
pedagogicas conduzidas por docentes e académicos do curso de Educacgdo Fisica. Os conteudos abordaram
temas como aquecimento e alongamento adequados, importancia da hidratacdo e da alimentagdo, uso correto
de equipamentos de prote¢do, ergonomia nos esportes, deteccdo precoce de sinais de fadiga e orientacdes
sobre primeiros socorros em casos de acidentes leves. As estratégias metodoldgicas priorizaram a linguagem
acessivel e a ludicidade, favorecendo a participacdo ativa dos estudantes. As oficinas praticas incluiram
demonstragdes de técnicas seguras de movimento, jogos cooperativos e simulagdes de situagdes de risco,
permitindo que os participantes compreendessem, de forma vivencial, como pequenas atitudes preventivas
podem evitar ocorréncias graves. Também foram desenvolvidos materiais didaticos e cartilhas ilustradas,
distribuidos nas escolas participantes, refor¢ando o aprendizado continuo apds as intervencdes presenciais. Os
resultados observados destacaram o aumento significativo do conhecimento dos alunos sobre prevengao de
lesdes, melhora na execucdo de gestos motores basicos e maior comprometimento dos professores em aplicar
rotinas seguras nas aulas de Educagao Fisica. Além disso, o projeto promoveu a integragao entre universidade
e comunidade escolar, fortalecendo a atuagdo extensionista e o papel educativo do profissional de Educagao
Fisica como agente de satide. Do ponto de vista académico, a atividade proporcionou aos estudantes
envolvidos o desenvolvimento de competéncias pedagodgicas, comunicativas e técnicas relacionadas a
prevencdo de lesdes, contribuindo para uma formag¢do mais completa e alinhada as demandas da escola
contemporanea. Assim, o projeto “Educagdo sobre Prevengdo de Lesdes no Esporte Escolar” consolidou-se
como uma iniciativa de impacto social e educacional, estimulando a prética esportiva segura, o cuidado com
o corpo e a valorizagdo do movimento consciente no contexto escolar.

Palavras-chave: Prevenc¢ao de lesdes; Esporte escolar; Educagdo em saude.
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EDUCACAO, PSICOLOGIA E CONTEXTOS SOCIOEDUCATIVOS

Ana Clara Couto Montinho; Evelin Rose Gongalves Ramos; Giovanna Vitaliano Gurgel Justino;
Denila Silveira Oliveira de Barros

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

O Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA,1990), dispde que o direito a educacdo € assegurado as criangas
e aos adolescentes como um dever compartilhado entre a familia, a sociedade e o poder publico. No artigo 53,
o Estatuto afirma que a educagdo prepara a pessoa para o exercicio da cidadania e do trabalho, e dispde sobre
a igualdade de condig¢des para acesso e permanéncia na escola publica, gratuita, proxima de sua residéncia e
respeitado por seus educadores. A realidade de diversas escolas brasileiras ¢ marcada por desigualdades
sociais, estruturais e pedagdgicas. A psicologia tem um papel fundamental na promocao e defesa dos direitos
educacionais, seu trabalho busca contribuir para um desenvolvimento integral, mais justo, acolhedor e
inclusivo. Esta revisdo de literatura objetiva analisar as construcdes sociais escolares e compreender de que
forma o psic6logo pode contribuir positivamente nesse contexto. Adotando o método de revisao de literatura
relacionada a atuagdo do psicologo escolar. A andlise baseia-se no documentario "Pro Dia Nascer Feliz"(2006),
no artigo “Psicologia Escolar: Reflexdes Sobre os Desafios na Atuagao Profissional” (1980) e no documento
“Referéncias Técnicas para Atuacdo de Psicologos na Educagdo Basica”, publicado pelo Conselho Federal de
Psicologia (2019). O documentério evidencia as disparidades economicas ¢ as dificuldades enfrentadas em
diferentes contextos sociais, que interferem na qualidade da aprendizagem, tanto para os professores, quanto
para os alunos. E notéria a diferenca das demandas ou estratégias de ensino aplicadas nas instituigdes. Na
educacdo privada, a carga de ensino e cobranga sdo intensas, j& nas institui¢des publicas, os alunos enfrentam
dificuldades devido a falta de recursos e estrutura basica. Esse contexto reafirma a importincia da
implementagdo de politicas educacionais que garantam acesso a uma educagao igualitaria e integral a todos,
a fim de evitar a defasagem, alienacdo e evasao escolar. Entre as realidades que o Psicdlogo encontra nas
escolas, estdo a dificuldade em delimitar o papel do Psicdlogo na unidade, que muitas vezes ¢ solicitado para
demandas que cabem a Psicologia clinica ou solugdes de crises imediatas, € questdes familiares mais
complexas. As referéncias para a atuagao do psicologo na educagao bésica estdo fundamentadas e estabelecem
a necessidade de conhecer as diregdes éticas e politicas da escola como prioridade, coletivizar praticas de
formacdo que beneficiem a todos, a valorizagdo do trabalho dos profissionais escolares e trabalhar na
superagdo de processos de exclusdo e estigmatizagdo social. A participagcdo do psicologo fortalece a gestao
educacional, proporciona boas experiéncias para toda a comunidade escolar, contribui para o desenvolvimento
do aluno, propde acdes para auxiliar a familia durante o processo de aprendizagem do educando e fortalece a
valorizacdo das individualidades e do profissional da educa¢do, contribuindo para um bom funcionamento
educacional.

Palavras-chave: Crianga e adolescente; Educacao; Psicélogo escolar.

Anais do I Encontro de Inovacgéo, Pesquisa e Extensio da UNIVASSOURAS-Campus Universitario de Marica



v

EFEITOS DA INTERVENCAO FISIOTERAPEUTICA NA REABILITACAO DE MULHERES
COM CANCER DE MAMA

Daiane Buriche Ferreira; Raquel de Souza Azevedo; Eloyna Santos de Almeida; Ane Vitoria de Oliveira
Alcantra; Jennifer Corréa Conceigdo; Sirlei Alves Neto de Araujo; Fatima Maria Figueroa Vergara

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

O cancer de mama ¢ a neoplasia mais prevalente entre mulheres no Brasil € no mundo. Os tratamentos, como
cirurgia e radioterapia, frequentemente resultam em complicag¢des funcionais como linfedema, dor e limitagao
de movimentos. Nesse contexto, a fisioterapia tem papel essencial na reabilitagdo, atuando na prevengao e
tratamento dessas disfungdes para promover a recuperagao funcional e a melhora da qualidade de vida. Este
trabalho tem por objetivo realizar um levantamento bibliografico para analise dos beneficios da fisioterapia
para mulheres submetidas ao tratamento de cancer de mama, através da busca em base de dados identificar
estratégias fisioterap€uticas eficazes para o manejo de sequelas e evidenciar a contribuigdo da fisioterapia para
a qualidade de vida. Para esta avaliagado, foi realizada uma revisao de literatura nas bases de dados PubMed,
SciELO e Google Scholar, com artigos publicados entre 2010 e 2024, utilizando os descritores: “fisioterapia
oncoldgica”, “cancer de mama” e “reabilitacdo”. A analise aponta que a fisioterapia apresenta beneficios em
diferentes fases do tratamento. Técnicas como drenagem linfatica manual e exercicios previnem e manejam o
linfedema. Programas de exercicios supervisionados melhoram a amplitude de movimento, a forca muscular
e reduzem a dor. Além disso, exercicios aerdbicos e resistidos contribuem para a diminui¢do da fadiga e
melhora significativa da qualidade de vida, favorecendo a autoconfianca e o retorno as atividades sociais. A
fisioterapia representa uma intervencdo fundamental no cuidado integral de mulheres com cancer de mama,
melhorando a funcdo motora, reduzindo sintomas incapacitantes e promovendo ganhos significativos na
qualidade de vida. Recomenda-se que a fisioterapia seja inserida desde as fases iniciais do tratamento
oncologico até o acompanhamento a longo prazo.

Palavras-chave: Fisioterapia oncoldgica; Cancer de mama; Reabilitacdo.
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EMPREENDEDORISMO E DESENVOLVIMENTO LOCAL: ESTUDO SITUACIONAL NOS
BAIRROS LITORANEOS DE MARICA

Jodo Antonio Magalhdes de Oliveira; Marianna Santos de Souza; Paloma Lima Silva; Vanessa Martins
Conceicao; Marianna da Silva Andrade

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, Rio de Janeiro, Brasil

O municipio de Maricd, localizado na regiao litoranea do Estado do Rio de Janeiro, apresenta um cenario
econdmico em crescimento, mas ainda marcado por caréncias estruturais e limitagdes no campo do
empreendedorismo local. Este estudo tem como objetivo realizar um diagndstico situacional da regidao
litoranea, identificando as principais caréncias empreendedoras e propondo alternativas de negocios que
possam fortalecer o comércio, gerar empregos e promover o desenvolvimento econdmico, com destaque para
o papel do profissional contabil como agente de suporte a criagdo ¢ manutengdo de empreendimentos. A
pesquisa foi conduzida por meio de abordagem qualitativa e quantitativa, com aplicacdo de entrevistas a
moradores dos bairros litoraneos. As questdes abrangeram aspectos sociodemograficos e percepcdes sobre as
necessidades de mercado e desafios enfrentados no cotidiano. A analise dos dados foi realizada a partir da
frequéncia e categorizagdo das respostas, permitindo identificar tendéncias e oportunidades de atuagdo
empreendedora. As propostas empreendedoras sugerem a criacdo de galerias comerciais, mercados locais,
empresas de tecnologia e a implantacdo de empreendimentos voltadas ao turismo como a criagdo de um beach
park na regido que atrairia turistas de todas as regides, um dos exemplos de empreendedorismo de sucesso
que envolve turismo esta no Ceara “O Beach Park faturou R$ 340 milhdes no ano de 2019, com uma margem
EBITDA de 15%”. Esse empreendimento em nossa cidade fomentaria o comércio local, além disso, a
implantacdo de shopping centers “segundo o Censo Brasileiro de Shopping Centers 2023-2024 da Abrasce, o
setor de Shopping Centers encerrou o ano de 2023 com um faturamento de R$ 194,7 bilhdes. O recorde de
vendas com alta de 1,51% superou os R$ 192,8 bilhdes de 2019 e reafirma a importancia e o potencial desse
segmento na economia. O Censo apontou ainda a existéncia de 639 shoppings no Pais, bem como a
inauguragdo de cinco espagos no ano passado nas regidoes Sudeste, Sul, Centro-Oeste ¢ Nordeste. O nimero
de lojas também cresceu, chegando a 121.010 unidades, alta de 4,48%. Esse resultado implica uma expansao
de 1,71% em éarea bruta locavel, com 17,8 milhdes de metros quadrados, ante 17,5 milhdes apontados em
2022. O setor cresceu nos ultimos dez anos, e entre 2022 e 2023, mesmo com a lenta recuperacao da economia,
o desempenho tem evoluido satisfatoriamente, registrando um aumento de 1,92% na quantidade de empregos
gerados. Em 2023, os shoppings empregaram mais de 1 milhdo de pessoas. Ademais, entre as empresas
entrevistadas, quando da realizagdo do censo acima referido, 25% afirmaram ter planos de expansdo para
2025”. refor¢cando a importancia do contador na estruturagdo e gestdo dos novos negdcios. Conclui-se que o
incentivo ao empreendedorismo ¢ uma ferramenta estratégica para o desenvolvimento socioecondmico de
Marica.

Palavras-chave: Comércio; Empreendedorismo; Implementacao.
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EMPREENDEDORISMO E DESENVOLVIMENTO REGIONAL: ANALISE,DAS DEMANDAS DE
INOA E ITAIPUACU E PROPOSTA DO CENTRO COMERCIAL CONViVIO & SAUDE EM
MARICA/RJ

Lorhaine Dias Martins; Cleffeson Wiltshire Figueiredo; Leandro Ribeiro da Costa; Leonardo Klem dos
Santos; Maria Clara da Cruz Reduzino; Maria das Gragas da Silva Oliveira;
Vinicius Erickson Rodrigues de Oliveira; Ronaldo Luis Cardim

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, Rio de Janeiro, Brasil

O presente estudo analisa a viabilidade empreendedora nos distritos de Inoa e Itaipuacu, em Marica/RJ, a
partir de um diagndstico situacional que identificou as demandas socioecondmicas, caréncias estruturais e
potencialidades locais. O objetivo foi identificar oportunidades de negdcios que atendam as necessidades da
comunidade e que fortalecam o desenvolvimento econdmico e social da regido. A pesquisa, exploratoria-
descritiva, utilizou abordagens qualitativas e quantitativas com apoio de entrevistas, questionarios e
observagoes de campo, o que mapeou o perfil da populacdo, seus habitos de consumo e os principais desafios
enfrentados. Os resultados evidenciaram deficiéncias significativas em transporte, saneamento, seguranga €
oferta de servicos basicos de conveniéncia e lazer, impactando a qualidade de vida e dindmica do comércio
local. A comunidade, composta em grande parte por adultos economicamente ativos e profissionais autdbnomos,
demonstrou forte interesse em empreender, principalmente em areas como alimentacgdo, estética e saude,
revelando o potencial de negdcios de baixo a médio investimento inicial. Também se destacaram criticas sobre
a ma qualidade do atendimento e falta de organizagdo, apontando espagos iniciativas que priorizem a
exceléncia e experiéncia do cliente. Como resposta a esse cendrio, foi proposta a criagao do Centro Comercial
Itaipuagu Convivio & Saude, empreendimento multiuso que integra padaria, restaurante, academia com
piscina semiolimpica e boxes para microempreendedores locais, com a finalidade de oferecer conveniéncia,
estimular a economia circular, gerar empregos e fortalecer a coesdo social. A andlise contdbil-financeira
demonstrou viabilidade do projeto, com perspectiva de retorno sustentavel e impacto positivo para a regiao.
Conclui-se que a integracdo entre diagndstico comunitario, inovacdo empreendedora e ferramentas da
contabilidade constitui uma estratégia eficaz para desenvolvimento regional sustentavel, conciliando geragao
de emprego e renda, valorizacdo da identidade cultural e consolidacio de um modelo de negocio
financeiramente viavel e socialmente relevante.
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EMPREENDEDORISMO EM MARICA/RJ DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19 (2020-2023)
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Raidson Tiago Galhardo Sacchi; Vitéria Marins da Costa; Bruno de Andrade Albarelli
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O presente trabalho tem como objetivo analisar os impactos da crise sanitaria no ambiente de negocios do
municipio e as estratégias adotadas por empreendedores locais para enfrentar os desafios econdmicos
decorrentes do isolamento social. Sendo assim, busca-se entender o que ¢ empreendedorismo e como ele se
desenvolveu no municipio carioca; identificar geograficamente Marica e suas particularidades; compreender
os impactos da pandemia da Covid-19 na cidade e descrever as politicas publicas de apoio ao trabalhador neste
periodo pandémico. A pesquisa parte da contextualizacdo da pandemia de Covid-19, declarada pela
Organiza¢ao Mundial da Saiude, em marco de 2020, que provocou forte retracdo econdmica ¢ aumento do
desemprego no Brasil. Em Maric4, cidade de médio porte localizada no estado do Rio de Janeiro, muitos
empreendedores precisaram se reinventar, migrando para o comércio digital, sistemas de entrega e uso de
redes sociais como ferramentas de sobrevivéncia e inovagdo. O estudo define empreendedorismo como a
capacidade de transformar ideias em solucdes de valor, destacando a importancia da inovagao, adaptabilidade
e resiliéncia em periodos de crise. O comércio local foi o setor mais prejudicado pelas restricdes sanitarias,
mas também o que mais gerou iniciativas criativas para manter a renda e o vinculo com os consumidores.
Com base em dados dos institutos listados no aparato bibliografico, o trabalho apresenta um panorama
detalhado dos quatro distritos de Maricd, acerca da distribui¢do dos casos de Covid-19. O estudo destaca ainda
o papel decisivo das politicas publicas municipais na mitiga¢do dos efeitos econdmicos da pandemia. Entre
elas, o Programa de Amparo ao Trabalhador; o Programa de Amparo ao Emprego; o Renda Basica de
Cidadania e os programas de microcrédito como Fomenta Maricd, entre outros. Metodologicamente, o
trabalho utilizou-se da abordagem qualitativa e quantitativa, por meio de pesquisa exploratéria e descritiva.
Utilizaremos de um método de procedimento historico, tipologico, funcionalista, monogréafico, comparativo e
estatistico. Foi utilizado também, documentagdo indireta com o uso da analise documental e bibliografica,
com base em dados institucionais e fontes oficiais. De acordo com os dados levantados até o momento por
essa pesquisa, conclui-se que o empreendedorismo em Marica durante a pandemia foi marcado pela inovagao,
pelo uso de ferramentas digitais e pelo apoio governamental, que permitiram a sobrevivéncia de diversos
negocios e reduziram os impactos sociais. A articulagdo entre poder publico e empreendedores gerou um
modelo de resiliéncia econdmica e fortalecimento da economia local, servindo como referéncia para outras
cidades. Assim, evidencia-se que Marica, até aqui com dados elencados, consegue conciliar politicas publicas
eficazes e acdes empreendedoras adaptativas, promovendo inclusdo social, sustentabilidade e recuperagdo
econdmica em meio a uma das maiores crises do século.
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ENCHENTES: MUDANCAS CLIMATICAS E SEUS EFEITOS
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Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

Uma série de fatores, incluindo a agao humana e a devastagao do meio ambiente, contribui para o aumento da
frequéncia de desastres naturais. Entre esses, destacam-se as enchentes, causadas em parte pelo aquecimento
global, que eleva a quantidade de umidade na atmosfera e resulta em chuvas mais intensas e concentradas.
Dentro deste contexto ndo sdo raras as vezes que a cidade de Maricé, cidade do Estado do Rio de Janeiro,
entra em estado de alerta sendo fortemente afetada com deslizamentos, alagamentos e inundag¢des. Segundo a
Agéncia Brasil (2023), chuvas intensas ja causaram diversos estragos em Niterdi e Maricd, evidenciando a
vulnerabilidade da regido a eventos climaticos extremos. Esses episodios se relacionam com a crise climatica,
que tem provocado maior irregularidade no regime de chuvas e aumento da frequéncia de eventos extremos,
assim como em diversas cidades brasileiras, aumentando a vulnerabilidade da populagdo. O objetivo da
pesquisa ¢ incentivar mudancgas que tornem a cidade mais resistente e preparada para enfrentar a crise climatica,
buscando solugdes eficazes acerca dos episodios narrados Assim, relacionar essas crises com eventos
catastroficos ocorridos nessa cidade se faz necessario para uma maior consciéncia comunitaria, bem como o
desenvolvimento de estratégias de interven¢ao e a efetiva pratica com politicas de adaptagdo e prevencgao afim
de mitigar os danos que podem ser em alguns casos irreversiveis. A Presente pesquisa qualitativa é voltada a
coleta de dados, além de analise de documentos como feita na lei n°. 9.433/1997 e como observado pelos
autores Marisa Schmitt Siqueira Mendes e Brenda Bortolon (2014) que abordam a importancia da educagao
ambiental para sustentabilidade. Dessa forma, € necessario considerar além dos impactos naturais, os impactos
sociais, dando énfase sobre lugares mais vulnerabilizados na cidade, com a falta de drenagem adequada o que
potencializa os efeitos das enchentes. Isso demanda politicas publicas voltadas a uma urbanizagdo mais
sustentavel. Espera-se que, a partir da analise dos impactos das mudangas climaticas sobre Marica, essa
pesquisa ajude a fortalecer a consciéncia de todos e incentive a elaboragao de politicas publicas que promovam
a prevencao de desastres naturais. Mediante o exposto, € possivel dizer que as enchentes, além de ser uma
questdo relacionada ao clima, reforca a importdncia de adotarmos uma estratégia mais coordenada e
antecipada para lidar com as mudangas climaticas na cidade de Marica. Assim, pode-se salvar vidas, diminuir
perdas financeiras e assegurar uma boa qualidade de vida para as futuras geragoes.

Palavras-chave: Enchentes; Mudancas climaticas; Prevencao.
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ENSINANDO O ESPACO GEOGRAFICO DE MARICA: UMA EXPERIENCIA LUDICA E
INTERDISCIPLINAR NO ENSINO FUNDAMENTAL

Natélia Farias Tougeiro Affonso; Leticia Azeredo Leitdo; Eliana Avelino da Silva Lemos;
Eliane Hilaria Sousa da Silva; Rennan Silva Lopes; Gabriela Clotilde dos Santos Monteiro

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Maric4, RJ, Brasil

O presente relato de experiéncia, desenvolvido pela turma de Pedagogia da Universidade de Vassouras —
Campus Maricd, apresenta uma proposta de ensino sobre o espaco geografico da cidade de Marica voltada aos
alunos do 5° ano do Ensino Fundamental, com idades entre 10 ¢ 11 anos. A atividade estd alinhada ao tema
do I ENIPEX — Mudangas climaticas e o didlogo entre educacao, ciéncia, tecnologia e sociedade, inspirado na
COP30, e busca promover a compreensao das formagdes geograficas locais de maneira ludica, significativa e
interdisciplinar. A proposta aborda relevos, rochas e seus impactos ambientais, relacionando-os as agdes
humanas e as transformacgoes do territorio maricaense. A fundamentacao teorica apoia-se em Paulo Freire e
José Moran, que defendem uma educagao critica, participativa e investigativa, pautada na curiosidade ¢ na
experiéncia. O ensino de Geografia ¢ compreendido como instrumento para o desenvolvimento da consciéncia
socioambiental e do senso de pertencimento, conforme orienta a Base Nacional Comum Curricular (BNCC,
2018), que valoriza o estudo do territorio vivido e a observagdo direta da natureza. A metodologia adota
estratégias ativas e ludicas, como jogos educativos que simulam formagdes geoldgicas, construgdo de
maquetes sobre o “antes e depois” de impactos ambientais, uso de mapas interativos, fotografias reais e slides
ilustrativos das lagoas e costdes de Maricd. Esses recursos favorecem a aprendizagem significativa,
articulando teoria e pratica de forma criativa e interdisciplinar. Durante o desenvolvimento, sdo explorados os
macigos costeiros, que funcionam como barreiras naturais contra o mar, as planicies fluviais e lagunares e os
costdes rochosos. Sao discutidos impactos positivos, como o ecoturismo, que incentiva a economia sustentavel
e a preservagao da biodiversidade, e impactos negativos, como o desmatamento, a agricultura intensiva, a
mineragdo e a polui¢do, que comprometem os ecossistemas locais e intensificam processos de erosdo e
mudancas climdticas. A experiéncia refor¢a a importincia de trabalhar o espaco geografico de forma
contextualizada e interativa, incentivando a reflexdo critica das criangas sobre as relacdes entre natureza e
sociedade. Espera-se que a proposta desperte o interesse pela preservagao ambiental e fortalega o papel do
pedagogo como mediador do conhecimento cientifico e agente de transformac¢do social. Assim, a pratica
reafirma o compromisso da educagdo com a sustentabilidade, a cidadania e os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) da Agenda 2030.

Palavras-chave: Espaco geografico; Educagdo ambiental; Aprendizagem ludica.

Anais do I Encontro de Inovacgéo, Pesquisa e Extensio da UNIVASSOURAS-Campus Universitario de Marica



v

ENTRE O PROGRESSO E A RESISTENCIA DAS COMUNIDADES TRADICIONAIS DE
MARICA

Luiza Nunes Caetano de Oliveira Figueiredo; Giovanna Silva de Oliveira Viana;
Lannay de Oliveira Leandro da Costa; Sandra Regina Brito Curvelo

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

Marica, cidade situada no Estado do Rio de Janeiro, ¢ marcada pela abundancia de areas naturais, pela forca
de sua cultura popular e pelas comunidades tradicionais presentes em seu territdrio. Povo esse que resiste,
mantendo modos de vida profundamente ligados as praticas com a terra e as aguas. Nos ultimos anos, porém,
a cidade tem vislumbrado projetos de grande impacto ambiental como a constru¢do de um resort na restinga
e de um porto em Jaconé. Embora apresentados como simbolos de progresso, geragdo de emprego e expansao
do turismo, essas grandes constru¢des levantam preocupagdes legitimas quanto aos riscos de degradagdo
ambiental ¢ de enfraquecimento da identidade cultural da cidade. A vista disso, este trabalho tem como
principal objetivo analisar o processo de expansdo urbana e turistica, buscando refletir sobre como esse
movimento impacta nao s6 no meio ambiente, mas também nas comunidades locais. Para a realizagdo dessa
pesquisa foi utilizada uma analise qualitativa em base documental e bibliografica. Nesse cenario, a nogdo de
justica ambiental torna-se indispensavel e evidencia a urgéncia de conciliar desenvolvimento com o respeito
as populagdes mais vulneravel. E nesse ponto que se torna relevante articular a reflexdo de pensadores criticos
da educagdo com a realidade socioambiental de Marica. Para Louis Althusser (1970), filosofo francés, a escola
funciona como um aparelho ideoldgico de Estado, privilegiando determinadas disciplinas em detrimento de
outras e, assim, refor¢ando estruturas de dominagao. Essa logica se reflete também na forma como a sociedade
lida com o meio ambiente, muitas vezes marcada por exploracdo e degradacao dos recursos naturais. Em
contrapartida, Paulo Freire (1983) propde uma educagao humanizadora e democratica, capaz de transformar
consciéncias e abrir caminhos para praticas mais criticas e emancipadoras. Nesse didlogo entre Althusser e
Freire, vislumbra-se a possibilidade de integrar a educagdo ambiental tanto no ensino formal quanto no nio
formal, em consonancia com os principios estabelecidos na Lei n® 9.795/1999, que institui a Politica Nacional
de Educagao Ambiental (PNEA). Assim, torna-se urgente promover uma educacio ambiental que democratize
o conhecimento e valorize a preservacao das culturas dos povos tradicionais, os indigenas e pescadores que
historicamente tém resistido e contribuido para a prote¢do do territério de Maricd. O Instituto Federal
Fluminense pode servir como referéncia nesse processo, ndo apenas para instituicdes vinculadas as ciéncias
exatas e da terra, mas também como inspirac¢do para todos os niveis e areas de ensino, do basico ao superior,
firmando parcerias e difundindo conhecimento. Afinal, a educa¢do ambiental ndo deve ser restrita a um campo
especifico, ela ¢ um compromisso coletivo, essencial para formar uma sociedade consciente, comprometida
em reconhecer e proteger a biodiversidade do Brasil e, em especial, de Marica.

Palavras-chave: Mcio ambiente; Educacao ambiental; Justica ambiental.
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ENTRE O TURISMO E A CONSERVACAO: O CASO MARAEY SOB A OTICA DA JUSTICA
AMBIENTAL

Victoria Katryn Martins Gutierrez; Maria Clara da Costa de Lima; Maria Eduarda Gramiao;
Sandra Regina Brito Curvelo

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

A crise climatica vem se intensificando em escala global, trazendo consequéncias diretas para regides costeiras
brasileiras, como a cidade de Maric4, no estado do Rio de Janeiro. Nesse contexto, o projeto do resort Maraey,
planejado ser construido em uma Area de Protegdo Ambiental (APA) nessa cidade, tem sido alvo de amplos
debates juridicos, sociais e ambientais. A restinga desempenha fungdes ecoldgicas essenciais, como protecao
da linha de costa, regulacdo climética e preservagdo da biodiversidade. Entretanto, a supressdo dessa vegetacao
para instalagdo do empreendimento ameaga a fauna, a flora e a comunidade pesqueira tradicional de Zacarias,
que depende do ecossistema para sua subsisténcia. Assim, a discussao ultrapassa a esfera ambiental e adentra
o campo da justica ambiental, ao evidenciar como populagdes vulneraveis sdo desproporcionalmente afetadas
por grandes empreendimentos. O presente trabalho tem como objetivo analisar os impactos ambientais,
climaticos e juridicos do projeto Maraey, relacionando-os as nog¢des de justica ambiental. Busca-se
compreender como a instalacdo do empreendimento pode comprometer direitos fundamentais assegurados
pela Constituicdo Federal, em especial o direito ao meio ambiente ecologicamente equilibrado (art. 225,
CF/88), e de que forma as comunidades locais resistem a esse processo, evidenciando o conflito entre
interesses econdmicos e a necessidade de preservagdo ambiental. A metodologia adotada foi a qualitativa em
uma revisdo bibliografica e documental, contemplando legislagdes ambientais, decisdes judiciais e estudos
técnicos sobre os efeitos da perda da restinga, Foram examinados dados climaticos de Marica, que
evidenciaram vulnerabilidades regionais frente ao aumento da temperatura média e as alteragdes no regime
de chuvas.Os resultados da investigagdao indicam que o empreendimento Maraey representa riscos
significativos ao equilibrio ecologico e climatico da regido de Maricd. Nesse contexto, a supressdo da
vegetacdo de restinga pode intensificar fenomenos como o efeito ilha de calor, reduzir a capacidade de
sequestro de carbono e aumentar a vulnerabilidade costeira a ressacas e tempestades. Além disso, a pressao
sobre recursos hidricos e a geragdo de efluentes tendem a sobrecarregar a infraestrutura urbana, ampliando
desigualdades socioambientais. Do ponto de vista da justica ambiental, destaca-se que as comunidades
tradicionais, historicamente marginalizadas, sdo as mais ameagadas pelos impactos do projeto. Conclui-se,
portanto, que a prote¢ao da restinga e o fortalecimento de politicas ptblicas de conservacdo sdo indispensaveis
para garantir a seguranga climatica e a justiga ambiental em Maricad. Assim, o caso Maraey ilustra a
necessidade de repensar modelos de desenvolvimento turistico, buscando alternativas que conciliem economia,
meio ambiente e respeito as populagdes locais.

Palavras-chave: Justica ambiental; Turismo; Biodiversidade costeira.
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ENTRE OBSTACULOS E POSSIBILIDADES ACESSIBILIDADE URBANA EM MARICA

Larissa Figueiredo Batista; Ricardo da Silva Souza; Mirian Araujo de Sousa;
Alessandra Alves Fonseca Vargas

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

Com cerca de 200 mil habitantes, Marica apresenta inumeros obstaculos que comprometem a mobilidade da
populacdo. Considerando os dados do Censo 2010, que apontam que 23,9% dos brasileiros possuem algum
tipo de deficiéncia, estima-se que quase 47 mil moradores do municipio convivam diretamente com problemas
de acessibilidade. Essa realidade evidencia a necessidade de adaptacdo das calg¢adas, ruas e travessias as
normas de inclusdo. As vistorias realizadas revelam cal¢adas estreitas e mal-conservadas, frequentemente
obstruidas por postes e arvores em locais inadequados, além de buracos, desniveis, auséncia de rampas, faixas
de pedestres e piso tatil. Tais falhas ndo sdo apenas deficiéncias técnicas, mas violagdes do direito de
mobilidade e do principio da fun¢do social da cidade, que deve atender a todos de forma igualitdria. O projeto
fundamenta-se em importantes marcos legais e técnicos, como a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com
Deficiéncia (Lei n® 13.146/2015), que determina a eliminacao de barreiras urbanisticas, ¢ a ABNT NBR
9050/2020, que estabelece parametros para a construgdo e adaptacdo de espagos publicos, como inclinagdes
de rampas, larguras minimas e aplicacao de piso tatil. O cumprimento dessas normas ¢ essencial para garantir
uma cidade acessivel. Nesse contexto, destaca-se o papel social do engenheiro civil, responséavel por planejar
espacos urbanos que atendam as necessidades de todos os cidaddos. Assim, o projeto busca realizar um
diagnoéstico detalhado em Maricd, por meio de vistorias técnicas, registros fotograficos e participagdo
comunitaria, mapeando os principais pontos criticos e as dificuldades enfrentadas diariamente pela populagao.
A partir desse levantamento, serdo propostas a¢des de adequacao conforme as legislagdes vigentes, incluindo
a padronizagdo das calgadas, instalacdo de piso tatil, construcao de rampas de acesso, remog¢ao de obstaculos
fisicos e melhoria dos materiais utilizados. Mais do que corregdes técnicas, o projeto pretende estimular a
conscientizag¢do social sobre a acessibilidade como condigao essencial para a cidadania e a inclusdo. O impacto
esperado vai além da infraestrutura: uma cidade acessivel fortalece a democracia e promove igualdade,
permitindo que todos circulem com seguranca e autonomia. Em Maricd, onde milhares de pessoas ainda
enfrentam barreiras didrias, o projeto “Entre Obstaculos e Possibilidades” busca transformar essa realidade,
demonstrando que o espago urbano pode e deve ser pensado para todos. Dessa forma, pretende-se contribuir
para a constru¢do de uma cidade mais justa, humana e inclusiva, em que o direito de ir e vir se torne uma
possibilidade concreta, e ndo um desafio cotidiano.

Palavras-chave: Inclusdo social; Acessibilidade; Engenharia Civil.
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ENVELHECIMENTO CARDIACO PRECOCE EM JOVENS: UMA COMPARACAO ENTRE A
DECADA DE 1980 E A ATUALIDADE: UMA REVISAO

Cailane Santos da Silva; Thaiza Rodrigues; Danilo Labarba Nunes; Pedro Henrique Nascimento;
Julia Brandao; Marcio Junior; Sirlei Alves Neto de Araujo

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

Nas ultimas décadas, observa-se um crescimento significativo das doencas cardiovasculares entre
adolescentes e jovens adultos, em contraste com a década de 1980, quando tais condigdes eram mais
prevalentes em individuos acima dos 40 anos. O objetivo deste estudo foi analisar os fatores que explicam
esse aumento, destacando mudangas no estilo de vida, nas condi¢des sociais € nos determinantes ambientais
que contribuiram para o envelhecimento cardiaco precoce. A pesquisa foi desenvolvida por meio de revisao
bibliografica em bases cientificas e institucionais, incluindo JAMA Network, Harvard Medical School, CDC,
National Geographic Brasil, BMC Medicine e Times of India, priorizando publicagdes entre 2016 e 2025. Os
resultados evidenciam que a alimentacao ultraprocessada, o sedentarismo associado ao tempo excessivo em
telas, o tabagismo precoce (inclusive com cigarros eletronicos), o consumo abusivo de alcool e o estresse
social cronico sdao os principais fatores relacionados ao aumento do risco cardiovascular em jovens. A
pandemia de COVID-19 intensificou esse cenario, elevando casos de infarto e AVC em adultos jovens por
meio de processos inflamatorios, além de favorecer ganho de peso, ansiedade e redugdo da atividade fisica.
Estudos também apontam que desigualdades raciais e socioeconomicas agravam a prevaléncia de hipertensao
e diabetes entre jovens negros e pardos, revelando o impacto estrutural das condi¢des sociais sobre a satude
cardiovascular. Conclui-se que os jovens da atualidade estdo expostos a multiplos fatores de risco que
antecipam o surgimento de doencas antes consideradas de pessoas mais velhas, configurando um processo de
envelhecimento cardiaco precoce. A prevengdo exige estratégias intersetoriais, incluindo promogao de habitos
saudaveis, acompanhamento médico regular, educacdo em saude e politicas publicas voltadas a equidade no
acesso aos servicos de saude.

Palavras-chave: Doencas cardiovasculares; Estilo de vida acelerado; Alimentagdo ultraprocessada.
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ENVELHECIMENTO SAUDAVEL NA SAUDE DO IDOSO: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Vitor Hugo da Cruz Angelo; Sirlei Alves Neto de Araujo; Alef Caetano Rodrigues;
Halysson Ney Cutrim Santos Junior; Victor de Souza dos Santos

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

O envelhecimento populacional é um fendmeno global e crescente, marcado pelo aumento da expectativa de
vida e pela necessidade de reestruturacao das politicas publicas de satide. No Brasil, apesar dos avangos
obtidos ao longo do século XX, o processo de envelhecimento ainda ocorre em contextos de desigualdade
social e vulnerabilidade. A pandemia de Covid-19 acentuou essas disparidades, evidenciando a urgéncia de
estratégias voltadas a promoc¢ao da satde e a prevencao de agravos entre idosos. O envelhecimento saudavel
deve ser entendido como a manutengdo da capacidade funcional, autonomia e bem-estar fisico, mental e social
ao longo do tempo, de forma que o idoso permanega ativo em seu contexto familiar e comunitario. A
fisioterapia tem papel essencial nesse processo, pois atua tanto na prevencao quanto na reabilitagdo de
limita¢des decorrentes da idade, promovendo maior independéncia e qualidade de vida. Este estudo teve como
objetivo contribuir para a promocao do envelhecimento saudavel por meio da conscientiza¢do de idosos e da
comunidade acerca da importancia de habitos de vida adequados e do acompanhamento fisioterapéutico. A
metodologia consistiu em levantamento bibliografico nas bases de dados Google Académico, SciELO e
PeDRo, utilizando os descritores “atencdo primaria”, “envelhecimento saudavel” e “saude do idoso”. Os
resultados observados nos estudos revisados evidenciam beneficios significativos para a saide da populacao
idosa, como o fortalecimento da autonomia, melhora da mobilidade e do equilibrio, reducdo de riscos de
quedas e dores musculoesqueléticas, além da ampliagdo da interacdo social e comunitdria. Constatou-se que
0 engajamento em praticas preventivas e educativas favorece a preservagao da funcionalidade e da autoestima,
contribuindo para um envelhecimento mais ativo e participativo. Conclui-se que o envelhecimento saudavel
depende da integragdo entre agdes interdisciplinares e politicas publicas efetivas, com enfoque fisioterapéutico
e educacional, capazes de promover autonomia, dignidade e qualidade de vida aos idosos, reafirmando o
compromisso social com o bem-estar coletivo.

Palavras-chave: Atencdo primaria; Envelhecimento saudavel; Satde do idoso;
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ESTACAO DESSALINIZADORA MOVEL POR INDUCAO ELETRICA

Marcelo Guimaraes de Castro; Fabiana Souza de Carvalho; Damares de Macédo Barros;
Daniel Barroso da Fonseca; Alessandra Alves Fonseca

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

A dessalinizagdo da agua do mar apresenta-se como uma solucdo viavel e estratégica frente a crescente
escassez de agua potavel, especialmente em regides aridas e com fontes limitadas de d4gua doce. Este trabalho
tem como objetivo desenvolver um sistema sustentavel de dessalinizagdo por destilagdo térmica, utilizando
aquecimento por inducdo elétrica como método principal. O vapor gerado ¢ comprimido e direcionado para
uma turbina a vapor, que aciona um alternador responsavel pela geragdo de energia elétrica. Essa energia ¢
reaproveitada no proprio sistema, tornando o processo semiautdnomo e energeticamente mais eficiente. O
sistema também contempla a recuperagao do rejeito salino, que serd utilizado na etapa de remineralizagdo da
agua destilada, tornando-a adequada para consumo humano. Espera-se, com isso, ndo apenas garantir o
aproveitamento integral da &dgua tratada, mas também reduzir custos operacionais € promover a
sustentabilidade hidrica. Conclui-se que a proposta demonstra viabilidade técnica e econdmica, contribuindo
para o avango de solugdes inovadoras no campo da dessalinizacdo e para a seguranga hidrica em regides
vulneraveis.

Palavras-chave: Dessaliniza¢io; Indugdo elétrica; Agua potavel.
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ESTUDO SOBRE A ATUACAO E VIABILIDADE DA EMPRESA JUNIOR NO POLO DA
UNIVERSIDADE DE VASSOURAS EM MARICA

Arthur Nicolas Cantanhede de Souza; Gabriel Dario Faria Neves; Alice Maria Silva da Penha Moreira;
Clara Dantas Aranha de Oliveira; Daniel Pereira de Almeida

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Maricda, RJ, Brasil

A Empresa Junior (EJ) ¢ uma associacdo civil sem fins lucrativos formada por alunos regularmente
matriculados em cursos de graduagdo, que prestam servicos de consultoria voluntariamente, conforme a Lei
n°9.608/1998 e a Lein® 13.267/2016. Seus servigos sao ofertados com valores acessiveis, e todo o faturamento
¢ reinvestido na capacitagdo dos membros. Este projeto visa o estudo de viabilidade de uma Empresa Junior
no polo Marica da Universidade de Vassouras, com o objetivo de desenvolver as competéncias profissionais
dos alunos por meio de vivéncias praticas, ao mesmo tempo que estimula o empreendedorismo local. Para
tanto, utilizou-se o método qualitativo com procedimento de estudo de caso, de natureza descritiva e
exploratoria. A fundamentagdo tedrica foi construida com base em pesquisa bibliografica e documental,
utilizando fontes secundarias extraidas de bases como Scielo, IBGE e DIEESE, além de documentos
institucionais da Brasil Junior. O livro DNA Junior — Livro 1 (Brasil Junior, 2016) foi adotado como principal
referéncia conceitual, oferecendo diretrizes de gestdo, estruturacdo e impacto organizacional dentro do
Movimento Empresa Janior (MEJ). A proposta estd alinhada as Diretrizes de Extensdo Universitaria,
conforme estabelecido pela Resolugdo CNE/CES n° 7, de 18 de dezembro de 2018, que define a extensdo
como um processo que promove a interagao transformadora entre universidade e sociedade. Por meio de
atividades praticas realizadas por estudantes em Empresas Juniores, ha aplicacdo efetiva do conhecimento
académico em projetos com impacto social e econdmico. Tal troca de saberes contribui para a formagao cidada
e profissional dos alunos, atendendo as demandas reais da comunidade e concretizando o papel transformador
da universidade. Espera-se que a EJ possibilite a ampliacao de redes de contato, desenvolvimento de lideranga,
insercao precoce no ambiente empresarial, além de impacto direto na empregabilidade e no engajamento
civico dos alunos. Em fase de estruturagdo, o projeto ainda ndo apresenta resultados mensurdveis, mas se
fundamenta em praticas consolidadas do MEJ. A cada periodo letivo, sera realizada nova selecao de membros,
com vistas a garantir a permanéncia do projeto e criar um ciclo dinamico de aprendizado. Conclui-se, portanto,
que a viabilidade da Empresa Junior no polo Marica podera representar uma estratégia eficaz para a integracao
do ensino e pratica profissional, o que promove o protagonismo estudantil e contribui significativamente para
o desenvolvimento econdmico e social da regido.

Palavras-chave: Empresa jinior; Empreendedorismo estudantil; Extensdo universitaria.

Anais do I Encontro de Inovacgéo, Pesquisa e Extensio da UNIVASSOURAS-Campus Universitario de Marica



v

EVOLUCAO TEMPORAL DA EFICIENCIA NA CONTAGEM DIFERENCIAL DE LEUCOCITOS
EM ATIVIDADE PRATICA DE LABORATORIO POR ALUNOS DO CURSO TECNICO EM
ANALISES CLINICAS

Alexandre de Araujo Oliveira; Patricia de Aguiar de Moura; Victor de Mello Cavalcante; Fernanda da Silva
de Souza; Gabriel Valente Goés do Nascimento; Victoria de Oliveira Ferreira; Camille Vieira de Barros;
Evelyn Raymundo Leonardo de Sousa; Jamilly Rangel de Mendonga; Gisele Mendes Martins Moraes de

Jesus; Fatima Maria Figueroa Vergara

Este estudo avaliou a eficiéncia temporal na contagem diferencial de leucocitos em esfregacos sanguineos
realizados por alunos do Curso Técnico em Analises Clinicas durante atividade pratica no Laboratorio de
Analises Clinicas da Universidade de Vassouras em Maricd. O intuito foi verificar se houve reducao
progressiva no tempo de contagem de leucocitos ao longo das sessoes, refletindo o aprimoramento de
habilidades técnicas e o impacto do treinamento pratico na formagao em hematologia laboratorial. A atividade
pratica envolveu a contagem microscéopica de 100 leucdcitos em esfregacos, com registro do tempo total em
segundos. Os dados foram coletados manualmente em fichas e anotados em planilha Excel, abrangendo
sessOes de setembro a outubro de 2025. Foi realizada uma analise retrospectiva, filtrando apenas contagens
exatas de 100 leucdcitos (excluindo incompletas). Foram ignorados os nomes individuais, com foco em dados
agregados: calculo de médias de tempo por data, desvio padrao, distribui¢do e correlagdo entre data (ordinal)
e tempo para detectar tendéncias de melhoria. Foram 123 registros com 96 contagens validas, com tempo
médio geral de 713 segundos (11 mim 53s) (DP=299.4), variando de 210 a 1.500 segundos. A distribui¢ao
indicou variag¢do inicial alta, com correlagdo negativa moderada (r=-0,46) entre as sessOes e tempo de
contagem dos leucdcitos, sugerindo redugdo progressiva na duragdo média, exceto por leve aumento na sessao
final. As médias iniciais foram mais elevadas (ex.: 946s na sessao 1), caindo para 533s na sessao 4, indicando
possivel aprendizado acumulado. Os resultados demonstram uma tendéncia de melhoria na eficiéncia, com
redu¢do no tempo médio ao longo das sessoes, atribuivel a repeticao pratica e familiaridade com a técnica,
embora a correlagdo moderada sugira influéncia de fatores como complexidade das amostras ou fadiga. O
valor de dispersao ¢ considerado elevado e indica a necessidade de um niimero maior de sessdes para pratica
por parte dos alunos.

Palavras-chave: Contagem de leucdcitos; Hematologia; Analises clinicas.
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EXPLORANDO O POTENCIAL DO BIOFEEDBACK NO CONTROLE DO ESTRESSE E DA
ANSIEDADE: UMA REVISAO DE LITERATURA

Julia Reis Rodrigues; Claudio Eduardo Barral; Thiago Cardim Calvet!; Brenno Viana Coelho;
Raphael Cardim Calvet; Jodo Pedro de Abreu Moreira; Leandro Loffeu Pereira Costa;
Cristiano César Xavier Marinho; Lucas Cerqueira Ferreira Carneiro; Kaua Arruda Machado;
Victor Bernardo Gomes de Tatagiba

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

O avango tecnoldgico tem proporcionado novas abordagens para o cuidado em saude mental, especialmente
no controle de condigdes como o estresse e a ansiedade. O biofeedback surge como uma técnica nao invasiva
promissora, permitindo que individuos regulem suas respostas fisioldégicas com base em dados em tempo real,
sem a intervengdo de medicamentos. Este estudo tem como objetivo explorar o potencial do biofeedback no
monitoramento e controle do estresse e da ansiedade, bem como analisar suas aplicagdes clinicas e cotidianas,
além de avaliar a viabilidade do desenvolvimento de dispositivos tecnologicos de baixo custo. Foi realizada
uma revisdo sistematica de literatura, abrangendo publicagcdes de 2013 a 2024, com os descritores
“biofeedback”, “ansiedade” e “estresse”, nas bases de dados PubMed, SciELO, BVS, PsycINFO, Scopus e
Web of Science. A andlise de estudos clinicos e experimentais sobre o tema revelou que o biofeedback ¢ eficaz
na reducdo da ansiedade e do estresse, com taxas de melhoria de 70% para ansiedade e 65% para estresse.
Esses resultados indicam a eficacia da técnica em promover o equilibrio emocional e regulagdo fisiologica em
individuos expostos a condi¢des de estresse cronico. Além de melhorar os sintomas psicologicos, o
biofeedback contribui para a regulacdo de parametros fisioldgicos como frequéncia cardiaca, respiragdo e
atividade muscular, proporcionando uma abordagem segura e sem efeitos colaterais significativos, o que
favorece sua adesdo como complemento a outras terapias. A revisdo também propds o desenvolvimento de
um dispositivo de monitoramento de estresse baseado em biofeedback, utilizando principios de Internet das
Coisas (IoT). A proposta ¢ criar um dispositivo de baixo custo, que utilize sensores para monitorar sinais
fisiologicos como a frequéncia cardiaca e forneca feedback auditivo e visual em tempo real. Esse dispositivo
visa permitir que os usudrios monitorem suas respostas emocionais e fisioldégicas de maneira pratica e
acessivel, promovendo o autocontrole emocional. A proposta ¢ pensada no contextode ser uma possivel
solucdo acessivel e escalavel, com aplicacdo tanto em ambientes clinicos quanto no uso cotidiano. O
biofeedback representa uma ferramenta inovadora e eficaz no manejo do estresse e da ansiedade, com grande
potencial de aplicagdo em ambientes clinicos e pessoais. O desenvolvimento de dispositivos [oT de baixo
custo fortalece a integracdo entre tecnologia e saude, permitindo o controle emocional de maneira continua e
acessivel.

Palavras-chave: Biofeedback; Estresse; Saide Mental.
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FISIOTERAPIA AQUATICA E A UTILIZACAO DE AFO FIXA NO POSICIONAMENTO
ADEQUADO DE PACIENTES COM DISTROFIA MUSCULAR DE DUCHENNE

Edson Goncélves Moreira Junior; Geislaine dos santos Fagundes; Victoria Vasconcelos Mesquita;
Luara Nogueira Gomes; Andreza Regina de Oliveira Santos

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Maricda, RJ, Brasil

A Distrofia Muscular de Duchenne (DMD) ¢ uma doenga genética rara e progressiva que afeta principalmente
meninos, causada por mutagdes no gene DMD, impedindo a produ¢ao da proteina distrofina, essencial para a
integridade muscular. Os primeiros sintomas surgem entre 3 ¢ 4 anos, com fraqueza e cansago, e o diagnostico
precoce € crucial para iniciar intervengdes como o uso de orteses ortopédicas, que ajudam a prolongar a
capacidade de caminhar. Por volta dos 12 anos, o paciente geralmente passa a usar cadeira de rodas. Avangos
em terapias, especialmente na fisioterapia, tém aumentado a expectativa de vida desses pacientes. A
fisioterapia aquatica se destaca como um recurso eficaz, oferecendo exercicios sem impacto, promovendo
mobilidade, bem-estar e melhora da qualidade de vida. Este trabalho tem como objetivo destacar os beneficios
da fisioterapia aquatica na reabilitagdo de pacientes com Distrofia Muscular de Duchenne, além de reforgar a
importancia do uso precoce de 6rteses ortopédicas nos estagios iniciais da doenga. A proposta € mostrar como
essas intervencgdes auxiliam na preservacao da mobilidade, no ganho de qualidade de vida e na promogao da
autonomia funcional dos pacientes.Este estudo ¢ qualitativo, com abordagem descritiva e procedimento
bibliografico, baseado em livros e artigos cientificos obtidos em bases como Scielo, PubMed e Google
Académico. O objetivo ¢ analisar os beneficios da fisioterapia aquatica e do uso precoce de 6Orteses ortopédicas
no tratamento da Distrofia Muscular de Duchenne. As fontes foram selecionadas entre julho e agosto de 2025,
priorizando publicacdes dos ultimos dez anos. A andlise dos dados foi realizada por meio de leitura
interpretativa e analise de contetido. A Distrofia Muscular de Duchenne (DMD) demanda acompanhamento
fisioterapéutico continuo e individualizado. O uso precoce de orteses ortopédicas ¢ fundamental para retardar
a perda da marcha, manter o alinhamento postural e prevenir deformidades musculoesqueléticas, contribuindo
para a mobilidade e autoestima do paciente. Com o avango da doenga, a fisioterapia aquatica ganha destaque
por permitir movimentos funcionais sem impacto. O ambiente aquatico favorece a amplitude de movimento,
reduz a fadiga e melhora a condicao fisica e emocional do paciente, promovendo bem-estar e sensagdo de
independéncia. A participagdo da familia e o estimulo controlado sdo essenciais. A imobilidade deve ser
evitada, e os exercicios precisam respeitar os limites clinicos da DMD, priorizando movimentos suaves e
funcionais, sem sobrecarga muscular. Distrofia Muscular de Duchenne exige cuidados terapéuticos
especializados e precoces. O uso de orteses ortopédicas € essencial para prolongar a marcha, prevenir
deformidades e manter a funcionalidade nos estagios iniciais da doenca.

Palavras-chave: AFO; Duchenne; Precoce.
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FISIOTERAPIA AQUATICA E REABILITACAO: A ADAPTACAO CORPORAL PARA USO DE
PROTESES

Julia da Silva Amancio; Marcia Pereira de Oliveira; Marcos Antonio da Silva Galdino; Thamires Bittencourt
do Amaral; Valéria Rolim Vasconcelos; Andreza Regina de Oliveira Santos

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Maricda, RJ, Brasil

A fisioterapia aquatica inclui principios de flutuagao, resisténcia da dgua, ambiente térmico, para favorecer
tanto aspectos fisicos quanto de equilibrio e seguranga funcional, contribuindo para eficécia no tratamento do
paciente pos-operado. O exercicio realizado em agua ¢ capaz de proporcionar aumento de amplitude,
equilibrio e propriocep¢ao com melhor distribuicdo de peso, além de ter um importante papel de socializacao.
A fisioterapia aquatica contribui, portanto, para uma reabilitacdo fisico motora e retorno as atividades de vida
da pessoa com deficiéncia, além de preparar o membro para receber uma futura prétese, devolvendo
socialmente o direito de ir e vir e realizar desejos dia a dia.

Palavras-chave: Fisioterapia aquatica; Reabilitagao; Proteses.
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FISIOTERAPIA AQUATICA NO ESPECTRO: UMA ABORDAGEM PSICOMOTORA DE
BENEFICIOS E MELHORIAS A PESSOA COM DEFICIENCIA NO TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA

Meiri Madalena Bernardo Mendes; Jefferson da Silva Ferreira; Andreza Regina de Oliveira Santos
Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Maricda, RJ, Brasil

A pessoa com deficiéncia no Transtorno do Espectro Autista (TEA) apresenta uma condicao do
neurodesenvolvimento cerebral que afeta varias areas, incluindo comunicagdo, interacdo social e
comportamento. Desde sua descri¢ao inicial por Leo Kanner em 1943 e Hans Asperger em 1944, houve um
longo caminho na compreensdo, diagnostico e tratamento do TEA. De acordo com os estudos de BIASOLI
(2006), a Fisioterapia aquatica utilizar os beneficios e efeitos fisicos e fisiologicos da agua (flutuacdo e pressao
hidrostatica) no processo de reabilitacdo e relacionado com a psicomotricidade proporciona ao autista a o
desenvolvimento de habilidades necessarias como interagdo e percepcdo do ambiente nas areas cognitivas,
afetivas e sociais. Objetiva-se destacar a importancia e os beneficios da Fisioterapia Aquatica em uma
abordagem psicomotora de interven¢do terapéutica em pessoas com deficiéncia no transtorno do espectro
autista. Para tanto, procedeu-se revisdo sistematica da literatura cientifica contemplando estudos publicados
em bases digitais alcangado por buscas de diversas bases de dados: SciELO, PubMed, PEDro, PePSIC
conceituados na area da saide com descritores Fisioterapia Aquatica, Psicomotricidade, TEA. Os critérios de
inclusdo para selecdo dos artigos foram com base nos artigos publicados no periodo de até dois anos. Assim,
os artigos analisados descrevem melhorias no bem-estar fisico € emocional, aprimoramento da coordenagao e
equilibrio, redu¢ao da ansiedade e do estresse, bem como melhorias na comunicagao e nas habilidades sociais
da pessoa com deficiéncia no espectro autista.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista; Fisioterapia aquatica; Psicomotricidade.
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FISIOTERAPIA EM SAUDE DA MULHER: PREVENCAO E REABILITACAO DA
INCONTINENCIA URINARIA: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Khaio de Brito Pereira; Sirlei Alves Neto de Araujo; Haiana de Carvalho Rodrigues; Luane da Cruz Alves;
Giovana dos Reis Velloso; Jaqueline Cunha Ramalho; Maria Jos¢ Vieira Jupi

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Maricda, RJ, Brasil

A incontinéncia urinaria ¢ definida como a perda involuntdria de urina, sendo considerada um importante
problema de satde publica devido a sua elevada prevaléncia e repercussoes fisicas, emocionais e sociais. Essa
condi¢do pode ser classificada em trés tipos principais: incontinéncia urinaria de esforgo, relacionada ao
aumento da pressdo intra-abdominal; incontinéncia urinaria de urgéncia, decorrente da vontade subita de
urinar; e incontinéncia urindaria mista, que combina caracteristicas das duas anteriores. Este estudo teve como
objetivo analisar os diferentes tipos de incontinéncia urindria em mulheres de distintas faixas etarias e discutir
o papel da fisioterapia pélvica na prevencao e reabilitacdo dessa disfun¢do. Foi realizada pesquisa bibliografica
nas bases SciELO, PubMed e Google Académico, contemplando artigos em portugués e inglé€s publicados
entre 2015 e 2024. A analise evidenciou que a incontinéncia urinaria compromete atividades diarias,
autoestima e relagdes sociais, afetando significativamente a qualidade de vida. As intervengdes
fisioterapéuticas, incluindo exercicios de fortalecimento do assoalho pélvico, técnicas de biofeedback,
eletroestimulacdo e orientagdes comportamentais, mostraram eficacia na reducdo dos episoddios de perda
urindria e na melhora do controle voluntario da mic¢do. Além disso, estratégias preventivas aplicadas em
diferentes fases da vida da mulher contribuem para reduzir a incidéncia da disfungdo e outras alteragdes do
assoalho pélvico. Conclui-se que a fisioterapia em satide da mulher ¢ fundamental tanto para a prevengao
quanto para o tratamento da incontinéncia urinaria, proporcionando reabilitagdo funcional, bem-estar fisico e
emocional e maior qualidade de vida.

Palavras-chave: Satde da mulher; Assoalho pélvico; Incontinéncia urindria;
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FISIOTERAPIA NA PREVENCAO E NO TRATAMENTO DA
OSTEOPOROSE: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Ana Cristina Sales Gongalves; Andriana Pyrrho Pacheco da Silva; Brenda de Souza Lemos Rodrigues;
Tamiris Rodrigues Ferreira Ribeiro!; Sirlei Neto de Aratjo; Fatima Maria Figueroa Vergara

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Maricda, RJ, Brasil

A osteoporose ¢ uma doenca cronica e silenciosa, caracterizada pela diminui¢ao progressiva da massa dssea
e aumento da fragilidade do esqueleto, o que aumenta o risco de fraturas. De acordo com estimativas da
Organizagdo Mundial da Saude, mais de 15 milhdes de brasileiros convivem com a doenga, que afeta
globalmente cerca de 500 milhdes de individuos. Considerando o envelhecimento populacional, torna-se cada
vez mais relevante compreender estratégias de prevengado e tratamento que minimizem seus impactos clinicos
e sociais. Esta revisdo bibliografica teve como objetivo analisar a contribui¢ao da fisioterapia na prevengao e
no tratamento da osteoporose, especialmente na reducao do risco de quedas, no fortalecimento muscular ¢ na
melhora do equilibrio postural. A pesquisa foi realizada em buscadores e em bancos de dados: Google
Académico, no site do Ministério da Satde do Brasil (MS) e no site da Organizacdo Mundial da Satide (OMS)
¢ materiais disponiveis em bases digitais, com descritores como “fisioterapia”, “osteoporose” e “preven¢ao de
quedas”. Foi observado que, modalidades fisioterap€uticas como a cinesioterapia, o pilates e a hidroterapia
apresentam beneficios consistentes na promo¢ao da densidade dssea, na funcionalidade e na autonomia de
pacientes diagnosticados com osteoporose. Além disso, a atuagdo fisioterapéutica mostrou-se relevante nao
apenas para pacientes ja diagnosticados, mas também como recurso preventivo em populacdes de risco.
Portanto, a fisioterapia representa um recurso fundamental no manejo da osteoporose, integrando estratégias
de cuidado multiprofissional e contribuindo de maneira significativa para a melhoria da qualidade de vida e
da independéncia funcional dos individuos afetados.

Palavras-chave: Osteoporose; Fisioterapia; Preven¢ao de quedas.
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FISIOTERAPIA RESPIRATORIA E QUALIDADE DE VIDA: A ATUACAO DESSES
PROFISSIONAIS DURANTE E APOS A COVID-19: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Marcos Vinicius da Silva Muniz; Juliana Teixeira de Araujo; Richard Moraes de Faria;
Gabriel Wilson Eleotério Alves; Juan Benito Campos Diz Atan; Sirlei Alves Neto Araujo

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Maricda, RJ, Brasil

A pandemia de COVID-19 representou uma crise global de saude publica, marcada por elevada
transmissibilidade e impacto direto sobre o sistema respiratorio, gerando sequelas como fadiga, dispneia e
redu¢do da capacidade funcional. Nesse contexto, a fisioterapia respiratdria destacou-se como intervengao
essencial tanto na fase aguda da infeccdo quanto na reabilitagdo pds-COVID, promovendo melhora na
ventilagdo pulmonar, na oxigenacdo e na qualidade de vida dos pacientes. O presente estudo teve como
objetivo revisar a literatura cientifica sobre a atuagao da fisioterapia respiratoria durante e apos a pandemia de
COVID-19, com foco em suas contribui¢des terapéuticas e reabilitadoras. Trata-se de uma revisao de literatura
realizada entre agosto e setembro de 2025 nas bases SciELO, BVS e PubMed, utilizando os descritores
“COVID-19”, “fisioterapia respiratoria” e “reabilita¢do”. Foram incluidos artigos publicados entre 2020 e
2024 que abordassem o manejo fisioterapéutico em pacientes hospitalizados e pos-infeccdo. Os estudos
analisados evidenciaram que a fisioterapia respiratoria foi determinante para reduzir complica¢des pulmonares,
melhorar a fungdo respiratéria e encurtar o tempo de internagdo. Técnicas como o posicionamento em prona,
exercicios de expansao toracica, fortalecimento muscular respiratorio ¢ manobras de desobstrugao das vias
aéreas mostraram-se eficazes na melhora da oxigenacdo e na prevengao de sequelas. Além disso, no periodo
p6s-COVID, a fisioterapia contribuiu para restaurar a capacidade funcional, reduzir sintomas persistentes e
promover a reintegragdo social e ocupacional dos pacientes. Conclui-se que a atuagado fisioterapéutica durante
e apos a COVID-19 foi indispensdvel para a recuperagdo da fung¢do pulmonar e o restabelecimento da
autonomia, representando ndo apenas uma pratica técnica, mas também um cuidado humanizado que devolve
qualidade de vida, esperanga e dignidade aos individuos acometidos pela doenga.

Palavras-chave: Fisioterapia respiratoria; COVID-19; Reabilitagao.
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GEOGRAFIA E SUSTENTABILIDADE: IMPACTOS AMBIENTAIS E CRESCIMENTO URBANO
EM MARICA

Mara Dalila Marins da Silva; Sandra Regina Brito Curvelo
Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

O municipio de Maricd, situado na regido metropolitana leste do Rio de Janeiro, constitui um exemplo
significativo das tensdes entre crescimento urbano acelerado e sustentabilidade ambiental, devido a presenga
de ecossistemas de relevancia, como restingas, manguezais ¢ fragmentos de Mata Atlantica. A expansio
populacional e imobiliaria tem promovido impactos expressivos sobre o territorio, desafiando o planejamento
urbano e a conservagdo ambiental. O presente estudo tem como objetivo analisar os impactos ambientais
relacionados ao crescimento urbano em Marica, destacando as contradi¢oes entre desenvolvimento economico,
politicas sociais e preservacao da natureza, bem como compreender de que forma a urbanizacdo desordenada
contribui para a degradacdo dos ecossistemas, aumenta a pressdo sobre recursos hidricos e intensifica a
vulnerabilidade socioambiental, apontando alternativas sustentdveis para o futuro do municipio. A pesquisa
qualitativa e quantitativa fundamentou-se em revisdo bibliografica, andlise de dados demograficos e
ambientais disponibilizados por 6rgdos oficiais, como IBGE, INMET, CEMADEN e Prefeitura Municipal de
Marica, além de estudos académicos recentes, relatdrios técnicos € mapas comparativos de uso e ocupagao do
solo entre 2010 e 2016, que evidenciaram redu¢do da cobertura vegetal e expansdo significativa da malha
urbana. Os resultados indicam que, entre 2010 e 2022, a populacdo de Marica cresceu mais de 50%,
intensificando a pressao sobre areas de preservagdo permanente, infraestrutura urbana e recursos naturais. Este
aumento populacional esteve fortemente associado a migracao interna, estimulada por politicas publicas locais,
como o transporte gratuito e a implementacdo da moeda social Mumbuca. No entanto, a rdpida urbanizacao
gerou desmatamento, fragmentagdo de habitats, poluicao hidrica decorrente da falta de saneamento basico e
maior vulnerabilidade frente a eventos climaticos extremos, como enchentes e estiagens prolongadas. Diante
desse contexto, observa-se que os desafios enfrentados pelo municipio ndo se restringem ao controle do
adensamento urbano, mas exigem uma abordagem integrada que envolva revisdo do Plano Diretor, ampliagdao
e qualificagdo do saneamento, incentivo a solu¢des baseadas na natureza e fortalecimento de programas de
educagdo ambiental. Marica exemplifica, assim, os dilemas tipicos de cidades médias brasileiras, nos quais o
equilibrio entre crescimento econdmico, justica social e conserva¢ao ambiental depende da adogdo de politicas
publicas participativas, planejadas e sustentaveis, capazes de conciliar desenvolvimento urbano e prote¢ao dos
ecossistemas locais.

Palavras-chave: Crescimento urbano; Sustentabilidade; Impactos ambientais.
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GESTAO DE PESSOAS

Cassiane Rodrigues da Silva; Maria Eduarda Mendes Ferreira; Andréia Gongalves da Silva;
Evelhin Alana Gomes da Silva; Isabela da Fonseca Sathler; Bruno Albarelli

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

A gestdo ¢ o fator central para a eficiéncia e produtividade, gerando melhores resultados ao administrar de
forma eficaz os recursos humanos, financeiros ¢ materiais. Para Idalberto Chiavenato, a esséncia da gestao
estd nas pessoas: € o processo fundamental para atrair, desenvolver, motivar e reter colaboradores, alinhando
objetivos organizacionais e individuais de forma estratégica. Além disso, Drucker (1999) destaca que a gestdao
eficiente ¢ a base para a inovagao e a sobrevivéncia das organizacdes. Entdo compreender e aplicar a gestao e
essencial no mundo corporativo. A gestdo de pessoas enfrenta desafios como a atrag@o e retencdo de talentos,
a falta de lideranca preparada, a auséncia de reconhecimento e a resisténcia a mudangas. Esses fatores resultam
em desmotiva¢ao, queda de desempenho e impactos na saude dos colaboradores. Para superar tais dificuldades,
¢ essencial adotar praticas que valorizem o capital humano, como programas de reconhecimento, capacitacao
continua e agdes que promovam inclusdo, diversidade e bem-estar no ambiente de trabalho. O objeto central
da Gestao de Pessoas consiste em desenvolver e administrar o capital humano das organizagdes de maneira
estratégica, de modo a alinhar os objetivos individuais dos colaboradores com as metas institucionais. Tal
alinhamento visa a criacdo de um ambiente organizacional produtivo, motivador e inovador, capaz de
potencializar o desempenho coletivo. Nesse contexto, a area de Gestdo de Pessoas assume a responsabilidade
de atrair, capacitar, engajar e reter talentos, além de assegurar que a forca de trabalho esteja preparada para
enfrentar os desafios futuros. Como resultado, promove-se maior eficiéncia, competitividade e
sustentabilidade organizacional. O objeto da gestdo de pessoas € lidar com tudo que envolve o capital humano
dentro das organizagdes. Essa 4rea tem como foco os colaboradores, cuidando desde o processo de
recrutamento e selecao até o desenvolvimento e a motivacao deles. O principal objetivo € alinhar os interesses
dos funcionarios com os da empresa, criando um ambiente de trabalho saudavel e produtivo. Além disso, a
gestdo de pessoas busca valorizar o potencial de cada individuo, promovendo o crescimento profissional e
pessoal. Dessa forma, contribui diretamente para o sucesso e os resultados da organizacdo. Com base nas
pesquisas Gestdo de Pessoas afirma-se sua importancia no mundo corporativo moderno. O sucesso vem com
a evolucdo de seus colaboradores, e 0 RH ao encontrar foco em competéncias e desempenho, treinando e
desenvolvendo técnicas para engajamento.

Palavras-chave: Pessoas; Equipe; Organizacao.
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GESTAO DE PESSOAS E RECURSOS HUMANOS: UM ESTUDO SOBRE A GESTAO DE
CONFLITOS E A MELHORIA DO AMBIENTE DE TRABALHO

Jaqueliny Santos da Silva Felix; Bruno de Andrade Albarelli
Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

O atual projeto, Gestdo de Pessoas e Recursos Humanos: Estudos Sobre a Gestdo de Conflitos e a Melhoria
do Ambiente de Trabalho, dedica-se ao estudo da area de gestdo de pessoas e sua fundamental importancia.
Considerando que os seres humanos sdo os responsaveis pela inovagao e produtividade, ¢ vital que as empresas
adotem métodos eficazes para assegurar o bem-estar dos funcionarios. A habilidade de observar e lidar com
conflitos ¢ essencial para construir um local de trabalho sadio. O setor de RH evoluiu de uma fungio
meramente administrativa para um departamento estratégico, focado na melhoria do desempenho e no
desenvolvimento de funcionarios e equipes. A Gestao de Pessoas concentra-se no entusiasmo e dedicacao dos
funciondrios, buscando criar um ambiente menos hierarquico e agradavel. O objetivo geral da pesquisa ¢
analisar e investigar a importancia da gestao de pessoas nas empresas, especificamente no que tange a gestao
de conflitos e a melhoria do ambiente de trabalho, por meio da revisdo tedrica das praticas estratégicas do
setor. Esta pesquisa se destaca ao abordar o impacto dos conflitos cotidianos na satide emocional e psicologica
dos funcionarios. A contribui¢do visa demonstrar que a intervengao do RH/Gestao de Pessoas ¢ fundamental
para garantir o bem-estar e a permanéncia dos colaboradores na empresa. A pesquisa foi totalmente elaborada
com Pesquisa Bibliogréfica (exploratoria e descritiva). O método seguiu rigorosas etapas de revisao, utilizando
fontes secundarias de mercado (Sélides, GPTW), para mapear praticas de prevencao e solucao de conflitos. O
estudo ¢ restrito a analise tedrica e ndo contemplou dados primarios. Os resultados preliminares, alcangados
pela analise da literatura, confirmaram que o RH ¢ um agente ativo e atento ao desenvolvimento humano,
sendo a resposta ao nosso problema de pesquisa centrada em trés agdes vitais: prevencao (construindo canais
seguros de didlogo), identificagdo precoce (ouvindo o colaborador ativamente) e a mediagdo sensivel.
Ferramentas como o Nine Box mostraram-se importantes, pois atuam na redugdo de conflitos causados por
incerteza ou falta de clareza nas fungdes. A discussdo sublinha a responsabilidade do RH como guia e
responsavel pelo equilibrio emocional da equipe, sendo que a intervengao estratégica no conflito ndo ¢ apenas
uma rotina, mas uma estratégia de retencao de talentos. A pesquisa evidencia que os conflitos, quando bem
geridos, transformam-se em crescimento e reforcam a necessidade urgente de uma cultura de respeito mutuo
e no didlogo aberto para zelar pelo bem-estar do colaborador. Conclui-se que o RH se consolida como um
promotor ativo do bem-estar, indo além de suas func¢des burocraticas com agdes continuas de feedback
humanizado e escuta do ambiente organizacional. Sugere-se como trabalho futuro a aplicacao préatica (trabalho
de campo) para validar o impacto dessas estratégias em um ambiente real.

Palavras-chave: Gestdo de conflitos; Bem-estar; Recursos Humanos.
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GESTAO DE PESSOAS EM PEQUENAS E MEDIAS EMPRESAS: MOTIVACAO E
PERMANENCIA

Beatriz Blanco Nogueira; Fabiana Cerqueira de Oliveira; Luiz Dyogo de Oliveira Lobo;
Millena Siqueira Ferreira; Thais Souza Pereira; Bruno de Andrade Albarelli

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

A gestdao de pessoas consolidou-se como um dos principais pilares estratégicos da administragdao
contemporanea, ao alinhar os objetivos organizacionais as necessidades humanas em um ambiente
caracterizado por globalizagdo, avancos tecnologicos e alta competitividade. Pequenas e médias empresas
(PMEs) enfrentam desafios especificos, como restricdes de recursos e maior vulnerabilidade ao mercado,
tornando ainda mais relevante a adog¢do de praticas que favoregam a motivagdo, o desenvolvimento ¢ a
retencdo de talentos. De acordo com Chiavenato (2014), as pessoas representam o principal diferencial
competitivo, pois delas depende a capacidade de inovagdo e sustentabilidade organizacional. Nesse sentido,
compreender como a gestdo de pessoas influencia a permanéncia e o engajamento dos colaboradores ¢
fundamental para o fortalecimento das empresas. A literatura recente aponta que praticas de recursos humanos
em PMEs impactam diretamente o desempenho organizacional e a competitividade (MELO; MACHADO;
BREWSTER, 2023). Estratégias voltadas a retencdo e ao desenvolvimento de talentos sdo diferenciais para
resultados sustentaveis (OLIVEIRA; GRANETTO, 2023), reforcando a relevancia de investir no capital
humano. Para Gil (2020), a gestdo de pessoas deve ser entendida como instrumento estratégico de integragao
entre individuos e organizagdes, favorecendo tanto o crescimento profissional quanto a qualidade de vida no
trabalho. Do ponto de vista extensionista, aproximar a teoria académica das praticas empresariais possibilita
que gestores de PMEs adotem métodos mais eficazes de gestdo, potencializando desempenho e
comprometimento dos colaboradores. Este estudo adota uma abordagem historico-comparativa e funcionalista,
apoiada em pesquisa documental, com dados oficiais do IBGE (2025), e bibliografica, com base em livros
classicos da area e artigos cientificos recentes localizados em bases como SciELO, assegurando atualidade e
pertinéncia. Analisar praticas de gestao de pessoas em pequenas € médias empresas permite compreender seus
efeitos sobre motivacdo, comprometimento e desenvolvimento profissional, bem como avaliar sua
importancia para a retencdo de talentos e para a competitividade organizacional. A valorizagdo do capital
humano revela-se condi¢@o essencial para a sustentabilidade empresarial e para a constru¢ao de ambientes de
trabalho mais justos e produtivos. Assim, este estudo contribui para reforgar o papel estratégico da gestao de
pessoas como elemento de inovacdo, desempenho e permanéncia em PMESs, evidenciando caminhos para
gestores que buscam alinhar resultados organizacionais ao bem-estar de seus colaboradores.

Palavras-chave: Gestao de pessoas, Pequenas e médias empresas, Sustentabilidade organizacional.
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GESTAO DE PESSOAS NO PAPEL ESTRATEGICO DO CAPITAL HUMANO COMO
DIFERENCIAL COMPETITIVO

Débora do Carmo; Ellisa Ramos; Emilly dos Santos; Vitéria Almeida
Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

A gestdo de pessoas consolidou-se como uma das areas mais estratégicas da administragdo moderna,
reconhecendo o capital humano como elemento central para o alcance dos objetivos organizacionais e para a
constru¢do de vantagem competitiva sustentavel. O estudo tem como objetivo compreender de que forma as
estratégias de gestdo de pessoas contribuem para a motivagdo, a retencdo e¢ o desenvolvimento dos
colaboradores, analisando a relagdo entre praticas gerenciais e o desempenho institucional. A pesquisa ¢ de
carater bibliografico e documental, com abordagem qualitativa e descritiva, fundamentada em obras de
referéncia, estudos académicos e dados de 6rgdos oficiais como IBGE e DIEESE. O referencial tedrico baseia-
se em autores como Chiavenato (2014), Marras (2021) e Gil (2019), que destacam o papel da gestdo de pessoas
na criagdo de ambientes inovadores, colaborativos e produtivos. Observa-se que praticas eficazes de
recrutamento, treinamento, desenvolvimento, gestdo de desempenho e remuneragdo influenciam diretamente
o engajamento e a satisfagdo dos colaboradores, fortalecendo a cultura organizacional e a sustentabilidade dos
negocios. De acordo com dados do IBGE (PNAD Continua, 2024), a taxa de desocupacdo no Brasil caiu para
7,6%, porém a informalidade e a baixa valorizacao salarial ainda representam desafios para a consolidacio do
capital humano. Nesse contexto, organizagdes que priorizam politicas de valorizagdo profissional, lideranca
participativa, qualidade de vida no trabalho e equilibrio emocional destacam-se pela capacidade de reter
talentos e estimular a inova¢do. A pesquisa evidencia que a gestdo de pessoas evoluiu de uma fungdo
meramente operacional e burocratica para uma dimensao estratégica, essencial a competitividade em um
cenario marcado pela globalizagdo e pela transformagao digital. Assim, a valorizagdo do capital humano ndo
apenas potencializa resultados, mas também impulsiona o desenvolvimento social e organizacional. Espera-
se que este estudo contribua para o aprimoramento de praticas de gestdo nas empresas, reforgando a
importancia de politicas que integrem desempenho, ética e bem-estar, consolidando o capital humano como
pilar fundamental para a sustentabilidade e o sucesso das organiza¢des contemporaneas.

Palavras-chave: Gestdo de pessoas; Capital humano; Estratégia organizacional.
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GESTAO DE RISCOS E REPOSTAS A DESASTRES NATURAIS EM MARICA
Matheus de Oliveira Valentino; Andreza de Moura Marques; Sandra Regina Brito Curvelo
Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

Atualmente, a cidade de Marica vem adotando medidas para reduzir os riscos associados a eventos climaticos
extremos, com o objetivo de proteger a populagdo. Sendo um municipio com extensao territorial significativa
(361,572 km?) e populagdo em crescimento (197.300 habitantes em 2022, um aumento de 54,87% em relagdo
a 2010), a logistica implementada pela gestdo municipal tem apresentado respostas positivas. Em 2023, foi
criado o COMAR (Centro de Operagdes de Maricd), que conta com mais de 500 cameras monitorando a cidade
24 horas por dia, focando principalmente em pontos criticos de alagamento e deslizamento, o que permite
acionar com maior rapidez as equipes de pronta-resposta. As inundag¢des representam o principal desastre
natural em termos de perdas e danos no municipio, especialmente em areas urbanas, onde a populacao e os
bens estdo mais expostos. A geografia singular de Maricd, caracterizada por bacias hidrograficas totalmente
inseridas em seu territorio, favorece a gestdo integrada de recursos hidricos e naturais. Portanto, o manejo das
aguas no municipio busca equilibrar demandas ambientais e socioecondmicas, respeitando os fluxos naturais
e garantindo qualidade de vida para a populagdo. A vista disso, o objetivo geral com esse estudo é analisar a
implementagao das politicas de protegdo e defesa civil no municipio de Marica-RJ, a luz da Lei n® 12.608/2012,
com foco na gestdo de riscos e na resposta a desastres socioambientais, identificando avancos, limitagdes e
perspectivas para o fortalecimento da resiliéncia urbana. A pesquisa ¢ qualitativa de abordagem bibliografica
¢ documental em instrumentos como a Instru¢ao Normativa MP/CGU n° 1/2016 e o Decreto n® 9.203/2017
reforcam a importancia da gestdo de riscos no setor publico, refletindo também expectativas para o setor
privado. Além disso, a Lei Geral de Protecdao de Dados (Lein® 13.709/2018) exige que empresas implementem
medidas robustas de seguranca, alinhadas a gestdo de riscos. Atualmente, o municipio dispde de um sistema
de amparo pos-desastre, evidenciando a evolucdo nas estratégias de enfrentamento a eventos climaticos. Os
resultados esperados com essa pesquisa consiste na elabora¢do de um diagndstico abrangente e analitico sobre
a implementacdo da Politica Nacional de Protecdo e Defesa Civil (Lei n° 12.608/2012) no municipio de
Marica-RJ, com periodizagdo de 2014 a 2024, que permita identificar com precisao os avangos operacionais
(como a instalagdo de sistemas de alerta e monitoramento), as lacunas estruturais (como a falta de integracao
intersetorial e educagdo preventiva) e as oportunidades de otimizacdo dos recursos publicos direcionados a
gestao de riscos.

Palavras-chave: Gestao de riscos; Inundagdes urbanas; Monitoramento ambiental.
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GESTAO INTELIGENTE DE CONTRAPARTIDAS: INOVACAO TECNOLOGICA NO
PROGRAMA PASSAPORTE UNIVERSITARIO

Daniel Alvarez Gongalves; Ana Clara Moledo Neves; Tiago Ruiz de Castro
Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

O projeto SOS — Contrapartida surgiu da necessidade de modernizar o controle das horas de contrapartida do
Programa Passaporte Universitdrio de Marica. Antes, esse processo era feito manualmente em Planilhas do
Excel, o que causava erros, retrabalho e falta de transparéncia. O objetivo da iniciativa ¢ desenvolver um
sistema interno que automatize o registro das horas, ofereca relatorios automaticos e melhore a comunicagao
entre alunos, organizacdes ¢ a gestdo publica. A proposta contribui para a eficiéncia administrativa e a
consolida¢do de politicas publicas voltadas a educacao tecnologica e a transparéncia na gestdo. O principal
objetivo € criar um sistema web seguro e centralizado que substitua o controle manual, permitindo registrar,
validar e consultar horas de contrapartida de forma automatica. O sistema também busca oferecer relatérios
dindmicos. A meta ¢ garantir eficiéncia operacional, reduzir falhas humanas e ampliar a confiabilidade das
informagdes. A metodologia adotada segue principios da Engenharia de Software e do gerenciamento de
projetos, utilizando praticas ageis do Scrum e Kanban. O desenvolvimento ocorre em ciclos iterativos, com
entregas parciais e testes continuos. A equipe, composta por alunos da Universidade de Vassouras — Campus
Marica, utiliza tecnologias open-source como PHP, MySQL e Laravel. O processo inclui levantamento de
requisitos, desenvolvimento, testes funcionais, treinamento dos usudrios e implantacdo gradual e também a
conformidade com a LGPD ¢ garantida por meio de autenticagdo segura, criptografia e controle de acesso. O
Projeto ja alcancou resultados significativos, como a automatizagdo parcial das planilhas, a criagdo de um
painel administrativo. O novo sistema reduziu erros de langamento e otimizou a auditoria das horas registradas.
Além disso, proporcionou maior transparéncia entre os participantes e facilitou a comunica¢do com a
Prefeitura e as organizagdes parceiras. O uso de relatérios automaticos e dados centralizados permite decisdes
mais rapidas e assertivas. O projeto promoveu a integra¢do entre universidade, poder publico e sociedade,
contribuindo diretamente para a melhoria da gestao do Passaporte Universitario. Seu impacto vai além da
automacao técnica, pois reforga valores de cidadania, transparéncia e eficiéncia na administragdo publica. A
iniciativa mostra como projetos de extensao podem gerar beneficios sociais concretos e formar profissionais
com visdo ética e comprometida com o desenvolvimento local. A continuidade do sistema estd prevista até
2026, com possivel repasse a Secretaria de Educagdao de Maricd, o que garantira a sustentabilidade da
ferramenta.

Palavras-chave: Automacao; Gestao Publica; Extensao Universitaria.
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GESTOR DE ASSINATURAS INTELIGENTE: SOLUCAO DIGITAL PARA O CONTROLE E
OTIMIZACAO DE GASTOS COM SERVICOS POR ASSINATURA

Iago Martins Garcia Freitas; Pedro Vitor Salema Fernandes; Izabella Da Silva Anchieta;
Claudio Eduardo Barral';

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

Com o crescimento do numero de servigos digitais baseados em assinatura, como plataformas de streaming,
softwares e servicos em nuvem, os usuarios tém enfrentado dificuldades para gerenciar seus gastos recorrentes
e controlar renovagdes automaticas. O projeto “Gestor de Assinaturas Inteligente” foi desenvolvido com o
objetivo de oferecer uma solugdo pratica, centralizada e acessivel que permita aos usuarios cadastrar,
visualizar e administrar todas as suas assinaturas digitais em um Unico aplicativo. A proposta visa reduzir
gastos desnecessarios decorrentes de renovagdes automaticas ndo desejadas, promovendo um consumo mais
consciente ¢ uma melhor organizagdo financeira pessoal. O aplicativo contard com funcionalidades como
cadastro de assinaturas, lembretes de renovagao e sistema de confirmagao ativa, exigindo autorizacao explicita
do usudrio antes da continuidade de qualquer servico. O design prioriza a simplicidade e a usabilidade, sendo
inicialmente desenvolvido para dispositivos Android. O projeto também considera aspectos de seguranga e
privacidade de dados, assegurando a protecdo das informagdes dos usudrios conforme as boas praticas de
desenvolvimento. Além de contribuir para o controle financeiro individual, o aplicativo busca impactar
socialmente ao incentivar o uso consciente de recursos digitais e promover maior transparéncia nas relagoes
de consumo. O desenvolvimento esta sendo realizado por uma equipe interdisciplinar de estudantes da
Universidade de Vassouras, sob a orientacao de docentes, € tem como base o trabalho colaborativo, a divisao
equilibrada de responsabilidades e a aplicacdo pratica dos conhecimentos adquiridos ao longo do curso.
Espera-se que, ao final do projeto, o aplicativo se mostre funcional, intuitivo e capaz de auxiliar usudrios a
gerirem suas assinaturas de forma eficiente, transparente e segura, representando uma contribui¢do
significativa para a sociedade digital contemporanea.

Palavras-chave: Assinaturas; Controle financeiro; Aplicativo.

Anais do I Encontro de Inovacgéo, Pesquisa e Extensio da UNIVASSOURAS-Campus Universitario de Marica



v

GRUTA DO SPAR: UM LABORATORIO NATURAL

Renata Cristina Bernardo da Silva Fonte; Isabelle Cristine C. Palma; Maria Clara N. Tobias;
Maria Fernanda Martins; Gabriela Clotilde dos Santos Monteiro

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

A Gruta do Spar, situada no bairro Spar (Inod), municipio de Maricé (RJ), constitui uma formacgao resultante
de antigas escavagdes e processos geomorfoldgicos locais, inserida em remanescentes de Mata Atlantica.
Locais como a Gruta do Spar retinem valor geografico, histérico e pedagogico, sendo potenciais espacos para
atividades de ensino de campo que aproximem estudantes de sua realidade territorial e estimulem praticas de
conservagdo ambiental. O presente trabalho tem como objetivo analisar o potencial didatico da Gruta do Spar
para o ensino de contetidos de Geografia no ensino fundamental e propor uma sequéncia didatica de educacao
ambiental aplicavel em contexto escolar. Para isso, realizou-se levantamento bibliografico e documental,
utilizando fontes locais, relatos de trilheiros e material de divulgacdo regional, com o intuito de caracterizar a
geografia fisica e os usos sociais da gruta. Em complemento, elaborou-se um projeto de atividades
pedagbgicas baseado em principios de observagdo de campo, registro fotografico, mapeamento simples por
meio de GPS de celular e roda de conversa com os alunos. A proposta metodoldégica prevé, como etapa
seguinte, saida de campo guiada e aplicacdo piloto da sequéncia didatica com turmas do ensino fundamental,
caso a escola ou secretaria autorizem. A partir da revisdo de fontes e relatos de campo disponiveis, como
fotografias, descri¢des de trilhas e relatos de visitantes, observou-se: (i) a presenga de grandes galerias e
camaras internas com trechos alagados em periodos chuvosos; (i) inser¢ao do sitio em area de Mata Atlantica
com ocorréncia de fauna tipica de cavernas, como morcegos, ¢ flora remanescente; (iii) auséncia de
infraestrutura turistica formal e ocorréncia de problemas de conservacao, incluindo lixo, trilhas desgastadas e
sinalizagdo precaria. Diante disso, a sequéncia didatica proposta inclui mapeamento do trajeto, registro
fotografico orientado, identificagdo de elementos do relevo e da vegetagdo, producao de mapas simples em
sala e roda de discussdo sobre praticas de preservacao. Esses produtos, como mapas, registros fotograficos e
roteiro de atividades, configuram resultados aplicaveis e demonstram a viabilidade do uso do sitio como
recurso educativo. Conclui-se que a Gruta do Spar se apresenta como recurso significativo para o ensino de
Geografia e para acdes de educacao ambiental na rede escolar de Marica, possibilitando o trabalho integrado
de contetidos de geografia fisica, como relevo, agua e solo, e de geografia humana, como uso do espago e
turismo sustentavel. Para implementagdo segura e eficaz, recomenda-se articulacdo com a escola, autorizacao
dos responsaveis, orientacdo de guias ou monitores e observancia de protocolos de seguranca e conservacao.
A aplicacao piloto da sequéncia didatica permitird gerar resultados empiricos para futuras apresentagdes no
ENIPEX.

Palavras-chave: Gruta do Spar; Educagdo Ambiental; Marica.
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GUIA PRATICO DE HABITACAO SUSTENTAVEL: SOLUCOES VERDES PARA
EDIFICACOES RESIDENCIAIS

Agatha Christina Machado de Souza; Larissa Souza Marins; Davi Izidoro Souto da Guia; Nikolas Sousa da
Costa; Igor de S& Andrade; Alessandra Alves Fonseca

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

A construcao civil € um dos setores que mais consomem recursos naturais € geram residuos no Brasil, tornando
urgente a difusdo de praticas acessiveis de sustentabilidade construtiva entre comunidades locais. O presente
projeto teve como objetivo elaborar um guia pratico de habitacdo sustentavel, reunindo e classificando 24
solugdes aplicaveis a edificagdes residenciais segundo critérios de custo e facilidade de implementagdo. A
metodologia consistiu em pesquisa bibliografica e técnica, levantamento de dados de fornecedores e
elaborag¢do de um material educativo apresentado a comunidade da Primeira Igreja Batista de Inod, em Marica
(RJ), acompanhada de questionarios aplicados antes e ap0s a interven¢do. Como resultado, o guia apresentou
solugdes de baixo a moderado custo, de rapida aplicabilidade e alto potencial de replicacdo em contextos
urbanos diversos, promovendo conscientizagdo ¢ economia de recursos naturais. A acdo contribuiu para
ampliar o conhecimento sobre sustentabilidade construtiva e fomentar a adogdo de praticas que conciliam
beneficios ambientais, econdmicos ¢ sociais, refor¢cando o papel da extensao universitaria como promotora de
inovac¢ao e transformagdo comunitaria.

Palavras-chave: Sustentabilidade construtiva; Habitacao sustentavel; Extensao universitaria.
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HABILIDADES SOCIAIS NO CONTEXTO ESCOLAR: UMA EXPERIENCIA DE EXTENSAO
UNIVERSITARIA EM MARICA/RJ

Maiza Pereira Freire; Alba Valéria Ribeiro dos Santos; Suely Oliveira Marinho
Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

O trabalho relata uma agao extensionista desenvolvida na Escola Municipal Jodo Monteiro, em Marica/RJ,
vinculada a disciplina Pratica Extensionista Integradora: Habilidades Sociais, da Universidade de
Vassouras/RJ. O projeto fundamentou-se em Del Prette e Del Prette (2018), que definem as Habilidades
Sociais (HS) como “comportamentos culturalmente valorizados que podem contribuir para um desempenho
socialmente competente do individuo e seu grupo”. O objetivo geral foi ampliar a compreensao das HS no
ambiente escolar pelos alunos extensionistas e pelos profissionais da escola. O objetivo especifico,
caracteristico da Extensdo por promover a interagdo entre Universidade e comunidade, consistiu em
compreender como as HS poderiam ser aplicadas no cotidiano pedagdgico — ou se ja eram, de alguma forma,
incorporadas — a partir das experiéncias dos educadores. A metodologia incluiu observagdo direta do
ambiente escolar, entrevista com a orientadora educacional e levantamento bibliografico para aprofundamento
teorico. Como resultado, elaborou-se uma cartilha educativa entregue a escola, com o propoésito de orientar o
desenvolvimento de HS entre os educadores e, indiretamente, entre os alunos. A cartilha abordou: defini¢ao e
importancia das HS no contexto escolar, especialmente na infancia, fase de maior plasticidade comportamental;
orientagdes para observar sinais de dificuldade no desenvolvimento social e de interacao, considerando que
tais dificuldades podem indicar risco para psicopatologias do tipo externalizantes (comportamentos
antissociais, por exemplo) ou internalizantes (depressoes); diretrizes para o reconhecimento de deficiéncias
intelectuais, sensoriais, fisicas ou transtornos do desenvolvimento que interferem na aprendizagem e no
desenvolvimento de HS; sugestdes de atividades ludicas que estimulem habilidades sociais; e orientagdes
sobre comunicagdo assertiva em sala de aula, incentivando o uso de feedbacks focados no esforco e na
superagao individual (‘“Parabéns, Thiago, voce se superou nessa tarefa”) em vez de comparagdes (“vocé foi o
melhor de todos”). Os resultados indicaram que, embora o termo “habilidades sociais” nao seja utilizado
tecnicamente pela escola, seus principios estdo presentes no Projeto Politico-Pedagogico, exemplificado pelo
Programa Faces Negras, voltado ao combate ao racismo e a valorizagdo da autoestima de alunos negros, por
meio de fotografias, exposicdes e rodas de conversa acompanhadas pelas alunas extensionistas. Além disso,
murais tematicos abordam o bullying e outras formas de preconceito, promovendo conscientizacao e
engajamento estudantil. Essas iniciativas fomentam o desenvolvimento de HS como empatia, comunicagao,
solidariedade e autorreflexdo entre os alunos. A agdo atingiu seu propdsito ao fortalecer os vinculos entre
universidade e comunidade e estimular o debate sobre habilidades sociais no contexto escolar.

Palavras-chave: Habilidade social; Competéncia social; Escola.
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HIDROGENIO VERDE E TRANSICAO ENERGETICA: INOVACAO TECN OLOGICAE
DESENVOLVIMENTO REGIONAL NO MUNICIPIO DE MARICA (RJ)

Cristiane Borborema Chaché; Alice-Maria Silva da Penha Moreira; Arthur Nicolas Cantanhede de Souza;
Clara Dantas Aranha de Oliveira; Gabriel Dario Faria Neves

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

A transi¢ao energética mundial, impulsionada pela necessidade de reduzir a dependéncia de combustiveis
fosseis, tem promovido a reestruturagdo das matrizes produtivas e a incorporagdo de tecnologias de baixo
carbono nos sistemas locais de energia. O hidrogénio verde, obtido por eletrélise a partir de fontes renovaveis,
constitui um vetor nesse processo, por integrar inovacao tecnolodgica, mitigagdo de emissdes e reorganizagao
das cadeias produtivas. Este estudo parte do pressuposto de que a transi¢do energética requer a atuacdo de
governos locais na formulagdo e implementagdo de politicas publicas que associem ciéncia, tecnologia e
inovacdo a gestdo ambiental e economica. O municipio de Marica (RJ) foi o primeiro do pais a instituir, por
meio da Lei n® 3.110/2022, uma Politica Publica Municipal do Hidrogénio, destinada a criacdo de um sistema
de governanga e infraestrutura voltado a producdo, armazenamento, distribui¢do e utilizacdo do hidrogénio
verde. A metodologia adotada combina analise documental da legislacdo e de planos estratégicos locais,
revisdo bibliografica sobre politicas energéticas e transicao tecnoldgica, além da aplicacdo do modelo Lean
Canvas como ferramenta de identificacdo de atores, fluxos institucionais ¢ oportunidades de mercado. Os
resultados preliminares apontam que a politica municipal integra instrumentos legais, fiscais e de inovagao
que visam a diversificagdo da matriz energética e a indugdo de parcerias entre o poder publico, universidades
e o setor produtivo. A partir da analise do Lean Canvas desenvolvido, € possivel identificar a viabilidade de
um ecossistema energético local baseado na cooperagdo entre instituigdes de pesquisa e agentes econdomicos,
na criacdo de polos de desenvolvimento tecnologico e no estimulo a geragdo de empregos qualificados. Desse
modo, conclui-se que a Politica Municipal do Hidrogénio de Maricé representa uma iniciativa de planejamento
publico voltada a transi¢do energética em escala local, com potencial de contribuir para o desenvolvimento
regional sustentavel e para o avan¢o da economia de baixo carbono no contexto brasileiro.

Palavras-chave: Politicas publicas; Planejamento energético; Desenvolvimento sustentavel.
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HIDROTERAPIA APLICADA AO TEA: IMPACTOS NO DESENVOLVIMENTO MOTOR E
FUNCIONALIDADES

Maria Aparecida Arantes Maciel; Maria Aparecida Arantes Maciel; Juliana Soares de Freitas Lima; Adriana
Conceicao Matias; Silvana Gil Del Rose; Angelina Gomes da Silva Teodoro; Rosemery Rodrigues de
Oliveira; Andreza Regina de Oliveira Santos

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ um distirbio do neurodesenvolvimento caracterizado por déficits
na comunicagdo e interagao social, além de padrdes restritos e repetitivos de comportamento. Evidéncias
crescentes apontam que o TEA também esté frequentemente associado a alteragdes no desenvolvimento motor
e na funcionalidade, incluindo hipotonia, descoordenacao, e dificuldades no equilibrio ¢ na motricidade fina
e grossa. A intervengao precoce e multimodal ¢ crucial, e a Hidroterapia (Fisioterapia Aquatica) emerge como
uma abordagem terapéutica promissora, aproveitando as propriedades fisicas da dgua (como o empuxo € a
pressdo hidrostatica) para oferecer um ambiente facilitador e sensorialmente regulado. A Hidroterapia se
consolida como uma interven¢ao efetiva e com evidéncias crescentes para o publico com TEA. Os beneficios
terapéuticos se estendem desde o aprimoramento do controle motor e da coordenagdo até¢ a melhoria da
modulagdo sensorial e do comportamento social, promovendo maior funcionalidade e qualidade de vida para
o individuo e sua familia. Sugere-se a continuidade de pesquisas, especialmente Ensaios Clinicos
Randomizados com amostras maiores, para padronizar protocolos e fortalecer a pratica clinica baseada em
evidéncias. A Hidroterapia se consolida como uma intervencdo efetiva e com evidéncias crescentes para o
publico com TEA. Os beneficios terapéuticos se estendem desde o aprimoramento do controle motor e da
coordenagdo at¢ a melhoria da modulagdo sensorial e do comportamento social, promovendo maior
funcionalidade e qualidade de vida para o individuo e sua familia. Sugere-se a continuidade de pesquisas,
especialmente Ensaios Clinicos Randomizados com amostras maiores, para padronizar protocolos e fortalecer
a pratica clinica baseada em evidéncias.

Palavras-chave: Hidroterapia, Transtorno do Espectro Autista, Desenvolvimento motor.
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HISTORIA E CONCEITO DO PARATLETISMO
Ana Beatriz Delgado Ferreira; Clarice da Silva Rocha; Rafael Carvalho da Silva Mocarzel
Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

O paratletismo ¢ uma das modalidades de esporte adaptado para pessoas com deficiéncia. O paratletismo faz
parte dos Jogos Paralimpicos desde sua primeira edi¢do em em Roma (Italia), em 1960. Desde entdo, apresenta
alto indice de crescimento continuo em nimero de modalidades, atletas e paises participantes. No Brasil, a
modalidade ¢ a que mais conquistou medalhas paralimpicas para o pais. Além de ter extrema importancia
esportiva, o paratletismo se destaca por diversas curiosidades, como ter classes funcionais que organizam seus
paratletas de acordo com sua limitagdo funcional, tendo destaque nas provas de velocidade, langamentos e
saltos. Esse estudo objetiva apresentar a historia e algumas curiosidades do paratletismo, mostrando sua
evolugdo e relevancia social e esportiva. Este estudo foi desenvolvido por meio de revisao de literatura
qualitativa e descritiva, baseada em autores que discutem a histdria, as caracteristicas ¢ a evolu¢do do
paratletismo. Também foram consideradas observagdes praticas relacionadas a vivéncia esportiva do
paratletismo como modalidade de alto rendimento. A literatura analisada mostra que o paratletismo surgiu
inicialmente como pratica de reabilitacdo e inclusdo, mas, ao longo dos anos, transformou-se em uma
modalidade de alto rendimento. Os Jogos Paralimpicos de Roma em 1960 foram um divisor de éaguas,
expandindo solidamente sua pratica mundialmente. No Brasil, a modalidade tem se destacado trazendo
medalhas paralimpicas. Destacam-se alguns paratletas, como Trezinha Guilhermina e Petrucio Ferreira. O
paratletismo possui um sistema de classificacdo funcional que organiza seus atletas de acordo com suas
condi¢des fisicas, intelectuais ou visuais, para garantir uma competicao mais justa. Algumas de suas provas
chamam a atencdo, como o langamento de club, uma modalidade exclusiva do paratletismo, disputado por
paratletas com comprometimento em membros e tronco, considerando o simbolo da inclusdo dentro do esporte.
Isso demonstra que, mesmo consolidado como esporte de alto rendimento, o paratletismo continua a oferecer
amplas possibilidades de investigacao. O paratletismo possui um percurso marcado por evolugdo e superagao,
passando de apenas uma pratica voltada a reabilitagdo para se tornar um dos paradesportos mais reconhecidos
do movimento paralimpico. Apesar dos avancos, permanecem desafios como ampliar a visibilidade midiatica
e a producdo cientifica sobre a modalidade, especialmente em provas menos exploradas. Conclui-se que o
paratletismo representa nao apenas um espaco de inclusdo, mas também um campo de exceléncia esportiva
que merece maior valorizagdo académica e institucional.

Palavras-chave: Paradesporto; Historia do esporte; Atletismo.
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IA PARA PREVENCAO DE FALHAS EM MICROEMPREENDIMENTOS

Ana Carolina de Oliveira Costa; Bernardo dos Reis Toselli; Mateus dos Santos Soares Costa;
Nikolly de Sousa Pereira

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

O uso da inteligéncia artificial (IA) em microempreendimentos tem se mostrado uma estratégia promissora
para enfrentar desafios como a baixa qualificagdo em gestdo, a escassez de recursos financeiros e a dificuldade
de adaptacdo as exigéncias do mercado. A aplicagdo de solucdes baseadas em [A oferece beneficios que
contribuem diretamente para o aumento da eficiéncia operacional, sustentabilidade financeira e
competitividade dos pequenos negocios. Esta pesquisa, de carater exploratério e qualitativo, baseia-se em
levantamento bibliografico e documental, utilizando fontes secunddrias disponiveis em publicacdes técnicas,
artigos cientificos e blogs especializados. O material foi selecionado conforme critérios de relevancia,
acessibilidade e atualidade, com dados obtidos por meio de artigos do portal Brazilian Journals e conteudos
dos sites Sebrae, Flowti e Kronoos, todos abordando o uso da IA em negocios de pequeno porte. Entre os
principais beneficios observados estd o monitoramento de dados em tempo real, que permite ao
microempreendedor acompanhar continuamente indicadores de desempenho, como faturamento, despesas e
ticket médio, identificando padrdes de risco e favorecendo decisdes mais ageis. Outro ponto relevante ¢ a
previsdo de demanda, pois algoritmos de aprendizado de maquina analisam historicos de vendas,
sazonalidades e comportamento do consumidor, antecipando a procura por produtos e servigos, o que resulta
em uma gestdo de estoque mais eficiente. Na area financeira, a [A auxilia na categorizacdo de receitas e
despesas, controle de fluxo de caixa e elaboracdo de projecdes, além de emitir alertas sobre inadimpléncia e
desequilibrios or¢camentarios. A automagdo de tarefas repetitivas, como emissdo de notas fiscais,
agendamentos e controle de estoque, reduz o tempo gasto com rotinas administrativas, permitindo maior foco
em atividades estratégicas. A andlise de grandes volumes de dados possibilita decisdes mais embasadas,
enquanto a personaliza¢do do atendimento ao cliente ¢ aprimorada pela identifica¢do de padrdes e preferéncias,
oferecendo experiéncias alinhadas as expectativas e fortalecendo a fidelizacdo. Além disso, a A atua como
ferramenta educacional, promovendo aprendizado pratico por meio de sugestdes personalizadas e contetidos
de gestdo, contribuindo para o desenvolvimento das competéncias dos microempreendedores. Por fim,
destaca-se a inclusdo digital, ja que assistentes virtuais com linguagem simples e interfaces intuitivas ampliam
0 acesso a tecnologia e ao conhecimento, mesmo entre empreendedores com pouca familiaridade digital,
tornando a inteligéncia artificial um recurso essencial para o crescimento sustentdvel dos
microempreendimentos.

Palavras-chave: Inteligéncia artificial; Microempreendedorismo; Inovagao tecnologica.
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IMPACTOS DA OCUPACAO DESORDENADA NA RESTINGA DE MARICA: VIOLACOES
LEGAIS E EFEITOS CLIMATICOS

Swellen Dias Soares Guedes; Mario da Silva Pereira; Cleber Pereira; Sandra Regina Brito Curvelo
Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

A restinga de Maricd, localizada no litoral do Rio de Janeiro, ¢ um ecossistema costeiro essencial, com
vegetacao adaptada a solos arenosos e salinos, funcionando como barreira natural contra erosdo e invasao
marinha, além de regular o microclima e sequestrar carbono (Santos et al., 2017; Fink, 2015). Contudo, a
ocupacdo desordenada, motivada por expansdo urbana irregular, condominios ilegais, extragdo de areia e
desmatamento, causa degradacdo ambiental severa, afetando a biodiversidade e violando legislagdes como a
CF/88 (art. 225) e a Lei 12.651/2012, que designam a restinga como Area de Preservagio Permanente (APP)
(Santos, 2001; Borges et al., 2021). Isso agrava impactos climaticos locais, como aumento de temperatura,
salinizacdo de solos e maior suscetibilidade a eventos extremos. O estudo busca compreender como essa
ocupagdo desordenada influencia o clima de Maricd, destacando efeitos como elevagdo de temperaturas,
erosdo costeira, inundagdes frequentes e reducao da resiliéncia ambiental, relacionando-os a degradagdo e as
infracdes legais, com foco em estratégias de mitigagdo para um planejamento sustentavel. A abordagem
metodologica ¢ de base qualitativa, incluindo revisdo bibliografica de fontes cientificas e juridicas. Conclui-
se que a ocupacao desordenada intensifica a crise climatica em Maric, elevando o risco de desastres como
enchentes e aumento do nivel do mar, além de comprometer fungdes ecoldgicas vitais, prejudicando a fauna
e flora da restinga desse municipio. Assim, € crucial adotar politicas de planejamento urbano sustentavel, com
fiscalizacdo rigorosa, recuperacao de areas degradadas e sistemas de saneamento emergenciais, como captacao
em tempo seco, para proteger o ecossistema, aumentar a resiliéncia comunitaria e reduzir impactos climaticos
futuros

Palavras-chave: Restinga Marica; Ocupacdo desordenada; Impactos climaticos.
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IMPACTOS DO DESMAME PRECOCE NA SAUDE DO LACTENTE: REVISAO DA
LITERATURA

Ingrid de Oliveira Marques
Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

A Organizagdo Mundial da Saude recomenda que o aleitamento materno seja exclusivo até os seis meses de
idade, apos este periodo inicia a introdugdo alimentar, mas a amamentacao devera ser continuada até os dois
anos de idade ou mais, sendo essencial para um desenvolvimento saudavel. A interrup¢do do processo de
amamentagao antes do lactente completar seis meses de idade denomina-se desmame precoce, sendo um risco
a saude da crianga, uma vez que aumenta sua exposi¢ao a doenga infecciosas e a desnutri¢do. Assim, o objetivo
deste trabalho ¢ descrever as principais causas que levam ao desmame precoce e suas consequéncias a curto e
longo prazo para a crianga. Trata-se de uma revisao do tipo narrativa bibliografica no qual foram incluidos
artigos cientificos, disponiveis no PudMed, Bireme/Lilacs, SCiELO (Scientific Electronic Library Online) e
Google Scholar, publicados nos ultimos 20 anos, que atenderam os critérios de inclusdo. Os resultados
evidenciaram que os fatores que levam ao desmame precoce sao multifatoriais, envolvendo aspectos sociais,
culturais, psicologicos e institucionais. Os impactos na saude do lactente incluem maior suscetibilidade a
infeccoes, alergias e desenvolvimento inadequado. Além disso, identificou- se que o Brasil possui diversos
programas que incentivam a promog¢ao do aleitamento materno exclusivo, tais como Bancos de leite Humano,
Os Dez passos para o sucesso do aleitamento materno e o Hospital amigo da crianca, Estratégia Amamenta e
Alimenta Brasil e Normas Brasileira de Comercializacdo de alimentos para Lactentes e criangas de primeira
Infancia, bicos, chupetas e Mamadeiras. Assim, as agdes de educacgdo nutricional voltadas para o bindomio
materno-infantil configuram-se como estratégias essenciais no processo de orientacdo e apoio as lactantes
durante o periodo de amamentagdo. Essas intervengdes ndo apenas contribuem para assegurar a quantidade e
a qualidade do leite materno produzido, mas também fortalecem a adesdo as praticas recomendadas de
aleitamento materno exclusivo até os seis meses de vida e sua continuidade de forma complementar até os
dois anos ou mais, conforme estabelecido pelas diretrizes nacionais e internacionais de satide publica.

Palavras-chave: Aleitamento materno; Desmame precoce; Nutrigdo infantil.
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IMPACTOS DO USO DE CIGARROS ELETRONICOS NO SISTEMA CARDIOVASCULAR:
UMA REVISAO INTEGRATIVA

Mariana Soares Diniz; Anna Julya Araujo Damascena; Josileia da Silva Soares; Karina Katucha Felix
Bento; Vanessa Xavier Lopes; Sirlei Alves Neto Araujo

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

O cigarro eletronico tem sido amplamente divulgado como alternativa ao cigarro tradicional, mas seu uso nao
¢ isento de riscos cardiovasculares. Estudos recentes demonstram que a inalagdo de vapor contendo nicotina
e outras substancias quimicas ativa o sistema nervoso simpatico, provocando aumento da frequéncia cardiaca,
da pressao arterial e comprometimento da fun¢ao endotelial, fatores que elevam a predisposicao a hipertensao,
arritmias e infarto. Esta revisdo teve como objetivo analisar a literatura cientifica sobre os efeitos do cigarro
eletronico no sistema cardiovascular em comparacdo ao cigarro tradicional. Foi realizado levantamento
bibliografico nas bases Google Académico, MEDLINE e Scopus, entre 2019 e fevereiro de 2024. Dos 150
artigos inicialmente identificados, 24 atenderam aos critérios de inclusdo e 14 foram analisados em
profundidade, considerando desfechos como pressao arterial, frequéncia cardiaca, func¢ao vascular e
marcadores de risco cardiovascular. Os resultados indicam que os cigarros eletronicos induzem respostas
cardiovasculares semelhantes ao cigarro tradicional, embora com risco autorreferido cerca de 30% a 40%
menor; entretanto, estudos comparativos revelam concentragdes de nicotina até 50 vezes superiores nos
liquidos de vaporizadores, com niveis séricos seis vezes maiores que os encontrados em fumantes de 20
cigarros convencionais. Esses achados reforcam que a cessacao do tabagismo, independentemente do método,
continua sendo a estratégia mais eficaz para reducdo de riscos cardiovasculares. Conclui-se que os cigarros
eletrOnicos, apesar de inicialmente considerados menos nocivos, apresentam impactos significativos sobre a
saude cardiovascular e demandam maior investigacdo longitudinal. E essencial o desenvolvimento de
pesquisas robustas para fundamentar politicas de saude publica e orientar a formulagdo de recomendagdes
clinicas mais seguras, sobretudo frente a popularizacdo desses dispositivos entre jovens adultos.

Palavras-chave: Cigarro eletronico; Tabagismo; Sistema cardiovascular.
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Jessé de Carvalho Amorim Sodré; Bruno de Andrade Albarelli
Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

A inclusdo digital ¢ um dos grandes desafios do século XXI. Em uma sociedade cada vez mais conectada e
dependente da tecnologia, o acesso a internet e as ferramentas digitais deixou de ser um privilégio e passou a
ser uma necessidade basica para o exercicio da cidadania. Entretanto, muitas comunidades ainda enfrentam a
exclusao digital, causada pela falta de acesso a equipamentos, capacitagdo ou infraestrutura. Essa realidade
aprofunda desigualdades sociais e economicas, limitando o acesso a educacdo, ao trabalho e aos servigos
publicos. Nesse contexto, as praticas extensionistas em Ciéncias Sociais Aplicadas desempenham papel
essencial, pois unem o conhecimento académico a realidade social, promovendo a¢des que buscam reduzir
essas desigualdades e gerar oportunidades de desenvolvimento humano e social. O principal objetivo deste
projeto € promover a inclusdo digital de comunidades em situag¢do de vulnerabilidade, proporcionando acesso
ao conhecimento tecnolégico como instrumento de transformagdo social. Busca-se oferecer oficinas préaticas
sobre informatica basica, navegagdo segura na internet, uso de redes sociais com responsabilidade, acesso a
servigos publicos online e nogdes de cidadania digital. Além disso, pretende-se fortalecer a autonomia dos
participantes, permitindo que eles utilizem a tecnologia de forma consciente e produtiva, ampliando suas
possibilidades de inser¢do no mercado de trabalho e na vida comunitdria. A metodologia do projeto baseia-se
em atividades participativas e dindmicas, realizadas em laboratorios da instituicdo ou em espagos comunitarios.
As oficinas serdo ministradas por estudantes, sob orientagdo docente, e adaptadas ao nivel de conhecimento
de cada grupo. O processo de aprendizagem ocorrera de forma colaborativa, valorizando o saber popular e o
aprendizado coletivo. Serdo aplicados questiondrios e avaliagdes antes e depois das atividades, com o intuito
de medir o progresso e identificar o impacto social das agdes. Os resultados esperados incluem o
desenvolvimento de habilidades tecnologicas basicas, o aumento da autonomia dos participantes e a amplia¢ao
de suas oportunidades educacionais e profissionais. Espera-se também fortalecer o vinculo entre universidade
e comunidade, transformando o espago académico em um agente de inclusdo e cidadania. Dessa forma, o
projeto contribui para a redugao das desigualdades digitais e para a constru¢ao de uma sociedade mais justa,
participativa e conectada. Conclui-se que a inclusdo digital vai muito além do simples acesso a computadores
ou internet. Ela representa um meio de inser¢do social, cultural e econdmica. Por meio das praticas
extensionistas, o conhecimento académico se transforma em acdo concreta, promovendo o empoderamento
comunitdrio e a transformacdo social. Assim, a universidade reafirma seu compromisso com a formacao
cidada e com o desenvolvimento sustentavel.

Palavras-chave: Inclusdo digital; Cidadania; Extensao Universitaria.

Agradecimentos: Universidade de Vassouras-Maricé e a Prefeitura de Marica.
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INCLUSAO DIGITAL E SAUDE MENTAL: OS IMPACTOS DA PSICOGERONTECNOLOGIA
NO BEM-ESTAR PSICOLOGICO DA TERCEIRA IDADE

Monike Cauduro Almeida; Eliane nunes da Souza; Guilherme Auto Silva de Jesus; Jodo Tavares Bastos;
Paulo Cesar Toledo de Almeida

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

O envelhecimento populacional brasileiro, marcado pelo rapido aumento da populagdo com 60 anos ou mais,
tem gerado novos desafios relacionados a inclusdo digital e ao bem-estar psicologico da terceira idade. A
exclusao digital, ainda presente nesse grupo, acentua sentimentos de isolamento, vulnerabilidade a golpes e
dificuldades de adaptacdo as exigéncias do mundo contemporaneo. Diante desse cendrio, este trabalho
apresenta como produto de inovag¢do o perfil educativo @avosdasredes, criado nas redes sociais Instagram e
Facebook, voltado a alfabetizagdo digital da populacao idosa. O objetivo é promover o acesso inclusivo as
tecnologias digitais, fortalecer a autonomia, reduzir o isolamento social e contribuir para a saude mental por
meio de estratégias acessiveis e educativas. O processo de desenvolvimento envolveu revisdo de literatura
qualitativa (2020-2025) sobre inclusdo digital e psicogerontecnologia, seguida da criagdo de contetdos
digitais adaptados as necessidades do publico-alvo, com linguagem simples, videos curtos, tutoriais passo a
passo e alertas sobre seguranga digital. O produto abrange temdticas como o uso de aplicativos de mobilidade,
compras, bancos, saude e servigos publicos, além de instrugdes praticas sobre o manuseio de smartphones.
Sua divulgacdo ocorreu em espacos de convivéncia de idosos, com QR Codes e materiais impressos acessiveis.
Como resultados preliminares, o perfil alcangou 448 seguidores e 16 publicagdes em menos de dois meses,
registrando crescimento de 2.400% nas visitas semanais e engajamento tanto de idosos quanto de familiares e
cuidadores. A andlise aponta que o produto contribui para ampliar a participacao digital dos idosos, fortalecer
a autoestima, prevenir golpes virtuais e estimular um envelhecimento ativo. Conclui-se que o (@avosdasredes
representa uma solucdo inovadora, pratica e replicavel, com potencial de impacto social ao promover a
inclusdo digital, cientifico ao contribuir para os estudos em psicogerontecnologia e tecnoldgico ao adaptar
recursos digitais a realidade da terceira idade, constituindo-se como ferramenta estratégica para integragao da
populacdo idosa ao mundo digital e a sociedade contemporanea.

Palavras-chave: Psicogerontecnologia; Saide mental; Inclusdo digital.

Agradecimentos: Agradecemos a Universidade de Vassouras — Campus Universitario de Maricé pelo suporte
académico e institucional.
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INCONTINENCIA URINARIA EM GESTANTES E A IMPORTANCIA DA FISIOTERAPIA
PELVICA: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Anny Hellen dos Santos Souza; Thamiris de Oliveira Souza; Teresa Cristina Rangel da Silva Polessa;
Sirlei Alves Neto de Araujo; Fatima Maria Figueroa Vergara

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

A incontinéncia urindria (IU) € caracterizada pela perda involuntéaria de urina € ¢ um problema comum entre
as mulheres, especialmente durante a gestagdo. Embora possa afetar pessoas de qualquer faixa etaria e
independente do tipo de parto, a gravidez ¢ um fator significativo para o seu desenvolvimento. Durante esse
periodo, o corpo feminino sofre diversas altera¢cdes hormonais, pressao do utero sobre a bexiga e fraqueza do
assoalho pélvico. Essas modificagdes podem impactar diversos aspectos da vida, afetando o bem-estar fisico,
psicologico, profissional e sexual. A fisioterapia se mostra essencial tanto na prevengdo quanto no tratamento
da incontinéncia urinéria durante a gestagdo. O objetivo deste estudo ¢ destacar a importancia da fisioterapia
pélvica em mulheres gestantes com incontinéncia urinaria. O diagnostico precoce da IU permite um tratamento
mais adequado, o que ¢ essencial para evitar o agravamento dos sintomas e comprometimentos do assoalho
pélvico. Trata-se de uma revisao de literatura, sendo a busca nas bases de dados: SCIELO e Google Académico,
por meio dos descritores “Fisioterapia pélvica”, “gestacdo” e “incontinéncia urinaria”. A perda de controle na
mic¢do durante a gravidez é algo comum e pode acontecer com 40% a 60% das mulheres gravidas. De acordo
com a pesquisa da Revista Cientifica Multidisciplinar, um estudo realizado com 20 gestantes usudrias da
atengdo primadria a saude, por meio de um questionario fechado, constatou-se que aproximadamente 65%
apresentavam sintomas de IU. Observou-se também que o acesso a orientacdo sobre tratamento ¢ limitado,
sendo que 85% das participantes relataram nao ter recebido informagdes sobre as possibilidades terapéuticas.
Entre as gestantes que realizaram tratamento fisioterapéutico, os resultados foram positivos, evidenciando a
eficacia dessa abordagem. Diante desses dados, conclui-se que, apesar da alta prevaléncia de IU na gestacao,
o tratamento fisioterapéutico mostra-se eficaz e subutilizado, sendo fundamental o desenvolvimento de a¢des
educativas e campanhas de conscientizagdo para ampliar o acesso a esse servigo. A incontinéncia urinaria
prejudica a qualidade de vida das gestantes. A fisioterapia pélvica se mostra eficaz no tratamento e prevencao
da condi¢do, proporcionando alivio durante a gestagdo € minimizando os impactos negativos dessa doenca no
cotidiano das mulheres gravidas.

Palavras-chave: Fisioterapia pélvica; Gestagao; Incontinéncia urindria.
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INOVACAO TERRITORIAL E EMPREENDEDORISMO SOCIAL NO BAIRRO SAO JOSE DO
IMBASSAI - MARICA/RJ

Ronaldo Luis Cardim; Cailane da Silva Gongalves Amorim; Fabiana Costa de Sa Franca; Juliana Buriche de
Almeida; Larissa Biancardi Isensee Ferreira; Leandro Soares Castilhos; Sandy Kissila Campos de Oliveira;
Sirlene da Silva Gomes; Tamires Rial Francelino

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

O diagnéstico do bairro Sdo José do Imbassai, em Marica/RJ, revela desigualdades internas significativas
entre areas com infraestrutura consolidada e regides em vulnerabilidade. A pesquisa identificou auséncia de
saneamento basico, transporte publico irregular, escassez de servicos financeiros, lazer e saude, além de
limitacdes no acesso a geracdo de renda. A partir desse cendrio, foram propostas acdes concretas e integradas,
com base em uma Teoria de Mudanca territorial, articulando insumos, atividades e impactos sociais.
Destacam-se iniciativas como cooperativas de reciclagem, feiras de troca e hortas comunitarias, promovendo
economia circular ¢ sustentabilidade. A criagdo de um mercado multifuncional comunitario, com feira de
produtores locais, delivery acessivel e capacitagdes em gestdo, busca ampliar o acesso a bens e servigos. A
proposta de um bairro digital inclui Wi-Fi gratuito, plataforma local de divulgagdo de servigos e cursos de
tecnologia voltados a jovens e mulheres. Na drea da saude, sugerem-se mutirdes médicos, telemedicina e
jardins terapéuticos em pragas publicas. O fortalecimento do empreendedorismo ¢ abordado por meio de
incubadoras sociais, coworkings comunitarios e consultorias financeiras para mulheres. Complementam-se
essas acdes com praticas de urbanismo tatico, mapeamento afetivo e arte urbana colaborativa, valorizando a
identidade local. Conclui-se que a articulagdo entre poder publico, comunidade e inovagao social ¢ essencial
para transformar o bairro em um territorio mais justo, resiliente e sustentavel.

Palavras-chave: Desenvolvimento territorial; Inovagao social; Protagonismo comunitario.
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INTRODUCAO DO SISTEMA BIM NA INDUSTRIA DA ENGENHARIA PARA EFICIENCIA EM
OBRAS PUBLICAS

Maria Carolina Madacon Almeida Caminha; Gabriel Marques Monteiro Noujaim; Everton Marins;
Maruzya de Melo Dutra

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

O Building Information Modeling (BIM), ou Modelagem da Informacdo da Construgdo, ainda ¢ uma
ferramenta pouco difundida na construgdo civil brasileira, apesar de suas amplas possibilidades de aplicacao.
Em janeiro de 2021, o Decreto n° 10.306 determinou a obrigatoriedade do uso do BIM em projetos de obras
publicas, exigéncia que passou a vigorar efetivamente a partir de 2024. Os beneficios proporcionados por essa
tecnologia sdo inumeros, abrangendo desde a reducdo de custos e prazos de execugdo até a minimizagdo de
impactos ambientais. Isso se deve a sua capacidade de simular, com precisdo, todas as etapas de uma obra,
permitindo que o profissional visualize o projeto antecipadamente, identifique pontos criticos e adote medidas
preventivas para evitar falhas ou danos ambientais. Diferentemente dos modelos CAD, o BIM vai além da
simples representac¢do tridimensional, oferecendo um modelo integrado de constru¢do, que reine em uma
unica plataforma todas as funcionalidades e informagdes necessarias a execucao do empreendimento. Diante
de suas potencialidades, o BIM ¢ uma ferramenta que merece maior atencao e difusdo, visto que ainda é pouco
conhecida e explorada por muitos profissionais do setor.

Palavras-chave: BIM; Reducdo de custo; Impactos ambientais.
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JOGOS DE AZAR NO BRASIL: BASES NEUROLOGICAS DO ViCIO, IMPACTOS SOCIAIS E
CAMINHOS PARA CONSCIENTIZACAO

Isabella Destri de Amorim Terra; Camilly Gomes de Souza; Franklin Fonseca da Paixdo; Lavinia Borsanello
de Moraes; Yasmin de Figueiredo Costa; Marianna Araujo da Silva; Fatima Maria Figueroa Vergara

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

O presente projeto de extensdo tem como objetivo sensibilizar os jovens de 18 a 24 anos sobre os riscos e
impactos do vicio em jogos de azar, reconhecido pela Organizagdo Mundial da Saide como um transtorno do
comportamento. A pesquisa, desenvolvida no curso de Psicologia da Univassouras de Marica, consistiu na
elaborag¢do de um artigo de revisdo que abordou os mecanismos neurobioldgicos do vicio, os prejuizos sociais
e psicoldgicos e a vulnerabilidade do publico jovem diante das apostas digitais. A metodologia envolveu
levantamento bibliografico e pesquisa de campo, com visitas ao Centro de Referéncia de Assisténcia Social
de Maricé para investigar a existéncia de redes de apoio psicossocial locais. Os resultados demonstraram a
auséncia de programas voltados a essa demanda e evidenciaram a urgéncia de politicas publicas preventivas.
O artigo produzido serviu como base cientifica para a elaboragdo de material informativo e campanhas de
sensibilizacdo, destacando que o comportamento compulsivo relacionado ao jogo esta associado a ativagao da
via dopaminérgica mesolimbica e ao refor¢o intermitente, que reforca a persisténcia das apostas. A via
dopaminérgica mesolimbica, origina-se na area tegmental ventral (VTA) e projeta-se principalmente para o
ndcleo accumbens, no corpo estriado ventral, além do cortex pré-frontal medial. Estudos de neuroimagem
funcional e tomografia por emissdo de positrons (PET) demonstram que individuos com transtorno do jogo
apresentam aumento da liberagdo de dopamina nessa regido durante a exposi¢do a estimulos relacionados ao
jogo ou em situagdes de ganho e “quase ganho”. Tais alteragdes dopaminérgicas sdo semelhantes as
observadas em dependéncias quimicas, sugerindo que o jogo patologico compartilha mecanismos
neurobioldgicos com os transtornos por uso de substancias. De acordo com a teoria do erro de predigdo de
recompensa, a dopamina atua sinalizando a diferenga entre a recompensa esperada e a obtida, reforcando
comportamentos de busca e antecipagdo da recompensa. No contexto do jogo, essa sinalizagdo ¢ exacerbada
pela imprevisibilidade dos resultados e pela excitagdo gerada pelos “quase acertos”, levando a sensibilizagdo
dopaminérgica e, consequentemente, a manutencdo do comportamento compulsivo. Assim, o sistema
mesolimbico dopaminérgico desempenha papel central na génese e perpetuagdo do comportamento de jogo
compulsivo, mediando o reforco positivo e a aprendizagem associativa de estimulos relacionados ao prazer e
a recompensa. O impacto social do projeto foi identificado na sensibilizagdo da comunidade académica e na
reflexdo sobre a necessidade de regulamentagdo das plataformas digitais e de agdes educativas nas escolas.
Conclui-se que o vicio em jogos de azar ¢ um fendmeno multifacetado, com implicagdes diretas na satde
mental e na vida social, € que iniciativas extensionistas desempenham papel essencial na promocao da
consciéncia critica e na prevengdo desse comportamento.

Palavras-chave: Jogos de azar; Ludopatia; Dopamina.
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KUNA GUE REKO: MAPEANDO AS POLITICAS PUBLICAS PARA AS MULHERES
INDIGENAS DE MARICA

Alan Christi Vieira Rocha; Pierry Barreto Marinho; Alexandra Lescaut Laranjeiras; Maria Cecilia de Araujo
Oliveira; Carlos Alberto Lima de Almeida

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

Este relato de experiéncia apresenta uma etapa dos trabalhos desenvolvidos no ambito da disciplina Pratica
Extensionista Integradora — Direito e Politicas Publicas, em que o docente procurou situar a importancia da
extensao universitaria como um dos pilares da formagao académica, por intermédio de um processo formativo
e transformador, que busca estabelecer uma relacao dialogica e continua entre a universidade e a sociedade.
A partir do trabalho inicial desenvolvido na disciplina - em que as a¢des do professor foram orientadas para
que os discentes compreendessem (i) o contexto da relagdo entre o Direito e as Politicas Publicas; (ii) a
contextualizacdo da extensdo universitdria; e (iii) o recorte tematico “politicas publicas e direitos indigenas
em Marica”, considerando a percepcao do professor em relagdo a importancia do desenvolvimento dos
discentes em relacao ao direito da antidiscriminagao ¢ direitos de minorias — a turma foi dividida em diferentes
equipes: Secretariado e Registro; Mapeamento de Politicas Publicas; Comunicagdo e Redes Sociais; Roda de
Conversa Comunitaria; Producdo Cientifica e Eventos Académicos; Logistica e Infraestrutura; Integracio
Cultural; e Monitoramento ¢ Avaliacdo. Neste contexto, este relato expressa a rota académica de campo para
um primeiro esfor¢o de levantamento das politicas publicas voltadas para a populagdo indigena de Marica,
realizado pelos discentes, que elegeram a busca inicial nas seguintes areas: satde, educacdo, seguranca publica,
politicas de prote¢ao a mulher, assisténcia social, religiosidade, trabalho e geracao de renda e direitos humanos.
A experiéncia possibilitou o contato direto com areas da gestdo, projetos, 0rgaos e acoes governamentais
voltados a populagdo indigena da cidade, oportunizando a percepg¢ao inicial das iniciativas voltadas para a
populagdo indigena local, bem como uma percepgao inicial no sentido da existéncia de um conjunto de
politicas publicas voltadas para a populacdo em geral (seguranga publica, mulheres e assuntos religiosos) e de
politicas publicas voltadas para a populagdo em geral e também para o atendimento dos indigenas de Marica
(saude, educagao, direitos humanos, trabalho e assisténcia social). Entre os principais aprendizados, ressalta-
se a importancia do viés de inclusdo e equidade que apontem para a ampliagdo da justica social, da pluralidade
e da diversidade como instrumentos essenciais da cidadania e da democracia, em especial quando se trata da
minoria indigena. A pratica extensionista se revela como um campo que se constitui em um espaco continuo
de desconstrugdo de saberes e construcao de novos saberes, em uma relagdo de dialogismo e alteridade, aonde
se propoe transformar o que ¢ familiar em estranho (perspectiva inicial sobre direitos humanos no campo
teodrico) e o estranho (cultura e direitos indigenas) em familiar, rompendo a bolha académica (do curso) para
o contato (dos alunos) com a realidade social que os cerca (a presenga indigena em Marica).

Palavras-chave: Extensao universitaria; Direitos da populagdo indigena; Politicas Publicas.
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LEI BRASILEIRA DE INCLUSAO E OS DESAFIOS NA EFET!VACAO DOS DIREITOS DAS
PESSOAS COM DEFICIENCIA NO ACESSO A EDUCACAO

Lohana Barbosa de Oliveira; Patricia Esteves de Mendonga; Myllena de Freitas Mendes; Itamar Barbosa de
Oliveira Costa Junior; Isabel Ferreira Bastos Araujo; Pedro Henrique Gomes Barreto de Oliveira;
Pedro Henrique Figueiredo de Faria; Maria Luiza Santos Vieira; Renan Vieira Martins Ferreira;

Kaio Novaes de Aratjo

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

A Lein®13.146/2015 representa um marco paradigmatico na protecao dos direitos das pessoas com deficiéncia
no Brasil, alinhada a Conven¢do da ONU e promotora de dignidade, autonomia e participagdo social em
igualdade de condigdes. O estudo, de abordagem qualitativa e bibliografica, examina impactos estruturais da
LBI em trés eixos: capacidade juridica, acessibilidade e modelo biopsicossocial, com base em doutrina e
jurisprudéncia recentes. No campo da capacidade juridica, analisa-se a reconfiguracdo da curatela como
medida excepcional e subsidiaria e a afirmacao da tomada de decisdo apoiada como instrumento de autonomia
relacional, enfatizando a preservacao da vontade e preferéncias do sujeito, inclusive por arranjos de apoio que
previnam substitui¢des indevidas. Em acessibilidade, investigam-se deveres positivos de remocao de barreiras
arquitetonicas, comunicacionais ¢ atitudinais, com foco no direito a educacao inclusiva em todos os niveis, na
oferta de tecnologias assistivas e na adaptagdo razoavel como obrigacao juridica vinculante. Por fim, aborda-
se a ado¢do do modelo biopsicossocial, que desloca o diagnostico para a interagdo entre impedimentos e
barreiras, demandando avalia¢ao biopsicossocial interdisciplinar e politicas intersetoriais. O estudo evidencia
avancos normativos e interpretativos, como a consolida¢do da capacidade legal em igualdade de condi¢des, a
defini¢do de diretrizes para o desenho universal e a acessibilidade sistémica, além da exigéncia de governanga
cooperativa entre Unido, estados, municipios e sociedade civil para a efetividade dos direitos. A literatura
indica, contudo, desafios persistentes: heterogeneidade na implementacdo da acessibilidade; assimetrias
territoriais no acesso a tecnologias assistivas; capacitacdo insuficiente de agentes publicos e privados; e
tensOes praticas na aplicagdo da decisdo apoiada versus curatela em contextos de alta vulnerabilidade.
Jurisprudéncia e estudos de caso reforcam que a curatela deve manter carater protetivo e restrito, com revisoes
periodicas, e que a decisdo apoiada requer salvaguardas processuais e indicadores de acompanhamento. No
campo educacional e do trabalho, as evidéncias sugerem que a inclusdo permanece aquém do mandamento
legal, recomendando financiamento estavel, padronizacdo de protocolos de avaliagdo biopsicossocial e
monitoramento por indicadores publicos. A LBI produziu uma virada paradigmatica ao afirmar a capacidade,
a autonomia e os deveres positivos de inclusdo, mas sua consolidagdao depende de politicas baseadas em
evidéncias, de articulacdo federativa continua e de sedimentacao jurisprudencial coerente com a Constitui¢ao
e com a Convencao da ONU. O fortalecimento de mecanismos de fiscaliza¢do, a ampliagdo de adaptacdes
razoaveis e o desenvolvimento de métricas de desempenho institucional sdo condi¢des necessarias para reduzir
lacunas entre o texto legal e a pratica social, assegurando a cidadania plena das pessoas com deficiéncia.

Palavras-chave: Lei n°® 13.146/2015; Acessibilidade; Educacdo inclusiva.
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LESOES DO MANGUITO ROTADOR E A CONTRIBUICAO DA FISIOTERAPIA NA
REABILITACAO FUNCIONAL: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Bernardo Souza Moraes; Jorge Luiz Almeida de Souza; Davi da Silva Paulo; André Luiz Ramos de Farias;
Gabriel de Souza da Silva; Sirlei Alves Neto de Araujo; Fatima Maria Figueroa Vergara

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

Os musculos esqueléticos representam aproximadamente 45% da massa corporal e desempenham funcdes
essenciais como geragdo de forca, regulacdo térmica, metabolismo energético e reserva de aminodcidos. Entre
eles, o manguito rotador, composto pelos musculos supraespinal, infraespinal, subescapular e redondo menor,
¢ fundamental para a estabilidade e mobilidade do ombro. Suas lesdes estdo relacionadas a processos
degenerativos, traumas, sobrecarga funcional e alteragcdes vasculares, acometendo principalmente homens
acima dos 40 anos e trabalhadores que utilizam os membros superiores em posi¢cdo elevada por longos
periodos. Os sintomas incluem dor intensa, limitagdo da amplitude de movimento, redu¢ao de forga,
inflamacdo e, em casos graves, ruptura tendinea. O diagnostico baseia-se em testes clinicos, como Neer,
Hawkins Kennedy e Yergason, e exames de imagem, como radiografia e ressonancia magnética. A fisioterapia
destaca-se como tratamento conservador eficaz, utilizando cinesioterapia, termoterapia, fortalecimento
muscular e exercicios proprioceptivos, promovendo reducao da dor e da inflamacgao, melhora da amplitude de
movimento, aumento da for¢a muscular e prevengao de recidivas. O presente trabalho foi realizado por meio
de um levantamento bibliografico da literatura cientifica, consultando artigos cientificos indexados em bancos
de dados eletronicos abrangendo o periodo de 2007 a 2017. Na pesquisa foram utilizadas palavras-chave como:
anatomia dos musculos esqueléticos, fisiologia dos musculos esqueléticos, manguito rotador e a fisioterapia e
lesdes no manguito rotador. A revisao bibliografica evidenciou que, embora existam poucos estudos que
abordem a fisiologia geral dos musculos esqueléticos, hé vasta produgao cientifica sobre as lesdes do manguito
rotador e a eficacia da fisioterapia no processo de reabilitagdo. Conclui-se que a fisioterapia ¢ fundamental no
tratamento dessas lesdes, proporcionando recuperagao funcional, melhora da qualidade de vida e, em muitos
casos, evitando a necessidade de intervengao cirargica.

Palavras-chave: Fisioterapia; Manguito rotador; Lesdes do ombro.
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LEVANTAMENTO BIBLIOGRAFICO SOBRE A IMPORTANCIA DA ULTRASSONOGRAFIA
NA DETECCAO DE TORCAO TESTICULAR

Julia Vitéria Gomes de Lima Paiva; Bianca da Silva Barreto de Barros; Rodrigo Pereira Muniz;
Cauan Monteiro Silva; Jefferson da Silva Ferreira; Sirlei Alves Neto de Araujo

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

A torgdo testicular consiste na rotag@o do testiculo em torno do corddo espermatico, provocando obstrugdo do
fluxo sanguineo e risco iminente de necrose, configurando-se como uma das emergéncias uroldgicas mais
graves. Sua incidéncia ¢ maior em adolescentes e neonatos, com prevaléncia estimada em até 3,8 casos por
100.000 habitantes/ano, sendo responsavel por elevados indices de perda testicular quando ndo diagnosticada
precocemente. A ultrassonografia com Doppler, por ser exame nao invasivo, rapido, de baixo custo e
amplamente disponivel, € considerada padrao-ouro para avaliagao de pacientes com suspeita clinica de tor¢ao,
permitindo andlise em tempo real da perfusdo testicular e diferenciacdo em relagdo a outras causas de escroto
agudo, como orquiepididimite e trauma. Este levantamento bibliografico, realizado entre 2000 e 2025 nas
bases PubMed, SciELO, LILACS, CAPES Periddicos e Google Académico, incluiu 16 artigos selecionados
pela relevancia metodologica e foco na aplicabilidade clinica da ultrassonografia. Os estudos analisados
demonstram que o ultrassom Doppler apresenta sensibilidade média de 95% e especificidade proxima a 98%,
confirmando sua eficacia na detecgao precoce. Adicionalmente, modalidades como ultrassom contrastado tém
sido investigadas para aumentar a acuracia em estagios iniciais da tor¢do. Apesar dos avangos, limitacdes
como a dependéncia da experiéncia do operador, possibilidade de falso-negativos em casos de torgdo
intermitente e restricdes em diagnosticos ultra recentes reforgam a necessidade de protocolos padronizados e
integracdo com avaliacdo clinica minuciosa. Conclui-se que a ultrassonografia ¢ elemento central na
abordagem da tor¢do testicular, reduzindo atrasos no diagnostico, evitando orquiectomias desnecessarias e
ampliando as chances de preservagdo da fungdo reprodutiva e endocrina. Contudo, destaca-se a importancia
de treinamentos continuos para profissionais da saude, incorporacao de novas tecnologias de imagem e
producdo de estudos multicéntricos que consolidem evidéncias sobre o uso do ultrassom em diferentes faixas
etarias e contextos clinicos.

Palavras-chave: Torg¢ao testicular; Homens; Ultrassonografia.
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LINKUP

Otavio Silva Oliveira; David Pereira de Sa Silva; Mateus Oliveira do Nascimento Santos;
Marcos Vinicius Modesto Ribeiro; Claudio Eduardo Barral

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

O avanco tecnoldgico e o crescimento do setor de desenvolvimento de software tém impulsionado a demanda
por profissionais qualificados e solugdes digitais que facilitem a conexdo entre talentos e oportunidades. No
contexto local de Maricd, observa-se uma caréncia de plataformas que oferecam visibilidade a programadores
€ seguranga para contratantes. Diante desse cenario, o projeto LinkUP propde o desenvolvimento de um site
voltado a intermediagao entre programadores e empresas ou pessoas fisicas que buscam servigos de tecnologia.
Segundo Bridi (2019), “os trabalhadores informacionais encontram-se imersos em condi¢des de trabalho
diversas e heterogéneas, sob o signo de novos paradigmas organizacionais assentados na flexibilidade das
formas contratuais e do labor”. Nessa perspectiva, o projeto busca responder a essa nova configura¢do do
trabalho na area de Tecnologia da Informacao, oferecendo uma ferramenta que valoriza o trabalho flexivel e
independente dos profissionais de tecnologia, a0 mesmo tempo em que promove confianca e qualidade nas
contratagdes locais. No entanto, como alerta Martins, “as plataformas digitais impdem regras sobre acesso aos
trabalhos, mecanismo de remuneragdo ¢ procedimentos para a sele¢do, execucdo ¢ avaliagdo das tarefas
executadas, limitando a autonomia dos trabalhadores”. O principal objetivo do projeto € criar e implementar
um MVP de uma plataforma web que possibilite o cadastro de programadores e contratantes, a publicacdo e
busca de projetos, além de um sistema de avaliacdo e comunicagdo interna. O site busca tornar o processo de
contratacdo mais agil e confidvel, promovendo maior visibilidade aos programadores locais. O projeto utiliza
como base metodoldgica a realizacdo de entrevistas com programadores iniciantes € empresas, buscando
compreender suas principais necessidades e desafios no processo de contratagdo e oferta de servigos.
Considerando o papel das midias digitais no mercado atual, reconhece-se que ‘“as redes sociais estdo
assumindo cada vez mais importancia no ambito profissional, favorecendo a busca de oportunidades e a
constru¢do de uma reputacao”. Dessa forma, o projeto incorpora essa perspectiva ao propor uma plataforma
online que une programadores e contratantes, estimulando conexdes profissionais e fortalecendo a reputacao
dos usuarios por meio de avaliagdes e histérico de projetos. Apos o desenvolvimento do site, busca-se oferecer
uma plataforma funcional, intuitiva e eficiente, que atenda as necessidades dos usuarios e divulgue de forma
clara e organizada as informagdes e servigos propostos. O objetivo € proporcionar uma boa experiéncia de
navegacao, com design responsivo e desempenho otimizado, além de fortalecer a presenca digital do projeto
ou da organizagdo. O impacto vai além da esfera profissional: promove a inclusao digital, acelera a inser¢ao
de jovens e adultos recém-formados no mercado de trabalho e contribui para a geragdo de renda e
movimentagdo da economia local.

Palavras-chave: Tecnologia; Plataforma; Programadores.
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LOGISTICA REVERSA EMPRESARIAL E MEIO AMBIENTE

Nathalia Perez dos Santos; Ingrid Lima Ribeiro; Larissa Braga Gomes; Izabel Lourengo da Silva de Souza;
Bruno de Andrade Albarelli

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

A logistica reversa empresarial representa uma estratégia crucial e sustentdvel para o gerenciamento do
crescente volume de residuos solidos gerados pelo consumo intenso, visando mitigar os severos impactos
ambientais decorrentes do descarte inadequado. Esse sistema permite que produtos, embalagens e materiais
retornem ao ciclo produtivo (economia circular), aliviando a pressao sobre os recursos naturais. O principal
foco ¢ compreender o papel da logistica reversa na redu¢ao dos danos ambientais e, simultanecamente, analisar
como a eficacia desse sistema influencia a economia das empresas. Também ¢ fundamental examinar os
desafios de implementagao enfrentados pelas organizacdes, abrangendo obstaculos econdmicos, operacionais
e ambientais, e avaliar as consequéncias ambientais da auséncia de praticas de logistica reversa em diversos
setores produtivos. A fundamentagao legal para esta abordagem no Brasil reside na Politica Nacional de
Residuos Solidos (PNRS), estabelecida pela Lei N° 12.305/2010, que institui a responsabilidade
compartilhada pelo ciclo de vida dos produtos entre fabricantes, consumidores e poder publico, incentivando
a logistica reversa e a reciclagem. Um exemplo pratico dessa iniciativa ¢ a parceria firmada pela Prefeitura de
Marica com a cooperativa Turma do Oleo para a coleta de 6leo ¢ gorduras vegetais usados, tanto em
estabelecimentos comerciais quanto junto aos moradores, que devem descartar o produto frio e lacrado em
garrafas PET nos pontos de coleta. Essa acdo ndo s6 combate o descarte irregular, que ¢ tipificado como crime
ambiental pela Lei N° 9.605/1998 com punic¢des que incluem multas e até prisdo, como também contribui para
o municipio obter uma melhor pontuacdo no ICMS Verde, um recurso estadual revertido conforme as agdes
de sustentabilidade locais. De forma conclusiva, o estudo demonstra que a logistica reversa ¢ um recurso
indispensavel para diminuir o impacto ambiental do lixo, pois a implementacdo de sistemas de coleta e
reciclagem eficientes promove a sustentabilidade e a responsabilidade ambiental. Os resultados apontam que
a adogdo dessas praticas traz um impacto positivo significativo para o meio ambiente e a sociedade, abrindo
caminho para futuras pesquisas focadas na melhoria da eficiéncia da logistica reversa e no aumento da
conscientizagdo sobre sua relevancia.

Palavras-chave: Extensao; Meio Ambiente; Faculdade.

Agradecimentos: Passaporte Universitario.
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LUMEN- BENGALA INTELIGENTE PARA DEFICIENTES VISUAIS

Breno Agra Jordao; Carolinni Victéria Pereira Conceigao; Jodo Gabriel Feitosa Nieva;
Claudio Eduardo Barral

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

A deficiéncia visual afeta milhdes de pessoas no mundo e representa um grande desafio para a mobilidade e
a inclusao social. A bengala branca, embora essencial, possui limitagdes, como a incapacidade de detectar
obstaculos aéreos e oferecer orientacdo direcional. Nesse contexto, o projeto Lumen propde uma bengala
inteligente equipada com sensores ultrassonicos e infravermelhos, GPS e conectividade Bluetooth. O objetivo
¢ ampliar a seguranca, acessibilidade e autonomia de pessoas com deficiéncia visual, transformando um
instrumento tradicional em uma solugdo tecnologica inovadora. O principal objetivo foi criar uma ferramenta
assistiva capaz de melhorar a mobilidade e independéncia de pessoas com deficiéncia visual. Como objetivos
especificos, buscou-se desenvolver um sistema multissensorial para deteccao de obstaculos, implementar
alertas sonoros e vibratérios personalizaveis, integrar o dispositivo a aplicativos moveis de navegagao assistida
e criar uma interface acessivel e de facil uso. A pesquisa foi aplicada e tecnoldgica, com abordagem quali-
quantitativa, e o desenvolvimento ocorreu em cinco etapas: revisdo bibliografica sobre tecnologias assistivas;
entrevistas com 15 pessoas com deficiéncia visual e 8 especialistas em acessibilidade; projeto conceitual do
sistema e definicdo dos componentes; construgdo de um protétipo utilizando Arduino, sensores ultrassonicos
e infravermelhos, GPS e Bluetooth; e testes funcionais em ambiente controlado. O protétipo demonstrou alta
precisdo na detecg¢ao de obstaculos, alcangando 94,7% em obstaculos frontais, 91,2% laterais e 89,8% aéreos,
com tempo médio de resposta de 0,3 segundos e autonomia de bateria de até 12 horas. Cinco usudrios testaram
o dispositivo, destacando a facilidade de uso (4,2/5), eficacia (4,6/5) e intengao de uso (4,4/5). Os recursos de
GPS e alertas personalizaveis foram apontados como diferenciais em relagdo as bengalas tradicionais. O
projeto Lumen mostrou viabilidade técnica e potencial impacto social, ao promover inclusdo, seguranca e
autonomia. Apesar do peso de 850 g e custo estimado entre R$ 1.200 e R$ 1.500, ha perspectivas de redugao
com a miniaturizacdo dos componentes e produ¢do em escala. Futuras versdes podem incluir inteligéncia
artificial para aprimorar a navegagdo e o reconhecimento de ambientes. O Lumen refor¢a a importancia da
inovagdo em tecnologias assistivas e seu papel na constru¢do de uma sociedade mais acessivel e inclusiva.

Palavras-chave: Tecnologia assistiva; Deficiéncia visual; Mobilidade urbana.
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MAES ATIPICAS E SAUDE MENTAL: DESAFIOS E CAMINHOS
Maiza Pereira Freire; Angélica de Paula da Silva; Thayane da Costa Lourengo; Alessandra Alves Fonseca
Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

O presente trabalho aborda os desafios enfrentados por maes atipicas na busca por diagndstico, tratamento e
acompanhamento de filhos com Transtorno do Espectro Autista (TEA). A auséncia de informagoes adequadas,
a dificuldade de acesso a profissionais qualificados e o impacto emocional decorrente desse processo
configuram um cendrio de vulnerabilidade e sobrecarga materna. A temdtica se mostra relevante por
evidenciar a importancia do diagnostico precoce e do suporte psicologico as maes cuidadoras, que vivenciam
intensamente as demandas do cuidado continuo. O objetivo deste relato ¢ compreender como o processo de
descoberta do TEA influencia a satide mental e o cotidiano de maes atipicas, evidenciando as dificuldades
enfrentadas até a obten¢do do diagnostico formal e o impacto desse resultado na vida familiar, social e
emocional. Trata-se de um estudo de caso descritivo e qualitativo, fundamentado em narrativa biografica. O
relato descreve a trajetoria de uma mae e seu filho desde a infancia até o diagnostico de autismo aos 14 anos.
Foram considerados aspectos relacionados a vida escolar, comportamento social, acesso ao sistema de satide
e mudancas ocorridas apds o diagnostico. A analise baseou-se em referenciais tedricos do DSM-5-TR (2023)
e em contribui¢des de autores que discutem o impacto psicossocial dos transtornos do neurodesenvolvimento
nas familias. A crianga apresentou, desde os primeiros anos escolares, dificuldades de interagdo social,
seletividade alimentar, problemas de coordenagdo motora, frequentemente interpretados como birra ou ma
educagdo. A mae enfrentou resisténcia familiar e limitagdes no acesso a atendimentos especializados,
passando por diagnoésticos equivocados e tratamentos ineficazes, como o uso prolongado de medicagdo para
TDAH. A pandemia da COVID-19 agravou a situagdo, interrompendo acompanhamentos e intensificando
sintomas ansiosos. Somente apds um processo diagnostico mais completo, envolvendo equipe multidisciplinar
e avaliacdes detalhadas, o diagnostico de TEA foi confirmado, o que possibilitou adaptacdes pedagdgicas,
intervengdes terapéuticas especificas e melhorias na convivéncia familiar. O relato evidencia que maes
atipicas enfrentam desafios significativos, tanto na busca por diagndstico quanto no enfrentamento do estigma
social. A falta de informacdes, o atendimento fragmentado e o preconceito dificultam o cuidado adequado e
geram sofrimento emocional. O diagndstico formal de TEA se mostra essencial ndo apenas para o
direcionamento terapéutico da crianca, mas também para o alivio emocional e fortalecimento da saude mental
da mae. Conclui-se que politicas publicas voltadas ao diagndstico precoce, atendimento integrado e suporte
psicologico sdo fundamentais para promover inclusdo, desenvolvimento e bem-estar de familias atipicas.

Palavras-chave: Maes atipicas; Saude mental; Desafios e caminhos.
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MANGUEZAIS DE MARICA: ECOSSISTEMA DA MATA ATLANTICA ENTRE PASSADO E
PRESENTE, IMPACTOS ANTROPICOS E SUSTENTO DAS FAMILIAS LOCAIS

Gustavo Spindola Costa; Leticia Sant'Anna Paes; Claudia Luiz da Silva; Vitoria Camille Gomes da Silva;
Elizangela Barbosa da Rosa Oliveira; Débora Ines Gentil da Silva; Gabriela Clotilde dos Santos Monteiro

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

Os manguezais de Marica, inseridos no bioma Mata Atlantica e associados ao sistema lagunar costeiro,
constituem ecossistemas de grande importancia ecologica, social e educativa. Esses ambientes funcionam
como bergarios naturais de diversas espécies aquaticas, filtram poluentes, armazenam carbono e atuam como
barreiras contra a erosdo das margens. Além de seus beneficios ambientais, 0s manguezais sustentam praticas
tradicionais, como a pesca artesanal e a coleta de mariscos, que garantem o sustento de familias locais e
preservam saberes culturais transmitidos entre geragdes. Este estudo tem como objetivo analisar a relevancia
dos manguezais de Maricd, destacando seus impactos antropicos € o potencial pedagdgico desse tema no
contexto escolar. A pesquisa, de carater bibliografico e documental, baseou-se em artigos cientificos,
relatérios técnicos e planos de manejo elaborados por instituigdes académicas e 6rgaos ambientais, além de
experiéncias de municipios fluminenses que desenvolveram projetos de recuperacdo e conservacio desses
ecossistemas. Os resultados indicam que os manguezais de Maricé sofrem pressoes antropicas intensas, como
o avango urbano, a especulacdo imobilidria, os aterros irregulares e o turismo desordenado, fatores que
ameacam a biodiversidade e comprometem a qualidade de vida das comunidades locais. Apesar disso,
documentos oficiais apontam o potencial das areas de prote¢do ambiental como instrumentos de gestdo
participativa e de valorizacdo da natureza. A andlise demonstra que a conservacao dos manguezais depende
da integra¢do entre ciéncia, politicas publicas e saberes comunitarios, promovendo acdes conjuntas de
sensibilizacdo e uso sustentavel dos recursos naturais. Nesse contexto, trabalhar o tema dos manguezais no
Ensino Fundamental I torna-se um caminho para desenvolver a consciéncia ambiental e social das criancgas,
estimulando o aprendizado significativo a partir da realidade local. Ao compreender as relagdes entre
sociedade e natureza, os alunos sdo levados a reconhecer a importancia da preservagdo do meio em que vivem,
construindo atitudes voltadas a sustentabilidade e ao cuidado com o patrimonio natural de sua cidade. Assim,
os manguezais de Marica ultrapassam o campo da ecologia e assumem papel educativo e formador,
fortalecendo o vinculo entre conhecimento, territorio e cidadania.

Palavras-chave: Pratica Pedagdgica; Cope 30; Manguezal.
Agradecimentos: Agradecemos a Universidade de Vassouras — Campus Maricd, pelo incentivo constante a
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MAOS NA TERRA, OLHOS NO FUTURO: CRIANCAS E MUDANCAS CLIMATICAS EM
MARICA

Priscila da Silva de Castro Dias; Carolina Figueiredo Mariano; Caroline Amaral Moreira; Larissa
Leopoldina da Silva; Gabriela Clotilde dos Santos Monteiro

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

O municipio de Maricd, com sua rica geografia costeira e lagoas, ¢ um laboratorio vivo que sente os efeitos
das mudangas climaticas — chuvas mais fortes, calor e altera¢des no nivel do mar. Esses desafios exigem novas
formas de pensar e agir, integrando saberes da sociedade e novas tecnologias. O objetivo central desta pesquisa
¢ desenvolver e aplicar uma metodologia de ensino geografico para o ensino fundamental I que capacite as
criangas a identificar, compreender e agir sobre a relacao entre clima, tecnologia e sociedade em seu territorio.
Nosso foco ¢ na importancia da prevengao e adaptagdo as mudancas climaticas, utilizando ferramentas simples
e inclusivas. A metodologia proposta, chamada "guardides do clima: mapeando o futuro", utiliza a
aprendizagem baseada em projetos (abp) e se estrutura em trés etapas principais: 1-sentindo a mudanga (clima
e sociedade): as criancas aprendem a observar o tempo (vento, chuva, sol) e as mudangas na paisagem de
maricda. elas conversam com os mais velhos para entender como era o clima antigamente (didlogo com a
sociedade) e o que acontece hoje (enchentes, secas).l-mdos na tecnologia (medir e prever): os alunos
construirdo e usardo instrumentos simples (pluvidmetros feitos com garrafas, cata-ventos) para coletar dados
do clima. serdo introduzidas, de forma ludica, no¢des de tecnologias Uteis (sensores simples, aplicativos de
previsao), compreendendo como elas ajudam a prevenir desastres.l-agindo no territorio (mapa-solugio): o
projeto culmina na criacdo de um mapa afetivo e participativo que identifica os "lugares de risco" (onde a
agua enche mais) e os "lugares de solugdo" (onde plantar uma arvore ou fazer uma horta pode ajudar). as
criangas propdem boas praticas comunitarias. Esta pesquisa busca trazer resultados na forma de materiais
didaticos praticos e na elevacao do conhecimento ambiental dos alunos, transformando-os em protagonistas
na resposta as mudangas climaticas. a discussdo central estd na for¢a da integracdo do conhecimento
tradicional com a tecnologia simples para a adaptacdo local. Em conclusdo, Marica se afirma como um
pioneiro na educacdo climatica inclusiva e cidada.

Palavras-chave: Mudancas climaticas; Educagdo geografica; Tecnologia social.
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MAQUINA SUSTENTAVEL DE RECICLAGEM COM BENEFICIOS SOCIAIS

Lucinda Barcelo de Souza; Matheus Chagas Mendes Vinagre; Karoline Fernandes Ferreira;
José Victor Franga da Silva

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

O presente trabalho extensionista tem como objeto a analise da maquina de reverse vending aplicada no
municipio de Maricé (RJ). Esse equipamento possibilita que a populagdao deposite materiais reciclaveis como
garrafas PET e latas de aluminio e receba em troca pontuagdes que, no caso da cidade, podem ser convertidas
na moeda social Mumbuca, fortalecendo a economia local e estimulando praticas sustentaveis. O estudo busca
compreender os impactos ambientais, sociais € econdmicos dessa iniciativa, considerando a importancia de
incentivar o descarte consciente, ampliar a logistica reversa e promover maior conscientizagao ambiental junto
a comunidade. Além disso, pretende-se analisar a integragdo entre tecnologia e moeda social, verificando de
que forma a circulacdo da Mumbuca contribui para o fortalecimento da economia solidaria local. O problema
central envolve o descarte inadequado de residuos sélidos, que ainda constitui um desafio urbano, aliado a
baixa adesdo da populacdo a reciclagem devido a falta de incentivos diretos, a limitada integracdo entre
politicas publicas ambientais e sociais e as dificuldades de ampliar a circulacdo da moeda comunitaria no
comércio local. A justificativa tedrica se fundamenta nos conceitos de economia circular, logistica reversa e
moedas sociais, destacando que a tecnologia aplicada ao descarte sustentavel reduz impactos ambientais e
gera novas formas de consumo consciente, enquanto moedas locais funcionam como instrumentos de
desenvolvimento comunitario. Do ponto de vista extensionista, a proposta ¢ relevante por aproximar a
universidade da realidade da comunidade, ao investigar como a implantagdo da méquina em Marica pode unir
sustentabilidade, cidadania e inclusdo social, disseminando praticas inovadoras que combinam tecnologia e
politicas publicas e que podem servir de modelo replicavel para outros municipios. A metodologia contempla
levantamento bibliografico sobre os temas centrais, andlise documental das politicas publicas de Marica e da
legislacdo referente a moeda Mumbuca, estudo de caso sobre a implantacdo da maquina, aplicagdo de
entrevistas e questionarios com moradores € comerciantes para mapear percepcdes € impactos, além da
sistematizagdo dos dados com andlise qualitativa a luz da teoria estudada. Como etapa prévia, foram
identificadas experiéncias semelhantes em outras cidades brasileiras e internacionais, realizado levantamento
técnico sobre o funcionamento das maquinas e revisados dados socioeconomicos ligados a moeda Mumbuca
e sua circulagdo no municipio, permitindo uma compreensao mais ampla do alcance e das potencialidades
dessa iniciativa para a sustentabilidade, a economia solidaria e o desenvolvimento comunitario.

Palavras-chave: Sustentabilidade; Economia circular; Moeda social.
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MAQUINAS VIRTUAIS E SEUS BENEFiICIOS E DESVANTAGENS

Leandro Loffeu Pereira Costa; Cristiano César Xavier Marinho; Kaua Arruda Machado;
Lucas Cerqueira Ferreira Carneiro; Julia Reis Rodrigues; Brenno Viana Coelho; Raphael Cardim Calvet;
Thiago Cardim Calvet; Jodo Pedro de Abreu Moreira; Victor Bernardo Gomes de Tatagiba;
Fabricio Tadeu Dias

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

A virtualizacdo ¢ uma tecnologia em ascensdo que permite a execu¢do de sistemas operacionais, servigos e
aplicativos distintos em um unico hardware fisico, proporcionando economia, eficiéncia e flexibilidade. O
estudo tem como proposito esclarecer a implementagao da virtualizagdo, auxiliando na tomada de decisdes
sobre sua adogdo em ambientes corporativos ou residenciais. O processo de implantagdo baseia-se em quatro
etapas principais: planejamento, implementagdo, teste e operagdo. No planejamento, definem-se objetivos
como reducao de custos, aumento da eficiéncia, melhoria da flexibilidade ¢ criacdo de ambientes de testes,
além da andlise de requisitos como quantidade de maquinas virtuais, tipos de sistemas operacionais ¢
desempenho esperado. Na implementacdo, instala-se o software de virtualizagdo, configuram-se as maquinas
virtuais com os recursos necessarios e realizam-se as instalagdes dos sistemas operacionais e aplicativos. A
fase de teste busca garantir o funcionamento adequado da solucdo, avaliando desempenho, seguranca e
confiabilidade, enquanto a operagdo assegura a manutencdo do ambiente virtualizado por meio do
monitoramento continuo, backups e atualizacdes. A metodologia proposta ¢ adaptavel a diferentes contextos,
podendo ser aplicada tanto em empresas quanto em residéncias. No ambiente corporativo, a virtualizacao
possibilita a redugdo de custos com hardware, aumento da eficiéncia operacional ¢ melhoria da flexibilidade
na gestdo de recursos. No uso doméstico, permite a criacdo de servidores pessoais para armazenamento,
compartilhamento de contetido e execucdo de aplicagdes diversas. Apesar das inimeras vantagens, como
economia de energia, escalabilidade e facilidade de gerenciamento, ¢ importante considerar desafios como a
dependéncia de hardware robusto, possiveis vulnerabilidades de seguranca e a necessidade de conhecimento
técnico especializado para configuracdo e manuteng¢do. A virtualizacdo representa, portanto, uma solucao
tecnologica poderosa e versatil para otimizar recursos computacionais, consolidando-se como uma tendéncia
fundamental na area de tecnologia da informacao. Sua adog¢a@o contribui para a modernizagao de infraestruturas
e para o avango do conhecimento, refletindo a importancia de evoluir continuamente no uso inteligente dos
recursos tecnoldgicos disponiveis.

Palavras-chave: Virtualizagdo; Eficiéncia; Tecnologia da Informagao.
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METODO PILATES NA RECUPERACAO DA DIASTASE ABDOMINAL EM MULHERES NO
POS-PARTO - REVISAO DE LITERATURA

Rafael Valle Cancella; Evanise Sales da Silva
Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Maricé, RJ, Brasil

Este estudo teve como objetivo investigar, por meio de revisdo de literatura, os beneficios do método Pilates
na recuperacgao da didstase abdominal em mulheres no periodo pds-parto. A diastase abdominal € caracterizada
pela separagao dos musculos retos abdominais, decorrente das alteragdes anatomicas e fisioldgicas da gestacao.
Embora indolor, pode comprometer a postura, a estabilidade do tronco e a autoestima. O método Pilates
mostrou-se uma alternativa eficaz, promovendo fortalecimento muscular, melhora postural e bem-estar geral.
A pesquisa foi conduzida por meio de revisdo sistematica em bases como BVS, SciELO e LILACS,
considerando publicagdes entre 2014 e 2024. Os resultados evidenciaram que o Pilates contribuiu para o
fechamento da diastase, redu¢do de lombalgias, melhora da postura e recuperagdo da autoestima. Concluiu-se
que o método € uma estratégia ndo invasiva e acessivel, com impacto positivo na saude fisica e emocional das
mulheres no pos-parto.

Palavras-chave: Pilates; Diastase; Pos-parto.
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METODOS DE MITIGACAO DOS EFEITOS DA ACAO DE TERREMOTOS EM EDIFICACOES

Fernanda Fernandes Campista'?; Irineu Vieira da Silva Junior'?; Gabriel Gongalves Oliveira';
Queren Cabral de Abreu'?; Gustavo José da Costa Gomes'; Delguel Arcanjo Paulominas'?; Dayana Peixoto
Parente de Menezes'; Agatha Christina Machado de Souza'; David Soares Lima?;

"Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Maric4, RJ, Brasil
2Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Saquarema, RJ, Brasil

Terremotos representam um dos maiores desafios para a engenharia civil, especialmente em areas urbanas
com alta concentracdo de edificios. A energia liberada por um abalo sismico pode ser devastadora, mas a
tecnologia desenvolveu estratégias impressionantes para permitir que prédios altos ndo apenas permane¢am
intactos, mas também protejam seus ocupantes durante os eventos sismicos. O principal objetivo do projeto
de edificios resistentes a terremotos ¢ dissipar a energia sismica que ¢ transferida do solo para a estrutura.
Neste sentido, ao invés de construirmos estruturas rigidas, que absorveriam mais energia e sofreriam mais
danos, busca-se criar edificios com flexibilidade e capacidade de movimento controlado para liberar essa
energia e minimizar os danos estruturais e o risco para as pessoas. Diversas técnicas sdo empregadas, muitas
vezes em combinacgao, para alcangar 8 minimizagao de danos as estruturas, como: isolamento de Base (edificio
¢ construido sobre uma fundagao que o "desacopla" do solo), amortecedores (Semelhantes aos amortecedores
de um carro, esses dispositivos sdo instalados em pontos estratégicos da estrutura do edificio), sistemas
passivos como o TMD (péndulo move-se na direcdo oposta, contrabalancando a for¢ca do tremor e
estabilizando a estrutura e Sistemas Ativos (sistemas mais caros € complexos que utilizam sensores para
detectar os movimentos do solo em tempo real)A aplicacdo dessas metodologias resulta em edificios que
podem balancar e oscilar de forma controlada durante um terremoto, mas sem sofrer danos estruturais graves.
O foco principal ¢ a "seguranca da vida", garantindo que, mesmo que o edificio sofra alguns danos (como
rachaduras), ele ndo entrard em colapso, permitindo a evacuagdo segura das pessoas. Em construcdes
essenciais, como hospitais, o objetivo ¢ ainda maior: garantir que a estrutura continue operacional mesmo
apo6s um forte abalo. A engenharia antissismica ¢ uma area em constante evolu¢do que demonstra a capacidade
humana de se adaptar a ambientes hostis. Ao invés de lutar contra as for¢as da natureza com rigidez, a
estratégia € "se movimentar" junto com elas, usando principios de fisica e materiais avancados para dissipar
energia e proteger vidas. Embora ndo exista uma estrutura 100% imune a todos os fendmenos naturais, a atual
tecnologia permite construir prédios altos de forma segura, mesmo nas zonas sismicas mais ativas do planeta.

Palavras-chave: Prédios; Terremoto; Sistemas ativo; Sistema passivo.
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MOBILIZACAO SOCIAL NO CURSO DE ADMINISTRACAO DE EMPRESAS

Gislaine Paes Vilete; Sabrina Morais de Medeiros Ferreira; Gilberto Santos da Silva; Tatiana Cristina da
Silva; Julia Rodrigues Duarte; Bruno Albarelli

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

A universidade, como espaco de formacdo critica e cidada, tem papel central na mobiliza¢do social e no
fortalecimento comunitario. A area administrativa, por sua natureza organizacional e estratégica, possibilita a
criagdo de projetos que articulem educacao financeira, empregabilidade, empreendedorismo, sustentabilidade
e inclusdao cidada. Este projeto busca consolidar frentes de acdo sob uma gestdo integrada, com foco no
impacto social direto e na promoc¢do da Universidade de Vassouras como agente de transformagdo em
Marica/RJ. O objetivo ¢ estruturar e aplicar um modelo de gestdo administrativa integrada para mobilizar a
comunidade e enfrentar vulnerabilidades locais, especialmente a inseguranca alimentar. A proposta inclui a
criacio de um Banco de Talentos Comunitario, feiras de empreendedorismo social, mutirdes de
empregabilidade com oficinas de curriculo e capacitacdo, além de oficinas de finangas populares voltadas ao
controle orgamentario ¢ combate ao endividamento. Também prevé a facilitagdo do acesso a documentagao
basica por meio do projeto Documentagdo Cidada, campanhas de gestdo de residuos e logistica reversa em
parceria com cooperativas, bem como uma plataforma de voluntariado para conectar cidadaos e instituicdes
sociais. Segundo pesquisa da UNESP, 38% da populagdo de Marica vive em situagdo de inseguranca alimentar,
sendo o distrito de Inoa o mais afetado, com 34% dos moradores nessa condi¢dao, em sua maioria mulheres,
pessoas pardas e pretas. A auséncia de projetos organizados de mobilizacdo social reforca a necessidade de
uma gestdo administrativa estratégica capaz de articular acdes sustentaveis e eficientes. O desafio esta em
consolidar a universidade como agente ativo de transformacao social, promovendo a integracao entre ensino,
pesquisa e comunidade, conforme a Resolugao n® 7/2018 do CNE. Inspirado na filésofa Sueli Carneiro, que
propde praticas administrativas voltadas a inclusdo e reparacdo social, o projeto entende a extensdo
universitaria ndo como simples transmissdo de conhecimento, mas como didlogo e construgdo conjunta com
a comunidade. A metodologia combina abordagens qualitativas e quantitativas, por meio de pesquisa de
campo, entrevistas, analise documental e questionarios. Os dados quantitativos serdo tratados com estatistica
descritiva e testes de correlacdao, como o Coeficiente de Pearson, enquanto os qualitativos serdo examinados
por meio da Andlise de Contetido, buscando compreender percepgdes e motivagdes dos participantes. A
correlagdo entre engajamento, comunicacao e fatores pessoais permitira propor melhorias e estratégias mais
eficientes para futuras campanhas. Assim, o projeto visa ndo apenas compreender os mecanismos de
mobilizacdo social, mas também fortalecer o papel da Universidade de Vassouras como institui¢do
comprometida com o desenvolvimento humano, a sustentabilidade e a justica social.

Palavras-chave: Mobiliza¢ado social; Extensao universitaria; Gestao administrativa; Inclusao cidada.
Agradecimentos: Agradecemos a Universidade de Vassouras pelo suporte institucional e pela

disponibilizagdo de recursos académicos e estruturais que viabilizaram o desenvolvimento deste projeto.
Registramos também nosso reconhecimento ao Instituto Municipal de Informacao.
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MOTIVACOES E TRAJETORIAS DE MENINAS NEGRAS COM ALTAS HABILIDADES EM
CIENCIAS E BIOTECNOLOGIA: DESAFIOS E DECISOES PROFISSIONAIS

Liviah Maria Ribeiro Sousa'; Gianni Isidoro Nascimento Santiago®*; Cristina Maria Carvalho Delou
3: Helena Carla Castro®

' Colégio Estadual Anisio Teixeira
2 Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Maric4, RJ, Brasil
3Universidade Federal Fluminense (UFF), Niter6i, RJ, Brasil

Esta pesquisa teve como objetivo identificar as semelhancas e diferencas motivacionais entre meninas negras
com altas habilidades ou vocagao cientifica nas areas de Ciéncias e Biotecnologia, analisando de que forma
essas motivagdes influenciam as decisdes relativas a trajetoria profissional. A motivacdo, entendida como um
conjunto de fatores internos e externos que orientam o comportamento para o alcance de metas, apresenta
particularidades quando associada ao género, a raga e ao contexto socioecondomico. O estudo foi desenvolvido
por meio de uma revisdo integrativa da literatura, abrangendo publicagdes nacionais e internacionais
indexadas entre 2014 ¢ 2024 em bases de dados como SciELO, ERIC ¢ Web of Science. Os descritores
utilizados incluiram “altas habilidades”, “meninas negras”, “motivagao cientifica” e “orientagao profissional”.
A analise revelou que, embora essas meninas demonstrem elevados niveis de curiosidade, persisténcia e
interesse cientifico, enfrentam barreiras significativas relacionadas a representatividade, ao reconhecimento e
a falta de apoio institucional. Por outro lado, os fatores que mais favorecem o desenvolvimento e a
consolidag@o da vocagdo cientifica incluem a presenca de modelos de referéncia feminina e negra, o incentivo
familiar e o acesso a programas de iniciagdo cientifica. Observou-se também que a escolha da via profissional
¢ fortemente influenciada pela percep¢do de pertencimento e pela possibilidade de ascensdo social
proporcionada pelas carreiras cientificas. Conclui-se que a promoc¢do da equidade racial e de género na
educagdo cientifica € essencial para o fortalecimento da motivacao e da permanéncia dessas jovens em areas
de alta complexidade intelectual, contribuindo para uma ciéncia mais diversa, inovadora e representativa da
sociedade.

Palavras-chave: Motivacao; Meninas negras; Vocagao cientifica.

Anais do I Encontro de Inovacgéo, Pesquisa e Extensio da UNIVASSOURAS-Campus Universitario de Marica



v

MUDANCAS CLIMATICAS E ENCHENTES EM MARICA-RJ: O PAPEL DA EDUCACAO
AMBIENTAL E DE POLITICAS PUBLICAS SUSTENTAVEIS

Poliana dos Santos Siqueira; Maria Victoria dos Santos Pinto da Silva; Patricia Victoria Bazilio;
Sandra Regina Brito Curvelo

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

O aumento da frequéncia e intensidade de eventos climaticos extremos tem afetado significativamente a
dindmica urbana de diversos municipios brasileiros. Em Maric4, cidade situada no estado do Rio de Janeiro,
as fortes chuvas tém provocado enchentes, alagamentos e deslizamentos de terra, afetando principalmente as
populagdes que vivem em areas de maior vulnerabilidade socioambiental. Esses eventos expdem ndo apenas
a fragilidade da infraestrutura urbana, mas também a necessidade urgente de agdes integradas que envolvam
politicas publicas eficazes, educacdo ambiental e participagao ativa da sociedade civil. Diante desse quadro,
este trabalho propde uma anélise de cunho qualitativo e de base bibliografica, com o objetivo de refletir sobre
o papel da Educagdo Ambiental como estratégia essencial de prevengdo e adaptacdo as enchentes, com foco
na articulacdo entre legislacdo, programas municipais de infraestrutura sustentdvel e iniciativas de
conscientizacdo socioambiental. A andlise abarca a Lei n® 12.608/2012, que institui a Politica Nacional de
Protecdo e Defesa Civil, definindo diretrizes para a prevengao de desastres naturais, como o mapeamento de
areas de risco, planejamento urbano consciente e fortalecimento da resiliéncia comunitaria. Complementa-se
com a abordagem do Programa de Drenagem e Manejo de Aguas Pluviais de Maric4, que se estrutura em
etapas participativas, preparatdria, diagnostico, progndstico, plano de a¢des e formulagdo de lei municipal
para saneamento e manejo, € adota solugdes baseadas na natureza para harmonizar os fluxos hidricos e as
demandas socioecondmicas locais. Soma-se a isso a experiéncia do Projeto Marica+Verde, uma iniciativa da
Secretaria Municipal de Meio Ambiente e Sustentabilidade que, ao longo dos ultimos anos, distribui
gratuitamente milhares de mudas nativas da Mata Atlantica em acdes semanais nos bairros, refor¢cando a
cobertura vegetal urbana e elevando a consciéncia ambiental da populagdo. Para embasar esta pesquisa, foram
utilizados autores como Santos, Jodo da Silva (2023), que destaca a importancia da integragao entre politicas
publicas e infraestrutura sustentavel na adaptagdo aos desastres climaticos, e Santos, Maria Aparecida dos
(2024), que enfatiza a relevancia de iniciativas participativas e a mobilizacdao social no fortalecimento da
resiliéncia urbana. A juncdo desses elementos revela como a educag¢do ambiental, quando embasada em
marcos legais robustos e incorporada em politicas publicas participativas, pode catalisar transformagoes
significativas na forma como a cidade se prepara e responde aos impactos das chuvas extremas. Ao articular
legislagdo, infraestrutura sustentdvel e engajamento social, este estudo espera ter como resultado praticas
educativas e politicas publicas que promovam a resiliéncia urbana e a cultura de prevengao, fortalecendo a
responsabilidade socioambiental e a capacidade coletiva de adaptacdo frente as mudancas climaticas.

Palavras-chave: Mudangas climaticas; Enchentes; Educacao Ambiental.
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MUDANCAS CLIMATICAS, SAUDE E POLITICAS PUBLICAS EM MARICA: ANALISE E
PERSPECTIVAS DE GESTAO DE RISCOS

Maria José Cavalcante; Raissa de Andrade Gomes; Suzana Dias de Oliveira; Stelio Melo Zalkowitsch;
Leticia dos Santos Ribeiro Artiaga; Dayvison Rodrigues Artiaga; Sandra Regina Brito Curvelo

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

As mudangas no clima tém gerado eventos extremos, como enchentes e deslizamentos, que afetam diretamente
a vida das populagdes mais vulneraveis. Nesse contexto, a geografia de Marica, municipio do Estado do Rio
de Janeiro, com seu relevo em formato de anfiteatro e bacias hidrograficas internas, facilita o acimulo de 4dgua.
Assim, o crescimento rapido e desordenado da cidade tem aumentado a exposi¢do dos moradores a esses
riscos naturais. E urgente, portanto, pensar em politicas piblicas que integrem prevengdo, assisténcia social e
planejamento urbano. Essa pesquisa utilizou uma abordagem qualitativa, analisando documentos oficiais dos
ultimos cinco anos, como dados da Prefeitura de Marica, Defesa Civil, ¢ Comité da Bacia da Baia de
Guanabara, além de legislacdes municipais e reportagens para entender as agdes em andamento na cidade,
com foco em areas mais vulneraveis. Os resultados mostram que a cidade tem agido de forma proativa para
lidar com os riscos climaticos. Foram adotadas politicas emergenciais e estruturais para reduzir os impactos
na saude e seguranca da populagdo. Entre as iniciativas, destacam-se o Auxilio Recomeco, que oferece apoio
financeiro imediato a vitimas de desastres, e 0 COMAR, um sistema de monitoramento em tempo real para
respostas rapidas. A autarquia SOMAR realiza obras de drenagem e pavimentacdo para controlar enchentes.
Além disso, a Defesa Civil, a SOMAR e secretarias municipais trabalham juntas na limpeza de rios e bueiros
e na criagdo de pontos de apoio. O Programa Habitar, que realoca familias de areas de risco, e o Plano de
Contingéncia da Defesa Civil também sdo ag¢des importantes. No entanto, a gestdo da agua enfrenta
dificuldades, ja que diferentes empresas cuidam do saneamento, o que dificulta garantir a qualidade e
quantidade necessarias. Para combater a escassez, a prefeitura contratou um estudo da UFRJ para um Plano
de Seguranga Hidrica, focado na captacdo de 4gua subterranea, essencial diante de chuvas irregulares e da
redug@o do volume anual. O crescimento desordenado e a impermeabilizagdo do solo dificultam a recarga dos
aquiferos, tornando a cidade mais vulneravel. Na area da satide, enchentes tém causado o aumento de doencas
como leptospirose, diarreia e hepatite A. Para enfrentar a problematica, o Plano Municipal de Satde 2022-
2025 estabelece acoes de Vigilancia Ambiental, incluindo o controle da potabilidade da 4gua e uma estratégia
para desastres naturais. Em resumo, embora Maricé tenha avancado em ac¢des emergenciais e estruturais, os
desafios persistem e pedem solugdes que vao além do que ja foi feito. A longo prazo, garantir 4gua segura e
prevenir enchentes exige mais do que obras urbanas; € preciso restaurar os rios para que possam armazenar e
filtrar a 4gua naturalmente. Para que uma cidade esteja preparada para a crise climatica, ¢ fundamental que as
politicas integrem satide e saneamento, promovendo a cooperagdo entre 6rgdos e adotando solugdes que
respeitem o meio ambiente.

Palavras-chave: Mudancas climéticas; Politicas publicas; Saude publica.
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MUDANCAS CLIMATICAS, SAUDE E POLITICAS PUBLICAS: PERSPECTIVAS JURIDICAS
INTERSETORIAIS

Natalia Lessa de Souza; Sandra Regina Brito Curvelo
Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

As mudangas climaticas, entendidas como transformacdes de longo prazo nos padrdes de temperatura e clima,
resultam principalmente da atividade humana e configuram um desafio complexo que ultrapassa o campo do
Direito Ambiental. Seus reflexos atingem o Direito a Saude Publica, o Direito Urbanistico e a propria garantia
constitucional do art. 225 da Constituicdo Federal (1988), que assegura a todos um meio ambiente
ecologicamente equilibrado. Nesse contexto, a crise climatica, ao ameagar direitos fundamentais, impacta
desproporcionalmente populagdes vulneraveis e exige agdo integrada do Estado em todas as esferas, bem
como responsabilidade compartilhada com empresas e organismos internacionais. O presente trabalho tem
como objetivo analisar a relagdo entre mudangas climaticas, saude da populagdo e politicas publicas, sob uma
perspectiva juridica intersetorial. Busca-se compreender o dever estatal, a responsabilidade das empresas e a
necessidade de um arcabougo normativo especifico para prevengdo e enfrentamento de desastres naturais. A
pesquisa adota abordagem qualitativa em trés etapas: (i) andlise conceitual das mudancas climéaticas sob a
otica do Direito, destacando sua natureza intersetorial e utilizando como exemplo a criagdo da Secretaria de
Transicdo Climatica em Maricd; (i1) exame dos impactos das mudancas climaticas na satide coletiva e da
responsabilidade do Estado e das empresas, a luz de instrumentos como a Convengdo-Quadro das Nagdes
Unidas sobre a Mudanca do Clima e o Acordo de Paris; e (iii) estudo do papel do Direito e das politicas
publicas na prevengdo, mitigagdo e adaptacdo, com €énfase na saude publica, na gestdo das Unidades de
Conservacao e em uma analise comparativa tomando Maricd como estudo de caso. Espera-se demonstrar que
o enfrentamento das mudangas climaticas exige politicas publicas robustas, planejamento preventivo e
instrumentos juridicos adequados, como leis, decretos e planos de agdo integrados. Embora agdes legais
possam responsabilizar governos e empresas, persiste a dificuldade de provar o nexo causal direto entre
condutas especificas e eventos climaticos, revelando a insuficiéncia dos conceitos tradicionais de culpa e
causalidade em litigios climaticos. Assim, torna-se necessaria a constru¢do de um novo arcabouco juridico
que garanta a efetiva prote¢ao da satide da populagdo e do meio ambiente. Por fim, ressalta-se o papel essencial
do Direito Internacional, que impde aos Estados o dever de cooperar no combate as mudangas climaticas e
suas consequéncias.

Palavras-chave: Mudangas climaticas; Saude Publica; Politicas Publicas.
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MUDANCAS CLIMATICAS, SAUDE, EDUCACAO E DIREITO EM MARICA: DESAFIOS PARA
AS POLITICAS PUBLICAS

Adriana Garcia de Azevedo; Marilza Firmes de Jesus; Sandra Regina Brito Curvelo;
Claudia Marcia Machado da Silva

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

As mudangas climéticas constituem-se como um fendmeno global com impactos ambientais, sociais, juridicos
e econdmicos, repercutindo diretamente na saude publica e exigindo respostas estatais efetivas. Pesquisas
apontam que o aumento da temperatura média e a intensificacdao de eventos extremos, como secas, enchentes
e ondas de calor, agravam problemas respiratérios, cardiovasculares e favorecem a expansao de vetores de
doengas como dengue e zika. A situa¢do de Maric4, cidade do Estado do Rio de Janeiro, reflete a necessidade
de compreender as mudancas climaticas sob uma perspectiva interdisciplinar. O direito atua como garantidor
dos direitos fundamentais a satide e a0 meio ambiente ecologicamente equilibrado, previstos na Constituicao
Federal de 1988, enquanto a satide publica representa o campo onde os efeitos climaticos sao mais perceptiveis.
A educacao, por sua vez, ¢ elemento estruturante, pois promove o empoderamento social € a conscientizagao
da populagdo, preparando-a para atuar na mitigacao de riscos. Além disso, instrumentos internacionais, como
o Acordo de Paris, reforgam a necessidade de cooperacao entre Estados para a reducao dos impactos climaticos
e a prote¢ao da saude coletiva. O presente trabalho tem como objetivo uma analise profunda da relagdo entre
mudangas climaticas, satide publica e politicas publicas sob a perspectiva juridica e educacional, destacando
os principais impactos e estratégias de mitigacdo, através de analise documental. Assim, a pesquisa se alinha
com o objetivo do trabalho, que ndo ¢ apenas descritivo, mas transformador, buscando criar politicas publicas,
para a educagdo e orientagdo juridica para que a populacdo maricaense sejam agentes ativos no processo de
mudanca. A pesquisa foi conduzida por meio de revisao bibliografica qualitativa, com base em relatdrios do
IPCC, documentos da OMS e referenciais juridicos nacionais e internacionais. Os resultados evidenciam que
populacdes vulneraveis, especialmente em paises em desenvolvimento, estdo mais expostas aos efeitos das
mudancas climaticas devido a desigualdade social, a fragilidade dos sistemas de satude e a insuficiéncia de
politicas ambientais. Politicas publicas integradas, com foco em vigilancia epidemioldgica, energia
sustentavel e planejamento urbano, sdo essenciais para a mitigacdo dos riscos. Conclui-se que enfrentar os
efeitos das mudangas climaticas em Marica requer uma abordagem integrada, na qual saude, direito e educagao
caminhem de forma articulada em politicas publicas consistentes. O municipio possui potencial para
consolidar-se como referéncia em gestdo sustentavel, desde que fortaleca a interdisciplinaridade e a
participacao social. Assim, a efetividade das politicas publicas dependerd ndo apenas de instrumentos juridicos
e administrativos, mas também do engajamento comunitario e da promocao da educagdo como eixo central
de transformacao social.

Palavras-chave: Mudangas climaticas; Saude Publica; Educagao ambiental.
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MUSCULACAO COM CONSCIENCIA (VIDEOS GRAVADOS)

Rafael Valle Cancella; Millena Ribeiro de Carvalho Matta; Jodo Marcelo Mataruna Taumaturgo; Vinicius
Tramont Coelho; Pedro Rodrigues Miranda; Thiago do Nascimento dos Santos; Shai Rodrigues Ribeiro;
Flavia Figueiredo Mariano de Andrade; Lindomagno Santos Gama; Pedro Henrique Antunes Belizario
Santos; Karilla Rufina Rodrigues

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

Atividade de Extensao: Série de Videos “Musculacao com Consciéncia” A atividade de extensao “Musculagao
com Consciéncia” foi desenvolvida com o proposito de promover a disseminacdo de conhecimentos
cientificos sobre a musculagao e seus multiplos aspectos relacionados a saide e ao bem-estar, por meio da
criagdo de contetidos audiovisuais educativos. O projeto tem como objetivo central criar e divulgar videos
informativos sobre periodiza¢do do treinamento, recuperacdo muscular, alimenta¢do e saide mental no
contexto da pratica da musculagdo, contribuindo para a formagao critica de estudantes e para o acesso da
comunidade a informagdes de qualidade sobre exercicio fisico. A proposta surgiu da necessidade de aproximar
o conhecimento académico da pratica cotidiana, valorizando a extensdo universitaria como instrumento de
didlogo entre a universidade e a sociedade. Os videos sdo elaborados por discentes do curso de Educagao
Fisica, com supervisdo docente, baseando-se em literatura cientifica atualizada e utilizando linguagem
acessivel e recursos visuais didaticos. Essa metodologia busca traduzir o conhecimento técnico em orientagdes
compreensiveis e aplicaveis ao publico em geral, favorecendo a ado¢do de habitos sauddveis e a pratica
consciente da musculacdo. Os temas abordados contemplam desde os principios da periodizagdo e suas
implicacdes no desempenho, até a importancia da recuperagdo muscular adequada e do equilibrio entre
treinamento, descanso e nutricdo. Também sdo enfatizados os impactos da satde mental no rendimento
esportivo e na adesdo ao exercicio fisico, reforcando a visdo integrada do ser humano e a necessidade de
abordagens que unam corpo e mente. O impacto social da atividade ¢ evidenciado pela ampliacao do acesso
a informagdo de base cientifica, contribuindo para combater mitos e praticas inadequadas amplamente
difundidas nas redes sociais. Por meio das plataformas digitais, o projeto alcanca diferentes publicos, incluindo
praticantes de academia, professores, estudantes e a comunidade em geral, estimulando a reflexao critica sobre
os métodos de treino e sobre a importancia da orientagdo profissional. Para os discentes envolvidos, a
participagdo na atividade proporciona o desenvolvimento de competéncias comunicativas, tecnoldgicas e
pedagogicas, além de incentivar a pesquisa, a producao de contetido e o trabalho em equipe. Essa experiéncia
extensionista consolida o papel da universidade como agente formador e transformador, ao integrar ensino,
pesquisa e extensdo de forma indissociavel. Assim, a série “Musculagdo com Consciéncia” representa uma
iniciativa relevante de educacdo em saide e democratizagdo do conhecimento cientifico, reafirmando o
compromisso social da Educagdo Fisica com a promogao de praticas corporais seguras, conscientes e baseadas
em evidéncias. Palavras-chave: musculacao; extensdo universitaria; educacao em saude; treinamento fisico;

Palavras-chave: Musculacao; Extensdo Universitaria; Educa¢ao em saude.
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MUSICOTERAPIA NO TRATAMENTO DA DOR: UMA FERRAMENTA COMPLEMENTAR NA
FISIOTERAPIA: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Rosemery Rodrigues de Oliveira; Sirlei Alves Neto de Aratjo
Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

A dor ¢ uma experiéncia sensorial e emocional complexa, frequentemente associada a prejuizos funcionais e
psicoldgicos significativos. O manejo eficaz da dor, sobretudo a dor crdnica, requer abordagens
multidimensionais que considerem ndo apenas os aspectos fisicos, mas também os componentes emocionais
e cognitivos do paciente. Nesse contexto, a musicoterapia tem se destacado como uma intervengao
complementar promissora na Fisioterapia, atuando na modulacdo neurofisioldgica e psicossocial da dor. A
presente revisdo buscou analisar as evidéncias cientificas acerca da eficacia da musicoterapia como ferramenta
terapéutica no tratamento da dor, bem como os mecanismos envolvidos em sua acdo analgésica. Foram
consultadas as bases de dados GOOGLE ACADEMICO, LILACS, SciELO, PubMed/MEDLINE e PEDro,
utilizando os descritores “musicoterapia”, “dor” e “fisioterapia”, com inclusdo de estudos publicados nos
ultimos dez anos. Os resultados demonstram que a musicoterapia ¢ eficaz na reducdo da dor cronica,
oncologica e pos-operatdria, além de contribuir para o relaxamento muscular, melhora do humor e redugao de
marcadores fisiologicos de estresse, como frequéncia cardiaca e pressdo arterial. Estudos apontam que musicas
selecionadas de acordo com a preferéncia individual do paciente potencializam o efeito analgésico, sugerindo
que o engajamento emocional ¢ determinante na resposta terapéutica. Do ponto de vista neurofisioldgico, a
musica estimula o sistema limbico e promove a liberacdo de neurotransmissores como dopamina, endorfinas
e ocitocina, os quais atuam no controle da dor e na sensagao de bem-estar, além de reduzir os niveis de cortisol,
hormonio relacionado ao estresse. Tais mecanismos refor¢am o papel da musicoterapia como uma intervengao
ndo farmacologica segura, acessivel e de baixo custo. Na pratica fisioterapéutica, sua aplica¢do contribui para
a adesdo ao tratamento, alivio da dor e melhora global da qualidade de vida dos pacientes. Conclui-se que a
integracdo da musicoterapia aos protocolos fisioterapéuticos favorece uma abordagem mais humanizada e
holistica, promovendo beneficios fisicos e emocionais comprovados. Ainda sdo necessarios estudos
longitudinais e ensaios clinicos randomizados que aprofundem a compreensdo sobre a duragdo e magnitude
dos efeitos analgésicos da musica, consolidando seu uso como recurso complementar em satde.

Palavras-chave: Dor; Musicaterapia; Fisioterapia.
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MYREFUGE - PLATAFORMA DIGITAL DE APOIO PSICOLOGICO

Matheus Jales Gomes Martins; Claudio Eduardo Barral; Allan de Souza Sa; Danyel Damazio Ramos;
Kaua Peixoto Vaz; Marcos Vinicius Ledo da Costa

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

Com o rapido aumento dos casos de disturbios mentais e problemas emocionais que afetam milhdes de pessoas
anualmente, cresce a preocupagdo sobre como enfrentar essa ameaca silenciosa, mas cada vez mais presente
na sociedade moderna. Fatores como a pressdo social, a rotina acelerada, o isolamento, a desigualdade e o
preconceito tém contribuido significativamente para o agravamento do sofrimento psicologico. Nesse
contexto, o projeto MyRefuge se apresenta como uma alternativa viavel e inovadora de apoio a satide mental,
oferecendo assisténcia psicologica acessivel, acolhedora e gratuita a todos, independentemente de suas
condi¢des financeiras ou sociais. Idealizado com o proposito de democratizar o acesso ao cuidado emocional,
o MyRefuge foi pensado para lidar com uma ampla gama de transtornos e dificuldades psicologicas, como
depressdo, ansiedade, estresse, crises de panico, transtornos alimentares e de sono, além de auxiliar na
superacao de traumas causados por experiéncias de abuso fisico, psicoldgico, racismo e violéncia sexual. Para
alcangar esse objetivo, a plataforma contard com a colabora¢do de psicologos, terapeutas e psiquiatras,
responsaveis pela curadoria dos contetidos, elaboragdo de exercicios e acompanhamento das interagdes. Esses
profissionais garantirdo que todas as informagdes e praticas disponiveis estejam alinhadas as normas éticas e
cientificas da 4rea da satide mental. A versao inicial do projeto seréd disponibilizada como um site responsivo,
totalmente compativel com computadores, smartphones e tablets, garantindo acessibilidade e facilidade de
uso. O acesso sera gratuito, com sustentabilidade financeira assegurada por antincios, patrocinios e parcerias
estratégicas que nao comprometam a experiéncia do usuario nem a privacidade de seus dados. Cada usudrio
podera acessar exercicios praticos, conteudos educativos, diarios emocionais e testes de autoconhecimento,
todos desenvolvidos sob supervisao profissional. Haverd também um chat interativo e féoruns moderados,
criados para promover a troca de experiéncias entre os participantes e o fortalecimento de redes de apoio
mutuo. A plataforma contara ainda com um sistema de inteligéncia artificial responsavel por monitorar
interagdes, filtrar linguagens ofensivas e identificar comportamentos inadequados, garantindo um ambiente
respeitoso, ético e seguro. Além de suas funcionalidades técnicas, o projeto destaca-se pelo compromisso com
a ética, a qualidade e a conformidade legal, seguindo rigorosamente a Lei Geral de Protecao de Dados (LGPD)
e as diretrizes do Conselho Regional de Psicologia (CRP). Embora o projeto ainda esteja em fase de pesquisa,
o MyRefuge demonstra um enorme potencial de impacto positivo na vida das pessoas. Ao unir tecnologia,
empatia e conhecimento cientifico, a iniciativa se posiciona como uma das solu¢des mais abrangentes, seguras
e acessiveis no campo da psicologia digital.

Palavras-chave: Saude mental, Plataforma digital, Psicologia.
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NECROPOLITICA E SEGURANCA PUBLICA NO BRASIL: MORALIDADE SOCIAL COMO
JUSTIFICATIVA DA VIOLENCIA

Giovanna Vitaliano Gurgel Justino; Ana Clara Couto Montinho; Evelin Rose Gongalves Ramos;
Alessandra Alves Fonseca

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

Hé uma constru¢ao social de moralidade no Brasil que legitima as agdes violentas da seguranga publica ainda
que, para isto, o conceito de igualdade e imparcialidade da justica seja descartado. De um lado, estdo os
profissionais que detém o poder em nome do Estado e se tornam vitimas dele, e do outro, a populagdo refém
de uma institucionaliza¢do do sistema. As a¢des dos agentes envolvem a ideia de violéncia para conter a
violéncia. E para justificar essas atitudes, dividiu-se a sociedade em trabalhadores e delinquentes, ou seja, no
cendrio cotidiano de violéncia sdo justificados por esta classificacdo, sendo que isto fala muito mais sobre o
lugar de marginal em que uma populacao pobre € colocada pelos detentores do poder. Mas e o agente policial
que acaba sendo um produto dessa politica de exterminio e ndo apenas a causa dela? Esta revisdo bibliografica
tem como objetivo analisar e discutir a subjetividade dos papéis sociais dos profissionais de seguranca ptblica
e o sujeito que ¢ tido como aquele que se pode matar. Para esta discussdo utilizamos pesquisa bibliografica
em artigos académicos que relatam a forma em que os estigmas e esteredtipos podem afetar a forma de como
a seguranca publica ¢ exercida e como as pessoas sdo tratadas e vistas por ela, além de como o individuo ¢é
atravessado pelo manejo dessas intervencgdes e operacdes violentas. Quem de fato ¢ culpado ou inocente e
para quem a justica criminal no Brasil serve, ndo seria ela invisibilizada pelo Estado? As moralidades,
entendidas como um critério social e cultural podem influenciar em como as pessoas sdo percebidas e
categorizadas na sociedade, utilizando como critérios a classe social, racial e julgamentos diante de seus
comportamentos rebelados. Porém, as acdes e praticas da policia também complementam o sistema de justica,
por mais que sejam exercidas por condutas proprias acarretando agdes violentas e discriminatérias, o que a
torna subjetiva se partimos de um ponto de vista em que os policiais ocupam posi¢des de dualidade, como
executores do descarte, mas também sdo pecas descartaveis, quando atingidos pelo proprio sistema. A
legalidade da violéncia sobre os corpos periféricos vem sendo modulada e perpetrada pelas praticas que
deveriam ser de protecdo, mas que foram instituidas como politicas de elimina¢do. Em contrapartida, a
condi¢do do policial como vitima de um ciclo de violéncia intrinseco a sua atuacdo, sendo exposto as
dinamicas da necropolitica, se encontra no epicentro de conflitos armados, em ambientes de alto estresse e
com pouca estrutura de apoio psicossocial. Podemos concluir que a necropolitica, ao definir quem deve viver
e quem deve morrer, opera em multiplos niveis, moldando as condi¢des do trabalho policial, a percepgao
social da corporagdo e o destino de seus membros, que ndo sao apenas perpetradores de violéncia, mas também
alvos dela, muitas vezes em decorréncia das proprias politicas de seguranca publica que disseminam esse
padrdo de agdes na sociedade.

Palavras-chave: Necropolitica; Moralidade; Seguranca Publica.
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NOMEANDO A DOR: PARA QUEBRAR O CICLO DA VIOLENCIA CONTRA A MULHER

Leonardo Furtado Carvalho; Luiza Nunes Caetano de Oliveira Figueiredo; Mara Dalila Marins;
Marcos Antonio Alves Pinheiro Junior; Natalia Lessa de Souza; Victdria Katryn Martins Gutierrez

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

O presente projeto extensionista ¢ produto de extensdo curricularizada da turma de 5° periodo do curso de
Direito da Universidade de Vassouras — Campus Maricd, e tem como tema a violéncia contra a mulher. A
estrutural desigualdade de género, historicamente constituida sobre os pilares do patriarcado, produz também
atos individuais de violéncia, tratados juridicamente pela Lei n. 11.340/06 (“Lei Maria da Penha”). Atenta ao
carater estrutural da violéncia de género, e ciente da insuficiéncia da mera puni¢do, que sempre chega tarde
demais ao conflito, a referida legislagdo instituiu um complexo de medidas, direcionadas a todos os poderes
publicos e a sociedade civil, de prevencao da violéncia, bem como de acolhimento e de assisténcia as mulheres
sobreviventes. Ocorre que ainda ha um déficit de conhecimento publico sobre as opcdes fornecidas pela Lei
n. 11.340/06 e sobre as politicas publicas que as efetivam, e até mesmo sobre o proprio conceito de violéncia,
que nao se restringe aos atos de agressao fisica. Assim, passo fundamental no fortalecimento dos direitos da
populacdo feminina € nomear a dor, ou seja, identificar os pequenos atos de violéncia e quebrar o ciclo antes
que ele resulte em violéncia fisica, ou culmine no feminicidio. O objetivo do projeto, portanto, ¢ articular a
universidade com a comunidade de mulheres do Municipio de Marica/RJ, a fim de identificar suas demandas
quanto a violéncia de género, com atengdo aos recortes de raca e classe, e instrumentalizar o saber juridico
para que esses ciclos possam ser quebrados. Para tanto, sdo trés as principais agoes executadas: (a) diante da
importancia atual das redes sociais para a comunicacdo, a criagdo e administracdo da pagina de Instagram
“@nomeandoador”, com publicagdes informativas e engajamento da comunidade através de comentarios,
mensagens e outras interagdes; (b) a participacdo direta de discentes em atividades organizadas pela Casa da
Mulher de Maricd, para um contato mais direto com a comunidade alvo; e (c) a realizagdo do Seminario
Nomeando a Dor, a ocorrer no dia 21 de outubro de 2025, as 19h, no Cine Henfil, contando com a parceria de
orgdos publicos para que estejam presentes as mulheres maricaenses, tanto como ouvintes das palestras,
quanto como participantes ativas de sua propria jornada, pois sera realizada de forma concomitante uma feira
de mulheres autonomas. Apesar de ainda ndo realizado o seminario, a pagina de Instagram j4 alcangou, desde
sua criacao, mais de 3 mil usuarias e usuarios, sendo 68% mulheres e 56% da cidade de Marica. Em
comentarios, mensagens e relatos pessoais, sdo destacadas a importancia e relevancia do tema e das
informacdes passadas. Espera-se que com o prosseguimento das acdes propostas, até o fim do semestre, a
comunidade de mulheres maricaenses seja positivamente impactada, munindo-as do saber juridico como mais
uma alavanca para que se fortalegam e quebrem os ciclos de violéncia.

Palavras-chave: Violéncia contra a mulher; Lei Maria da Penha; Direito penal.
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A INVASAO DO MAR SOBRE O LITORAL DE MARICA

Marcos Murilo Motta da Silva; Jodo Felix; Jailma Cardoso; Loize Estafini da Silva; Moises de Jesus Mendes
da Silva; Gabriela Clotilde dos Santos Monteiro

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

O trabalho tem como tema “A invasdo do mar sobre o litoral de Maricd” e tem como foco o Ensino
Fundamental I. O grupo abordara as causas naturais (como ventos fortes, marés e ressacas) € as causas
provocadas pela acdo humana (como constru¢des proximas a praia e retirada da vegetagdo). Também serao
citadas politicas publicas voltadas a preservagao e ao cuidado com o litoral. Para facilitar a compreensao, serao
utilizados slides com imagens, textos curtos e explicagcdes simples, além de uma maquete ilustrativa que
mostrard a diferenga entre um litoral preservado e outro afetado pela interferéncia humana. Objetivo:
Compreender, de forma simples e visual, como o mar pode invadir o litoral devido a fendmenos naturais e
acoes humanas, reconhecendo a importancia da preservacdo ambiental e das politicas publicas para proteger
as praias ¢ as comunidades costeiras. A apresentagdo sera expositiva e interativa. O grupo utilizara slides
ilustrativos com fotos e pequenos textos explicativos sobre o litoral de Marica, destacando as causas naturais
e antropicas da invasdao do mar e as medidas de proteciao adotadas. Em seguida, serd apresentada uma maquete
construida pelo grupo, demonstrando visualmente os impactos da erosdo e do avango do mar, permitindo que
os alunos observem a diferenga entre um ambiente preservado e um degradado.

Palavras-chave: Avanco; Destrui¢ao; Consequéncias.
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O CONCEITO DO ILINX NA PRATICA DO SKATE
Raissa Almeida de Souza; Marcela Reis Silva Santos; Rafael Carvalho da Silva Mocarzel
Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

O skate ¢ uma modalidade esportiva marcada pela criatividade, desafio e superacdo constante. Dentro da
perspectiva ludica proposta por Roger Caillois (1958), o conceito de Ilinx refere-se as praticas que envolvem
a busca por vertigem, desequilibrio momentaneo e a desorientagdo sensorial, como a tontura ou uma perda
temporaria da percep¢do, provocada por uma emogao intensa que afasta momentaneamente da realidade. No
skate, esse fendmeno ¢ evidente em manobras aéreas, descidas em alta velocidade e rotagdes que levam o
corpo a experimentar sensacoes de instabilidade controlada. Esse estudo objetiva realizar uma aproximagao
do conceito filosofico do Ilinx na pratica do skate. Este estudo foi desenvolvido por meio de revisdo de
literatura qualitativa e descritiva, baseada em autores que discutem a ludicidade nos esportes € no conceito de
Caillois. Também foram consideradas observagdes praticas da vivéncia esportiva do skate como modalidade
urbana e de alto rendimento. O ilinx no skate manifesta-se em diferentes situacdes. Nas descidas em ladeiras
de downhill, o praticante experimenta a vertigem do risco controlado. Em manobras aéreas em bowls, half-
pipes ou rampas, ha a sensacdo de suspensao, giro e perda momentinea de referéncia espacial. Em manobras
de rotacdes e flips, ocorre a desorientagdo temporaria, que exige do skatista coordenagao, equilibrio e coragem
para recuperar o controle no momento certo. Essas experiéncias reforcam o carater ladico do skate,
despertando emogdes intensas ligadas a adrenalina, prazer, desafio e superacdo pessoal. O ilinx, portanto,
contribui ndo apenas para o desenvolvimento motor, mas também para o aspecto subjetivo e motivacional do
praticante. O skate pode ser compreendido como uma pratica esportiva que incorpora o ilinx em sua esséncia,
por meio da vertigem e da instabilidade temporaria. Essa caracteristica faz do skate uma modalidade singular,
que alia habilidades fisicas a experiéncias sensoriais € emocionais profundas. Com isso, amplia-se o
entendimento da pratica ndo apenas como esporte, mas como manifesta¢do cultural e ludica.

Palavras-chave: Filosofia do esporte; Esporte ndo hegemonico; Esportes radicais

\

Agradecimentos: Esta pesquisa teve apoio do programa de fomento a educacdo e pesquisa “Passaporte
Universitario” (Prefeitura de Maricé — RJ).

Anais do I Encontro de Inovacgéo, Pesquisa e Extensio da UNIVASSOURAS-Campus Universitario de Marica



v

O CRESCIMENTO E A EVOLUCAO SOCIAL NAS GRANDES CIDADES
Monica Coutinho Pinheiro Dias; Lorena Guimaraes de Oliveira; Sandra Regina Brito Curvelo
Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

O planejamento urbano e a vulnerabilidade social em Maric4, cidade do Rio de Janeiro, sdo temas complexos
e interligados, moldados por um crescimento urbano acelerado e por politicas publicas que buscam mitigar os
desafios da desigualdade socioespacial. A cidade tem se destacado por iniciativas que tentam conciliar
desenvolvimento econdmico com inclusao social, mas ainda enfrenta obstaculos comuns a areas em expansao,
como ocupagOes irregulares, pressdo ambiental e desigualdade no acesso a infraestrutura urbana. Essa
pesquisa buscou compreender como o crescimento urbano, as politicas habitacionais e os programas de
transferéncia de renda interferem na configuragdo socioespacial do municipio. A metodologia adotada para
este estudo foi qualitativa e exploratdria, fundamentada em revisdo bibliografica, pesquisa documental e
analise de dados secundarios. Foram consultados o Plano Diretor Participativo de Marica (2023), legislagoes
urbanisticas, relatorios oficiais da Prefeitura e informagdes estatisticas do IBGE (2022). Entre as principais
acoes adotadas pelo municipio estdo programas de Regulariza¢ao Fundidria Urbana (REURB), que asseguram
a posse da terra a familias de baixa renda, promovendo seguranga juridica e acesso a servigos basicos. O
programa de Locagdo Social, por exemplo, oferece auxilio-aluguel temporario em moeda social (Banco
Mumbuca) para familias em situacdo de vulnerabilidade ou afetadas por desastres naturais. O Programa
Habitar (2024) também tem atuado na reforma e entrega de moradias, priorizando populagdes de baixa renda.
Entretanto, o crescimento urbano acelerado, somado a chegada de grandes empreendimentos imobilidrios, tem
gerado antagonismos sociais, como a remog¢ao de comunidades tradicionais, incluindo pescadores e indigenas.
Ademais, areas como Centro, Mumbuca e Ponta Grossa sdo recorrentes em registros de alagamentos, exigindo
planejamento mais sensivel ao territorio. Nesse cenario, a cidade tem buscado solugdes sustentaveis, como
biovaletas e bueiros inteligentes, além de planos de controle de enchentes com levantamento topografico e
dimensionamento de estruturas para retencao de aguas pluviais. Como resultado, a analise demonstrou que
Marica apresenta avangos significativos em politicas sociais, como a Renda Basica de Cidadania e o Programa
Habitar, que contribuem para reduzir vulnerabilidades. Contudo, o municipio enfrenta desafios relacionados
a ocupagdo irregular, a caréncia de infraestrutura em determinados territorios e aos riscos ambientais derivados
da expansdo urbana desordenada. Conclui-se que a eficacia do planejamento urbano depende da articulagdo
entre politicas sociais, habitacionais e ambientais, associada a participacdo comunitaria e a gestao territorial
integrada. Marica possui, dessa forma, potencial para consolidar um modelo inovador de desenvolvimento
urbano inclusivo, desde que suas politicas sejam fortalecidas de forma sustentavel e equitativa.

Palavras-chave: Planejamento urbano; Vulnerabilidade social; Habitagao.
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O DESENHO UNIVERSAL PARA A APRENDIZAGEM (DUA)COMO FERRAMENTA DE
ACESSIBILIDADE E INCLUSAO NA PSICOTERAPIA CONTEMPORANEA

Luciana Augusta de Souza e Silva; Ellen Shirlei Alves de Oliveira Tavares;
Denila Silveira Oliveira de Barros

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

O Desenho Universal para a Aprendizagem (DUA), originalmente concebido no dmbito da educacao inclusiva,
propoe praticas planejadas para acolher a diversidade humana. Embora amplamente difundido no campo
educacional, o DUA ainda ¢ pouco explorado na psicoterapia — contexto em que também se desenvolvem
processos de aprendizagem emocional e simbdlica. O presente estudo tem por objetivo compreender como o0s
fundamentos do DUA podem inspirar praticas clinicas mais acessiveis e inclusivas. A pesquisa fundamenta-
se em uma revisao bibliogréfica, com base e autores que se aproximam da tematica, como Carl Rogers (1961),
Vygotsky (1934), Bruner (1997), entre outros. O DUA, na psicoterapia, estimula uma escuta plural e empatica.
Rogers (1961) destaca a importancia da autenticidade e da aceitagdo incondicional, enquanto Vygotsky (1934)
e Bruner (1997) reconhecem o papel mediador da linguagem e das relagdes na constru¢do do conhecimento e
do sentido. Essa visdo converge com o conceito de acessibilidade psicoldgica (Santos & Carvalho, 2020), que
propde ambientes clinicos inclusivos, planejados para respeitar ritmos, modos de expressdo e contextos de
vida distintos. A aplicacdo do DUA na psicoterapia pode ocorrer por meio de trés eixos principais. O primeiro,
multiplos meios de engajamento, envolve promover seguranga emocional e motivagdo, adaptando o ambiente
e a condugdo das sessdes as necessidades individuais. O segundo, multiplos meios de representacdo, estimula
o uso de linguagens variadas — fala, escrita, imagem, som e movimento — para representar vivéncias internas.
O terceiro, multiplos meios de agdo e expressdo, oferece liberdade para que o paciente escolha como narrar
sua experiéncia, seja por meio de desenhos, diarios, dramatizagdes ou recursos digitais. Essas praticas
mostram-se especialmente uteis em atendimentos infantis, com pessoas neurodivergentes, em grupos
terapéuticos ou na terapia online, em que multiplos canais de comunicagdo ampliam o engajamento e a
autonomia do sujeito. O DUA, nesse contexto, torna-se um instrumento ético-politico que desloca o foco de
uma clinica adaptativa para uma clinica inclusiva, planejada para acolher a diferencga desde o inicio. Contudo,
a incorporagdo dessa perspectiva enfrenta desafios, como a necessidade de formacdo profissional em praticas
inclusivas, a resisténcia institucional e o risco de tecnificacdo do processo terapéutico. Conclui-se que aplicar
o DUA na clinica psicoldgica ¢é reafirmar o compromisso ético com a diversidade humana, transformando o
cuidado em um processo participativo e flexivel. A psicoterapia, sob essa Otica, deixa de ser apenas um campo
de tratamento e passa a configurar-se como um espaco de aprendizagem transformadora, no qual cada sujeito
encontra meios singulares de expressar, compreender e reinventar a propria experiéncia.

Palavras-chave: Desenho universal para a aprendizagem; Psicoterapia; Inclusdo.
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O IMPACTO DA MONITORIA ACADEMICA NO ENSINO DE ANATOMIA HUMANA: UMA
REVISAO BIBLIOGRAFICA

Sirlei Alves Neto de Araujo; Elida dos Reis Pessoa; Anna Beatriz da Costa Adida; Danilo Pimentel Rocha;
Luis Otavio Silva leite; Rosana Cristina Rodrigues de Oliveira

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

A monitoria académica ¢ uma estratégia pedagogica que integra ensino, pesquisa e extensao, favorecendo a
formagdo de profissionais criticos e reflexivos. Seu impacto € notavel em disciplinas de alta complexidade,
como Anatomia Humana, onde a densidade de conteudos e a exigéncia pratica desafiam o aprendizado
discente. Este estudo teve como objetivo analisar a literatura cientifica sobre os efeitos da monitoria académica
no processo de ensino-aprendizagem, com énfase na Anatomia Humana, destacando beneficios para discentes
¢ monitores. Trata-se de uma revisdo bibliografica conduzida em bases como SciELO, PubMed, Google
Scholar e ABCS Health Sciences, incluindo artigos publicados entre 2010 e 2024. Os resultados apontam que
a monitoria amplia a compreensdo dos conteudos, estimula a autonomia estudantil e fortalece o vinculo entre
teoria e pratica. Em anatomia, estudos mostram que alunos participantes de programas de monitoria
apresentam maior engajamento e desempenho académico, além de relatar maior seguranca durante atividades
praticas em laboratoério. Pesquisas internacionais evidenciam que monitores de anatomia obtém resultados
superiores em avaliagdes formais quando comparados a colegas ndo monitores, reforgando o papel do ensino
por pares como ferramenta de consolida¢ao do conhecimento. Além disso, modelos de monitoria estruturados
como “tutoria reciproca entre pares” favorecem a colaboracdo, o desenvolvimento de habilidades
comunicativas e o fortalecimento da empatia. Do ponto de vista formativo, os monitores relatam ganhos em
lideranga, didatica e confiangca académica, enquanto os discentes beneficiam-se de um ambiente de
aprendizagem mais acessivel e menos hierarquico. Conclui-se que a monitoria académica constitui recurso
pedagogico eficaz para o ensino de Anatomia Humana, contribuindo para a melhoria da aprendizagem, a
formagdo integral dos futuros profissionais de satide e a constru¢do de praticas colaborativas no ambiente
universitario.

Palavras-chave: Monitoria académica; Ensino Superior; Anatomia humana.
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O IMPACTO DO ESTRESSE SOBRE O EIXO HPA E SUAS IMPLICACOES NEUROLOGICAS E
PSICOPATOLOGICAS

Anna Luiza Silva do Nascimento; Anna Beatriz Lima Pacheco; Chayane Batista da Rosa;
Fatima Maria Figueroa Vergara

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

O estresse ¢ uma condicao fisioldgica essencial e uma reagao de sobrevivéncia do organismo, definida como
um conjunto de adaptagdes hormonais e metabodlicas a estimulos diversos; seu mecanismo fundamental reside
na ativagdo do eixo hipotadlamo-hipofise-adrenal (HPA), onde o hipotalamo libera CRH (hormonio liberador
de corticotropina) que estimula a hipéfise a secretar ACTH (hormdnio adrenocorticotréfico) o qual, por sua
vez, induz as glandulas adrenais a produzir o cortisol, um glicocorticoide crucial para a homeostase e a
modulagdo imunoldgica; esse processo segue estagios de alarme, adaptagdo e, em casos cronicos, exaustao,
sendo este ultimo particularmente danoso e associado ao risco de doengas cardiovasculares, neuroldgicas e
psiquiatricas; no nivel cerebral, a exposi¢do cronica e persistente ao estresse eleva os niveis de cortisol,
comprometendo o mecanismo de feedback negativo do eixo HPA e levando a sua hiperativagao cronica, o que
causa efeitos deletérios no sistema nervoso central; a alta concentragdo de glicocorticoides pode resultar em
atrofia de volume, notadamente no hipocampo, e afetar o cortex pré-frontal, estruturas criticas para a memoria,
a cognigdo e o controle emocional; essa disfun¢do prejudica as fungdes executivas, como tomada de decisao,
planejamento, controle de impulsos e empatia, e ainda desregula a transmissdo de importantes
neurotransmissores como dopamina, glutamato ¢ GABA, alterando também fatores neurotréficos essenciais
para a saude neuronal. Sendo a regulacdo do eixo HPA fundamental para proteger o organismo contra o
desenvolvimento de psicopatologias; um exemplo claro dessa implicagdo psicopatologica ¢ o Transtorno de
Conduta (TC), um fendmeno multifacetado que se caracteriza pela violagdo de normas sociais e dos direitos
alheios, sendo o estresse infantil e a negligéncia na primeira infancia apontados como os principais
catalisadores do seu desenvolvimento; o estresse precoce inibe o desenvolvimento do cortex pré-frontal,
prejudicando diretamente a capacidade da crianga de controlar impulsos e desenvolver empatia, habilidades
essenciais para a formagdo de uma personalidade estavel e emocionalmente saudavel. Para confec¢do desta
revisdo foi realizada busca nas bases de dados Google Académico e SciELO, utilizando com palavras-chave:
Estresse, Transtorno de conduta, Psicopatologia, sem restri¢do temporal. De acordo com a busca realizada foi
observado que a exposi¢do a ambientes estressantes, desorganizados e sem apoio emocional contribui para o
surgimento de comportamentos desadaptativos e antissociais, sendo que a manutencdo do estresse cronico
sem intervencao adequada pode levar a dessensibilizacao, a dissociagdo e a inadequagdo empatica, resultando
em padrdes emocionais frios e impactando permanentemente a estrutura da personalidade e os padrdes de
relacionamento do individuo.

Palavras-chave: Estresse; Transtorno de conduta; Psicopatologia.
Agradecimentos: Agradeco a equipe docente interdisciplinar do curso, pela orientacdo técnico-cientifica

durante a elaboracdo deste trabalho, aos colegas pesquisadores que contribuiram com debates e sugestdes
enriquecedoras.
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O IMPACTO DO TABAGISMO NO SISTEMA RESPIRATORIO DOS IDOSOS E A ATUACAO
DA FISIOTERAPIA RESPIRATORIA NA REABILITACAO E QUALIDADE DE VIDA: UMA
REVISAO BIBLIOGRAFICA

Ana Beatriz Klem Rosemiro dos Santos; Sirlei Alves Neto de Araujo; Juan Benito Campos Diz Atan
Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

O tabagismo ¢ um determinante-chave de adoecimento em idosos, acelerando o declinio fisiolégico pulmonar
e elevando o risco de DPOC, infecgdes respiratorias, eventos cardiovasculares e neoplasias. A exposi¢ao
cronica a fumaca do tabaco induz inflamagao persistente, estresse oxidativo, remodelamento das vias aéreas
e perda de elasticidade pulmonar, com redugdo da capacidade vital, piora das trocas gasosas e maior dispneia
ao esfor¢o. Em contextos de maior vulnerabilidade social, tais agravos se intensificam e dificultam o acesso a
diagndstico e tratamento oportunos. Este estudo, de natureza bibliografica e carater descritivo, analisou
publicagdes nacionais e internacionais (SciELO e fontes institucionais) entre 2011 e 2025, com os descritores
“tabagismo”, “idoso” e “sistema respiratdrio”. As evidéncias revisadas indicam que a reabilitacdo pulmonar,
eixo central da fisioterapia respiratoria, combina educacdo em satude, cessacdo do tabagismo, exercicios de
reexpansdao pulmonar, treinamento muscular respiratério, técnicas de higiene bronquica, condicionamento
fisico e autocuidado, resultando em melhora da ventilagdo, do clearance mucociliar, da tolerancia ao esforgo
e da independéncia funcional. Observou-se redugdo de exacerbagdes, de internacdes e de sintomas como tosse
e dispneia, além de ganhos psicossociais com maior adesdo ao abandono do fumo. Conclui-se que integrar a
fisioterapia respiratdria as politicas publicas (aten¢do primdria e Programa Nacional de Controle do
Tabagismo) ¢ estratégico para minimizar danos, promover autonomia e favorecer um envelhecimento mais
saudavel entre idosos fumantes e ex-fumantes; a interrup¢cdo do habito traz beneficios em qualquer idade,
devendo ser continuamente estimulada por equipes multiprofissionais.

Palavras-chave: Tabagismo; Sistema respiratorio; Idosos.
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O PAPEL DA FISIOTERAPIA NAS ALERGIAS RESPIRATORIAS: UMA REVISAO DE
LITERATURA

Danielle Paula Machado Barbosa; Yasmim de Azeredo; Mariana Teixeira Franco; Arthur Vinicius da Silva
Matias; Thais Pedrosa Ferreira; Sirlei Alves Neto de Araujo

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

As alergias respiratorias, como rinite alérgica, asma, bronquite, alveolite e sinusite, representam condigdes
inflamatorias que comprometem o sistema respiratorio e constituem um problema relevante de satide publica.
Caracterizam-se por sintomas como tosse, chiado no peito, falta de ar, obstru¢do nasal e espirros, que
prejudicam atividades cotidianas e reduzem a qualidade de vida. Entre os fatores desencadeantes destacam-se
os alérgenos ambientais, como poeira, fungos e pelos de animais, além da predisposi¢do genética. Quando ndo
tratadas adequadamente, essas condigdes podem evoluir para quadros cronicos, como a asma persistente ou
complicagdes graves, como fibrose pulmonar. Nesse contexto, a fisioterapia desempenha papel estratégico no
manejo dessas doencgas, oferecendo técnicas de higiene bronquica, reeducagdo funcional respiratoria,
treinamento de musculos inspiratorios, exercicios respiratorios e fisicos supervisionados, terapia manual,
técnicas de relaxamento e educagdo em saude, que favorecem o controle dos sintomas, melhoram a ventilagao
pulmonar ¢ reduzem o numero de crises. Este estudo, caracterizado como revisdo de literatura, buscou
evidéncias em bases como Google Académico e Science Direct, incluindo revisdes sistematicas publicadas
entre 2022 e 2025, que avaliaram a eficacia das intervengdes fisioterapéuticas em pacientes com doengas
respiratorias alérgicas. Os resultados apontaram beneficios consistentes, como aumento da tolerancia ao
esforgo fisico, melhora da funcao pulmonar, maior eliminagao de secregdes, reducao da percepgao de dispneia
e, em alguns casos, menor necessidade de medicamentos. No Brasil, a asma destaca-se como a doenga cronica
respiratdria mais comum na infancia, sendo responsavel por elevada taxa de hospitaliza¢des, e a fisioterapia
respiratoria tem se mostrado eficaz em todas as faixas etarias, incluindo idosos, adultos e criangas. Conclui-
se que a fisioterapia exerce papel fundamental no controle e prevencdo de complicagdes das alergias
respiratorias, promovendo alivio sintomatico e melhora da qualidade de vida dos pacientes, embora ainda
sejam necessarios estudos mais robustos e protocolos padronizados para fortalecer a pratica clinica e subsidiar
politicas publicas em saude respiratoria.

Palavras-chave: Alergias respiratorias; Qualidade de vida; Saude publica.

Anais do I Encontro de Inovacgéo, Pesquisa e Extensio da UNIVASSOURAS-Campus Universitario de Marica



v

O PAPEL DA FISIOTERAPIA RESPIRATORIA EM CRIANCAS DE 0 A 2 ANOS COM
BRONQUIOLITE: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

ANA Carla Dutra de Azevedo Cardoso Brecha; Kayllane Amorim de Souza; Giovanna dos Santos Almeida;
Marcos Vinicius Saraiva Sousa; Luana Vieira Marins; Paulo Victor Lopes Furtado;
Sirlei Alves Neto de Araujo

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

A bronquiolite ¢ uma infeccao respiratdria aguda das vias aéreas inferiores que afeta principalmente criangas
de zero a dois anos, sendo uma das principais causas de hospitalizagdo nessa faixa etaria. Caracteriza-se por
inflamacdo dos bronquiolos, acimulo de secregdes e obstrugdo, resultando em tosse, chiado e dificuldade
respiratoria. Esse quadro demanda manejo criterioso, pois o sistema respiratorio infantil ainda estd em
desenvolvimento, aumentando a vulnerabilidade clinica e emocional da crianga e de sua familia. Nesse cenario,
a fisioterapia respiratéria tem sido incorporada como recurso complementar de grande relevancia, com
beneficios relacionados a mobilizacao de secre¢des, melhora da ventilagdo e da oxigenagao, além da reducdo
do esforgo respiratdrio e prevengdo de complicacdes. O presente estudo teve como objetivo analisar a literatura
cientifica sobre o papel da fisioterapia respiratoria no manejo da bronquiolite em criancas de zero a dois anos,
destacando seus efeitos clinicos, impacto no tempo de hospitalizagdo, qualidade de vida e seguranca da
intervengdo. Trata-se de uma revisdo bibliografica qualitativa e descritiva, realizada nas bases SciELO,
PubMed, LILACS, BVS e Google Académico, considerando publicagdes entre 2008 e 2024 que abordaram a
aplicagdo de técnicas fisioterapéuticas na bronquiolite infantil. Os resultados evidenciam que intervengdes
como a expiragdo lenta prolongada, higiene bronquica e técnicas voltadas a expansdo pulmonar contribuem
para a melhora da ventilacao, elimina¢do de secrecoes e alivio dos sintomas. Estudos sugerem ainda possivel
reducdo do tempo de internagdo, embora esse ponto permaneca controverso. Além dos ganhos clinicos, foi
observado impacto psicossocial positivo, uma vez que familiares relatam maior tranquilidade ao perceberem
melhora no quadro da crianca. Por outro lado, algumas técnicas tradicionais, como a tapotagem isolada,
apresentam eficdcia limitada, reforcando a necessidade de protocolos individualizados e baseados em
evidéncias atualizadas. Conclui-se que a fisioterapia respiratoria constitui uma intervencdo segura, eficaz e
humanizada no tratamento da bronquiolite infantil, promovendo beneficios clinicos significativos e
repercussdes positivas para a crianca e sua familia. Ressalta-se, contudo, a importancia da continuidade de
estudos multicéntricos e ensaios clinicos controlados que consolidem protocolos padronizados e ampliem a
oferta dessa pratica no contexto pediatrico.

Palavras-chave: Bronquiolite; Fisioterapia respiratoria; Pediatria.

Anais do I Encontro de Inovacgéo, Pesquisa e Extensio da UNIVASSOURAS-Campus Universitario de Marica



v

O PAPEL DA TERAPIA ASSISTIDA POR ANIMAIS (TAA) NA ESTIMULACAO DA
NEUROPLASTICIDADE EM PACIENTES COM SEQUELAS NEUROLOGICAS

Maria Vitéria Martins Siqueira Ribeiro!; Jodo Vitor Chagas Lima !; Chayane Batista da Rosa '; Mateus da
Cunha Gongalves !; Davi Pitangueira Leite da Silva Cruz ?; Kassyani Ménedy Faria da Conceigio %; Patricia
Mariotti Da Silva Loreto?; Taylor Castro Andrade?; Fatima Maria Figueroa Vergara!;

Michele Mariana Viera Ferreira !

"Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Maric4, RJ, Brasil
2Faculdade de Ciéncias Médicas de Marica (FACMAR), Maric4, RJ, Brasil

A Terapia Assistida por Animais (TAA) tem se sobressaido como um campo promissor na reabilitacao
neurologica devido ao seu efeito benéfico na estimulacdo da neuroplasticidade. As lesdes cerebrais
decorrentes de condi¢des como acidente vascular cerebral (AVC), traumatismo craniano e doengas
neurodegenerativas envolvem a destruicdo de neurénios e a interrup¢do de conexdes sinapticas. No entanto,
o cérebro ¢ capaz de realizar compensagdes, formando novas sinapses, ativando areas vizinhas e recrutando
vias neurais substitutas para recuperar fungdes perdidas. A neuroplasticidade é, portanto, um processo
indispensavel na reabilitacdo neural e na readaptacdo funcional dos pacientes. O presente trabalho tem como
objetivo analisar o papel da Terapia Assistida por Animais (TAA) na estimulagcdo da neuroplasticidade em
pacientes com sequelas neurologicas, discutindo sua contribui¢@o para os processos de reabilitagdo e qualidade
de vida. Trata-se de uma revisdo bibliografica realizada nos seguintes buscadores: SciELO, Google
Académico e ScienceDirect, no periodo de 2000 a 2024. Foram utilizadas palavras-chave relacionadas a
Terapia Assistida por Animais, Neuroplasticidade e Reabilitagdo Neurologica. As obras selecionadas abordam
os mecanismos neurofisiologicos envolvidos na reorganizacdo cerebral e o impacto emocional e funcional da
interacao humano-animal. A neuroplasticidade ¢ definida como a capacidade do sistema nervoso central de se
readequar estrutural e funcionalmente em reagdo a influéncias, aprendizado e processos lesionais (Kolb &
Whishaw, 2015). Em pacientes neurologicamente comprometidos, a estimulagdo adequada ¢ fundamental para
direcionar a reorganizagdo cortical e favorecer a recuperagdo funcional. A presenca do animal, segundo
Odendaal (2000) e Fine (2019), atua como um mediador terapéutico, promovendo respostas emocionais
positivas que favorecem o engajamento do paciente e fortalecem a afiliacdo terapéutica. Além disso, a
interagdo com o animal estimula conexdes corticais relacionadas a coordenagao sensorio-motora, reforgando
mecanismos sindpticos e plasticos funcionais. Dessa forma, o animal se torna um estimulo emocional, social
e fisiologico benéfico para a reorganizagdo neural, tornando a experiéncia terapéutica mais prazerosa,
motivadora e biologicamente eficaz. A aplicagdo da TAA em pacientes neuroldgicos mostra-se uma estratégia
eficaz e complementar as terapias convencionais. A interacdo humano-animal potencializa a neuroplasticidade
e contribui para uma recuperagao mais integrada, promovendo bem-estar emocional e funcionalidade.

Palavras-chave: Plasticidade neural; Terapia complementar; Bem-estar do paciente.
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O PAPEL DO PSICOLOGO NA UTILIZACAO DE TESTES PSICOLOGICOS PARA SELECAO
DE PESSOAL

Luciana Augusta de Souza e Silva; Livia Lannes Enguel; Mayana Ferreira do Nascimento
Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

As atividades iniciaram com um levantamento bibliografico sobre o uso de testes psicoldgicos em processos
seletivos, incluindo obras nacionais € documentos do Conselho Federal de Psicologia (CFP). Em seguida,
realizaram-se discussdes em grupo e estudos dirigidos sobre a atuacdo ética e técnica do psicologo
organizacional. Foram analisados casos praticos simulando situagdes reais de recrutamento e selecao, com
foco na aplicagdo e interpretacdo de testes psicologicos. Posteriormente, os participantes elaboraram um artigo
cientifico integrando os aspectos tedricos, €ticos e praticos abordados, refletindo sobre o papel do psicdlogo
como mediador entre os instrumentos psicoldgicos e as demandas organizacionais. Os participantes
compreenderam a importancia dos testes como instrumentos de apoio ao processo seletivo e reconheceram a
relevancia da atuagdo ética e técnica do psicologo. As atividades permitiram discutir desafios e limitagdes no
uso desses instrumentos, além de avaliar como os resultados contribuem para decisdes mais assertivas na
contratacdo de pessoal. O projeto também promoveu a integragdo entre teoria e pratica, fortalecendo a
formacao critica dos estudantes de Psicologia Organizacional e do Trabalho. Os resultados evidenciaram uma
ampliagdo significativa da compreensdo sobre avaliagdo psicologica em contextos organizacionais. Houve
maior conscientizagao sobre a necessidade de fundamentar a escolha dos testes em critérios cientificos e éticos,
evitando abordagens mecanicistas e reducionistas. O artigo produzido serviu como produto final do processo
de aprendizagem, consolidando conhecimentos sobre o uso responsavel dos testes e sobre o impacto do
psicologo na promocdo de processos seletivos mais justos e eficazes. Observou-se ainda o aumento do
interesse dos estudantes pela area da Psicologia Organizacional. Durante o desenvolvimento do projeto, uma
das principais dificuldades foi a escassez de profissionais da area disponiveis para entrevistas, o que limitou
o contato com a pratica profissional e a troca de experiéncias reais. Também houve dificuldade de acesso a
materiais técnicos atualizados e a referéncias oficiais do CFP, exigindo maior esfor¢o de pesquisa teorica.
Para futuras edi¢des do projeto, sugere-se o fortalecimento do contato com profissionais atuantes em
recrutamento e selecdo, visando ampliar as trocas de experiéncias praticas. Recomenda-se também acesso
facilitado a bases de dados atualizadas e a realizagdo de oficinas supervisionadas sobre o uso de instrumentos
psicologicos aprovados pelo CFP. Propde-se, ainda, a ampliagcdo do tempo dedicado as discussdes sobre ética
e praticas de devolutiva, aprofundando a compreensao dos estudantes sobre o papel do psicélogo na selegdo
de pessoal.

Palavras-chave: Psicologia organizacional; Testes psicologicos; Selecao de pessoal.

Anais do I Encontro de Inovacgéo, Pesquisa e Extensio da UNIVASSOURAS-Campus Universitario de Marica



v

O SANEAMENTO BASICO NA MI:FIGACAO DE DOENCAS DE VEICULACAO HiDRICA
FRENTE AS MUDANCAS CLIMATICAS

Irineu Vieira da Silva Junior!; Fernanda Fernandes Campista'; Gabriel Gongalves Oliveira'; Queren Cabral
de Abreu'; Gustavo José da Costa Gomes'; Delguel Arcanjo Paulominas'; Dayana Peixoto Parente de
Menezes'; Agatha Christina Machado de Souza'; David Soares Lima?

' Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Maric4, RJ, Brasil
Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Saquarema, RJ, Brasil

As doengas de veiculagdo hidrica, como coélera, leptospirose e hepatite A, representam uma das maiores
ameagas a saude publica em contextos de mudangas climaticas. A intensificacdo de eventos extremos — como
enchentes, secas e elevagdao das temperaturas — potencializa a contaminacao de corpos hidricos ¢ amplia o
risco de surtos epidémicos, sobretudo em regides carentes de infraestrutura sanitaria adequada. O saneamento
basico, composto pelos servigos de abastecimento de 4gua potavel, esgotamento sanitario, manejo de residuos
solidos e drenagem urbana, surge como ferramenta essencial para a prevencdo dessas doencas e para a
promogao de ambientes resilientes. Este estudo tem como proposito analisar de que forma o saneamento basico
contribui para a mitigagdo dos impactos das mudangas climaticas sobre a saide humana, destacando sua
relevancia na reducdo da incidéncia de enfermidades associadas a agua contaminada. A pesquisa apresenta
carater exploratorio e descritivo, baseada em levantamento bibliografico e andlise de dados secundarios
provenientes do Sistema Nacional de Informagdes sobre Saneamento (SNIS), do Ministério da Satde e da
Organizagdo Mundial da Saude (OMS). Foram considerados indicadores de cobertura de saneamento e
registros de doencas de veiculacdo hidrica nas cinco regides do Brasil, correlacionando-os com a ocorréncia
de eventos climaticos extremos registrados nas tltimas duas décadas. Os resultados apontam que localidades
com maior acesso a redes de esgotamento e abastecimento tratadas apresentam menores indices de doengas,
mesmo em periodos criticos de pluviosidade ou estiagem. Em contrapartida, dreas com infraestrutura precaria,
especialmente nas regides Norte e Nordeste, registram aumento significativo de enfermidades durante
enchentes e periodos de escassez hidrica. Esses achados evidenciam que o investimento em saneamento basico
¢ uma das estratégias mais eficazes para reduzir a vulnerabilidade socioambiental e fortalecer a adaptacao das
comunidades as mudangas climaticas. Dessa forma, a universalizagdo do saneamento representa nao apenas
um avango em saude publica, mas também um compromisso com a sustentabilidade e o cumprimento dos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, em especial o ODS 6, que visa assegurar o acesso a agua potavel
e ao saneamento para todos.

Palavras-chave: Saneamento basico; Mudancas climaticas; Satde publica.
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O SISTEMA URINARIO NA SAUDE DO HOMEM: PREVENCAO E REABILITACAO
FISIOTERAPEUTICA

Marlon Rodrigues Nunes; Maycon Henrique Martins Flex; Diogo da Silva Arcoverde; Jodo Vitor Guimaraes
da Silva; Mauricio Ribeiro Lima; Tiago de Oliveira; Juan Benito Campos Diz Atan; Sirlei Alves Neto
Araujo

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

O sistema urinario masculino desempenha papel essencial na manutenc¢ao do equilibrio hidroeletrolitico, na
eliminacao de metabolitos e na preservacao da satde pélvica e sexual. Alteracdes como hiperplasia prostatica
benigna, incontinéncia urinaria, disfungdes miccionais e sequelas pds-cirirgicas comprometem sua
funcionalidade, impactando diretamente a qualidade de vida. Nesse contexto, a fisioterapia surge como
recurso preventivo e reabilitador, favorecendo a recuperagao funcional e o bem-estar do homem. O presente
estudo teve como objetivo analisar a literatura cientifica acerca da importancia do sistema urindrio na satde
masculina, destacando a atuagdo fisioterapéutica na preven¢ao e no tratamento de disfungdes urinarias. Foi
realizada uma revisdo bibliografica narrativa nas bases SciELO, PubMed e Google Académico, entre 2015 e
2024, utilizando os descritores: sistema urinario, fisioterapia pélvica masculina, saitde do homem e
incontinéncia urinaria. Os resultados evidenciaram que os principais fatores relacionados as disfuncdes
urinarias incluem envelhecimento, doencgas prostaticas, cirurgias uroldgicas e habitos de vida inadequados. A
fisioterapia mostrou beneficios expressivos no fortalecimento da musculatura do assoalho pélvico, no controle
esfincteriano, na reducdo de perdas urindrias e na educacdo em saude. Técnicas como exercicios pélvicos,
biofeedback e eletroestimulacdo destacaram-se como eficazes para prevengdo e reabilitagdo. Conclui-se que
a atuagdo fisioterap€utica contribui significativamente para a promog¢ao da satide masculina, favorecendo a
autonomia funcional, o resgate da autoestima e a qualidade de vida. Ressalta-se, entretanto, a necessidade de
estudos clinicos mais robustos e protocolos padronizados para consolidar a pratica fisioterap€utica nesse
campo.

Palavras-chave: Sistema urinario; Fisioterapia pélvica; Saide do homem.
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O TRASH TALK NO MMA: UMA REVISAO INTEGRATIVA EM ANDAMENTO
Luiz André da Silva Pereira; Rafael Carvalho da Silva Mocarzel
Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

O Mixed Martial Arts (MMA) ¢ um esporte de combate. Antes dos combates ¢ comum observar para
promog¢do comercial das lutas o Trash Talk, o ato de ofender verbalmente o adversario. Tal pratica se
consolidou como estratégia de marketing, entretenimento e ferramenta para desestabilizagdo psicoldgica do
oponente. Porém, o impacto real do Trash Talk no desempenho e na satide mental dos atletas ¢ uma area pouco
explorada academicamente, especialmente na lusofonia. Este estudo investigou a influéncia do Trash Talk no
desempenho atlético e como ele é percebido na comunidade do MMA. Trata-se de uma revisao integrativa
qualitativa e descritiva em andamento. A busca foi realizada em setembro de 2025 no Google Académico,
SciELO, Pubmed, BVS e Periédicos CAPES. As palavras-chave utilizadas foram “trash-talk” E “mma”
constando no titulo dos textos. Encontrou-se apenas quatro pesquisas completas e todas pelo Google
Académico: uma em portugués e trés em inglés, sendo dois artigos, uma dissertacao e uma tese. Todos sdo de
2018 a 2023 e um dos artigos e a tese sdo do mesmo autor. A pratica do Trash Talk no MMA parece ir além
do marketing. Os resultados sugerem influéncia nos aspectos psicoldgico e de desempenho dos atletas,
podendo ter impactos positivos e negativos. Atletas mais experientes e emocionalmente estaveis tendem a
usar as provocacgdes como motivagdo, enquanto lutadores menos experientes podem sofrer desestabiliza¢ao
emocional. E crucial o apoio de treinadores e psicologos esportivos para auxiliar os atletas a gerenciarem essa
dindmica. O Trash Talk pode afetar significativamente o desempenho ¢ o estado mental do atleta. Seus efeitos
dependem da experiéncia e da estabilidade emocional do lutador: os experientes usam como motivagao e os
menos experientes podem se tornar erraticos. Recomenda-se a realizacao de estudos futuros para investigar as
questdes éticas no MMA, como os limites do Trash Talk entre o entretenimento e espetaculo esportivo € o
fair-play e respeito aos atletas.

Palavras-chave: Mix martial arts; Psicologia do esporte; Marketing esportivo.
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O USO DA TECNOLOGIA NO COMERCIO EM MARICA

Judinair Bahia Gomes da Silva Oliveira; Eliane Balbino'; Iasmyn Freitas de Padua; Sebastiio Cardoso;
Bruno de Andrade Albarelli

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

O projeto de extensdo investiga a crescente importancia da tecnologia para pequenos comércios, destacando
seu potencial para otimizar a gestdo, ampliar o alcance de clientes e aumentar a competitividade. Em Marica,
cidade em desenvolvimento, compreender o uso da tecnologia no varejo ¢ crucial para promover o crescimento
economico local. Este estudo visa analisar como os varejistas locais utilizam ferramentas tecnologicas e
identificar oportunidades de melhoria e avaliar o nivel de tecnologia em aproximadamente 18
empreendimentos varejistas de Marica, identificando padrdes, desafios e oportunidades para modernizar o
comércio local. A pesquisa envolve a observacdo e coleta de dados nos estabelecimentos, analisando a
presenca online, o uso de ferramentas digitais e os processos de gestdo e vendas. Serdo mapeados os diferentes
niveis de tecnologia entre os comércios, comparando-os para identificar tendéncias e padrdes. Espera-se
identificar quais tecnologias sdo mais utilizadas, as dificuldades enfrentadas pelos comerciantes e o impacto
da tecnologia na eficiéncia e no alcance dos negocios. A analise dos dados permitird discutir estratégias para
otimizar o uso da tecnologia e promover a inovagdo no varejo local. O projeto busca contribuir para a
modernizacao do comércio em Maricd, oferecendo insights e solu¢des que facilitem a adogdo de tecnologias,
fortalegam a economia local € promovam um desenvolvimento mais sustentavel.

Palavras-chave: Tecnologia; Comércio varejista; Inovacao;
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OFICINA DE ERGONOMIA PARA TRABALHADORES LOCAIS

Rafael Valle Cancella; Lucas Nicolau de Oliveira; Paulo Vitor de Lima; Gabriel Passeri Medeiros; Brenno
Soares Brito Henrique; Jodo Marcos Costa Pereira; Jodo Marcos da Silva Monken; André Pereira dos
Santos; Anthony Peres Brum da Silva; Gabriel dos Santos Melo

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

O projeto de extensdao “Oficina de Ergonomia para Trabalhadores Locais” teve como objetivo promover a
educacdo em saude e a conscientizag¢do sobre a importancia da ergonomia no ambiente de trabalho, visando a
prevencdo de disturbios osteomusculares e a melhoria da qualidade de vida dos trabalhadores da comunidade.
A iniciativa foi concebida a partir da observacdo das condi¢des laborais de diversos segmentos profissionais
da regido, muitos deles caracterizados por posturas inadequadas, movimentos repetitivos e longas jornadas de
trabalho sem orientagdo ergonomica adequada. As oficinas foram conduzidas por professores e académicos
do curso de Educacdo Fisica, em parceria com profissionais da area de saude e seguranca do trabalho. As
atividades combinaram exposi¢des tedricas e praticas, abordando temas como principios da ergonomia,
postura corporal, alongamentos compensatorios, pausas ativas, organizagao do posto de trabalho, e estratégias
para reducdo da fadiga fisica e mental. O enfoque metodologico priorizou a linguagem simples e exemplos
praticos, adaptados as realidades dos diferentes grupos atendidos, como comerciarios, motoristas,
profissionais de limpeza e trabalhadores administrativos. Durante as oficinas, os participantes foram
orientados sobre a identificacdo de riscos ergondmicos em seus proprios ambientes de trabalho e receberam
treinamento para a ado¢do de habitos preventivos didrios. Foram realizadas demonstra¢des de exercicios
posturais e alongamentos especificos para diferentes fun¢des, além da distribuicdo de materiais informativos
ilustrados, com recomendagdes para aplicagcdo pratica das orientacdes apresentadas. Os resultados obtidos
indicaram melhora significativa na conscientiza¢do dos participantes quanto a importancia da ergonomia e da
autopercepe¢ao corporal no contexto laboral. Relatos espontaneos evidenciaram reducao de dores musculares
e maior disposi¢ao durante a jornada de trabalho apds a implementacdo das estratégias aprendidas. Para os
académicos envolvidos, o projeto representou uma oportunidade de vivenciar o papel social e educativo da
Educagdo Fisica além do ambiente esportivo, contribuindo para a formagao de profissionais comprometidos
com a saude ocupacional e o bem-estar coletivo. Dessa forma, a “Oficina de Ergonomia para Trabalhadores
Locais” consolidou-se como uma acdo extensionista de impacto social, fortalecendo o vinculo entre
universidade e comunidade, e reafirmando o compromisso com a promogao da saude, a prevencao de lesdes
ocupacionais e a valorizac¢do do trabalho humano em condic¢des seguras e saudaveis.

Palavras-chave: Ergonomia; Satide do trabalhador; Prevencao de lesdes ocupacionais.
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ORIENTACAO TECNICA E CIDADANIA URBANA: LEGALIZACAO DE OBRAS E REFORMAS
EM MARICA-RJ

Monique Ellen de Pardi; José Anderson Campos Gongalves; Alessandra Alves Fonseca
Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

A construgdo civil exerce papel fundamental na seguranga das edificagdes e na organizacao das cidades, mas
ainda enfrenta o desafio da alta incidéncia de obras e reformas realizadas sem a devida legalizacdo. Essa
realidade ¢ especialmente evidente em municipios em expansao, como Marica-RJ, onde muitos moradores,
sobretudo no bairro de Itaipuacu, constroem por conta propria, sem conhecimento técnico ou
acompanhamento profissional. Diante desse cenario, o projeto de extensdo “Seu sonho legalizado: Guia
pratico de construgdo, reforma e legalizacdo” tem como objetivo orientar a populagdo sobre os procedimentos
necessarios para legalizacdo de obras e reformas, destacando documentos, autorizagdes, principais normas de
conduta durante a execu¢do e em quais situagdes ¢ obrigatdria a contratacdo de um engenheiro ou arquiteto.
A proposta ¢ facilitar o entendimento dos processos, garantindo mais seguranca, economia e conformidade
com a legislagdo vigente. A metodologia aplicada sera a conscientizagdo da populagao sobre a importancia da
legalizagdo de obras e reformas, medida pelo nimero de cartilhas distribuidas; Reducdo de obras irregulares
no municipio, acompanhada por meio do numero de notificagdes de irregularidades emitidas pela fiscalizagao;
Facilitagdo do acesso as informagdes com a disponibilizagdo de material didatico simples, impresso e digital;
Incentivo a contratagdo de profissionais habilitados, medido pelo aumento de ARTs/RRTs registradas no
municipio; Melhoria da organiza¢do urbana com maior respeito as normas, verificada por meio de registros
fotograficos e relatérios de fiscalizacdo. O material sera distribuido em formatos impresso e digital,
aproximando o conhecimento académico da realidade da comunidade e fortalecendo a relacdo entre
universidade e sociedade. Espera-se que a iniciativa contribua para a conscientizagdo da populacao, estimule
a contrata¢do de profissionais habilitados e, a longo prazo, reduza a ocorréncia de construgdes irregulares,
promovendo maior seguranga, economia € organizacao urbana.

Palavras-chave: Construcao civil; Legalizagdao de obras; Conscientizacao cidada.
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OS IMPACTOS CAUSADOS PELA BUROCRACIA BRASILEIRA NA ABERTURA DE NOVAS
EMPRESAS

Sirlene Lima Araujo; Lucas Andrade Marins; Julio César Barbosa da Rocha; Polianna Rodrigues da
Fonseca; Max dos Santos Trojanus

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

A burocracia ¢ um dos principais obstaculos ao desenvolvimento do empreendedorismo no Brasil, interferindo
diretamente no processo de formalizacdo de empresas e na competitividade dos pequenos negocios. Esta
revisao de literatura analisa os estudos que abordam os impactos da complexidade administrativa e regulatoria
sobre o ambiente de negocios brasileiro, destacando como os entraves legais e a morosidade nos processos de
registro, licenciamento e tributagdo afetam a criacdo de novos empreendimentos. A literatura demonstra que
o excesso de normas, taxas e exigéncias documentais onera o empreendedor, reduz a atratividade do
investimento e estimula a informalidade, comprometendo a arrecadagdo e a geragdo de empregos formais.
Diversos autores apontam que, embora a burocracia tenha como objetivo garantir controle e legalidade, sua
ineficiéncia operacional transforma-se em barreira a inovagdo e a livre iniciativa. O Brasil, segundo
organismos internacionais como o Banco Mundial, figura entre os paises com maior tempo médio para
abertura de empresas, o que evidencia a necessidade de politicas publicas voltadas a desburocratizacao e a
digitalizagdo de processos. Iniciativas como a RedeSim e o programa Empreenda Facil s3o citadas como
avancos importantes, mas ainda insuficientes diante da fragmentacdo institucional e da sobreposicao de drgaos
fiscalizadores. As andlises também revelam que a simplificagdo normativa e o uso de tecnologias de integracao
podem reduzir custos e ampliar a formalizacdo de pequenos empreendedores. A literatura contemporanea
defende uma reforma administrativa orientada para resultados e para a eficiéncia, na qual o Estado atue como
facilitador, e ndo como obstaculo, ao empreendedorismo. Conclui-se que a burocracia excessiva ndo apenas
limita o surgimento de novos negdcios, mas também inibe o desenvolvimento econdmico e a inovagao,
tornando urgente o fortalecimento de politicas de simplifica¢do, digitalizagdo e educa¢do empreendedora. A
revisdo evidencia que o combate a burocracia ¢ condicao indispensavel para a modernizacdo do ambiente
empresarial brasileiro e para a consolidacdo de um ecossistema mais inclusivo e competitivo.

Palavras-chave: Burocracia; Empreendedorismo; Abertura de empresas.
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OS IMPACTOS DA POPULARIZACAO DO PIX: CONFLITOS INTERNACIONALIS E PIX
PARCELADO NA ECONOMIA E SOCIEDADE BRASILEIRA

Lucas Pereira da Cruz Silva; Leonardo Silveira da Silva; Louise Maria Nascimento Ornelas; Rafaela
Cristina Antunes da Silva; Victoria Andrade Vidal de Oliveira; Bruno de Andrade Albarelli

Universidade de Vassouras (Univassouras), Marica, RJ, Brasil

O Pix, sistema de pagamento instantaneo do Banco Central, revolucionou o Brasil, tornando-se o meio mais
utilizado. Sua popularizagdo impulsionou o Pix Parcelado, gerando discussdes sobre gestdo financeira,
comportamento do consumidor e endividamento familiar. Este estudo tem como objetivo analisar os impactos
da popularizagio do Pix e do Pix Parcelado no poder de compra e no endividamento da populagao brasileira,
sob a perspectiva da gestdo financeira e nas discussdes regulatorias internacionais. Para isso, propde-se
identificar os fatores que contribuiram para a ampla adog¢do do Pix, descrever o funcionamento do Pix
Parcelado e discutir seus riscos ¢ oportunidades em termos de incremento de consumo e da possibilidade de
agravar o endividamento. O estudo foi conduzido por meio de referencial indireto documental (BBC, CNN,
UOL) e bibliografico, adotando o método histérico, comparativo, estudo de caso e estatistico. O
endividamento das familias em abril de 2025 avangou pelo terceiro més consecutivo, tendo o maior porcentual
desde agosto de 2024. Em julho de 2025, foram registrados 78,2 milhdes de inadimplentes, mais de 0,37% em
comparagdo a junho, com a faixa etaria de 41 a 60 anos concentrando a maior parte (35,3%). A alta da
inadimpléncia, confirmada pela Serasa entre 2023 e 2025, reflete desafios econdmicos persistentes. O valor
médio dos acordos de renegociagdo de dividas foi de R$ 736, totalizando mais de R$ 11,1 bilhdes. O Pix
modernizou pagamentos no Brasil, valorizado por rapidez, eficiéncia e comodidade. O Pix Parcelado atua
como crediario digital onde o valor ¢ recebido instantaneamente pelo vendedor, enquanto o comprador parcela
e pode ter encargos. As implicacdes para a gestdo financeira sdo claras, a popularizagdo de pagamentos
instantaneos exige maior educacao financeira, transparéncia das institui¢des e praticas de crédito responsaveis.
No plano internacional, o Pix gerou discussdes regulatorias. O governo dos EUA investigou o sistema
brasileiro por supostas praticas comerciais "desleais", alegando favorecimento a "servigos de pagamento
eletronico desenvolvidos pelo governo". O Brasil defendeu o Pix oficialmente, destacando sua eficiéncia e
superioridade. Essa repercussdao demonstrou a consolidagao do Pix entre os consumidores e sua relevancia
global. Apesar da conveniéncia e do aparente potencial no aumento do poder de compra, a popularizagdo do
Pix e a introdu¢do do Pix Parcelado demandam cautela devido ao risco de endividamento. O Pix Parcelado
apesar de sua facilidade, amplia apenas temporariamente o poder de compra podendo incentivar consumo
impulsivo, elevando o risco de endividamento sem planejamento. A falta de controle financeiro pode gerar
acimulo de prestacdes e juros, comprometendo a saide financeira familiar sem de fato aumentar
proporcionalmente o poder de compra real. E fundamental comparar op¢des de crédito e analisar condigdes,
além da transparéncia e 0 monitoramento continuo.

Palavras-chave: Pix; Endividamento; Poder de compra.
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OS RISCOS E OS ENFRENTAMENTOS DA CRISE CLIMATICA NO MUNICiPIO DE MARICA:
EMERGENCIA CLIMATICA LOCAL E SOCIAL

Adriano Correia Ribeiro; Elisangela Maria dos Santos; Vinicius Bento da Cunha;
Sandra Regina Brito Curvelo

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

Este estudo analisa os efeitos da crise climatica global e regional, com foco em suas vulnerabilidades
socioambientais e na relagdo entre planejamento urbano e politicas publicas voltadas a prote¢do da populagdo
em situacdo de risco. As mudangas climaticas configuram uma crise global, marcada por secas, enchentes,
incéndios, aumento do nivel do mar e perda da biodiversidade. Esses impactos atingem todo o planeta, mas
se manifestam de forma desigual nas escalas regional e local, acentuando vulnerabilidades sociais e ambientais,
como destacado por Beck (2010), ao evidenciar que os riscos ambientais afetam desigualmente diferentes
grupos sociais. Diante desse cendrio, este trabalho tem como objetivo analisar as incidéncias da crise climatica
no municipio de Marica (RJ), que, devido a sua estreita relagdo com ecossistemas costeiros ¢ lagunares,
mostra-se particularmente suscetivel, com consequéncias diretas sobre populacdes vulneraveis. O estudo foi
elaborado a partir de dados coletados de uma andlise profunda e contextualizados em diferentes fontes,
utilizando a revisdo de arquivos cientificos, andlise documental, matérias de jornais locais da cidade. A
pesquisa foi de carater qualitativo. Este trabalho discute diversas formas de combate a emergéncia climatica
global e regional, bem como impactos econdmicos e sociais que as mudangas climdticas causam ao
planejamento urbano, a populagdo em situagdo de vulnerabilidade, aos recursos naturais € a0 meio ambiente
da cidade de Marica. A Lei Municipal n° 2.380/2011, ¢ o exemplo de tratativas administrativas aplicaveis as
praticas lesivas ao meio ambiente, baseada na Lei Federal N° 9.605/1998. Observa-se, assim, que o Direito ¢
o instrumento de regulacdo das relacdes sociais capaz de ajustar a conduta, ndo s6 dos atores privados, mas
também do Estado, a padrdes ecologicamente sustentaveis e adequados a mitigagao e adaptacdo as mudangas
climaticas. Além disso, ele ajuda na fiscalizacdo das emissdes que causam transformagdes climaticas
originarias de todas as partes do mundo, gerando consequéncias a longo prazo, como secas, tempestades,
incéndios florestais, ressacas maritimas, alagamentos e fragilidade do ecossistema. Nesse cenario, a cidade de
Marica vivencia de forma intensa os desdobramentos da crise, com impactos diretos sobre a populagao, a
atividade pesqueira. Dessa forma, pesquisas realizadas através da Defesa Civil apontam a influéncia dos
fatores climaticos e ambientais em diversos aspectos, gerando uma crise que afeta a saude, o cultivo de
alimentos, o acesso a habitacdo, a seguranga, o trabalho, o turismo e a pesca. Conclui-se que a construg¢do de
um meio ambiente equilibrado requer ndo apenas leis, mas atitudes conscientes € permanentes, ja que o
ambiente em crise impacta diretamente seu desenvolvimento. Essa afirmacdo reforga a importancia de
relagdes saudaveis, acolhedoras e respeitosas, bem como do compromisso com a inclusdo, que precisa ser
coletivo, ético e continuo.

Palavras-chave: Mcio ambiente; Vulnerabilidade social; Crise climatica.
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OTIMIZANDO O PARTO: O PAPEL DA FISIOTERAPIA PELVICA NA PREVENCAO DA
EPISIOTOMIA

Rosemery Rodrigues de Oliveira; Maria Aparecida Arantes Maciel; Juliana Soares de Freitas Lima; Sirlei
Alves Neto de Aratjo

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

A episiotomia, tradicionalmente utilizada como medida preventiva contra laceracdes graves no parto vaginal,
permanece amplamente praticada no Brasil, apesar de recomendacdes internacionais que limitam sua
indicacdo a situagdes especificas. Este estudo teve como objetivo analisar a prevaléncia e as complicacdes
associadas a episiotomia, discutindo alternativas ndo invasivas com foco na atuagdo da fisioterapia pélvica.
Foi realizada revisdo bibliografica em bases de dados como PubMed, Cochrane, SciELO e periddicos
nacionais entre 2000 e 2024, contemplando revisdes sistematicas, diretrizes de satde e artigos originais. Entre
0s 94 estudos identificados, 27 atenderam aos critérios de inclusdo, sendo analisados em profundidade quanto
a eficacia preventiva, complicagdes fisicas e repercussdes psicologicas. Os resultados apontam que a
episiotomia de rotina ndo reduz a incidéncia de laceragdes graves e estd associada a maior risco de dor
persistente, dispareunia, incontinéncia e trauma psicoldgico. Em contrapartida, a fisioterapia pélvica, com
énfase em exercicios de fortalecimento (Kegel), massagem perineal a partir da 34" semana gestacional e
técnicas complementares, como uso de posigdes fisioldogicas e compressas mornas, demonstrou eficacia na
reducdo da necessidade de episiotomia e de lesdes perineais. Conclui-se que a episiotomia deve ser uma
intervengdo seletiva e ndo rotineira, € que a fisioterapia pélvica representa uma alternativa segura, eficaz e
humanizada para otimizar o parto, reduzindo complicagdes e promovendo maior bem-estar materno.

Palavras-chave: Episiotomia; Fisioterapia pélvica; Parto humanizado;
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PLATEIA
Ricardo Alexandre Silva Galvao Filho; Cauan Ferreira de Almeida; Daniel Daigo Sasagawa
Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

O projeto Plateia ¢ uma plataforma digital voltada a pratica de oratoria e comunicagao interpessoal em
ambiente virtual. A ferramenta oferece salas colaborativas com chat e videoconferéncia, onde os usuarios
podem simular apresentacoes, receber feedback e desenvolver suas habilidades de expressao de forma segura
e sem julgamentos. Surge da necessidade de apoiar estudantes e profissionais que enfrentam dificuldades de
comunicagao, oratoria, expressao ou fobias sociais, promovendo o aprimoramento dessas competéncias. Seu
objetivo geral ¢ fortalecer aspectos pessoais como autoestima, coragem, autoconfianga e apresentagdo pessoal,
além de atender demandas corporativas voltadas ao desenvolvimento de equipes. A metodologia de
desenvolvimento adotada segue praticas ageis como Scrum e Kanban, utilizando ciclos iterativos e reunides
regulares para o monitoramento e ajuste continuo do progresso. A metodologia de desenvolvimento segue
praticas ageis como Scrum e Kanban, com ciclos iterativos e reunides regulares para o acompanhamento ¢
ajustes continuos. A interface foi desenvolvida com tecnologias web (HTML, CSS e JavaScript), utilizando o
Firebase para autenticagdo e banco de dados, além da integracdo com a API do Jitsi Meet para
videoconferéncia. A plataforma foi inicialmente desenvolvida como um MVP funcional, que evoluiu de um
front-end bésico para uma solug@o mais robusta para uma solu¢ao mais robusta, incluindo o nucleo do servigo:
Salas Virtuais Colaborativas com chat em tempo real e videoconferéncia. O servi¢o foca em criar um ambiente
seguro ¢ sem julgamentos para a pratica, sendo totalmente responsivo € com navegacao intuitiva. Apos a
pesquisa piloto, o projeto ajustou sua estratégia de desenvolvimento para uma abordagem mobile-first,
priorizando o celular como principal meio de acesso, conforme a preferéncia de 87,5% dos futuros usuarios.
A conformidade com a LGPD (Lei Geral de Prote¢dao de Dados) ¢ um requisito ndo funcional de alta prioridade,
garantindo a protecao e privacidade dos dados dos usuarios. Os resultados alcancados incluem a validag¢ao da
"dor" do publico, com Nervosismo/Ansiedade sendo a maior dificuldade citada por 87,5% dos respondentes
da pesquisa piloto. A proposta de valor do projeto estd alinhada a necessidade do publico, ja praticar em um
ambiente seguro e sem julgamentos foi a funcionalidade mais valorizada, com 50% das respostas, empatada
com a Interagdo com outros usuarios. O MVP entregue implementou com sucesso a autenticacao de usuarios,
uma interface inicial responsiva, a estrutura de salas colaborativas e o chat funcional, validando o nucleo da
plataforma.

Palavras-chave: Oratoria; Tecnologia; Comunicagao.
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POLITICAS PUBLICAS E PROTECAO SOCIAL DIANTE DE EVENTOS EXTREMOS
Fabiana Reis da Silva; Simone Pereira Horato; Sandra Regina Brito Curvelo
Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

As mudangas climéticas resultam nos eventos de chuvas intensas na cidade de Marica. Elas ndo ocorrem com
frequéncia regular, mas quando se manifestam, apresentam grande forca destrutiva, provocando alagamentos
e perdas materiais significativas. Nessas circunstancias, familias que vivem em areas de risco se tornam as
mais vulneraveis, enfrentando a perda de suas casas e bens, revelando a fragilidade das comunidades mais
expostas, evidenciando a necessidade de politicas publicas. O objetivo geral desta pesquisa ¢ mostrar a
importancia das politicas publicas voltadas para os desastres naturais, destacando como essas medidas
contribuem para reduzir os impactos sociais e materiais causados por eventos climaticos extremos no
municipio de Maricda. Para reduzir tais impactos, politicas publicas tém desempenhado papel fundamental,
como a Lei Municipal n° 2.810/2018, regulamentada pelo Decreto n® 717/2021, que instituiu o Programa de
Locacdo Social, assegurando aluguel temporario a familias desabrigadas. Apos tais desastres, a Prefeitura
também criou o Auxilio Recomego, no valor de R$ 5.000,00 em moeda social para apoiar a reposi¢ao de bens
perdidos. Além disso, moradores que tiveram seus imoveis interditados pela Defesa Civil passaram a receber
novas unidades habitacionais, garantindo nao apenas uma solu¢do emergencial, mas também uma resposta
estrutural para quem nao pode retornar as residéncias anteriores. Essas acdes revelam a importancia de
politicas publicas que combinem medidas imediatas e solucdes definitivas para assegurar dignidade as
populagdes vulneraveis. Essa pesquisa ¢ de cunho qualitativo e reflete sobre a eficacia dessas iniciativas a
partir de revisdo bibliografica e analise de legislagdes municipais. Os resultados indicam que programas como
o aluguel social, o Auxilio Recomego e a entrega de novas moradias foram fundamentais para reduzir a
inseguranca habitacional apos os desastres. Apesar de seu valor, as medidas ainda permanecem
majoritariamente paliativas e necessitam de maior integracdo com estratégias preventivas, como por exemplo
drenagem urbana e fiscalizagdo de areas de risco. Conclui-se que Marica avangou em sua capacidade de
resposta a desastres ambientais, ampliando sua rede de prote¢do social com beneficios emergenciais e
programas habitacionais permanentes. Contudo, a gestdo de risco deve ir além da assisténcia imediata que
concilie respostas emergenciais, articulando estratégias de longo prazo capazes de reduzir impactos das
mudancas climéticas e proteger as populagdes mais vulneraveis.

Palavras-chave: Gestdo de risco; Desastres naturais; Aluguel social.
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POLi,TICAS PUBLICAS MUNICIPAIS E O OBJETIVO DE DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL 6: ANALISE COMPARATIVA DOS PLANOS DIRETORES DE VASSOURAS,
QUEIMADOS E MARICA (RJ)

Cristiane Borborema Chaché; Viviane Sant'Anna Damasio; Cintia Soares Marques dos Santos; Ana Clara de
Almeida Costa; Anna Eliza Teixeira Macario; Paloma Martins Mendonga

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

O acesso a agua potavel e ao saneamento basico constitui um dos pilares do desenvolvimento sustentavel,
integrando dimensdes sociais, econdmicas € ambientais que refletem diretamente na qualidade de vida urbana.
Este estudo, decorrente de um Projeto de Pesquisa mais amplo, parte do pressuposto de que a efetividade das
politicas publicas de dgua e esgotamento sanitario decorre do alinhamento entre diretrizes do Plano Diretor,
marcos regulatdrios setoriais e arranjos de prestagao dos servigos, condi¢do necessaria para traduzir a Agenda
2030 (ODS 6) em resultados mensuraveis. Assim, a pesquisa tem como objetivo analisar comparativamente
as politicas de sustentabilidade hidrica e saneamento basico contidas nos Planos Diretores dos municipios de
Vassouras, Queimados e Maricd, localizados em regides distintas do estado do Rio de Janeiro, buscando
identificar o alinhamento desses instrumentos as metas 6.1 ¢ 6.2 da Agenda 2030 da ONU. A metodologia
adotada foi de natureza qualitativa, baseada na analise documental e comparativa, utilizando como referéncia
os indicadores do Indice de Desenvolvimento Sustentavel das Cidades (IDSC-BR) e os dispositivos legais que
estruturam as politicas de saneamento nos Planos Diretores. Os resultados parciais demonstraram que, embora
todos os municipios possuam dispositivos que abordam o saneamento e a gestdo dos recursos hidricos, ha
diferengas quanto a densidade normativa e ao grau de integracdo entre os setores ambiental, habitacional e de
saude publica. Vassouras apresenta diretrizes para o planejamento do saneamento basico e gestdo das bacias
hidrograficas, mas enfrenta desafios de execucdo; Queimados contempla metas de universalizacdo e controle
de perdas, mas ainda carece de articulacao intersetorial; e Marica destaca-se pela estruturacdo de programas
especificos de abastecimento, esgotamento, drenagem e controle de vetores, com previsdo de eficiéncia
minima de tratamento e eliminagao de fossas rudimentares, apresentando maior convergéncia com o ODS 6.
A discussdo aponta que os Planos Diretores analisados ainda operam majoritariamente sob uma logica setorial,
sem mecanismos efetivos de monitoramento e avaliagdo dos indicadores de sustentabilidade hidrica, o que
limita o alcance das metas de acesso universal a d4gua e saneamento seguro. Conclui-se que o fortalecimento
da governanga ambiental local, incorporado a atualizagdo normativa e a integracao com politicas de saude e
educagdo ambiental, constitui condi¢do indispensavel para a concretizacdo do ODS 6 em ambito municipal.

Palavras-chave: Governanga ambiental; Planejamento urbano sustentdvel; Indicadores de sustentabilidade.
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POLITICAS SOCIAIS ALIADAS AO PLANEJAMENTO URBANO

Rayane Cezar da Rosa; Rute Mello Miranda Romero; Ana Abigail da Silva Oliveira;
Sandra Regina Brito Curvelo

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

O intenso fluxo migratdrio para Maric4, municipio da regido metropolitana do Rio de Janeiro, impds ao poder
publico desafios relacionados ao saneamento basico, a habitacao, a educacao e a mobilidade. Nesse contexto,
o Censo do IBGE de 2022 confirmou crescimento populacional acelerado, que intensifica impactos climaticos
e urbanos, como alagamentos, ilhas de calor e sobrecarga da infraestrutura, evidenciando que a urbanizagao
desordenada, somada a fatores climaticos, agrava a vulnerabilidade social. E os autores Ribeiro e Sant’ Anna
(2017), apontam que historicamente a industrializagao intensificou o processo de urbanizagao, transformando
cidades em polos de produgdo e consumo, o que refor¢a problemas ambientais urbanos. Nesse cenario, Marica
tem buscado alinhar politicas sociais ao planejamento urbano, sobretudo para atender populagdes mais
vulneraveis. Nesse sentido, o novo Plano Diretor, elaborado em janeiro de 2025 pela propria Prefeitura
(Marica, 2025), visou garantir a funcao social da cidade ao assegurar moradia, educagdo, satide, saneamento,
mobilidade, renda e acesso a internet, orientando-se pela justica socioambiental. Dentre as principais
iniciativas, destacam-se o Programa de Habitagdo, o Auxilio Recomeco para familias atingidas por desastres
naturais, a Renda Bésica de Cidadania via moeda social Mumbuca, o Passaporte Universitario e o transporte
publico “Vermelhinho” (Prefeitura de Maricd, 2025). Além disso, essa andlise se fundamenta na Constitui¢ao
Federal, especialmente no artigo 23, inciso VI, que estabelece protecdo do meio ambiente e combate a poluigao,
e no inciso IX, que prevé programas de moradia e saneamento basico, diretrizes essenciais para planejamento
urbano sustentavel. Destaca-se, também, a relevancia da educa¢do ambiental como eixo de transformacgao
social, pois, como defende o escritor Jacobi (2012), o fortalecimento da cidadania e sustentabilidade depende
de préaticas educativas que envolvam a comunidade no processo de construcao de cidades mais resilientes. A
pesquisa, de abordagem mista, combina revisdo bibliogréfica e levantamento de campo, de carater qualitativo
e quantitativo, com objetivo de identificar limites, orientar popula¢do e contribuir para desenvolvimento
urbano sustentavel e equilibrado em Maric4. Espera-se que os resultados apontem como politicas publicas
locais podem reduzir desigualdades, promover inclusdo social e mitigar impactos ambientais, fortalecendo
planejamento urbano alinhado a justiga socioambiental.

Palavras-chave: Planejamento urbano; Vulnerabilidade social; Fluxo migratorio.
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POUPEIA, O APP DEFINITIVO DE GERENCIAMENTO FINANCEIRO

Leonardo Silva Amorim; Felipe Alves de Pinho Cruz; Fabricio do Carmo Teixeira; Vinicius Pimentel de
Souza; Jorge Tadeu de Souza Rodrigues Junior; Claudio Eduardo Barral

Universidade de Vassouras, Marica, Rio de Janeiro, Brasil

O projeto "PoupelA" tem como objetivo desenvolver um aplicativo de gestdo financeira pessoal, utilizando
inteligéncia artificial para analise de gastos e planejamento, visando um publico-alvo de 10.000 usuarios ativos
em até seis meses apds seu langamento. A iniciativa é conduzida por uma equipe multidisciplinar, liderada
por Leonardo Silva Amorim, e abrange desde a defini¢ao de requisitos, design de interface, desenvolvimento
back-end e front-end, integracdo de IA, até testes, implementacdo e estratégias de marketing. O escopo do
produto inclui funcionalidades como cadastro de usudrios, andlise de gastos com IA, geracdo de relatorios e
notificagdes, respeitando premissas de compatibilidade com Android e i0S, usabilidade intuitiva e restricdes
legais como a conformidade com a LGPD. O planejamento de tempo ¢ detalhado através de lista de atividades,
grafico de Gantt e marcos, com previsdo de conclusdo em cerca de trés meses. A estimativa de custos total ¢
de R$ 213.000,00, englobando mao de obra, infraestrutura em nuvem, licengas, marketing e manutencao. A
qualidade sera assegurada por padrdes como a ISO/IEC 25010, revisdes de cddigo, integracdo continua e
ciclos de testes. A comunicacdo sera gerida por meio de matriz especifica, com relatorios regulares e
engajamento de partes interessadas. A gestdo de riscos identifica, analisa e propde respostas a possiveis
ameagas, enquanto o monitoramento, controle de mudangas e registro de ligdes aprendidas completam a
estrutura de governanca, assegurando que o projeto alcance seus objetivos com eficiéncia, qualidade e
aderéncia aos prazos e or¢amento estabelecidos.

Palavras-chave: Gestao; Financas; IA.
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PRATICAS EXTENSIONISTAS INTEGRADORAS: HABILIDADES SOCIAIS COMO
FERRAMENTA NA DESCONSTRUCAO DAS MASCULINIDADES DISFUNCIONAIS PARA O
ENFRENTAMENTO A VIOLENCIA CONTRA MULHERES

Evelin Rose Gongalves Ramos; Ana Clara Couto Montinho; Giovanna Vitaliano Gurgel Justino;
Suely Oliveira Marinho

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

O Servigo de Educagdo e Responsabilizagdo do Homem (SerH), implementado em 2023 pela Secretaria de
Estado da Mulher do Rio de Janeiro (SEM-RJ, com abrangéncia em todo o Estado, tem como objetivo
fomentar a participacdo masculina no enfrentamento a violéncia contra as mulheres, por meio de trés eixos
basilares: responsabiliza¢do, prevencdo das violéncias de género e promog¢do do cuidado. Este trabalho,
desenvolvido no ambito da disciplina Pratica Extensionista Integradora: Habilidades Sociais (H.S.), inserida
na proposta de curricularizagdo da Extensado prevista pela Resolugao CNE/CES no. 7/2018, teve como objetivo
conhecer ¢ analisar o funcionamento do SerH e refletir sobre a contribui¢do do conceito de “habilidades sociais”
como estratégia de um trabalho de prevencdo e enfrentamento da violéncia. Adotou-se uma abordagem
qualitativa, com pesquisa bibliografica ndo sistematica para uma aproximagao tedrica do tema, realizagdo de
visitas € uma entrevista semiestruturada com coordenadores do servigo. As atividades do SerH abrangem
desde rodas de conversa com adolescentes de times de base de futebol até grupos reflexivos com homens em
privacdo de liberdade no sistema carcerario do RJ, buscando promover a compreensao das proprias vivéncias
e valores, a responsabilizacdo pelos atos de violéncia, trabalhando com temas sobre relagdes familiares,
questdes de saude e aspectos sociais. O objetivo do trabalho do SerH ¢ construir junto ao piblico masculino
novas formas de cuidado e valorizacdo das diferencas. Considera-se que habilidades sociais envolvem
comportamentos culturalmente adequados e eficazes nas interagdes interpessoais, como autocontrole e
expressividade emocional, comunicagdo ndo agressiva, civilidade, fazer e manter amizades e solugdes de
problemas (Del Prette e Del Prette, 2018). As Habilidades Sociais refletem positivamente nas amizades, na
construgdo de respeito ao outro € em uma convivéncia cotidiana mais agradavel. A constitui¢ao da identidade
do individuo inicia-se na infincia, sendo uma fase fundamental para sua socializa¢do, na qual ha uma
exposi¢ao a normas socioculturais do que € ser homem e ser mulher. Nela, meninos podem internalizar padroes
de masculinidades disfuncionais, como a repressao emocional, a valorizagdo da agressividade e a nega¢do da
vulnerabilidade. Estas constru¢des simbdlicas moldam a maneira como os homens se relacionam consigo e
com os outros, refletindo diretamente nas Habilidades Sociais, as quais sdo fundamentais para interagdes
sociais saudaveis. Conclui-se que a atuagdo do SerH contribui para o rompimento do ciclo da violéncia ao
promover o desenvolvimento de habilidades sociais, possibilitando a construg¢ao de relagdes mais saudéveis e
a ressignificacdo de masculinidades de forma funcional, ética e socialmente comprometida. Este trabalho, por
fim, se alinha a perspectiva da Extensdo como promotora da interagdo transformadora entre Universidade e
outros setores da sociedade.

Palavras-chave: Habilidades sociais; Violéncia de género; Responsabilizacdo do homem.
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PRATICAS INOVADORAS NA FORMACAO DE PROFESSORES: A INSERC@O DO PIBID EM
ESCOLAS DA REDE MUNICIPAL DE EDUCACAO DE MARICA/RJ
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"Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil
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O presente trabalho possui carater de relato de experiéncia e tem a finalidade em dar visibilidade ao inicio das
praticas pedagogicas desenvolvidas no ambito do Programa Institucional de Bolsa de Iniciagdo & Docéncia
(PIBID) que integra a Politica Nacional de Formagao de Professores do Ministério da Educacao (MEC). O
PIBID fomenta a iniciagdo a docéncia, contribui para o aperfeicoamento da formacao de docentes em nivel
superior e para a melhoria da qualidade da educagdo basica publica brasileira (BRASIL, 2024). Soares (2020)
e Tardif (2011) fornecem o embasamento teérico pela relevancia de suas obras. O PIBID destaca, entre seus
objetivos, promover a integracdo entre a educagdo superior e a educacdo bdsica, estabelecendo uma
colaboragdo mutua entre as Instituicdes de Ensino Superior (IES), as redes de ensino e as escolas, em prol da
formagao inicial de professores. Nesse sentido, o objetivo deste trabalho ¢ apresentar a concepcao do processo
das praticas pedagogicas desenvolvidas por meio do subprojeto do PIBID, cujo tema central estd alinhado a
Alfabetizagdo. Cabe destacar que a Universidade de Vassouras foi contemplada ao programa por meio do
Edital CAPES n° 10/2024, uma conquista inédita para o curso de Pedagogia que contempla 24 bolsistas
somente no municipio de Marica. As atividades dos bolsistas sdo acompanhadas por supervisores, que
propdem o planejamento respeitando o calendario escolar. Para tanto, contam com a colaboracdo do professor
alfabetizador e, para garantir a efetividade de todo o processo, o projeto institucional foi organizado em etapas,
que incluem desde a acolhida e apresentacdo a equipe pedagogica, até a observagao de aulas, participagdo no
planejamento e atuagcdo em sala. Na qualidade de instituicdes parceiras, a execu¢do do projeto tem se
desenvolvido das escolas municipais Alfredo Nicolau e Marisa Leticia Lula da Silva, localizadas no territorio
de Maricd/RJ. Todas as agdes tém como foco o desenvolvimento de praticas metodologicas inovadoras,
pautadas em estratégias participativas e no uso de recursos didaticos diversificados. Destaque para o curriculo
com énfase no afroletramento voltado a valorizacdo das identidades negras, a promocao da equidade racial e
a desconstrucao de estereotipos no contexto escolar. Por fim, fica evidente que o PIBID se afirma como uma
oportunidade essencial, dindmica e diversa para a formagao qualificada dos futuros pedagogos, uma vez que
possibilita experienciar a realidade da profissdao ao longo do percurso formativo. Por fim, além de fortalecer a
formagdo docente, o subprojeto contribui para a melhoria dos processos de alfabetizagdo nas escolas publicas
participantes, colabora com o desenvolvimento educacional e reafirma o compromisso social da universidade
frente as demandas locais da educacio.

Palavras-chave: Formacao de professores; PIBID; Praticas inovadoras; Educacdo bésicas.

Agradecimentos: Universidade de Vassouras; Programa PIBID/CAPES.
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PREVENCAO DE LESAO NO ESPORTE NO AMBITO ESCOLAR

Rafael Valle Cancella; Vivian Rocha Martins; Paulo Henrique da Silva Castro; Israel da Silva Oliveira dos
Santos; Icaro de Souza Santos; Jhennifer Cristina Gouvéa dos Santos; Maria Fernanda Conceigao da Silva;
Ingryd Maia; Carolline Vital da Silva Conceicao, Laizy Reis Alcantara de Souza; Willian dos Santos Nunes

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

O projeto de extensdo “Educacao sobre Prevengao de Lesdes no Esporte Escolar” teve como objetivo principal
promover a conscientizagdo e a formagdo preventiva de alunos, professores e treinadores sobre os cuidados
necessarios para reduzir o risco de lesdes durante a pratica esportiva no ambiente escolar. A iniciativa surgiu
da crescente demanda por ag¢des educativas que unam a promogao da satude, o ensino de boas praticas corporais
e o fortalecimento de uma cultura de seguranga e autocuidado entre criangas e adolescentes. As atividades
foram realizadas em escolas publicas e privadas, por meio de palestras, oficinas praticas e intervengoes
pedagbgicas conduzidas por docentes e académicos do curso de Educacdo Fisica. Os contetidos abordaram
temas como aquecimento e alongamento adequados, importancia da hidrata¢do e da alimentagdo, uso correto
de equipamentos de prote¢do, ergonomia nos esportes, deteccdo precoce de sinais de fadiga e orientacdes
sobre primeiros socorros em casos de acidentes leves. As estratégias metodologicas priorizaram a linguagem
acessivel e a ludicidade, favorecendo a participa¢do ativa dos estudantes. As oficinas praticas incluiram
demonstragdes de técnicas seguras de movimento, jogos cooperativos e simulagdes de situagdes de risco,
permitindo que os participantes compreendessem, de forma vivencial, como pequenas atitudes preventivas
podem evitar ocorréncias graves. Também foram desenvolvidos materiais didaticos e cartilhas ilustradas,
distribuidos nas escolas participantes, refor¢cando o aprendizado continuo apds as intervengdes presenciais. Os
resultados observados destacaram o aumento significativo do conhecimento dos alunos sobre prevencao de
lesdes, melhora na execucao de gestos motores basicos e maior comprometimento dos professores em aplicar
rotinas seguras nas aulas de Educag¢ao Fisica. Além disso, o projeto promoveu a integracdo entre universidade
e comunidade escolar, fortalecendo a atuagdo extensionista e o papel educativo do profissional de Educacao
Fisica como agente de saude. Do ponto de vista académico, a atividade proporcionou aos estudantes
envolvidos o desenvolvimento de competéncias pedagodgicas, comunicativas e técnicas relacionadas a
prevengdo de lesdes, contribuindo para uma formagdo mais completa e alinhada as demandas da escola
contemporanea. Assim, o projeto “Educacdo sobre Preven¢do de Lesdes no Esporte Escolar” consolidou-se
como uma iniciativa de impacto social e educacional, estimulando a pratica esportiva segura, o cuidado com
o corpo ¢ a valorizagdo do movimento consciente no contexto escolar.

Palavras-chave: Prevencao de lesdes; Esporte escolar; Educagdo em satde.
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PRODUCAO DE SUBJETIVIDADE E A IMPORTANCIA DOS TESTES PSICOLOGICOS

Evelyn Caetano de Oliveira; Marcelle Motta Sena; Ana Clara Cabral de Moura; Verdnica Carneiro de Lima;
Alessandra Alves Fonseca

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

Os testes psicoldgicos constituem instrumentos centrais na atuacdo do psicélogo, ultrapassando seu carater
meramente técnico e contribuindo para a produgdo de subjetividade, uma vez que moldam a compreensao do
sujeito avaliado. De acordo com autores como Cohen, Swerdlik e Sturman (2007), Hogan (2006), Erthal
(2012), Urbina (2007) e Borsa e Lins (2017), o uso ético e responsavel desses instrumentos requer nao apenas
dominio técnico, mas também sensibilidade interpretativa, considerando o contexto de vida e a trajetoria
pessoal de cada individuo. Entretanto, observa-se que muitos estudantes de Psicologia possuem uma
compreensdo limitada sobre o papel dos testes, frequentemente percebidos apenas como ferramentas de
mensuracdo. O presente projeto de extensdo propde uma vivéncia pratica estruturada, envolvendo visita
técnica a uma clinica psicoldgica, rodas de conversa e analise tedrica fundamentada, com o objetivo de integrar
teoria e pratica. Essa experiéncia busca desenvolver nos estudantes uma postura critica, ética e reflexiva frente
a avaliacdo psicoldgica, incentivando a construg¢do de significados e a compreensdo aprofundada do sujeito.
A proposta também visa fortalecer a formacao académica ao articular ensino, pesquisa e extensao, destacando
o papel da universidade na promog¢ao da cidadania e transformagao social. Ao aproximar os estudantes da
realidade profissional, o projeto evidencia a responsabilidade ética do psicologo na aplicagdo dos testes,
enfatizando a importancia da sensibilidade, do respeito a individualidade e da reflexao critica. Dessa forma, a
iniciativa contribui para a formagdo de profissionais mais preparados para lidar com a complexidade da
subjetividade humana e reforga a relevancia da extensdo universitdria como espaco de aprendizado,
engajamento social e desenvolvimento de competéncias profissionais essenciais a pratica da Psicologia.

Palavras-chave: Testes psicoldgicos; Avaliagdo €tica; Extensao Universitaria.

\

Agradecimentos: A Universidade de Vassouras e a coordenag¢do do curso de Psicologia pelo apoio na
realizagdo do projeto e incentivo a integracdo entre teoria e pratica.
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PROJETO ACHADOS E PERDIDOS (ALGUEM VIU?)
Marcos Gabriel Sales Pires
Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

O projeto “Alguém Viu?” tem como objetivo desenvolver um servigo multiplataforma de achados e perdidos
voltado a instituigdes como universidades, escolas e empresas, buscando reduzir perdas, golpes e danos, além
de oferecer um processo mais agil e seguro de devolugdo de objetos. O sistema funcionard em formato de
aplicativo web e mobile, com login institucional obrigatorio, garantindo confiabilidade e restricdo do acesso
aos membros das comunidades participantes. Entre os principais recursos planejados estdo cadastro de itens
perdidos e encontrados, notificagdes em tempo real sobre compatibilidade de objetos, historico de devolugdo
e resgate mediante QR Code, além de relatorios de desempenho com métricas de uso. O projeto adota
metodologia 4gil, com sprints e ferramentas de colaboracdo para organizacdo das tarefas, buscando
flexibilidade, comunicagao eficiente e respostas rapidas a mudangas. A seguranca ¢ um dos pilares do sistema,
com autenticagdo por dados institucionais, biometria facial e verificacao via QR Code para a devolugao, além
de protocolos de backup e atualizagdo continua para evitar falhas ou perda de dados. O design prioriza
interfaces acessiveis, intuitivas e responsivas, garantindo boa experiéncia de uso em diferentes dispositivos.
A equipe ¢ composta por estudantes com fungdes especificas em gerenciamento, desenvolvimento, banco de
dados, design e testes, assegurando divisao de responsabilidades e acompanhamento do desempenho do grupo.
O orgamento estimado ¢ de R$ 4.450,00, considerando hospedagem em nuvem, dominio, marketing, testes de
seguranga e reservas para imprevistos, respeitando as restricdes do curso e a legislagdo de protecdo de dados
(LGPD). O gerenciamento de qualidade ¢ baseado na integragdo da equipe ao processo de testes, aplicando
ferramentas como o Diagrama de Ishikawa e a técnica dos “5 Porqués” para prevenir erros e aperfeigoar
continuamente o sistema. A comunicagdo ¢ estruturada em matriz especifica, com relatérios periodicos,
reunides semanais e canais digitais de colaboracdo, além de divulgacao direcionada a comunidade académica,
visando engajamento dos usudrios finais. O gerenciamento de riscos considera fatores como limitagdes
orcamentarias, conflitos de cronograma, falhas de seguranga e necessidade de adesdo institucional, propondo
medidas de mitigacdo e prevencdo. O controle do projeto inclui monitoramento constante, avaliagoes de
desempenho, plano de mudancas integrado e registro das licdes aprendidas ao longo da execugdo. Dessa forma,
o “Alguém Viu?” se apresenta como uma solucdo inovadora e pratica no campo das Ciéncias Sociais
Aplicadas, alinhando tecnologia, gestdo e responsabilidade social para aprimorar a rotina de instituigdes e
fortalecer a confianga entre seus membros.

Palavras-chave: Achados e perdidos; Seguranga digital; Aplicativo multiplataforma.
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PROJETO ALERTA URBANO: APLICATIVO MOVEL PARA PREVENCAO DE ENTRADAS EM
AREAS DE RISCO NAS CIDADES BRASILEIRAS

Marcus Vinicius Poli Mataruna; Nicolas Neiva Felix; Marlon Pecly Antunes; Vyctor Wladmir de Oliveira
Machado Aguiar; Claudio Eduardo Barral

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

O presente resumo esta vinculado ao curso de Bacharelado em Engenharia de Software da Universidade de
Vassouras — Campus Maricd, na disciplina de Praticas Extensionistas Integradoras II, orientada pelo professor
Claudio Eduardo Barral. De acordo com a classificacdo oficial do Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnologico (CNPq), este trabalho enquadra-se na Grande Area das Ciéncias Exatas e da Terra,
Area de Ciéncia da Computagdo e Subarea de Engenharia de Software. A proposta esta inserida na area de
conhecimento da Engenharia de Software aplicada a Seguranga Publica e Tecnologia Social, com modalidade
de resumo expandido voltada a integragdo entre tecnologia e extensao universitaria. O projeto Alerta Urbano
tem como objetivo o desenvolvimento de um aplicativo mdvel voltado a seguranga urbana, visando prevenir
que motoristas, pedestres e turistas ingressem acidentalmente em areas de risco. A necessidade surgiu a partir
de recorrentes casos de violéncia provocados por erros em aplicativos de navegacao, especialmente no Rio de
Janeiro, onde o uso incorreto de rotas tem levado usuarios a comunidades com altos indices de criminalidade.
O aplicativo oferece alertas em tempo real sobre zonas de risco, rotas alternativas seguras, botdo de emergéncia
conectado as autoridades locais e graficos de criminalidade baseados em dados oficiais e relatos comunitarios.
Além disso, o sistema permitira a colaboracao dos proprios usudarios, que poderao enviar denuncias andnimas
e contribuir para a atualizag@o continua do mapa de seguranga. O projeto, com meta de conclusio até setembro
de 2026, busca alcangar pelo menos 5.000 downloads na fase piloto e garantir um indice minimo de 80% de
satisfacao dos usudrios. A equipe € composta por estudantes responsaveis pelas areas de programacao mobile,
analise de dados e design de interface, aplicando metodologias de engenharia de software e gerenciamento de
projetos. A iniciativa pretende promover a integracdo entre tecnologia e cidadania, fornecendo uma solucdo
acessivel e preventiva para reduzir a exposi¢ao de pessoas a situagdes de risco nas cidades brasileiras. Assim,
o Alerta Urbano refor¢a a importincia da inovagdo tecnologica como instrumento de segurancga publica e
conscientizacdo social. O projeto conta com a colaboracdo de institui¢des de seguranga publica, como policias
estaduais, guardas municipais e o0rgaos de inteligéncia, que contribuem com dados e informagdes para o
aprimoramento da base de alertas do aplicativo.

Palavras-chave: Seguranca urbana; Aplicativo mével; Areas de risco.
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PROJETO DE APLICATIVO VOLTADO PARA GESTAO FINANCEIRA PARA AUTONOMOS

Stefani Gongalves de Medeiros; Claudio Eduardo Barral; Manoel Rogério Gama de Moraes; Jonathan
Coutinho de Moura Cruz; Eduarda Lima da Silva Nogueira; Yasmin de Oliveira Soares dos Santos

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

O projeto propde o desenvolvimento de um aplicativo de apoio a gestdo financeira, voltado para trabalhadores
autonomos, informais e microempreendedores individuais (MEIs). A ideia surgiu da observacdo de um
problema comum nesse publico: a dificuldade em manter o controle das finangas do negdcio, muitas vezes
por falta de conhecimento técnico ou ferramentas acessiveis de gestdo. E comum que despesas pessoais desses
trabalhadores se misturem com as do trabalho, por exemplo, o que compromete tanto a organizacdo quanto a
sustentabilidade do empreendimento. O aplicativo tera funcionalidades como uma calculadora de custos para
ajudar na precificacdo dos produtos e servicos, pastas para organizacao de contas, GPS que localiza mercados
e fornecedores proximos, uma aba de comunidade para troca de dicas entre os usuarios, além de tutoriais de
ajuda financeira. A intencdo ¢ que essas ferramentas sejam Uteis mesmo para quem nunca teve contato com
esse tipo de recurso. A expectativa ¢ que, com o uso continuo, o aplicativo ajude o usudrio a ganhar mais
clareza sobre seus gastos, planejar melhor e com o tempo tomar decisdes mais conscientes. O aplicativo tera
uma interface pensada para ser intuitiva e amigavel, com design que desperte interesse nessas pessoas e facilite
o0 uso no dia a dia, promovendo autonomia e reducao de erros na precificagao de servigos.

Palavras-chave: Autonomos; Organizacdo; Aplicativo.
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PROJETO DE CONSERVACAO E PROTECAO DE ORLAS E VIAS LITORANEAS NO
MUNICIPIO DE MARICA

Marcio Cortés dos Santos; Enzo Pascale; Pedro Paulo de Menezes Marins; Jodo Pedro Cardoso; Isaac
Araujo dos Santos; Alessandra Alves Fonseca

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

O litoral da cidade de Maric4, no estado do Rio de Janeiro, vem sofrendo com intensos processos de erosao
costeira e degradacdo urbana, agravados pelo aumento do nivel do mar, pela falta de planejamento publico e
pelos impactos das mudangas climaticas. Diante desse cenario, este projeto apresenta uma proposta inovadora
de barreira de contengdo costeira, desenvolvida com mddulos pré-moldados de concreto armado resistentes a
maresia, a alta salinidade e a tragdo mecanica. A inovac¢do consiste em um sistema modular com encaixes tipo
“macho e fémea”, semelhante ao principio LEGO®, que permite montagem pratica, estabilidade estrutural e
integracdo urbana, podendo funcionar simultaneamente como contencdo e calcada. O processo de
desenvolvimento foi baseado em estudos técnicos sobre mecanica dos solos, fundag¢des do tipo hélice continua
e uso de concretos com cimento resistente a sulfatos, seguindo normas da NBR 6118 e recomendagdes
ambientais da PNMA e legislacdes municipais. O produto propde solugdes que aliam durabilidade,
funcionalidade e sustentabilidade, com potencial de reduzir significativamente os impactos da erosdo e
proteger infraestruturas publicas e privadas proximas a orla. Além de seu carater técnico, o projeto incorpora
principios dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS 6, 9 e 11), promovendo cidades mais seguras,
resilientes e sustentaveis. A aplicabilidade do modelo ¢ ampla, podendo ser replicada em outros municipios
costeiros brasileiros, adaptando-se a diferentes condigdes geotécnicas e ambientais. Espera-se que, apos testes
estruturais e de impacto ambiental, o projeto sirva como referéncia de engenharia litoranea sustentavel,
integrando tecnologia, estética e protecao ambiental.

Palavras-chave: Conservacao de orlas; Protegdo litoranea; Inovagao em Engenharia Civil.
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PROJETO DE EXTENSAO PARA CAPACITACAO DE JOVENS PARA O MERCADO DE
TRABALHO EM MARICA

Bruno Dias da Silva'; Bruno de Andrade Albarelli, Flavio do Nascimento Monteiro';
Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

O projeto busca compreender os desafios que nossa juventude enfrenta na sua busca profissional, promovendo
acOes praticas e educativas que contribuam para a transformagao social e econdmica do municipio, mesmo a
cidade experimentando um crescimento economico muito forte. O projeto de extensao, nasce diante de um
cendrio de vulnerabilidade e desigualdade, em que jovens entre 15 e 29 anos encontram dificuldades no acesso
ao primeiro emprego, e tendo que estar com sua empregabilidade sempre atualizada, enfrentando preconceitos
relacionados a falta de experiéncia e estigmas generalizado, principalmente por pessoas mais velhas que
normalmente sdo os mesmo que contratam assim justificando essas agdes. Com base em dados locais,
identificou-se que cerca de 21% dos jovens de Marica nao estudam nem trabalham, e que apenas 37%
concluem o ensino médio na idade adequada, evidenciando a necessidade urgente de politicas publicas
combatam esse problema e programas de inclusdo jovem. O projeto visa criar dois polos de formagdo
profissional vinculados a Universidade de Vassouras, capazes de atender 300 jovens por ano, com cursos
voltados a empregabilidade, inovagdo e empreendedorismo. Usando uma metodologia utilizada e ja
experimentada, que combina pesquisas descritivas e explicativa com abordagens qualitativas e quantitativas,
fundamentadas em estudos de caso, e dados oficiais e seguindo as legislagdes, como o Estatuto da Juventude
e a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional. A execu¢do do projeto sera estruturada em etapas ao
longo de doze meses, desde a formagao de equipe e aquisicao de equipamentos até a realizagdo dos cursos ¢
avaliacdes de impacto. As atividades oferecerdo capacitacdes em 4areas como tecnologia e inovagao,
audiovisual, empreendedorismo digital, cultura, idiomas e esportes, além de acompanhamento psicossocial e
suporte pedagdgico. O planejamento ainda espera por parcerias com a Prefeitura, secretarias municipais e
estaduais, lideres comunitarios e entidades sociais, fortalecendo a integracao entre universidade e comunidade.
tendo resultados esperados que incluem aumento da qualificagdo profissional, geracdo de emprego e renda,
estimulo ao empreendedorismo, redugdao da vulnerabilidade social e ampliagdo do sentimento de
pertencimento e identidade entre os jovens participantes do projeto. A programa, aposta na educagdo e na
formacao técnica como instrumentos de emancipagado e transformagao, preparando os jovens para o mercado
de trabalho e para o protagonismo em seus proprios projetos de vida. Assim, o projeto se consolida como uma
iniciativa de impacto social, gerando oportunidades reais e de contribuir para o desenvolvimento social,
humano e econémico de Maricd, formando uma juventude mais preparada, confiante e inserida no contexto
produtivo e cidaddo, para a cidade e para universidade.

Palavras-chave: Capacitagdo; Juventude; Empregabilidade.
Agradecimentos: Agradeco a Prefeitura de Maricd, por meio do Programa Passaporte Universitario que

proporciona sonhos e dignidade ao cidaddo de Marica, e a Universidade de Vassouras que com exceléncia
vem conduzindo nosso futuro, através de sua dedica¢do com seus alunos.
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PROJETO DE REUTILIZACAO DE AGUAS CINZAS NA COMUNIDADE DE GUARATIBA

Rodrigo José do Nascimento; Laryssa da Costa Silva Barbosa; Antonio Marcos Barreto Silveira;
Irani de Souza Rezende; Alessandra Alves Fonseca

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

A escassez de recursos hidricos representa um desafio crescente no Brasil e reforca a necessidade de solugdes
acessiveis que estimulem o uso racional da agua. Diante dessa realidade, este projeto de extensdo busca
incentivar a reutilizagdao de dguas cinzas na comunidade de Guaratiba, por meio de praticas simples e de baixo
custo que integrem tecnologia e educagdo ambiental. A proposta consiste na instalagdo de um sistema basico
de tratamento e armazenamento seguro das aguas cinzas, destinadas a usos ndo potaveis, como irrigagao e
limpeza, além da realizacdo de agdes educativas voltadas a sensibilizacdo e capacitagdo dos moradores sobre
o uso racional da 4gua e os beneficios ambientais do reaproveitamento. Apesar da abundéancia hidrica nacional,
o desperdicio e a mé gestdo comprometem o abastecimento em diversas regides, tornando essencial a adogao
de praticas que conciliem preservacdo ambiental e impacto social positivo. O objetivo do projeto € estimular
a conscientiza¢do da comunidade quanto a importancia da economia de agua, demonstrando a viabilidade
técnica e econdmica do reaproveitamento doméstico. A metodologia envolve duas frentes complementares: a
instalacdo do sistema de tratamento e armazenamento e a promocdo de oficinas e palestras sobre
sustentabilidade e boas praticas de uso da 4gua. Espera-se, com isso, reduzir o consumo de dgua potavel em
atividades secundarias, difundir o conhecimento sobre sustentabilidade, formar multiplicadores locais e
oferecer um modelo replicavel em outras localidades.

Palavras-chave: Sustentabilidade; Aguas cinzas; Reaproveitamento.
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PROJETO KUNA GUE REKO: RELATO DE EXPERIENCIA EXTENSIONISTA NA ALDEIA
GUARANI MATA VERDE BONITA

Carlos Alberto Lima de Almeida; Guilherme Santos Coutinho de Abreu; Joana Darque da Concei¢do; Frank
Sinatra Andrade dos Santos; Victoria Avelar da Silva; Larissa Geralda de Lima Magalhaes

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

Este relato de experiéncia apresenta vivéncias académicas de estudantes do curso de Direito da Universidade
de Vassouras, decorrentes da visita extensionista a Aldeia Guarani Mata Verde Bonita, localizada em Marica
— RJ. A atividade foi realizada no ambito da disciplina Pratica Extensionista Integradora Direito e Politicas
Publicas, sob orientacdo docente, e teve como foco o didlogo com a comunidade indigena e a reflexdo sobre
demandas relacionadas a saude, educagdo, valorizacdo das mulheres e protecdo de direitos humanos. A
experiéncia possibilitou contato direto com a lideranga indigena e membros da comunidade, destacando a
importancia da educagdo bilingue, do fortalecimento das politicas publicas e da luta pelo reconhecimento
territorial. Trata-se de uma experiéncia formativa que rompe com a “bolha” académica e social, promovendo
reflexdo critica sobre a fung¢do do Direito na defesa da justica social e no fortalecimento das vozes indigenas.
As narrativas do cacique Tupa Darcy Nunes de Oliveira revelaram desafios como violéncia de género,
invasodes e pressdes econdmicas sobre o territorio, mas também evidenciaram formas de resisténcia, como as
retomadas em curso e a preservacdo da lingua Guarani. Entre os principais aprendizados, ressaltam-se a
valorizagdo da escuta, a compreensdo da necessidade de enfrentamento das desigualdades e o reconhecimento
da cultura indigena como elemento essencial para a constru¢cdo de uma sociedade plural e democratica. A
vivéncia nos levou a refletir sobre a importancia de respeitar diferentes culturas e modos de vida, ampliando
nosso olhar para além de nossas proprias referéncias e fortalecendo a percepcdo de que os saberes e tradi¢des
indigenas sdo fundamentais para a construcdo de uma sociedade plural e democratica. Nesse processo,
aprendemos a escutar de forma mais aberta e acolhedora, reconhecendo o valor do conhecimento transmitido
pela experiéncia cotidiana e pela tradicdo oral. A pratica extensionista mostrou-se um espaco continuo de
construcdo, capaz de nos transformar ndo apenas como estudantes de Direito, mas também como sujeitos
sociais atentos as demandas coletivas. Além disso, aprendemos sobre a necessidade de enfrentar a violéncia
contra as mulheres indigenas, criando mecanismos de acolhimento e protecdo que respeitem suas
especificidades; sobre a relevancia da educagdo diferenciada, que valoriza a lingua e as tradigdes Guarani
como forma de preservar a identidade e fortalecer o protagonismo comunitario. Essa pratica extensionista
ampliou nossa compreensao sobre o papel do Direito e sobre a responsabilidade social da universidade. Mais
do que uma atividade académica, tratou-se de uma experiéncia formativa capaz de nos transformar como
estudantes e cidadaos, despertando em nds a consciéncia de que a justiga social s6 pode ser alcangada por
meio do didlogo intercultural, do enfrentamento das desigualdades e da promocdo de politicas inclusivas e
respeitosas.

Palavras-chave: Extensdo Universitaria; Direitos das mulheres; Politicas Publicas.
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PROJETO ONDA SEGURA EDUCACAO E PREVENCAO DIGITAL EM MARICA

Andressa Lins dos Santos; Emily Correia Oliveira; Jonathan de Meneses Vieira da Costa; Bruno Pepe Babo;
Claudio Eduardo Barral

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

O avanco da internet e da digitalizacdo trouxe beneficios significativos para a sociedade, mas também
aumentou a vulnerabilidade de usuarios frente a crimes cibernéticos e fraudes virtuais. Em Marica, muitos
cidadaos ainda desconhecem praticas basicas de prote¢ao digital, o que os torna alvos faceis de golpes e
violagdes de privacidade. Diante dessa realidade, o Projeto Onda Segura propde o desenvolvimento de uma
plataforma digital educativa que promova a conscientizagdo e o aprendizado sobre ciberseguranca,
estimulando a inclus@o tecnoldgica e o uso responsavel das ferramentas digitais. A proposta visa capacitar
moradores, estudantes, idosos € pequenos empreendedores da cidade, oferecendo contetidos acessiveis sobre
protecdo de dados, identificagdo de golpes virtuais e boas praticas de navegagao segura. O desenvolvimento
do projeto ocorre em etapas que incluem o levantamento dos principais riscos digitais enfrentados pela
populagdo, a criagdo de uma identidade visual e comunicacional, o desenvolvimento de um ambiente web
responsivo e intuitivo, a elaboragdo de conteudos educativos em diferentes formatos e a implementacao de
recursos interativos como simuladores de golpes, quizzes e canais de orientagdo. O produto final serd uma
plataforma gamificada que reunira materiais educativos, videos explicativos e ferramentas praticas para o
aprendizado sobre seguranca online, emitindo certificados digitais aos participantes que concluirem as trilhas
de conhecimento. Espera-se que a iniciativa contribua para reduzir o nimero de incidentes cibernéticos locais
e fortaleca a cultura de seguranca digital em Maric4, tornando os cidaddos mais conscientes e preparados para
o ambiente virtual. Além de impactar diretamente a comunidade, o Onda Segura podera servir como modelo
de extensdo universitaria replicavel em outras cidades e instituigdes, ampliando seu alcance educacional e
social. O projeto reafirma o compromisso da educacdo superior com o desenvolvimento social, integrando
inovagao tecnoldgica, cidadania e responsabilidade digital em prol de uma sociedade mais segura e conectada.

Palavras-chave: Ciberseguranga; Educac¢ao digital; Inclusdo tecnologica.
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PROJETO SERVIX

Gabriel Amado dos Santos; Jorge Miguel de Souza Pereira; Davi Santos Garcia Muniz; Lucas Furlan
Desckiavoni de Almeida; Luiz Otavio Athayde Nogueira; Claudio Eduardo Barral

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

Este estudo visa apresentar e analisar o desenvolvimento, o funcionamento e o impacto socioeconomico do
Servix, uma aplicagdo que visa facilitar a ligagdo entre prestadores de servigos independentes em varias areas.
O Servix foi idealizado como uma plataforma digital para unir profissionais autonomos a clientes que
necessitam de servigos especificos, como reparos domésticos, suporte técnico, transporte, consultoria e
trabalhos criativos. Esta dindmica esta inserida no contexto da economia digital e do trabalho flexivel, marcado
pela flexibilizag¢ao do trabalho e pela crescente dependéncia de plataformas tecnoldgicas para intermediar as
relagdes de trabalho (SRNICEK, 2017). A metodologia utilizada envolveu uma revisao bibliografica sobre
economia colaborativa, plataformas digitais e empreendedorismo individual, além de um estudo exploratorio
sobre 0 uso e o impacto do Servix entre os seus usuarios, com base em dados de utilizagdo, satisfacao e
rendimento médio declarado. Os resultados mostram que o Servix funciona como um facilitador da inclusao
produtiva e digital, oferecendo aos trabalhadores independentes uma opc¢do para gerar renda de forma
regularizada e flexivel. Através de recursos como geolocalizagdo, avaliagio mutua e organizagdo por
competéncias, a aplicacdo contribui para a transparéncia ¢ a confianga nas relagdes de servigo, que sdo
elementos essenciais para a economia de plataforma (SCHOLZ, 2016). O modelo de negécio do Servix, que
se baseia em taxas de intermediacao e planos de assinatura premium, demonstra sustentabilidade operacional
e potencial de crescimento, estando alinhado com o conceito de inovag@o focada no valor partilhado (PORTER;
KRAMER, 2011). Observa-se que o Servix contribui para fortalecer o empreendedorismo individual e
valorizar as habilidades locais, promovendo uma forma de trabalho mais independente, embora ainda
apresente desafios éticos e regulatorios, como a protegdo de dados pessoais e a auséncia de direitos trabalhistas
formais (ANTUNES, 2020). Nesse sentido, o estudo destaca a importancia de politicas publicas que
reconhecam o papel das plataformas digitais na transformacdo das relagdes de trabalho atuais, buscando
equilibrar flexibilidade e protecao social. Em conclusdo, o Servix representa uma inovagao tecnoldgica e social
relevante, capaz de impulsionar a inclusdo econémica e a formalizagdo gradual do trabalho independente,
desde que esteja integrado a um ambiente regulatdrio e educativo que garanta o desenvolvimento sustentavel
da economia digital.

Palavras-chave: Economia de plataforma; Empreendedorismo individual; Inclusdo digital
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PROJETOSIM: CASAMENTO COLETIVO COMO PRATICA EXTENSIONISTA DO CURSO DE
DIREITO DA UNIVERSIDADE DE VASSOURAS — CAMPUS MARICA

Ana Flavia Souza de Oliveira; Patricia Esteves de Mendonga; Bruno Mendonga de Conceicao; Hellen

Medeiros do Nascimento; Maria Eduarda de Mello Gomes; Julia de Almeida Kalaf Costa; Suzanne dos

Santos Resende; Fabiana Hart Vianna; Andreza Leal Gomes; Sarah Cabral de Castro Macedo da Silva;
Kauan da Silva Oliveira

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

O Projeto de Extensdo PROJETOSIM ¢ uma iniciativa dos alunos do 6° periodo do curso de Direito da
Universidade de Vassouras — Campus Maricd, desenvolvida na disciplina de Direito e Relagdes Familiares,
sob orienta¢do da professora Patricia Esteves. A agdo consiste na organizagdo de um casamento coletivo no
municipio de Saquarema, em parceria com 6rgdos publicos e privados, como forma de efetivar direitos
fundamentais e aproximar a universidade da comunidade. Fundamentado no artigo 226 da Constitui¢ao
Federal de 1988, que reconhece a familia como base da sociedade e lhe confere especial prote¢ao do Estado,
o projeto reflete o compromisso social da universidade com a promogao da cidadania e da dignidade da pessoa
humana. O objetivo principal € viabilizar o acesso de casais ao direito de formalizar juridicamente suas unides,
promovendo igualdade de oportunidades e o fortalecimento de vinculos afetivos, sociais e juridicos. Busca-se
concretizar valores constitucionais como a dignidade da pessoa humana (art. 1°, III, CF/88) e a protecdo a
familia (arts. 226 e 227, CF/88), contribuindo para a inclusdo e o reconhecimento social de unides que, muitas
vezes, sdo inviabilizadas por limitagdes econdmicas. A metodologia adotada foi a pesquisa-acdo, com
abordagem participativa e qualitativa. Inicialmente, os alunos realizaram reunides e debates para definir a
logistica do evento, prevendo a participagdo de 50 casais. Contudo, a procura superou as expectativas,
totalizando 65 inscri¢des (130% da estimativa inicial). Apds analise documental, 39 casais foram considerados
aptos. Identificou-se que o principal obstaculo a formaliza¢do das unides era de natureza econdmica, pois 0s
custos cartorarios e burocraticos frequentemente inviabilizam o processo. Assim, 0 PROJETOSIM estruturou-
se para eliminar essa barreira, garantindo acesso gratuito ou facilitado ao casamento civil. O projeto
consolidou parcerias com a Prefeitura de Saquarema, que, por meio da Secretaria de Turismo, cedeu a Praga
da Casa da Pedra como local da cerimonia, € com o Tribunal de Justica do Estado do Rio de Janeiro, além dos
trés Registros Civis de Pessoas Naturais (RCPNs) do municipio. A iniciativa obteve ampla repercussao social,
alcangando mais de 171 mil visualizagcdes nas redes sociais e atraindo novos apoios institucionais. O
casamento coletivo estd programado para 13 de dezembro de 2025, com impacto direto na vida de dezenas de
familias que terdo suas unides formalizadas. O PROJETOSIM evidencia a importancia da extensdo
universitaria na formagao do estudante de Direito, ao integrar teoria e pratica em beneficio da comunidade.
Mais do que um evento, trata-se de um ato de cidadania que concretiza o direito a familia e a dignidade humana,
promovendo inclusdo social, seguranca juridica e fortalecimento de vinculos afetivos. O projeto reafirma o
papel da universidade como agente de transformacao social e promotora de justi¢ca e igualdade.

Palavras-chave: Extensdo Universitaria; Cidadania; Direito de familia.

Agradecimentos: Tribunal de Justica do Estado do Rio de Janeiro; Prefeitura Municipal de Saquarema -
Secretaria de Turismo.
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PROMO+ — CENTRAL DE CUPONS INTELIGENTE E ESTRATEGIAS DE PARCERIA PARA
EXPANSAO NO MERCADO DIGITAL

Brenno Fernandes de Aragdo; Gabriel Luiz da Silva Custodio; Matheus Soares de Azevedo Abreu; Maria
Luiza Oliveira Silva; Matheus Rodrigues da Silva Neves

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

O projeto extensionista tem como foco o desenvolvimento e a andlise estratégica do Promo+, um aplicativo
agregador de cupons promocionais provenientes de diversas plataformas. A proposta visa facilitar o acesso a
descontos em um unico ambiente digital, otimizando a experiéncia do usuario ¢ promovendo economia em
compras online. O Promo+ busca estabelecer parcerias pagas com aplicativos e marcas, gerando uma rede de
beneficios mituos: maior visibilidade para os parceiros e um catalogo mais robusto para os usudrios. O projeto
também analisa os planos de crescimento do aplicativo, incluindo estratégias de marketing digital, uso de
dados para personalizagdo de ofertas, e a implementagao de programas de fidelidade. Entre os pontos positivos,
destacam-se o potencial de engajamento de um publico diversificado, a facilidade de uso e o modelo de
negocios escalavel. Como desafios, estdo a necessidade de constante atualizacdo de cupons, a dependéncia de
parcerias para manter o valor da plataforma e a competitividade no mercado de apps de descontos. A proposta
extensionista se destaca por aliar tecnologia e impacto social, ao democratizar o acesso a promogdes, ¢
contribuir com o fortalecimento do ecossistema digital local por meio de parcerias comerciais sustentaveis.

Palavras-chave: Cupons digitais, Parcerias estratégicas; Engajamento do consumidor.

Agradecimentos: Passaporte Universitario e Universidade Vassouras.
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PROMOCAO DA SAUDE CARDIOVASCULAR ATRAVES DA ALIMENTACAO EQUILIBRADA

Anderson Jos¢ Wesley e Souza Santos; Deivisson da Silva Souza; Jaqueline Fernanda de Brito; Jéssica
Coutinho Antunes'; Larissa Sperling Rosa; Rafaelle Cristina Silva Ferreira; Sirlei Alves Neto de Araujo;
Juan Benito Campos Diz Atan

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

As doencas cardiovasculares (DCV) representam um dos principais desafios de saude publica, sendo
responsaveis por elevados indices de morbimortalidade. Entre as estratégias de prevencao primaria, a
alimentacdo saudéavel se destaca por modular fatores de risco como hipertensdo arterial, dislipidemias,
resisténcia a insulina e obesidade, todos relacionados a inflamagao sistémica e ao comprometimento da funcao
endotelial. A atuacdo do fisioterapeuta, inserida em um contexto interdisciplinar, inclui a promogao de habitos
alimentares adequados, educacdo em satde e estimulo a pratica regular de atividade fisica, visando a
prevengao de DCV e a melhoria da qualidade de vida. Este estudo consistiu em uma revisao bibliografica
descritiva, com pesquisa em bases como PubMed, SciELO e BVS, abrangendo publica¢des entre 2019 e 2024.
Os resultados indicam que dietas ricas em vegetais, frutas, legumes, graos integrais e alimentos minimamente
processados reduzem significativamente o risco de DCV e promovem maior bem-estar geral. A
implementagdo de educagdo alimentar desde a infincia emerge como estratégia eficaz para consolidar habitos
nutricionais duradouros. Além disso, politicas publicas que favorecam o acesso a alimentos saudaveis sao
essenciais para ampliar o alcance das agdes preventivas. Conclui-se que a combinagao de padrdes alimentares
equilibrados, educacao nutricional precoce e politicas de incentivo a alimentagdo saudavel constitui uma
abordagem efetiva para a prevengdo de DCV, reforcando o papel do fisioterapeuta na promog¢ao da saude
cardiovascular e na melhoria da qualidade de vida da populagao.

Palavras-chave: Doencas cardiovasculares; Alimentacdo saudavel; Prevencdo; Fisioterapia; Educacgdo
nutricional; Politicas publicas.
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QUANDO A MENTE CORRE: XADREZ E O SISTEMA LIMBICO EM ACAO
Rogerio Castro da Rocha; William de Almeida Marques
Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

O xadrez ¢ uma atividade cognitiva complexa que demanda de planejamento, célculo, reconhecimento de
padrdes e pensamentos estratégicos, envolvendo regides cerebrais ligadas a memoria, emogdo e controle
executivo. O sistema limbico ¢ formado por uma rede de estruturas cerebrais interconectadas que
desempenham papel central na regulacao das emogdes e das respostas de luta ou fuga, tendo como principais
componentes a amigdala e o hipocampo. Durante a pratica do xadrez, esta ¢ a regido do cérebro que ¢ mais
acionada, além do cortéx pré-frontal. O hipocampo permite analisar posi¢des, identificar padroes e antecipar
jogadas por meio da imaginagdo. Jogadores experientes utilizam o processo de chunking, reconhecendo
padrdes complexos e adaptando-se rapidamente. Essa eficiéncia cognitiva ¢ resultado da integrag¢do entre a
memoria de longo prazo, onde o jogador deve consolidar e conseguir evocar a mesma durante a partida, e
esses processos executivos sdo mediados pelo cortéx pré-frontal. O sistema Limbico, especialmente a
amigdala e o hipotdlamo desempenham um papel central na regulagao emocional durante situacdes de estresse
competitivo entre os jogadores. LeDoux (2000) mostra que a amigdala € essencial para a resposta de luta ou
fuga, regulando a liberacdo de adrenalina e dopamina, e no xadrez esse mecanismo ¢ ativado em momentos
criticos da partida. O cortex pré-frontal também ¢é decisivo no desempenho, onde estudos com
eletroencefalografia funcional (fNIRS) demonstraram que, conforme aumenta a dificuldade de problemas de
xadrez, ha incremento da ativagdo do cortex pré-frontal dorsolateral, principalmente no hemisfério esquerdo,
indicando maior engajamento em fungdes executivas como planejamento ¢ inibi¢do de impulsos. Esse
equilibrio entre cortex pré-frontal e sistema limbico permite ao jogador tomar decisdes racionais mesmo sob
forte pressao emocional. Estudos psicofisiologicos demonstraram que adolescentes expostos a problemas de
xadrez de alta dificuldade apresentaram redu¢do da variabilidade da frequéncia cardiaca (HRV) e aumento da
atividade theta no EEG, evidenciando forte carga emocional. Em paralelo, pesquisas com jogadores de
diferentes niveis mostraram que os de alto desempenho apresentam respostas autondmicas mais ajustadas,
indicando maior regulagdo emocional e controle da ansiedade competitiva. Esses achados reforcam que o
xadrez, mesmo sendo um esporte que se pratique "parado"”, desencadeia respostas fisiologicas comparaveis as
de esportes fisicos, exigindo resiliéncia emocional e autorregulagdo. Desta forma, a “mente que corre” no
tabuleiro ilustra como a interagdo entre memoria, emogao e raciocinio pode transformar um jogo sedentario
em uma experiéncia fisiologicamente comparavel a esportes de alta intensidade, mostrando o potencial do
xadrez no desenvolvimento cognitivo e emocional.

Palavras-chave: Xadrez; Sistema Limbico; Neurociéncia.
Agradecimentos: Gostaria de expressar meus agradecimentos a Instituicdo Xeque-Mate, pela promogao do

ensino do xadrez em ambito pedagodgico, e a Academia de Xadrez, pelo suporte técnico e pelo
desenvolvimento sistematico do treinamento em contextos competitivos.
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RAZOES PARA A UTILIZACAO DE ESTRUTURAS EM CONCRETO ARMADO NO MUNDO

Fernanda Fernandes Campista'-?; Irineu Vieira da Silva Junior'?; Gabriel Gongalves Oliveira'; Queren
Cabral de Abreu'; Gustavo José da Costa Gomes'; Delguel Arcanjo Paulominas'*; Dayana Peixoto Parente
de Menezes'; Agatha Christina Machado de Souza!; David Soares Lima?

"'Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Maric4, RJ, Brasil
2Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Saquarema, RJ, Brasil

O concreto armado representa o sistema construtivo mais utilizado na engenharia civil em escala mundial,
desde residéncias até complexos arranha-céus, de tal modo a se levantar uma reflexdo sobre quais sao os
fatores que explicam essa hegemonia da associagdo do concreto com barras de ago. Deste modo, este trabalho
estuda as razdes pelas quais consolidou o concreto armado como a solugdo estrutural em diferentes culturas e
contextos ao redor do mundo, sob aspectos mecanicos, quimicos, fisicos, mecanismos de protecdo que
garantem a durabilidade e a seguranca das construgdes, incluindo a resisténcia ao fogo e outros agentes
externos. Realizou-se uma revisdo bibliografica, baseada em consultas a publicagdes técnicas especializadas,
artigos cientificos e normas regulamentadoras de Estruturas (NBR 6118), focando nos principios que regem
o comportamento dos materiais aco e concreto trabalhando como um elemento monolitico, suas vantagens e
os fatores que contribuem para sua resisténcia e seguranca. Os resultados demonstram que a predominancia
global do concreto armado na construg¢ao de estruturas ocorre devido a uma combinagdo otimizada de fatores
como: o concreto apresenta altissima resisténcia aos esfor¢cos de compressao, enquanto as barras de aco da
armadura sdo utilizadas para resistir aos esfor¢os de tracao, uma vez que o concreto isoladamente ¢ fragil sob
tracdo; a similaridade entre os coeficientes de dilatagdo térmica do ago e do concreto, ambos os materiais se
expandam e contraiam de maneira quase idéntica como um elemento Unico; o concreto protege a armadura de
aco através do cobrimento nominal, possuindo uma dupla fun¢do de durabilidade e resisténcia ao fogo.
Conclui-se que a grande utilizacdo do concreto armado no mundo ndo € o acaso, mas uma consequéncia direta
de suas propriedades fisicas e mecanicas intrinsecas aos materiais. A combinacdo inteligente que usa o
concreto para compressao € 0 ago para tragdo, a estabilidade garantida pela compatibilidade térmica, e a
notavel durabilidade e seguranga, proporcionadas pela prote¢do da armadura contra corrosao e fogo através
do cobrimento, sdo 0os motivos que sustentam sua posi¢cao como o principal material estrutural da construgao
civil moderna.

Palavras-chave: Concreto; Ac¢o; Esforcos.
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REABILITACAO DE AMPUTADOS: DA CLINICA A REALIDADE COTIDIANA

Gabriel Vidal de Moura; Adriana Silva Rodrigues; Cledioni Gomes da Silva; Luciane Tavares Ferreira;
Andreza Regina de Oliveira Santos

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

A amputacdo de membros inferiores causa grandes desafios de mobilidade e independéncia. Para ajudar, a
Udesc desenvolveu o projeto "Reabilitar e Integrar", que oferece reabilitagdo multidisciplinar ¢ acompanha
pacientes no pos-operatorio. Ao mesmo tempo, estudos mostram que, mesmo apds a reabilitagdo, muitos
amputados ainda enfrentam dificuldades diarias e dependem de cadeiras de rodas, com o uso de préteses sendo
limitado. Discussdo: O projeto da Udesc destaca a importancia da reabilitagdo clinica e do acompanhamento
continuo. Contudo, a realidade de muitos pacientes demonstra que apenas a reabilitagdo ndo ¢ suficiente.
Barreiras externas, como a falta de acessibilidade urbana e o acesso restrito a tecnologias assistivas, limitam
a autonomia plena. Esses achados mostram que a independéncia real depende ndo s6 da clinica, mas também
do contexto social e politico Conclusdo: Projetos como o da Udesc sdo essenciais para o desenvolvimento de
habilidades e a formacao profissional. No entanto, para garantir a independéncia e reintegracao social, é crucial
eliminar barreiras externas e ampliar o acesso a tecnologias assistivas. A autonomia da pessoa amputada exige
a integragdo entre a reabilitacdo clinica, politicas publicas e acessibilidade urbana.

Palavras-chave: Amputacgdes; Reabilitar; Multidisciplinar.
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REABILITACAO EM CRIANCAS COM MICROCEFALIA: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Karen Julia Monteiro Melo; Melanni Felicio Soares; Mariana Viana de Oliveira; Victoria Izabel Pinto
Leandro Gongalves; Sirlei Alves Neto Araujo; Fatima Maria Figueroa Vergara

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

O Sistema Nervoso Central (SNC) ¢ o principal centro de controle do organismo, responsavel pela integragao
de estimulos internos e externos e pelo comando das fungdes vitais e comportamentais. Nas criangas com
microcefalia, condi¢ao caracterizada pelo perimetro cefalico menor que o esperado em razao de falhas no
desenvolvimento cerebral intrauterino, observa-se comprometimento motor, cognitivo e da linguagem, o que
impacta diretamente o desenvolvimento neuropsicomotor. Essa condi¢do tem ganhado maior relevancia desde
os surtos associados ao virus Zika, que evidenciaram o aumento da prevaléncia de casos no Brasil. Este estudo
teve como objetivo revisar a literatura cientifica sobre a reabilitagdo de criangcas com microcefalia, discutindo
estratégias fisioterapéuticas e multiprofissionais voltadas a melhora funcional e qualidade de vida. A revisao
foi realizada por meio de pesquisa bibliografica em bases como SciELO, Google Académico. Utilizando as
palavras chaves: Sistema Nervoso Central; Microcefalia; Reabilitagdo. Os achados indicam que a reabilitagao
precoce ¢ determinante para potencializar a plasticidade neural, favorecer ganhos motores e estimular a
cogni¢do e a comunicagdo. A fisioterapia, em especial, contribui com técnicas de cinesioterapia, estimulacao
motora global e treino de equilibrio e coordenacdo, reduzindo complicagdes secundarias como deformidades
e rigidez muscular. Os resultados observados também refor¢am a necessidade de abordagens interdisciplinares,
envolvendo fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais, fonoaudidlogos e psicologos, para garantir suporte
integral as criancas e suas familias. Conclui-se que a reabilitacdo, quando iniciada precocemente e realizada
de forma continua, desempenha papel essencial na promocao da funcionalidade, autonomia e inclusio social
de criancas com microcefalia, reafirmando a importancia de politicas publicas que ampliem o acesso aos
servicos de saude e programas de acompanhamento especializado.

Palavras-chave: Sistema Nervoso Central; Microcefalia; Reabilitagdo Fisioterapéutica.
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REALIDADE VIRTUAL NA FISIOTERAPIA ESPORTIVA: EVIDENCIAS E APLICACOES

Suelen Costa dos Santos; Jéssica de Souza Marinho; Matheus Rodrigues dos Santos; Vanessa Cristina Reise
do Amaral; Thais de Vasconcellos Marins; Lais da Costa Figueiredo; Dominic Gomes de Moraes

Universidade Vassouras (UNIVASSOURAS), Maric4, RJ, Brasil

Este resumo aborda o uso da realidade virtual (RV) dentro da fisioterapia desportiva, destacando seu potencial
ndo apenas para reabilitacdo, mas também como ferramenta de prevengdo de lesdes e otimizagdo do
desempenho. A RV tem se mostrado inovadora ao promover aumento da motivacdo, facilitagdo do
aprendizado motor e maior engajamento do paciente. Esta revisdo bibliografica ird revisar estudos incluindo
ensaios clinicos controlados, revisdes sistematicas ¢ meta-analises, comparando intervengdes com RV a
fisioterapia convencional. Os resultados indicam melhorias significativas em dor, funcao, forga, equilibrio e
qualidade de vida em diferentes populacdes, como atletas e pacientes ortopédicos ou neuroldgicos. Apesar
dos beneficios, a RV ndo substitui a fisioterapia tradicional, sendo um recurso complementar que pode
otimizar resultados terapéuticos. Ainda existem desafios para sua implementacdo clinica, como custo,
necessidade de treinamento especializado e adaptagdo de protocolos, mas seu potencial € promissor.

Palavras-chave: Fisioterapia; Desportiva; Realidade Virtual.
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RELATO DE EXPERIENCIA: A CORPOREIDADE NA INTER?RETACAO DE LIBRAS NO
ENSINO SUPERIOR DE EDUCACAO FiSICA

Karla Veronica de Abreu Rosa; Rafael Carvalho da Silva Mocarzel
Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

A interpretagdo em Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS) exige uma abordagem que transcende a mera
transmissdo lexical, demandando a incorporagdo precisa do significado e da emogao pela linguagem corporal.
Sob esta otica, o intérprete explora sua corporeidade de maneira significativa no processo comunicativo entre
individuos surdos e ouvintes. Este relato de experiéncia tem como objetivo analisar o uso do corpo e do espago
pelo intérprete de LIBRAS e discutir a interferéncia do aprofundamento nos estudos da lingua na eficacia das
estratégias tradutorias para garantir a acessibilidade linguistica. A trajetéria formativa para a atuagdo como
intérprete evidenciou a crucialidade do dominio da estrutura da LIBRAS, abrangendo seus aspectos
gramaticais (fonoldgicos, morfoldgicos, sintaticos, semanticos e pragmaticos). A compreensao aprofundada
desses elementos ¢ fundamental para a precisao e clareza da informacgao transmitida. De forma central, o uso
rigoroso dos parametros da LIBRAS (movimento, configuracdo de mao, expressdes faciais/corporais e
direcionalidade) demonstrou ser determinante ndo apenas para a mensagem, mas também para a transmissao
da entonagdo, motivagdo e emogdo do locutor. Essa percepcao dos nuances da comunicagdo visuoespacial é
imediatamente validada ou ndo pela comunidade surda, cujas expressdes de interesse ou desinteresse
direcionam a continua busca pela otimizacdo da clareza interpretativa. Para aprimorar a atuagdo, torna-se
imprescindivel a assimila¢ao da cultura surda, o uso de classificadores especificos, o estudo da poesia surda e
a pesquisa de sinais contextuais inerentes a area da Educacdo Fisica. Além disso, a apropriagdo da técnica do
Visual Vernacular (que cria narrativas visuais envolventes) ¢ uma estratégia que maximiza a visualidade da
informacao. O conjunto dessas técnicas favorece a criacdo de estratégias tradutorias de alta fidelidade.
Contudo, a interpretacdo em LIBRAS, particularmente em longos periodos, impde desafios fisicos e
cognitivos. A natureza visuoespacial da LIBRAS e sua tradu¢do para a modalidade oral, e vice-versa, exige
movimentos repetitivos e um elevado esfor¢o cognitivo, que culminam em potencial desgaste fisico, dores
musculoesqueléticas (costas, ombros, pesco¢o) e fadiga. A manutencao de uma postura correta, a inclusao de
pausas regulares, alongamentos e exercicios respiratorios sdo essenciais para a sustentagdo da satde e da
performance profissional. Em concluséo, a corporeidade, a Educacio Fisica e a interpretacio em LIBRAS se
configuram como uma triade coesa e interdependente, cujo elo central reside no movimento do corpo. A
consciéncia e a expressao corporal sdo elementos vitais para a comunicacao eficaz em LIBRAS. Neste sentido,
a Educacao Fisica apresenta uma interface relevante, podendo contribuir diretamente para o desenvolvimento
das habilidades motoras e cognitivas necessarias para a exceléncia na interpretacao.

Palavras-chave: Inclusao; Tradutor-Intérprete de Lingua de Sinais; Satide Ocupacional.
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RESPONSABILIDADE SOCIAL EMPRESARIAL

Jhenifer Abreu Rocha Azeredo; Larissa Pereira Silvério; Jiovana Ferraz de Almeida; Ana Caroline Affonso
Valerio; Bruno de Andrade Albarelli

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

A Responsabilidade Social Empresarial (RSE) consolidou-se como pilar estratégico no cendrio econdémico
atual, em que consumidores e sociedade exigem das organizacdes ndo apenas qualidade em produtos e servigos,
mas compromisso ¢ético, ambiental e social. Mais que obrigacdo legal, a RSE representa postura de gestao
integrada capaz de gerar beneficios para comunidades, colaboradores e competitividade empresarial. Contudo,
muitas empresas ainda a tratam como recurso de marketing, arriscando perder credibilidade. Surge, entdo, a
questdo: como alinhar negocios a praticas responsaveis de forma efetiva e sustentavel? Este estudo analisa a
RSE como estratégia que une ética, sustentabilidade e competitividade, observando como tais praticas
fortalecem a imagem organizacional, promovem bem-estar social e favorecem o desenvolvimento sustentavel.
A pesquisa adotou abordagem qualitativa, documental e bibliografica, fundamentada em Carroll (1999),
Ashley (2002) e Porter e Kramer (2006), além de relatorios corporativos e documentos de sustentabilidade.
Os procedimentos metodologicos incluiram andlise historica para compreender a evolucdo da RSE;
comparativa para examinar praticas de ESG e indicadores sociais; e estudo de caso com foco na Natura,
reconhecida por suas politicas socioambientais. Os resultados mostram que a Natura integra a RSE ao modelo
de negocio por meio de iniciativas como comércio justo com comunidades amazonicas beneficiando mais de
10 mil familias; metas de diversidade e inclusdo até 2030; auditorias na cadeia de fornecimento; capacitagao
e empoderamento de consultoras; adoc¢do de salario digno desde 2023; e politicas de saude e bem-estar para
colaboradores, agdes reconhecidas pela certificagdo B Corp. Observa-se que a RSE, quando genuina,
transforma-se em diferencial competitivo, fortalecendo a marca, engajando clientes e colaboradores e gerando
valor compartilhado com comunidades. Além disso, demonstra que empresas podem ser agentes de
transformacgao, alinhando inovacao, responsabilidade ambiental e inclusdo social, em consonancia com ESG,
ISO 26000 e os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel. Conclui-se que a RSE ndo deve ser vista como
apéndice do marketing, mas como parte essencial da gestdo contemporanea, promovendo ganhos sociais,
reputacionais e econdmicos, € inspirando pequenas e médias empresas a ampliarem impactos positivos em
escala local e regional.

Palavras-chave: Responsabilidade Social Empresarial; Sustentabilidade; Competitividade; Etica; Natura.
Agradecimentos: Os autores agradecem a Universidade Vassouras Campus Marica, pela infraestrutura e

apoio académico, a Prefeitura de Maric4 e ao programa Passaporte Universitario pelo suporte e incentivo
financeiro, incluindo concessao de bolsas de 100%.
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REVISAO BIBLIOMETRICA QUANTO AS TECNOLOGIAS SUSTENTAVEIS E SEU IMPACTO
NO DESENVOLVIMENTO LOCAL: UMA ANALISE AMPLIADA

Larissa Souza Marins; Douglas Vieira Barboza
Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, Rio de Janeiro, Brasil

A incorporacdo de objetivos voltados a sustentabilidade nas estratégias de organizagdes, governos e
instituicdes de pesquisa tornou-se cada vez mais relevante para o alcance do equilibrio entre desenvolvimento
econdmico, responsabilidade ambiental e inclusdo social. Nesse contexto, as tecnologias sustentaveis
emergem como instrumentos essenciais de adaptacdo e inovagdo, capazes de promover transformacgdes locais
alinhadas aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel. O presente estudo amplia e atualiza a anélise
bibliométrica desenvolvida anteriormente, com o objetivo de mapear a producao cientifica sobre tecnologias
sustentaveis e seu impacto no desenvolvimento local, abrangendo todo o periodo disponivel na base Scopus,
de 1972 a 2025. A pesquisa foi conduzida por meio de uma busca pelos descritores “sustainable technologies”
e termos associados a escala territorial, como “local” e “municipal”, aplicada aos campos titulo, resumo e
palavras-chave. Foram incluidos artigos, revisdes, trabalhos de conferéncia e capitulos de livro, sem restricao
de idioma ou area do conhecimento. Os dados obtidos foram exportados em formato CSV e processados no
software estatistico R. Os resultados revelam um total expressivo de publica¢des distribuidas ao longo de
cinco décadas, com um crescimento gradual até os anos 2000 e uma expansao acentuada a partir de 2015, em
decorréncia da consolidacdo da Agenda 2030 e da difusdo de politicas de inovacao sustentavel. Observou-se
predominancia de artigos cientificos (cerca de 70%), seguidos de trabalhos de conferéncia (20%) e revisdes
(7%). Em termos geograficos, os Estados Unidos lideram o nimero de publicagdes, seguidos pela india, China,
Reino Unido e Itilia. Entre os autores mais produtivos destacam-se Alexandros I. Stefanakis e David O.
Olukanni, enquanto os periddicos com maior volume de publicacdes sdo Sustainability, Science of the Total
Environment e Journal of Cleaner Production. A andlise demonstra que o tema se consolidou de forma
interdisciplinar, com forte presenca nas areas de Engenharia, Ciéncias Ambientais e Planejamento Urbano.
Conclui-se que a producdo cientifica cresce e se diversifica geograficamente, porém carece de frameworks
operacionais e indicadores locais de acompanhamento. Como continuidade, propde-se a elaboragdo de um
framework de aplicagdo municipal, a ser testado em estudo de caso em Maricéa (RJ), integrando tecnologia,
governanga e métricas de desenvolvimento local.

Palavras-chave: Desenvolvimento local; Sustentabilidade; Tecnologias aplicadas.
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SEXUALIDADE INFANTIL E HABILIDADES SOCIAIS: UMA EX?ERIENCIA DE EXTENSAO
NA FORMACAO DE PROFESSORES DA EDUCACAO INFANTIL

Lucira Helena Teixeira Sequetto; Anna Carolina dos Santos Conrado; Renata Alves da Silva; Giovana Reis
Cordovil Pinto; Maria Nazar¢ Silva do Amparo; Suely Oliveira Marinho

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

Este trabalho foi desenvolvido no ambito da disciplina Pratica Extensionista Integradora: Habilidades Sociais
(H.S.), inserida na proposta de curricularizacao da extensao prevista pela Resolu¢ao CNE/CES n°® 7/2018, que
estabelece a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo como eixo formativo do ensino superior. A
acdo extensionista teve como objetivo promover um espago de didlogo e reflexdo com profissionais da
Educacdo Infantil acerca da sexualidade infantil, destacando o papel das habilidades sociais na pratica
pedagdgica cotidiana, em especial, no manejo da questdo em referéncia. Partindo da compreensdo da
sexualidade como dimensdo constitutiva do desenvolvimento humano desde a infincia, discutiu-se como
curiosidades, afetos e interagdes corporais emergem naturalmente nesse periodo, exigindo da escola e de seus
profissionais uma postura ética, educativa e acolhedora. A acdo extensionista possibilitou as estudantes
universitarias o contato direto com a realidade escolar, aproximando-as dos desafios enfrentados por
professores diante de manifestagdes relacionadas a sexualidade infantil e, a0 mesmo tempo, oportunizando a
vivéncia pratica do conceito de habilidades sociais, como empatia, autocontrole, assertividade, resolugdo de
conflitos e escuta ativa (Del Prette e Del Prette, 2018). Durante a atividade, foram realizadas conversas a partir
de um roteiro de entrevista semiestruturada com professores da educacdo infantil, cujos relatos foram
examinados por meio da técnica de categorizagdo tematica. Foram discutidas dificuldades, insegurancas e
estratégias para lidar com o tema em sala de aula. Os relatos dos participantes revelaram sentimentos de receio
e despreparo, associados a auséncia de formacao continuada, ao medo de conflitos com familiares e a falta de
suporte institucional. Como produto final, foi construida de forma colaborativa uma cartilha de orientacdes
praticas, que serviu de instrumento pedagogico para apoiar os profissionais no manejo ético e acolhedor das
manifestagdes infantis. Para as estudantes, a experiéncia extensionista possibilitou a aplicagdo dos contetudos
trabalhados em sala de aula, além da vivéncia do compromisso social da Psicologia e da Educacao,
fortalecendo a formacgao cidada e critica preconizada pela curricularizagdo da extensdo. Para a comunidade
escolar, representou um espaco de escuta, acolhimento e troca de saberes, contribuindo para a construcao de
praticas educativas mais humanizadas e integradas ao respeito a infancia. Conclui-se que a extensao
universitaria constitui um campo privilegiado de formacao, capaz de aproximar o estudante da realidade social
e, a0 mesmo tempo, devolver a comunidade instrumentos e estratégias de transformagao. No caso deste projeto,
integrar sexualidade infantil e habilidades sociais a pratica docente mostrou-se uma demanda urgente,
reafirmando a necessidade de investimento em formagdo continuada e de fortalecimento do didlogo entre
escola, familia e universidade.

Palavras-chave: Sexualidade infantil; Habilidades sociais; Formag¢ao docente.

Anais do I Encontro de Inovacgéo, Pesquisa e Extensio da UNIVASSOURAS-Campus Universitario de Marica



W

SISTEMA DE CONTROLE DE FLUXO ESCOLAR - FLOW SECURITY

Wilisses da Silva Rodrigues; Romulo Bezerra Baptista; Leonardo Rodrigues Farias; Joao Pedro da Costa
Silva D'Angelo; Claudio Barral

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

A seguranca escolar ¢ uma preocupacao constante, e a frequente desorganizacdo no controle da saida das
criangas pode aumentar o risco de incidentes, como a retirada por individuos nao autorizados. Diante disso, a
implementagao de um sistema digital ¢ justificada para aprimorar a seguranga, a organizagao € a comunicacao
entre a escola e os responsaveis. O presente projeto tem como objetivo central desenvolver o "Flow Security",
um sistema inteligente e seguro, preferencialmente por meio de um aplicativo, para controlar de forma eficaz
a saida dos alunos. O sistema buscara gerenciar as diferentes modalidades de saida — com pais/responsaveis,
transporte escolar ou individual — tendo a seguranca e a comunica¢do em tempo real como seus pilares
fundamentais. O produto consiste em um sistema inteligente de controle de fluxo escolar, composto por um
aplicativo movel e web para pais, responsaveis e equipe escolar. Entre os servigos oferecidos estao o cadastro
de responsaveis e pessoas autorizadas, o controle de saida com registro em tempo real, o monitoramento do
transporte escolar e o registro de saidas individuais mediante autorizacdo prévia. A tecnologia empregada
inclui pulseiras com RFID e GPS para cada aluno, permitindo o rastreamento e o registro da entrada e saida
por meio de catracas com sensores. O sistema também gerara relatorios, enviara notificagdes instantdneas aos
responsaveis e garantira a privacidade com dados criptografados e autenticagdo segura. O projeto sera
direcionado a escolas privadas com mais de 600 alunos e operara em estrita conformidade com a Lei Geral de
Prote¢do de Dados Pessoais (LGPD). As premissas incluem que os responsaveis cadastrados sejam maiores
de 18 anos e que o software terd suporte online em horario comercial. Como restrigdes, destacam-se a
necessidade de acesso a internet tanto pela escola quanto pelos responsaveis, a adesdao das empresas de
transporte escolar ao sistema, o uso obrigatério das pulseiras por todos os alunos e a habilitagdo das
notificacdes do aplicativo nos celulares dos responsaveis. De acordo com um artigo publicado em 2012, na
India; a tecnologia RFID foi testada em situagdes diversas, incluindo interferéncias externas e recebeu um
parecer positivo, porém, com a necessidade de passar por melhorias na seguranca do sistema, para previnir
possiveis ataques externos ao sistema. Portanto, a utilizagdo dessa tecnologia ¢ eficaz e com potencial
desempenho para o objetivo almejado, desde que ocorra as devidas melhorias expostas no estudo relacionado.

Palavras-chave: Seguranca escolar; Controle de acesso; Tecnologia RFID.
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SOS GERAL

Matheus de Oliveira Carvalho; Thiago Carvalho de Oliveira; Ramon Vale Henrique de Souza; Carlos
Eduardo Lemos Sales; Claudio Eduardo Barral

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

O estudo examina a evolu¢do do aplicativo SOS Geral, ele foi idealizado com o objetivo de trazer mais
seguranga € paz para as pessoas em momentos perigosos. A ideia surgiu por causa da crescente preocupagao
com violéncia e por causa da dificuldade em pedir socorro de maneira rapida e eficaz. A meta do projeto ¢
fornecer uma ferramenta digital que pode chamar ajuda de emergéncia com precisdo e rapidez, valendo-se de
tecnologias de geolocalizacdo e comunicacdo em tempo real. A forma de trabalho teve como base uma
pesquisa sobre os maiores problemas enfrentados por gente que anda sozinha, como mulheres, idosos,
trabalhadores da noite e jovens, adicionando a anélise de recursos tecnoldgicos que poderiam fazer o aplicativo
simples, rapido e acessivel. Dai, criaram um sistema que permite que o usudrio mande alertas discretos de
emergéncia com s6 um toque, contando automaticamente sua localizagdo para contatos confidveis e
autoridades cadastradas. O aplicativo, também tem modo silencioso, integracdo com servigos publicos de
seguranga e uma interface facil que ajuda o uso em qualquer situagdo. Entre os resultados obtidos, a eficiéncia
do sistema em testes de resposta chama atencdo, despachando alertas em questdo de segundos, com a
localizagdo precisa do usuario, at¢ mesmo em locais com conexao ruim. Ademais, o aplicativo teve boa
acolhida entre os usuarios avaliadores, que noticiaram um aumento na seguranca ¢ confianga. Nas
consideragdes finais, percebe-se que o SOS Geral se apresenta como uma solugdo pratica e vital, podendo
diminuir o tempo de resposta em urgéncias, expandir a protecdo individual e consolidar o sentimento de zelo
coletivo. O projeto simboliza um progresso relevante no uso da tecnologia, para promover o bem-estar social
e a seguranca no dia a dia.

Palavras-chave: Seguranga; Aplicativo; Geolocalizacao.
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SUSTENTABILIDADE NA MESA: O OLHAR DA NUTRICAO SOBRE O APROVEITAMENTO
INTEGRAL DAS CASCAS DE MARACUJA E BANANA E DO DESPERDICIO ALIMENTAR

Larissa Granito de Moura; Ellan Kizelsztein Carosso; Flaviani Ferreira de Carvalho; Luana Ferreira Costa
Balbino; Luciana Moura da Silva de Castro; Mirlys de Jesus Oliveira Vieira; Taind Pereira Dias;
Thamara Cherem Peixoto

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

O Brasil ¢ um dos maiores produtores de alimentos do mundo e, paradoxalmente, estd entre os dez paises que
mais desperdigam alimentos. Esse cenario evidencia a necessidade de estratégias que associem redugdo de
desperdicio, sustentabilidade e promocdo da satide. Nesse sentindo, aproveitamento integral dos alimentos
surge como uma alternativa pratica, considerando o consumo de partes ndo convencionais dos alimentos,
como cascas, frequentemente descartadas, mas com alto valor nutricional e potencial funcional. As cascas de
maracuja e banana sdo exemplos de subprodutos com uma composi¢ao rica em fibras, vitaminas ¢ minerais.
A casca do maracuja ¢ fonte de fibras soluveis (pectina) e insoliveis e antioxidantes, contribuindo para a
saciedade, regulagdo intestinal, controle glicémico e redugdo do colesterol, sendo indicada como ingrediente
funcional em preparagdes alimentares. J& a casca da banana € rica em fibras, potassio e compostos bioativos,
apresenta propriedades prebioticas, auxilia na satde digestiva, contribui para o equilibrio eletrolitico e pode
ser utilizada em doces e geleias com boa aceitacdo sensorial, mostrando-se uma alternativa pratica para reduzir
o desperdicio alimentar. O objetivo desta a¢do extensionista foi conscientizar pais e alunos do ensino
fundamental sobre o aproveitamento integral das cascas de maracujd e banana, promovendo o consumo
consciente, a reducao do desperdicio alimentar, a valoriza¢ao dos alimentos e a adogdo de praticas nutricionais
educativas e sustentaveis. A metodologia envolveu atividades praticas e educativas: confec¢ao e distribui¢ao
de folders explicativos com informacdes nutricionais e receitas, entrega de brigadeiro de casca de banana em
porcdes individuais, distribuicdo de geleia de casca de maracujd em potes para cada familia e palestras de
orientagdo, nas quais foram discutidos os beneficios das cascas, técnicas de reaproveitamento e estratégias
para reduzir o desperdicio. Essa acdo extensionista permitiu que aos participantes experimentasse na pratica
os produtos, o reconhecimento do valor nutricional das cascas e a aplicacao efetiva de conceitos de consumo
consciente. Observou-se que o projeto aumentou a conscientizacdo sobre desperdicio alimentar, incentivou a
adogdo de habitos alimentares mais saudaveis e sustentaveis e promoveu a valorizacdo de ingredientes
frequentemente descartados. Além disso, os participantes demonstraram interesse e curiosidade durante as
atividades, interagiram com os alimentos de maneira ativa e compartilharam percep¢des sobre novas
possibilidades de uso das cascas em suas rotinas alimentares, evidenciando engajamento e reflexdo critica
sobre escolhas alimentares. A escola demonstrou-se um espago pedagogico propicio, permitindo que criangas
e familias aprendessem de forma ludica e participativa sobre alimentacdo saudavel, aproveitamento integral
de alimentos e responsabilidade ambiental, fortalecendo hébitos conscientes e atitudes sustentaveis desde a
infancia.

Palavras-chave: Nutricao; Reaproveitamento; Sustentabilidade
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TECNOLOGIAS EMERGENTES E O FUTURO DO DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL:
UMA REVISAO SISTEMATICA

Lis Fernandes Jardim
Universidade Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

Apesar do aumento de pesquisas sobre desenvolvimento sustentavel, ha lacunas na analise de como
tecnologias emergentes respondem aos desafios futuros da sustentabilidade. Tecnologias como Inteligéncia
Artificial (IA), Internet das Coisas (IoT), blockchain, biotecnologia e modelagem baseada em sistemas podem
transformar setores alinhados aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS). Assim, esta revisdo
sistematica busca compreender tendéncias, setores impactados, estratégias, desafios e perspectivas futuras,
oferecendo uma visdo critica para pesquisadores, formuladores de politicas e inovadores. O objetivo ¢
investigar a aplicacdo das tecnologias emergentes no desenvolvimento sustentdvel, destacando as perspectivas
futuras na literatura cientifica. Especificamente, busca-se identificar os setores prioritarios, as tecnologias mais
frequentes, os principais desafios e as lacunas para futuras pesquisas. A metodologia foi uma revisdo
sistematica da literatura, com busca estruturada na base Scopus pela string: ("emerging technologies") AND
("sustainable development") AND ("future trends" OR "future perspectives")). De 50 trabalhos encontrados,
20 foram selecionados apos analise de titulos e resumos para garantir alinhamento tematico. Os contetidos
foram analisados qualitativamente e agrupados por setor, tecnologia, desafios e tendéncias. Os resultados
indicam seis setores principais: gestdo de residuos e reciclagem, com uso de [A, catalise avangada e processos
hibridos para economia circular; energia e infraestrutura, com smart grids, hidrogénio verde, energias
renovaveis e tecnologias construtivas; agricultura e alimentagdo, beneficiadas por IA, IoT e big data para
maior produtividade e sustentabilidade; mobilidade e transporte, com avaliagcdes integradas de veiculos
elétricos; saude e cidades inteligentes, aplicando IA, gémeos digitais e blockchain para logistica e resiliéncia;
e financas, onde FinTech e financas verdes promovem inclusdo e investimentos sustentaveis. As tecnologias
emergentes mais citadas foram IA, IoT, blockchain, gémeos digitais, big data, biotecnologia, nanotecnologia
e modelagem baseada em sistemas (MBSE). Os principais desafios incluem a integragdo com sistemas
existentes, falta de padronizagdo, altos custos, barreiras regulatdrias e €ticas, escassez de dados e déficit de
competéncias técnicas. As perspectivas futuras apontam para maior uso da IA em decisdes sustentaveis,
expansao de sistemas autdbnomos, adog¢ao de avaliagdes hibridas, fortalecimento da economia circular e avango
da pesquisa em paises em desenvolvimento. Conclui-se que as tecnologias emergentes sdo essenciais para o
desenvolvimento sustentavel, exigindo inovagdo responsavel que considere aspectos sociais e ambientais. E
fundamental a colaboracdo entre academia, indlstria e governo para criar solugdes escalaveis e alinhadas as
demandas globais.

Palavras-chave: Tecnologias emergentes; Desenvolvimento sustentavel; Inovacdo tecnologica.
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TECNOLOGIAS PARA ACOMPANHAMENTO DE INDICADORES DE SUSTENTABILIDADE
Douglas de Carvalho Galhardo; Luis Henrique da Costa Souza; Douglas Vieira Barboza
Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

Hé uma intersecao entre a crescente importancia da sustentabilidade, impulsionada pelos ODS e pelo Triple
Bottom Line, e a transformacao digital, destacando como tecnologias disruptivas como Inteligéncia Artificial
e Big Data podem viabilizar modelos de negocios sustentdveis e gerar valor compartilhado (Li et al., 2018; Di
Vaio et al., 2020; Ghobakhloo, 2020). Nesse contexto, a sustentabilidade exige abordagens baseadas em dados,
nas quais tecnologias digitais assumem papel central ao possibilitar o monitoramento, a rastreabilidade e a
otimizagcdo de processos. Este estudo tem como objetivo realizar uma revisdo critica da literatura sobre
tecnologias aplicadas a gestdo e ao acompanhamento de indicadores de sustentabilidade, com foco na
identificacdo de ferramentas utilizadas, desafios enfrentados e tendéncias emergentes. A metodologia seguiu
quatro etapas: definicdo do escopo e estratégia de busca nas bases Web of Science, Scopus e Google Scholar
(2015-2025); triagem inicial de 376 publicagdes; andlise assistida por inteligéncia artificial para
ranqueamento de relevancia; e selecdo final de 12 artigos seminais com base na aderéncia teorica e
metodoldgica. A andlise revelou a existéncia de quatro grupos principais de tecnologias: (i) Dados e
Inteligéncia (IA, Big Data, Machine Learning), voltadas a andlise preditiva e apoio a decisdo; (ii)
Conectividade e Automagao (Industria 4.0, Manufatura Digital Direta), que promovem eficiéncia operacional;
(ii1) Rastreabilidade (Blockchain), que assegura integridade e confianga em cadeias de valor; e (iv)
Ferramentas Especificas (TICs, CLASIC), aplicadas a dominios como agricultura, saide e infraestrutura
urbana. Apesar de seu potencial, a adogdo enfrenta barreiras técnicas, como o alto consumo energético do Big
Data; organizacionais, como escassez de recursos em PMEs; e de mensurag¢do, especialmente quanto a
padronizacdo de indicadores sociais. As tendéncias identificadas apontam para a integragdo sistémica da
sustentabilidade aos modelos de negocio, o fortalecimento do pilar social e a democratizagdo do acesso as
tecnologias digitais. Conclui-se que, embora promissoras, essas tecnologias demandam abordagens integradas
e pesquisas aplicadas que considerem os trade-offs ambientais, os contextos organizacionais e os desafios de
mensuracao para que contribuam efetivamente para a transi¢do rumo a modelos sustentaveis.

Palavras-chave: Sustentabilidade; Transformacgao digital; Indicadores de desempenho.
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TEMA 1.118 DO STF: A RESPONSABILIDADE SUBSIDIARIA DA ADMINISTRACAO PUBLICA
E O ONUS DA PROVA DO TRABALHADOR.

Bruno Mendonga da Conceigdo; Maria Eduarda Daiane Caetano da Silva; Edurado Junior dos Santos
Palmerim; Juliana Lopes Ferreira; Maria Carolina Carelli de Oliveira

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

O presente trabalho trata do Tema 1.118 do STF, fixado em 2025, que definiu que a Administragao Publica
s0 pode ser responsabilizada subsidiariamente por dividas trabalhistas de empresas terceirizadas se tiver sido
previamente notificada da falha na fiscalizagdo, por meios como denuncia do trabalhador, sindicato ou 6rgao
competente, vedando a inversao do 6nus da prova automatica. A decisao impacta diretamente os trabalhadores
terceirizados em todas as esferas da Administragdo, com grande relevancia juridica e social. O objetivo ¢é
analisar os efeitos dessa mudanca na distribui¢do do 6nus da prova e suas implicagdes para os direitos
trabalhistas. A pesquisa, de natureza qualitativa e descritiva, baseia-se em analise documental e jurisprudencial,
com destaque para a Constitui¢do Federal, a CLT, a Lei n°® 6.019/1974, a Lei n° 14.133/2021 e doutrina
especializada. Antes do novo entendimento, a jurisprudéncia permitia a responsabilizagdo da Administraciao
com base na presun¢do de culpa pela omissdo na fiscalizagdo (culpa in vigilando) ou pela mé escolha da
empresa contratada (culpa in eligendo). Agora, exige-se prova inequivoca da negligéncia estatal, atribuindo
ao trabalhador, parte mais vulneravel, o dever de demonstrar fatos de dificil acesso. A mudanga favorece a
seguranga juridica da Administracdo, mas enfraquece a logica protetiva do Direito do Trabalho, contrariando
principios como o in dubio pré-operario, a primazia da realidade e a protecdo social, além de confrontar os
principios administrativos da razoabilidade e da eficiéncia. Na pratica, o trabalhador enfrenta dificuldades
para acessar registros de fiscalizagdo, mantidos sob controle da propria Administrag¢do, o que vai de encontro
ao art. 818, §1°, da CLT, que admite a inversdo do 6nus da prova em caso de desigualdade de acesso a prova.
Além disso, o art. 37, §6°, da Constitui¢do estabelece a responsabilidade objetiva do Estado por atos de seus
agentes, 0 que gera tensao com a exigéncia de comprovacao de culpa especifica. A propria Lei n® 14.133/2021
J& prevé instrumentos eficazes de controle e prevencdo de inadimpléncia trabalhista, como o bloqueio de
pagamentos sem comprovacao de quitacdo e a possibilidade de pagamento direto aos trabalhadores, o que
levanta questionamentos sobre a necessidade de impor ao trabalhador esse 6nus probatério. Embora ainda ndo
se percebam todos os efeitos praticos do novo entendimento, € possivel afirmar que ele fragiliza a protecao
trabalhista, aproximando-se de uma logica de flexibilizacdo das garantias sociais, como destaca Silveira
(2025). Em sintese, a decisao do STF transfere o foco da protecao do trabalhador para a Administragdo Publica,
exigindo novas estratégias juridicas que busquem equilibrar a tutela dos direitos sociais com a seguranca
juridica estatal.

Palavras-chave: Trabalhador; Administragdao Publica; Supremo Tribunal Federal.
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TESTE HTP - CASA - ARVORE - PESSOA: A IMPORTANCIA E APLICABILIDADE DO TESTE
PARA A PSICOLOGIA

Kelly Souza do Nascimento; Denila Silveira Oliveira de Barros
Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

A avaliagdo psicoldgica ¢ uma das fungdes privativas do psicologo e teve inicio nos séculos XIX e XX. Os
testes psicoldgicos tém por objetivo identificar e mensurar caracteristicas da mente humana, como tragos de
personalidade, comportamento, sentimentos € pensamentos. O intuito € auxiliar em diagnésticos e tratamentos
de problemas de saide mental, orientar decisdes em campos como educagdo e recrutamento, prever
comportamentos e realizar pesquisas cientificas. Eles fornecem dados objetivos e sistematicos para uma
compreensdo mais aprofundada do funcionamento humano. Para realizar esse trabalho, foi escolhido o Teste
HTP - Casa-Arvore-Pessoa. Trata-se de uma técnica projetiva grafica onde o individuo desenha uma casa,
uma arvore e uma pessoa. O desenho ¢ considerado uma das formas de comunicagdo mais antigas entre os
seres humanos, mas foi a partir do século XX que o ele passou a ser utilizado como técnica de avaliagdo
psicoldgica, para investigar habilidades cognitivas e caracteristicas da personalidade humana. A perspectiva
cognitiva entende o desenho como uma medida de avaliagdo cognitiva. A Resolug¢do n° 02/2003 do Conselho
Federal de Psicologia (CFP) define e regulamenta o uso, a elaboragdo e a comercializacdo de testes
psicologicos no Brasil. O HTP ¢ um instrumento aprovado pelo Sistema de Avaliagao dos Testes Psicologicos
(SATEPSI) em janeiro de 2004. O teste HTP mede a personalidade de um individuo, revela aspectos de sua
forma de ser, conflitos emocionais, percep¢ao do ambiente familiar e as relagdes com outras pessoas. Contudo,
ha criticas a esse tipo de teste, pois estudiosos reclamam da falta de padronizagdo na interpretagdo, da
subjetividade do avaliador, da auséncia de validade preditiva e da possibilidade de ser considerado
pseudociéncia. Essas criticas persistem devido a natureza projetiva do instrumento, em que a analise de tragos
pode ser ambigua e dependente do referencial tedrico do psicdlogo. O estudo tem por objetivo apresentar a
importancia e uso do teste HTP para a psicologia, visando contribuir de maneira significativa para a qualidade
das propriedades do instrumento, sobretudo no que se refere a validade a fidedignidade dos seus achados. O
presente artigo ¢ uma Revisao Bibliografica, tal como se propde, e destina-se a finalidade de aprimoramento
e atualizagdo do conhecimento por meio da investigacdo cientifica de obras ja publicadas. Para sua realizagao,
utilizou-se a base de dados Sciello, nos quais foram pesquisados periddicos referentes a tematica estudada,
além dos descritores como testes psicologicos, avaliagdo psicologica. O resultado demonstra que, como toda
pesquisa relacionada ao teste HTP, ndo pode ser dissociada da experiéncia clinica e da propria formagao do
psicologo, ambas contribuem para as hipdteses levantadas como para as articulagdes teodricas realizadas.
Conclui-se que o teste HTP ndo deve ser considerado instrumento inico no processo diagndstico que visa
avaliar aspectos da personalidade de um individuo.

Palavras-chave: Teste HTP; Avaliacao psicologica; Testes psicoldgicos.
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TIRO COM ARCO PARALIMPICO: DESCRICAO DA MODALIDADE
Matheus Quintanilha Pacheco Gomes; Rafael Carvalho da Silva Mocarzel
Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

O tiro com arco paralimpico (TAP) ¢ uma modalidade esportiva que combina historia, inclusdo e superacgao.
Desde suas origens na década de 1940, como parte de um programa de reabilitacao para veteranos de guerra,
até sua consolidagdo como uma disciplina oficial nos Jogos Paralimpicos, essa pratica reflete o espirito de
determinacdo e igualdade que caracteriza o Movimento Paralimpico. Esse estudo objetiva descrever aspectos
histdricos e técnicos do TAP. Esta pesquisa se deu por uma revisdo de literatura qualitativa e descritiva, onde
foram coletadas informagdes em sites vinculados a modalidade e em estudos académicos. O TAP teve inicio
na década de 1940 como uma atividade terapéutica voltada para a reabilitagdo de veteranos de guerra com
lesdes medulares. Essa iniciativa foi liderada pelo Dr. Ludwig Guttmann, médico judeu. Com o tempo, a TAP
evoluiu de pratica clinica para modalidade esportiva estruturada, tornando-se uma das pioneiras no
paradesporto. Atualmente, o TAP tem adaptacdes especificas para deficiéncias. A competi¢do segue formato
semelhante ao da versdo olimpica: os atletas participam de uma fase classificatdria com 72 tiros, realizados a
distancias que variam entre 30 e 70 metros, conforme a categoria. As fases eliminatdrias sdo compostas por
cinco séries de trés flechas, onde cada série vencida concede dois pontos ao arqueiro. Em caso de empate,
ambos recebem um ponto. A vitdria € alcancada ao atingir seis pontos. Além da divisdo por sexo, os atletas
sdo classificados de acordo com o grau de deficiéncia. Na categoria Open, competem individuos com
deficiéncia em um ou dois membros, superiores ou inferiores, realizando disparos a 70 metros com arco
recurvo ou a 50 metros com arco composto. Na classe W1, participam atletas com deficiéncias graves que
comprometem trés ou quatro membros, incluindo bragos e pernas; estes utilizam exclusivamente o arco
composto a 50 metros, com restri¢des especificas. Ja nas categorias V1, V2 e V3, competem atletas com
deficiéncia visual, diferenciados conforme o grau de perda visual. Esses arqueiros disparam a 30 metros e
podem usar os arcos recurvo ou composto. Observou-se notoria escasses bibliografica. Esse fato ganha
relevancia quando direcionado a pratica de formandos do curso de bacharelado em Educacdo Fisica.
Recomendam-se mais pesquisas sobre o tema.

Palavras-chave: Paradesporto; Esporte nao hegemodnico; Histéria do esporte.
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TRADESKILL: UMA SOLUCAO TECNOLOGICA PARA A GESTAO DE COMPETENCIAS
PROFISSIONAIS

Carlos Eduardo Coutinho da Silva; Theo Terra; Gabriel Marques Paixdo Figueiredo; Jodo Pedro Quadros
Gomes da Silva; Jhonata Costa Ramos; Caud Motta Rocha; Claudio Eduardo Barral

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

O projeto Tradeskill foi desenvolvido com o proposito de criar uma solugdo tecnoldgica inovadora voltada a
gestao de competéncias profissionais e técnicas dentro de organizagdes. A iniciativa surgiu da necessidade de
mapear, acompanhar e aprimorar as habilidades dos colaboradores de forma sistemdtica, permitindo a
instituicao uma visdo clara sobre o nivel de qualificacdo de sua equipe e possibilitando a criagdo de estratégias
mais eficazes de desenvolvimento. O principal objetivo do projeto foi desenvolver uma plataforma digital
intuitiva e eficiente que integrasse dados sobre desempenho, aprendizado e evolucao profissional, favorecendo
tanto a gestdo quanto o crescimento individual dos usudrios. Para atingir esse objetivo, foi adotada a
metodologia de desenvolvimento agil, utilizando o framework Scrum, que possibilitou entregas incrementais,
maior controle de qualidade e feedback continuo durante todas as etapas. As atividades foram estruturadas em
sprints, com reunides de planejamento, revisdo e retrospectiva, assegurando o alinhamento entre os membros
da equipe e a constante melhoria do produto. O processo de desenvolvimento envolveu o uso de ferramentas
de controle de versdo, testes automatizados, integracdo continua e gestdo colaborativa de tarefas, o que
garantiu confiabilidade, rastreabilidade e eficiéncia na entrega do sistema. Os resultados obtidos
demonstraram que o Tradeskill atingiu plenamente os objetivos propostos, proporcionando ganhos
significativos na gestdo de competéncias, otimizacdo de treinamentos e identificacdo de talentos internos. A
implementagdo da plataforma resultou em maior engajamento dos colaboradores, melhoria na comunicagao
entre setores e reducao de retrabalhos relacionados a avaliacao de desempenho e capacitacao. A discussdo dos
resultados evidencia que o uso de tecnologias de informagao aplicadas a gestdo de pessoas pode gerar impactos
positivos tanto na produtividade quanto na satisfacdo profissional, transformando dados dispersos em
informacdes estratégicas para a tomada de decisdo. Conclui-se que o projeto Tradeskill se consolidou como
uma ferramenta de gestdo e desenvolvimento de competéncias essencial para instituicoes que buscam
aprimorar seus processos internos e promover o crescimento continuo de seus profissionais. A combinagao
entre inovagdo tecnoldgica, metodologia agil e foco no capital humano foi determinante para o sucesso do
projeto, que se destaca como um exemplo pratico da integracao entre tecnologia e gestao.

Palavras-chave: Competéncia; Inovagao; Desenvolvimento
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TRANSFORMACOES COSTEIRAS EM ITAIPUACU: IMPACTOS E PERSPECTIVAS DO
PROJETO DO QUEBRA-MAR

Natalia Soares de Azeredo; Reinaldo Rocha Gulias; Clara Beatriz Amaro Silva;
Gabriela Clotilde dos Santos Monteiro

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

O presente artigo tem como tema “Transformagdes Costeiras em Itaipuagu: impactos e perspectivas do projeto
do quebra-mar”, e busca refletir sobre as alteragdes ambientais e sociais decorrentes dessa interveng¢ao na
paisagem litordnea de Maricd, Rio de Janeiro. O estudo ¢ voltado ao Ensino Fundamental I, especialmente
para turmas de 4° ano, propondo uma abordagem pedagdgica que favoreca a compreensao dos alunos sobre
as acdes humanas e seus efeitos no meio ambiente, de forma contextualizada e significativa. A metodologia
adotada fundamenta-se na leitura e analise de textos informativos sobre o projeto do quebra-mar, seguida de
uma atividade pratica que estimula o protagonismo estudantil: a produ¢do de um resumo coletivo sobre o tema
e a confec¢ao de uma maquete representando o litoral de Itaipuagu antes e depois da construcao. Essa proposta
permite que as criangas observem as transformagdes costeiras de maneira concreta, despertando o interesse
pela pesquisa e pela preservacdo ambiental. O artigo estd amparado em teorias da aprendizagem significativa
(AUSUBEL, 2003), que valoriza a relagdo entre o novo contetido e o conhecimento prévio dos alunos, e na
pedagogia de Paulo Freire (1996), que defende uma educagdo dialdgica, critica e voltada para a realidade
social do educando. Espera-se, com essa experiéncia, contribuir para o desenvolvimento da consciéncia
ambiental e da cidadania desde os primeiros anos escolares, estimulando o pensamento critico e a valorizagao
do territério em que os estudantes vivem. Assim, a proposta une o estudo das mudangas ambientais locais a
pratica pedagogica participativa, mostrando que temas como o quebra-mar podem ser trabalhados de forma
interdisciplinar, sensivel e proxima da vivéncia dos alunos.

Palavras-chave: Quebra-mar; Ensino Fundamental; Aprendizagem significativa.
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TREINO DE FORCA MUSCULAR EX~CENTRICA PARA POSTERIOR DE COXA VISANDO
PREVENCAO E REABILITACAO PARA ATLETAS DE ALTO RENDIMENTO

Suelen Costa dos Santos; Pedro Vitor Castro Antunes; Wanderson da Silva Gomes; Renam da Costa Silva;
Caio Vinicius da Silva; Rosane Martins Faria; Fabio de Macedo Cruz

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

A alta incidéncia de lesdes no posterior de coxa entre atletas de elite demanda intervencdes baseadas em
evidéncias. O treinamento de forga excéntrica surge como uma metodologia superior quando comparada ao
treino concéntrico tradicional para a prevencdo e reabilitagdo dessas lesdes. Este trabalho fundamenta-se no
principio de que estimulos excéntricos promovem adaptagdes estruturais e neurais unicas, incluindo
hipertrofia seletiva de fibras musculares, aumento da densidade do tecido conjuntivo, elevagao da tolerancia
ao alongamento sob carga e otimiza¢do do controle neuromuscular. Para a preven¢do, exercicios como o
Nordic Hamstring Curl (NHC) e o Romanian Deadlift (RDL) com énfase na fase de descida sdo amplamente
recomendados, com protocolos que visam aumentar progressivamente a carga e o dngulo de alongamento. Na
reabilitagdo, o treino excéntrico ¢ integrado de forma progressiva e controlada, iniciando-se com exercicios
isométricos e evoluindo para movimentos excéntricos puros e integrados, sempre respeitando os critérios de
dor e a fase de cicatrizagdo tecidual. A implementagdo sistematica desses protocolos demonstra, na literatura,
reducdes drésticas nas taxas de recorréncia de lesdes e um retorno mais seguro e eficiente do atleta ao seu
esporte.

Palavras-chave: Prevenc¢ao; Forca; Alto Rendimento.
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UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA DOS FATORES DE RISCO PARA A BRONQUITE
CRONICA, UMA ABORDAGEM DENTRO DAS SINDROMES RESPIRATORIAS

Gabriella Pereira Cardozo; Alannys Pereira Gongalves Marinho; Jennifer Jhully da Rocha Nunes; Rafaela
Santana Batista da Silva; Sirlei Alves Neto de Araujo; Fatima Maria Figueroa Vergara

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

A bronquite ¢ uma sindrome respiratéria caracterizada pela inflamagao dos bronquios, estruturas responsaveis
pela condugdo, aquecimento e filtragem do ar inspirado. Essa condi¢ao pode ser desencadeada por infecgdes
virais ou bacterianas, exposi¢ao a poluentes, poeira, fumaga de cigarro ou agentes quimicos, além de
predisposicao genética. Clinicamente, apresenta-se em duas formas: a aguda, com duragdo de até trés semanas,
e a cronica, definida por tosse produtiva persistente por no minimo trés meses em dois anos consecutivos. Este
estudo teve como objetivo analisar a literatura cientifica para identificar os principais fatores de risco para o
desenvolvimento da bronquite cronica, considerando aspectos ambientais, genéticos ¢ de estilo de vida. Foi
realizado levantamento bibliografico nas bases Google Académico, MEDLINE e Scopus. Os resultados
revelaram que 67% dos artigos cientificos apontaram a fumacga do cigarro e a poluicdo atmosférica como
principais gatilhos de crises, enquanto 33% destacaram poeira e mofo como fatores agravantes. Além disso,
75% descreveram como fator de destaque o histérico familiar de doengas respiratorias, evidenciando a
relevancia da predisposicdo genética. Em relagdo ao estilo de vida, a auséncia de pratica regular de atividade
fisica e habitos de higiene respiratoria foi associada ao aumento da frequéncia das crises. Quanto ao manejo,
83% dos estudos destacaram que os pacientes fazem uso regular de medicamentos para controle dos sintomas,
enquanto 17% utilizavam apenas medidas preventivas ambientais. Conclui-se que a bronquite crdonica
apresenta etiologia multifatorial, sendo fortemente influenciada por fatores ambientais e hereditarios, mas
passivel de prevencdo e controle por meio de mudancas de hébitos, acompanhamento clinico e reducao da
exposi¢do a agentes nocivos. Esses achados reforcam a necessidade de estratégias educativas em saude que
orientem a populagdo sobre medidas de prevencao e cuidados continuos para minimizar os impactos da doenga.
Somada a acdo de equipes multidisciplinares com atuagdo do Fisioterapeuta especialista.

Palavras-chave: Bronquite; Sindromes respiratorias; Fisioterapia Respiratoria.

Anais do I Encontro de Inovacgéo, Pesquisa e Extensio da UNIVASSOURAS-Campus Universitario de Marica



W

UMA REVISAO DE LITERATURA SOBRE A IMPORTANCIA DA FISIOTERAPIA NO
TRATAMENTO DA FIBROMIALGIA

Luciane Tavares Ferreira; Adriana da Silva Rodrigues; Gabriel Vidal de Moura; Kissila Bitencourt Lemos;
Ricardo Max Ramos; Sirlei Alves Neto de Aradjo

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

A fibromialgia ¢ uma sindrome cronica e idiopatica que acomete de 1 a 8% da populacdo mundial, com maior
prevaléncia em mulheres entre 30 e 60 anos. Caracteriza-se por dor musculoesquelética difusa e persistente,
ndo inflamatéria e ndo autoimune, acompanhada de hipersensibilidade do sistema nervoso central a estimulos
sensoriais. Os principais achados clinicos incluem a presenca de tender points, fadiga, disturbios do sono,
alteragdes cognitivas, ansiedade, depressao e comorbidades associadas como sindrome do intestino irritavel e
fadiga cronica. Embora exames de imagem ndo tenham valor diagndstico direto, eles auxiliam na exclusdo de
condigdes clinicas com manifestacdes semelhantes. A fisiopatologia da fibromialgia permanece incerta, mas
estudos apontam alteragdes nos neurotransmissores € maior conectividade entre areas cerebrais relacionadas
a dor, memoria e concentragdo, o que explica a complexidade dos sintomas. O presente estudo teve como
objetivo avaliar a importancia da fisioterapia no tratamento da fibromialgia na saide da mulher, com énfase
nas terapias manuais. Trata-se de uma revisdo de literatura em bases como PubMed, LILACS, PEDro e
SciELO, contemplando ensaios clinicos e estudos quase experimentais publicados entre 2010 e 2024. Foram
analisados 9 estudos que abordaram caracteristicas amostrais, critérios diagnosticos, protocolos terapéuticos
e resultados clinicos. Os achados demonstram que os tratamentos farmacologicos, incluindo antidepressivos,
anticonvulsivantes, analgésicos e canabinoides, contribuem para o controle da dor cronica, mas apresentam
eficicia limitada quando utilizados isoladamente. Nesse contexto, a fisioterapia surge como recurso
complementar essencial, com destaque para modalidades como acupuntura, exercicios aerobicos, hidroterapia,
eletroterapia e, sobretudo, as técnicas manuais. Dentre estas, a liberagdo miofascial apresentou maior impacto
positivo sobre a reducdo da dor, melhora do sono, diminui¢do da ansiedade e depressdo, com efeitos
observados a curto, médio e longo prazo. Conclui-se que a fisioterapia manual, aplicada de forma integrada
ao tratamento farmacologico, € uma interveng¢ao segura e eficaz, promovendo melhora significativa no quadro
clinico e na qualidade de vida das mulheres com fibromialgia, refor¢cando a necessidade de ampliar pesquisas
e protocolos especificos voltados a satide feminina.

Palavras-chave: Fibromialgia; Satide da mulher; Terapia manual.
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USO DE PROTESES E HIDROTERAPIA EM PACIENTES AMPUTADOS

Andressa Victoria Januario Parreira de Souza Belchior; Maria Fernanda Castro Machado Costa;
Carla Roberta Goulart dos Reis

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

A amputacdo de um membro representa uma condi¢do de grande impacto funcional, emocional e social. A
reabilitagdo apos a amputacdo tem o objetivo de restaurar mobilidade, fungdo e qualidade de vida. As Orteses
e proteses sdo as ferramentas centrais; a hidroterapia fornece um ambiente seguro e eficaz para o treino de
equilibrio, motor e condicionamento. Homem,45 anos, amputado transfemoral direito apos acidente
automobilistico. Amputacao ha 6 meses, utiliza cadeira de rodas e muletas. Coto cicatrizado, dor residual
moderada, encurtamento de flexores no quadril e inseguranca na marcha. A fisioterapia em amputados de
membro inferior visa otimizar mobilidade, equilibrio e for¢a, promover adaptacdo ao uso da protese, reintegrar
as atividades didrias e prevenir complicagdes, como dor fantasma e alteragdes posturais. O processo
reabilitador compreende fases especificas — pré- amputagdo, pos-operatdria imediata e reabilitagdao
funcional—, envolvendo exercicios terapéuticos, controle da dor, educacdo do paciente e familiares, e
treinamento funcional com prétese. Apesar dos avangos, persistem desafios clinicos, como adaptacao protética,
comorbidades e repercussoes psicossociais. Intervengdes Fisioterap€uticas: Foi utilizado a hidroterapia 2x na
semana, pois através da flutuabilidade ocorre a reducio da sobrecarga articular e facilita movimentos que, em
solo, haveriam maior dificuldade. A resisténcia contra a d4gua ajuda no fortalecimento muscular e o ambiente
aquatico auxilia no desenvolvimento do equilibrio, propriocep¢ao e coordenacdo. Na hidroterapia se faz
possivel a reducdo dolorosa, incluindo as dores fantasmas que é um grande desafio. As aplicagdes praticas
incluem exercicios de fortalecimento, alongamento, treinamento de marcha e condicionamento cardiovascular,
¢ importante se atentar na cicatrizacdo adequada antes de realizar a inser¢do de proteses aquaticas ou nao.
Assim, a integracdo da fisioterapia convencional com a hidroterapia amplia as possibilidades de reabilitacdo,
potencializando os resultados funcionais e psicossociais em pacientes amputados de membro inferior. Apesar
dos desafios relacionados ao acesso a recursos e a necessidade de capacitacdo profissional especifica, essa
abordagem multidisciplinar se mostra eficaz na promoc¢ao de independéncia, reinsercao social e melhoria da
qualidade de vida.

Palavras-chave: Amputag¢ao; hidroterapia; protese

Agradecimentos: Agradecemos a nossa Universidade e docente por nos capacitar para abordarmos um tema
extremamente necessario.
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USO ESTRATEGICO DO CONCRETO PERMEAVEL MODULAR PARA DRENAGEM EM VIAS
INTERMUNICIPAIS

Allan Silva Castro; Ana Paula Gomes de Souza; Helen Carolina Ferreira Morais;
Alessandra Alves Fonseca

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

A intensificagdo do processo de urbanizagdo tem resultado na expansdo de superficies pavimentadas, o que
acarreta impactos ambientais adversos, notadamente o aumento de inundag¢des devido a impermeabilizacao
do solo e a contaminacdo das 4guas pluviais. Neste contexto, o presente estudo propde uma solucio de
infraestrutura sustentavel focada na aplicacdo de blocos modulares de concreto poroso em vias intermunicipais.
A concepcao destes blocos observa as especificagdes da NBR 16416, empregando uma composicdo de
cimento, brita, 4gua e aditivos se necessario, porém mais simplificado que a do concreto convencional. A
viabilidade técnica da proposta ¢ fundamentada em estudos anteriores. CIRIA (2011) e Neto (2023) atestam
a eficacia do concreto poroso na capacidade de drenagem, validando sua aplicagdo em pavimentos.
Adicionalmente, Zaragoza (2019) demonstra que a incorporagdo de aglomerado polimérico na composi¢ao
pode otimizar a resisténcia mecanica do material sem comprometer significativamente suas taxas de
permeabilidade. A motivagdo central deste projeto reside na crescente frequéncia e intensidade dos
alagamentos no municipio de Maric4, cujos efeitos sdo agravados pela infraestrutura deficiente de saneamento
e pela auséncia de um sistema de drenagem pluvial planejado. Com o objetivo de mitigar tais impactos,
propde-se a implementacdo estratégica dos blocos modulares em dois modelos distintos. O primeiro modelo
consiste na substituicdo do acostamento por corredores de concreto poroso conectados a rede pluvial. O
segundo avanca com a aplicacdo dos blocos em uma parcela da via, além do primeiro modelo. A sele¢do do
modelo apropriado para cada localidade sera precedida por uma metodologia que inclui o mapeamento de
trechos criticos, levantamento topografico e uma andlise de riscos baseada na norma ISO 31000. O projeto
prevé ainda o monitoramento continuo da eficicia das intervengdes e acdes de engajamento com as
autoridades e a comunidade. O design modular foi adotado por facilitar a manutengao e a substitui¢do pontual
dos blocos, reduzindo custos e transtornos. Como beneficio secundario, a rugosidade superficial do concreto
poroso eleva o atrito pneu-pavimento, o que contribui para a redu¢do do efeito de aquaplanagem e,
consequentemente, para o aumento da seguranca viaria. Em sintese, este trabalho posiciona o uso do concreto
permeéavel como uma solu¢do inovadora e sustentdvel para a gestdo de aguas pluviais, com potencial para
reduzir significativamente os impactos socioambientais gerados por alagamentos.

Palavras-chave: Concreto permedvel; Drenagem urbana; Seguranca vidria.
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USO ETICO DA INTELIGENCIA ARTIFICIAL NA EDUCACAO ACADEMICA

Gabriel de Castro de Carvalho; Daniel de Oliveira Cabral; Gabriel Fernando da Silva Cunha; Luan da Silva
Gomes; Matheus de Lima Teodoro; Diego Nazario Eler; Bruno de Andrade Albarelli

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

O avango acelerado da inteligéncia artificial (IA) tem transformado profundamente a educagdo superior.
Ferramentas de IA vém sendo utilizadas para apoiar estudantes e professores em tarefas como pesquisa,
elaboragdo e revisdo de textos, organizagdao de ideias e geracdo de conteidos multimodais. Apesar de seu
potencial para otimizar o processo de ensino-aprendizagem, surgem preocupagdes éticas relacionadas a
integridade académica, ao plagio automatizado, a superficialidade no aprendizado e as desigualdades de
acesso tecnologico. Diante dessas questoes, este estudo busca investigar como a IA pode ser utilizada de forma
¢tica na educagdo académica, assegurando que sua adocao esteja alinhada a promocgao do pensamento critico,
da autonomia intelectual e da integridade institucional. A relevancia do trabalho reside na lacuna existente em
politicas claras e diretrizes praticas para regulamentar o uso dessas ferramentas em universidades brasileiras,
ao mesmo tempo em que contribui para o debate sobre inovacido pedagogica e responsabilidade ética. O
objetivo principal € propor diretrizes institucionais que orientem o uso responsavel da IA na vida académica.
A metodologia adota abordagem mista, com revisao bibliografica em bases cientificas, analise documental de
legislacdes (LGPD, PL 21/2020, recomendag¢des da UNESCO), questionarios e entrevistas com docentes e
discentes, além de estudo de caso em instituicdes que ja regulamentam a tecnologia. Os resultados indicam
que, embora a A seja amplamente reconhecida como ferramenta de apoio ao ensino — especialmente na
personalizacdo de conteudos, automagao de corregdes e facilitacdo de pesquisas —, seu uso ndo orientado
pode comprometer a integridade educacional. Experiéncias institucionais que adotaram diretrizes demonstram
melhores praticas, promovendo transparéncia, equidade e responsabilidade. Conclui-se que a integracao ética
da IA na educagdo académica ¢ possivel e necessaria, desde que apoiada por politicas institucionais claras,
formacao continua de professores e estudantes, e mecanismos de monitoramento. O estudo reforca que a [A
deve ser entendida ndo como substituta do esfor¢o intelectual, mas como aliada no desenvolvimento de
competéncias criticas e na constru¢do de uma cultura académica responsavel e inovadora.

Palavras-chave: Inteligéncia artificial; Etica; Educagao académica.
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UTILIZACAO DE CINZAS POZOLANICAS EM SUBSTITUICANO PARCIALI DO CIMENTO
NA FABRICACAO DE BLOCOS

Carlos Eduardo Feitosa de Morais; Guilherme Estrela Praxedes; Anizio Rodrigues da Silva Junior; Carlos
Alberto do Couto Andrade; Alessandra Alves Fonseca Vargas

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

A construgdo civil, embora essencial para o desenvolvimento urbano e econdmico, ¢ uma das principais
responsaveis pela emissao de gases de efeito estufa e pela geragao de residuos solidos. A produgao do cimento
Portland, amplamente utilizado em obras, responde por cerca de 8% das emissdes globais de CO-, além de
demandar elevado consumo energético e de recursos naturais. Nesse contexto, o presente projeto extensionista
propde o estudo e a aplicagdo de cinzas pozolanicas como substituto parcial do cimento na fabricagdo de
blocos de concreto, com o objetivo de reduzir impactos ambientais e promover praticas construtivas
sustentaveis. A metodologia contempla a elaboracdo de blocos com diferentes propor¢des de substitui¢ao de
cinza (10%, 20%, 30% e 40%) e a realizacdo de ensaios laboratoriais de resisténcia a compressao, absor¢ao
de agua e durabilidade, de acordo com as normas técnicas da ABNT. Os resultados esperados incluem a analise
comparativa do desempenho fisico-mecanico dos blocos, bem como a verificacdo da viabilidade técnica,
econdmica e ambiental da substituicdo. O projeto tem carater interdisciplinar, integrando ensino, pesquisa ¢
extensao. Envolve a capacitacao de trabalhadores da construcao civil e a promogao de atividades educativas
voltadas a sustentabilidade e ao reaproveitamento de residuos. Além disso, contribui para a formacgao técnica
e cientifica de estudantes de Engenharia Civil, estimulando a inovacdo e o compromisso socioambiental. As
acdes estio alinhadas aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da ONU, especialmente os ODS
9 (Indtstria, Inovagao e Infraestrutura), 11 (Cidades e Comunidades Sustentaveis), 12 (Consumo e Producao
Responsaveis) e 13 (Acdo Contra a Mudanga Climdtica). A iniciativa reforca o papel da universidade na
constru¢do de solucdes sustentaveis e éticas, voltadas a reducdo da pegada de carbono e a promogdo da
economia circular na construgao civil.

Palavras-chave: Sustentabilidade; Cinza pozolanicas; Concreto ecoldgico.

Agradecimentos: Univassouras, Marica, RJ.
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VIABILIDADE DE IMPLANTACAO DE UMA LOJA DE VEiCULOS EM MARICA-RJ

Adriano José da Silva; Bruno Albarelli; Julio Cesar Guimardes Novaes Filho; Daniel Ribeiro Penavilla da
Mata; Abel Ben Eden de Sousa Lima; Victoria Brandy Silva de Moura

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

O estudo analisa a viabilidade de implantacdo de uma loja de veiculos em Marica-RJ, considerando fatores
econdomicos, mercadologicos e financeiros a luz do expressivo crescimento populacional registrado no
municipio, que avancou 54,87% entre 2010 e 2022 segundo o IBGE, atingindo 197.300 habitantes. Esse
dinamismo demografico e econdmico aumenta a demanda por mobilidade urbana e impulsiona o consumo de
veiculos, criando oportunidades no setor automotivo. A pesquisa, de carater aplicado, descritivo e exploratorio,
com abordagem mista, combina levantamento bibliografico e documental sobre o mercado e instrumentos de
viabilidade, entrevistas semiestruturadas com especialistas e empreendedores locais, questionarios
estruturados para identificar perfil socioeconomico, taxa de motorizagdo ¢ comportamento de compra da
populacdo, bem como anélise de dados secundarios sobre renda, frota e concorréncia. Sao utilizadas técnicas
quantitativas, como modelagem financeira, estimativa de investimento inicial, capital de giro e retorno por
meio do Valor Presente Liquido, Taxa Interna de Retorno e Payback, além de técnicas qualitativas para captar
percepgdes, oportunidades e ameacgas do setor. A triangulagdo de resultados garante robustez e confiabilidade
das conclusdes. Os resultados apontam que, diante do cendrio favoravel de crescimento econdmico e demanda
crescente, a implantagdo € viavel desde que apoiada em estratégias consistentes de gestdo, marketing digital e
parcerias com institui¢des financeiras, além de politicas de sustentabilidade e responsabilidade social. O
projeto apresenta relevancia econdmica, ao fortalecer a cadeia produtiva e arrecadacdo municipal; académica,
ao servir como modelo de pesquisa aplicada em Administracdo; e social, ao melhorar a mobilidade urbana e
ampliar o acesso da populagdo a produtos e servigos automotivos.

Palavras-chave: Viabilidade econdmica; Mercado automotivo; Desenvolvimento regional.
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VIZINAPP: UMA PLATAFORMA DIGITAL PARA ENGAJAMENTO CIDADAO E
PRESERVACAO AMBIENTAL EM MARICA

Maria Eduarda Carvalho dos Santos de Souza; Pedro Otavio Andrade de Almeida; Gladistonio Rodrigues de
Souza Neto; Eduardo Corréa de Lima; Christian de Paula Rodolfo Ribeiro; Claudio Eduardo Barral

Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS), Marica, RJ, Brasil

A crescente urbanizagdo e os desafios ambientais exigem solugdes digitais que promovam participagao cidada,
transparéncia na gestao publica e praticas sustentaveis. Inspirado em plataformas como Colab, Traffy Fondue
e PublicStuff, o VizinApp surge como ferramenta inovadora voltada para a cidade de Marica, conectando
cidaddos com as secretarias municipais, com foco em melhorias urbanas e impactos ambientais positivos. O
aplicativo facilita a comunicag¢ao entre moradores e secretarias, permitindo o registro ¢ acompanhamento de
denuncias e solicitacOes relacionadas a infraestrutura urbana, saneamento e meio ambiente, estimulando acoes
de preservagao, como redugdo de polui¢do, descarte irregular de residuos e degradacao de areas verdes urbanas.
Desenvolvido com interface simples e compativel com diferentes dispositivos méveis, o sistema integra
funcionalidades de registro de solicitacdes, anexos de fotos e documentos, validagdo interna e retorno ao
cidaddo em até sete dias, além de coletar dados estratégicos para andlise e priorizacdo de intervengdes
ambientais. O VizinApp centraliza a comunicacdo, possibilitando que usuarios relatem irregularidades em
espacos publicos, denunciem descarte inadequado de residuos e possam sugerir melhorias para a infraestrutura
urbana, enviando notificagdes sobre o andamento das solicitagdes, promovendo transparéncia, eficiéncia e
engajamento cidaddo. Resultados preliminares indicam aumento da participagdo na fiscalizacdo ambiental,
identificacdo rapida de problemas urbanos e otimizagdo do atendimento das secretarias. A coleta de dados
permite mapear areas criticas de poluicdo e degradacdo, fornecendo informagdes que apoiam a realizagio de
acoes preventivas e a protecao do meio ambiente. Espera-se que o uso continuo do VizinApp contribua para
cidades mais sustentaveis, reduzindo impactos ambientais e melhorando a qualidade de vida dos moradores.
A plataforma demonstra que tecnologias digitais podem transformar a relagdo entre populacao e gestao publica,
promovendo governanga colaborativa e sustentabilidade urbana, fortalecendo praticas de preservagdo e
criando um ciclo de feedback continuo, alinhado aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel.

Palavras-chave: Participagdo cidada; Sustentabilidade urbana; Gestao Publica.
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