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Sindrome de Guillain-Barré Como Complicagdo e o calendario vacinal Brasileiro: uma revisdo de
literatura

-Nathalye Emanuelle Souza, Elisangela De Oliveira Afonso

Afiliacdo dos autores: Universidade Severino Sombra, Vassouras, RJ, Brasil.
Email: nathy_emanuelle@hotmail.com

Resumo

A sindrome de Guillain-Barré (SGB) é uma polineuropatia inflamatdria desmielinizante auto-imune, compromete
nervos periféricos, levando a graus variados de fragueza motora progressiva e ascendente.SGB é a causa mais
frequente de paralisia flacida aguda e subaguda desde a erradicagdo da poliomielite, com incidéncia anual de
0,81-1,89 casos/100.000 habitantes, acometendo principalmente a populagdo adulto jovem, de ambos os sexos.
A etiologia é desconhecida, mas, em aproximadamente dois tercos dos casos, ha relato de infecgdo respiratoéria
ou gastrintestinal nas 6 semanas que precederam o quadro e, raramente, pode seguir-se a vacinagao. Nos EUA,
a vacinagdo contra Influenza A mostrou maior risco de desenvolver SGB. Compreender a associagdo das vacinas
oferecidas pelo Programa Nacional de Imunizagdo (PNI) e SGB como efeito colateral, sendo relativamente rara
como consequéncia da vacinagao e a pobreza de estudos em relagao ao tema. Realizada na literatura nacional e
internacional, bases de dados como Medline. Foram encontrados 60 artigos entre o periodo de 2007-2017 e
selecionados 20 artigos. Como a maioria dos casos de SGB ocorre dias ou semanas apods a infecgdo, surgiu a
duvida se a imunizagao também poderia ter relagao causal, ou se o aparecimento apds vacinagdes seria mera
coincidéncia temporal. Alguns estudos indicam a possibilidade de haver uma relagao causal. O reconhecimento
dos eventos adversos relacionados com imunizacdo é importante para poder diferencid-los dos acontecimentos
gue ocorrem apds uso de vacinas somente por coincidéncia, o que sabidamente acontece com frequéncia,
levando-se em conta o elevado nimero de aplicagdes nos 2 primeiros anos de vida. Neurite braquial e SGB
foram descritas na administragdo da triplice bacteriana, considerada uma contra-indica¢do formal a aplicagdo de
novas doses. Pneumococo 10 pode causar SGB como efeito adverso, devido ao composto diftérico ou tetanico.
Houve 6 casos confirmados de SGB em pacientes vacinados contra HPV, sendo que 5 também receberam vacina
meningo C para a qual ha avaliagdo continua de possivel associagdo com a sindrome. A vacina contra Influenza A
tem risco de aparecimento de SGB em 0,8/1 milhdo de doses, sendo que, de 45 milh&es de vacinados nos EUA,
500 casos de SGB, 25 faleceram. Nao foram avaliados vacinas que sdo oferecidas por meio de redes particulares.
Os resultados acerca da ocorréncia da SGB com as vacinas do PNI, leva-nos a pensar na importancia doo estado
vacinal dos pacientes acometidos por tal sindrome como causa da mesma, podendo até levar ao dbito.

Palavras-Chave: Sindrome de Guillain-Barré; Neurologia; Vacinas.



Esclerose multipla: relato de caso da forma recorrente-remitente
-Carlos Alberto de Oliveira Filho, Vinicius Marins Carraro
Afiliacdo dos autores: Universidade Severino Sombra, Vassouras, RJ, Brasil.
Email: carlos_a.jff@hotmail.com
Resumo

A esclerose multipla (EM) é uma doenga desmielinizante, cronica e inflamatéria, de provavel etiologia
autoimune que compromete o sistema nervoso central. Estima-se que cerca de 2,5 milhGes de pessoas estdo
vivendo com a doenga em todo o mundo. A etiologia da doenca ainda é incerta, mas sabe-se que alguns fatores
podem ser importantes na génese como predisposi¢gdo genética, infecgdo por Epstein Barr virus (EBV) e fator
geografico. Varios estudos epidemioldgicos bem controlados confirmaram que uma histéria de monocucleose
infecciosa (MI) estd associada com um risco de aproximadamente duas vezes maior de desenvolver esclerose
multipla (MS) mais tarde na vida. Ainda consiste em uma doenga sem cura, mas com o avang¢o das pesquisas
podemos ter uma cura na préoxima década. O relato apresenta um paciente de 54 anos, do sexo feminino, negra,
secretaria escolar, natural e procedente de Juiz de Fora (MG) apresentando a forma classica de apresentacao
inicial da EM, a remitente-recorrente, com exames clinicos, laboratoriais e de imagem caracteristicamente
alterados. O diagndstico precoce através de critérios, possibilitou um acompanhamento mais preciso da
evolugao da doenga e o relato detalhado das alteragdes de imagem e laboratoriais, descritos nesse relato.

Palavras-Chave: Esclerose multipla, remitente-recorrente, epstein barr virus.



Tecnologias da informagdo e comunicagdo na educagdao médica. Relato de experiéncia

-Maria Cristina Almeida de Souza, Jodo Carlos de Souza Cortes Junior , Eucir Rabello, Paula Pitta de Resende
Cortes, Elisa Maria Amorim de Costa, Carolina de Paula Orioli da Silva

Afiliacdo dos autores: Universidade Severino Sombra. Vassouras/RJ. Brasil.
Email: mcas.souza@uol.com.br
Resumo

O avango das Tecnologias da Informagdo e Comunicagdo (TICs) e o uso cotidiano da rede mundial de
computadores provocaram reflexos na educacdo ao inovarem a forma como pessoas se comunicam, facilitando
construg¢ao do conhecimento em um mundo globalizado. O Curso de Medicina da Universidade Severino Sombra
garante o acesso as TICs, pois entende sua imprescindibilidade no processo de ensino-aprendizagem. Os
estudantes e professores témtambém a sua disposicdo o APP/USS, um aplicativo para celular, através do qual
tém acesso a diversas noticias institucionais. Dentre os diferenciais desse servico, destaca-se a facilidade de
comunicagdo direta entre a instituicdo, professores e estudantes. O Portal Académico TOTVS, que pode ser
acessado no site da USS, representa um facilitador do acesso de professores e estudantes a informagdes
académicas, material didatico, féruns virtuais, videoconferéncias e videoaulas, sabidamente instrumentos
otimizadores do processo de ensino-aprendizagem. As paginas e os perfis dos Programas de Aprendizagem nas
redes sociais sdo exemplos de TICs, que facilitam a socializacdo de conteudos curriculares e de material didatico,
qualificando a execugdao do projeto pedagdgico. O whatsapp é uma ferramenta que facilita a socializagao de
informagdes, pois viabiliza a troca de mensagens de texto, videos, fotos facilitando o esclarecimento de duvidas,
podendo inclusive ajudar ao professor a perceber se o estudante estd com alguma dificuldade. O Aplicativo de
Prova (APP/Prova USS), desenvolvido pelo Setor de Informatica da Instituicdo, é disponibilizado aos professores
através de link e constitui-se em uma importante ferramenta na elaboragdao da avaliagao, pois permite uma
padronizagdo. A avaliagdo pratica em dispositivos multimidia é uma inovagdo no curso e representa um dos
instrumentos da avaliacdo pratica de alguns Programas de Aprendizagem. Em computadores da Instituicdo sdo
projetados individualmente aos estudantes, em formato PDF, casos clinicos, solicitando-lhes que demonstrem
as competéncias e habilidades necessdrias na construcdo da resposta ao solicitado. Ao disponibilizar e fomentar
o uso das TICs, o Curso de Medicina da USS contribui para a socializacdo de informacdes, ndo sé em atividades
curriculares em salas de aula, laboratdrios, atividades comunitdrias e praticas médicas, como também nas
atividades extracurriculares, oportunizando o acesso a informacdo de acordo com a conveniéncia,
disponibilidade, interesse e necessidade da comunidade académica.

Palavras-Chave: Medicina, Educacdo Médica; Tecnologia da Informacao.



Fistula liqudrica nasal ndo traumatica espontanea - relato de caso
-Ana Carolina Ramos Queiroz, Karine Vieira da Rocha, Julia Coelho dos Santos, Robson Vettore Nogueira Petrin
Afiliagao dos autores: Universidade Severino Sombra, Vassouras, RJ, Brasil.
Email: aramosqueiroz@yahoo.com.br
Resumo

A rinorréia do liquido cefalorraquidiano resulta de uma comunicagcdo direta entre o espago subaracndideo
contendo LCR e o espago alinhado pela mucosa da cavidade nasal e dos seios paranasais. Objetivos: Apresentar
evolucdo de um caso clinico de paciente com fistula liquérica nasal. Método: Foram selecionados artigos
cientificos de revisdo de literatura, metanalise e artigos experimentais publicados nos ultimos 20 anos. Relato de
caso: Nossa paciente é um caso de pressao normal de FL ndo traumatica visualizado por ressonancia magnética,
com duracdo de 9 meses que apresentou os sintomas rinorréia clara, hialina, unilateral e que piora com esforco
fisico, tosse, espirro e mudanga de posi¢ao da cabega ao final de fevereiro de 2016, apds episddios esporadicos
de febre, dor no corpo, cefaleia e dor retro-ocular. A ressonancia de seios da face confirmou o diagnéstico de
rinorréia do seio esfenoidal CSF, sem patologia intracraniana. A paciente foi submetida a um procedimento
cirdrgico corrigindo a irregularidade de contornos da Lamela lateral do platé cribriforme esquerdo, ao nivel do
canal etmoidal anterior. Discussdo: Vazamentos de pressao normal representam 55% dos vazamentos de liquido
cefalorraquidiano ndo traumaticas, a origem das FL espontdneas ndo estd bem esclarecida existem alguns
estudos que tentam explicar como sendo apenas um defeito congénito, representar uma pequena meningocele
que é erodida pelo osso ou ser derivada da atrofia focal de filamentos do nervo olfatério na lamina cribriforme.
O manejo cirurgico do vazamento de liquido cefalorraquidiano é aconselhado nos casos de persisténcia,
vazamento pos-traumatico do LCR apds 4 a 6 semanas de tratamento conservador; Todos os casos de fistulas
espontaneas do LCR; Casos com fugas intermitentes; Fuga pds-traumatica tardia; Casos de vazamento de LCR
com histdria de meningite. Conclusdo: As taxas altas de sucesso em cirurgias endoscépicas para reparagao
endonasal de FL o tornaram o método de escolha para casos dessa natureza. A experiéncia desse caso foi o
fechamento bem sucedido de um defeito ésseo, o que suporta a eficacia e seguranca do procedimento. O
procedimento pode ser feito mesmo para grandes defeitos e em casos de recorréncia, devido aos seus
resultados estdveis. Palavras-Chaves: Rinorreia de Liquido Cefalorraquidiano, Fistula, Procedimentos Cirurgicos
Nasais, Otorrinolaringologia.

Palavras-Chave: Rinorreia de Liquido Cefalorraquidiano; Fistula; Procedimentos Cirurgicos Nasais.



Doenca de Graves e fibrilagao atrial: revisao de literatura

-Marcia Cristina Almeida Soares, Vinicius Martins Carraro, Juliana Ferreira Bezerra de Azevedo, Luisa Fernandes
Rivelli Cardoso

Afiliacdo dos autores: Universidade Severino Sombra, Vassouras, RJ, Brasil.
Email: crisalmeidasoares@yahoo.com.br

Resumo: A Doenga de Graves (DG) é uma disfungdo tireoidiana autoimune responsavel por 80% dos casos de
hipertireoidismo e afeta 0,4 a 1% da populagdo brasileira. O quadro clinico da DG compdem-se de sintomas
tireotdxicos como nervosismo, fadiga, taquicardia, palpita¢do, intolerancia ao calor e a perda de peso. Dentre
suas complicagGes cardiovasculares, a fibrilagdo atrial (FA) é a mais relevante devido ao alto risco de fen6menos
tromboembdlicos. Esse tema é importante, pois se trata de uma doenca tireoidiana relativamente infrequente,
subdiagnosticada e tratada erroneamente, uma vez que seus sintomas sdo comuns as outras causas de
tireotoxicose. O objetivo deste trabalho foi realizar uma revisao de literatura sobre diagndstico e tratamento da
DG bem como o desenvolvimento de fibrilacdo atrial a partir dessa patologia. Foram utilizados 25 artigos,
publicados entre os anos de 2001 e 2016 provenientes das bases de dados SCIELO, PUBMED, GOOGLE AC. Apds
analise dos mesmos, foi constatado que a presenca de bdcio de consisténcia elastica e sem presenga de nédulos
leva & possibilidade do diagndstico de DG. O desenvolvimento de complicagdes cardiovasculares esta
diretamente relacionado a predisposi¢cdo genética, através do gene deiodinase tipo Il, que afeta a gravidade das
manifestac¢oes clinicas e o receptor Bl-adrenérgico (ADRB1) que medeiam os efeitos simpdticos inotropicos e
cronotrdpicos no coracao e é responsavel pela arritmogénese. O mecanismo fisiopatoldgico da FA secundario a
DG é desencadeado pelo excesso de hormoénio tireoidiano, que leva a formacdo de extrassistoles atriais
precoces, encurtando o potencial de acdo e assim facilitando a formacao de multiplos circuitos de reentrada. O
tratamento inicial da DG esta baseado no controle dos sintomas com beta-bloqueadores e na diminuicdo da
producdo de T3 e T4 com o uso de drogas antitireoidianas (DAT), iodo radioativo ou cirurgia. Ha controvérsias
quanto a realizacdo de anticoagulacdo em pacientes com FA secundaria a hipertireoidismo. A decisdao em
anticoagular por um periodo curto deve ser realizada apdés uma avaliagdo individual com base na idade, doenca
cardiaca e os riscos da terapia. H4 um consenso entre os autores em relacdo ao retorno do ritmo sinusal quando
o estado eutireoidiano é estabelecido, sendo que esta reversdo espontanea ocorre 3 a 4 meses apds o controle
da tireotoxicose. Este tema é importante na pratica clinica, pois o tratamento da FA secunddria a DG deve ser
feito corrigindo a causa base, para assim obter o retorno ao ritmo sinusal.

Palavras-Chave: Hipertireoidismo; Doenca de Graves; Fibrilagao Atrial.



Tumor de gruber-frantz de corpo/cauda de pancreas: relato de caso
-Tadeu Avila de Castro, Marcio Alexandre Terra Passos
Afiliacao dos autores: Universidade Severino Sombra, Vassouras-RJ, Brasil.
Email: tadeumed85@gmail.com
Resumo

As lesdes cisticas do pancreas podem envolver um nuimero heterogéneo de tumores, incluindo o tumor de
Gruber-Frantz e tumor enddcrino, sendo ambos de ocorréncia rara e de diagndstico tardio, visto que ndo
apresentam sintomas bem definidos durante sua evolugdo. Isso justifica o relato de suas caracteristicas,
evolugao e grau de sucesso da terapéutica adotada visando aprimorar a atuagao dos profissionais de medicina.
Este relato de caso tem por objetivo apresentar as caracteristicas do quadro sintomatico que conduziram a
paciente a procurar auxilio médico e as dificuldades para estabelecer o diagndstico de tumor sélido abrangendo
a regido corpo/cauda do pancreas de uma mulher com 40 anos de idade. A tomografia computadorizada
abdominal demonstrou lesdo nodular na cauda do pancreas sugestiva de neoplasia. A ressonancia nuclear
magnética do abdome e pelve realizada evidenciou formagdo nodular no corpo/cauda pancreatica medindo 4,6
x 3,4 cm, predominantemente cistica, com componentes sdlidos captantes de contraste em seu interior, sendo
0 aspecto de imagem sugestivo para acometimento neoplasico primario do pancreas. A paciente foi submetida
a pancreatectomia corpo-caudal, esplenectomia e metastasectomia hepatica (duas lesGes). Foi feita a
proposicdo de neoplasia pancreatica com diagndstico diferencial entre tumor enddcrino e tumor de Gruber-
Frantz, sendo este Ultimo confirmado pela andlise imunohistoquimica.

Palavras-Chave: Neoplasia; Pancreas; Bidpsia.



Melanoma maligno de canal anal-relato de caso
-Lucas Messias Amaral Latronico, Marcio Terra Passos
Afiliacdo dos autores: Melanoma maligno
Email: amarallucasl0@hotmail.com
Resumo

O Melanoma Anorretal (MA) é um tumor raro e constitui menos de 2 % de todos os melanomas e apenas 0.5 a
2% de todos os canceres anorretais. O quadro clinico é semelhante a grande maioria das patologias benignas do
canal anal, o que implica em erro diagndstico em até 86% dos casos. Em virtude de seu elevado potencial
metastatico e, consequentemente pior progndstico, torna-se imperativo o seu diagnostico precoce. Portanto, o
objetivo deste trabalho é relatar um caso de melanoma maligno de canal anal em estagio avangado. W.0O.P, 64
anos, sexo feminino, procurou ambulatério de cirurgia geral do HUSF com queixa de hematoquezia, dificuldade
para evacuar e massa no anus. A Colonoscopia evidenciou diminuigdo da luz do reto por lesdo intra-luminal com
retirada de fragmento por biopsia, para avaliagdo histopatolégica que mostrou um Melanoma maligno do canal
anal. TC de abdome, pelve e térax evidenciaram doenca avangcada com metdstases a distancia. Realizado
exérese da lesdo por via anorretal como cirurgia paliativa. Em suma, o MA é um cancer raro que precisa ser mais
estudado para elucidar sua patogenia, fatores de risco, e o seu tratamento. Apresenta um progndstico
reservado independente do tipo de cirurgia abordada. O prolongamento da sobrevida depende, sobretudo do
diagnostico precoce que s6 podera ser realizado mediante a suspeicdo e o exame clinico proctoldgico rotineiro.

Palavras-Chave: Melanoma anorretal; diagndstico precoce; progndstico; tratamento.



Nucleo pedagdgico da educagdo médica: otimizador da qualidade de ensino. Relato de
experiéncia

-Maria Cristina Almeida de Souza, Paula Pitta de Resende Cortes , Jodo Carlos de Souza Cortes Junior, Elisa Maria
Amorim da Costa, Eucir Rabello,

Afiliagdo dos autores: Universidade Severino Sombra, Vassouras/RJ, Brasil.
Email: mcas.souza@uol.com.br
Resumo

Para o aprimoramento da pratica pedagdgica do Curso de Medicina, implantou-se em 2010, o Nucleo
Pedagdgico da Educacdo Médica (NUPEM), composto por docentes com experiéncia no ensino e com atuagao
em distintas areas tematicas do curso, que acompanham o processo de ensino-aprendizagem por meio da
mediacado pedagodgica imprescindivel a aprendizagem significativa. A partir das avaliacdes externas e internas do
curso, o NUPEM realiza uma analise sistematica do desempenho dos docentes de forma individual e coletiva
definindo as agGes para o Programa de Qualificagdo Docente. Por entender que Ensino de qualidade so se faz
com docentes qualificados, motivados e instrumentalizados para a pratica pedagdgica, o Programa de
Qualificagdo Docente viabiliza treinamentos, capacitagdes e importantes discussGes acerca do papel do docente
no curso de Medicina da Universidade Severino Sombra, bem como nas diferentes estratégias de ensino-
aprendizagem, no entendimento das metodologias ativas de aprendizagem (MAA) e no processo de avaliagao.
Além disso, quando necessario, o NUPEM realiza a¢des individuais focadas nas fragilidades especificas do
docente ou do Programa de Aprendizagem. Mediante a andlise dos resultados da auto-avaliagdao do Curso, o
NDE o Nucleo Pedagdgico de Educacdo Médica (NUPEM), o Nucleo Docente Estruturante e a equipe gestora
planejam ag¢des académico-administrativas e definem estratégias para o aperfeigoamento do processo ensino-
aprendizagem, objetivando a graduacao de médicos socialmente responsdveis, compromissados com as
guestGes ambientais relacionadas ao processo saude-doenca, valorizadores das relagbes étnico-raciais e de
género e com perfil preconizado pelas Diretrizes Curriculares Nacionais para os Cursos de Graduagdo em
Medicina. Esta analise norteia a elaboracdo do Plano de Melhorias que contempla os itens avaliados
(fragilidades, criticas e sugestdes), as propostas para sanea-los, o prazo e o responsdvel pela execucdo. Dentre
as acles propostas e implementadas, pode-se citar a criacdo do Nucleo de Apoio a Pesquisa, a escolha dos
temas para o Programa de Qualificacdo Docente, a aquisicdo de novos equipamentos para os laboratérios
especializados, a atualizacdo do acervo bibliografico, as melhorias e adequag6es na infra-estrutura, adequagées
nos Programas de Aprendizagem (conteudo e corpo docente), entre outras. Portanto, compete ao NUPEM, o
diagndstico situacional com identificagdo das necessidades e consequente promoc¢do das intervengées
necessarias para o aprimoramento da pratica docente, qualificando o processo educacional.

Palavras-Chave: Medicina; Educacdao Médica; Ensino.



A Importancia do Estimulo dos Pais no Desenvolvimento da Crianga com Sindrome de Down:
Revisdo de Literatura

-Leticia Villar Paulino

Afiliacdo dos autores: Universidade Severino Sombra, Vassouras/RJ, Brasil.
Email: levillar_1@hotmail.com

Resumo

A Sindrome de Down ou trissomia do cromossomo 21 é uma condigdo humana geneticamente determinada,
produzida pela presenca de um cromossomo a mais, 0 par 21. E a desordem genética mais comum em humanos
e a principal causa de deficiéncia intelectual na populagdo. Sua incidéncia na populagao é cerca de 1 para cada
800 individuos nascidos vivos e a possibilidade do diagnéstico precoce é essencial para melhor desenvolvimento
da crianga. A Sindrome de Down foi descrita em 1866 por John Langdon Down que identificou a presenca de um
cromossomo a mais no par 21 na constituicdo genética de alguns individuos e correlacionou com algumas
caracteristicas fisicas especificas e atraso significativo no desenvolvimento neuropsicomotor. Sabe-se que a
familia tem importancia fundamental no desenvolvimento infantil e os pais constituem contribuicdo singular no
desenvolvimento da crianga com estimulagdo precoce na aquisicao de habilidades motoras e intelectuais. Este
trabalho foi realizado a partir de uma revisdao de literatura, através das ferramentas de busca e base de dados,
SCIELO, PUBMED, MEDLINE, LILACS. O objetivo foi mostrar que uma adequada estimulacdo para criangas com
Sindrome de Down, principalmente com participacao efetiva dos pais, favorece a plena inclusdo social, e no
aprendizado. Os dados obtidos com esse trabalho evidenciam a concordancia entre os autores com relagao a
importancia da intervencao e esclarecimento dos pais sobre o assunto, mostrando alteragées comportamentais
positivas em criangas portadoras desta Sindrome, evidenciando a importancia do reconhecimento e aceitagao
precoce dessa condicdo, com melhoras nos individuos estimulados desde os primeiros anos de vida.

Palavras-Chave: Sindrome de Down, Desenvolvimento infantil, Estimulo dos pais.



Banco de dados de entomologia forense
-Mauro Sérgio Vieira
Afiliacdo dos autores: Universidade Severino Sombra, Vassouras/RJ, Brasil.
Email: maurosergio.prof.geo@gmail.com

Resumo: A Entomologia Forense é um ramo das ciéncias forenses que utiliza os insetos como indicios e vestigios
para a elucidagao de crimes violentos, sendo que sua maior contribuicdo ocorre por meio da estimativa de IPM
(intervalo pds-morte). Esta proposta tem por finalidade sugerir a criacdo de uma nova classe de informacao
geoespacial denominada Entomologia Forense, e a incluir num banco de dados geoespacial, associando ao
Sistema Cartografico Nacional, os dados coletados em campo pela Entomologia Forense e espacializa-los com a
intencdo de regionalizar as evidéncias e casos, tendo uma representacdo grafica (mapa) e relacional (banco de
dados) com as evidéncias das espécies de insetos, suas caracteristicas biologicas, comportamentos, tempos de
pupagdo, etc. A sua manipulagdo ocorreria de maneira ;andloga como ocorre na estrutura atual de
Geoprocessamento e Geoinformacdo com a utilizagdo de softwares de Processamento, Geoespacializagdo e
consultas, como por exemplo: ArcGis, QGIS. A geoinformagao ja consta de varios trabalhos associados as
gestoes de diversas aplicagdes, no caso da Entomologia, propde-se uni-la a uma categoria geoespacial e torna-la
uma classe de informacdo. Os métodos de campo apoiam-se numa base consolidada em Metodologias de
trabalhos desenvolvidas em fungdo dos principios da Cartografia cujas informagdes sdo de acordo com uma
regra geral vinculada a categoria e seus atributos. A nova classe pode ser representada pela geometria dos
objetos do tipo ponto ou poligono, dependendo do seu tamanho fisico e a escala de mapeamento a qual seria
representada. As andlises especificas deverdo ser atributadas conforme o critério AGREGADOR. O
preenchimento dos atributos in loco sera feita pelo técnico/especialista/reambulador. Para cadastro das
informacdes e confeccdo e preparacgdo das tabelas, tém-se alternativas proprietarias como o software ArcGis e
livres como o QGis. Esta proposta podera trazer maior contribui¢do aos Orgdos e autoridades, espacializando as
informacdes por regides geograficas, agregando as caracteristicas locais e as comparando com outras regioes
assim podera aumentar a produtividade otimizar processos atuais, além de unificar os Bancos de Dados
regionais e desenvolver um grande Banco Entomoldgico, extrapolando as informacdes para outras regioes do
Brasil, pontuando informacdes locais, tabulando-as e, posteriormente cruzando-as para que se possa conhecer,
as influéncias locais, suas caracteristicas e seus aspectos e como esse conjunto pode influenciar os resultados
aos quais os insetos forenses nos retornam através das suas caracteristicas agregadas as caracteristicas fisicas
regionais.

Palavras-Chave: Entomologia Forense, Geoinformacdo, Banco de Dados Espacial.



Qualidade de vida e envelhecimento na contemporaneidade: violéncia, autoimagem, politicas
publicas e agdes para um bom viver

-Fatima Niemeyer da Rocha, Barbara Batista Silveira Andrade, Eliara Adelino da Silva, Melissa Manna Marques,
Sebastido Jorge da Cunha Gongalves

Afiliacdo dos autores: Universidade Severino Sombra, Vassouras/RJ, Brasil.
Email: fatimaniemeyer@hotmail.com

Resumo: O envelhecimento populacional é uma realidade mundial, impondo modificacdes na forma como os
idosos enfrentam questdes que abalam seu bem-estar e qualidade de vida. As atividades de extensao, de acao
comunitaria, abrangeram temas relativos ao envelhecimento, como violéncia contra o idoso, autoimagem e
beleza no envelhecimento, politicas publicas de atencdo a saude do idoso e agdes para um bom viver, e
envolveram os idosos do Centro de Convivéncia do ldoso do municipio de Vassouras. Objetivaram integrar os
idosos através de atividades que estimulam as relagdes interpessoais e o conhecimento mutuo; e proporcionar
participacdo grupal na discussdo de assuntos de seu interesse. Foram realizadas oficinas, articulando aspectos
cognitivos, sociais, auto motivacionais e ludicos, estimulando a memaria e as relagdes interpessoais. A violéncia
contra os velhos atinge todos os segmentos sociais, podendo ocasionar distlurbios emocionais, isolamento,
sentimento de culpa e negacao, além de traumas fisicos e 6bitos. Maus-tratos contra idosos referem-se a abuso
fisico, psicoldgico, sexual, abandono, negligéncia, abuso financeiro e autonegligéncia. Numa sociedade que
supervaloriza o belo e cultua o jovem, a percep¢ao da chegada da velhice se associa a aspectos negativos; e a
autoimagem que os idosos tém de si é afetada por mudangas fisicas e psicoldgicas proprias do envelhecimento,
mas também pelo hedonismo, queda dos valores, descompromisso com praticas de solidariedade e cooperagao,
banalizagdo de referéncias éticas e morais e sensagdo de vazio existencial. A velhice necessita de cuidados
especificos a saude, pois o corpo do idoso ja ndo dispée da mesma resisténcia da juventude, o que o torna
propicio a adoecer mais facilmente. A Politica Nacional do Idoso foi instituida no Brasil com o objetivo de
implantar programas sociais e assistenciais para atender as necessidades emergentes dessa populagao, criar
condicbes de promocdo da sua autonomia, integracdo e participacdo efetiva na sociedade e reafirmar seu
direito a saude nos diversos niveis de atendimento do SUS. Problemas contemporaneos que envolvem o
envelhecimento sdo, muitas vezes, negligenciados e mantidos longe dos assuntos que envolvem os idosos no
dia a dia. Os temas abordados nas oficinas proporcionaram reflexdes tanto sobre os direitos dos idosos de
acesso aos servicos disponibilizados pelas politicas publicas, quanto sobre como alcangar um envelhecimento
saudavel e ativo, melhorando sua a qualidade de vida. As a¢des valorizaram a autonomia dos idosos frente as
suas necessidades, permitindo que compartilhassem sentimentos, opinides, experiéncias e informacdes.

Palavras-Chave: Qualidade de vida; Envelhecimento; Contemporaneidade.



Bursite aguda. Relato de caso

-Maria Cristina Almeida de Souza', Isa Carla Avena da Cruz Almeida’, Fernanda da Costa Barros Teixeira
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Afiliagdo dos autores: 'Universidade Severino Sombra, Vassouras/RJ, Brasil; 2Hospital Universitario - Médica
Residente em MFC

Email: mcas.souza@uol.com.br
Resumo

Bursite é inflamacdo da bolsa sinovial, uma estrutura cheia de liquido localizada entre um tendao e a pele ou
entre um tenddo e osso, com fun¢do de amortecimento e auxilio no deslizamento dos tecidos. Sua maior
prevaléncia é nos ombros, cotovelos e quadril. Especificamente, a bursa subdeltoidea, localizada no ombro, tem
a fungao de facilitar o deslizamento entre o acrémio e os tenddes do manguito rotador. Geralmente, a bursite
ocorre préximo as articulagdes que realizam movimentos repetitivos. Objetiva-se neste trabalho relatar o caso
de bursite em mulher, 52 anos, faxineira, participante do Projeto Ipiranga, cuja causa foi a repeticdo de
movimentos na articulagdo do ombro. Com sintomatologia dolorosa, funcionalmente limitante, sem histdrico de
cessdo com uso de analgésicos (paracetamol+fosfato de codeina) e corticosterdide injetavel (betametasona).
Sintomas descritos na anamnese: dor no ombro, que se irradiava para o brago e pesco¢o, com piora na
realizacdo de atividades e esforcos repetitivos, dor ao movimentar o brago, principalmente quando o
movimento exigia que o brago fosse elevado acima do nivel da cabega, e dificuldade para dormir de lado sobre o
ombro acometido. Relato da paciente, exame fisico e exame de ultrassonografia confirmaram o diagnéstico,
apos a eliminacdo da possibilidade de tendinite. Paciente orientada sobre a necessidade de fisioterapia (para
analgesia, alongamentos, mas principalmente exercicios de fortalecimento para o ombro), compressas de gelo
no local e repouso articular, além da manuten¢dao da medicagdo analgésica. No momento, a paciente encontra-
se afastada de suas atividades laborais, tendo em vista a limitacdo dos movimentos e possibilidade de
agravamento da sintomatologia devido sobrecarga, esforco repetitivo, desequilibrio muscular ou impacto,
agravando a inflamagdo, gerando mais dores e dificuldade na movimentagdo do membro acometido. O caso
estd em acompanhamento pela equipe do projeto Ipiranga, desenvolvido pelo Curso de Medicina da
Universidade Severino Sombra.

Palavras-Chave: bursite; inflamacgdo; bolsa sinovial.



Perfuragdao do célon pds polipectomia endoscdpica
-Bruno Puello dos Santos, Marcio Alexandre Terra Passos
Afiliacdo dos autores: Universidade Severino Sombra, Vassouras/RJ, Brasil.
Email: brunopuello@hotmail.com
Resumo

A perfuracdo colonica é uma das complicacbes mais graves relacionadas ao exame de colonoscopia, porem é
raro acontecer. O indice de perfuragao é de 0,34% a 2,14%. Esta associada a maiores taxas de mortalidade e
morbidade. O sitio mais comum nos exames diagndsticos é o cdlon sigmdide. O controle adequado da sedacao e
a técnica durante o procedimento diminuem a possibilidade de hipdxia que favorece a perfuragao. Este é um
relato de caso de uma paciente de 53 anos, ex-tabagista 76 macos/ano, historia familiar paterna de neoplasia
intestinal, submetida a colonoscopia devido a enterorragia, em que foi realizada polipectomia de varios pdlipos
colbnicos, sendo o maior de 5 cm de comprimento e colo largo no sigmdide que evoluiu com perfuragdo tardia ,
realizado sutura primaria evoluindo com deiscéncia de sutura alguns dias apds a corregao cirurgica. O cirurgiao
optou por hemicolectomia e colostomia a Hartmann devido ao quadro clinico da paciente. Por mais segura que
seja a colonoscopia ndo se pode excluir os riscos inerentes a este procedimento, tendo a perfuragdo como
complicagdo mais temida, relacionado com a técnica e principalmente com a realizagdo de procedimentos
terapéuticos.

Palavras-Chave: Colonoscopia; Perfuragao; Polipectomia.



Utilizagdo do laboratdrio didatico especializado de microbiologia da universidade severino sombra
como cenario de pratica para alunos do ensino fundamental: relato de experiéncia

-Paula Pitta de Resende Cortes, Jodo Carlos Cortes Jr, Saulo Roni Moraes, Jodo Pedro de Resende Cortes
Afiliacdo dos autores: Universidade Severino Sombra, Vassouras/RJ, Brasil.
Email: paulapitta@yahoo.com.br

Resumo: O processo ensino-aprendizagem passa por grandes modificagdes tanto metodoldgicas quanto ao que
diz respeito aos protagonistas deste aprendizado. Observando a necessidade e o diferencial que as aulas
praticas proporcionarado ao futuro académico do aluno e considerando o que disse Paulo Freire (1997) que para
compreender a teoria é preciso experiencia-la, a Coordenag¢do do Curso de Medicina da Universidade Severino
Sombra (USS), docentes e discentes utilizam os laboratorios didaticos especializados para agées com alunos do
ensino fundamental e médio de escolas privadas de Vassouras-R). Trata-se de um relato de experiéncia
realizado no laboratério de Microbiologia da USS com alunos do 82 ano do ensino fundamental de uma escola
particular de Vassouras-RJ com o objetivo de apresentar o mundo microbiano (bactérias e fungos), observando
todas as etapas do seu desenvolvimento: coleta, semeadura em meios de cultura especificos, crescimento e
analise em microscopia dptica. Inicialmente o tema foi trabalhado teoricamente com a professora de ciéncias.
Ao findar o conteldo tedrico, docentes de microbiologia e histologia foram a escola explicar como seria
desenvolvida a atividade pratica relacionada ao tema estudado e colheram um fio de cabelo e amostras das
maos e dos celulares de todos os 13 alunos. O material foi colhido com swab e semeado em placas
(identificadas) contendo meio de cultura especificos para fungos e bactérias. As placas foram encaminhadas ao
LM e incubadas por 48h em estufa bacterioldgica a 370C. Dois dias apos, eles se encaminharam ao LM,
acompanhados pela professora de ciéncias onde receberam nog¢Ges basicas de biosseguranga. Em seguida,
receberam suas placas e analisaram as amostras semeadas. Visualizaram col6nias bacterianas e fungicas além
de perceberem as caracteristicas organolépticas que haviam sido ensinadas nas aulas tedricas. Foram
orientados a manipular o microscépio éptico e entdo puderam visualizar as colonias morfotintoriais de fungos e
bactérias. Os docentes sanaram duvidas e curiosidades sobre o tema. A realizacdo de experimentos em ciéncias
representa uma excelente ferramenta para que o aluno faca a experimentacdo do contetido e possa estabelecer
a dinamica e indissocidvel relacdo entre teoria e pratica. Desta forma, além de despertarmos a curiosidade e o
interesse pelo estudo de ciéncias, desenvolvemos a criatividade, a critica, a reflexdo e, relacionamos a teoria
desenvolvida em sala com a realidade a sua volta, proporcionando assim, um aprendizado mais significativo.

Palavras-Chave: Palavras-chave: ensino fundamental; aulas praticas; ciéncias.



Disciplina eletiva de Técnicas Histoldgicas: contribuicdo para o ensino e a pesquisa médica —
Relato de Experiéncia
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Cortes, José Carlos do Nascimento.

Afiliacdo dos autores: Universidade Severino Sombra, Vassouras/RJ, Brasil.
Email: jcortes@globo.com
Resumo

O Projeto Pedagdgico do Curso de Medicina da Universidade Severino Sombra (USS) exige, além do
cumprimento das disciplinas obrigatdérias, o cumprimento de seis disciplinas eletivas. Técnicas Histoldgicas (TH)
é uma das disciplinas eletivas oferecidas e contribui para dois dos grandes pilares da educagdo: ensino e
pesquisa, na medida em que desperta no estudante a curiosidade e qualifica seu processo de ensino-
aprendizagem. O estudo da histologia é fundamental na formagdo médica, por embasar o estudo da
fisiopatologia, imprescindivel a pratica profissional. O objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia com a
oferta da disciplina eletiva de TH no Curso de Medicina, descrevendo sua metodologia e contribuicdo para
formagdao de médicos estimulados para a pesquisa cientifica. A disciplina é oferecida semestralmente para 25
alunos do curso de medicina e é ministrada no laboratdrio de técnicas histoldgicas/patoldgicas. Inicialmente, ha
uma explanacdo tedrico-demonstrativa do laboratdrio, a fim de que os estudantes se familiarizem com as
normas de funcionamento e conhegam a finalidade dos equipamentos. Em momentos subsequentes, cada dois
alunos recebe um rato da espécie Wistar, devidamente autorizados pelo Comité de Etica na Utilizacdo de
Animais (CEUA). Seguindo as orienta¢oes da CEUA os alunos sacrificam os ratos utilizando tiopental e escolhem,
livremente, os 6rgdos que desejam preparar. Estes sdo coletados passando pelos processos de fixagao,
desidratagao, clarificagdo, inclusdo, microtomia, desparanafinizagdo, hidratagdo, coloragao com hematoxilina-
eosina e montagem da lamina. Nesta sequéncia técnica, o aluno desenvolve habilidades acerca de todo o
processamento, o qual é realizado individualmente por cada um, supervisionado pelo professor. Como parte da
avaliagdo final, cada aluno produz fotomicrografias, entregues ao professor-facilitador para analise e avaliagdao
do aprendizado. A oferta da disciplina eletiva de TH oportunizou ao aluno protagonizar a construcdao de
conhecimento sobre o processamento histolégico, desde a coleta do material, até a producdao de
fotomicrografias dos tecidos trabalhados, contribuindo para despertar o interesse pelas atividades cientificas,
além daquelas inerentes ao ensino de graduacdo. O ensino de TH proporciona aos alunos qualificacdo na
realizacdo de pesquisas que envolvam analise morfolégica de tecidos e auxilia no entendimento das etapas da
técnica histoldgica.

Palavras-Chave: Técnicas histoldgicas, histologia, educacdao médica.



Cancer de colo do Utero: relato de caso
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Resumo

O cancer de colo uterino é o segundo tipo de cancer mais comum nas mulheres e esta em quarto lugar em causa
de morte por cancer em mulheres no Brasil'. Seu desenvolvimento esta ligado a infec¢do, por via sexual, pelo
virus HPV, principalmente os subtipos 16 e 18.2 O diagndstico precoce é fator decisivo para o progndstico da
doenga e é feito incialmente pelo exame preventivo, segundo a recomenda¢do do Ministério da Saude
Brasileiro, entre os 25 e 64 anos de idade.? As gestantes podem colher o preventivo se estiverem na populacdo
alvo de rastreio.® O presente relato tem como objetivo apresentar um caso de cincer de colo de Utero em uma
paciente de 25 anos, diagnosticado em seu primeiro exame preventivo, bem como discutir a abrangéncia de
idade alvo no rastreamento do cancer de colo do Utero no Brasil. Relato do caso: M.S.P., 25 anos, branca, G2 P2
A0, encaminhada ao servigco de ginecologia do Hospital Universitario Sul Fluminense para estadiamento de
cancer cervical diagnosticado no servigo anterior por citopatolégico e confirmado por colposcopia e bidpsia. As
tomografias realizadas, estadiaram a paciente em estégio IlIB/IV. Foi iniciado o tratamento, mas a paciente
faleceu apos 10 meses. A importancia deste caso estd no fato da paciente nunca ter feito um exame
citopatoldgico, mesmo ja tendo realizado muitas consultas pré-natais em suas duas gestagbes, ou seja, apesar
de estar acessivel ao sistema de salide basica, ndo foi diagnosticada por ndo se encontrar na faixa etdria alvo de
rastreio, o que evidencia a importancia de novas discussGes sobre o assunto. Conclusdo: deve ser discutida a
necessidade de ampliar a faixa etdria de rastreio, levando-se em consideracdo os aspectos sociais,
comportamentais e culturais no Brasil.

Palavras-Chave: Preventivo; cancer de colo do Utero; faixa etaria alvo de rastreio.



Sindrome de Mirizzi: Revisdo de Literatura
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Resumo

A Sindrome de Mirizzi é uma rara complicacdo de colelitiase definida pela presenca de um calculo impactado no
ducto cistico, provocando compressao extrinseca do ducto hepatico comum, podendo a partir de um processo
inflamatoério crénico evoluir para fistula colecistobiliar e/ou colecistoentérica. Relatada pela primeira vez pelo
médico argentino Pablo Mirizzi, em 1948, quando observou em pacientes portadores de colelitiase a presenca
de colestase extra-hepatica. O objetivo desse trabalho foi realizar uma revisao na literatura sobre a Sindrome de
Mirizzi, salientado sua real importancia através da descricdo de seus aspectos epidemioldgicos, mecanismos
fisiopatoldgicos, implicagdes clinicas, diagndstico diferencial e conduta terapéutica. O levantamento de
referéncias foi realizado nos bancos de dados SCIELO, PubMed, no periodo de agosto a dezembro de 2016,
utilizando-se como palavras-chave os termos “Sindrome de Mirizzi”, “colelitiase”, “classificagdo de Csendes” e
“colecistectomia”. Foram selecionados artigos publicados no periodo de 2008 a 2016, escritos em lingua
portuguesa, inglesa e espanhola. A Sindrome de Mirizzi € uma complicagdo rara de colelitiase com incidéncia,
em paises desenvolvidos, inferior a 1% das colecistectomias realizadas ao ano. Porém em paises
subdesenvolvidos, sua ocorréncia é mais alta, variando de 0,05% a 5,7%. E encontrada com mais frequéncia no
sexo feminino, em média aos 50 anos de idade, provavelmente como reflexo do predominio de colelitiase neste
género, em comparagdo aos homens. A Sindrome de Mirizzi é descrita pela Classificagdo de Csendes;
atualmente estdo divididos em 5 tipos. Sua apresentacao clinica é caracterizada, em ordem decrescente, pela
ictericia obstrutiva, dor abdominal no hipocéndrio direito e febre. Na maioria das vezes é inespecifica e
necessita de exames complementares para seu diagndstico. O exame mais Util para confirmar a presenca de
Sindrome de Mirizzi é a colangiopancreatografia retrograda endoscépica (CPRE), onde demonstram-se as
anormalidades dos ductos biliares e a presenca ou ndo de fistulas. O tratamento da Sindrome de Mirizzi é
essencialmente cirurgico, de acordo com o tipo de lesdo pela classificacdo de Csendes. O objetivo desta revisdao
foi alcancado no que se prop6s a discutir. Nela foi descrita os aspectos epidemioldgicos, a fisiopatologia, a
conduta terapéutica da Sindrome de Mirizzi e as dificuldades no diagnéstico diferencial com colangiocarcinoma.
Uma limitacdo deparada na realizacdao desta revisdo de literatura foi a pouca quantidade de artigos encontrados
nos bancos de dados pesquisados por ser uma complicacdo rara de colelitiase.

Palavras-Chave: Sindrome de Mirizzi; colelitiase; classificacdo de Csendes.
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Resumo

A composicdo de equipes de saude por profissionais de diversas areas, conferindo-lhes um carater
multiprofissional, € um recurso importante para promover a integralidade do cuidado em saude. A atuagao
multiprofissional consiste em uma reunido de profissionais que permite grandes interagdes interpessoais,
formando uma equipe de integragdo, o que favorece a discussdo e a articulagdo de saberes. O Projeto Ipiranga,
desenvolvido pelo Curso de Medicina da Universidade Severino Sombra na comunidade de mesmo nome, se
destaca por viabilizar a realizacdo de agdes de promoc¢do e de educagao em saude, bem como de prevengao aos
agravos e assisténcia a saude, contribuindo para a qualidade de vida dos moradores da comunidade, localizada
as margens da BR 393, na periferia do municipio de Vassouras. Uma dos pontos fortes do projeto, e em parte
responsavel pelo alcance dos objetivos tragados, é o fato de os docentes envolvidos na sua execugdo serem pos-
graduados na area de saude coletiva, com experiéncia no servico publico de saude e lecionarem segundo os
novos métodos de ensino-aprendizagem, tendo por referenciais modelos técnico-assistenciais, a integralidade, a
resolubilidade, a interdisciplinaridade, atuando de acordo com os protocolos recomendados pelo Ministério da
Saude e com os principios do Sistema Unico de Saude. A equipe de professores facilitadores (EPF) é composta
por um médico, um enfermeiro, um psicdlogo e um cirurgido-dentista, o que incentivou, em carater
experimental, a insercdo de alunos de outros cursos além dos de Medicina, tendo em vista a
interdisciplinaridade na composicdo do grupo docente, que tem um olhar holistico e integral para a familia. A
participagdo do cirurgido-dentista, por exemplo, auxilia na identificagdo de sinais orais de alguns agravos
cronicos ou ndo e permite ao aluno compreender a importancia da atuagao interdisciplinar destes profissionais
na equipe da Estratégia Saude da Familia. O psicélogo auxilia a compreensdo de comportamentos e causas de
seu sofrimento, contribuindo para a resolugdo. Ter a experiéncia do trabalho interdisciplinar na formagao
académica é de fundamental importancia, visto que atualmente vive-se um processo de transformacgdo nos
modelos pedagdgicos, principalmente da area da saldde. Ao atuar conjuntamente, de forma articulada, a equipe
viabiliza que a visdo holistica do individuo, visto como um todo, respeitando-se, contudo, suas especificidades, o
gue otimiza o atendimento as suas demandas, contribuindo para que o Projeto Ipiranga alcance seus objetivos.

Palavras-Chave: Assisténcia a Saude; Equipe de Assisténcia ao Paciente; Integralidade em Saude
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Resumo

O primeiro elo da Cadeia da Sobrevivéncia de Atendimento Cardiovascular de Emergéncia (ACE) corresponde ao
reconhecimento imediato da parada cardiorrespiratoria (PCR) e acionamento do servico de emergéncia.
Observa-se dificuldade no reconhecimento de PCR por leigos e atendentes das centrais telefonicas de
emergéncia, ndo havendo identificagao das informacgdes repassadas, o que contribui para o atendimento tardio,
que leva a lesdo cerebral e 6bito. O objetivo da revisdo é ressaltar a importancia de reconhecer prontamente
uma PCR para realizar atendimento de qualidade, reduzindo a morbidade e a mortalidade. Trata-se de uma
revisdo de literatura realizada entre dezembro/2016 e marco/2017 a partir de plataformas digitais (Scielo, Lilacs
e PubMed), utilizando-se as palavras-chave “Parada Cardiaca”, “Ressuscitacdo” e “Suporte Basico de Vida”.
Foram selecionados nove artigos publicados entre 2006 e 2016 e diretrizes de Ressuscitagdao Cardiopulmonar
(RCP) e ACE da American Heart Association/2015. A maioria das situagdes que provocam PCR ocorre longe de
profissionais de saude, tornando o papel do cidaddo comum tempordrio, mas primordial. Porém, problemas de
comunicagdo frequentemente ocorrem pela dificuldade do leigo em descrever com precisdao o quadro da vitima
e pela auséncia de protocolos padronizados para mediar o contato com as centrais de atendimento e possibilitar
interpretacdes corretas. Isso traz implicagGes financeiras e organizacionais, uma vez que o nivel de ambulancia
avancado pode ser despachado sem necessidade e ela poderia ser de fato necessaria em outro cendrio de
possivel PCR. Se a ambulancia for despachada mais tardiamente, mais se adia a RCP e a cardioversao elétrica,
com impacto negativo na sobrevivéncia da vitima. Ndo basta apenas conhecer manobras de RCP, pois o passo
primordial é saber reconhecer a PCR e, assim, fornecer informacdes precisas as centrais de atendimento para
gue o correto transporte seja enviado ao local, evitando gastos financeiros desnecessarios e demora na chegada
do socorro. O maior desafio estd na educagdo de socorristas leigos, sendo necessario aumentar a efetividade da
instrucdo para que sejam capazes de reconhecer uma PCR. Isso pode ser feito, por exemplo, através de cursos
oferecidos para a populacdo e capacitagdes em ambientes académicos. E fundamental também a criagdo de
protocolos padronizados para facilitar o reconhecimento da PCR pelos atendentes de centrais, otimizando o
atendimento e reduzindo a mortalidade, pois quanto menor o tempo de identificacdo, mais rapidamente os
demais elos da Cadeia da Sobrevivéncia se consolidarao.

Palavras-Chave: Suporte Basico de Vida; Ressuscitacao Cardiopulmonar; Parada Cardiaca.
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Resumo

A Esteatose Hepatica Aguda da Gravidez (EHAG) é um estado patolégico raro e especifico da gestacdo
caracterizada histopatolicamente como infiltragdo gordu-rosa microvesicular nos hepatdcitos, que cursa no
decorrer do terceiro trimestre, mais comum em primiparas, sexo fetal masculino e gravidez multipla. O trabalho
tem por objetivo relatar um caso raro no dia a dia dos obstetras e com isso dividir a experiéncia com a
comunidade médica, evidenciando uma das diversas formas de apresentagdao do quadro clinico. Gestante, 41
anos, Gl PO AQ, 40 semanas, iniciou ha duas semanas qua-dro de nauseas, vomitos e mal estar geral, medicada
com ranitidina e bromoprida, sem melhora evoluindo para HAS, ictericia e edema de membros inferiores,
admitida em ambiente hospitalar entrou em trabalho de parto, concebeu feto vivo por via vaginal. No pds parto
imediato evolui com Insuficiéncia Renal Aguda (IRA), sangramento na epsio-tomia e hipoglicemia. Seus exames
laboratoriais apresentavam alteragdes desde queda de hematdcrito, hemoglobina e plaquetas até aumento dos
parametros de seu coagulo-grama, bilirrubinas e aminotransferases. Os marcadores virais para hepatite A, B e C
foram negativos assim como Anti AMA, Anti ASMA, Anti LKM1 e FAN. Apds sete dias de internacdo a IRA, HAS e
episddios de hipoglicemia foram revertidos, os niveis de bilirrubina, aminotransferases e coagulograma
progrediam em queda. Apds 30 dias de internagdo paciente encontrava-se bem. Se faz extremamente
necessario nessa en-fermidade o reconhecimento precoce dos sinais e sintomas para que o diagndstico pre-coce
possa aumentar a sobrevida e prognoéstico dessas pacientes.

Palavras-Chave: Esteatose hepatica aguda da gravidez, ges-tante, complica¢des, alteracdes hepaticas.



Anemia hemolitica auto-imune com reticulopenia: relato de caso
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Resumo

Anemia Hemolitica Auto-Imune associada a reticulopenia é uma condigdo incomum e com alta
morbimortalidade. As hemadcias tém o tempo de vida reduzido devido a destruigdo induzida por auto-anticorpos
e a medula éssea é incapaz de langar precurssores jovens na periferia, agravando o quadro. Os auto-anticorpos
antieritrociarios sdao geralmente do tipo Imunoglobulina G ou Imunoglobulina M e podem ou nao estarem
associados a ativagao do sistema complemento. Sao varias as etiologias para o desencadeamento da doenga,
entre elas, e muito rara, o uso de penicilina benzatina.como provavel causa apresentada neste caso. Esse é um
relato de anemia hemolitica auto-imune induzida por penicilina em um paciente de 16 anos, sem comorbidades,
gue apds uma suspeita de amigdalite bacteriana fez uso de penicilina benzatina intramuscular e evoluiu com
anemia hemolitica grave intravascular e reticulopenia. Apds tratamento com pulsoterapia (metilpredinisolona),
imunoglobulina venosa, antibioticoterapia empirica e transfusdes sanguineas paciente evoluiu com melhora do
quadro, remissdo da hemdlise e recuperagdo da fungdo eritropoiética medular. E de suma importancia que os
médicos saibam diagnosticar e tratar essa doenca grave que pode ter um desfecho fatal se ndo abordada
corretamente e com agilidade.

Palavras-Chave: Anemia; hemdlise; reticulopenia; penicilina.
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Resumo

Meningiomas sdo tumores comuns de células daaracnéide (meningoteliais). Podem ser classificados em: grau |
da OMS (benignos), grau Il (atipicos) ou grau Ill (anaplasicos ou malignos). Crescem lentamente e produzem
sintomas e sinais por compressdao do cérebro. O quadro pode ser inaugurado por cefaléia, crises convulsivas,
alteragGes de personalidade, sinais de localizagdo ou ataxia, entre outros. A Aten¢do Primaria em Saude (APS),
preferencial porta de entrada ao sistema de salde, é a ordenadora dos cuidados em salde e responsavel por
cerca de 80% de resolutividade do cuidado. E realizada nas Unidades Basicas de Satde (UBS), em especial, nas
Unidades Estratégia Saude da Familia. Este papel da atengao primaria, tanto na resolugdo dos casos, quanto no
referenciamento do usudrio a outros niveis de atencdo, viabiliza a hierarquizacdo do sistema de saude. Este
relato de caso apresenta uma usuaria atendida nos trés niveis de aten¢do em saude, devidamente referenciada,
demonstrando a eficiéncia e importancia da hierarquizagdo para a resolutividade do cuidado. Objetiva-se relatar
a importancia da avaliagao clinica pelo médico da unidade basica de saude e o correto encaminhamento aos
servigos especializados. L.H.C.A, género feminino, 54 anos, chegou UBS com queixa de trés episddios de
convulsdes tdnico—clonico generalizadas, sem histéria de episddios anteriores, além de cefaléia intensa, mialgia
e nauseas em membros inferiores. O médico da UBS, apés avaliagdo clinica e exame fisico, constatou que havia
necessidade de matriciamento pelo neurologista, para quem referenciou a usudria. A paciente teve sua consulta
agendada na média complexidade e, a pedido do neurologista, foi realizada uma Tomografia Computadorizada
de Cranio e Ressonancia Magnética, que revelaram uma lesdo expansiva homogeneamente densa, medindo em
seus eixos maiores didametro de 4,5 X 4,3 cm, aparentemente extra axial, apresentando moderado edema peri-
lesional e minimo desvio contralateral da linha mediana, localizada na regido parietal posterior direita sugerindo
meningioma. O neurologista realizou referenciamento da paciente ao servigco de neurocirurgia (nivel terciario de
atencdo em saude), que realizou craniectomia e retirada total do tumor. A bidpsia mostrou que se tratava de
meningioma atipico (OMS grau Il). A usudria continua em acompanhamento com o servigo de neurocirurgia e
periodicamente tem consultas agendadas na UBS, cuja equipe, que além de acompanhar o caso, também cuida
de suas doegas cronicas

Palavras-Chave: Medicina; Atencdo Primdria em Saude; Sistema Unico de Saude.
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Resumo

Os cistos biliares (CB) sdo dilatagdes cisticas que ocorrem em toda extensao da arvore biliar e podem ser Unicos
ou multiplos, sendo uma patologia extremamente rara. Os CB sao divididos em cinco tipos: os tipos |, Il e Il
restringem-se a dilatagdo das vias biliares extra-hepaticas, ja o tipo IV pode acometer as vias intra e extra-
hepaticas, e o tipo V apresenta dilatagdes das vias biliares intra-hepatica, podendo ser um cisto Unico ou
multiplo. Apesar da diferenca entre os tipos de CB, é unanime entre os autores sobre a necessidade do seu
diagnodstico preciso e tratamento cirurgico precoce a fim de reduzir os riscos de transformagao maligna.
Informagdes sobre o CB tipo V, ou seja, dilatagao biliar intra-hepatica, com apenas uma formagao cistica isolada
sdo escassas na literatura mundial, de modo que sua etiologia ndo esta definida, bem como sua abordagem
terapéutica e possiveis complicagdes. O objetivo deste trabalho é relatar um caso de CB, sendo este um cisto
intra-hepatico volumoso com dilatagdo de vias biliares em uma mulher de meia idade, apresentando sindrome
colestatica, dor e massa abdominal, bem como revisar a literatura sobre CB. Quanto ao quadro clinico, o
desconforto abdominal inespecifico esta presente em até 84% dos casos. A triade classica de dor abdominal,
ictericia e massa abdominal varia na literatura de 4 a 65%. O diagndstico é estabelecido através da visualizacao
do cisto e dilatacdo das vias biliares pelos exames de imagem. Na maior parte dos casos o US e a TC de abdome
sao suficientes para determinar o diagndstico. O tratamento varia conforme o tipo de cisto. No caso relatado,
optou-se pela hepatectomia ndo regrada sem derivacao biliodigestiva, pois se tratava de um cisto intra-hepatico
gue ndo comprometia a drenagem biliar. Portanto, o CB é uma patologia rara que varia conforme o tamanho,
forma e localizacdo. Seu diagndstico e tratamento ndao devem ser postergados em virtude das graves
complicacbes que acarretam. O caso apresentado contribui para ampliar o conhecimento de clinicos e cirurgioes
sobre o tema, sendo apresentado um subtipo extremamente raro e pouco descrito na literatura, o cisto biliar
intra-hepatico Unico.

Palavras-Chave: Cisto biliar Unico; cisto biliar tipo v; dilatacao biliar intra-hepatica.
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Resumo

O projeto Domaética trara conforto e comodidade aos ocupantes de uma residéncia e serd realizado utilizando
dispositivos de baixo custo de aquisi¢ao. Objetiva-se além de conforto e seguranca, que pudesse automatizar
uma residéncia de forma facil e com baixo custo mostrando que o Arduino pode ser utilizado ndo sé por
especialistas, mas também por qualquer pessoa que deseje acessar essas ferramentas tecnoldgicas que
proporcionam comodidade e seguranga. O Arduino foi desenvolvido para que pessoas que nao tenham
familiaridade com eletronica possam desenvolver projetos de baixa e média dificuldade de implementagdo. O
objetivo visa ser desenvolvido um projeto de controle de acionamento e desligamento de lampadas, controle
liga/desliga de ar condicionado e temperatura de operagdo e controle de motores via smartphone. Também
serd utilizado um maédulo Bluetooth para a comunicagdo entre smartphone e Arduino e um mddulo relé para o
acionamento dos dispositivos de saida. A interface eletrénica foi baseada em uma placa Arduino Uno com um
microcontrolador ATmega328. Esse microcontrolador foi escolhido devido ao baixo custo de aquisi¢do e a
possibilidade de comunicagdo via porta USB. O microcontrolador recebera informagdes via médulo Bluetooth
HC-05 através de um smartphone com sistema operacional Android e um aplicativo instalado no mesmo. O
mddulo Bluetooth tem o objetivo de habilitar a capacidade da placa realizar transferéncia de dados utilizando o
protocolo Bluetooth. Foi desenvolvido um programa em linguagem C no Ambiente de Desenvolvimento
Integrado (IDE) do Arduino que ao receber um comando via smartphone fara o acionamento de lampadas,
motores e demais dispositivos da residéncia. Também sera responsavel por controles especificos como
temperatura do ar condicionado. Esse programa depois de compilado sera gravado na memoaria do dispositivo
onde serd executado. Como resultados, montou-se um sistema composto por uma maquete que simula uma
residéncia e pelo Arduino com um mddulo bluetooth e comunicagdo via smartphone com sistema operacional
Android. Conclui-se que o sistema de prototipagem realiza o controle dos dispositivos da residéncia de acordo
com o especificado no projeto. Um aplicativo realiza a comunicacdo do sistema automatizado com o usudrio.
Este pode realizar os comandos para acionar lampadas internas e externas e o portdo eletrénico utilizando um
smartphone com um sistema operacional Android instalado.

Palavras-Chave: Domética; Arduino; Smartphone.
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Resumo

Staphylococcus aureus meticilino-resistentes adquiridos na comunidade (CA-MRSA) tém exibido uma
combinagdo de fatores de viruléncia e caracteristicas de resisténcia associadas a elevada morbimortalidade na
comunidade. Epidemias de furunculose e casos de infecgdes invasivas pulmonares graves em pessoas jovens e
sauddveis tém sido preocupantes. Relatamos caso de: A.C.S.D., 1ano, feminino, previamente higida, apresentou
trauma toracico fechado, evoluindo com febre, pneumonia, abscesso local com drenagem espontanea. Fez uso
de penicilina cristalina e oxacilina por 48 horas no hospital de origem. Evoluiu com febre persistente, derrame
pleural, insuficiéncia respiratéria, sendo transferida para UTIP. Realizadas intubagdo orotraqueal, drenagem
tordcica, trocada antibioticoterapia para cefepima e vancomicina. Ecocardiograma evidenciou derrame
pericardico laminar. Evoluiu com choque séptico. Isolado no liquido pleural CA-MRSA cepa: Clone Oceania
Southwest Pacific-OSP ST30-SCCmeclV produtora de Leucocidina Panton-Valentine (PVL). Suspensa cefepima,
mantida vancomicina e associado sulfametoxazol-trimetoprim (SMX-TMP) por febre persistente e pneumonia
associada a ventilagdo mecanica por S.maltophilia. Apds 27 dias, vancomicina substituida por clindamicina por
reduzir produgdo de PVL. Extubada apds 35 dias de ventilagdo mecanica. Alta hospitalar apds 53 dias internada,
com SMX-TMP oral, sem seqlelas. Realizada descolonizacdo. Rastreamento de contactantes negativo.
Comentarios: Epidemiologia global do MRSA comunitdrio é heterogénea, com diferengas geograficas dos tipos e
frequéncias de clones predominantes. Had maior frequéncia de cepas produtoras de toxinas (PVL) nas amostras
SCCmeclV, cursando com maior incidéncia e gravidade de doencas invasivas, como pneumonias necrotizantes.
Vigilancia da resisténcia microbiana é fundamental para orientar selecdo da antibioticoterapia empirica.
Incidéncia no Brasil ainda ndo estudada, devendo-se considerar possibilidade de CA-MRSA em estafilococias
graves.

Palavras-Chave: CA-MRSA; pneumonia; fascite necrozante tordcica.
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Resumo

A construgao civil nos dias atuais necessita de novos materiais e novas técnicas, pois os problemas apresentados
comprometem a qualidade dos projetos realizados. Destaca-se a necessidade de materiais alternativos que
buscam reduzir os inimeros problemas ambientais devido ao residuo gerado e também uma ferramenta para
gue se consiga a mudanga de habitos e rotinas. No cenario nacional, no entanto, um material que é abundante e
barato no Brasil € o bambu. Como material para construgdo civil,b o bambu estd presente em numero
insignificante no nosso pais, principalmente se comparadas com os paises da América Latina e Oriente. Sabe-se
que as aplicagdes do bambu como material na construgdo civil sdo multiplas, como por exemplo: esquadrias,
telhados, paredes, escadas, pisos entre outras. Dessa forma, o objetivo geral desse trabalho visa conhecer
mais de perto esse material e adaptar a realidade da nossa regido. Como objetivos especificos identificar os
tipos de bambu existente em nossa regido para verificar as suas caracteristicas fisicas e mecanicas de forma a
aplicar na construgdo civil no local mais adequado. Mostrar que o meio-ambiente fica mais protegido, pois os
residuos de bambu s3o reaproveitados. O uso de materiais alternativos na constru¢cdo vem sendo adotado por
proporcionar o barateamento da obra, sem perder a qualidade. Uma das grandes dificuldades e acessar as
informacgdes técnicas sobre o uso do bambu. Outro fator relevante é o preconceito do cliente, que levado pela
cultura local, ressalta ndo considera o material nobre, classificando como menos valoroso que a madeira. Esse
trabalho tem como objetivo inicial catalogar as espécies de bambu que existe em nossa cidade e verificar as
suas caracteristicas fisicas e mecanicas de forma a aplicar na construgao civil no local mais adequado.

Palavras-Chave: Construgao-Civil; bambu; material; Brasil; inovagao tecnoldgica.
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Resumo

Ulceras em membros inferiores constituem-se em problema de salde publica em razdo da significativa
incidéncia, recidiva freqliente e elevado custo. De etiologia multifatorial, sua causa esta associada a doenca
venosa cronica, doenga arterial periférica, neuropatia, hipertensao arterial, trauma fisico, infec¢gdes cutaneas,
diabetes ndo controladas e neoplasias. Manifestam-se principalmente no terco inferior dos membros,
aumentam com a idade, sdo relativamente comuns na populagdo adulta e causam significante impacto social e
econdmico. Relata-se neste trabalho um caso de Ulcera cronica em paciente do género feminino, 65 anos de
idade, com histdrico de doenga psiquidtrica, hipertensa, diabética tipo 2, participante do Projeto Ipiranga,
desenvolvido pela Universidade Severino Sombra. Na anamnese, negou histdrico de tabagismo e relatou que, ha
cerca de 15 anos, surgiram lesdes ulceradas em ambos os membros inferiores, no tergo inferior, com piora
progressiva nos ultimos 5 anos. Por prescricdo médica, fazia-se uso de sulfadiazina de prata (SP), incapaz de
promover cicatrizacdo das lesdes. Descreveu-se sintomatologia dolorosa, dificuldade para deambular,
vermelhid3o no local, limitagdo funcional e inchago dos membros inferiores. Exame clinico evidenciou lesao
infectada, miiase, eczema, hiperemia, tecido fibrinoso, necrose tecidual, odor fétido. Devido a dificuldade de
locomocgdo até a unidade de saude, o curativo - sem periodicidade definida - era feito pelo esposo, que em
decorréncia das dificuldades financeiras, reutilizava faixas protetoras, favorecendo a infeccdo. A umidade das
faixas ou a intensificacdo do odor eram os fatores indicadores da necessidade de realizar o curativo. As feridas,
lavadas com agua fervida, recebiam aplicacdo de SP, integrante da Relacdo Municipal de Medicamentos,
fornecida na unidade Estratégia Saude da Familia. Querosene também foi aplicado nas pernas para “tentar
matar” a miiase, comprometendo a cura. Devido ao agravamento das lesbes, prescreveu-se uso tépico de
alginato de prata, acidos graxos essenciais (AGE) e Dersani®, cujo uso revelaram-se insuficiente para a promocao
de cicatrizacdo. A piora do quadro ocasionou hospitalizacdo da paciente, com consequente antibioticoterapia
venosa, desbridamento e curativos didrios, que contribuiram para inicio da reepitelizagdo. Decorridos 6 meses
de acompanhamento, constatou-se que feridas estdo cicatrizando, mas o calcdneo esquerdo reiniciou a
infecgao. Paciente orientada sobre necessidade de cuidados com curativo no banho, bem como a relevancia do
controle alimentar para manter a glicemia controlada.
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O esgotamento do académico de medicina: uma revisao sobre Sindrome de Burnout

-Ana Claudia Sayao Capute, Saulo Roni Moraes, Luiz Felipe Furtado Vilela, Giovanna Alves Peruzini, Ingrid de
Oliveira Farias

Afiliacdo dos autores: Universidade Severino Sombra, Vassouras - RJ, Brasil.
Email: anacscapute@bol.com.br
Resumo

A atenc¢do a saude psicoldgica do académico de medicina tem crescido desde 1990, porém, estudos sobre o
tema sdo poucos, principalmente envolvendo a Sindrome de Burnout (SB), que é constituida por trés
dimensdes: Exaustdao emocional, descrenga e reduzida realizagdo pessoal no trabalho. Nos estudantes de
medicina, além dos fatores estressores tipicos do ensino, ha também o contato direto com pacientes, que
amplia a inseguranca a respeito dos possiveis erros que cometerdo e de ndo serem reconhecidos por parte dos
colegas e professores, culminando em diminuicdo da produtividade nas atividades relacionadas a trabalho e
estudos, além de consequéncias negativas nos ambitos familiar e social. Por isso, o presente trabalho visa
realizar uma revisao bibliografica a respeito da SB entre os académicos de Medicina, além de introduzir o tema
na Universidade Severino Sombra (USS), onde sera realizado um estudo transversal visando analisar o
desenvolvimento da SB entre tais académicos. Para isso, realizou-se uma busca de artigos nas bases de dados
PUBMED, Google académico e Scielo, publicados no periodo 2006 a 2017, utilizando as Palavras-Chaves
“Sindrome de Burnout”, “Académicos”, “Medicina”. Selecionou-se 15 artigos relacionados diretamente com SB
em académicos da drea da saude. Apesar de poucos trabalhos publicados a respeito da SB em académicos, ha
uma tendéncia de aumento da incidéncia da SB nos estudantes de medicina. Tem-se que em diversos estudos
cerca da metade dos académicos analisados apresentavam SB em diferentes niveis. Além disso, apesar de nao
ter relacao significativa com o sexo e o estado civil do individuo, notou-se a relagdo da ocorréncia de SB com a
idade e a presenca em periodos iniciais da graduacdo, tendo que a prevaléncia é maior no ciclo basico e nos
individuos mais novos. Sugerindo questdes envolvendo imaturidade emocional, discrepancia entre expectativa e
realidade, choque com a vida académica, inseguranca devido ao preparo tedrico pratico, dentre outros fatores
estressores muito comuns. Devido a caréncia de informagGes amplas a respeito do impacto da SB na formacgao
profissional do académico de medicina, pelo reduzido numero de trabalhos publicados bem como investigacoes
em amostras pequenas, faz-se necessario ampliar o conhecimento a respeito do assunto. Isso também se faz
necessario visto que a deteccdo precoce de sintomas da SB pode levar a prevengcdo durante o curso,
melhorando a qualidade de vida e a capacidade de trabalho desses individuos, permitindo que a fase académica
possa ser melhor aproveitada, ampliando as oportunidades e a aquisicao de conhecimentos pelos estudantes.
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Sequelas de Kernicterus: relato de caso
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Resumo

Kernicterus ou encefalopatia bilirrubinica € uma condigdo resultante da toxicidade e impregnagdo da bilirrubina
nos globos palidos, nucleos subtalamicos, hipocampo, putame, tdlamo e nucleos dos nervos cranianos(1). A
encefalopatia crénica traz sequelas graves ‘e irreversiveis como: paralisia cerebral, ataxia, letargia,
deformidades, disturbios de degluticao, dificuldade de desenvolvimento e fala(4,5,6).0 tratamento da
hiperbilirrubinemia consiste em fototerapia, exsanguineotransfusdo e agentes farmacoldgicos(3,7). Tem como
principal objetivo a prevencdao da impregnacao cerebral pelo pigmento amarelo e suas complicagdes
neurolégicas graves(1,2). O objetivo deste artigo é descrever um caso de Kernicterus, suas sequelas e impacto
socioecondmico para a familia, individuo e sociedade. Relato de caso com revisdo de literatura.M.H.S.M,sexo
masculino,10 anos, portador de encefalopatia por hiperbilirrubinemia, causada por sepse neonatal tardia,
apresentando como sequelas:paralisia cerebral,desnutricdo grave, epilepsia e disturbio de degluticdo. Foi
internado com queixa de febre(39°C), crise convulsiva e pneumonia comunitaria grave. Ao exame
clinico,encontrava-se: hipocorado +/ +4, aciandtico,
anictérico,hidratado,taquipneico(FR:35rpm),eucardico(FC:100bpm). Grave desnutricdo com perda da gordura
de bichat. AR: MVUA com roncos difusos, apresentava tosse secretiva.ACV e ABD:sem altera¢des.Leucograma:
plaquetas: 236000, leucdcitos: 3240, BT: 0,7.Diagnosticado com pneumonia comunitaria grave e iniciado
tratamento com :Ampicilina 1g/10ml e Gentamicina 40mg/ml, posteriormente trocados por
ceftriaxone100mg/g, Fenobarbital 8mg/kg/dia,hidratacdo venosa e dieta por sonda nasoenteral.Paciente
evoluiu com melhora clinica.Devido a episddios de pneumonia recorrentes,desnutricdo grave por disturbio de
degluticdo,foi indicada e realizada gastrostomia como medida terapéutica.O individuo com paralisia cerebral
apresenta diversas limitacdes como: Disturbios da fala, deficiénciasvisuais, auditivas,dificuldade de
aprendizageme locomotoras.(8,9). Tais complicagGes, trazem consequéncias para o portador, seja ho ambito
familiar ousocial. A familia de um portador deve adquirir conhecimento para lidar com as sequelas da doenca e
além disso buscar recursos financeiros para suprir as necessidade terapéuticas do paciente como:
Fonoaudidloga, fisioterapeuta e acompanhamento psicopedagogico.(10). Visto que a encefalopatia bilirrubinica
é uma patologia tratavel e previnivel,necessita de ampla divulgacdo para reducdo da sua incidéncia,evitando
prejuizos para familia, individuo e sociedade.
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Resumo

A gota é um disturbio metabdlico que sofre influéncia genética, manifestada por niveis elevados de acido Urico
sérico, crises recorrentes de artrite aguda, formacdo cronica de agregados de cristais de monourato de sddio
nas articulagdes, bainhas sinoviais, bursas, tecidos subcutdaneos e outros, como os rins. A incidéncia de gota
duplicou nos ultimos 20 anos e esta associada a fatores como estilo de vida, obesidade, sindrome metabdlica,
diabetes, hipertensdo arterial e doencas cardiovasculares’. A maior prevaléncia desta enfermidade é em
homens (2-7:1) entre 40 e 60 anos. Embora seja uma doenga relativamente frequente na sociedade (1:1000
habitantes), ainda ha um grande desconhecimento da populagdo a respeito da sua fisiopatologia, sinais e
sintomas associados. A evolucdo da doenca pode resultar em sérias complicacdes, tais como: limitagdo
funcional, comprometimento renal, dor intensa, entre outras. Diante disso, este estudo objetiva avaliar o grau
de conhecimento e promover a conscientizagdo da populagdo residente em Vassouras/RJ sobre essa patologia.
Este € um estudo transversal, quantitativo e descritivo, realizado em maio de 2016, no municipio de
Vassouras/RJ. Para coleta de dados foram aplicados questionarios aos transeuntes (n=100). De acordo com a
analise quantitativa, 86 pessoas de 100 abordados ja ouviram falar sobre a doenca, sendo que, destes, apenas
42 pessoas souberam caracterizar adequadamente seus sinais e sintomas. De acordo com as analises realizadas
neste estudo, obteve-se que 14% dos individuos abordados nunca ouviram falar sobre gota. Entre os que ja
ouviram falar sobre a doenca, cerca de, aproximadamente, 51.16% ndo souberam caracterizar seus sinais e
sintomas abordados no questiondrio elaborado. Ndo ha na literatura muitos estudos sobre o nivel de
informacao sobre esta patologia. Em estudo publicado na Revista Brasileira de Reumatologia, 2015 aponta que
cerca de 57% dos pacientes submetidos a questiondrio apresentaram falta de conhecimento sobre o assunto.
Diante disso, nota-se uma necessidade informativa e uma conscientiza¢do continua da populacdo sobre esta
doenca.
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Resumo: A Atencdo Primdria em Saude (APS) representa hoje a principal porta de entrada do Sistema Unico de
Saude. Com uma proposta de abordagem humanizada e centrada na pessoa, a APS tem como objetivo
fundamental promover acdes de prevengdo, promog¢ao e recuperagdao da salde na populagdo de sua area
geografica de atuagdo. Nesse contexto, a visita domiciliar (VD) € uma importante ferramenta na APS, uma vez
gue permite uma abordagem integral dos usudrios. Conhecer o ambiente em que estdo inseridos e a dinamica
familiar contribui diretamente para tragar estratégias terapéuticas pertinentes a realidade por eles vivida, além
fortalecer o vinculo do profissional de saide com o paciente e seus cuidadores, fato que influi no sucesso da
terapéutica. A VD representa ainda uma forma importante de atengdo a pacientes que apresentem algum tipo
de dificuldade de locomogdo, como sequelas de acidente vascular encefalico (AVE), ulceras em membros,
paraplégicos, deficientes mentais entre outros casos, que acabam afastados do sistema de saude por nao
conseguirem chegar a unidade. Por meio do Projeto Ipiranga, realizado no bairro de mesmo nome, no municipio
de Vassouras/RJ, a o Curso de Medicina realiza VD de forma sistematizada, quinzenalmente, quando os
membros da familia sdo avaliados, suas demandas sdo identificadas e sanadas na medida do possivel. Destaca-
se o caso do Senhor Elio, 62 anos, diabético tipo II, hipertenso, que teve a perna esquerda ferida por mordedura
canina, o que provocou lesdo extensa, com sinais de infecgdo e necrose. A VD viabilizou o acompanhamento
pela equipe do Projeto Ipiranga (estudantes e professores do curso de medicina, além da médica residente em
Medicina de Familia e Comunidade), que orientaram o paciente quanto a necessidade da realizagdo diaria de
curativos no local, do tratamento com antimicrobianos, além da importancia de controlar a glicemia, fator que
influencia diretamente na cicatrizacdo. A realizagdo periddica da VD permitiu constatar a significativa melhora
do quadro. O acompanhamento domiciliar de feridas/ulceras, principalmente em pacientes diabéticos, quando
feito corretamente, tem inumeros beneficios, entre eles evitar a piora da lesdo e a necessidade de
hospitalizacdo, o que significa para o doente sair do convivio familiar e ser exposto ao ambiente hospitalar, mais
propenso a contaminacgdes ou infeccdes graves. Dessa forma, a VD representa uma forma de cuidado a saude,
permitindo um atendimento integral e humanizado do individuo inserido em seu contexto familiar, trazendo
beneficios inquestionaveis para o sucesso terapéutico.
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Resumo

A patologia dual (PD) faz referéncia na apresentacdo em um mesmo individuo de dois transtornos, transtorno
de uso de substancias (TUS) e transtorno mental. Em relagdo ao TUS, a substincia mais associada é o alcool,
alguns estudos propdem em mesma prevaléncia o uso de cannabis. Porém, em relagdo a PD, estudos indicam
gue o uso de cocaina apresenta maior prevaléncia. Alguns artigos demonstram que em relagdo aos transtornos
mentais, os mais prevalentes em um paciente com PD sdo os transtornos de ansiedade, os transtornos de
personalidade e transtorno de humor. Sendo o transtorno de humor o que mais se relaciona com o uso de
substancias psicoativas. Esta patologia tem uma prevaléncia alta na populagao em geral de acordo com estudos
epidemioldgicos e amostras clinicas. Os mecanismos que explicam esta comorbidade sdo complexos. Fatores
neurobioldgicos, genéticos e ambientais se sobrepéem na patogenia e a interferem. Ainda que tenha havido um
crescimento na pesquisa sobre comorbidade psiquiatrica em dependentes quimicos, até o momento, no Brasil
sao poucos os estudos que investigaram esta questdao, embora ha indicios de que a associagdo entre transtornos
mentais e abuso/dependéncia de alcool e/ou drogas seja um problema relevante. Sendo considerado, dentro
das patologias mentais, grave e resistente aos tratamentos convencionais, sendo fundamental para a saude
publica e mental, porque inclui pacientes com um resultado de tratamento pobre, ma qualidade de vida, alta
morbidade, mortalidade social e alto consumo de recursos de saude. A intervencdo psicoterapéutica com a
terapia cognitivo-comportamental (TCC) mostrou consideravel potencialidades, sobretudo quando realizado a
psicoterapia conjunta, simultanea, da patologia aditiva e da patologia mental. O presente relato apresenta um
paciente de 53 anos, do sexo feminino, caucasiana, artesd, natural e procedente de Barra do Pirai-RJ.
Apresentando um quadro cldssico de patologia dual, no qual demonstra a dificuldade de diagndstico, e também,
a longa duragdo e resisténcia ao tratamento. Apenas quando realizado concomitantemente a TCC com o
tratamento psiquiatrico é que podemos visualizar o sucesso terapéutico.
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Resumo

A A-PRF é uma nova geragdo de agregados plaquetarios, obtida através da coleta de sangue do préprio paciente,
onde atua nos processos essenciais de reparacdo tecidual. E constituida por uma malha tridimensional de fibrina
autdloga obtida a partir da centrifugagdo controlada do sangue. A liberagdo de fatores de crescimento ajuda a
restabelecer a estrutura dssea perdida. A apicectomia tem como finalidade resolver problemas que nao
puderam ser solucionados pelo tratamento endoddontico convencional, ou quando este ndo é possivel, em casos
de lesdes periapicais persistentes ou ainda com caracteristicas cisticas, canais radiculares calcificados com
lesdes periapicais onde é invidvel o acesso via camara pulpar, instrumentos fraturados, perfuragdes apicais e
degraus. O presente artigo relata o caso clinico de uma paciente com lesdo no apice do incisivo central superior
esquerdo devido ao extravasamento do material obturador, onde foi realizado procedimento cirdrgico de
apicectomia e em seguida utilizada fibrina autéloga (A-PRF) com intuito de otimizar a reparagdo dssea e acelerar
o processo de cicatrizacdo. Com base na literatura e no resultado obtido neste trabalho, pode-se concluir que a
realizacdo da apicectomia associada a A-PRF pode ser considerada uma alternativa promissora.
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Resumo

Inflamagao aguda ou crénica da mucosa que reveste as paredes internas do estobmago, a gastrite tem diversas
etiologias. Quando a doenga tem origem auto-imune, a falta de vitamina B12 pode diminuir a quantidade de
glébulos vermelhos, uma condigdao denominada anemia perniciosa. Entre as causas comuns de gastrite estao a
infeccdo pela bactéria Helicobacter pylori e o consumo-de anti-inflamatérios ndo esterdides. Entre as causas
menos comuns estdao o consumo excessivo de alcool, de tabaco, de cocaina, doengas graves, doengas auto-
imunes, radioterapia e doenga de Crohn. Os sintomas incluem dor circunscrita, que comega na regiao
epigastrica, logo abaixo do esterno, osso vertical situado na parte anterior do térax. A dor da gastrite pode vir
acompanhada de azia ou queimagdo, se houver retorno do suco gastrico por defeito no esfincter. A azia
costuma piorar quando a pessoa se deita depois de uma refeigdo mais volumosa ou rica em gorduras. Relata-se
o caso de paciente do género masculino, 40 anos, participante do Projeto Ipiranga - desenvolvido pelo Curso de
Medicina da Universidade Severino Sombra - cuja queixa principal era dor na boca do estémago, desconforto ao
se alimentar, nduseas e emagrecimento. Foi solicitada Videoendoscopia, exame complementar, para definicdao
de diagndstico. O laudo revelou Gastrite Enantematosa Antral Leve. A bidpsia dos fragmentos da mucosa para
teste de urease mostrou resultado negativo. O paciente foi orientado a evitar alimentos acidos, condimentados,
bebidas alcdolicas, café, gorduras e frituras, potencializadores dos sintomas e do desconforto. E a dar
preferéncia aos alimentos moles e faceis de serem digeridos como frutas cozidas, legumes bem cozidos ou
amassados em forma de puré e carnes magras cozidas como peixe ou frango Foi-lhe explicado a importancia de
respeitar o hordrio das refei¢des, realizadas em intervalos menores do que o usual. O tratamento da gastrite é
sintomdtico. Foi prescrito ao paciente uso de omeprazol de 40 miligramas a cada 12 horas por trinta dias a fim
de proteger a mucosa gastrica. O caso esta em acompanhamento pela equipe do Projeto Ipiranga.
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Resumo

O presente trabalho tem como foco elaborar sequéncias didaticas sobre o processo de fabricagdo da cachaga
com o uso de atividades investigativas e a analise critica da histéria da ciéncia. A cachaga é um produto
reconhecido mundialmente como brasileiro, com relevancia histérica. Espera-se, nessa proposta de sequéncia
didatica, que o aluno adquira reflexdes referente ao uso indevido do dlcool na juventude, tdo comum em nossos
dias.Com isso acaba tendo um maior estimulo ao uso de destilados fabricados em outros paises como o uisque e
0 rum, que por sinal tém processo de fabricacdo muito parecido com a bebida nacional. E assim consiga
estabelecer uma nova interagao com esse produto relacionando-o com os contetdos de quimica do 92 ano do
ensino fundamental. Para a obtencdo dos dados, serdo realizadas pesquisas bibliograficas de carater qualitativo,
tendo como intuito a elaboragdo de uma proposta na forma de sequéncias didaticas, utilizando a tematica da
producdo da cachaga. Serdo elaboradas quatro (4) sequéncias didaticas e uma (1) sequéncia didatica opcional
para o educador :visita técnica a um alambique, assim totalizando cinco (5) sequéncias didaticas, através dos
processos de fabricagdo da cachaga, relacionando-as com os seguintes contetddos quimicos: Origem da quimica
da fermentagdo, conceitos de reagbes quimicas, lei da conservagao das massas, mudancas de estado fisico, lei
da velocidade das reacGes, transformacdo da matéria, separacdo de misturas: filtracdo e destilagdo. Essas
sequéncias didaticas sdo importantes no ensino desta disciplina, facilitando a a¢cdo do professor e contribuindo
para a melhoria do entendimento dos contetdos propostos.
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Resumo

Este trabalho é um recorte do projeto de atividade comunitdria, onde identificamos a necessidade aprofundar
estudos sobre a saude do idoso “Senilidade e Senescéncia” no processo de envelhecer e na assisténcia
domiciliar ofertada pelos estudantes do curso de graduagdo em Enfermagemnas comunidades do bairro
Matadouro e Francisco de Assis, no municipio de Vassouras, no periodo de 2016. A Saude do ldoso aparece
como uma das prioridades no Pacto pela Vida, o que significa que, pela primeira vez na histdria das politicas
publicas no Brasil, a preocupagdao com a saude da populagdo idosa brasileira é explicitada. Assim, neste
documento um compromisso é assumido entre os gestores do SUS, em torno de prioridades que de fato
apresentam impacto sobre a situacdo de salde da populagdo brasileira. A senilidade e a senescéncia e um tema
gue esta comegando a ser mais explorado, a evidente mudanga na piramide etaria mostra o aumento de idosos
no pais. O estudo tem por objetivo prezar pela assisténcia ao idoso focando a manutengao da qualidade de vida,
considerando as perdas proprias devido o envelhecimento e a prevencdo, manutencdo e reabilitacdo de sua
salde e bem-estar perante o envelhecer. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa qualitativa descritiva e
bibliografica, artigos cientificos, publicados entre 2013 e 2016, selecionados dentre aqueles que estavam
disponiveis na base de dados SCIELO e BIREME. Foram utilizados os descritores senilidade, senescéncia,
enfermagem, atenc¢do bdsica com o operador booleano and, com isso foi encontrado 21 artigos. Resultados:
Conhecer o dia a dia dos idosos tem sido um desafio para os profissionais da salude e para implementar acoes
gue visa alcangar a manutencgao e prevencdo no processo do envelhecer sauddvel, e nesse conhecer do dia a dia
que pode tracar acles junto da familia na promocdo da saude desses idosos. Conclusdo: Conclui-se que
devemos tracar planos de acdo, manutencdo, reabilitacdo junto dos familiares para os idosos, sempre
proporcionando o conhecimento do cuidado e promoc¢do de um envelhecimento mais saudavel para os idosos,
através da Atengao Domiciliar no processo da assisténcia da familia no domicilio, nasinstituicdes que prestam
servico, ofertada por equipes multidisciplinares, preferencialmente com formacdo em saude do idoso e
envelhecimento, valorizando o efeito favoravel do ambiente familiar no processo de recuperagao de pacientes e
os beneficios adicionais para o cidadao e o sistema de saude.
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Resumo

A hipertensdo arterial (HA) é definida como uma doenga assintomatica, caracterizada pela elevagdo anormal da
pressdo arterial (PA), sendo a pressao sistélica maior ou igual a 140 mmHg e a diastdlica maior ou igual a 90
mmHg. A HA é um grave problema de salde publica e uma das doengas cronicas responsaveis por expressivas
taxas de internagdo, custos elevados com elevadas taxas de morbimortalidade, acometendo cerca de 10 a 20%
da populagdo adulta e 90% dos pacientes idosos. Os cirurgides-dentistas em geral encontram dificuldades para
tratar pacientes hipertensos, visto que o uso de que anestésicos podem interagir com os medicamentos anti-
hipertensivos. O objetivo do estudo é abordar os tépicos mais importantes na abordagem do cirurgido-dentista
no paciente hipertenso. O estudo utilizou artigos cientificos da base de dados Scielo acessados a partir das
palavras-chaves; hipertensao, cirurgido-dentista e cirurgido-dentista no paciente hipertenso. Antes do exame
fisico da cavidade oral do paciente é importante que o dentista mensure a PA do seu paciente. Nesse sentido, o
dentista tem um papel importante no diagndstico da HA, a fim de identificar se essa elevacdo da PA é ocasional
ou ndo. Além disso, alguns medicamentos administrados pelo dentista podem interferir negativamente no
paciente com HA. O uso de vasoconstritores em algumas solugdes anestésicas com o objetivo de retardar a
absorcdo do anestésico induz o aumento da PA. Em contrapartida, a auséncia dos vasoconstritores reduz o
tempo de acdo do anestésico aumentando a possibilidade de estresse induzido pela dor, elevando assim a PA,
causando um dilema ao profissional e obrigando-o a ter conhecimento sobre a quantidade e o tipo de
anestésico a ser empregado. A prescricdo de anti-inflamatdrios também é um ponto importante. O uso de anti-
inflamatérios ndo esteroidais (AINEs) é contra-indicado em pacientes hipertensos pois estes diminuem a sintese
de prostaglandinas, essenciais a metabolizacdo de agentes hipertensivos. Concluimos que a abordagem do
cirurgido-dentista deve ser diferenciada ao paciente com HA, principalmente na administragdo de
medicamentos.

Palavras-Chave: hipertensdo arterial; cirurgido-dentista; hipertensao arterial sistémica



Endometriose subcutaneaque: relato de caso

-Barbara Canovas Bottazzo Pizziguini, Dara Galo Marques Salomé, Thales Macedo Vieira, Mariana Nogueira
Couri, Osvaldo Luis Aranda,
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Resumo

Endometriose é definida como a implantagdo de tecido endometrial histologicamente funcionante fora da
cavidade uterina. Trata-se de uma paciente em idade fértil, sem comorbidades, primigesta, submetida a
cesariana e dois anos depois, nota-se o surgimento de nodulagdo no local da cicatriz de Pffanestiel, dor
abdominal que intensificava-se no periodo menstrual e dismenorreia. Foi atendida no ambulatério de
ginecologia do Hospital Universitario Sul-fluminense (HUSF), onde também foram realizados os exames
complementares e a intervengdo cirdrgica da lesdo. O tratamento medicamentoso foi feito usando um
progestageno isolado, Desogestrel, cujo nome comercial é Cerazette®. Houve melhora dos sintomas, contudo,
para tratamento definitivo, a exérese cirurgica foi indicada. Foi executada, durante cirurgia, uma analise
histopatoldgica da lesdo. O exame confirmou que esta era compativel com o resultado anterior. O presente
trabalho busca expor uma forma ectdpica de endometriose, que é rara, porém pode ser facilmente considerada
uma hipdtese diagndstica, quando realizada uma boa anamnese e exame fisico da paciente. Sintomas como dor
pélvica, dispareunia e infertilidade influenciam diretamente na qualidade de vida das pacientes acometidas e,
por isso, a importancia do diagndstico e tratamento da patologia citada.

Palavras-Chave: Endometriose; endometriose subcutanea; endometriose em cicatriz cirurgica.



A utilizagdo do APP inventor como ferramenta pedagdgica para incentivar o uso de aplicativos
moveis no ensino fundamental

-Mayara Fraga Pereira, Anrafel Fernandes Pereira
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Resumo

Novas tecnologias e ferramentas digitais tém auxiliado o trabalho dos professores na sala de aula e isso ndo é
novidade. As aulas tradicionais tém sido transformadas em aulas mais interativas onde o aluno tem sido
convidado a adotar, junto com o professor, uma postura mais colaborativa e participativa. Com isso, a pratica
pedagdgica se torna um novo espago, onde professores e alunos aprendem juntos, levando os educadores a
repensarem a escola e a sua temporalidade.Neste cenario, apenas a inclusdo dos computadores nas escolas ndo
é suficiente para que essa nova pratica pedagdgica possa ser desenvolvida. Atualmente, os dispositivos moéveis,
tais como celulares, tablets, entre outros, tém se mostrado como tecnologias potenciais para o ensino e
desenvolvimento de novas habilidades, e até mesmo como ferramenta para explorar contetudos tradicionais
sobre outra perspectiva. Outro termo que vem ganhando espago neste cendrio é a gamificagao,cujo objetivo
principal é melhorar o comprometimento e aumentar o interesse dos alunos pelo conteddo ministrados em
aulas. Esse processo ja demonstrou diversos resultados positivo em diversas areas, tais como académica,
empresarial, governamental, entre outras. O objetivo principal deste trabalho é mostrar o potencial da
ferramenta App Inventor para ser utilizada no cendrio educacional. Para isso, esse trabalho apresenta uma
aplicacdo mobile que utiliza o conceito de gamificacdo para apoiar o ensino da disciplina de Geografia no Ensino
Fundamental.O APP Inventorpermite a criagdao de aplicativos mdveis para smartphones que rodam o sistema
operacional Android, sem que seja necessario conhecimento em programacgao.O foco do aplicativo esta em
oferecer questGes basicas da disciplina de geografia para o aluno. Além disso, o aplicativo foi desenvolvido
utilizando conceitos de gamificagdo para tornar a experiéncia do aluno mais proveitosa e agradavel. Tudo isso,
colabora ainda, para tornar o processo educacional mais simples para que o discente possa entender mais
facilmente os conceitos basicos de uma determinada disciplina. O aplicativo, em sua fase atual, permite que os
alunos facam o login e logo em seguida respondam as questées que sdo apresentadas sobre um assunto
especifico na drea de geografia. No final, o ranking geral é apresentado para o aluno.O APP Inventor apresenta
muitas outras funcionalidades que podem ser facilmente exploradas pelo professor, permitindo assim,que ele
possa desenvolver seus aplicativos de maneira que possam incentivar cada vez o aprendizado dos seus alunos,
de forma ludica e divertida.
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OTNET: uma ontologia para apoiar a oferta de informagdes sobre transporte coletivo rodoviario
-Luiz Geraldo dos Santos Junior, Anrafel Fernandes Pereira, Bruno Morais Lemos
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Resumo

As redes de transportes coletivos sdo de extrema importancia para o desenvolvimento das cidades. E a partir
delas que ocorre uma definicdo no que se refere as alternativas de deslocamento disponiveis a populagdo.
Entretanto, existe ainda um grande déficit de informacgdes precisas a respeito desses transportes nas cidades,
sendo muitas das vezes inexistentes e desatualizadas. Além disso, outro grande problema é que normalmente
ha muitas informagdes armazenadas em diferentes bases de dados, dificultando o consumo destas informagdes
pela populacdo. Tudo isso, acaba ocasionando transtornos e dificuldades para as pessoas que necessitam utilizar
o servigo publico de transporte e ainda gera dificuldades em sua gestao por parte das empresas. Ontologias vém
sendo utilizadas ha algum tempo na drea da computac¢do, principalmente em Inteligéncia Artificial, por viabilizar
o desenvolvimento de aplicacbes computacionais mais poderosas e inteligentes. Uma Ontologia pode ser
definida como um conjunto de conceitos fundamentais e suas relagdes, que capta como as pessoas entendem
ou interpretam um determinado dominio, permitindo a representagao de tal entendimento de maneira formal,
compreensivel por humanos e computadores. O uso de ontologias em sistemas computacionais colabora para a
criagdo de uma estrutura de dados conectados, sendo ela parte da proposta da Web Semantica, conforme
recomendacdo do W3C. Neste trabalho foi investigado o uso de ontologia para representa¢do do conhecimento
e oferta de dados publicos sobre redes de transporte coletivo rodoviario. Para isso, foi criada uma ontologia
denominada OTNet. A OTNet apresenta informacdes essenciais sobre uma rede de transporte coletivo
rodovidrio, tais como, informacdes sobre rotas, horarios, linhas, pontos de paradas, entre outras. A partir dela é
possivel inferir novos conhecimentos sobre este dominio. Inicialmente os resultados gerados sdo apresentados
a partir das inferéncias feitas pelo motor de inferéncia HermiT. Para informac¢des mais complexas, consultas
SPARQL podem ser criadas na ontologia. A utilizacdo de ontologias no cendrio de Transporte Publico colabora
para a disponibilizacdo de dados mais precisos e semanticos, além de apoiar a distribuicdo de informagoes
acerca dos transportes coletivos de uma cidade. Outros beneficios sdo, por exemplo, uma maior transparéncia
das informacgdes ofertadas e melhor oportunidade de participacdo dos cidadaos nas solugdes dos problemas de
sua cidade.
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Ambulatério amigo da Mama
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Resumo

O Ambulatério Amigo da Mama trata-se de um projeto de prestagao de assisténcia a mulheres trabalhadoras
usuarias do SUS, que por virtude das atividades laborais, muitas vezes se distanciam do cuidado a satde. E
objetivado pela prevencdo e diagndstico precoce do cancer de mama, visto que é o segundo tipo de cancer que
mais acomete mulheres no Brasil e no mundo. Promover o acesso as mulheres trabalhadoras a prevengdo e
diagnodsticos precoce do cancer de mama, diminuir a evasdo ao exame clinico das mamas , incentivar a
realizagdo do autoexame, empodera-las sobre os fatores de risco para o cancer de mama e praticas de detecgao
da patologia mamadria. Realizacdo de atendimento/assisténcia as mulheres trabalhadoras em horario
diferenciado para que as mesmas possam ter acesso a promog¢ao de salde e a prevencao e diagndstico precoce
do cancer de mama. Foi realizado o exame clinico das mamas, orientagao sobre o autoexame e na detecgao de
anormalidade foi solicitado ultrassonografia mamaria e/ou mamografia. Foram realizados dois Ambulatérios
Amigos da Mama no ano de 2016 observou-se que das 25 mulheres entrevistadas, apenas 02 tinham
comparecido a uma avaliagdo no periodo de um ano, devido ao horario integral de trabalho. De 25 mulheres, 10
apresentavam anormalidades mamarias durante o exame clinico, sendo solicitado exames complementares,
como o USG das mamas e mamografia para as com mais de 55 anos. Das 25 mulheres, 10 encontravam-se na
faixa etaria de 19 a 27 anos, e 15 entre 35 a 58 anos. A maior parte eram trabalhadores domésticas em hordario
integral. Das 25 mulheres atendidas 03 foram encaminhadas para ao setor de mastologia para tratamento
especializado. Conclui-se que devido a jornada de trabalho as mulheres ndo estdo tendo acesso a promogao e
prevencao da saude. Devido a isso, foi informado sobre a importancia do autoexame em relagdo ao diagndstico
precoce do cancer de mama, buscando um prognéstico satisfatério.
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Inspegdo de vigas de concreto armado através de métodos ndo-destrutivos
-Rachel Andrade Pereira, Vitor Manoel de Araujo Silva , José Thomaz de Carvalho
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Resumo

Existe uma vasta gama de Ensaios Nao Destrutivos (END) que sdo utilizados pela industria da engenharia civil,
em particular no que diz respeito ao concreto. Alguns exemplos sdo o ensaio visual, teste de dureza, ensaios
eletromagnéticos e o ultrassom. Embora pareca haver uma ampla literatura técnica sobre o assunto, ha uma
falta de colaboragdo entre engenheiros civis, pesquisadores e especialistas em END (Helal, 2015). O objetivo
deste trabalho é identificar e aplicar alguns métodos de END em vigas de concreto armado, a fim de difundir
seus beneficios. Os principais fatores que influenciam o sucesso de uma pesquisa ndo destrutiva sdo a
profundidade de penetragdo, o contraste nas propriedades fisicas, a relagao sinal-ruido e a informagao existente
sobre a estrutura (McCann, 2001). Uma vez que a estrutura investigada consiste em concreto com barras de
aco, um método Util para investigd-las é o de correntes parasitas. Neste trabalho, foi utilizada uma sonda
absoluta excitada com uma frequéncia fixa. Corpos de prova de concreto foram construidos com barras de um
Unico diametro e profundidades diferentes. Os resultados preliminares mostraram que é possivel diferenciar
regides com e sem barras de aco, bem como a diferentes profundidades. Portanto, o método mostra-se eficaz
na inspecao de estruturas de concreto, sendo um poderoso aliado a outras medidas de investigacao de
patologias. Com ele, é possivel determinar a localizagao das barras e determinar se a execugdo foi realizada de
acordo com o projeto.
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NEABI/USS: Propostas e atividades
-Irenilda Reinalda Barreto de Rangel Moreira Cavalcanti, Angelo Ferreira Monteiro
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Resumo

O NEABI/USS propde acbes que contemplam os temas relativos a educagdo das relagbes étnico-raciais afro-
brasileiras e indigenas. Sua criagdo se justificou pela necessidade de organizar a oferta das agdes dentro do
calendario escolar da USS, visando conscientizar os alunos dos cursos superiores da USS e do Colégio de
Aplicacdo, da necessidade de se discutir as questbes de desigualdade, diferenca, racismo, inclusdo/exclusdo no
ambito de sua formagdo académica, levando-os a buscar em suas praticas cotidianas, valorizar o ser humano e
seu lugar no mundo. O Nucleo, inserido na Prd-Reitoria de Extensdao Universitaria e Desportos, tem por objetivo
principal promover agdes que articulem cidadania, discuss6es sobre racismo e identidades e a educagao das
relagdes étnico-raciais entre a comunidade académica e a sociedade, tirando dessa articulagdo consideragdes,
tematicas e questdes que possam promover a compreensdo sobre as questdes étnico-raciais, entendidas como
fundamentais para a obtengao de equilibrio sociocultural. Nesta comunicagdo, pretende-se apresentar,
resumidamente, algumas das atividades do Nucleo durante o ano de 2016, que tiveram como norteador a
discussdo de temas ligados a educacdo das relagdes étnico-raciais e a divulgacdo da cultura afro-descendente e
indigena. Como material de pesquisa utilizaram-se as propostas de a¢des e relatdrios oriundos das atividades
realizadas. A partir desses relatérios, foi possivel verificar a abrangéncia das agdes e sua recepgao pelo publico
presente aos eventos, chegando a conclusdo de que os objetivos propostos foram alcangados satisfatoriamente.
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Um estudo experimental sobre experiéncia dos usudrios na utilizagdo de um aplicativo mével para
avaliagdo de trabalhos cientificos em eventos académicos
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Resumo

O uso de dispositivos moéveis, tais como tablets e smartphones, vem crescendo a cada ano. Esse crescimento
incentiva os desenvolvedores a aprimorar, cada vez mais, a experiéncia de uso de seus aplicativos.
Normalmente, as pessoas que fazem uso desses dispositivos utilizam como critério principal a facilidade de
acesso a informagdao em qualquer lugar e momento. Este trabalho apresenta um estudo experimental sobre o
uso de um aplicativo movel desenvolvido para apoiar o processo de avaliagdo de trabalhos cientificos durante o
evento académico ENIC — Encontro de Iniciagdo Cientifica da Universidade Severino Sombra (USS) no ano de
2016. O estudo realizado foi feito através de uma avaliagdo de usabilidade do aplicativo por alunos do ultimo
periodo do curso de Engenharia de Computacdo da USS. A proposta do aplicativo foi oferecer aos participantes
a oportunidade de avaliar os trabalhos dos expositores presentes no evento. Para isso, cada banner apresentava
um QR Code que trazia a sua identificagdo. Através do aplicativo mdvel, os participantes do evento puderam
apontar a camera do seu celular para o banner e escolher uma nota (entre uma e cinco estrelas) para o
trabalho. A avaliagdo poderia ainda, ser compartilhada com amigos na plataforma de rede social Facebook.
Nenhum aluno, participante do estudo, conhecia o aplicativo previamente e nenhuma explicagdo sobre o uso do
app foi apresentada, ficando sob a responsabilidade de cada participante aprender e utilizar o aplicativo. Foi
solicitado pelo aplicador do estudo que alunos que ja estivessem realizado a sua avaliagdao ndo ajudassem ou
orientassem os demais participantes, deixando que cada um avaliasse e aprendesse a utilizar a aplicagdo
baseada em sua prépria experiéncia. O APK do aplicativo foi liberado para os alunos em uma versao inicial 1.0, e
instalado em seus proéprios celulares. Apds o processo de avaliacgdo do app, os alunos foram orientados a
responder um questionario, de maneira que alguns critérios de qualidade e usabilidade pudessem ser avaliados
e se necessario, melhorados antes da distribuicdo do aplicativo. Como resultados do estudo, identificaram-se
algumas melhorias necessarias no aplicativo, tais como: sistema de pontuacdo se mostrou falho em alguns
momentos; o simbolo (estrela) utilizado para atribuir pontuagdo se mostrou pequeno em alguns celulares,
dificultando a votacdo; o tamanho do aplicativo para ser baixado e instalado; a incompatibilidade do aplicativo
com alguns celulares (camera); e distribuicdo do aplicativo apenas para plataforma Android. Em consequente,
frente as fragilidades apontadas, promoveu-se o aprimoramento do aplicativo.
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Estudo de utilizagdo de medicamentos em Veterindria: Clinica-escola do curso de Medicina
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Resumo

A Clinica-Escola do curso de Medicina Veterinaria da Universidade Severino Sombra (USS), localizada no Campus
Experimental, Barreiro, Vassouras-RJ, possui atendimento clinico-veterinario e laboratorial de qualidade, sendo
uma referéncia na regido Sul-Fluminense. Tendo em vista a importancia desta clinica veterinaria, o presente
estudo visou listar e analisar os medicamentos mais usados nos atendimentos e procedimentos veterinarios.
Através de uma pesquisa descritiva com analise qualitativa dos medicamentos mais consumidos, vislumbrou-se
a elaboragdo de um compéndio Médico Veterindrio-Farmacéutico com a padronizagdo dos medicamentos mais
usados, de acordo com o mecanismo e local de a¢ao, dosagem, indicacao e gravidade. Os medicamentos mais
usados sdo os antibidticos. As classes encontradas foram penicilinas, cefalosporinas, quinolonas, macrolideos,
lincosaminas, tetraciclinas, aminoglicosideos. As indicagdes para prescricdo sdo sistema respiratdrio, sistema
digestorio, sistema urinario, afeccées de pele, afecgbes de cavidade oral, afeccbes dsseas, pds-operatdrio,
hemoparazitoses. A elaboragdo do compéndio Médico Veterinario-Farmacéutico permitira uniformizacao das
prescricdes e maior conhecimento das agdes dos antibidticos. Cada vez mais acompanhamos o surgimento de
novas bactérias e/ou a resisténcia das ja existentes, desta forma torna-se indispensavel que a antibioticoterapia
veterindria seja racional, a fim de buscar maior necessidade, efetividade e seguran¢a das prescricdes dos
antibidticos comumente utilizados na clinica veterindria, principalmente de pequenos animais como cdes e
gatos.
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Resumo

O projeto FarmaSaude é itinerante e aborda a pratica de Atengdo Farmacéutica (AF), que vem sendo utilizada
como instrumento de educagdo em saude. Esse atendimento aprimora-se com praticas afetivas e carinhosas,
favorecendo a humanizag¢ao do farmacéutico, e enfatiza o vinculo e reconhecimento pela assisténcia prestada.
O FarmaSaude tem o objetivo de prestar atendimento a comunidade através de Servigcos Farmacéuticos (SF)
(aferigdo de pressao arterial (PA) e glicemia), orientacdo de praticas de Educagdo em Saude e Garantia do Uso
Racional de Medicamentos (URM) e Plantas Medicinais para os participantes do evento. O foco da AF deve ser o
paciente e o medicamento que este estd utilizando, para promover o URM e detecgao de possiveis problemas
relacionados aos medicamentos (PRM), com a finalidade de garantir adesdo e o sucesso da farmacoterapia. A
metodologia aplicada através dos SF tem a AF como principal pratica para implementar e proporcionar medidas
de orientagdo quanto ao URM. Neste contexto, foi avaliado o grau de entendimento dos participantes quanto
ao uso dos medicamentos; medidas de prevencdo de doencgas, pratica de servigos farmacéuticos e promogao da
saude. Durante o ano de 2016, o FarmaSaude aconteceu em Vassouras—RJ através do Projeto “A importancia da
ateng¢do a salde para a qualidade de vida na velhice — Dia de cuidado com a salde” e durante a Jornada de
Farmdcia da USS. Foram registrados de 108 participantes. Dos envolvidos 62% mulheres (67 mulheres) e 38%
homens (41 homens). Dos participantes 25% apresentaram PA alta (15 mulheres e 12 homens); 75%
Normotenso (52 mulheres e 29 homens), considerando os parametros da Diretriz de Hipertensdo. Em relagdo a
glicemia, apenas 11% apresentaram alteracdo nos valores aferidos (7 mulheres e 12 homens). Os idosos
participantes representaram 50% (40 mulheres e 14 homens), sendo que nenhum dos idosos apresentou
alteragdo de PA ou glicemia, demonstrando melhor cuidado com a saude. Foram realizadas orientagbes
farmacéuticas. Dos participantes, todos reclamaram e questionaram sobre os problemas da Saude municipio,
inclusive sobre a falta de orientacdo sobre os medicamentos. Vale ressaltar, que a percep¢ao do paciente sobre
sua doenca influencia na sua qualidade de vida, consequentemente interfere em suas condi¢Ges de salde e em
outros aspectos da vida pessoal. Favorece também o desejo relacionado ao cuidado com a farmacoterapia e
desperta nos participantes a responsabilidade com a saude. Contudo, os atendimentos realizados mostraram a
importancia do Farmacéutico na orientacdo, promogdo e recuperacdo da saude e prevencdo de doengas em
espacos nao formais de saude.

Palavras-Chave: FarmaSaude; Servicos Farmacéuticos; URM.



Individualidade versus conjugalidade: o paradoxo do casamento contemporaneo e o papel da
terapia de casal
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Resumo

Ao longo da historia as relagdes sociais, o casamento e, consequentemente a familia, vem sofrendo
modificagGes e, com isso, muda-se também a maneira de se relacionar a dois e 0 modo como os individuos se
percebem dentro dessa instituicdo. Essas modificagdes podem ser percebidas na sociedade contemporanea.
Cada vez mais casais tém procurado a terapia na tentativa de solucionar algumas dificuldades que a unido
matrimonial possa acarretar. O presente trabalho tem por objetivo abordar um assunto que, embora tenha
pouca visibilidade, esta cada vez mais presente na sociedade. Uma das maiores dificuldades encontradas pelas
familias atualmente esta atrelada ao fato de muitos casais ndo conseguirem conviver com uma conjugalidade
gue envolve desejos, historias de vida, projetos e identidades conjuntas, ao mesmo tempo em que permanecem
“aprisionados” as suas histérias de vida, projetos, identidades e percepgdes individuais. Por este motivo, é
importante que a psicologia se debruce a compreensao e ao estudo dessa tematica, tendo em vista a crescente
demanda nos consultérios, nos quais pacientes e/ou casais, apresentam dificuldades para manter o casamento
sem deixar de preservar sua individualidade e, ainda, para dar conta da conjugalidade que envolve o
matrimonio. Salientamos que, embora estejamos propondo uma discussdao a luz dos saberes da Psicologia,
trabalhamos com autores de outras disciplinas, considerando a importdncia de outros olhares. Nessa
perspectiva, faz-se necessdrio que o casal crie um modelo Unico de ser casal, que ocorre quando os dois
baseados em seus passados individuais produzem uma memdria comum a ambos, frente a sua realidade
presente. Espera-se muito do casamento e, quando ndo se atinge o esperado, € comum que os conjuges optem
pelo divércio. Esse também pode ser um processo doloroso independente de ser o melhor ou ndo. Cabe lembrar
gue quando ha filhos envolvidos nessa relacdo, é o casal que se separa, os pais serdo sempre os mesmos. Tudo
isso pode gerar conflitos para toda a familia, inclusive quando um dos envolvidos ou mesmo os dois decidem
optar pelo recasamento que, ndo deve ser visto como inferior ao primeiro casamento, pois tudo depende das
relacbes estabelecidas dentro da instituicdo familiar e da sua qualidade. Em face a todo esse contexto, o
objetivo da Terapia de Casal ndo é romper ou manter o matrimonio, mas promover a saide emocional dos
envolvidos, visto que a terapia trabalha de modo a tratar sujeitos mal individualizados, pois o casal se constitui
em torno das zonas mal definidas do “eu” de cada conjuge.
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Resumo

Infeccdo em lesdes cutdaneas, como as Ulceras por pressao (UP), € um dos tipos mais comuns de infecgao intra-
hospitalar e a fisioterapia tem um papel na prevencdao e tratamento de UP, como a utilizagdo do laser
terapéutico de baixa poténcia. Desta forma, entender o efeito do laser terapéutico o crescimento bacteriano é
de fundamental importancia uma vez que o fato da lesdo estar infeccionada ou ndo muita das vezes é
negligenciado no momento da irradiagdo com laser. O objetivo do estudo foi comparar o efeito do laser
dicromatico com o laser vermelho no crescimento bacteriano de UP infectadas em modelo experimental. Para o
estudo foi utilizado um laser terapéutico dicromatico (660 e 830 nm), no modo continuo, 100 mW e 4 Joules.
Foram utilizados camundongos Balb/c machos divididos em dois grupos, grupo controle (n=6 / lesionado,
inoculado e ndo irradiado) e grupo dicromatico (n=6 / lesionado, inoculado e irradiado). Os animais foram
sedados, seu dorso foi tricotomizado e sem seguida posicionado um magneto no dorso do animal por 12 horas
(tempo de isquemia), 12 horas de intervalo (reperfusdo) e mais 12 horas com o magneto (isquemia). No dia
seguinte as UP foram inoculadas com uma solugao de 50puL de bactérias Panteoa Aglomerans. Apds a inoculagdo
as UP foram irradiadas até o dia do sacrificio (142 dia). No dia do sacrificio foi feito um Swab das UP para
contagem de unidades formadoras de colénia em placa semeadas em Agar Simples. Na contagem observamos
uma reducdo significativa do grupo laser dicromatico 2,0 + 1,0 (p<0,001) comparado ao grupo nao irradiado 22,0
+ 7,1. Concluimos que o laser dicromatico reduziu as UFC tornando-se uma boa estratégia do tratamento de UP
visto que além do seu potencial de cicatrizagao o laser dicromatico poderia diminuir as chances de uma infecg¢ao
local.
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Brucelose, uma questdo de Saude Publica
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Resumo

Brucelose é uma zoonose bacteriana endémica de ocorréncia mundial, tendo como agentes etioldgicos
pequenos cocobacilos gram-negativos aerdbicos classificados no género Brucella, que inclui espécies que
infectam mamiferos terrestres e marinhos. Dentre as espécies causadoras de brucelose em animais domésticos,
destacam-se Brucella abortus de bovinos, Brucella suis de suinos, Brucella melitensis de caprinos e ovinos e
Brucella canis de caninos, por serem capazes de causarem infeccdo nos seres humanos. Mediante a alta
prevaléncia em diversos estados no pais, o objetivo desse trabalho é alertar a populagdo, sobre a doenga, que
apesar de "comum", nem todos possuim o conhecimento da importancia de sua prevengdo.Estimulando as
praticas de promoc¢do em salde humana e animal, a metodologia do presente estudo, inicialmente sera uma
revisdo bibliografica sobre a Brucelose, destacando os principais problemas e prevengao dessa doenca e
posteriormente a promog¢do de agdes em saude para os produtores e consumidores. A brucelose pode ser
transmitida direta ou indiretamente do animal ao homem e do ponto de vista da Saude Publica deve ser
considerada ndao s6 como causa de enfermidade, incapacidade para o trabalho e diminuicdo do rendimento do
trabalhador, mas também como fator nocivo para a produgdo de alimentos, principalmente de proteinas de
origem animal que sdo indispensdveis para a saude e bem estar humano. Na producdo animal, tem-se uma
reducdo leiteira entre 20 a 25%, com abortos de 20 a 30%; mortalidade de bezerros de 20 a 25%; esterilidade de
10 a 20% e perda de peso de 10 a 15%.Como a brucelose ndo se transmite habitualmente de um ser humano a
outro, a profilaxia no homem se atem ao combate e a eliminacdo da doenca nos animais. Desta forma, a
prevencao da doenca deve ser feita a partir da vacinacdo das bezerras com trés a oito meses de idade, exame de
todo o rebanho, pelo menos uma vez por ano, repeticdo do exame dos bovinos suspeitos trés meses apds o
primeiro exame, eliminacdo dos bovinos doentes, para o abate, isolamento das vacas que abortarem,
reconducdo ao rebanho somente das vacas com exame negativo para brucelose, consulta ao técnico, para
providenciar ou orientar no envio de materiais especificos para exames laboratoriais, enterro do material
resultante do abortamento, que ndo foi enviado para o laboratério, desinfeccao com cal ou creolina de todo o
material que teve contato com o feto, membranas fetais e liquidos fetais. Para os consumidores deve-se sempre
utilizar a pratica de ferver o leite, cozinhar bem os alimentos e dar preferéncia aos produtos pasteurizados e
inspecionados.
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Resumo

O diagndstico de Paracoccidioidomicose em crianca de oito anos de idade leva a discussdao a respeito dos
diagndsticos diferenciais da doenca, assim como sobre o seguimento ambulatorial. No caso em questdo, chama
atengdo a demora no diagndstico e tratamento especifico, uma vez que a paracoccidioidomicose produz
sintomas que mimetizam outras doengas de acordo com o(s) 6rgdo(s) acometido(s), sendo nesse relato feito
diagnéstico diferencial com sindrome linfoproliferativa e hipereosinofilia secundaria . O diagnéstico definitivo
foi obtido por meio de estudo andtomo-patoldgico. No tratamento foram utilizados Sulfametoxazol-trimetoprim
e Cetoconazol. Apds a resolugao da fase aguda, a crianga foi encaminhada ao ambulatério de Infectologia para
continuar em acompanhamento clinico. GSL, feminino, oito anos, natural e procedente de Vassouras/RJ, com
relato de “carogos no pescogo”. Ha trés meses apareceu um ganglio supraclavicular a direita que fez a mae
procurar o pediatra. Fora solicitado hemograma, glicemia e EAS. Iniciou tratamento para tuberculose ganglionar,
visto que a made fez tratamento para tuberculose hda 3 anos. Sem melhora ao tratamento, made observou
aparecimento de ganglio submandibular, notdvel apenas a palpa¢do e mdvel, além de aumento progressivo de
ganglios supraclaviculares e submandibulares, além de cervicais, axilares e inguinais, levando a mae a procurar a
emergéncia do Hospital Universitario Sul Fluminense (HUSF). A PMC na crianca apresenta-se na forma
subaguda, também chamada de juvenil. A apresentacao clinica do caso aqui descrito foi de uma sindrome
linfoproliferativa afebril com adenomegalia generalizada, hepatomegalia discreta e hipereosinofilia. A
linfadenomegalia é a principal manifestacdo da PCM na crianca e adolescente. Eosinofilia é bastante frequente e
podem ocorrer linfocitopenia ou linfocitose e monocitose. A presenca de anemia e hipereosinofilia indicava a
necessidade urgente para o diagndstico diferencial devido a possibilidade de doenca linfoproliferativa como
linfomas de células T, doenca de Hodgkin ou Leucemia linfoide aguda. O diagnéstico de tuberculose nao foi
confirmado, contudo deve-se estar atento a correlagdo de ambas, devido a sobreposicao das histérias clinica e
epidemioldgica. Gracas a eficacia do tratamento, paciente evoluiu com normalizagdo dos exames laboratoriais e
desaparecimento total das adenomegalias.
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Odontoma composto impedindo rizélise do 74, irrupg¢ao do 35 e inicio do tratamento ortodéntico:
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Resumo

Os odontomas sdo os tipos mais frequentes de tumores odontogenicos, representando até 70% destes.
Constitui uma anomalia que surge em decorréncia de distUrbios que afetam precocemente o germe dentdrio,
sendo aceito que o odontoma representa mais uma ma-formagdo hamartomatosa do que um verdadeiro
neoplasma. De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), classificam-se em dois tipos principais:
complexo e composto. Normalmente, sdo assintomaticos e diagnosticados através de exames radiograficos de
rotina. O tratamento para este tipo de lesdo é a exérese cirurgica e o prognostico é excelente. Metodologia: Este
serd um estudo de caso, descritivo e quantitativo através de um relato de caso clinico. Este estudo teve por
objetivo relatar um caso clinico de Odontoma de um paciente de 9 anos onde o Odontoma, descoberto através
de um exame radiografico durante uma consulta com o Ortodontista, encontrava-se impedindo a rizélese da
raiz distal do dente 74 e consequente irrup¢do do dente 35. Concluiu-se que a exérese dos Odontomas foram de
fundamental importancia para irrupcdo do dente 35 e consequente inicio do tratamento ortoddntico.
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Percepcdo dos participantes do projeto Ipiranga acerca da febre amarela. Dados preliminares
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Resumo

Febre Amarela (FA) é doenca infecciosa aguda, ndo contagiosa, altamente letal. Causada por arbovirus do
género Flavivirus, possui 2 ciclos de transmissdo, de acordo com espaco geografico de ocorréncia, reservatérios
e vetores. Ciclo urbano erradicado das Américas desde 1942. Ocorréncia nas cidades tem vetor Aedes Aegypti e
como reservatorio e fonte de infecgdo, o homem. Ciclo silvestre caracterizado por infec¢gdo humana acidental e
ocorre em espaco constituido por florestas. Vetores mais importantes sdo dos géneros Haemagogus e Sabethes.
Reservatdrios silvestres representados por primatas ndo humanos. Quadro clinico da FA: Infecgdo Subclinica;
Forma leve; Forma Moderada; e Forma Grave, que corresponde a cerca de 10% dos casos de letalidade e
apresenta inicio abrupto com febre alta, astenia, cefaleia intensa, mialgias, artralgias, dor abdominal, nauseas,
vomitos, dissociacdo pulso-temperatura (sinal de Faget), hepatomegalia, ictericia e manifestagdes hemorragicas.
No Brasil, observa-se novo surto de FA existindo possibilidade do ciclo urbano da doenga se reinstalar, visto que
o vetor urbano, o Aedys Aegypti, transmissor da Dengue, Zika e Chikungunya, tem ampla dispersdo e a
cobertura vacinal em dareas urbanas é baixa. Devido proximidade de Vassouras as cidades com casos
confirmados de FA, verificou-se percepg¢ao dos participantes do projeto Ipiranga desenvolvido sobre FA. Dados
coletados por questiondrio com 8 perguntas: ja ouviu falar em FA?; o que entende de FA?; ja teve FA?; como
prevenir a FA?; sinais e sintomas da FA?; sabe se na sua cidade ha vacinagdo contra FA?; como FA é
transmitida?; “sabe que existem dois tipos FA? Amostra constituida por 25 participantes. Pesquisa aprovada
pelo CEP/USS (CAAE 15973913.6.0000.5290). Participantes assinaram TCLE. Dos entrevistados: todos ja ouviram
sobre a FA e nunca apresentaram a doenca; 60% ndo sabiam como preveni-la; 48% conheciam o quadro clinico;
40% sabiam da campanha de vacinacao contra a FA; 60% nao sabiam como a doenca é transmitida; apenas 16%
sabiam que existem dois tipos da doenca, e destes, ninguém sabia como elas se diferenciam. Em relagdo a
segunda pergunta, algumas respostas como “doenca do carrapato” e “coisa triste que mata mesmo” se
destacam por demonstrar o nivel de caréncia em informagdo em saude e simplicidade da populagdo atendida
pelo projeto. Ao término de cada questiondrio, acbes de educacdo em saude acerca do tema foram
desenvolvidas sobre a transmissao, prevencgao, sinais e sintomas e o ciclo epidemiolégico.
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Resumo

Uma das modalidades de tratamento que impdem grandes dificuldades aos cirurgides-dentistas, endodontistas
ou ndo, é o tratamento endoddntico dos dentes permanentes jovens com dpice incompleto, apesar da
semelhanga entre a sua etiologia e o tratamento convencional, o objetivo nesses casos é promover o completo
desenvolvimento radicular. Os principais fatores dessa alteracdo pulpar em dentes imaturos sdao, a carie
dentaria e o traumatismo, esses traumatismos sdao muito comuns na infancia, quando o elemento dentdrio
ainda se apresenta com o desenvolvimento radicular incompleto, entdo, diante de um dente com rizogénese
incompleta que necessite de intervengao endodontica, trés situagdes distintas da condigdo pulpar podem
ocorrer, dentes com vitalidade pulpar, dentes com vitalidade apenas no tergo apical; e dentes com necrose total
do conteudo pulpar. Varios métodos, técnicas e medicamentos sao utilizados nesses casos, porém o hidroxido
de calcio puro ou associado a alguns veiculos tem sido o material de escolha nessas situagdes, em dentes com
vitalidade total ou parcial, o tratamento é o estimulo do fechamento apical (apicigénese). O presente trabalho
teve como propdsito apresentar um caso clinico seguido de uma revisdo de literatura, sobre o tratamento
endoddntico em dentes permanentes jovens com polpa necrosada e apice aberto, o estudo se resume em uma
paciente com oito anos de idade que compareceu ao consultdrio dentdrio com dor e o rosto edemaciado, apds
o exame clinico e radiografico, diagnosticou-se que o elemento dentdrio se encontrava com o dpice aberto e a
polpa necrosada, procedemos o caso com o esvaziamento do interior do canal, e curativos com hidréxido de
calcio, sendo renovados periodicamente, no periodo de dezoito meses com o acompanhamento radiografico,
percebemos que uma barreira de tecido mineralizado se formou na regidao apical do elemento dentario, nos
proporcionando um meio de confeccionarmos o tratamento endodontico do dente. Com a execucdo do caso
clinico apresentado, pode-se concluir que o tratamento de dentes jovens com apice aberto e polpa necrosada,
utilizando o hidréxido de calcio como curativo de demora, mostrou-se eficaz, pois induz a formagcdao de uma
barreira apical mineralizada.
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Resumo

O lupus eritematoso neonatal (LEN) pode afetar o organismo de diferentes formas. Estudos demonstram que,
em gestantes assintomaticas ou com doenga autoimune com anticorpos Ro/SSA, La/SSB e RNP positivos, a
passagem transplacentdria destes anticorpos apds a 162 semana pode causar lesGes em orgdos-alvo. Grande
parte das lesGes, em especial a cutanea, diminuem e desaparecem gradualmente, a medida que estes
anticorpos sdo eliminados da circulagdo. Contudo, no coragdo, a fibrose pode induzir lesGes permanentes.
Apesar do conhecimento da importancia desses anticorpos na fisiopatologia do lipus neonatal, se faz necessario
maior entendimento em relagdo aos fatores genéticos e ambientais da doenga. Objetivo: Compreender o
envolvimento de o¢rgdos fetais: cardiaco, cutaneo e sistémico. Materiais e Métodos: Foram extraidas
informacbes da literatura nacional e internacional durante os meses de margo a junho de 2016. As bases de
dados utilizadas foram Medline (por meio do PubMed), SciELO, LILACS e Google Académico. Resultados: Foram
encontrados 100 artigos, e desses, foram selecionados 17, que de fato abordaram as manifestagdes do LEN.
Discussdo: E uma patologia pouco prevalente em nosso meio, contudo leva a anormalidades cutaneas,
cardiacas e sistémicas. A maior preocupag¢dao com os lactentes afetados pelo LEN sdo as sequelas advindas da
patologia. Lesdes provocadas pelo ldpus s3o, em geral, benignas e autolimitadas. Entretanto, o bloqueio
atrioventricular é uma excecdo, trazendo morbimortalidade significativa. A maioria das gestacOes afetadas
detectam bradicardia fetal de terceiro grau ou BAV completo. O miocardio dessas criancas também pode estar
envolvido, com presenga de infiltrado inflamatério linfocitico focal. A fibroelastose endocardica e a lesao dos
trés folhetos cardiacos podem também compor o quadro de comprometimento do érgdo na LEN. Em adultos
com lupus eritematoso sistémico (LES) ha linfopenia, contudo em criangas com LEN ha predominio de
neutropenia e plaguetopenia, elaborando a diferenga nas manifestagdes hematoldgicas em neonatos que
desaparecem até o final do segundo més de vida, ndo sendo fatais. Conclusdo: Os individuos acometidos devem
ser manejados para cuidados terciarios, além de tratamento multidisciplinar, devido ao impacto ocasionado por
essa doenca na qualidade de vida dos pacientes acometidos.
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Resumo

A glomerulonefrite difusa aguda (GNDA) é caracterizada pelo surgimento de proteinuria, hematuria, edema e
hipertensdo arterial apds 7 a 21 dias de uma infecgdo estreptocdcica em criangas de 2 a 15 anos de idade.
Ocorrem epidemias em todo o mundo, porém é mais frequente em paises subdesenvolvidos, tendo progndstico
favoravel em 95% dos casos, mas pode levar a doenga renal cronica em 1% a 3% dos casos. O caso relatado é
sobre uma menor que apresentava um quadro inicial de faringoamigdalite, que foi tratado com penicilina G
benzatina, mas evoluiu 9 dias depois com edema de face, proteinliria, hematuria e hipertensdo arterial
sistémica. Aventada a hipétese de GNDA devido aos seus sinais e sintomas, histdria patoldgica pregressa e
exames laboratoriais. A menor foi tratada e obteve melhora do quadro clinico. Este artigo tem por finalidade
demonstrar a importancia da glomerulonefrite difusa aguda, suas causas e implicacbes na pratica médica
através de um relato de caso e uma breve revisdo de literatura.
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Resumo

A evolucdo da pratica médica possibilitou descobertas e aprimoramentos inegdveis, aumentou as chances de
portadores de patologias que antes eram incompativeis com a vida e elevou as chances de sobrevida. Cresce a
necessidade de cuidados paliativos a fim de proporcionar melhor qualidade de vida através do controle de dor e
outros sintomas. Os cuidados paliativos fazem parte do Cédigo de Etica Médica (CEM) e ja constituem manual
proprio. A seguinte revisdo visa enaltecer cuidados paliativos na pediatria, discutir as indicagdes e forma
adequada do manejo do paciente. O controle do sofrimento fisico e mental é parte importante ndo somente
para a crianga, mas também para familia. A forma¢do da equipe que atuard com medidas terapéuticas,
psicolégicas e ocupacionais almeja a exceléncia na execugdo de suas tarefas, a composicdo da
multidisciplinariedade permite cuidados de maior abrangéncia. Medidas que trazem sofrimento ao paciente
sem prognostico favoravel ainda sdo realidade no meio médico, realidade presente pela falta de preparagao e
orientagdao da medicina paliativa, e énfase na medicina curativa, ou ainda por conta da comunicagdo inadequada
com familiares e paciente. Melhores condi¢Ges de qualidade de vida estdo intimamente ligadas a equipe,
capacidade de comunicagdo e orientagdo de familiares. Fica evidente a necessidade impar de uma equipe
completa e experiente para acompanhar o paciente e a familia.
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Resumo

Avalia-se que, em média um terco dos brasileiros adultos seja fumante, sendo que estes estdo principalmente
compreendidos na faixa etdria de 20 aos 49 anos. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) classifica o tabagismo
como uma doenga cronica, epidémica e a principal causa de morte evitdvel do mundo. Nesse contexto, a
principal barreira existente é a resisténcia a adesdo ao tratamento. O objetivo deste artigo é relatar o caso
clinico de um casal que tem como habito o tabagismo, revisando as causas para a resisténcia ao tratamento, a
acao neuroldgica da nicotina e os principais tratamentos usados. O artigo foi estruturado através de dados
colhidos por entrevista com o casal tabagista e, por meio de uma revisdo de artigos sobre o tema abordado.
C.A.S, 66 anos, masculino, ha 20 anos iniciou com um quadro de dispneia grau 2 na escala MRC. Com a evolugao
do quadro ha 15 anos, a dispneia progrediu para grau 3, apresentando também tosse cronica produtiva.
Tabagista ha 40 anos, carga tabagica de 20 magos/ano. M.A.S.F, 76 anos, feminino, relata que ha 10 anos
iniciou-se um quadro de dor intermitente localizada na arcada dentaria inferior de intensidade 8, em uma
escala de 0 a 10. H3 4 anos, com a evolugdo do quadro, a dor passou a se apresentar de forma constante, de
intensidade 10. Relata acidente vascular encefdlico, hd 12 anos, tendo como sequela hemiplegia direita.
Tabagista ha 30 anos, carga tabagica de 15 magos/ano. O casal foi informado sobre os efeitos adversos do
tabaco e, foram aconselhados diversas vezes que cessassem o consumo. Porém, mantiveram o hdabito,
mostrando resisténcia ao tratamento. E evidente que, um dos principais motivos para a resisténcia é a falta de
prontiddo para a mudanga. Isso ressalta o aspecto social e comportamental da doenca. O processo de
dependéncia envolve fatores ambientais, bioldgicos, psicolégicos e farmacoldgicos.Os fatores farmacolégicos
sdo aqueles que definem a acdo da nicotina. A substancia induz dependéncia através da ativacdao do sistema
dopaminérgico meso-corticolimbico, que faz parte do sistema de recompensa. O tratamento do tabagismo é
realizado inicialmente através do didlogo entre o paciente e o médico.Sendo apds, estabelecido a medida
terapéutica mais eficaz. Destacam- se a terapia de reposi¢do nicotinica e o uso da Bupropiona. Portanto, é
visivel que o tabagismo é um problema de salde publica de dificil intervencdo. O entendimento dos diversos
fatores que motivam o uso da droga devem ser percebidos pelo médico, o qual tem a funcao de buscar praticas
gue promovam uma melhor adesao aos tratamentos pelos pacientes.

Palavras-Chave: Nicotina; dependéncia; resisténcia.



O LUGAR DA CRIANGA NO SETTING ANALITICO
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Resumo

O presente trabalho foi construido a partir da pratica no setor de Estagio Especifico de Psicanalise com Criangas
vinculado ao Servico Escola de Psicologia da Universidade Severino Sombra. Dentro desse contexto percebeu-se
a importancia de se entender o lugar que a crianga ocupa dentro da analise, pois, sabe-se que esta clinica exige
um manejo diferenciado e particularidades prdprias, tendo como um dos principais objetivos a constituicao
desta como sujeito de direitos legal. Faz-se necessario o entendimento de como a crianca dentro do setting
terapéutico vai se apropriando deste lugar e deixando de ser assujeitado ao desejo do Outro, para passar a ser
sujeito do proprio desejo. Dessa maneira buscaremos, através de pesquisa bibliografica, aclarar como se dao
estes processos, utilizando também o brincar como recurso, ja que é o lidico que oferece subsidios para a
crianga, ja que esta ndo possui a linguagem extremamente desenvolvida.

Palavras-Chave: Crianga; Setting; Lugar.



Sepse neonatal e encefalopatia bilirrubinica, um relato de caso
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Resumo

A hiperbilirrubinemia quando ndo tratada, pode promover um quadro de encefalopatia bilirrubinica, condi¢ao
resultante da toxicidade e impregnagao cerebral da bilirrubina. Essa, refere-se as manifestagdes agudas da
toxicidade da bilirrubina nas primeiras semanas de vida, enquanto as sequelas clinicas permanentes
caracterizam Kernicterus. Infec¢cdo bacteriana, hemoélise aguda, incompatibilidade ABO e Rh s3o fatores de risco
para hiperbilirrubinemia. O objetivo deste artigo é descrever um caso de Kernicterus por sepse neonatal,
revisando a importancia do diagndstico e tratamento precoce desta enfermidade. O artigo consta de uma
revisdo de literatura com relato de caso diante de dados da anamnese e exames complementares do paciente e
artigos cientificos sobre o assunto. M.H.S.M. sexo masculino, internado aos nove dias de vida com queixa de
ictericia, crise convulsiva e hipoatividade. Parto vaginal e alta hospitalar com 2 dias de vida sem intercorréncias,
39 semanas, Apgar 9-10, PN: 2600g, PC: 32cm, C: 46¢cm. Infecgdo urindria materna no ultimo trimestre da
gravidez. Ao exame clinico: hipoatividade, ictericia grau IV, desidratagdo grau lll, apnéia, onfalite e perfusao
sanguinea lentificada. AR, ACV, ABD, MMII: sem altera¢des. Exames laboratoriais: leucograma e plaquetas:
leucdcitos 23200, plaquetas 468000. Bilirrubina total 39,6. Gasometria arterial: 7,00/26,6/ 131,5/7,5/
22,2/100% . Infiltrado difuso bilateral em radiografia de Térax. Diagnosticado com sepse, indicado Ampicilina,
Gentamicina e exsanguineotransfusdo. Evoluiu com altera¢gGes neuroldgicas compativeis com encefalopatia
bilirrubinica. Sepse consiste em uma resposta sistémica a um processo infeccioso. Em neonatos, um dos
principais fatores predisponentes para essa resposta é a infeccao do trato urindrio materno. Apresenta alguns
sinais, como: taquipneia, taquicardia, apneia e ictericia. A encefalopatia bilirrubinica é a complicacdo mais
severa da ictericia. Os sinais clinicos dessa doenca sdo divididos em 3 fases. Inicia-se com hipotonia, letargia,
choro agudo, succao débil, seguido de opistdétono, febre, convulsdao e, posteriormente, hipotonia, coma e
transtornos visuais. Kernicterus corresponde a distlrbios extrapiramidais e de movimento, distonia e
coeratetose, surdez neurosensorial, limitagdo do olhar para cima, displasia dentaria e retardo mental. O
diagndstico e tratamento precoce da hiperbilirrubinemia é fundamental para evitar as sequelas de Kernicterus,
as quais sao irreversiveis.
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Reanatomizagdo de dentes condides
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Resumo

Na odontologia estética moderna, a realizagdao de reanatomizagdes de dentes condides apresenta-se como
op¢do de técnica para obtencdo de um sorriso harmonico. Nesse contexto, o avango dos materiais
odontoldgicos diretos, como as resinas compostas e sistemas adesivos, permite a realizagdo desse
procedimento de maneira simples e eficaz, quando comparado as outras técnicas disponiveis. Este trabalho tem
como objetivo demonstrar a solucdo estética e funcional para casos de dentes condides utilizando a técnica
direta com resina composta. Este trabalho foi elaborado através de revisdo de literatura e artigos cientificos. A
presenga de dentes condides no segmento anterior da boca apresenta-se como um dos problemas que
interferem negativamente na harmonia do sorriso. Esses dentes sdo considerados, na denticdo normal, uma
microdontia isolada onde a coroa apresenta-se sob a forma de cone e a raiz com seu comprimento normal. O
cirurgidao-dentista dispde de inumeras alternativas quando se depara com situagdes de dentes condides. As
confecgOes de coroas totais unitarias ou facetas de porcelana sdo as que a estética e funcional esta presente.
Entretanto, sdo consideradas técnicas invasivas e de alto custo. E cada vez mais frequente os profissionais
realizarem o tratamento nesses casos por meio da reanatomizagdo com resinas compostas, por ser uma técnica
conservadora, apresentando vantagens como facil reparo, ndo requerendo provisérios e moldagens,
dispensando etapas laboratoriais. Apesar das diversas técnicas propostas como meio reabilitador do sorriso em
dentes condides, a reanatomizacdao com resinas compostas é a que apresenta a melhor relacdo custo-beneficio,
sendo o meio mais eficaz de realizar esse tratamento.

Palavras-Chave: Resinas compostas; estética; sorriso.



Abordagem do cirugido-dentista no paciente diabético
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Resumo: Nas ultimas décadas, a incidéncia de diabetes mellitus (DM) vem aumentando em varias partes do
mundo em praticamente todas as faixas etdrias. No Brasil, estudo multicéntrico realizado em nove capitais,
encontrou uma prevaléncia de diabetes mellitus de 7,6% entre pessoas de 30 a 69 anos de idade. A morbidade e
o risco aumentado de mortalidade entre pacientes diabéticos sdao devidas, em grande parte, a complicagbes
vasculares. O risco de desenvolver complicagdes vasculares, por sua vez, associa-se fortemente com o controle
glicémico tanto para o diabetes insulinodependente quanto para o n3o insulinodependente. E observado que o
numero de portadores de doengas cronicas estd crescendo em todo o mundo. Problemas anteriormente
considerados como de paises industrializados ou da populagdo rica nos paises em desenvolvimento, agora sao
reconhecidos como doengas globais. Devido a esses dados e a relativa taxa de crescimento dessa disfungdo e as
complicagbes para o paciente portador, verifica-se a importancia dos cirurgides dentistas a respeito dos
aspectos etioldgicos, patogénicos, epidemioldgicos e clinicos da doenca, a fim de adotar uma conduta clinica
adequada as condigdes peculiares do diabético durante a consulta odontolégica em comunicagdao com médico
assistente, promovendo bem-estar, e melhores condi¢cdes de saude ao mesmo. O objetivo desse trabalho é
apresentar através de uma revisdo de literatura a conduta correta do cirurgido dentista em meio a eventuais
implicagOes e possiveis complicagdes que podem ocorrer com um paciente diabético na cadeira odontoldgica. A
identificacdo ou suspeita da Diabetes em pacientes no consultério odontolégico obriga o encaminhamento ao
atendimento médico antes do inicio do tratamento, salvo em casos de urgéncia odontoldgica. Assim,
aproximadamente 3 a 4% dos pacientes adultos que se submetem a tratamento odontolégico sao diabéticos.
Estes portadores sdo submetidos a um atendimento odontoldgico ndo convencional, adequado as suas
necessidades e dificuldades, devido as limitacdes de ordem médica. Cada paciente portador de diabetes deve
ser assistido de forma peculiar, pois, caracteristicas da doenga assumem forma mais marcante do que outras,
em cada individuo.

Palavras-Chave: Cirurgido-dentista; Diabetes; Cicatrizacao.
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Resumo

A cetoacidose diabética (CAD) é a complicacdo metabdlica mais séria do diabetes, sendo mais frequente no
diabetes mellitus tipo 1 (DM1). O principal fator desencadeador sdo as infec¢ées. Uma das complicagGes menos
comuns da CAD, é a LRA (lesdo renal aguda), que quando ocorre no contexto da CAD, é do tipo pré-renal devido
a hipovolemia. Este trabalho relata um caso de CAD de uma paciente do sexo feminino, 18 anos, DM1, sem
historia prévia de CAD. Portadora de DM1 ha 12 anos e de hipotireoidismo, em acompanhamento pelo servigo
de endocrinologia do Hospital Clementino Fraga Filho, em uso regular de Insulinoterapia, teve seu atendimento
inicial na Unidade de Pronto Atendimento Cabucu (Nova lguagu-RJ),apresentando taquidispneia, agitagdo
psicomotora, sudorese, vomitos, desidratacdo, palidez cutdanea e estado febril, com relato de nao ter utilizado
insulina neste mesmo dia, o caso foi abordado como cetoacidose diabética apds exames de glicemia capilar de
470mg/d| e cetonuria; Realizado expans&o volumétrica, Insulinoterapia e antibioticoterapia (devido ao quadro
de infec¢do do trato urindrio). Refratdria a terapia inicial evoluiu com rebaixamento sensorial e franca
insuficiéncia respiratdria, o que levou a intubacdo orotraqueal e ventilador mecanico. Foi transferida para a
Unidade de terapia intensiva (UTI) do Hospital universitario Sul Fluminense onde ficou inicialmente sob sedagao
intermitente, ventilacdo mecanica, hidratacdo rigorosa, antibioticoterapia e Insulinoterapia continua; Nos 13
dias em que a paciente ficou internada na UTI a mesma apresentou quadro de disturbios eletroliticos,
pneumonia, hipervolemia, hipertensao arterial progressiva e refrataria, diminuicdo da funcdo renal e anasarca.
se iniciou sessdes de hemodidlise no quarto dia de UTI, sessdGes que foram realizadas sempre quando houvesse
indicacdo médica, no décimo segundo dia a mesma foi suspensa; Houve melhora clinica no oitavo dia; No nono
dia suspendeu-se a sedacdo e a ventilagio mecanica; No décimo dia paciente Ilcida, estavel
hemodinamicamente, ainda hipertensa, realizou sessdao de hemodialise; No décimo terceiro dia foi transferida
para a enfermaria aos cuidados da Clinica Médica; Apds alta hospitalar foi encaminhada para seguimento
ambulatorial. Trabalho realizado com autorizacdo da paciente mediante assinatura do termo de consentimento
livre e esclarecido e por meio de revisdo literdria. No relato identificamos que a infeccdo deve ter contribuido
mais significativamente com a instalacdo do quadro. Todas as medidas devem ser tomadas para prevenir a CAD
em pacientes com DM1, devido a sua elevada incidéncia, morbidade e letalidade.

Palavras-Chave: Cetoacidose diabética; lesdo renal aguda; diabetes mellitus
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Resumo

A pericardite consiste na inflamagdo do pericardio. Ela pode ser aguda ou cronica. Também pode ser classificada
etiologicamente em infecciosa, autoimune, pds-infarto do miocardio e crbnica. Inflamagdo pericardica resulta
em acumulo de liquido no espaco pericardico. O liquido varia de acordo com a causa da pericardite e pode ser
seroso, fibrinoso, purulento ou hemorragico. A pericardite infecciosa tem como agente mais comum o virus. O
processo inflamatério na pericardite viral pode ser decorrente do ataque do prdéprio virus (replicagéo viral) e/ou
da resposta imunoldgica. Os critérios necessarios para o diagnéstico sdo: ausculta cardiaca, eletrocardiograma
(ECG), ecocardiograma (ECO), exames de sangue, radiografia de tdrax, pericardiocentese com drenagem,
tomografia computadorizada ou ressonancia magnética e pericardioscopia; sendo os trés ultimos critérios
opcionais para a conclusdo. Relato de caso: o caso refere-se a um lactente apresentando vomitos, febre e sinais
de clinicos de choque séptico. Ecocardiograma evidenciou derrame pericdrdico moderado e alteragdo da fungao
diastélica. Sendo solicitado urinocultura, investigagao para tuberculose, sorologias virais e bidpsia de pericardio.
Discussdo: O ecocardiograma é a técnica mais sensivel para avaliar o tamanho e progressdo de derrame
pericardico. Diagndsticos diferencias como febre reumadtica aguda, artrite reumatoide juvenil, pericardite
urémica ou secundaria a doenga neopldsica podem ser cogitadas; além da avaliagdo etioldgica da forma
apresentada pelo paciente citado. Assim foi necessario descrever quadro clinico com boa resposta ao
tratamento em paciente com pericardite purulenta e volumoso derrame pericardico. Conclusdo: A
hospitalizacdo é necessaria para determinar a etiologia e observar a evolugao para um possivel tamponamento
cardiaco. Os anti-inflamatdrios ndo esteroides (AINH) sdo as principais drogas de manutenc¢do. O tratamento
também inclui drenagem para os pacientes com sinais de tamponamento, suporte hemodinamico, mediacdo da
resposta inflamatdria e terapia especifica de acordo com a etiologia (antibioticoterapia, hemodialise, terapia
hormonal, imunossupressao, quimioterapia...).

Palavras-Chave: Pericardite; pediatria, cardiologia.



Liquen plano oral. Relato de caso
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Resumo

O Liquen Plano Oral (LPO) é uma doenga auto-imune, mediada por célula T, com prevaléncia estimada entre
0,02 e 1,2% na populagdo em geral, sendo a mais comum das doengas dermatolégicas com manifestagoes
bucais. Relata-se, neste trabalho, um caso de liquen plano oral em paciente do género feminino, diabética tipo Il
(controlada com pratica de exercicios fisicos e uso diario de metformina), 73 anos de idade, leucoderma, cuja
gueixa principal foram manchas brancas, assisntomaticas, na mucosa inserida, na regido dos dentes 14, 15 e 16.
Na anamnese, negou histérico de tabagismo, etilismo, sangramento ou sintomatologia dolorosa na regidao da
lesdo. Informou que ha na semana anterior fez uso de solugdo de nistatina a cada 12 horas (sob a forma de
bochechos), sem sucesso na regressao da lesdo. Exame clinico extra-oral ndo constatou lesGes extra-bucais. O
exame intra-bucal revelou manchas brancas, hipocrémicas, em gengiva inserida na regido superior direita da
maxila. Como a raspagem manual ndo removeu a lesdo, a hipétese de candidiase foi descartada. Foi realizada
bidpsia, que mostrou-se inconclusiva. Foi entdo prescrito um imunossupressor tépico, Tracolimo 0,03%®, com
posologia para uso 2 vezes ao dia, durante 7 dias, que mostrou-se ineficaz. Optou-se entdo pela prescricao de
Propionato de Clobetasol 0,5%, um corticosterdide potente indicado para alivio das manifestacdes inflamatdrias
e pruriginosas de dermatites responsivas a esterdides. Decorridos 7 dias, a paciente informou que a lesdo
regrediu, sem contudo desaparecer completamente. Foi-lhe recomendado usar o produto de forma sistematica
e continua, sempre apos a higiene oral (2 vezes ao dia). Segundo a literatura cientifica, epidemiologicamente a
maioria dos portadores de LPO é do género feminino e de meia idade, o que é corroborado pelos dados da
paciente cujo caso aqui se relata. O LPO tem etiologia idiopatica ou psicossomatica e se apresenta nas formas
reticular, atréfica, papulosa, erosiva, bolhosa e eritematosa. Estas distintas apresentacdes clinicas ocasionam
variacoes de intensidade e de duragdo no processo patolégico. O caso se encontra estabilizado e a paciente
orientada sobre a necessidade de acompanhamento periddico por um profissional, pois ha relatos na literatura
de malignizagao das lesdes desta natureza.

Palavras-Chave: Autoimunidade; Liquen Plano; Medicina Bucal.
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Resumo

A artrogripose multipla congénita é uma sindrome rara, com incidéncia de 3 para cada 10 mil nascimentos, de
etiologia desconhecida. Caracteriza-se por rigidez nas articulagées, deformacdes e limitacgdo a mobilidade,
luxagdes articulares, hipoplasia muscular, auséncia de pregas cutaneas, contraturas articulares, auséncia de
musculatura ou substitui¢do por tecido fibrogorduroso. O relato refere-se a uma paciente de 10 anos e 5 meses,
portadora de artrogripose, com deformidades na coluna vertebral e diminuicdo pulmonar a esquerda, com
quadro de dispneia, tosse e hipoxemia de inicio subito, sem outras queixas, apresentando taquicardia,
taquipneia e esforgo respiratério. Possui histdria pregressa de pneumonias de repeticdo. As deformagdes da
coluna vertebral estdo relacionadas a fungao pulmonar, com a malformagdo do pulmao esquerdo, sendo fatores
relevantes para o desenvolvimento de pneumonias de repeticdo. O objetivo é correlacionar as alteragdes
decorrentes da artrogripose multipla congénita com o quadro atual de pneumonia grave e casos anteriores da
paciente.
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Resumo

O termo bidtipo gengival corresponde a espessura gengival e ao tecido dsseo que envolve o dente, com
variagoes entre os individuos, sendo mais finos em mulheres, quando comparado aos homens. Este pode ser
dividido em: espesso e plano, fino e festonado, espesso e festonado, respondendo de diversas maneiras a
agressdes e traumas, inflamag¢des e tratamentos restauradores. Como consequéncia dos bidtipos gengivais
finos, as recessdes gengivais sdo comuns aos pacientes deste grupo. A recessao é definida como migracdo apical
da gengiva em relagdo a jungdo cemento/esmalte (JCE). As dificuldades em se tratar as recessbes gengivais
estdo vinculadas aos bidtipos de cada paciente. Bidtipos gengivais finos estdo mais sujeitos a recessao gengival,
gue sdo de etiologia multifatorial. Atualmente, existem varias técnicas e associa¢Ges destas para o tratamento
destas recessoes. Este artigo tem o prdposito de relatar as vantagens da cirurgia periodontal no recobrimento
radicular com a técnica de retalho posicionado coronalmente (RPC) associado ao enxerto de tecido conjuntivo
subepitelial (ETCS) e a proteina derivada da matriz de esmalte (Emdogain Straumann). Para isso foi utilizado
revisdo de literatura, valendo-se de meio eletrénico em busca livre no Bireme e Pubmed. A associagdo das
técnicas de ETCS e RPC ao uso do Emdogaim (Straumann) aperfeicoou os resultados esperados no recobrimento
de raiz, promovendo reconstituicdo de todos os tecidos perdidos. Defeitos gengivais como as recessdes sdo
gueixas comuns na vida clinica didria do cirurgido dentista; sendo assim, é de suma importancia um diagndstico
preciso e dominio da técnica para se alcangar sucesso no tratamento cirdrgico proposto. Concluiu-se que a
técnica do RPC com ETCS associado ao uso do Emdogain (Straumann) oferece melhor resultado no
recobrimento radicular, contribuindo na promoc¢ao dos tecidos periodontais perdidos.

Palavras-Chave: Enxerto tecido conjuntivo subepitelial; Retalho posicionado coronalmente; Proteina derivada da
matriz de esmalte.
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Resumo

Segundo Giordano (2004) a utilizagdao de agua pela indUstria pode ocorrer de muitas formas diferentes, entre
elas estdo: incorporagdo ao produto; lavagens de maquinas, tubulagdes e pisos; dguas de sistemas de
resfriamento e geradores de vapor; nestes casos todas as dguas utilizadas diretamente nas etapas do processo
industrial ou incorporadas aos produtos; e também os esgotos sanitarios de toda a industria tornam-se
contaminadas dando assim origem aos chamados efluentes industriais. O sistema de lodos ativados é
amplamente utilizado, a nivel mundial, para o tratamento de efluentes industriais, em situagdes que sao
necessarios uma elevada qualidade de efluente e reduzidos requisitos de area (Von Sperling, 2005). No estudo
do modelo dos sistemas de lodos ativados, alguns parametros operacionais sdo constantemente investigados
para se obter a maxima eficiéncia na remogado de poluentes. Segundo Van Haandel e Marais (1999), estes
parametros de projetos sdo baseados na idade do lodo (6c¢), relacdo alimento/microrganismo (A/M), tempo de
detencdo hidraulica (TDH), sélidos suspensos totais (SST) e volateis (SSV), dentre outros. Neste trabalho foi
avaliado o tratamento de um efluente de conserva de cogumelos através do processo de lodos ativados em
sistema continuo. Foram avaliadas as varidveis respostas DQO, turbidez e pH, além do monitoramento da
concentracdo de SST no reator. Nos primeiros 12 dias de operagdo houve uma forte variagdo de DQO no
efluente final obtendo remogdes < 90%, apds este periodo, as remogdes aumentaram, atingindo remogdes >
97%. Os valores obtidos de SST no reator aproximam-se mais da variante lodos ativados convencional
apresentando do 62 dia ao 249 dia de operagdo, os valores na faixa de 2198 a 3620 mg.L-1. Os percentuais de
remocdo de turbidez praticamente mantiveram-se na faixa de 50 a 82%. Os valores de pH inicial (entrada no
reator) no inicio do processo de lodos ativados variaram entre os valores de 2,9 a 5,2. Ja os valores de pH final,
ou seja, na saida do decantador secundario mantiveram-se na faixa de 6,8 a 8,0, muito proximo da faixa
recomendada de operagao.

Palavras-Chave: Tratamento de efluentes; lodos ativados; industria de conserva.
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Email: carlosjunior_27@hotmail.com
Resumo

A LPA corresponde a 10-15% das leucemias mieloides agudas, e é caracterizada pelo acumulo de promielécitos
clonais na medula éssea, causando assim o bloqueio da hematopoese normal, sendo normalmente
acompanhada por neutropenia, anemia e plaquetopenia.1,2,3,4,5Na maioria dos casos esta relacionada a
translocagdo t(15;17)(q22;921) codificando o oncogene PML-RARa.1,2,3,6,7,8 Associa-se também em grande
parte dos casos a coagulopatia, esta que é a principal responsavel pela mortalidade nas fases iniciais do
tratamento, que foi revolucionado com o surgimento do Acido all-trans-retinoico (ATRA), induzindo a remissdo
em mais de 90% dos casos.1,2,3,5,7,8,90 objetivo desse caso é chamar a atengao paro o fato de que mesmo a
LPA sendo uma doenga com alta taxa de sobrevida, se suas complicagdes ndo forem prontamente identificadas
e tratadas podem levar o paciente rapidamente a 6bito.1,3,8,9 E.B.N.S, sexo feminino, 19 anos, parda,
inicialmente com quadro clinico de metrorragia e pancitopenia a esclarecer, foi hospitalizada em Vassouras, sua
cidade natal, de onde foi transferida para um servigo de referéncia em hematologia na capital onde foi fechado
diagndstico e iniciado tratamento quimioterapico, o qual inicialmente respondeu bem, recebendo alta para
seguir quimioterapia ambulatorial. Apds um dos ciclos de consolidagdo, evoluiu para o Obito devido
complicagdes clinicas secundarias a neutropenia febril. Com esse trabalho objetivamos informar a comunidade
médica sobre a ampla possibilidade de diagnéstico diferencial frente a pancitopenia, e a importancia do
diagndstico precoce e abordagem sistematizada a neutropenia febril. O diagndstico precoce e tratamento
adequado num centro especializado é de suma importancia para reducdao da mortalidade precoce e aumento da
sobrevida global da LPA. Todo o paciente com pancitopenia e disturbios hemorrdgicos, por vezes nao
justificados apenas pela trombocitopenia, e alteracdao no coagulograma, deve ser investigado de forma urgente
para descartar leucemia aguda, especialmente o subtipo M3 (LPA) devido a alta mortalidade na fase aguda.
Mesmo sendo um dos subtipos de leucemia que mais evoluiram no aspecto terapéutico nos ultimos anos devido
ao surgimento do ATRA e do tridxido de arsénico, ela continua levando a dbito alguns pacientes devido ao
diagnéstico tardio.

Palavras-Chave: leucemia promielocitica aguda; pancitopenia; ATRA.



Percepcdo de internos da universidade severino sombra acerca da aten¢do em saude mental.
Dados preliminares

-Ana Claudia Sayao Capute, Maria Cristina Almeida de Souza, Paula Pitta de Resende Cortes, Jodo Carlos de
Souza Cortes Junior

Afiliagdo dos autores: Universidade Severino Sombra, Vassouras, RJ, Brasil.
Email: anacscapute@bol.com.br
Resumo

Os conflitos decorrentes do convivio com a morte, dor e sofrimento podem comprometer o bem-estar fisico e
psicolégico do estudante de medicina. Balizadas nesta premissa, as Instituicdes de Ensino Superior
disponibilizam servicos de Aten¢do em Saude Mental (ASM) aos estudantes, a fim de que a compreensao dos
fatores geradores de angustia ndo comprometa o processo ensino-aprendizagem ou a pratica médica. Assim, na
Universidade Severino Sombra (USS), em Vassouras/RJ, além do apoio prestado pelo Nucleo de Apoio
Psicopedagogico e pelo Servico Escola de Psicologia, o Curso de Medicina, por meio de uma atividade piloto,
oferece ASM aos estudantes do médulo de clinica médica do internato, cuja percepcao é relatada neste estudo
guantitativo. A operacionalizagdo desta ASM engloba dois momentos. No primeiro, sdo realizadas dinamicas de
grupo, objetivando o fortalecimento da relagao existente entre os estudantes e o resgate de memdrias afetivas
e de suas respostas sensoriais. Estes estimulos permitem a abordagem da histéria de vida dos participantes, que
aplicada a pratica académica, fortalece o compromisso individual com as atividades coletivas. O segundo
momento contempla os atendimentos individuais, que previamente agendados, oportunizam ao interno o
compartilhamento com uma psicdloga, de suas angustias, medos e receios, tanto em relacdo ao seu futuro
profissional como acerca de questdes de cunho pessoal. A fim de retroalimentar, qualificar e ampliar esta ASM
avaliou-se a percepgao dos internos acerca das atividades, em relagdo aos quesitos importancia da atividade,
tempo e validade do atendimento individual. A amostra foi constituida por 39 internos que cursaram o mdédulo
de Clinica Médica no 29. Semestre de 2016 (CAAE 64883017.0.0000.5290). Mensurada a percepg¢ao da
importancia da atividade, constatou-se que 34 participantes (87%) a consideraram muito importante, 4 (10%) a
julgaram pouco importante e 1 (3%) participante ndo a considerou importante. Sobre o tempo destinado aos
atendimentos (90 minutos), 30 participantes o julgaram suficiente, para 2 internos o tempo foi considerado
insuficiente e para 7 internos ha a necessidade de ampliacdo do mesmo. Acerca do atendimento individual,
apenas 3 participantes o classificaram como pouco importante, enquanto 29 o avaliaram como muito
importante, evidenciando que pode ser otimizado. A andlise dos resultados, ainda que baseada em dados
preliminares, demonstrou que a ASM é relevante para as questdes psicoldgicas da formacdo dos futuros
médicos e que pode contribuir na maneira como reagirdo aos fatores estressantes inerentes ao exercicio da
medicina.

Palavras-Chave: Psicologia Médica; Estresse Psicoldgico; Estudantes de Medicina.



Agenesias de incisivos centrais inferior associado a microdontias de incisivos laterais superior
-Dayana Cunha Amaral, Carla Cristina Neves Barbosa, Oswaldo Luiz Cecilio Barbosa
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Resumo

O planejamento multidisciplinar de pacientes com agenesia de incisivos centrais inferiores e dentes condides
envolvem consideragdes estéticas e funcionais de grande importancia para um resultado clinico satisfatério. As
implicagdes clinicas das anomalias dentarias associadas sdo muito pertinentes uma vez que o diagndstico
precoce pode alertar o cirurgido dentista para outras anomalias. O objetivo deste trabalho é relatar um caso
clinico onde foi realizado um trabalho multidisciplinar. Paciente do sexo feminino com agenesia de incisivos
centrais inferiores, no qual foi proposto recuperar e manter o espaco para posterior reabilitacdo, incisivos
laterais superiores condides que dentre as varias técnicas para a reanatomiza¢do desses dentes optou-se pela
resina composta direta, que tem como vantagem o resultado imediato e o baixo custo quando comparado as
outras técnicas. Para a correcdo da mordida profunda foi adaptado um batente fixo e a classe Il dentaria entre
as opgoes disponiveis na literatura foi utilizado mecanica com elastico. Com este trabalho observou-se que
apesar das dificuldades encontradas e do longo periodo de tratamento obteve-se os resultados esperados em
cada etapa do tratamento.

Palavras-Chave: Ma-oclusao; reabilitagdao bucal; terapia combinada.



Conhecimento da populagdo de Vassouras - RJ sobre o Itpus eritematoso sistémico
-Mayra Moreira de Souza, Marilia Abirachid Rezende, Barbara Maria Pereira Oliveira
Afiliagao dos autores: Universidade Severino Sombra, Vassouras, RJ, Brasil.
Email: mayramoreira@live.com

Resumo: O Lupus Eritematoso Sistémico (LES) é uma doenga autoimune que pode envolver qualquer érgdo ou
sistema’. Afeta individuos de todas as racas, sendo de 9 a 10 vezes mais frequente em mulheres durante a idade
reprodutiva. A incidéncia estimada em diferentes locais do mundo é de aproximadamente 1 a 22 casos para
cada 100.000 pessoas por ano, e a prevaléncia pode variar de 7 a 160 casos para cada 100.000 pessoas. A
mortalidade dos pacientes com LES é cerca de 3 a 5 vezes maior do que a da populagdo geral e esta relacionada
a atividade inflamatéria da doenca, especialmente quando ha acometimento renal e do sistema nervoso central.
A principal finalidade deste trabalho foi avaliar o conhecimento da populagdo geral de Vassouras sobre o LES.
Foram aplicados, em maio de 2016, durante uma feira de saude, 100 questionarios avaliando o conhecimento
da populagdo de Vassouras-RJ sobre Lupus. Essa foi selecionada aleatoriamente, sem distingdo de sexo, cor,
nivel socioeconémicos e cultural, sendo, a Unica condicdo para a participacdao do estudo a maioridade. Os
participantes responderam uma pergunta que visava detectar seu conhecimento sobre o Lupus, sendo ou nao
capaz de citar alguns importantes sinais e sintomas dessa doenca. Apds andlise estatistica, constatou-se que
38% dos participantes nunca ouviu falar em LES. Dos que afirmaram ter algum conhecimento sobre a doenga,
64,5% reconhecem apenas um ou nenhum dos sinais e sintomas apresentados. Somente 35,5% dos
entrevistados conseguiu reconhecer dois, trés ou todos os quatro sintomas expostos. De acordo com esses
dados, compreende-se que a populagdo, de uma forma geral, desconhece ou sabe muito pouco sobre a doenga
em questdo. O LES pode ser grave em sua forma avang¢ada, descontrolada ou quando esta relacionado a outras
patologias, como cancer e tuberculose. Fica explicito, assim, a necessidade de conscientizar a populacdo sobre a
sintomatologia do Lupus Eritematoso Sistémico. A partir desses conhecimentos, pode-se favorecer um
diagnodstico precoce e um melhor progndstico, permitindo também uma melhora na qualidade de vida dos
pacientes.

Palavras-Chave: Lupus Eritematoso Sistémico; Conhecimento sobre ltpus; Conscientizagdo sobre IUpus.



O uso indiscriminado de gel clareador
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Resumo

A busca pela estética tem sido cada vez mais priorizada nos tratamentos odontoldgicos, sendo enfatizado no
clareamento, ja que dentes mais brancos tornam o sorriso mais atraente. Nesse ambito, o branqueamento
dental é uma das primeiras alternativas estéticas para os dentes, sendo visto como um tratamento eficaz,
rapido e de custo acessivel. Dessa forma, os pacientes vem recorrendo compulsivamente a produtos que
prometem clarear seus sorrisos e com isso, poderem ostentar seus dentes perfeitamente brancos. O objetivo
deste trabalho é realizar uma revisao de literatura nas bases de dados existentes sobre o que ha de mais atual
nos efeitos do clareamento caseiro excessivo em superficies dentdrias de pessoas leigas ou mal instruidas pelo
profissional; e a correta indicagdo clinica para seu uso. Durante o procedimento clinico de clareamento dentario,
tem sido demonstrado que a aplicagdo do gel clareador sobre o esmalte pode resultar na formagdo de
porosidades devido a dissolugdo da matriz deste tecido altamente mineralizado, aumentando sua
permeabilidade. Tais porosidades podem propiciar uma maior penetracdo de H202 e componentes derivados
dos agentes clareadores em dire¢do a polpa. Com isso o gel clareador, quando aplicado de forma desavisada e
sem acompanhamento profissional pode trazer consequéncias desagradaveis e insatisfatérias. O
acompanhamento do profissional é imprescindivel no tratamento, pois somente ele podera indicar qual o
tratamento correto e qual a concentragao adequada do gel clareador para cada caso. Por outro lado, os préprios
profissionais devem sempre buscar informacdes através de uma criteriosa anamnese quanto ao limite da pratica
em cada paciente (Ponto de Saturacdo), ja que a extensdo deste tratamento varia de paciente para paciente.
Concluiu-se que com indiscriminacao do tratamento, muitas informacdes erradas acompanham o procedimento
e trazem consequéncias muitas das vezes irreversiveis para o paciente.

Palavras-Chave: Clareamento dental; latrogenias; Peréxido de hidrogénio; Peréxido de carbamida.



Utilizacdo de pneus inserviveis na pavimentagao
-Wilaine Sandora Barbosa, José Thomaz de Carvalho
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Resumo

Nos ultimos anos o nimero de automaéveis tem tido uma taxa de crescimento muito elevada, estima-se que so
de 2001 a 2012, a frota brasileira dobrou. Passou de 24 milhdes para 50 milhdes de veiculos, e este crescimento
nao parou desde entdo. Dentre as consequéncias negativas deste elevado crescimento podemos destacar a
poluicdo e o desgaste da pavimentagao asfaltica. Segundo dados da ANIP, Associagdo Nacional da Industria de
Pneumaticos, em 2016 mais de 67 milhdes de pneus foram produzidos no Brasil. O descarte da grande maioria
dos pneus é feito de maneira incorreta, o que acaba contribuindo para a degradagdo da paisagem urbana, do
meio ambiente e proliferagdo de doengas. Este trabalho tem como objetivo apresentar o asfalto-borracha, que
ja vem sendo estudado ao longo dos anos, e hoje encontra-se como uma solugdo para o descarte de pneus
inserviveis e também para o desempenho e durabilidade do asfalto. O processo de fabricagdo é feito a partir dos
pneus ja descartados, triturados. Os mesmos sao adicionados a mistura asfaltica e depois sao inseridas a brita. A
adicdo de polimeros provenientes da borracha dos pneus ao asfalto diminui a vulnerabilidade térmica
aumentando assim a estabilidade do pavimento quando submetidos a altas temperaturas, além de diminuir os
riscos de fraturas e trincamentos. Apesar do asfalto-borracha ser cerca de 30% mais caro que o convencional, ja
foi comprovado que é 40% mais resistente, diminuindo a necessidade de manutengao e o tornando bem menos
custoso a longo prazo. Podemos concluir entdo, que o uso da pavimentagdo de asfalto borracha é acessivel,
economicamente viavel a longo prazo, e ambientalmente correto.

Palavras-Chave: Asfalto-borracha; pneus inserviveis; pavimentacdo.



Associacdo simultanea de neoplasia primdria da mucosa gastrica e do célon: relato de caso
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Resumo

A associagdo de tumores malignos ocorrendo simultaneamente é rara, embora cada vez mais frequente na
literatura. Tumores sincronicos sdao definidos como tumores que ndo podem ser considerados metastase,
invasdo ou recorréncia do primeiro, tendo como intervalo entre o diagndstico do segundo primdrio tumor
menos que seis meses. Os doentes com neoplasias multiplas primarias estdo aumentando progressivamente,
devido ao aumento do nimero de pacientes diaghosticados com cancer e aos avangos nas técnicas diagnosticas
e opgoes terapéuticas. Os autores relatam um caso pouco descrito na literatura de uma paciente idosa, que
desenvolveu dois tumores sincronicos do trato gastrintestinal, localizados em topografia de célon e gastrico,
gue apos tratamento cirdrgico, apresentou boa evolugdo. O aumento da incidéncia de tumores malignos
multiplos é um verdadeiro desafio para o clinico. Esse trabalho visa alertar a comunidade médica oncoldgica, e
outros especialistas que lidam com doengas oncoldgicas, sobre a importancia do rastreio de segundos cancros
primarios, especialmente do trato digestivo. Atencdo deve ser feita, para evitar um erro diagndstico. Além disso,
um diagnodstico precoce é essencial para alcangar um tratamento adequado. Acreditamos que a melhor
modalidade de tratamento deve ser cuidadosamente feita e adaptada a cada paciente.

Palavras-Chave: Tumor sincrénico; tumores malignos; tumores gastrointestinais.



Relagdo entre saude e ambiente. Percepg¢dao de moradores dos bairros ipiranga e itakamosi em
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Resumo: O modelo atual de saude preconizado pela OMS constitui-se na definicdo biopsicossocial e espiritual
do ser humano. Dessa forma, fatores como o meio ambiente e as percepgdes de salde, ndo somente fisica, mas
também mental, tornam-se importantes para a compreensdo do processo saude-doenga, seus determinantes e
desdobramentos. Tendo em vista essa relagdo, buscou-se avaliar a percepgdo dos moradores dos bairros
Itakamosi e Ipiranga, no municipio de Vassouras/ RJ, acerca da correlagdo entre salide e meio ambiente. Trata-
se de um trabalho quantitativo, seccional, cujos dados foram coletados por meio da aplicagdo de dois
guestionarios fechados (senso psicolégico de comunidade e escala de bem-estar). A amostra foi constituida por
10 participantes. O critério de inclusdo foi a concordancia em assinar o Termo de Consentimento Livre
Esclarecido. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da USS (CAAE: 15973913.6.0000.5290).
Os resultados mostraram que, pela escala de bem-estar, os participantes se apresentavam com muito bom
humor (38% dos entrevistados), estdo felizes com suas vidas pessoais (42% dos entrevistados), sentem-se um
pouco deprimidos (25% dos entrevistados), tém tido muito prazer em fazer suas atividades do dia-a-dia (50%
dos entrevistados) e ndo tém se sentido ansiosos, cansados ou exaustos (50% dos entrevistados). Com relagao
ao senso psicolégico de comunidade, identificou-se que 70% entrevistados acreditam que o bairro é um bom
lugar para se morar e se sentem bem morando neste local, 30% se sentem satisfeitos com o acesso a servigos de
saude e 23% julga que sua saude melhorou ao se mudarem para o bairro em questdo. Dessa forma, conclui-se
qgue os altos niveis de satisfagcdao relacionados ao meio ambiente sdo um fator preditivo da salde dessa
populagdo embora haja necessidade de investimentos por meio de politicas publicas de saide e meio ambiente.

Palavras-Chave: Educacdo médica; saude; meio ambiente.



Complicagdes no pods operatorio de cirurgia cardiaca na unidade de terapia intensiva do Hospital
Sul Fluminense — HUSF
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Resumo

O pods-operatorio na cirurgia cardiaca € um periodo critico, a indicagdo cada vez mais tardia dos procedimentos,
a presenca de comorbidades e o aumento da expectativa de vida aumentam as complicagbes que podem
interferir no sucesso da cirurgia. O objetivo deste trabalho foi identificar a prevaléncia de complicagdes no pds-
operatério em UTI de cirurgia cardiaca no haospital Sul Fluminense. Através de um estudo observacional
retrospectivo mediante a andlise de prontuarios dos pacientes submetidos a cirurgias cardiovasculares no
periodo de janeiro a dezembro de 2015, sendo coletados dados referentes a arritmias, complicagdes
pulmonares (Ventilagdo Mecanica-VM por mais de 48 horas, pneumonia, pneumotodrax), infeccdo, Acidente
Vascular Encefalico (AVE) e dbitos durante a internacdo na UTI. Como resultados dos 82 prontuarios analisados
29 (35,36%) pacientes apresentaram complicagdes, a mais comum foi arritmia (26,82%) sendo a fibrilagado atrial
(FA) mais frequente (72,72%). Como complica¢Ges pulmonares se destacou o uso de VM prolongada em 10,97%
dos pacientes, seguida da infeccdo pulmonar que esteve presente em 7,31% sendo que este grupo permaneceu
mais dias na UTl (em média 22,8 dias +-15). Embora a Revascularizagdo miocardica (RM) tenha sido mais
prevalente houve aumento das cirurgias valvares nos grupos com complica¢des. A porcentagem de 6bitos global
foi de 12,19% (10 pacientes) e nos pacientes que apresentaram complica¢des foi de 27,58% (8 pacientes).
Segundo a literatura a incidéncia da FA no pds-operatdrio de cirurgia cardiaca estd estimada em 20 a 40% e
ocorre com maior frequéncia nos primeiros cinco dias de pds-operatoério. A insuficiéncia respiratdoria é uma
complicacdo frequente, sendo a causa mais significativa de morbidade no pés-operatério de cirurgia cardiaca.
Podendo interferir na sua instalacdo a funcdo pulmonar e cardiaca prévias e fatores intra-operatérios que
prolongam o tempo de internagao hospitalar. Quanto a taxa de mortalidade na cirurgia de RM que é a mais
prevalente, é em média de 6,2% no Brasil, maior quando comparada a paises de primeiro mundo como Portugal
(1,2%), Canada (1,7%) e Estados Unidos (2,9%). A elevada prevaléncia de fatores de risco cardiovascular entre os
pacientes submetidos a RM no Brasil parece ser o real responsavel pela alta taxa de mortalidade pds-operatdria
dessa populagdo. Conclui-se que a complicacdo mais frequente foi a arritmia e a que mais aumentou o tempo de
internacao foi a infeccdo pulmonar. A RM foi mais prevalente, porém no grupo com complicacdes houve
aumento no numero de cirurgias valvares, e a mortalidade foi maior no grupo que apresentou complicacoes.

Palavras-Chave: ComplicagGes; cirurgia cardiaca; unidade de terapia intensiva.
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Resumo

A antropometria e o uso de tabelas sdo recursos utilizados para avaliar o crescimento infantil . A forma gréfica é
apresentada como distribuicdes de percentis ou escores z de valores de medidas antropométricas de criangas e
adolescentes consideradas referéncias, a partir do qual sdo construidas as chamadas curvas ou graficos de
crescimento. O crescimento somatico é um processo complexo e variavel , configura-se como indicador de
qualidade de vida por permitir avaliar as condicGes de salde e nutricio de criancas e adolescentes. O
acompanhamento das medidas antropométricas possibilita @a comparagao dos indices individuais com os valores
apresentados pelo grupo ou com referéncias pré-estabelecidas, possibilitando o diagndstico precoce de baixa
estatura, subnutricdo, sobrepeso ou obesidade. O estudo tem como objetivo estimar a prevaléncia de
desnutrigdo, sobrepeso, obesidade e baixa estatura de criangas e adolescentes entre 5 e 14 anos, estudantes de
escolas municipais da cidade de Vassouras e atendidas pelo programa CAFF cuida da USS. Delineamento
transversal, observacional. Aferidas medidas de peso e estatura e calculado o indice de massa corporal (IMC)
para comparar o comportamento das curvas antropométricas, em graficos escores z, de meninos e meninas.
Avaliadas 68 criancas e adolescentes, 40 do sexo masculino e 28 do sexo feminino. A prevaléncia no sexo
masculino foi de 10% obesidade, 5% sobrepeso, 7,5% desnutricdo moderada e 2,5% desnutricdo grave, e no
sexo feminino, 3,6% obesidade e 10% desnutricdo moderada no grafico IMC/Idade. No gréfico estatura/idade
3,6% das meninas apresentaram altura superior a idade enquanto todos os meninos apresentaram altura
esperada para a idade. Ao avaliarmos o peso/idade encontramos em relagdo ao IMC/idade uma subavaliacdo da
desnutricdo com apenas 2,5% de pacientes apresentando baixo peso para a idade somente no sexo masculino.
A transicdo nutricional com diminuicao da desnutricdo e aumento progressivo da obesidade e sobrepeso é uma
realidade no Brasil assim como nos resultados encontrados. Tal fato se deve pelas mudancas no estilo de vida e
consumo crescente de alimentos industrializados. O acompanhamento do crescimento e desenvolvimento
infantil através de medidas antropomeétricas seriadas realizado por profissional da saldde constitui uma medida
simples de diagndstico e acompanhamento para criangas e adolescentes em risco nutricional. Aliado a melhora
da educacgdo da populagdo com elaboracgao de politicas em saude, integracao e treinamento da equipe de saude
para estabelecer estratégias que favorecam a melhora do estilo de vida.

Palavras-Chave: Pediatria; crescimento; graficos.
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Resumo

O carcinoma de células escamosas, também denominado carcinoma epidermdide ou carcinoma espinocelular, é
o tipo histoldgico de neoplasia maligna mais encontrado, representando 90% das neoplasias malignas da boca e
38% dos tumores de cabecga e pescogo . O diagndstico, na maioria dos pacientes se encontrava em estagio
avancado dalesdo (lll ou IV). Os fatores mais associades ao desenvolvimento do Carcinoma de Células
Escamosas bucal sao : tabagismo, etilismo e radiacao solar , considerando-se que estes podem complicar seu
curso e prognostico. Os fatores de risco relacionados ao desenvolvimento dessa neoplasia sao multiplos onde
atuam conjuntamente na carcinogénese bucal. O objetivo do presente trabalho foi realizar uma revisao de
literatura nas bases de dados existentes, abordando a etiologia da doenca, as maneiras de intervir na
progressao da doenca a fim de enfatizar a importancia do Cirurgido dentista para o diagnostico precoce da lesao
e de fazer a adequagdo bucal necessaria antes de o paciente realizar as modalidades terapéuticas. Foi realizada
uma pesquisa bibliografica nas bases de dados existentes sobre o que ha de mais atual sobre o tema. A partir dai
o que foi colhido foi organizado de forma exploratéria relacionado ao tema proposto . Os materiais a serem
utilizados foram de diversas naturezas (dentre livros, artigos, periddicos, monografias, dissertagdes, teses e
materiais on-line de cunho cientifico), que foram reunidos através de pesquisas sobre temas como Carcinoma de
Células Escamosas, e organizadas mediante o conteldo apresentado de modo a auxiliar na diretriz do tema do
trabalho. Apds uma abrangente revisao de literatura sobre a carcinogénese bucal, dando énfase no Carcinoma
de Células Escamosas e com base nos itens discutidos ao longo deste trabalho, pode-se concluir que: o
carcinoma de células escamosas da cavidade bucal, por vezes, assume extensdes significativas e a realizacao de
um diagndstico precoce é de fundamental importancia. E também que em muitos dos casos a bidpsia incisional
seguida do exame histopatolégico é imprescindivel para que se oriente o paciente ao tratamento adequado.

Palavras-Chave: Cancer bucal; Carcinoma; Diagnostico precoce.



Atividade bioldgica de produtos vegetais sobre o desenvolvimento de Oncopeltus fasciatus
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Filho, Marise Maleck
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Resumo

Os produtos naturais de origem vegetal sao fontes de moléculas biologicamente ativas e se apresentam como
ferramentas alternativas no controle de insetos praga das culturas agricolas e saude publica. Diversos
compostos organicos bioativos produzidos por vegetais sdo conhecidos por apresentarem agoes repelentes,
fagorrepelentes, inibicdo do crescimento e oviposicao, esterilizantes e toxicos, que forma uma vasta defesa
guimica contra insetos e microrganismos invasores. A familia Lauraceae é composta por 2500-3000 espécies
distribuidas em 49-50 géneros. Essa familia é extensamente distribuida nas regides tropicais e subtropicais do
mundo, predominantemente no sudeste da Asia e no Brasil. O inseto modelo Oncopeltus fasciatus (Dallas, 1852)
é um Hemiptera da familia Lygaeidae, e que como insetos fitéfagos sdo normalmente vistos sugando Asclepias
curassavica, planta conhecida popularmente como oficial de sala. Estes insetos sao vetores de Phytomonas, o
qgue os tornam destruidores de plantas ornamentais e até mesmo na agricultura. O objetivo deste estudo foi
avaliar a atividade da substancia de origem vegetal, provisoriamente com o codinome HIDRO-1, sobre as ninfas
de O. fasciatus observando seu desenvolvimento. Os bioensaios foram realizados sobre ninfas de 52 estadio de
O. fasciatus, provenientes da col6nia do Laboratério de Insetos Vetores/USS. Foram utilizadas 20 ninfas em
triplicatas (R1, R2 e R3) por grupo (controle, testemunho e teste), com trés repetices. A substancia HIDRO-1 foi
diluida em DMSO nas concentragdes de 10, 50 e 100 pg/uL e as solugbesforam aplicadas por tratamento oral
(uL/mL) e tdpico (uL/ninfa). Apds o tratamento, as ninfas foram mantidas em sua dieta habitual (agua e
semente de girassol) em temperatura ambiente. Os insetos foram observados durante todo o experimento pelo
periodo de 30 dias.O tratamento oral resultou em 8% de mudas incompletas nas concentracdoes de 10 e 50
pg/uL e 20% na concentracdo de 100pg/pL. Os insetos submetidos ao tratamento tépico mostraram 13% (10
pg/ninfa), 8% (50 pg/ninfa) e 5% (100 pg/ninfa) de mudas incompletas. A substancia deste estudo demonstrou
gue o tratamento oral foi mais eficaz quanto a interferéncia no desenvolvimento do inseto, com resultado de
20% na maior concentragdo da substancia. Os dados sugerem uma sensibilidade maior destes insetos pela
aplicacdo oral desta substancia. Os mecanismos de acdo de HIDRO-1 sobre O. fasciatus ainda estdo em
andamento.

Palavras-Chave: Oncopeltus fasciatus, Produtos Naturais, Atividade Inseticida.



Familias do Século XXI: novos arranjos e modos de funcionamento
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Resumo

A atualidade é marcada por mensagens e fenomenos confusos, fluidos e imprevisiveis, referindo-se ao que
Bauman (2003) denominou de “Modernidade liquida”, evidenciando a volatilidade e incertezas nas relagées
sociais por meio da perspectiva do consumo, do imediatismo e do prazer. As relagdes interpessoais,
especialmente as conjugalidades, tém se apresentado de modo efémero (FERES-CARNEIRO e ZIVIANI, 2010).
Dessa forma, o presente estudo compreende uma pesquisa qualitativa com o objetivo de analisar as
conjugalidades contemporaneas, identificando os multiplos arranjos amorosos na atualidade, tendo como base
revisoes bibliograficas. Os resultados se referem ao entendimento de que o atual contexto social, através das
varias transformacdes histdricas sofridas, tem sido o palco de diferentes modos de se conceber a relagao
conjugal, vindo a apresentar diversos arranjos amorosos. O conceito de conjugalidade é entendido como sendo
uma identidade em comum, uma realidade compartilhada entre os conjuges, concebida a partir do histérico
familiar de origem de cada um. A conjugalidade na atualidade tem assumido diferentes arranjos, ou seja,
diferentes modos de se compor. A literatura apresenta como tais arranjos conjugais heterossexual e
homossexual, os relacionamentos como o “ficar”’, o namoro e o noivado, o casamento, a separagdao e o
recasamento, a coabitacdo e unido estavel, além do poliamor e a relagdo virtual. Assim, mediante o fato de que,
cada vez mais tais conjugalidades tém se apresentado como demandas significativas na clinica psicoterapica,
faz-se de extrema importancia estudos na drea que visem compreender a fundo os novos arranjos amorosos € a
nova defini¢do de “FAMILIAS”.

Palavras-Chave: Conjugalidade; Arranjos amorosos; Atualidade.



Compreendendo a terapia familiar sistémica: alguns conceitos
-Regina Lopes da Silva Paula, Kétonny Soares Brum, Suzana Oliveira
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Resumo

A familia é vista como um sistema equilibrado e o que mantém este equilibrio sdo as suas regras de
funcionamento. Quando, por algum motivo, estas regras sdo quebradas surge a necessidade de se identificar o
gue tornou esse sistema disfuncional, promovendo assim, os ajustes necessdrios. A terapia desenvolvida a partir
deste enfoque enfatiza a mudanga no sistema familiar e a reorganizagdo da comunicagdo entre os seus
membros. A unidade terapéutica se desloca de duas pessoas para trés ou mais, a medida em que a familia é
concebida como tendo uma organizacao e uma estrutura. Neste sentido s3ao usadas prescricdes nas sessoes
terapéuticas propiciando a mudanga de padrées de comunicagdo e prescrices fora das sessGes, com a
preocupag¢do de encorajar uma gama mais ampla de comportamentos comunicacionais no grupo familiar. O
presente estudo se propde a destacar os principais conceitos em tono da terapia familiar sistémica, a saber: o
termo global que representa a forma como as pessoas se comportam em um sistema, no sentido em que a
mudanga de uma das partes, implica na mudanga de um todo; A Nao-somatividade se traduz por um sistema
gue ndo pode ser considerado pela soma das suas partes;A Morfogénese, pela capacidade de se absorver algo
do meio e mudar sua organizagdo; Outro conceito bastante relevante, refere-se a Circularidade, traduzindo uma
relagao que é bilateral, onde a interagao manifesta-se numa sequéncia circular; A Retroalimentagdo, garante o
funcionamento a medida que a informacdo circule entre os componentes, com principios de feedback (O
negativo funciona para a manutencdo do equilibrio e o positivo pela mudancga sistémica); Por ultimo e nao
menos importante, apresentamos o conceito de Equifinalidade, apontando para um sistema aberto em que,
independente do ponto de partida, apresenta uma organizacdo que garante os resultados de seu
funcionamento. Este tipo de Terapia é indicada para as demandas como: Problemas com varias pessoas da
mesma familia; Problemas relacionais entre pais; Violéncia; Alcoolismo; Drogadi¢do; Disturbio psiquico; Luto
patoldgico e etc.

Palavras-Chave: Terapia Familiar; Sistémica; Conceitos; Indicacdes
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Resumo

Com a evolugdo das resinas compostas, surgem no mercado as resinas bulk fill — de incremento Unico — que, de
acordo com o fabricante, podem ser fotopolimerizadas em profundidades de até 4mm. O que muda na
constituicdo dessas resinas é a maior translucidez, que garante um alcance mais profundo da luz emitida pelo
fotopolimerizador; a baixa viscosidade, que faz com que a resina se adapte melhor as paredes e angulos de uma
cavidade; ativagdo dual, que garante a cura da resina mesmo em areas que a luz do fotopolimerizador ndo pode
alcangar; e menor contragao de polimerizagdo, para evitar que o material se separe da superficie do dente.
Apesar do estrondoso sucesso feito por essa nova modalidade de compdsitos, ainda sdo levantadas duvidas
sobre a sua efetividade, no que diz respeito a microinfiltragdo. Sendo assim, o objetivo deste trabalho foi avaliar
a microinfiltragdo marginal em restauragoes de resina composta do tipo bulk fill em cavidades classe | de Black,
com margens em esmalte. Os preparos foram executados na face oclusal de cada dente, utilizando brocas
carbide n2 556 e 56, produzindo cavidades com dimensdes de 3x3x3mm, com margens em esmalte. Os dentes
foram divididos em dois grupos (n=5), de acordo com a marca comercial de cada resina. O grupo 1 foi
restaurado com resina Opus Bulk Fill Flow - FGM e o grupo 2 foi restaurado com resina Filtek Bulk Fill Flow - 3M
ESPE. Os grupos foram imersos por 24 horas em nitrato de prata a 50%, e entdo, colocados em solugdo
reveladora por 2 horas. Os espécimes foram seccionados no sentido vestibulo-lingual com discos diamantados
dupla face — KG Sorensen e a microinfiltracao foi avaliada, com lupa estereoscdpica de 20 vezes de aumento, de
acordo com um escore que variou de 0 a 3. Os dados foram tabulados e analisados ao nivel de 5% de
significancia, através dos testes de Mann-Whitney e Kruskal-Wallis. O grupo 2 apresentou maior porcentagem
de microinfiltracdo que o grupo 1.
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Resumo

Neste trabalho foram avaliadas as atividades antimicrobianas dos extratos de Barbatimao, Gengibre, Prépolis e
Café, largamente usados na medicina popular, em comparag¢ao com Hipoclorito de Sédio na concentragdo entre
2 e 2.5%, o mais usado por profissionais da odontologia sobre Enterococcus faecalis, micro-organismo
potentimente envolvido em insucessos no endodontia. Os extratos do presente trabalho ja constataram ter
potencial antimicrobiano em outras pesquisas, tdo quanto fung¢bes anti-inflamatdrias, analgésicas e
cicatrizantes. O Hiploclorito de Sédio e um agente antimicrobiano eficaz, porem altamente irritante quando ele
entra em contacto com tecido vital. Este trabalho tem por objetivo comparar a atividade antimicrobiana destas
substancias sobre placa de agar Muller Hinton frente ao micro-organismo Enterococcus faecalis encubados por
24 horas a temperatura de 372. Os resultados mostraram que somente o Hipoclorito de Sédio e o Barbatimao
apresentaram atividade antimicrobiana considerdvel sobre o micro-organismo experimentado.

Palavras-Chave: Atividade Antimicrobiana; Barbatimao; Gengibre; Propolis; Café.



Comparagdo da ocorréncia de infec¢do por citomegalovirus e epstein-barr virus em lesGes
perirradiculares de pacientes HIV-positivos e HIV-negativos. Um estudo imunohistoquimico
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Resumo

Agentes infecciosos sdo de suma importancia para o desenvolvimento das lesGes perirradiculares e ndo parece
ser razoavel acreditar que um pequeno grupo de patdgenaos sejam responsaveis por esta doenga multifatorial.
Nos ultimos anos diversos estudos utilizando métodos de Biologia Molecular tém citado o citomegalovirus
(HCMV) e o Epstein-Barr virus (EBV) como possiveis agentes patoldgicos no que diz respeito a etiopatogenia das
doengas perirradiculares. O objetivo deste estudo é comparar a incidéncia de infec¢do por HCMV e EBV em
lesdes perirradiculares assintomaticas de pacientes HIV-positivos e HIV-negativos. Para isso, lesdes
perirradiculares (n=18) foram coletadas apds a cirurgia de exodontia, desinseridas dos dentes, fixadas e entdo
processadas para imunohistoquimica e ulterior analise em microscépio 6tico. O HCMV foi detectado em 78%
das amostras coletadas de pacientes. EBV foi identificado em 55% das amostras. Os achados desse estudo
relatam uma maior incidéncia de HCMV em comparacdo ao EBV nas amostras coletadas. A associacdo dos
herpesvirus (HCMV e EBV) foi identificada em 44% do total de amostras estudadas. Nossos achados confirmam
qgue herpesvirus podem ser encontrados em lesdes perirradiculares e um papel na patogénese destas doengas
torna-se suspeito.
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Interferéncia do protetor bucal tipo Il na saturagao periférica de oxigénio em atletas de jiu-jitsu.
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Resumo

A fim de entendermos melhor o impacto dos protetores bucais tipo Ill, confeccionados pelo cirurgido dentista
em E.V.A (Etileno Vinil Acetato) no desempenho do atleta, o presente estudo avaliou a saturagdo periférica de
oxigénio dos voluntdrios em 3 etapas. Tal afericdo foi realizada com 10 atletas lutadores de jiu-jitsu, através de
oximetria de pulso com aparelho chamado oximetro. As afericdes foram realizadas em trés momentos distintos,
sendo eles, em repouso, depois no pds-treino sem uso de protetor bucal com afericdo imediata e por fim com
um intervalo minimo de 24 horas, no pds-treino com os atletas fazendo uso do protetor bucal. Os dados
colhidos foram tabelados e submetidos a analise estatistica descritiva. Percebeu-se que apesar de a média de
saturacdo periférica de oxigénio ser menor nos pds-treino com uso do protetor, ndo atingiram limites criticos,
porém sugerem estudos para conhecimento da causa e possiveis aperfeicoamentos na confecgao de protetores
individualizados que minimizem cada vez mais essa diferenga entre o uso e o ndo uso do protetor bucal para
aliar seguranga, conforto e desempenho.
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Resumo

O projeto acompanhamento escolar em Matematica € uma parceria entre o Curso de Pedagogia da
Universidade Severino Sombra (USS) e o Colégio Sul Fluminense de Aplicagdo da Universidade Severino Sombra
(CAp/USS) que tem como fungdo resgatar no aluno a vontade de aprender, fazendo-o compreender os
conteudos que nao foram atingidos, como também, ser capaz de leva-lo a interagir mais significativamente na
vida cultural e social. Nesse sentido, faz-se necessario que o conteudo a ser trabalhado tenha relagdo com o seu
cotidiano, pois sé assim o aluno verd utilidade em aprender o que é proposto pelo docente. Utilizamos os
materiais do Laboratdrio "A Crianca e a Matematica", onde de inicio foi desenvolvida uma atividade para
reconhecer o grau de dificuldade de cada aluno para que fosse possivel trabalhar estas particularidades. Ao
longo do projeto, trabalhamos com atividades diferenciadas, com vistas, a despertar o gosto e interesse pela
leitura, escrita e calculo, buscando assim um maior desempenho escolar através destas novas metodologias
para minimizar os problemas de aprendizagem encontrados na sala de aula, como também na intencao de
mudar o modo desses alunos verem a Matematica, levando-os a acreditar que é possivel aprender de forma
critica e autbnoma. Entre os resultados da proposta, alcancamos o desenvolvimento cognitivo, a melhoria do
relacionamento interpessoal e coletivo, a superagao das dificuldades apresentadas inicialmente, a elevagao da
sua autoestima e apesar do pouco tempo para as atividades, o rendimento foi satisfatdrio, despertando neles o
interesse e levando-os a acompanhar o ritmo da turma.

Palavras-Chave: Ensino-Aprendizagem; Matematica; Ensino Fundamental.



Saude bucal em pacientes portadores de TEA
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Afiliagao dos autores: Universidade Severino Sombra, Vassouras, RJ, Brasil.
Email: luanne_santanna@hotmail.com
Resumo

O TEA-Transtorno do Espectro Autista de desenvolvimento caracterizado pela dificuldade de comunicacdo na
linguagem falada e interagdo social; acomete com maior frequéncia o sexo masculino e, os comportamentos
diferenciados comecam a se manifestar, ainda que nem sempre perceptiveis, geralmente antes dos 30 meses de
idade. Gomes et al. afirmam que em 2010 haviam cerca de 500.000 pessoas com autismo em nosso pais. O
tratamento odontolégico desses pacientes é, muitas vezes, complexo e exige a integragao dos pais junto ao
cirurgido-dentista. Devido a grande recusa do autista em realizar a higiene oral em casa e, principalmente, no
consultorio; faz-se necessario desenvolver técnicas com o intuito de tornar o paciente mais colaborativo. O
objetivo desse estudo foi apresentar di ferentes formas de abordagem ao paciente autista, contribuindo para
gue o atendimento e o tratamento sejam realizados de forma eficaz e segura. Para isso foi efetuada busca na
literatura, valendo-se de meio eletrénico em busca livre e material disponivel na biblioteca da USS. Verificou-se
gue na literatura consultada, que a comunicagao com o paciente acontece através de variadas técnicas, entre as
mais utilizadas, encontramos a do contato visual, utilizagdo de musicas e demonstracdes da sequéncia da
escovagao e uso do fio dental. Existem alguns métodos desenvolvidos por pais e profissionais de diversas areas
gue podem ser adaptados a Odontologia, tais como o sistema TEACCH, ABA e, os mais utilizados como PECS e
Programa Son-Rise. Pode-se concluir que o paciente autista pode e deve ser atendido pelo cirurgido dentista ,
entretanto, hd necessidade de preparo adequado para execucdo de procedimentos e estabelecimento de
vinculo, que neste caso deve ser estendido de forma integral aos familiares que convivem com o paciente.
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Resumo

O crescente aumento de residuos organicos representa metade dos residuos urbanos gerados no Brasil, sendo
30% originados de frutas. Essa biomassa depositada em locais inadequados pode ocasionar sérios problemas
ambientais devido ao elevado volume gerado. Dentro desse contexto é necessdrio desenvolver métodos de
reaproveitamento dessa biomassa. Dentre as alternativas de reaproveitamento destaca-se o bioetanol que pode
ser obtido através da fermentacdo alcodlica de aglcares oriunda da biomassa de frutas, geralmente através da
atuagdo da levedura Saccharomyces cerevisiae. No presente trabalho, foi analisada a produgdo de bioetanol a
partir da biomassa das seguintes frutas: banana, maga, laranja e mamao fornecido por um estabelecimento de
frutas, localizado na cidade de Vassouras/RJ. O estabelecimento em questdo descarta cerca de 30 Kg de
residuos sélidos por semana, sem reaproveitamento. As biomassas foram preparadas em porg¢des de 300g,
aproveitando-se a polpa, casca e sementes. O residuo foi triturado e ndo passou por pré-tratamento quimico.
Preparou-se um total de oito amostras utilizando diferentes combinaces das 4 frutas e amostras contendo
100% de cada fruta. As amostras foram denominadas como: Al (100% banana); A2 (100% maca); A3 (100%
mamao); A4 (100% laranja); A5 (55% banana, 15% macd, 15% mamao e 15% laranja); A6 (55% maca, 15%
banana, 15% mamao e 15% laranja); A7 (55% mamao, 15% banana, 15% maga e 15% laranja) e A8 (55% laranja,
15% banana, 15% macd e 15% mamao). Apds o processo fermentativo pela levedura Saccharomyces cerevisiae,
procedeu-se a destilacdo fracionada para a separacdo do alcool. De acordo com os resultados obtidos pode-se
constatar que as biomassas utilizadas podem ser uma boa opc¢do de matéria-prima para a producdo de
biocombustivel.
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Resumo

Os autores Bosch FX e Sanjose S. salientam que o cancer do colo do Utero ndo se desenvolve sem a presenca
persistente do DNA do HPV, e evidenciam que a neoplasia do colo do Utero possui forte associagdo com o
papilomavirus humano, a qual se aproxima de 100%'. Somando esse dado, a informacdo dada pela Divisdo de
Apoio a rede de Atengdo Oncoldgica (DARAO) que foi publicada na plataforma online do Instituto Nacional do
Cancer (INCA) de que quando as alteragdes que antecedem o cancer sdo identificadas e tratadas, é possivel
prevenir a doenga em todos os casos?, e por isso se entende que os 6bitos por neoplasia de colo de Utero estdo
intimamente ligados a auséncia de um correto acompanhamento do preventivo papanicolau. Avaliar de forma
descritiva o perfil epidemioldgico das lesGes precursoras do cancer cervicouterino através do papanicolau para
comparar com a incidéncia de dbitos por neoplasias no colo de Utero no municipio de Vassouras—RJ.Trata-se de
um estudo descritivo e exploratério sobre o cancer do colo do Utero no municipio de Vassouras-RJ, baseado em
dados das agdes de detecgdao precoce, incidéncia e mortalidade em plataformas onlines de informagdes
referentes as acdes de rastreamento do cancer do colo Utero no Brasil, como o sistema DATASUS, INCA, e o
SISCOLO, que se destinam ao armazenamento dessas informagdes no Programa Nacional de Controle do Cancer
do Colo do Utero. Os resultados preliminares demonstram que esse tipo de cancer apresenta grande potencial
para a prevencado e cura quando diagnosticado precocemente. A alta incidéncia da morbimortalidade devido ao
cancer de colo do utero e o aumento do nimero de mulheres portadoras do papilomavirus humano, somado a
relacdo direta que o exame citopatolégico — o Papanicolau- possui na prevencdao de neoplasias, mostra-se
notério que é necessdrio um melhor conhecimento sobre o tema em questdo para o fortalecimento e
redirecionamento das politicas de controle do cancer de colo do utero.

Palavras-Chave: Neoplasias do Colo do uUtero; Papanicolau; HPV.



Acompanhamento escolar da disciplina de portugués: uma integragao entre o curso de Pedagogia
da Universidade Severino Sombra e o CAp
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Magda Elaine Saydo Capute, Angelo Ferreira Monteiro, Marinéa da Silva Figueira Rodrigues
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Resumo

O projeto de Acompanhamento Escolar em Portugués, desenvolvido pelo Curso de Pedagogia da Universidade
Severino Sombra (USS) busca superar as dificuldades de aprendizagem em Portugués dos alunos do Ensino
Fundamental | do Colégio Sul Fluminense de Aplicagdo (CAp/USS), através da integracdo e pratica dos alunos da
graduacdo com os professores e equipe pedagdgica da escola, estimulando o desenvolvimento das
potencialidades dos alunos do CAp/USS através da superacdo de dificuldades na aprendizagem. Além da sala de
aula, utilizamos uma metodologia Iudica, dinamica e diversificada com os materiais da Brinquedoteca.
Conseguimos alcancgar todos os resultados esperados na proposta inicial: o desenvolvimento cognitivo, levando
o aluno a acompanhar o ritmo da turma com mais facilidade; a melhoria do relacionamento interpessoal e
coletivo, a superagao das deficiéncias apresentadas com base no diagndstico apontado pela professora regente;
a elevacdo da autoestima dos alunos envolvidos no processo e destacamos ainda para esta conquista, a
disciplina e a frequéncia de 100% dos alunos durante as atividades propostas. Na escola, a sala de aula ndo pode
ser vista como o Unico lugar em que ocorre a aprendizagem para os alunos, mas podemos trabalhar em locais
diferenciados, no nosso caso a Brinquedoteca, a fim de prover os conhecimentos defasados. Por isso, ao
escolher um lugar diferente da escola em muitos aspectos, mas semelhantes em outros, optamos por um
caminho promissor para sanar as dificuldades encontradas no processo ensino-aprendizagem. Dentro desta
perspectiva, vimos a importancia de estar trazendo para o Curso de Pedagogia esse projeto, pois é uma forma
de alertar nossos graduandos quanto aos problemas futuros que possam enfrentar, e através desta experiéncia
encontrar as solucdes cabiveis. Apesar do pouco tempo para as atividades, os resultados foram satisfatérios e
temos a intengdo do seu prosseguimento e ampliagdo do oferecimento de acompanhamento escolar para rede
municipal de ensino.
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Resumo

Os Staphylococcus aureus sdo bactérias cocos gram-positivas, presentes na microbiota da pele. Causam
infeccbes de partes moles com graus variados de gravidade como: foliculite, impetigo, furinculo, antraz,
celulite, sindromes da pele escaldada e do choque toéxico. Infeccdes cutaneas complicadas sdo definidas como
infeccoes de tecidos moles, infeccdes profundas da pele, celulites extensas e da face, antraz, infec¢do do sitio
cirdrgico e abscessos da pele e subcutaneo. A oxacilina é uma importante opg¢do terapéutica. Todavia,
resisténcia crescente tem sido observada com seu uso, sendo denominada S. aureus resistente a meticilina
(MRSA). A vancomicina é a droga de escolha em casos de MRSA, embora existam indicios de resisténcia. Nesta
atualizagdo busca-se discutir a importancia do uso da daptomicina frente a S. aureus com resisténcia
intermediaria a vancomicina (VISA) e S. aureus resistente a vancomicina (VRSA) em infec¢es de tecidos moles;
assim como comparar a alternativa terapéutica com a linezolida e oferecer a op¢do mais eficaz e segura. O
estudo foi realizado a partir da pesquisa usando a base de dados Scielo e livros didaticos a partir da busca pelo
termo daptomicina, VRSA e VISA, sendo filtrado de acordo com recorte temporal nos ultimos 10 anos, infecgdes
graves por S. aureus com sensibilidade a meticilina (MSSA), MRSA, VISA e VRSA. Foram encontrados 30 artigos e
selecionados 6 para realizar uma revisao bibliografica. Devido a falha terapéutica das infec¢Ges graves cutaneas
por VRSA e VISA, atualmente ha duas opgdes disponiveis para o tratamento eficaz, entretanto as mesmas
possuem peculiaridades quanto a dose, eficacia e seguranca clinica. A daptomicina é um antibiético bactericida,
que pode ser administrada em dose Unica didria, na dose de 4 mg/kg/dia, em virtude de sua longa meia-vida.
Em comparagdo a linezolida um bacteriostatico, necessita ser administrado na dose de 600 mg, 2 vezes/dia.
Durante ensaios clinicos iniciais para tratamento de infec¢cdes de tecidos moles com daptomicina, raramente foi
observada resisténcia. A resisténcia a linezolida é cada vez mais relatada mesmo em pacientes sem prévia
exposicdo ao antibidtico. Os efeitos adversos da linezolida consistem em mielossupressao e neuropatia ocular e
periférica com tratamento prolongado. A daptomicina causa miotoxicidade, entretanto ndo ha necessidade de
suspender o tratamento, sendo tolerada em altas doses e tratamento prolongado. Assim sendo conclui-se que a
daptomicina tem uma superioridade em relacdo a linezolida com bases na eficacia, seguranca clinica com
minimos efeitos colaterais, rara resisténcia e bem tolerada em altas doses.
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Analise comparativa in vitro do potencial antimicrobiano das solugées de digluconato de
clorexidina e hipoclorito de sédio
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Resumo

E de suma importancia a limpeza quimica e mecénica do sistema de canais radiculares (SCR) durante o
tratamento endodontico, o que tem sido exaltado sistematicamente nas ultimas décadas, de forma consensual
entre os endodontistas, considerando a presenga de bactérias como o principal fator de insucesso na terapia
pulpar. E dessa forma, é natural que todos os estudos acerca do assunto sejam alicercados aos meios para
combaté-los, pois ocupam um papel central na etiopatogenia das alteragées endoddnticas, seja, atuando no seu
envolvimento primario, ou secundario. O objetivo deste trabalho é o de comparar a eficacia antimicrobiana da
Clorexidina 2% e hipoclorito de sédio 2,5%, separadamente, e combinadas. O estudo foi realizado no laboratério
de Microbiologia da Universidade Severino Sombra, utilizando cepas de Enterococcus faecalis e de
Staphylococcus aureus, inoculadas em teste triplice em placas de cultura contendo agar Mueller Hinton, com o
auxilio de swabs, pipetador calibrado em 30ul, dividindo as zonas de inibicdo em 05 grupos, durante 01 semana;
(1)- hipoclorito de Sédio 2,5%, (2)-clorexidina 2%, (3)-tiossulfato de sédio 5%, (4)-solugdo combinada entre o
Hipoclorito de Sédio a 2,5% e Digluconato de Clorexidina a 2%, e (5)-hipoclorito de Sédio a 2,5% + Tiossulfato de
Sédio 5% (inativagdo do NaOCI por 05 minutos) + Digluconato de Clorexidina 2%. Apds este periodo os halos de
inibicdo foram medidos em milimetros. Os resultados evidenciaram compatibilidade com o embasamento
tedrico, passados 07 dias, a clorexidina, e o grupo 5 ampliaram o halo de inibi¢ao, enquanto a solugdo contendo
NaOCI 2,5% reduziu significativamente o efeito antibacteriano, sendo o grupo 3 o Unico a nao formar halo de
inibicdo. O emprego do tiossulfato para inativagdo do NaOCl (por 05 minutos) visou prevenir a possivel
formacdo de paracloroanilina. A bactérias Enterococcus faecalis, e Staphylococcus aureus, foram selecionadas
por alguns estudiosos considerarem como as mais resistentes da cavidade bucal, logo, a presente pesquisa
buscou uma possibilidade de estandardizacdo mais vantajosa, no que diz respeito a melhoria do progndstico das
infeccdes endodonticas secundarias e persistentes. Pode-se concluir que a Clorexidina 2% obteve
substantividade superior a do NaOCl 2,5%, e que o Tiossulfato a 5% influenciou positivamente na
potencializacdo da eficacia antibacteriana da combinacdao entre o NaOCI e a Clorexidina, alcancando um efeito
superior em relacdo a combinac¢do simples dos mesmos sem a sua presenca, e proporcional ao NaOCI decorrido
o periodo de 01 semana.
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Resumo

A prevaléncia de uso de tabaco continua alta em todo o mundo e é responsavel por mais de 6 milhdes de
mortes todo ano, com cerca de 600 mil por exposi¢do a poluicdo por fumaca de tabaco. Varias universidades
tém tido éxito ao estabelecerem uma politica antifumo, como aumento do abandono do uso entre seus
estudantes e diminuicao da exposicao a fumaca de tabaco. O objetivo desta pesquisa é avaliar a percepgao dos
estudantes da USS sobre a implementacdo de uma politica de completa proibi¢cdo do uso de produtos do tabaco
na instituicdo. Trata-se de um estudo transversal com inquérito aplicado a uma amostra composta por
estudantes do terceiro ano dos cursos de Enfermagem, Medicina e Odontologia. Foi utilizado questiondrio
adaptado da Pesquisa Mundial sobre Tabagismo em Estudantes de ProfissGes de Saude. A analise estatistica
utilizou o valor de p<0,05 como indice de significancia estatistica. A pesquisa foi aprovada pelo CEP/USS (CAAE:
64887517.8.0000.5290). Participaram 222 estudantes dos trés cursos citados; 70,3% eram do género feminino e
74,8% tinham menos de 25 anos de idade. A prevaléncia de tabagismo foi de 14,9%, sendo maior no género
masculino (24,2% vs. 10,9%; p=0,01). Ficou abaixo da média nacional (15,02%). Exposi¢cdo a fumaca de tabaco
preocupa 79,9% dos nao-fumantes, e 64,1% afirmam terem sido expostos na universidade ao menos uma vez
nos ultimos 30 dias. Quanto ao conhecimento sobre a legislagdo antifumo em vigor no pais, para 43,7% dos
participantes ndo é proibido fumar em bares e casas de shows. Para 45,9%, locais delimitados por apenas uma
parede e uma cobertura ndo caracterizam um recinto coletivo fechado. Isso demonstra que a lei ndo é
suficientemente compreendida. Ndao houve diferencas nas respostas entre fumantes e ndo fumantes. Para
87,8%, a universidade tem a responsabilidade de diminuir a prevaléncia e o risco de tabagismo entre seus
estudantes e 89,2% acreditam que ela também tem o dever de garantir as pessoas o direito de respirar ar livre
de fumaca de tabaco. Quando interrogados sobre a implementa¢do de uma norma que proibisse totalmente o
uso de tabaco em todas as areas da universidade, 74,8% responderam que concordariam. A aceitacao foi maior
entre os ndo fumantes (78,8% vs. 51,5%; p<0,01). Para 52,7% a norma poderia incluir a aplicacdo de medidas
corretivas, como adverténcias e multas. A menor aceitacado foi entre os fumantes (33,3% vs. 56,1%; p<0,01). O
indice de aceitacdo na USS foi maior do que o de outras instituicdes. Conclui-se que a maioria dos estudantes
concordaria com a implementa¢ao de uma politica de completa proibicdo do uso de produtos de tabaco na USS.
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Resumo

Em 1998 foi publicada pela Federacdo Internacional de Associagdes de Anatomistas (IFAA) a Terminologia
Anatomica Internacional (TA), tornando-se a nomenclatura oficial que deveria ser empregada visando a
uniformidade na linguagem cientifica. Os objetivos deste trabalho sdo verificar se essa recomendacdo tem sido
seguida, se ha uniformidade na linguagem dos periddicos de ciéncias cardiovasculares e como isso repercute na
busca por artigos. As normas de quatro periédicos foram analisadas: Arquivos Brasileiros de Cardiologia (ABC),
Brazilian Journal of Cardiovascular Surgery (BJCVS), Revista Brasileira de Cardiologia Invasiva e a Revista da
Sociedade de Cardiologia do Estado de S3o Paulo. Apenas a BJCVS declara adotar a TA e por isso foi incluida na
pesquisa. Os ABC foram usados para comparagdo por ser o que mais se assemelha. Foram selecionadas 25
estruturas cardiovasculares no indice de Epénimos da TA e seus epdnimos e nomes oficiais foram utilizados
como palavras-chave na busca por artigos. Como a BJCVS publica em inglés, pesquisou-se também nesse idioma.
Critérios de inclusdo: conter no titulo ou no resumo o ep6nimo ou o termo oficial e ter sido publicados a partir
de 2002. Os dados gerados foram analisados estatisticamente, utilizando-se o valor de p < 0,05 como indice de
significancia estatistica. As pesquisas feitas apenas com eponimos tiveram resultado em 3 dos 25 termos. Com
os termos oficiais, 5 dos 25 tiveram resultado. Ndo houve diferenga nos resultados (p = 0,4450), evidenciando
gue ndo ha uniformidade na linguagem. Nos ABC, 3 eponimos tiveram resultados, recuperando 7 artigos; 4
termos oficiais recuperaram 9 artigos. Na BJCVS, tiveram resultados validos 1 ep6nimo, com 3 artigos; e 5
termos oficiais, recuperando 17. Ndo houve diferenca comparando-se os resultados dos epénimos (p = 0,3020).
Quanto ao numero médio de artigos recuperados, ndo houve diferenca em nenhuma das comparagées: artigos
recuperados por eponimos em cada revista, p = 0,4599; por termos oficiais em cada revista, p = 0,5399; por
epOnimos versus por termos oficiais nos ABC, p = 0,7603; e por epOnimos versus por termos oficiais na BJCVS, p
= 0,2652. Conclui-se que as recomendac¢des da IFAA nao estdo sendo plenamente seguidas. A consequente falta
de uniformidade gera dificuldades e prejuizos na pesquisa bibliografica, pois prejudica a reprodutibilidade das
palavras-chave e pode impedir que informagées sejam recuperadas ou duplicar os esforcos necessdrios para
fazé-lo. Os dados obtidos até o momento ndo demonstram o impacto da adocao da TA sobre esses resultados.
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Resumo: A prevaléncia de diabetes mellitus (DM) tem aumentado em todo o mundo, assim como a incidéncia
das suas complicages. Destaca-se a cetoacidose diabética (CAD) como a complicagdo aguda mais frequente,
gue ocorre principalmente, mas ndo exclusivamente, no diabetes mellitus tipo 1 (DM1). A lesdo renal aguda
(LRA) é uma complicagdo conhecida da CAD. Quando presente, aumenta a severidade do quadro, requerendo
assisténcia de maior complexidade. O objetivo deste trabalho é definir a incidéncia de LRA na CAD, haja vista
qgue ha informagoes divergentes publicadas sobre o tema. Foi realizada uma revisdo de literatura entre margo e
abril de 2017. A pesquisa bibliografica foi feita nas bases BVS e PubMed, empregando-se os descritores “lesdao
renal aguda” e “cetoacidose diabética”. Os critérios de inclusdo foram: publicados nos ultimos 10 anos, em
portugués (na BVS) ou em inglés (PubMed), estudos de coorte (prospectivo ou retrospectivo). Os critérios foram
verificados pela leitura dos resumos. Trés artigos preencheram todos os critérios de inclusdo. Hursh et al. (2017)
avaliaram 165 pacientes menores de 18 anos portadores de DM1 internados com CAD no periodo de 2008 a
2013 no Canada. Segundo os critérios KDIGO, 106 pacientes (64,2%) desenvolveram LRA, sendo 34,9% estégio 1;
45,3%, estagio 2; e 19,8%, estagio 3. Apenas 2 casos (1,89%) requereram hemodialise. Ndao houve mortalidade.
Cheng et al. (2016) avaliaram 160 episddios de CAD por etiologia infecciosa em pacientes maiores de 18 anos
portadores de DM internados no periodo de 2004 a 2013 em Taiwan. Empregando os critérios RIFLE,
identificaram 139 casos (86,9%) de LRA, sendo 19,4% no estagio de risco, 41,7% no estagio de injuria e 38,8% no
estagio de faléncia. Pacientes com LRA em estagio de faléncia tiveram uma maior frequéncia de recuperagao
incompleta da fungao renal (20,4% vs. 5,9% do pacientes em risco ou com injuria, p = 0,009). Orban et al. (2014)
avaliaram 94 pacientes maiores de 18 anos, portadores de DM internados em unidades de terapia intensiva com
CAD grave. Com os critérios RIFLE, identificaram 47 casos (50%) de LRA ja na admissdo. Relataram que com 24
horas de evolugdo o percentual caiu para 27%. Trés pacientes necessitaram de terapia renal substitutiva.
Através de modelos de regressdo logistica identificaram idade, glicemia e nivel de proteinas (totais) séricas
como fatores de risco para LRA na admissdo. Conclui-se que LRA é uma complicagdo frequente da CAD.
Pacientes admitidos com CAD devem ter sua fun¢do renal monitorada com atencdo. LRA tende a ser transitdria,
responsiva a ressuscitacao volémica, ndo requerendo terapia dialitica.
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Resumo

A carie dentaria é uma lesdao multifatorial, infecciosa, contagiosa e dieta dependente, que produz
desmineralizacdo das estruturas dentdrias devido a acdo de tipos especificos de bactérias, metabolizando
carboidratos fermentaveis (sacarose), produzindo dacido. A carie oculta, também conhecida como carie
escondida ou sindrome do flior, representa lesdes que ultrapassam o esmalte dental (camada mais externa e
dura do dente), fazendo com que as bactérias cheguem a dentina (camada interna) com rapida expansdo. A
cavidade superficial se apresenta tdo pequena que muitas vezes nao é visivel em um diagndstico clinico, porém
na dentina existe um grande espaco ja degradado, onde o tecido estd amolecido e antes que se perceba a polpa
pode ser atingida, sendo necessario um tratamento endodéntico. O objetivo é ressaltar a importancia do uso de
radiografias interproximais para o diagndstico e auxilio no tratamento das caries ocultas. Trata-se de pesquisa
de cunho bibliografico, com busca livre em material disponivel em bases de dados e informativos pertinentes ao
assunto. Diante do dificil diagndstico de lesdes de carie oculta, e da possibilidade de progressao silenciosa bem
como de envolvimento pulpar, o quanto antes detectado esta carie, mais simples sera seu tratamento. Em casos
iniciais, o mais indicado é a restauragdo dentaria, um procedimento simples e sem dor - devido ao uso de
anestesia local - que permite recuperar as formas e fungdes dos dentes, que antes estavam cariados. Em casos
mais avancados a solucdo para este problema é o tratamento endoddntico ou até mesmo extracao do dente. A
radiografia interproximal ou bitewing é um exame utilizado por cirurgioes dentistas e serve essencialmente para
observar as coroas dos dentes superiores e inferiores numa sé imagem. Além disso, consegue abranger a coroa
completa de 2 a 3 dentes na mesma imagem. O método radiografico € um grande aliado para a deteccdo de
caries ocultas, porém nao é infalivel, em razao das possibilidades de distor¢des causadas pelas estruturas anexas
ao tecido dental e de variagGes relativas as técnicas radiograficas e ao seu processamento, somando-se a estes
fatores as falhas de interpretacdo que culminardo com o incorreto diagndstico. A radiografia bitewing é
frequentemente realizada no diagndstico de caries mais dificeis de diagnosticar durante o exame clinico
dentario, como nos casos de carie oculta. No entanto, a radiografia pode ser usada para outros fins,
nomeadamente para avaliagcdo da eficacia de alguns tratamentos.
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Resumo: O diagndstico de carie nos dias de hoje tem sido mais dificil, em fung¢do do aparecimento de pacientes
com carie oculta nos dentes posteriores. Faz-se necessario o uso de métodos auxiliares a fim de proporcionar ao
profissional seguranga quanto a intervengao clinica restauradora. Este trabalho tem por objetivo demostrar a
efetividade do aparelho Diagnodent (Kavo) como equipamento auxiliar no diagndstico de carie oculta em
molares e uma técnica restauradora adesiva minimamente invasiva. O diagndstico da doenca carie é de suma
importancia nos dias atuais para que o progndstico e o plano de tratamento para um paciente sejam corretos. O
Diagnodent (Kavo) é o aparelho que auxilia no diagndstico e no monitoramento das lesGes cariosas. Métodos
preventivos podem ser adotados de acordo com os resultados do aparelho e assim evitar tratamentos invasivos
sem real necessidade. O Diagnodent deve ser utilizado como um método complementar ao exame clinico e
radiografico (Bedran et.al., 2002). Demostrar, por meio de um caso clinico, a utilizagdo do aparelho Diagnodent
(Kavo) para diagndstico de cdrie oculta em molares permanentes, sendo restaurado posteriormente com resina
composta pela técnica da matriz oclusal. Paciente I.F.S 10 anos de idade, sexo masculino, compareceu a clinica
de Dentistica do Curso de Odontologia da Universidade Severino Sombra — Vassouras-RJ com a intengdo de
restaurar o dente 36, que ao exame clinico e radiografico pode-se detectar como lesdo de carie oculta. Optou-se
por fazer exame com Diagnodent (Kavo) para confirmacgdo de lesdo de carie e posterior restauragdo com resina
composta pela técnica de matriz oclusal. Com o aumento do uso de fluor, a incidéncia de carie encontra-se
alterada e ha uma diminuicdo da progressao de lesdao (Medeiros, 2007). O fluor atua diretamente sobre a lesdo
conseguindo reverter quando esta se localiza em esmalte, apds atingir dentina hd uma destruicdo do tecido
mesmo com esmalte higido (Bedran et.al., 2002). Com isso, ha uma dificuldade em diagnosticar sé pelo exame
clinico, sendo importante o uso de métodos auxiliares como o exame radiografico e o aparelho Diagnodent. O
equipamento reconhece a superficie alterada e reproduz através de nimeros o grau de desmineralizacdo, nao
estabelecendo profundidade da lesdao e dentina reacional. Recomenda-se o uso do Diagnodent como meio
auxiliar ndo descartando o exame clinico e radiografico (Maniglia.et.al, 2001). Logo, este método de diagndstico
associado a uma técnica restauradora adesiva minimamente invasiva constitui-se num procedimento clinico
simples e eficaz para o tratamento de lesdes de carie oculta oclusal.

Palavras-Chave: Carie Oculta; Diagnodent; Kavo; Diagndstico.
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Resumo

Durante sua fase de desenvolvimento e crescimento, as criangas necessitam de acompanhamento nutricional,
emocional e intelectual. Quando, essas criancas, apresentam fissura labio-palatina desenvolvem diversas
dificuldades, a qual estd ndao conseguir realizar o movimento de suc¢do ao ser amamentado pela mae,
principalmente nas primeiras horas de vida. A atengao voltada para criangas com esse acometimento foi
relatada no Brasil a partir do ano de 1967, quando o Hospital de Pesquisa e Reabilitacdo de Lesdes Labio
Palatinas (HPRLLP) da Universidade de S3o Paulo iniciou esse tratamento. Conscientizar sobre a necessidade de
um cuidado especializado de profissionais e, de uma orientagao voltada para os pais de criangas que
desenvolveram fissura labio-palatina, a fim de melhorar consideravelmente o desenvolvimento dessa crianga
nos primeiros anos de vida. Trata-se de pesquisa de cunho bibliografico, com busca livre em material disponivel
em bases de dados e informativos pertinentes ao assunto. Alguns estudos apontam que a dificuldade na
degluticdo e sucgdo propicia o surgimento de problemas pulmonares devido a aspiracdo de alimentos o que
dificulta ainda mais uma alimentagao correta dessa crianga. O primeiro ano de vida é sem duvida o mais
importante devido ao crescimento rapido da crianca e a necessidade cada vez maior de estar bem nutrida para
se desenvolver corretamente. Diversos autores apresentam opinides semelhantes quanto a alimentagdo dessa
crianca no que diz respeito ao processo estressante e dificil que se torna, tanto para mae quanto para a crianca,
contribuindo para um aumento de angustia e inseguranca. Estudos demonstram que vdrias familias
desenvolveram técnicas que contribuiram para facilitar a alimentagdo das criangas assim como equipes
multidisciplinares fizeram o mesmo para auxiliarem essas familias da melhor maneira possivel. O tratamento
dessas criancas visa, principalmente, garantir uma alimentacdo adequada, estimular suas capacidades neuro-
sensoriais e adapta-las o mais rapido possivel em relagdo a sua condicdo. E necessario realizar um programa de
treinamento e orientacdo dos pais, para que depois de adquirirem conhecimento sobre o assunto, possam
aceitar a condicdo de seus filhos e aplicar as medidas necessarias indicadas pelos profissionais de salde. Para
uma proposta mais efetiva quanto a assisténcia dessas criangas é necessdrio, também, um conhecimento
fisiolégico, clinico e cirdrgico dos profissionais de salde que as acompanhardao durante todo seu
desenvolvimento, mas sdo ainda mais necessarios os cuidados especializados durante a amamentacgdo e outras
formas de alimentacao.

Palavras-Chave: Fissura labio-palatina; Criancas; Alimentacao
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Resumo

A incorporacgdo do laser como instrumento terapéutico tem sido acompanhada na area biomédica desde 1960,
através de Theodore Maiman, e um dos primeiros experimentos publicados sobre os efeitos do laser de baixa
poténcia em 1983. Desde entdo o laser tem sido utilizado na drea médica em diversas condigées, uma delas é
referente a cicatrizacdo de lesGes cutaneas. O objetivo do trabalho é abordar os principais pontos referentes ao
uso do laser no processo de cicatrizagdo. Para isto, realizou-se uma revisao de literatura de artigos cientificos a
partir das Palavras-Chave; laser terapéutico, cicatrizacdo de feridas e radiagdo nao-ionizante. O laser terapéutico
atua em diversos processos bioldgicos nas trés fases de reparo; inflamatéria, proliferacdo e remodelamento. O
processo de reparo tecidual é complexo e compreendem alteragdes vasculares e celulares, proliferagao epitelial
e de fibroblastos, sintese e deposicdo de colageno, produgado de elastina e proteoglicanos, revascularizagao e
contracdo da ferida. Destacam-se ainda, os efeitos tréfico regenerativos, anti-inflamatdrios e analgésicos.
Afirma-se ainda, que a laserterapia de baixa poténcia pode gerar aumento da atividade mitocondrial, com
consequente aumento de adenosinatrifosfato (ATP), vasodilatagdo, sintese proteica, decréscimo nos niveis de
prostaglandinas, presenca de mitose celular, migracdo e proliferacdo de queratindcitos e ocorréncia do
fendmeno de neoangiogénese. Os efeitos do laser podem ser observados no comportamento dos linfécitos
aumentando sua proliferagao e ativagao; sobre os macréfagos, aumentando a fagocitose; elevando a secregdo
de fatores de crescimento de fibroblasto e intensificando a reabsorc¢do tanto de fibrina quanto de colageno.
Além disso, contribuem para elevar a motilidade de células epiteliais, a quantidade de tecido de granulagdo e,
podem diminuir a sintese de mediadores inflamatérios. Sua agao pode ser observada sobre a redugdo da drea
de feridas cutaneas tanto em humanos quanto em animais, muito embora a adogdo das variaveis fisicas
implicadas nos tratamentos ainda ndo seja um consenso entre os autores. Concluimos que o laser terapéutico
tem participacdo importante do processo de reparo cutaneo.

Palavras-Chave: Laser terapéutico; Cicatrizacao cutanea; Radiagao ndo-ionizante.
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Resumo

Em Novembro/2015, o Ministério da Saude confirmou a relagdo entre infecgdo por virus Zika e microcefalia.
Segundo publicacdo do ultimo informe, até 31/12/2016, confirmaram-se 2.366 casos de microcefalia. Apds dois
anos da epidemia, questiona-se a capacidade do sistema publico de saude de lidar com essa nova realidade, que
envolve questdes ndao apenas de alocagdo de recursos, mas também de gestdo do cuidado e cautela quanto aos
desdobramentos sociais. O objetivo dessa revisdo é conhecer os principais pontos que requerem atencdo do
poder publico frente a um novo perfil de criangas que serdo recebidas nas unidades de saude. Trata-se de uma
revisdo de literatura, realizada entre dezembro/2016 e marco/2017, na qual se buscaram artigos cientificos em
plataformas digitais (Scielo, Lilacs e Google Académico) e informes divulgados pelo Ministério da Saude. As
palavras-chave utilizadas foram “Zika virus”, “infec¢ao pelo Zika virus” e “microcefalia”. Foram inclusos artigos
publicados a partir de dezembro/2015 e priorizados aqueles relacionados ao impacto da microcefalia na saude
publica. Apesar de tracar planos de enfrentamento, o sistema publico de saide encontrou diversos obstaculos.
A subnotificagdo, devida principalmente a apresentacao clinica inespecifica do virus e a leve sintomatologia,
contribui para o desconhecimento sobre a real incidéncia da arbovirose e aumenta a transmissibilidade,
inclusive as gestantes. Outro aspecto é o diagndstico laboratorial dispendioso e pouco acessivel, que faz com
gue muitas grdvidas ndo saibam que estdo infectadas. A escassez de maiores estudos também prejudica o
diagndstico e a devida orientacdo aos profissionais da saude. Além disso, as precdrias condicoes
socioecondmicas e a falta de informagdo em muitas areas do pais limitam a prevencdo, a terapéutica e a gestao
do cuidado. A responsabilidade e as dificuldades de ter um filho com microcefalia sdao grandes desafios para as
familias, marcados por forte fator psicolégico. Muitas mulheres buscam o aborto, o que é mais uma evidéncia
de que ainda ha que se aprender sobre o apoio psicossocial indispensavel a essas pessoas. Portanto, o pais
ainda tem pendéncias relacionadas a microcefalia. Devem-se reconhecer sua patogenia e suas manifestacoes
clinicas para que se possa intervir com efetividade. E essencial que haja treinamento especifico da equipe de
salde visando a promocdo de assisténcia a gestante, com garantia de acesso ao pré-natal, e também ao
acolhimento, a estimulagdo precoce das criancas com microcefalia e a abordagem psicoldgica da familia,
enfatizando, assim, a importancia da ateng¢ao primdria no cuidado.
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Resumo

As experiéncias durante o primeiro ano na Universidade sdao muito importantes para a permanéncia no ensino
superior e para o sucesso académico dos estudantes, mesmo que aparentemente eles possam estar preparados,
esse momento de chegada a um novo universo é delicado para o jovem. Sabe-se que o ingresso na universidade
e, principalmente no curso de medicina (CM), representa uma série de transformagdes vivenciadas pelos jovens
ingressantes as quais podem gerar inseguranga, angustia, sofrimento, incertezas e outros sentimentos que nao
contribuem para o bom desempenho académico e pessoal do ingressante. O CM da Universidade Severino
Sombra (USS) esta situado em Vassouras/RJ, cidade com cerca de 35 mil habitantes, histérica, mas com poucas
atividades de lazer. Recebe semestralmente 80 alunos, com idade média de 20 anos que passardo por todas as
transformagdes citadas acima. Pensando neste contexto, a Coordenagdo do CM da USS com apoio discente,
idealizou o PAlI — Programa de Acolhimento ao Ingressante que vem sendo realizado ha 4 semestres
consecutivos com o objetivo de proporcionar uma recepgdo acolhedora, humanizada para os ingressantes,
viabilizando sua rapida e efetiva integragdo ao meio académico. No dia da matricula, eles recebem o
cronograma dos dois primeiros dias do semestre e um pendrive contendo: calendario escolar, caderno guia,
Regulamento do curso, Diretrizes Curriculares Nacionais para o CM, manual do ingressante, além de um mapa
do campus universitdrio. Durante o PAI s3o utilizados os seguintes recursos metodoldgicos: Palestras; Dinamicas
de grupo; Roda de conversa; Apresentacdo expositiva dialogada e Feira das Ligas académicas. As atividades sdo
realizadas pelo Pré-Reitor de Ciéncias Médicas, Coordenadores do Curso, docentes, discentes, egressos,
representantes do Centro Académico Frées da Fonsceca e funcionarios dos diversos setores da USS. Durante
este periodo sdo retiradas todas as duvidas sobre o funcionamento do curso. Ao final, os ingressantes deixam
seus comentdrios e suas sugestdes que sdo analisadas, discutidas e avaliadas pelo Nucleo Pedagdgico da
Educacdo Médica. Todos responderam que se sentiram mais seguros, acolhidos e satisfeitos com o programa.
Elogiaram a iniciativa e se mostram interessados em participar no proximo semestre como veteranos. Frente ao
periodo de grandes ansiedades e angustias que vive o ingressante no CM, o PAI trata-se de um programa
inovador e importantissimo para o bom desempenho académico e pessoal dos nossos alunos.

Palavras-Chave: Medicina; Acolhimento; Ingressante.
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Resumo

A Nefropatia por IgA, ou Doenca de Berger, foi descoberta por estudos histopatoldgicos e exames de
imunofluorescéncia em pacientes com hematuria assintomatica, nos quais se identifcaram depdsitos granulares
de IgA no mesangio dos glomérulos e uma menor quantia de IgM e IgG. Atualmente, intitulada Glomérulonefrite
Proliferativa Mesangial, € na maioria das vezes idiopatica. Relata-se caso clinico de nefropatia por IgA, em
paciente de 49 anos, género feminino, caucasiana, atendida no ambulatério de nefrologia do Hospital
Universitario de Vassouras. Na anamnese, relatou histéria na infancia de anasarca e presenca de espumduria,
solucionada espontaneamente. Negou histéria familiar de doencga renal. Relatou que aos 38 anos, durante uma
consulta ginecoldgica de rotina, foi identificado, em seu exame de urina, ++/4 de proteina, acompanhada por
Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) sem controle, mesmo fazendo uso da medicacdo Enalapril (inibidor da
enzima conversora de angiotensinogénio). A Ultrassonografia Renal ndo mostrou alteragdes, a urina 24 horas —
evidénciou proteinuria de 2.375,00mg em 24 horas, a Bidpsia Renal Percutanea, mostrou depdsito de IgA em
padrdo granular no mesangio. Com base nesses exames trazidos pela paciente, o nefrologista propos realizar a
sua internagdo para tratamento com doses imunosupressoras do corticéide metilprednisolona intravenosa em
bomba de infusdo, em um esquema procolado, associando doses de corticdide oral para o periodo extra
hospitalar. Dada a importancia da equipe multidisciplinar, a paciente recebeu assisténcia de profissionais das
seguintes especialidades: cardiologia; oftalmologia; nutricdo alimentar; fisioterapia; e educagao fisica. A
paciente conseguiu com éxito o controle da pressao arterial, reduziu peso, realizou reeducacdo alimentar,
adotou atividade fisica e apresentou reducdo da perda proteica. O quadro estd estabilizado e ndo se fez
necessaria a hemodialise. O paciente renal cronico demanda uma atencdo especial, tendo em vista que a
estabilizacdo precoce do quadro evita ou retarda a evolucdo para dialise. A paciente tem sido atendida por uma
equipe multidisciplinar, que, desde o inicio, tem sanado duvidas e proporcionado um tratamento continuo.
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Resumo

O presente trabalho tem em vista indicar, a partir do pensamento heideggeriano, a possibilidade de uma
psicologia sem psiquismo. Quando Heidegger pensa a existéncia humana ele o faz trazendo a tona o carater de
“langado” do existir humano, evocando com isso a nog¢ao husserliana de consciéncia como ato intencional.
Metodologia O caminho percorrido para o presente trabalho serd o de pesquisa bibliografica a partir dos textos
de Husserl e Heidegger que contemplavam o tema abordado. A partir dessa leitura, bem como da leitura de
seus comentadores, foi feito um breve apanhado do que poderia significar uma psicologia fenomenoldgico-
existencial. Objetivo A grande novidade que Husserl trds para a filosofia e para a psicologia é a nogao de
consciéncia como ato intencional. Ato intencional, no fundo, quer dizer que o homem é um constante encontro
com as coisas que o cerca. A orientagdo da vivéncia humana é sempre o “fora”, o mundo. Entender consciéncia
como ato intencional significa sair de uma postura que naturaliza a ideia de psiquismo interno e de mundo
externo simplesmente dados. Com isso, Husserl se torna um critico da no¢do de psicologismo. A partir dessas
conquistas o objetivo é estabelecer os parametros da clinica fenomenolégico-existencial. Conclusao Em suma, o
qgue tenta aqui ser desenvolvido foi a nocdo de como é possivel um pensamento que lide com as questdes e
dramas humanos a partir de uma perspectiva que valorize a ideia de liberdade e transformacdo. Isso se da
porque, uma vez que a énfase se da no constante encontro com o mundo sem nenhum tipo de determinagao
psiquica, o homem passa ser visto como um eterno vir a ser, sempre a beira de poder se transformar e fazer
diferente. Em meio a isso uma nova postura clinica se torna possivel.
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Resumo

A fibrose Cistica € uma doenca genética autossOmica recessiva, multissistémica, crénica e progressiva, que
atinge as glandulas exdcrinas do organismo. As manifestagdes clinicas resultam da disfun¢do da proteina cystic
fibrosis transmembrane condutance regulator (CFTR), que altera o mecanismo das glandulas e causa mudancas
nas secregoes. A presenga de doenga pulmonar obstrutiva e supurativa cronica, diarreia, dificuldade no ganho
de peso e crescimento ou desnutricdao sdo algumas manifestagdes da doenga. Este trabalho tem como objetivo
relatar um caso de fibrose cistica e sua evolucdo com o tratamento, além de orientar quanto a conduta diante
de um caso da doenga, desde o diagndstico até a melhor escolha da terapia, e elucidar a importancia de uma
abordagem multiprofissional. As informagdes foram obtidas através de revisdao de prontudrio e entrevista com
os envolvidos. O caso relatado exemplifica uma paciente de 7 anos, do sexo feminino, com baixo ganho
ponderal, apresentando tosse secretiva e febre, esteatorréia, e histéria de exacerbagao da doenga previamente,
tratado de forma paliativa com antibidticos e enzimas pancreaticas com evolugao favordvel do quadro. O
diagnostico da doenca se da através do teste de suor, que é o exame padrdo de detecgdo precoce da patologia,
e o tratamento se baseia em agBes com uso de antibidticos, broncodilatadores, mucoliticos e fisioterapia
respiratdria, além da resolugdo de outras manifestagdes. O acompanhamento deste tipo de paciente deve ser
multidisciplinar tendo como meta manter um bom estado nutricional associado a um bom controle da doenga
pulmonar para oferecer uma melhor qualidade de vida. O diagnostico precoce das manifestacdes sistémicas
devem ser feitos para melhorar o progndstico do paciente. E a perspectiva na qualidade de vida dos portadores
da doenca tem aumentando devido ao avanco das pesquisas e tecnologias.
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Resumo

A destinagdo final dos residuos ainda é um grande problema no Brasil. Diariamente, mais de 190 mil toneladas
de lixo sdo gerados em todo o pais, estes sdo levadas para aterros, e muitos ainda sdo levados para os lixdes e
aterros controlados. A incorreta disposicao final desses residuos pode gerar sérios danos ambientais,
econdmicos e sociais para uma cidade, estado e pais. No entanto, novas possibilidades estdo surgindo para o
reaproveitamento ou utilizacdo de determinados tipos de lixos ou residuos. Como exemplo de oportunidade e
de desenvolvimento sustentavel, esta o manejo adequado dos residuos sdlidos urbanos em aterros sanitdrios e
o posterior aproveitamento do metano, gerado no aterro a partir de material organico, como fonte renovavel
de energia. Objetivou-se com esse trabalho, estimar a producdo do biogas proveniente da decomposicdo de
matéria organica, gerado no Aterro Sanitario do Municipio de Vassouras — RJ, com a finalidade de geragdo de
energia elétrica e o aproveitamento da mesma para suprir as necessidades do aterro. Para se atingir o objetivo
deste trabalho, foi feito um levantamento populacional; caracterizacdo gravimétrica e quantidade de residuos
gerados por cada cidade envolvida no consdrcio do aterro sanitdrio. A partir dos dados obtidos, fez-se a
estimativa da produgdo do gas metano, que alcangou seu maximo no ano de 2032, e posterior a isso, fez-se a
estimativa da geracdo de energia elétrica, que alcangou sua maior poténcia entre os anos de 2029 e 2035. Os
resultados encontrados neste estudo, apesar de serem baseados em estimativas, mostraram-se satisfatorios,
pois a quantidade de biogds gerado é suficiente para manter todo o aterro, e ainda daria para fazer distribuicao
em residéncias préoximas. Diante de todos os resultados encontrados, pode-se concluir que o biogas é um
recurso que ndo pode ser desperdigado, o aproveitamento deste gas para geracao de energia elétrica traz
enormes beneficios ambientais, sociais e econdmicos.
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Resumo

Os professores sdo encarregados da responsabilidade de educar os futuros lideres do amanh3, sendo essenciais
para sua formagdo. Além disso, sdo desafiados com a tarefa de desempenhar com éxito, muitos papéis e
responsabilidades diferentes em seu trabalho didrio, incluindo ser um motivador, observador, conselheiro, lider
da escola, provedor de recursos, um agente ativo de mudanga de si mesmo e de seus alunos. O estresse
ocupacional na vida do professor tem sido frequentemente mencionado nas ultimas décadas. Neste trabalho
serd abordado de forma tedrica como a Sindrome de Burnout pode acometer o docente do Ensino Fundamental
e seu impacto em sua vida laboral, visando identificar aspectos relevantes que podem levar o profissional a ficar
doente fisicamente e psiquicamente. A profissdao docente € uma das profissGes mais vulneraveis a Sindrome de
Burnout. Estudos ja realizados chamam a atengao para o perigo de colapso de todo um sistema de ensino, caso
ndo seja dada a devida atengdo a saude do professor em relagao as situagdes estressantes e a pressdo sofrida
em seu dia a dia. O presente estudo tem como objetivo demonstrar de forma tedrica como a Sindrome de
Burnout afeta o professor do Ensino Fundamental e como pode ser feita sua prevencdo. Trata-se de uma
pesquisa de abordagem qualitativa, de acordo com objetivos foi realizado um ensaio tedrico fundamentado em
estudo bibliografico de renomados autores. De acordo com a pesquisa, ainda em fase inicial, estdo sendo
levantados alguns aspectos negativos em relacdo a profissdo de professor, que gera estresse e um grande
desgaste emocional, onde o professor apresentara inicialmente uma inquietacdo que aumenta a medida que vai
perdendo gradativamente a vontade de lecionar. O tratamento da Sindrome de Burnout considera algumas
estratégias que devem incidir sobre a melhoria da qualidade de vida no ambito laboral, procurando transformar
o ambiente em contexto saudavel, propiciando o fortalecimento individual e coletivo, desenvolvimento de
capacidade para lidar com o estresse e situa¢des de conflito, criacdo de redes de apoio social, promocdo de
reflexGes sobre a tematica para troca de informacdes e experiéncias, énfase na promogao de valores humanos e
adocdo de valores coletivos. Tais resultados servirdo também para prevenir constantes afastamentos do
trabalho, altos indices de absenteismo, abandono da profissdo, problemas no convivio interpessoal com colegas
e alunos, baixa produtividade em sala de aula e tantas outras varidveis, que podem ser identificadas como
incapacidade do professor de lidar com a Sindrome de Burnout.

Palavras-Chave: Sindrome de Burnout; Sintomas e Prevencao; Qualidade de vida.
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Resumo

Com o passar do tempo, a formacdo, a organizagdo e o conceito de familia vem se modificando, ndo mais se
limitando a familia nuclear (pai, mae e filhos dos mesmos pais), tida como tradicional; isso ocorre devido as
diversas transformagdGes religiosas, econémicas e socioculturais que a sociedade impd&e, assim, a familia
contemporanea apresenta-se com novas e modernas configuragdes. O presente trabalho tem por objetivo
discorrer sobre os desdobramentos da familia tradicional a contemporanea, permitindo, com isso, uma reflexao
sobre as mudangas de papéis e de espaco ocupado por cada membro familiar e o quanto isso tem provocado
disfuncionalidades na familia. O método empregado foi a revisdao de literatura acerca da tematica, explorando
as divergéncias. Procura-se, contudo, discutir sobre o lugar e o contexto sociocultural que, constantemente,
deve ser renovado, reconstruido, visando uma melhor adaptagdo e a promoc¢do da funcionalidade desta
instituicdo que é a familia.

Palavras-Chave: Familia tradicional; contemporanea; transformacdes.
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Resumo

Este trabalho vem sendo realizado na enfermaria do setor de Cardiologia do Hospital Universitario de Vassouras,
baseado nas atividades pertinentes do residente de Psicologia do programa de Residéncia Multiprofissional em
Saude em Atencdo Clinica Especializada (Cardiologia e Nefrologia). O presente texto tem o objetivo de descrever
as observagOes acerca das reagdes de estresse vivenciadas pelos pacientes em pré e pds operatorio de cirurgia
cardiaca. Para tanto, foi realizado revisdao bibliografica referente ao tema; atividades praticas de atendimento
individual e conjunto; discussao de casos com a equipe de Psicologia; e discussdes multidisciplinares. O processo
de adoecimento e hospitalizagao envolve as dimensdes: bioldgica, psiquica e social do sujeito; incluindo sua
personalidade; experiéncias prévias com doencas, médicos e condi¢gdes de estresse e vulnerabilidade. Sendo
assim, a pessoa adoecida e hospitalizada vive o rompimento da linha de continuidade de sua vida, vendo seu
cotidiano alterado, devido uma situagdo da qual nao planejava e que, de certo modo, acreditava exercer
controle. Isto é, o corpo revela aquilo que em nosso intimo tentamos negar, a possibilidade de morte. Portanto,
as reagoes a esta vivéncia envolvem diferentes fatores e o colocam em uma situagao de dependéncia que
produzira estresse semelhante a um processo de luto. Essas reacOes experimentadas pelos pacientes
hospitalizados podem ter base nas fases psicodinamicas do desenvolvimento e nas rea¢Ges de ajustamento que
incluem a ansiedade, depressdo e ins6nia. Assim, através do conhecimento desses fatores,o profissional de
Psicologia pode atuar para um melhor manejo do tratamento e a criacdo de estratégias de carater preventivo,
fornecendo um atendimento personalizado ao paciente cardiaco, ja que o modo como cada pessoa enfrenta o
adoecimento é pessoal e tem relacdo com a personalidade, capacidade de lidar com frustacdo, as relacdes
interpessoais, seu projeto de vida e sua posi¢cdo enquanto doente.

Palavras-Chave: Psicocardiologia; cirurgia cardiaca; estresse.



Beneficios da redugdo do tempo de jejum pré operatério - revisdo de literatura

-Pedro Lioncio Carvalho, Altair Paulino de Oliveira Campos, Barbara Batista Goulart Portugal, Maxwel De Barros
Silva

Afiliacdo dos autores: Universidade Severino Sombra, Vassouras, RJ, Brasil.
Email: pedrolioncio22 @hotmail.com
Resumo

No inicio das praticas anestésicas o jejum pré operatério foi instituido com o objetivo de assegurar o
esvaziamento gastrico. Um jejum de seis a oito horas, por exemplo, como forma de evitar o risco de aspiragdo
gastrica durante a indugao anestésica. No entanto, esse jejum pré operatdrio prolongado aumenta a resisténcia
insulinica e a resposta organica ao trauma. Recentes estudos mostraram vantagens em abreviar o jejum pré
operatério comparado ao método tradicional, reduzindo o tempo de internacdo hospitalar. Este artigo de
revisdo tem por objetivo evidenciar as vantagens da reducdo do tempo de jejum pré-operatério comparado ao
jejum prolongado e suas repercussoes positivas na melhora da recuperagdao dos pacientes cirdrgicos. Revisao
sobre os beneficios da reducdo do tempo de jejum pré-operatdrio realizada nos més de abril de 2017, nos sites
de busca Scielo e Google Académico. Foram selecionados 5 artigos dos Ultimos quatorze anos pelo periodo de
2003 a 2017 com as palavras-chave: jejum pré operatdrio, projeto ACERTO. O jejum noturno pré operatério foi
implementado quando as técnicas anestésicas ainda eram bem rudimentares, por volta do ano de 1946 quando
Mendelson estabeleceu relagdo entre aspira¢do do conteudo gastrico liquido quando os reflexos laringeos
estavam deprimidos por anestesia geral. Do ponto de vista metabdlico, o jejum prolongado exacerba a resposta
organica ao trauma cirdrgico e aumenta a resisténcia insulinica, resultando em estados hiperglicémicos. Foi
realizado um estudo randomizado por Aguilar-Nascimento et al em pacientes submetidos a colecistectomia
comparando jejum tradicional com oferta de bebida com carboidratos (CHO) duas horas antes da operac¢do. Os
resultados mostraram que essa pratica foi segura e ndo se associou a complicacdes anestésicas. Além disso, os
pacientes do grupo CHO apresentaram menor ocorréncia de complicacGes gastrintestinais e ficaram um dia a
menos internados no pds operatério comparado ao grupo controle.Os resultados favoraveis demonstrados por
trabalhos realizados pelo projeto ACERTO comprovaram a seguranca em abreviar o tempo de jejum pré
operatdrio em até duas horas para liquidos claros sem intercorréncias no momento da inducdo anestésica. Além
de reduzir o tempo de internagdo no pds operatério em média em um dia. Mostrou também que os pacientes
tem menos sintomas gastrintestinais comparados com o método de jejum prolongado. Portanto, essa nova
conduta deve ser encorajada, contribuindo assim para melhor evolugdo do paciente no pds operatério.

Palavras-Chave: Jejum; pré operatério; aspiragdo gdstrica.
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Resumo

A Sindrome de Ramsay Hunt foi descrita em 1907, é caracterizada por manifestacGes da paralisia facial
periférica e lesdes cutdneas vesiculares no pavilhdo auricular causadas pelo virus Herpes Zoster.! A infec¢do pelo
virus tem uma incidéncia anual de 3,2-4,2 casos por 1000 habitantes, envolvendo o nervo facial e relacionado ao
guadro infeccioso em apenas 1% dos casos, predomina no sexo feminino. O objetivo desse estudo é relatar o
caso de uma paciente que apresentou essa sindrome, que apesar de infrequente, possui uma alta taxa de
complicacdes relacionadas ao retardo do manejo terapéutico, como contraturas, Ulcera de cdérnea, sincinésia,
augesia e disestesias no territério sensitivo do nervo facial. 3 Em virtude da severidade e de diagndstico
eminentemente clinico, torna-se imprescindivel a exposi¢ao do caso com finalidade de elucidar essa sindrome.
No qual, uma paciente do sexo feminino, 20 anos, branca, com queixa de “dor no ouvido e massa na bochecha”,
referiu otalgia, odinofagia e queda do estado geral ha 3 dias do atendimento médico inicial, sendo medicada
com penicilina G benzatina IM. Sem resolugdao do quadro algico, apresentou “massa” em hemiface esquerda
procurando assim o pronto atendimento. A hipdtese diagndstica inicial foi de parotidite viral, dado seguimento
diagnodstico e terapéutico, solicitados ultrassonografia cervical e amilase, sem alteragdes de imagem ou de
exames laboratoriais, foi medicada com dipirona e ibuprofeno. Apds 2 dias com a persisténcia dos sintomas
iniciais, apresentou hiperemia, edema do pavilhdo auricular, xeroftalmia e disgeusia, procurando entdo outro
servico de pronto atendimento. Apds avaliacdo médica foi diagnosticada com paralisia facial periférica, sendo
tratada com corticoterapia e aciclovir, encaminhada ao neurologista, que apds visualizar lesGes vesiculares em
pavilhdo auricular, concluiu tratar-se da sindrome de Ramsay Hunt. Desta forma, o quadro clinico semelhante a
outras patologias induz o raciocinio diagndstico diferencial como no presente caso, o qual inicialmente foi
tratado empiricamente como parotidite viral por apresentar massa em hemiface devido a contratura muscular,
outros diagndsticos de importancia progndstica e terapéutica sao as relacionadas a paralisia facial central, como
na isquemia cerebral. Deste modo, levando em consideragao as complicacées do retardo terapéutico, percebe-
se a importancia do reconhecimento dos sinais e sintomas dessa condi¢do a fim de se obter uma conduta
diagndstica rapida e efetiva, evitando assim, um agravamento do quadro uma vez que se trata de uma sindrome
geradora de sequelas fisicas e emocionais aos pacientes.

Palavras-Chave: Sindrome de Ramsay Hunt; Paralisia facial; Herpes Zoster.
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Resumo

A presente pesquisa foi desenvolvida na Unidade Bdsica de Saude do bairro Madruga, municipio de
Vassouras/RJ, pela residente de Psicologia do Programa de Residéncia Multiprofissional em Salde Atencédo
Clinica Especializada (Cardiologia e Nefrologia), em seu primeiro ano de atuagdo na atengdo basica. As
atividades desenvolvidas tem o objetivo de compor um trabalho de interagdo que potencialize os sistemas de
comunicac¢do da equipe fixa da unidade com a comunidade onde esta localizada e também, entre a propria
equipe. Através das atividades praticas e revisao bibliografica foi possivel destacar o conceito de integralidade
do cuidado preconizado no Sistema Unico de Satde (SUS), como principio chave para o alcance dos objetivos
supracitados. Tomando por base a necessidade de romper com uma cultura centrada no biolégico e no uso
exclusivo da medicacdo nos processos de tratamento, retomar a percep¢do do paciente/sujeito em sua
integralidade abre possibilidades de intervengdes que garantam um cuidado em salde que supere o modelo
vigente de especialidades. Acredita-se que a ampliacdo da comunicacdo dos diferentes profissionais da equipe
possa viabilizar a construgdao de outros modelos de cuidado, bem como, produzir uma maior proximidade do
cotidiano da comunidade.

Palavras-Chave: Integralidade; Comunicacao; Psicologia.
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Resumo

Entre os anos de 2013 a 2015, o Brasil enfrentou uma forte estiagem em consequéncia a fendmenos naturais e
da presenga da mao humana. Em nosso pais, a principal fonte de geragao de energia elétrica é a dgua, logo sua
falta impacta diretamente em sua producdo. A necessidade de racionar ja é uma realidade, diante disso, a
implantagdo de micro e minicentrais hidrelétricas tornam-se uma opg¢ao para zonas rurais que convivam com a
dificuldade no fornecimento eficiente de energia, muitas vezes agravado pela falta de recursos hidricos de
geracao. Este trabalho tem por objetivo apresentar a comparacdo dos possiveis ganhos energéticos de uma
minicentral hidrelétrica, construida em fung¢ao das caracteristicas locais, trabalhando a frequéncia nominal
nacional e 60Hz e a frequéncia de 50Hz. Em uma usina projetada inicialmente para gerar energia a 50 Hz,
operando em 60 Hz a vazdo turbinada reduziu de 4,16 m3/s para 3,19 m3/s, essa redug¢do ocasionou uma perda
de 71,35 KW; a 50 Hz a poténcia instalada é de 232,85 KW, em 60 Hz é de 161,5 KW. Quanto ao novo ponto de
operagao, saltou de 4 horas para 9,12 horas de trabalho didrio. Com os resultados obtidos foi possivel concluir
gue para uma minicentral hidrelétrica isolada, cabe averiguar qual o principal objetivo dessa geracdo em
particular, autonomia ou poténcia. Caso a necessidade maior seja a poténcia, operar a 50 Hz serd mais
interessante, o ganho de poténcia para a minicentral em questdo serd de aproximadamente 44,1%.
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Resumo

O diabetes mellitus é uma doenga metabdlica de carater cronico com multiplas etiologias, que ocupa terceira
posi¢cdo de doenga cronica mais comum na infancia, sem poupar nenhuma faixa etdria. Trata-se de uma doenga
muito prevalente no mundo todo, com crescimento progressivo. O objetivo deste trabalho é elaborar uma
revisdo de literatura atualizada e critica através de pesquisa eletronica utilizando referéncias bibliograficas no
periodo entre 1900 a 2017 sobre o tema “Diabetes mellitus e leite de vaca”, com as palavras-chave: diabetes
mellitus tipo 1; alimentagdo com leite de vaca e desmame precoce. Visto sua grande prevaléncia e importancia,
sdo necessarios estudos que auxiliem na prevencdo do diabetes a nivel primario, o que proporcionaria um
impacto social, econdmico e na qualidade de vida de criangas a curto e em longo prazo. Além dos fatores
genéticos amplamente estudados pelo meio cientifico, ressalta-se a importancia dos fatores externos que
contribuem para apresentacdo da patologia em criangas. Em especial, este artigo ressalta a introdugao precoce
do leite de vaca na alimentagdao de recém-nascidos, a qual pesquisas sugerem estar relacionada a génese do
diabetes mellitus tipo 1. Entretanto, a precocidade da introdugdo desse alimento é consequéncia de um grande
problema atual, o desmame precoce. Apesar de medidas governamentais criadas para a estimulacdo do
aleitamento materno, o Brasil ainda luta contra uma cultura antiga de desvalorizagdo da amamentagao, visto
gue ainda ha um grande numero de mulheres desmamando seus filhos precocemente.
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Resumo

O presente trabalho tem em vista indicar, a partir do pensamento heideggeriano, a possibilidade de uma
psicologia sem psiquismo. Quando Heidegger pensa a existéncia humana ele o faz trazendo a tona o carater de
“langado” do existir humano, evocando com isso a nogao husserliana de consciéncia como ato intencional. Por
sua vez, entender consciéncia como ato intencional quer dizer que o homem é um eterno “encontrar-se” com as
coisas, um eterno devir sem fundamento prévio. Ao se apropriar dessa nocdo husserliana, Heidegger pensa que
o homem é radicalmente seu estar no mundo, o termo que ele cria para tanto é “ser-ai”. Tal termo significa que
o homem é o seu espago existencial e ndo um sujeito previamente dado com caracteristicas determinadas a

o
[

priori: o homem é radicalmente o seu “ai”. Sendo o seu “ai” 0 homem tem como caracteristica principal ser-no-
mundo, isto é, sem o mundo o homem perde tudo que tem. Em suma, a afirmagdo, a principio exdtica, de
pensar a existéncia humana sem a nogao de psiquismo deixa de ser estranha e se torna intima quando se
experimenta a existéncia como uma abertura em relacdo ao nada que ela mesma é, inserindo-a com isso em um
movimento de livre relacionar-se, sem respostas definitivas; sempre “por enquanto”...0 caminho percorrido
para o presente trabalho foi o de pesquisa bibliografica a partir dos textos de Husserl e Heidegger que
contemplavam o tema abordado. A partir dessa leitura, bem como da leitura de seus comentadores, foi feito um
breve apanhado do que poderia significar uma psicologia sem psiquismo. Em suma, o que tentou aqui ser
desenvolvido foi a nocdo de como é possivel um pensamento que lide com as questées e dramas humanos a
partir de uma perspectiva que valorize a ideia de liberdade e transformacao. Isso se da porque, uma vez que a
énfase se da no constante encontro com o mundo sem nenhum tipo de determinacdo psiquica, o homem passa
ser visto como um eterno vir a ser, sempre a beira de poder se transformar e fazer diferente. O presente
trabalho na forma de pOster se organiza com os alunos de estagio da perspectiva fenomenoldgico-existencial,

sendo cinco deles no trabalho "Vivéncias em Psicologia Fenomenoldgico-Existencial 1" e outros cinco no

presente trabalho.
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Resumo

Os dentes anteriores sdo considerados essenciais ha estética do sorriso . A indicagdo para a realizagao de
restauracdes diretas em resina composta para os dentes anteriores tem crescido em importancia para o
cirurgidao-dentista. Esse aumento é resultado dos recentes avangos nas formulagdes das resinas compostas e
sistemas adesivos que tornam a execugao de restaura¢des em dentes anteriores e posteriores adequada sob o
ponto de vista estético, bioldgico e funcional O objetivo do presente trabalho foi realizar uma revisdao de
literatura nas bases de dados existentes, abordando a técnica de restauragdo direta de resina composta em
dentes anteriores, suas indicagdes e contra-indicagbes. Foi realizada uma pesquisa bibliografica nas bases de
dados existentes sobre o que ha de mais atual sobre o tema . A partir dai o que foi colhido foi organizado de
forma exploratéria relacionado ao tema proposto . Os diastemas podem ser causados por fatores como
discrepancias no tamanho dental, auséncia de dentes, trespasse horizontal excessivo, giroversdes, angulagdes
inadequadas entre dentes contiguos, presenca de freio lingual com insercdo baixa, presenca de dentes
supranumerdrios ou problemas periodontais. Visto a existéncia de grande variedade de resinas e possibilidades
técnicas, a técnica direta com resina composta para o fechamento de diastemas vem se mostrando uma
excelente alternativa. As principais vantagens desta técnica sdo a preservacdo da estrutura dental e maior
simplicidade da técnica, quando comparado as restauracées indiretas e préteses fixas. Diante disso o resultado
satisfatério de um trabalho estético ndo é determinado apenas pela selecdo correta da cor e aspectos como
anatomia, textura e caracterizacGes extrinsecas, mas também pela habilidade do Cirurgido Dentista em executar
a técnica. E preciso que o sorriso final seja harmonioso, equilibrado e simétrico. Concluiu- se que a realizacdo de
restauracoes diretas em resina composta é uma alternativa de tratamento bastante satisfatdria, tendo como
principais vantagens a preservacao da estrutura dental , simplicidade da técnica, uma opg¢do de baixo custo,
vidvel a resolucdo estética imediata de dentes anteriores, estando ao alcance de todos os cirurgides-dentistas.
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Resumo

As lesdes brancas da mucosa oral apresentam diversas etiologias, fato que leva a diagndsticos incorretos e
tratamentos inapropriados. A sobreposi¢do de sinais e sintomas produzidos por estas lesdes geram dificuldades
no estabelecimento de seu diagndstico. Por isso, torna-se necessario um exame clinico cuidadoso a fim de
determinar a(s) causa(s) das lesdes, bem como identificar as manifestagdes clinicas das mesmas. Sabe-se,
inclusive, que algumas destas lesdes tém alto potencial de transformacdo maligna, sendo consideradas les6es
pré-malignas, enaltecendo a importancia de um bom diagnéstico. Consoante as informag6es abordadas, este
trabalho tem por propdsito exemplificar algumas destas lesdes, focando-se no teor didatico elucidativo
produzido pelo mesmo. Este trabalho foi elaborado por meio de pesquisa bibliografica exploratdria que visa
proporcionar maior familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo mais explicito e formular hipdteses
guanto ao tema. As fontes virtuais foram admitidas desde que vinculadas a instituicdes de ensino ou drgaos
publicos pertinentes. Segundo informac¢des colhidas a cerca da pesquisa, essa demonstra que o aspecto
caracteristico dessas lesdes é derivado da dispersdo da luz através de uma superficie alterada. Tais alteragdes
podem resultar do espessamento da camada de ceratina, hiperplasia epitelial da camada de Malpighi, edema
intracelular das células epiteliais e uma reducdo da vascularizacdo do tecido conjuntivo subjacente, sendo as
mais comuns: candidiase, liquen plano, leucoplasia, ceratose reacional, entre outras. Em muitos casos, a causa
destas lesGes pode ndo estar identificada ou ser conhecida. Em outros casos, porém, pode estar evidente uma
relacdo entre um evento ou um provavel agente etiolégico e a formacao da lesdo branca, embora o mecanismo
exato nao esteja compreendido ou esclarecido. Pode-se concluir que para a identificacdo correta das lesdes é
preciso que o profissional esteja atento as caracteristicas normais e as alteragées desenvolvidas, diminuindo a
margem de erro quanto ao diagndstico dessas lesdes, tornando seu tratamento mais favoravel e
proporcionando mais conforto ao paciente.

Palavras-Chave: Lesdes brancas; diagndstico; pré malignas.
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Resumo

Artrite reumatoide (AR) é uma doenca sistémica inflamatdria e cronica que se manifesta com diversos sinais
extra-articulares e com lesdo articular progressiva que ndao possuem cura e sao apenas controlados. O
surgimento clinico da doenca pode ser variavel; em geral AR tem seu inicio com o envolvimento simétrico das
pequenas articulagbes, dor, inchago, rigidez, inflamagao nas membranas sinoviais e nas estruturas articulares e
limitagdo dos movimentos por mais de uma hora. A AR afeta aproximadamente 0,5%-1% da populagdo e,
embora ndo represente risco direto de morte, provoca uma diminuicdo na qualidade de vida do paciente e
danos econémicos graves a sociedade. AR é mais prevalente em mulheres (afeta cerca de trés vezes mais
mulheres do que homens) e sua incidéncia aumenta com a idade. Em abril de 2016, durante a Feira de Saude da
Universidade Severino Sombra, foi realizado pela Liga Académica de Reumatologia um questionario com o
intuito de avaliar o conhecimento da populagao vassourense acerca da artrite reumatoide. Os integrantes da
Liga Académica de Reumatologia questionaram a populagdo de Vassouras nas ruas quanto aos seus
conhecimentos sobre o tema a partir de duas perguntas (“Vocé ja ouviu falar sobre artrite reumatoide?” e
“Reconhece algum sinal ou sintoma da doenca dentre as opgGes abaixo?”). Dessa maneira, foram entrevistadas
100 pessoas. A primeira pergunta, sobre ja ter ouvido falar sobre a doenga, 80% dos entrevistados responderam
afirmativamente. Porém, na segunda questdo, havia algumas opg¢Ges dentre as quais trés eram manifestagées
de AR e apenas 19 pessoas reconheceram todas as trés como relacionadas ao tema. Outros 19 individuos
alegaram desconhecer qualquer manifestacdo de AR. Por se tratar de uma doenca pouco prevalente (afeta de
0,5% a 1% da populagdo) e bastante destacada pela midia, pode ser esta a causa para tamanha disparidade
entre o destaque dado ao nome da doenca e o conhecimento de fato das suas manifestacdes pelos cidadaos
vassourenses. A partir dos dados advindos deste estudo, pode-se inferir que se trata de uma doenca sobre a
qgual muitos reconhecem pela denominagdo, mas poucos demonstram de fato um conhecimento a respeito do
tema. Provavelmente os resultados estdo ligados a midia que difunde o nome da doenca, porém sem
aprofundar no contexto clinico da mesma.
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Resumo

A cardiomiopatia de Takotsubo (CTK) é uma doenga que se assemelha a um quadro clinico de infarto agudo do
miocardio (IAM), porém sem isquemia. O objetivo desse estudo foi realizar uma revisdo bibliografica acerca
desta manifestagdo sobre a qual até agora pouco se conhece, visto que fora descrita pela primeira vez ja na
década de 1990. Foram pesquisados artigos cientificos usando a base de dados Scielo usando o termo
“Takotsubo” e apds organizar pelos mais relevantes foram selecionados 5 dentre 61 possiveis. A CTK, por muitas
vezes, é diagnosticada erroneamente como IAM, em fungdo de seus aspectos clinicos(dor precordial, alteragoes
nas enzimas cardiacas, comprometimento segmentar do ventriculo esquerdo), porém sem haver isquemia. E
mais prevalente em mulheres, sobretudo dos 50 aos 70 anos e seu fator desencadeador é a hiperestimulacao
simpatica(estresse, uso de beta agonistas adrenérgicos, femocromocitoma, entre outras). Ocorre na doenca
uma disfungdo sistolica no ventriculo esquerdo (VE), mas é reversivel e geralmente a fungdo é normalizada em
torno de 18 dias. Dentre as complicagbes possiveis estdo choque cardiogénico, em 6,5%; trombo, em 3,8%;
insuficiéncia cardiaca, em 3,8%; e morte, em 3,2%.Critérios diagndsticos: disfun¢ao contratil transitéria do VE,
estendendo-se para além do territério de uma Unica artéria corondria epicdrdica; auséncia de doenga
coronariana obstrutiva ou evidéncia angiografica de ruptura aguda de placa; surgimento de altera¢des no
eletrocardiograma(supradesnivelamento de segmento ST, por exemplo) ou troponina cardiaca elevada; e
auséncia de feocromocitoma ou miocardite. Os exames de imagem também se mostram Uteis ao diagnéstico,
uma vez que ndo se detecta alteraces nas coronarias nas angiografias e ventriculografia se mostra eficiente em
caso de ndo haver coronariopatia. Entretanto, a ressonancia magnética cardiaca vem se mostrando mais
promissora em funcdo do gadolinio evidenciar a diferenca entre uma lesdo irreversivel e um edema no
miocardio. Além de raramente levar a morte, ainda ndo ha um tratamento especifico determinado para CTK.
Alguns farmacos geralmente prescritos sdo inibidores da enzima conversora de angiotensina (IECA), beta
bloqueadores adrenérgicos, bloqueadores dos canais de calcio, fibrinoliticos, entre outros. E preconizado ent3o,
o tratamento do paciente na emergéncia como se houvesse certeza de um IAM, visto que este é mais
prevalente e para se diagnosticar a transitoriedade da disfuncdo sistdlica do VE na maioria dos casos sao
necessdrios dias, embora caso haja um bom aparato tecnolégico na unidade seja possivel através de imagens
orientar o diagnéstico.
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Resumo

A graduacdo em medicina é uma das que mais exige dedicagdo por parte de seus estudantes. A carga horaria
elevada e o conteldo extenso fazem com que muitos deles recorram ao auxilio de psicoestimulantes. O
cloridato de metilfenidato, da classe das anfetaminas, aumenta a disponibilidade de neurotransmissores nas
sinapses do SNC. Devido aos seus efeitos que proporcionam maior capacidade de atengdo e menor necessidade
de tempo de sono, a utilizagdo sem indicagdo médica cresceu bastante nos ultimos anos. O objetivo deste
trabalho é analisar a prevaléncia do uso de metilfenidato sem receita dentre os académicos de medicina, suas
motivagGes e efeitos. Pesquisou-se dois bancos de dados (PubMed e Scielo) e revisou-se 4 artigos sobre o
assunto, publicados entre 2011 e 2015. A prevaléncia variou de 8,6% a 23,72% nos artigos analisados. De acordo
com Teter et al, os principais motivos para o uso ilicito do metilfenidato sdo aumentar a concentragao, ajudar a
estudar e melhorar o estado de alerta. Segundo Finger et al, uma dose Unica do fdrmaco mostrou beneficio para
a memoria. Porém, esse resultado ndo se mantém apods uso prolongado da droga. Umas das possiveis razoes
para a baixa eficiéncia como uma droga "neuroaprimoradora" para individuos saudaveis seria uma subdosagem
para os efeitos esperados. Outra causa provavel dessa falha é que o consumo ocorre as vésperas das provas,
guando o nimero de informagdo a que o estudante é exposto é maior do que a sua capacidade de absorvé-los
em um tempo tado curto. Nesse caso, tornaria ainda mais dificil o aprendizado, ao reduzir a necessidade de sono,
impedindo uma consolidacdo adequada da memodria, como demonstrado por Repantis et al. Segundo Carneiro
et al, os principais efeitos colaterais foram taquicardia, ansiedade, tremores, anorexia e xerostomia. Mesmo
assim, alguns deles continuaram usando de acordo com as necessidades da faculdade. Houve também a
necessidade de aumentar a dose com o passar do tempo para obter os mesmos efeitos iniciais, configurando
um quadro de tolerancia. Fica claro que o consumo de estimulantes por alunos de medicina tem especial
importancia, devido as exigéncias do curso e a necessidade de se conciliar vida académica e social. No entanto,
o consumo é irresponsavel, sem o devido acompanhamento profissional. Além do mais, sdo escassos 0s
trabalhos sobre os beneficios do metilfenidato no desempenho académico de pessoas saudaveis e seus efeitos
apos uso prolongado, além do desenvolvimento de tolerdncia e possivel vicio. Por isso, tratar desse assunto é de
vital importancia para que se produza novos conhecimentos sobre esse tema.
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Resumo

O avango tecnoldgico e cientifico vem acontecendo atualmente de maneira e velocidade extremamente
acelerados, devemos lancar mdo de todos os recursos disponiveis no desempenho da funcdo de
instrumentalizar seres humanos para exercerem em plenitude a profissdao de Cirurgido-dentista. Nesse contexto
todos os aspectos da formacdo devem receber atengdo especial focando sempre o atendimento das
necessidades de manutencdo e recuperacado da Saude da comunidade. Para que possamos formar profissionais
completos, ndao podemos negligenciar as habilidades inerentes ao exercicio da odontologia, entre elas a
capacidade manual de reproduzir elementos dentarios parcial ou totalmente na recuperagao de sua anatomia
para desenvolvermos forma e fungdo. Nesse contexto é que procuramos trabalhar como o que ha de recursos
dotados de alta sofisticagdo técnica, sem entretanto, desprezarmos a inser¢do de recursos simplificados, que
apresentam elevado grau de eficdcia.O objetivo deste trabalho foi evidenciar a eficdcia da utilizagao de
desenhos pontilhados e massa de modelar no aumento da capacidade de visualizagdo espacial e reproducao fiel
na atividade de escultura dental. Foi proposto como estratégia de ensino aprendizagem o preenchimento de
desenhos de contornos dos dentes em visdes vestibulares, linguais/palatinas, proximais e oclusais. Os alunos
recebem uma sequéncia de desenhos onde cada face aparece com pontilhados que ficam menos definidos a
cada figura em numero de quatro para que seja efetuada uma ligacdo entre os pontos e ao final devem executar
o desenho sem o auxilio dos pontilhados. A massa de modelar é utilizada na reconstrucao dos dentes, com a
utilizacdo de macromodelos com cores diferenciadas por estrutura reconstruida. Tal atividade tem sido alvo de
criticas favordveis por parte dos alunos, tendo também demostrado sensivel elevacdo da capacidade de
orientacdo espacial dos académicos. Os autores concluiram, principalmente pela efetividade produtiva e
apropriacdo afetiva/cognitiva relata pelos estudantes, que a utilizacdo dos desenhos pontilhados e reconstrugdo
dental com massa de modelar, sdo recursos Uteis e eficazes e que proporcionam aos académicos maior
favorecimento na apropriacdo da habilidade de esculpir. este trabalho foi baseado nas seguintes fontes: 1.
CANTISANO, W.; PALHARES, W. R.; SANTOS, H. J. Anatomia dental e escultura. 3a. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 1987. 2. CERVEIRA NETTO, H.; ZANATTA, E. C. Manual simplificado de encerramento progressivo. Sao
Paulo: Artes Médicas, 1998. 3. MADEIRA, M. C. Anatomia do dente. S3o Paulo: Sarvier, 1997.
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Resumo

No ramo da clinica odontoldgica, o bloqueio do nerva alveolar inferior é o mais utilizado; Entretanto, diversos
estudos tém mostrado as mais altas taxas de fracasso, as quais, normalmente, tém como motivo a falha na
observagdo da posicdo, da forma e da anatomia dos nervos. Essas falhas decorrentes da variagdo anatomica do
nervo alveolar inferior ja vém sendo estudadas na literatura, através de estudos com a andlise de radiografias
panoramicas, como proposto neste estudo. O objetivo deste estudo foi verificar a ocorréncia e a prevaléncia das
variagoes anatomicas, bem como a correlagado das variagdes do canal da mandibula com lado e sexo, que podem
ocorrer no canal mandibular, por meio de radiografias panoramicas. Foram analisados artigos de revistas
cientificas e revisGes de literartura. Através das analises foi aproximadamente comprovado 4 tipos de variagées
anatomicas do canal mandibular. Baseando-se na altura do canal mandibular, houve maior prevaléncia dos
canais altos do que os demais nas mulheres, sendo que ndo houve diferengas entre os géneros com relagao aos
demais tipos e lados afetados. Na classificacdo dos canais bifidos, ndo houve diferenca estatisticamente
significante entre homens e mulheres. Observou-se que a maior prevaléncia foi para canais sem bifurcagdo.
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Resumo

O presente trabalho trata-se de uma apresentagao acerca da experiéncia em estagio supervisionado do curso de
Psicologia, da Universidade Severino Sombra (USS), no Servico de Oncologia do Hospital Universitario de
Vassouras (HUV). Utilizamos instrumentos metodoldgicos de cardter qualitativo, quais sejam a observagdo
participante e a revisdao de literaturas. Pretendemos com esse trabalho, expor a importancia da pratica do
estdgio no que tange ao amadurecimento profissional e, principalmente, as contribuicdes do estdgio em
psicologia hospitalar no atendimento aos pacientes oncolégicos. O estagio é atividade indispensavel ao processo
de aprendizagem e formacdo profissional. E a oportunidade de articulagdo entre teoria e a pratica, de aprender
as peculiaridades e conhecer a realidade do dia-a-dia da profissdao escolhida pelo académico. Configura-se um
importante instrumento no processo de formagao profissional, pois permite problematizar a realidade por ser
interface entre atividades académica e profissional. O Servigco de Oncologia da HUV é o setor responsavel pelo
atendimento de pacientes com cancer. De acordo com Veita e Carvalho (2008), o ramo da psicologia da saude
gue se preocupa com os pacientes com cancer, seus familiares e profissionais denomina-se psico-oncologia e
seu surgimento estd ligado a compreensdo dos aspectos psicolégicos relacionados ao adoecimento por cancer.
A pratica de estdgio em psico-oncologia, que ora tratamos, corrobora com esse conceito ao passo em que sao
notaveis os conteldos psicoldgicos presentes na vida dos pacientes atendidos. Além disso, a interlocu¢ao com a
equipe e com a familia faz-se necessario, no entanto, respeitando os limites éticos, conforme descrito no Cédigo
de Etica do Profissional Psiclogo e na Resolucdo CFP N2 001/2009, que dispde acerca dos registros
documentais, inclusive prontuarios multiprofissionais, na prestacdo de servicos psicolégicos. Por fim,
sinalizamos todo empenho e preocupag¢do para uma apresentacdo fidedigna das informacdes, nas quais
consideramos a oferta de acolhimento e atendimentos regulares aqueles sinalizados pela equipe como possiveis
demandas de atendimento psicoldgico.
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Resumo

A pelagra é considerada atualmente uma desordem nutricional multissistémica causada primariamente pelo
déficit de nicotinamida dentro da célula. Este déficit pode ser primdrio como consequéncia de deficiéncia na
dieta ou secunddrio a uma doenca subjacente. E considerada uma doenca crénica com exacerbacgdes e
remissGes sazonais caracterizadas pela triade classica dos trés “D”: Dermatite, Diarreia e Deméncia. Quando
sem tratamento, pode-se incluir um 4° “D” de Death ou Déces (morte). Tem como principal populagéo atingida
os alcoolistas cronicos. Diante disso, com o objetivo de demonstragdo clinica e de acompanhamento da
evolugao com o tratamento proposto, relata-se o caso de um homem etilista com pelagra, apresentando
evolugao cldssica da doenca. As informagGes foram obtidas mediante a andlise de prontudrio e entrevista com o
envolvido. O caso a ser relatado se refere a um paciente, masculino, de 35 anos, pedreiro, desnutrido, etilista
cronico, com historia de surgimento de lesGes eritemato-descamativas simétricas em areas fotoexpostas de
membros superiores, inferiores e regido cervical associadas com episédios de diarreia e confusdo mental. A
hipétese diagndstica foi de Pelagra devido aos sinais e sintomas do paciente, associado a condicdo
socioecondmica baixa e etilismo, ndo sendo necessarios métodos complementares para o diagndstico. Iniciou-
se tratamento com Niacinamida 300mg duas vezes por dia por um més, absten¢do do etilismo e dieta
hiperproteica, havendo uma melhora significativa das lesGes dermatolégicas com desaparecimento das
alteragbes mentais e gastrointestinais. O paciente, ainda encontra-se em acompanhamento ambulatorial, para
observacdo da evolucdo do quadro que tem bom progndstico e tende a remissdo completa das lesdes. Pela
relativa raridade dessa enfermidade na atualidade, o presente relato pretende encorajar clinicos e
dermatologistas para a suspeita diagndstica, além de contribuir com a literatura nacional com o relato da forma
clinica da pelagra, sobre a qual encontrou-se poucos artigos relacionados.
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Resumo

O Diagndstico por Imagem é uma ferramenta vital para um tratamento odontolégico de qualidade, sua evolugao
é considerada como um dos pilares do avangco da medicina e odontologia contemporaneas. Antigamente, os
radiologistas baseavam o diagndstico apenas na utilizagcdao de peliculas de imagem de raio-X para a verificagao
da presencga de alguma enfermidade, danos ou anormalidades estruturais, tornando assim, quase obrigatoéria
uma evolugdo nos equipamentos. Esse avanco tecnoldgico possibilitou vantagens tanto para o paciente, que
passa por um tratamento mais rapido, seguro, menos doloroso e confortavel, quanto para o profissional, que
consegue melhorar o nivel dos servigos oferecidos. As principais artérias da cabega e pescogo sdo as cardtidas
comuns direita e esquerda, cada uma bifurcando-se em carétida externa, irrigando as estruturas externas do
cranio, assim como a face e grande parte do pescogo, e cardtida interna, irrigando as estruturas do interior da
cavidade intracraniana e da orbita. As calcificagbes na artéria carétida podem, dependendo do grau, ser
visualizadas em radiografias panoramicas. As placas de ateroma calcificada podem ser vistas nas radiografias
panoramicas como uma ou mais imagens radiopacas nodulares adjacentes, ndao continuas, na altura da jungao
intervertebral C3 e C4, diferenciando-se das estruturas radiopacas dessa regido. A radiografia panoramica é
muito importante para a identificacdo do ateroma, porém nao permite avaliagdo de sua exata localizacdo e o
seu grau de obliteracdo da luz arterial. Exames mais especificos devem ser utilizados, entre eles: a ultra-
sonografia, a tomografia computadorizada e termografia. A radiografia panoramica é extremamente relevante
no diagndstico diferencial de calcificacdo da artéria cardtida. Esses achados sdo considerados, portanto,
acidentais e constituem-se em recurso adicional na prevencdo de eventos cardiovasculares e vasculocerebrais.
O conhecimento dos fatores de risco dessa doenca e sua relacdo com imagens sugestivas de ateromas
calcificados na artéria carétida torna ainda mais importante o papel do cirurgido-dentista como profissional de
saude. O trabalho foi realizado através de pesquisas utilizando artigos e livros sobre Calcificacdes na Artéria
Cardtida em Radiografias Panoramicas. Esperamos com esse trabalho mostrar que a radiografia panoramica é
significativa na deteccdo de calcificagGes, e que o diagndstico por meio do cirurgido dentista torna-se essencial
para qualidade de vida do paciente.
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Mapeamento geoambiental como ferramenta de apoio a decisdo estratégica aplicada ao
municipio de Miguel Pereira

-José Augusto Teixeira de Lima Junior, Marco Anténio Soares de Souza
Afiliacdo dos autores: Universidade Severino Sombra, Vassouras, RJ, Brasil.
Email: junior.jaugusto@gmail.com

Resumo

De acordo com um processo de visdo sistémica, o ambiente pode ser caracterizado como um conjunto
estruturado de dados em uma area, com enfoque no conceito de espaco. Tal definicdo contém, a nocdo da
multidisciplinaridade de ag¢bes que podem ser desenvolvidas quando o foco é o meio ambiente. O
processamento digital de imagens e modelos de terreno, o emprego da cartografia computadorizada, o suporte
de uma estatistica inferencial aplicada a problematica ambiental e o uso de Sistemas de Informacgées
Geograficas (SIG), cumprem importante papel no avango das tecnologias disponiveis para gerenciar estudos de
contetdo ambiental. No municipio de Miguel Pereira, estado do Rio de Janeiro, tal como em muitos outros,
existe certa caréncia no levantamento estruturado de dados ambientais. Desta forma, torna-se relevante o
estudo considerando um banco de dados orientado a estruturagdo fisica do espago com base na perspectiva
sistémica a qual tem na sua metodologia a descrigdo de um todo a partir de suas partes componentes, o que
nao se apresenta como regra presente nos estudos voltados ao planejamento e gestao ambiental. Como
objetivo geral do trabalho apresenta-se a inten¢ao de desenvolver estudo sistémico com énfase na morfologia
ambiental do municipio de Miguel Pereira, para apoio a tomada de decisdo ambiental por parte dos drgaos
gestores. Trazendo o mesmo para um contexto de objetivos especificos, delimita-se estruturar o espaco fisico
do municipio associado ao enfoque sistémico orientado pela Teoria Geral de Sistemas; estabelecer o
mapeamento tematico do uso da terra do municipio objeto do estudo com suporte das tecnologias associadas
ao sensoriamento remoto e estabelecer uma base de dados geoambientais para o municipio de Miguel Pereira
considerando o uso da terra representativo de cada parte componente da estruturagdo fisica do espago
geografico. A base metodoldgica fundamenta-se em um estudo voltado para abordagem sistémica em bacias
hidrograficas aplicada a baia de Sepetiba. As imagens de satélite, obtidas através do satélite CBERS 2, e os
arquivos shapes de onde foram filtrados os dados necessarios para analise, disponibilizadas pelo Instituto
Nacional de Pesquisas Espaciais. Como SIG sera utilizado o ArcView por ser uma ferramenta gratuita para a
utilizacdo dos arquivos shape. O estudo pretende mostrar de que forma, se apresenta o espaco geografico do
municipio para que possam ser direcionadas de maneira mais eficiente e eficaz as melhores solugdes ambientais
gue mantenham o equilibrio e o nivel de sustentabilidade no contexto de tomada de decisdo por parte dos
drgaos municipais.
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Resumo

As doengas autoimunes sao caracterizadas por reduzir a atividade ou eficiéncia do sistema imunoldgico. O Virus
da Imunodeficiéncia Felina (FIV), também conhecido como Aids felina e o Virus da Leucemia Felina (FelLV) sdo
duas doencas anexadas a essa classificacdo, sendo, entdo, representadas por agentes/virus imunossupressores
que acometem felinos de diversas espécies, incluindo o gato doméstico (Felis silvestris catus). Sdo doengas
demasiadamente relevantes, uma vez que debilitam a salde dos felinos em diversos aspectos, podendo se
expressar de forma silenciosa ou assintomatica, sendo fatais para felinos ja acometidos e para aqueles que
compartilham ambientes e utensilios com os mesmos. O objetivo deste trabalho foi realizar uma breve revisdao
literaria para que se possa conhecer de forma mais aprofundada a patologia destas doencas e dar a devida
atengdo e relevancia as mesmas. Foi realizada uma metanalise de artigos encontrados na plataforma web
integrados por informagdes efetivas relacionadas as doengas e que serviram de base para o desenvolvimento
dos topicos que serdo discutidos no trabalho O FIV se encontra amplamente disseminado e acomete
principalmente gatos de vida livre e machos adultos ndo castrados tendo sua principal forma de transmissao a
mordedura. Apresenta sinais clinicos como gengivite, perda de peso, linfadenomegalia generalizada, anemia,
insuficiéncia renal crénica, complicagdes neuroldgicas , diarreia cronica e infecgbes bacterianas frequentes.O
FelV é um retrovirus oncogénico e imunossupressor do género Gamma-retrovirus, os felinos infectados
eliminam particulas virais através da saliva sendo ela a maior fonte de transmissdo efetiva através de
lambeduras e compartilhamento de recipientes de agua e alimentos. Seus sinais clinicos sdo inespecificos
incluindo anorexia, perda de peso, linfoadenopatia, febre, mucosas palidas, gengivite, estomatite, uveite,
dispneia, enterites e abscessos que nao cicatrizam. Conclui-se que o FiV e o FeLV podem se manifestar de forma
assintomdtica ou ndo manifestam sinais especificos sendo necessario estudos mais aprofundados destas
patologias eo o uso de formas especificas de diagndstico na clinica.
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Resumo

A respiragdo bucal é uma condi¢do onde o individuo ventila -se pela boca, e que leva esses individuos a queixas
frequentes nos ambulatdrios. Nao trata-se de uma doenca, e sim uma sindrome que é normalmente induzida
por alteragdes morfoldgicas. Os objetivos desta breve revisdo de literatura foram conhecer a anatomia e
fisiologia do sistema estomatogndtico, as alteragdes morfoldgicas induzidas pela respiragdo bucal, perceber as
respectivas consequéncias, que levam a estruturar o conhecimento para facilitar futuramente o diagndstico e
tratamento. Foi realizado um levantamento de referéncias no periodo de 03 de Abril a 13 de Abril a partir do
SciELO. E como critério de delineamento de informagGes foram coletadas informagdes direcionadas para a area
da odontologia. Foi identificado que a respiracdo bucal altera o crescimento, desenvolvimento da face e oclusdo
dentaria, e isto estd relacionado ao desequilibrio muscular, dsseo e dental. De acordo com o levantamento
encontramos, entao, trés alteracdes morfoldgicas relacionadas ao crescimento facial e a ma oclusdo dental.
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Diagnéstico diferencial de prostatite e cancer de préstata: relato de caso.
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Resumo

Apesar da sua pequena dimensdo, a prdstata costuma ser sede de problemas com grande relevancia clinica. O
CaP (Cancer de Prostata) é considerado a segunda causa de 6bito em homens adultos. Os principais fatores de
risco para o seu desenvolvimento sdo idade avancada e predisposicdo familiar. A sintomatologia inclui: jato
urinario fraco, disuria, polaciuria, polidria e retencdo urindria. Em termos de diagndstico precoce, recomenda-se
o exame do toque retal e a dosagem sanguinea do PSA. A bidpsia prostatica guiada por ultrassonografia é o
método de escolha para o diagndstico histoldgico. Ja a prostatite tem prevaléncia de aproximadamente 8,2%.
Os sintomas urindrios da prostatite bacteriana aguda podem ser irritativos (frequéncia urindria, urgéncia,
disuria) ou obstrutivos (fluxo fraco ou interrompido e esvaziamento incompleto). Na bacteriana cronica, os
pacientes podem apresentar sintomas de micgdo irritativa e dor testicular. Este trabalho tem como objetivo
comparar as sindromes presentes no CaP e na prostatite. A relevancia se deve a similaridade sindrémica, o que
gera certa dificuldade para um diagndstico correto. No caso do cancer, um achado precoce pode ser crucial para
a cura ou morte. O paciente foi rastreado a partir do Projeto Ipiranga. A autorizagdo do relato de caso segue em
processo de aprovacado. Paciente S.J.D.G, 66 anos, iniciou quadro de retencdo urindria ao final de 2014. Durante
o ano de 2015 apresentou dificuldade e dor ao ejacular. Na consulta médica, apds o toque retal, houve o
diagndstico de prostatite, sendo prescrito Antibidtico e Mesilato de Doxazosina. Sem melhora, paciente
procurou 3 laboratérios para realizar dosagem de PSA, tendo os 3 resultados elevados. Apds nova consulta, foi
entdo pedido uma bidpsia de prostata. Teve como resultado: Lamina 1 — Atrofia de glandulas prostaticas e
prostatite cronica histoldgica inativa; Lamina 2 — Adenocarcinoma Acinar Usual. A segunda bidpsia, realizada no
HUSF (08/06/2016) teve como resultado apenas Adenocarcinoma Acinar Usual. Paciente realizou
prostatectomia radical no dia 13/01/2017, apds estadiamento. Foram encontrados evidéncias no caso que
corroboram tanto para prostatite como CaP. Dentre elas é possivel destacar a retencdo urinaria, nivel de PSA
elevado e préstata aumentada. E importante salientar com esse trabalho a importancia de uma boa histéria
clinica, exame fisico e complementares para um diagnéstico fidedigno. Nesse caso, a idade do paciente, a
cronicidade da sintomatologia e a caracteristica ndo dolorosa da préstata ao toque deveriam ser levadas em
conta para sustentar um diagndstico precoce de Cancer de Prdstata.
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Resumo

O presente trabalho relata a experiéncia da Comissdo Prépria de Avaliagdo da Universidade Severino Sombra, ao
desenvolver um projeto de acdo informativa, divulgada como: “Vocé pediu a USS atendeu: Feedback da

IM

Avaliagdo Institucional”. O objetivo principal da atividade foi demonstrar aos alunos, professores, funcionarios e
comunidade em geral, através de uma agdo de informagdo, as mudancgas efetivas no contexto académico para
cada curso de graduacgdo, ressaltando a importancia da participacdo dos alunos e professores nas referidas
acoes da CPA. As mudangas registradas se originam das melhorias proporcionadas, advindas dos relatdrios de
Avaliagdo Institucional elaborados pela CPA. Neste sentido, podemos afirmar que a busca pela cultura de
feedback da avaliacdo tem sido fortalecida e aos poucos consolidada, atendendo a uma das premissas da CPA e,
por consequéncia, aumentando também, a credibilidade do trabalho realizado. O referido evento proporcionou
a comunidade académica discente e docente uma maior participagdo nos processos de tomada de decisdo da

equipe gestora da Instituicao.
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Resumo

Hipotireoidismo é definido como um estado clinico resultante de quantidade insuficiente de hormonios
circulantes da glandula tireoide para suprir uma funcdo organica normal e é uma das doengas enddcrinas mais
frequentes. A forma mais prevalente é a doenca tireoidiana primaria, denominada de Hipotireoidismo Primario
e ocasionada por uma faléncia da prdpria glandula. Na maioria das vezes, o hipotireoidismo é causado por uma
inflamagao denominada Tireoidite de Hashimoto, uma disfungao autoimune. Atualmente a incidéncia varia de
0,3% a 4,6% da populagdo geral. Por consequéncia, o organismo produz anticorpos que danificam a tireoide,
diminuindo sua capacidade de produgdo dos hormoénios. O objetivo é relatar um caso de diagndstico tardio de
Hipotireoidismo Primdrio por Tireoidite de Hashimoto. Trata-se de uma paciente jovem previamente higida que
iniciou o quadro clinico com fadiga, perda de apetite, tristeza e que percorreu varios profissionais médicos que a
trataram sintomaticamente. Com a piora do quadro que se mantinha sem resolugdo, procurou um
endocrinologista o qual diagnosticou hipotireoidismo por tireoidite de Hashimoto iniciando tratamento com
levotiroxina. Atualmente a paciente realiza exames de rotina, mantendo-se controlada quanto ao quadro
tireoideo. Este caso alerta aos profissionais de saude quanto a importancia do diagndstico correto em sinais e
sintomas comuns para o sucesso terapéutico. O exame clinico composto pela anamnese e exame fisico sdo de
extrema importancia para se chegar ao diagndstico de alteracdo tireoideana. Por trds de sinais e sintomas,
muitas vezes considerados sem relevancia, pode estar escondida uma doenca tireoideana como o
hipotireoidismo primario.
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Resumo

A sifilis € uma patologia sexualmente transmissivel, cujo agente infeccioso é a bactéria Treponema pallidum.
Pode ser facilmente prevenida e tratada, principalmente se diagnosticada precocemente. Pode acometer fetos
de mulheres que ndo receberam tratamento ou foram tratadas inadequadamente. Durante a gestagdo, a
disseminagdo para o feto pode ser por via hematogénica placentdria, ou ate mesmo, verticalmente, sendo
denominada de sifilis congénita. O rastreio da sifilis através do pré-natal é considerado a forma de maior eficacia
para a prevencao da sifilis congénita. Esse rastreio é feito pelo teste VDRL, realizado no primeiro e ultimo
trimestre da gestagdo. O teste possui alta sensibilidade, baixa especificidade e baixo custo. A sifilis materna nao
diagnosticada e transmitida ao feto pode causar abortos espontaneos, 6bito do neonato ou feto, neonatos
sintomdticos ou assintomaticos, que tardiamente podem apresentar complicagGes graves. Pelo fato de que a
sifilis pode ser facilmente rastreada, e tratada nas unidades basicas de saude, torna-se relevante estuda-la. Esse
trabalho analisa a prevaléncia de sifilis em gestantes, no municipio de Vassouras, no Estado do Rio de Janeiro e
avalia o conhecimento das gestantes sobre esta doenga. O rastreio da doenga no pré-natal é essencial para
rapido diagnostico e efetivo tratamento, e para um planejamento a fim de reduzir a necessidade de atengao
secunddria em saude. Foram analisados prontudrios de gestantes que realizavam pré-natal em uma unidade de
estratégia de salde da familia (ESF), no municipio de Vassouras/RJ, no periodo de janeiro a setembro de 2016,
onde foi feito o rastreio de sifilis, e questionado sobre as informacdes a respeito desta doenca e suas
complicagdes ao feto. Das 17 gestantes que estavam em rotina de pré-natal 23,5% foram diagnosticadas com
sifilis, destes 5,87% apresentavam apenas cicatriz e/ou reinfeccdo, observou que 75% das pacientes
diagnosticadas com sifilis, desconheciam a possivel transmissao vertical e as patologias que poderiam
transcorrer ao feto devido a infecgdo. Das gestantes que apresentaram VDRL negativo, 38,5% conheciam as
complicacbes da sifilis para a gestacdo. A falta de conhecimento prévio das mulheres sobre a doenca,
adicionado a outros fatores como dificuldade ao acesso do pré-natal, promiscuidade, automedica¢Ges, ou
medicacdes erroneas sao as principais causas do aumento mundial de sifilis e da sifilis congénita.
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Resumo

A displasia cemento 6ssea florida, também conhecida como displasia éssea ou fibroma cemento-ossificante é
uma lesdo fibro-ossea ndao neoplasica, onde o osso normal é substituido por tecido conjuntivo fibroso e
quantidades de material mineralizado pouco celularizado. E constituida por uma proliferacdo fibroblastica
associada a trabéculas irregulares de osso e material irregular semelhante a cemento. Essa displasia se trata de
uma lesdo, que acomete a mandibula e a maxila de mulheres negras, de meia idade, e sua etiologia é
desconhecida. Seu aspecto radiografico apresenta areas densamente radiopacas, rodeada por faixa radioltcida
sem limite definido. Pode ocorrer uma infecgdo secundaria, chamada osteomielite caso haja exposigdo da massa
Ossea alveolar a cavidade bucal devido a extragdo dentaria, biopsias e uso de prétese mal adaptadas. O objetivo
deste trabalho foi apresentar um tipo de displasia bem incomum, chamada displasia cemento dssea florida,
identificada geralmente em “achados radiograficos”, isto é, exames onde o foco de busca ndo é a patologia em
questdo. Foi realizada uma pesquisa bibliografica nas bases de dados relacionados a displasia cemento dssea
florida, identificando aspectos que abrangem esse assunto. Os artigos foram obtidos a partir de busca valendo-
se da expressdao “displasia cemento éssea florida” na biblioteca virtual Google Académico. Trata-se de um
achado radiografico, que apresenta dreas densamente radiopacas, rodeada por faixa radiolicida sem limite
definido. Encontram-se nos ossos maxilares nas regides periapicais de dentes, que ndo apresentam
comprometimento pulpar. Podem ocorrer em ambas as arcadas, porém, ndo causam altera¢dao de volume. Ha
gue se tomar cuidado com exodontias, em funcdo do risco de infecgGes secunddrias, proteses mal adaptadas
podem representar risco, bem como, cirurgias periodontais e bidpsias. A displasia cemento-ésseo florida é uma
les3o assintomatica fibro-6ssea mais prevalente na mandibula, que tem etiologia incerta. E mais comum no
género feminino, pacientes melanoderma e, de meia idade ao idoso. Esta displasia é uma condicdo
assintomatica que pode ser descoberta quando uma radiografia é realizada.
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Resumo

O clareamento dental vem se destacando cada vez mais devido a sua praticidade, sendo este de facil aplicagdo,
pelo cirurgido dentista com a técnica de consultério ou pelo préprio paciente, com o clareamento caseiro, Os
métodos mais utilizados para o clareamento de dentes vitais s3o: o clareamento caseiro e o clareamento de
consultdrio ou powerbleaching, Pois seja o clareamento de consultério ou caseiro, algumas alteragdes ja foram
relatadas na estrutura dental com o uso desses agentes. Este trabalho tem por objetivo de avaliar essas
mudangas que podem ser causadas com o uso dos agentes clareadores sob a superficie dental, onde essa
estrutura sera avaliada com um microscépio com 10 vezes de aumento. Foram selecionados 8 dentes humanos
higidos terceiros molares recém - extraidos, esses dentes foram armazenados em soro fisiolégico estéril. Onde
foram seccionados com um disco diamantado dupla face. O corte foi feito no sentido longitudinal e foram
removidas trés finas camadas de esmalte e dentina de cada dente, gerando 24 espécimes onde posteriormente
foram lixados com lixa de agua para manter sua superficie lisa e ter uma espessura de 0,5mm, Esses 24
espécimes foram divididos em dois grupos (n=12) e foram avaliados com um microscépio com 10 vezes de
aumento para controle.No grupo 1 foi aplicado o agente clareador com perdxido de hidrogénio a 35% (FGM,
Whiteness HP) com o tempo e método de aplicacdo estipulado pelo fabricante, esse gel clareador ficou sobre
toda a superficie dos espécimes do grupo 1 durante 15 minutos, e foram feitas mais duas aplicacdes de 15
minutos, em cada aplicacdo o agente clareador era removido da superficie do espécime e aplicado novamente,
com isso o gel clareador ficou em contato com a superficie dental por 45 minutos.No grupo 2 foi utilizado o
agente clareador perdxido de carbamida a 37% (BM4, Powerbleaching), este agente clareador ficou em contato
com a superficie do espécime durante uma Unica sessdo de 45 minutos. Apds os dois grupos ficarem expostos a
seus respectivos géis clareadores, os mesmos foram removidos e colocados sobre |laminas para analise em um
microscépio da marca Nikon em 10 vezes. Neste trabalho ndo conseguimos avaliar a saturacao do esmalte ou
qgualquer alteracdao com o microscépio NIKON com 10 vezes.
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Resumo

A esporotricose é uma micose profunda subaguda ou cronica causada pela inoculagao traumatica de fungos do
complexo Sporothrix schenckii. A manifesta¢do clinica é varidvel, apresentando-se de forma polimérfica na
superficie da pele e do tecido subcutaneo, com frequente desenvolvimento de lesdes nodulares eritematosas na
localizagdo dos vasos linfaticos adjacentes. As cinco espécies de fungos que compde o complexo do Sporothrix
schenckii estdo presentes em todo o planeta, especialmente nos locais de clima tropical e subtropical. Estdo
presentes no solo e matéria organica em decomposicdo como espinhos, feno e palha, por isso expde
trabalhadores vinculados a jardinagem, hortifruticultura, mineragdo, tratamento de animais, sendo a forma de
maior risco de aquisicdo da doenga em humanos é através do contato direto com animais infectados,
principalmente felinos através de arranhaduras e mordeduras. A doenga tem atualmente grande destaque em
regioes do Estado do Rio de Janeiro, o qual em 2016 declarou estado de alerta em razao do aumento
significativo de casos em seres humanos e felinos, com maior predominio na capital e nos municipios da Baixada
Fluminense. No contexto dessa epidemia, o municipio de Vassouras —RJ vem notificando de forma crescente
casos de esporotricose humana e animal. O presente trabalho tem como objetivo apresentar a comunidade
cientifica o relato de caso clinico de uma crianga de trés anos de idade com esporotricose em tratamento
utilizando itraconazol ha trinta dias com excelente evolugao clinica e até o momento resultados de exames
laboratoriais normais. De acordo com trabalhos envolvendo acompanhamento clinico infantil de doentes por
esporotricose, pode-se utilizar solugao saturada de iodeto de potdssio, assim como itraconazol, ambos via oral,
sendo esta conduta de eleicdo atual para o tratamento da doenga para essa faixa etaria. Pela gravidade da
doenca faz-se necessario comunicar tais casos a comunidade cientifica assim como a notificacdo dos casos ao
setor de epidemiologia do municipio de Vassouras para que se possam direcionar politicas publicas no combate
a disseminagdo da doenca. Conclui-se até o momento que o tratamento a base de itraconazol via oral obteve-se
resultados satisfatérios visto a lesdo em trinta dias apresentar-se menos eritematosa e supurativa,
demonstrando regressao clinica.
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Resumo

A contemporaneidade tem trazido transformagdes profundas no espago familiar. Desse modo pode-se perceber
gue a relagdo entre os membros que compde essa familia tem se alterado, assim como as fun¢des que cada um
exerce dentro desse espago. A familia que antes possuia papéis definidos e que geralmente era extensa, com as
mudangas advindas da contemporaneidade como, por exemplo: as escolas, a entrada da mulher para o mercado
de trabalho, os movimentos feministas, o surgimento da pilula anticoncepcional, passou a desempenhar papéis
mais flexiveis e escolhas diversificadas. O mundo globalizado traz consigo a cultura do exibicionismo, onde ha o
desejo de mostrar-se o tempo todo. Com base em uma revisdo bibliografica de autores como: Aries, Lévi-
Strauss, Sibilia, Féres-Carneiro e Magalhdes, faremos um estudo sobre as mudancas sociais que ocorreram no
ambito familiar bem como os seus impactos e assim compreenderemos o modo como a familia se estrutura e
que tipo de relagdo se estabelece na contemporaneidade, diferente da rigidez e do carater sélido do sistema
patriarcal. Entendemos como importante reconhecer e contextualizar as relagcbes familiares que hoje tem se
estabelecido em nossa sociedade, olhando de forma singular, para que assim possa-se acolher a demanda e
contribuir de forma que visualizem as potencialidades, considerando as praticas que predominam nessas
relagdes.
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Resumo

O significado literario da palavra resisténcia refere-se ao ato de resistir, de se opor a uma forga, de ndo se deixar
abater por uma coisa que seja maior. Em psicanalise ndo é diferente, entretanto o conceito de resisténcia inclui
outras observagdes. Esse trabalho objetiva circunscrever brevemente tal conceito, uma vez que é de extrema
importancia reconhece-lo no ambito da pratica clinica. Como materiais e métodos, temos a revisao bibliografica
das obras de Freud e de comentadores. A discussdo a propdsito do conceito recai sobre a constatagdo de que,
guando ha resisténcia ao tratamento, também se apresenta algo relacionado ao sintoma que causa sofrimento
ao paciente, e ao nos referirmos ao sintoma, estamos falando de algo que foi reprimido, seja ele um desejo ou
um trauma, que precisa ser tratado. Diante disto, mesmo que o paciente venha apresentar certa resisténcia ao
tratamento, ao procurar analise ele estd buscando a eliminagdao de um sintoma, sintoma este que decorre de
algo que foi reprimido. Essa repressao ocorre da mesma forma que a resisténcia ocorre no tratamento analitico,
tentando manter o conteudo reprimido fora da consciéncia. Com isso, concluimos que, o que se percebe sobre a
resisténcia é que mesmo que, em alguns casos, venha fazer o paciente se afastar do tratamento analitico, ela é
de extrema importancia porque é um sinal da presenca de contelddos inconscientes importantes para o
tratamento psicanalitico.
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Email: adriana.uss@gmail.com
Resumo

O presente estudo busca levantar subsidios para uma discussdo sobre como os conflitos conjugais dos pais
repercutem no desenvolvimento intelectual e comportamental da crianga e do adolescente . Tem como base
uma revisao bibliografica que contribui para melhor compreensado dessas dificuldades. Levando-se em conta as
inimeras diferengas que se operam no modelo familiar através dos séculos, podemos tragar um caminho de
processos e comportamentos dentro do ambiente familiar que contribuiram para mudangas na dinamica de
desenvolvimento comportamental e intelectual da crianca e do adolescente nos dias atuais. Para o
desenvolvimento dos estudos também serdao consideradas as experiéncias dos estagiarios dentro do servigo -
escola de psicologia, do grupo de plantdo psicolégico, que estdo em constante contato com as entrevistas
iniciais realizadas com aqueles que buscam um atendimento psicoldgico. Além disso, estdo sendo realizados
bibliograficos pesquisados nos canais do Google Académico, Scielo e Pepsi, relacionados aos conflitos conjugais,
a familia tradicional e contemporanea e o impacto das transformacdes da familia no desenvolvimento de seus
filhos. Os primeiros resultados mostram que, inicialmente, sdo os pais que procuram servicos psicolégicos afim
de que seus filhos sejam atendidos e amparados nas dificuldades em que se encontram. Quando sugeridos a
buscarem também o atendimento psicoldgico, defendem-se argumentando, ndo serem eles os que necessitam
de tal intervencdo do casal ou dificuldade no "controle" e educacdo dos filhos, uma vez que chegam tarde e
muito cansados de suas atividades de trabalho.

Palavras-Chave: Familia; Conflito Conjugal; Dificuldades na Infancia.



Segurancga do paciente: os desafios de uma implantagao
-Camila Alves Machado, Denize Celento, Edith Monteiro de Oliveira, Francieli Nascimento Souza
Afiliagao dos autores: Hospital Universitario de Vassouras — Vassouras,RJ, Brasil.
Email: camilaalvesmachado@hotmail.com
Resumo

Considerado atualmente um campo de atuacdo de vanguarda para profissionais e gestores da area da saude, a
“Seguranca do Paciente” sempre esteve nas bases da medicina e, conseqlientemente, nas bases de qualquer
profissdo. Afinal, ndo podemos esquecer que Hipdcrates, o pai da medicina ocidental, é atribuido o aforismo
“Primum Non Nocere”, ou “primeiro ndo causar dano”. Isso significa que a assisténcia ao paciente ndo deveria
gerar conseqliéncias ruins aos individuos doentes. Entretanto, nas ultimas décadas, um numero crescente de
publicacbes cientificas vem demonstrando que diversos pacientes sofrem danos causados por falhas na
assisténcia prestada pelos servicos de saude, esses danos podem se traduzir em aumento do tempo de
hospitalizagao, sequelas permanentes e até mesmo na morte do paciente. O objetivo dessa pesquisa é analisar
os desafios da implantacdo do Nucleo de Seguranca do Paciente em um Hospital Geral de Ensino no interior do
Rio de Janeiro. Trata-se de um estudo analitico descritivo exploratério, de abordagem qualitativa. Resultados: O
Nucleo de Seguranga do Paciente foi implantado com o objetivo de monitorar as atividades e procedimentos em
salde, de forma integrada, de modo participativo com qualidade arquitetando a proposta de avaliagdo dos
sistemas por meio da discussdao da triade de Donabedian: estrutura, processo, e resultado. Desse modo, a
Seguranga do Paciente passou a ser estratégica para a Instituicdo, com um compromisso rigoroso de todas as
areas da lideranca na prevencdo e eliminacdo de riscos na assisténcia. Analisou que os danos ndo sao causados
por profissionais de saude mal-intencionados, mas por problemas no complexo processo de cuidados em saude
gue hoje é necessario para cuidar de um simples individuo. A composicdo de uma Equipe Multidisciplinar é feita
por profissionais de diversas areas, ou seja, com formagdes académicas diferentes e que trabalham em prol de
um Unico objetivo que compreende uma assisténcia de qualidade ao paciente, fazendo necessario o
comprometimento de todos com a cultura de seguranca baseada numa atitude humanizada e de co-
responsabilidade.
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Métodos de prevencdo aplicados pelo nucleo de seguranga do paciente-UPP
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Email: camilaalvesmachado@hotmail.com
Resumo

A Seguranga do Paciente tem como uma das Metas Internacionais a Prevenc¢do de Ulceras por Pressdo (UPP),
gue de fato é um problema mundial e ocorre em pacientes que necessitam de internacdo no Centro de Terapia
Intensiva- CTI, sendo assim a equipe multiprofissional executa cuidados em pacientes acometidos de UPP com o
que ha de melhor aliado a técnicas, cuidados, e registros para proporcionar um quadro de estabilidade e
melhora na cicatrizacdo de Ulcera. A equipe multiprofissional é de grande importancia na assisténcia prestada
ao paciente, pois cada profissional tem seus valores o que implica na existéncia de uma visao ampla e coletiva,
em que é necessdria a coeréncia de propdsito, a sincronizacao e a continuidade de cada agdo. O Nucleo de
Seguranca do Paciente do Hospital Universitario de Vassouras implantou o Protocolo de Prevencdo de Ulcera
por Pressdao de acordo com a RDC n? 36, de 25 de Julho de 2013 que institui agdes para a seguranga do paciente
em servigos de saude. O presente artigo objetivou-se pela analise do servigco apés a implantagao do Protocolo
de Prevencdo de Ulcera Por Pressdo através de um Instrumento de Avaliagdo Periédica Multiprofissional de
Ulcera por Pressdo realizando o levantamento de incidéncia de UPP no primeiro trimestre do ano de 2017.
Metodologia: Trata-se de um estudo analitico transversal, com abordagem quantitativa. Resultados: Neste
periodo tivemos 160 internagdes do qual 15,1% de pacientes adquiriram UPP dentre esses 5,3% dos pacientes
adquiririam com menos de 96 horas, e 9,8% adquiriram com mais de 96 horas no CTIl. Os resultados
apresentados apontam um quantitativo no primeiro trimestre da importancia do trabalho em equipe e do
comprometimento da Equipe Multiprofissional com a Cultura de Seguranca quando se trata de UPP
promovendo uma transformacdo concreta com relacdo ao discurso sobre seguranca existente atualmente,
direcionando suas atitudes em um caminho sélido onde esta garantida uma assisténcia de salide mais segura.
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Sifilis congénita: o desafio continua
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Nascimento Souza
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Email: enf.editholiveira@outlook.com
Resumo

A sifilis € uma doencga infectocontagiosa, causada pela bactéria Treponema Pallidum e adquirida por meio de
contato sexual. A transmissdo vertical da sifilis ainda persiste como um desafio na saude publica do Brasil.
Objetiva-se com esse estudo analisar o perfil dos casos de Sifilis Congénita notificados num Hospital Geral de
Ensino no interior do Rio de Janeiro. Trata-se de um estudo transversal, documental, quantitativo, realizado no
ano de dois mil e dezesseis a partir do banco de dados disponivel no Nucleo de Vigilancia Epidemioldgica
Hospitalar, que contém as informagdes das fichas do Sistema Nacional de Agravos de Notificagdo. Foram
notificados 8 casos de sifilis congénita. A maioria das gestantes realizaram o pré-natal, sendo: 12,5% nao
realizou o pré-natal, 12,5% - 01 consulta pré-natal, 12,5% - 07 consultas, 25% - 08 consultas, 12,5% - 09
consultas e 25% realizaram 10 consultas. A idade compreende: 20 a 25 anos — 62%, 26 a 30 anos—25% e 30 a 35
anos — 13%. Em relagdo ao tratamento, 25% ndo realizaram e 75% o tratamento foi inadequado. A pesquisa
revelou que a qualidade do pré-natal ainda é insuficiente para garantir o controle da sifilis congénita conforme
preconiza o Ministério da Saude. Contudo, o tratamento inadequado das gestantes e a falta de tratamento dos
parceiros ainda é uma realidade a ser extinta, considerando que a incidéncia de sifilis congénita é um indicador
da qualidade da assisténcia pré-natal, faz necessario medidas mais efetivas para controle da sifilis no periodo
gestacional e consequentemente, da sifilis congénita.
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Projeto de recuperagdo da mata ciliar do cérrego que corta a Unidade de Ensino Pesquisa e
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Atlantica do estdgio em sustentabilidade ambiental do LABISA
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Branddo, Dénefer de Souza Ribeiro da Silva, Cleber José Fermiano Paschoal

Afiliagdo dos autores: Universidade Severino Sombra, Vassouras, RJ, Brasil.
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Resumo

A devastagdo da Mata Atlantica é uma reagdo direta da exploragao desregrada de seus recursos naturais, devido
aos ininterruptos ciclos de uso do solo e também a pressdo pelo crescimento populacional, grande parte das
regides exibe sua cobertura florestal nativa fragmentada. A Mata Atlantica tem passado por uma sequencia de
surtos de conversdo de florestas naturais para outros usos, tais como agricolas, pdlos industriais, silvicultura e
canavieiros, conjuntos urbanos, a maior parte dos ecossistemas naturais foi extinto ao longo de inUmeros ciclos
acarretando na destruicdo de habitats extremamente ricos em recursos bioldgicos. A regeneracdo de
ecossistemas degradados é uma pratica muito antiga, sendo denominada por alguns autores como Ecologia da
Restauragdo. As Matas Ciliares sdo importantes por exibirem um conjunto de fungdes ecoldgicas extremamente
significativas para a qualidade de vida, influem na qualidade da 3agua, no acerto do regime hidrico, na
estabilizacdo de margens do rio, e na contragdo do assoreamento da calha do rio. A preservagdo das Matas
Ciliares é de grande importancia para que elas desempenhem o papel de corredores ecoldgicos, pois, ao
interligarem os fragmentos florestais. Como resultado das atividades ecoldgicas e hidroldgicas dessa rede de
interagdes vivas, reprime a erosao, conservando os solos, e estabelece a vazao dos rios, reduzindo os extremos
de estiagem ou de enchentes. A recomposi¢do em escala de paisagem tem tido grande avang¢o em face da
recognacdo da importancia das relagdes entre os ecossistemas, atuando na popula¢do, na comunidade e no
ecossistema local. A diversidade de espécies, incluindo as diversas formas de vida vegetal (arvores, arbustos,
epifitos, cipos etc.), os diferentes grupos da fauna e as interagdes entre os organismos sdo indispensaveis para o
restabelecimento dos processos ecoldgicos ocasionado pela sucessdo florestal. Objetiva-se com esse projeto a
recuperacao da mata ciliar do corrego que corta o campus da USS com as mudas de esséncias nativas cultivadas
no LABISA pelos alunos de Engenharias do estagio, conforme estabelece o Manual de Praticas de Recuperacao
de Matas Ciliar no modelo basico de plantio de mudas. Os resultados serdo obtidos apds o plantio que esta
programado para o més de junho de 2017, assim espera-se com esse projeto a recuperag¢ao nao sé da Mata
Ciliar, mas também atraindo outras espécies da fauna e flora modificando a realidade atual de degradacao tanto
da fauna e flora como também a da paisagem, contribuindo com o incremento da biodiversidade
principalmente a da Entomofauna e proporcionando um equilibrio biolégico na area em questao.
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A situacgdo de violéncia sexual na infancia e adolescéncia
-Edith Monteiro de Oliveira; Camila Alves Machado; Denize Duarte Celento; Francieli Nascimento de Souza
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Email: enf.editholiveira@outlook.com
Resumo

A violéncia sexual na infancia e na adolescéncia é considerada um problema de saude publica, em consequéncia
da elevada incidéncia epidemioldgica e sérios agravos ao desenvolvimento cognitivo, afetivo e social das
vitimas. O processo desta forma de violéncia é obscuro, comprometendo assim aspectos legais, psicolégicos e
sociais. Tendo em vista, a Portaria GM/MS n2 1.271 de 06/06/2014 que delibera a obrigatoriedade do registro
de notificagdo compulséria de suspeita ou evidéncia de violéncia interpessoais e autoprovocadas definidas pela
legislacdo (violéncias contra criangas, adolescentes, mulheres e pessoas idosas), o presente artigo tem como
objetivo analisar o perfil das criangas e adolescentes vitimas de abuso sexual notificadas no Hospital
Universitario de Vassouras. A vista disso, serdo apresentados os resultados mais significativos realizados na
analise das Fichas de Notificacdo do Sistema de Informacdo de Agravos e Notificacdo de violéncia sexual, nos
anos de dois mil e quinze e dois mil e dezesseis. Trata-se de um estudo analitico transversal, com abordagem
guantitativa. As criangas e adolescentes, vitimas de abuso sexual totalizaram 11 casos, sendo 73% do sexo
feminino e 27% do sexo masculino. A idade inicial dos abusos concentrou-se nas trés faixas etarias, apontando
que: 55% das criangas apresentavam idade entre 0 e 6 anos, 18% de 7 a 12 anos e os outros 27% tinham entre
13 e 17 anos. Das fichas de notificagdo analisadas, em 90% havia o registro das caracteristicas do agressor. Na
maioria dos casos este era do sexo masculino e tinha vinculos afetivos e de confianga com a vitima. Em 55% dos
casos, o agressor era padrasto da vitima, 18% eram vizinhos da familia, 9% o préprio pai da vitima, 9% a
madrasta agressora da vitima do sexo feminino e os outros 9% a mae nao sabia identificar quem era o agressor
da filha de 01 ano de idade. Dos casos notificados, 70% eram da zona urbana, 20% da zona rural e 10% da zona
periurbana. O més que teve maior incidéncia de abuso sexual contra criancas e adolescentes foi o més de marcgo
com 36% dos registros. Os resultados direcionam a necessidade de capacitagdo profissional buscando a
qualificacdo da equipe multiprofissional para identificacdo e o diagndstico dos casos de violéncia sexual, bem
como a instrugao para o preenchimento correto das fichas de notificagdo — SINAN, visando prover intervengdes
preventivas e terapéuticas junto aos 6rgados responsaveis para protecdo das criancas e adolescentes vitimados e
para suas familias.
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Proposta para automatizagdo de sistema de irrigagdao em lavouras de tomate
-Leticia Souza de Abreu Carvas, Jonas dos Santos Pacheco
Afiliagao dos autores: Universidade Severino Sombra, Vassouras, RJ, Brasil.
Email: lesacarvas@gmail.com

A agricultura de pequeno porte é de total importancia para economia nacional, ela é responsavel por 70% dos
alimentos consumidos por brasileiros. Assim, partindo do conhecimento prévio que se tem sobre a importancia
e responsabilidade dessa pratica agricola, que a agricultura regional foi estudada e analisada, para que,
conhecendo a realidade seja possivel intervir para aprimorar os resultados obtidos. Apesar da revolugdo
agricola, que ocorreu entre os séculos XVIII e XIX, cuja principal motivagao era aumentar a produtividade,
através da incrementacdo de novas tecnologias e técnicas, ainda hoje, no século XXI, encontramos culturas
agricolas que n3o tiveram acesso a tal evolugdo, que desde entdo sé cresceu. E possivel dizer entdo, que esse é
um processo seletivo e excludente, tornando-se importante mencionar qual cultura agricola permanece até hoje
fora desse contexto de acessibilidade, excluindo apenas algumas politicas publicas como o PRONAF que é
caracterizado como o principal programa de incentivo a cultura de agricultura familiar e alguns projetos de
maneira geral. Segundo a constitui¢cao Brasileira, lei n2 11.326 de Julho de 2006, é considerado como agricultura
familiar aquele cujas atividades sdo desenvolvidas no meio rural e que atendem a algumas especificidades
como: Possuir a maior parte da captagdo de renda proveniente de suas atividades desenvolvidas no meio rural;
Usar em sua totalidade mao de obra dos membros da familia. De acordo com o Censo realizado pelo IBGE no
ano de 2006, aproximadamente 84% dos estabelecimentos agropecudrios do pais sdo da agricultura familiar de
um total de 4,36 milhGes de estabelecimentos. Os pequenos agricultores dessa regido, ainda utilizam de meios
manuais para realizar a irrigacao de suas lavouras, dedicando grande parcela de tempo nessa atividade, que
podera ser convertida em novas funcdes a medida que o sistema for automatizado. J& existe um sistema,
entretanto ele deixa de ser viavel, pois a captacdo é direta e a d4gua nao possui nenhum tratamento, isso causa
entupimento dos filtros. Outro agravante é que sdo utilizados sistemas de locacdo de terrenos, dessa forma,
apos 6/7 meses, os agricultores recolhem o material e todo o seu equipamento, migrando para outro terreno.
Diante dos fatores relatados observou-se a necessidade de implantar e implementar um novo sistema onde os
recursos sejam melhores aproveitados e que seja um sistema manuseavel, desmontdvel e reutilizavel, etc.
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Antidepressivos: sindrome de descontinuagdo
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Resumo

O tema depressdo vai fazer parte do Dia Mundial da Saude, neste ano de 2017. Este tema é de extrema
relevancia ja que, segundo a OMS, quase 400 milhdes de pessoas vivem em um estado depressivo. Com o
surgimento dos antidepressivos, a depressdao passou a ser uma questdo médica, passivel de tratamento. O
tratamento da depressdo, no entanto, ndo deve ser restrito ao uso de medicamentos, deve-se fazer uma
abordagem holistica do paciente associando a participacdo dos familiares, questdes psicoterapéuticas, além do
uso de antidepressivos. Isso porque a descontinuacdo do uso desses medicamentos pode causar a chamada
sindrome de descontinuidade, que estd intimamente relacionada a dependéncia do fdrmaco. Pensando nisso, o
presente trabalho, busca fazer uma revisdo de literatura sobre a Sindrome de Descontinuidade dos
antidepressivos, abordando sua prevaléncia e os principais sintomas associados a ela. Esse estudo é resultante
do processo de levantamento e analise do que ja foi publicado sobre o tema, em artigos, em portugués e inglés,
disponiveis na literatura do portal SCIELO, LILACS e GOOGLE ACADEMICO, entre os anos de 1999 e 2017. Os
sintomas da Sindrome de Descontinuagao ocorrem depois da retirada ou redugdo de uma medicagdo. Dentre os
antidepressivos (divididos em Antidepressivos Triciclicos - ADTs, Inibidores da Monoaminoxidase - IMAOs e
Inibidores Seletivos da Recaptacdo de Serotonina - ISRSs) os ADTs mostraram uma taxa de reacdes de
descontinuidade de cerca de 30%, os IMAOs sdo raramente usados no tratamento de depressdo e os ISRSs
apresentaram maior reacdo de descontinuidade quando com meia vida mais curta, como fluvoxamina e
paroxetina. A andlise dos dados permite concluir que a Sindrome de Descontinuacdo dos antidepressivos é
comum, inclusive entre medicamentos eficazes e seguros como os ISRSs. Desse modo, faz-se necessario um
conhecimento prévio da existéncia dessa sindrome por profissionais da drea médica. Além disso, para
prevencao da Sindrome de Descontinuagdo é preciso que haja uma subtracdo gradual do antidepressivo
(desmame), associado a um monitoramento e auxilio psicoterapéutico do paciente com depressdo para uma
maior segurancga - nao so prevenindo o aparecimento de sintomas dessa sindrome, como também prevenindo
uma recaida depressiva do paciente.
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Resumo

Em ambientes educacionais, como escolas e faculdades, o aluno é formado através de um método que
desenvolva a area cognitiva e pouco espaco se disponibiliza para a drea limbica. O mesmo ocorre nas faculdades
de medicina com o pilar relagdo médico-paciente. O propdsito ou meta de humanizar, em todos os sentidos
apontados, mais objetivamente no caso da saude, implica aceitar e reconhecer que nessa drea e nas suas
praticas, em especial, subsistem sérios problemas e caréncias de muitas das condigdes exigidas pela defini¢ao da
concepgao, organizagao e implementag¢do do cuidado da saide da humanidade, tanto por parte dos organismos
e praticas estatais, como da sociedade civil. Objetiva-se desenvolver uma visdo humanizada na relagdo médico-
paciente nos alunos do primeiro periodo do curso de medicina. Trata-se de um estudo prospectivo,
observacional e transversal que ocorre durante o periodo de marco/2017 até margo/2019. Foram incluidos
todos os alunos matriculados no primeiro periodo de medicina da Universidade Severino Sombra durante o
semestre vigente e serdao excluidos aqueles dos demais periodos. Cada dois alunos do primeiro periodo da
faculdade de medicina da Universidade Severino Sombra ficaram responsdveis em acompanhar duas vezes por
semana todos os pacientes que internarem em um determinado leito, pré-estabelecidamente, durante o
periodo semestral letivo no Hospital Universitario Sul Fluminense (HUSF). Os alunos observaram e participaram
das questdes sociais dos pacientes nesse ambiente hospitalar, oferecendo a ajuda possivel as necessidades que
forem surgindo. Os professores da disciplina Programa de Aproximacdo Médica | (PAPMI) foram os responsdveis
pela coordenacao das atividades dos alunos. Os pacientes foram apresentados pelos professores, assim como
aos familiares se presentes, aos alunos responsdveis. Foram programadas reuniées semanais em forma de
feedback entre alunos e professores para discussdes e propostas para solugdes de problemas na ultima hora do
dia letivo da cadeira da disciplina de PAPMI. A aproximacdo dos alunos de primeiro periodo de medicina, aos
pacientes internados no hospital universitario, estabeleceu elos, precocemente, na relacdo médico-paciente, o
que permitiu, por parte dos alunos, participar das questdes sociais que envolvem o processo saude-doenca. O
aluno estd sendo conscientizado que cada paciente pertence, individualmente, a um universo sdcio-econémico-
cultural e deve receber um tratamento individualizado. Dessa forma, torna-se positiva a possibilidade de
desenvolver e incentivar a pratica humanizada na relagdo médico-paciente desde o inicio da formacao médica
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Resumo

A aplicagdo de explosivos na construcdo civil € um assunto pouco abordado e conhecido por profissionais e
académicos da engenharia civii em nosso pais.Existem diversas técnicas que poderiam facilitar esse
conhecimento sobre explosivos nessa area e poderia ser encontrada novas experiéncias nesse seguimento,
contudo por ndo existir muitas normas que regem esse assunto, a utilizagdo de explosivos fica limitada, na
maioria da vezes para o uso militar onde se possui um maior conhecimento sobre esse assunto.Neste trabalho
iremos apresentar um pouco sobre as normas militares que regulamentam esse tema, exibir exemplares de
explosivos em escala reduzida, facilitando o entendimento, além da elaboragdo de uma maquete, onde sera
apresentado as areas de atuagdo, em cortes, demolicdao de pontes, demoli¢do de estruturas de madeira, ago e
concreto armado, na abertura e desobstrucdo de estradas e de tuneis.Com a apresentacdo desse estudo,
podemos evidenciar a necessidade de pessoas na atuagdo dessa técnica e pela falta de pessoas qualificadas,
visto que esta area é considerada como promissora podendo ser uma grande solugdo para diversos profissionais
se destacarem no mercado de trabalho.
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Perfil epidemioldgico dos microorganismo na unidade de terapia intensiva do hospital
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Resumo

A identificagdo fidedigna de um Microorganismo sem duvidas é um dos principais meios para a prevengao e o
tratamento das InfecgGes Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS). No que se refere a proposta nacional de
melhorar a gestao do risco, € um componente essencial para o aprimoramento da gestdo em servicos de saude.
Pois a identificagcdo, a prevencdo e o controle das IRAS representam fundamentos para a intervengdo sobre o
risco em servicos de saude, antes que o dano alcance o paciente.A aplicacdo da vigilancia a esses eventos
evitaveis € o embasamento para a sua identificagdo oportuna e a obtengao de informagées de qualidade para a
acdo.Levando em consideragdo a Portaria 2616/1998 do Ministério da Saude que determina sobre as agdes do
controle de infeccdo no que tange a prevencdo, identificacdo e o tratamento das Infecgdes, o presente trabalho
objetiva-se como um estudo quantitativo, transversal, longitudinal, retrospectivo, que inclui a investigagdao dos
principais microorganismos responsaveis pelas infecgdes no Hospital Universitario de Vassouras no ano de 2016
nos meses de Setembro a Dezembro, apds a adocdo do método de identificagdo automatizado de
microorganismos. Os métodos utilizados foram de busca ativa aos prontuarios e busca dos exames laboratoriais,
os resultados levantados apontam para uma maior prevaléncia do microrganismo pseudomonas aeruginosa
com 31% das culturas positivas dada um quantitativo de 90 culturas positivas e ainda ressalta que sua maior
incidéncia é na secre¢do Traqueal. O método automatizado foi muito importante nao sé para a detecgdo deste
microorganismo com maior prevaléncia na UTlI do HUV, mas aindacontribuiu para a identificagdo de pelo menos
mais 4 espécies, além de possibilitar testar um maior numero de antibiéticos pelo método antibiograma
guantitativo e tudo num periodo menor de tempo, portanto adicionou-se qualidade e rapidez nos diagnostico
das infecgbes do Hospital Universitario de Vassouras. Contudo o laboratério de microbiologia é um grande
aliado do Servico de Controle de infecgdo Hospitalar, pois tem por finalidade o monitoramento de populagdes
microbianas e a determinacdo do perfil dos microrganismos que estdo interagindo com o homem. A partir
dessas informacoes, a equipe de saude é capaz de definir quais microrganismos podem ser responsaveis pelo
quadro clinico do paciente e assim, propor um tratamento mais adequado. No entanto, para alcancar esses
objetivos, os laboratdrios de microbiologia devem possuir estrutura capaz de estabelecer informacdes
consistentes sobre a amostra bioldgica.
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Dificuldades de aprendizagem no ensino superior e na educagdo basica: um olhar
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Resumo

Diante do cendrio atual em nossa sociedade, faz-se necessdria uma discussao acerca do apoio psicopedagdgico e
psicolégico em dois contextos: ensino superior e educagao basica. Podemos constatar, nesses espagos, grandes
possibilidades de aprender e ensinar em relag3o as dificuldades de aprendizagem de forma global. E de suma
importancia que todas as pessoas envolvidas no processo educativo estejam atentas a essas dificuldades
observando se sdo momentaneas, causadas por fatores externos, ou se persistem por um tempo, devido a
algum comprometimento cognitivo. O presente estudo tem como objetivo atender o discente em seu
desenvolvimento/desempenho académico, bem como, em suas duvidas sobre a escolha profissional, problemas
oriundos da baixa autoestima, dificuldades de relacionamentos inter/intrapessoais, conflitos
familiares/pessoais, e outros. Trata-se de um trabalho de abordagem qualitativa, com levantamento de dados
coletados através das demandas atendidas no NAPp — Nucleo de Apoio Psicopedagdgico, com uma abordagem
interdisciplinar. Como resultados preliminares, a avaliacdo psicopedagdgica, apds a triagem, vem permitindo
identificar os maiores obstaculos enfrentados pelos alunos em suas trajetdrias académicas/escolares. Através
do momento de escuta, levando em conta a totalidade e a complexidade dos fatores envolvidos, podemos
observar a crescente demanda de atendimentos realizados com enfoque emocional diretamente relacionado a
nao-aprendizagem. A partir da andlise do cotidiano das praticas mencionadas destacamos duas estratégias de
intervengdo para os cenadrios elencados acima. Em relagdo ao Ensino Superior, em parceria com o Curso de
Medicina e o Programa de Acolhimento ao Ingressante - PAl, o NAPp vem realizando encontros de acolhida aos
alunos ingressantes que iniciam o desafio, na maioria das vezes muito almejado, de cursar o Curso de Medicina,
o que implica, além de grande dedicagao as disciplinas, a necessidade de desenvolver habilidades sociais para
construcdo de autonomia, com frequente relato de ansiedade e inseguranca diante do novo. Em relagdo a
Educacdo Bdsica, em parceria com a Prd-Reitoria de Pesquisa e Pés-Graduacdo, daremos inicio a uma oficina
gue promova um espaco de acolhimento e escuta a adolescentes que se aventuram a experimentar o mercado
de trabalho, através do Programa Jovens Talentos. Ambas as atividades, juntamente com as demais atividades
do NAPp, vém contribuir com o objetivo principal do setor: promover autonomia ao corpo discente através da
abertura de espaco adequado de apoio, onde seja possivel a construcdo subjetiva de habilidades sociais,
psicoldgicas e cognitivas.
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Intoxicagdo aguda por fluoreto em ambiente doméstico: ha risco?
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Resumo

O cuidado com a saude bucal, principalmente com a integridade dos tecidos dentdrios, necessita de fatores
diversos atuando em conjunto para que o objetivo seja alcangado, dentre eles, a atuagdo dos recursos de
higiene que implicam na desorganizagdo mecanica do biofilme, assumem importante funcdo, como a escovacao
e uso de fio dental. Alguns fatores coadjuvantes assumem importante papel nesta fungdo, assim é a
participagdao do fluor que apesar de todos os beneficios comprovados quanto a sua utilizagdo, pode se
transformar em risco a saude e até mesmo a vida do paciente. O objetivo deste trabalho foi evidenciar a
necessidade de utilizagdo criteriosa de cremes dentais contendo fluoretos disponiveis no mercado, seus riscos
quando do uso indevido, especialmente por criangas. Trata-se o presente estudo de pesquisa no formato
revisdo bibliografica realizada por estudante de graduacdo em odontologia, valendo-se de base de dados fisica,
Biblioteca Central da USS e base de dos virtuais BBO e Lilacs. Os descritores utilizados foram, fluoreto,
intoxicagdo, odontologia. Encontrou-se que apesar dos beneficios em quantidades adequadas, pode produzir
qguando ingerido em excesso problemas agudos e cronicos, sendo os agudos que podem se apresentar cerca de
30 minutos apds a ingestao, mais relatados nos estudos encontrados os seguintes: mal estar geral, nduseas,
vomitos, diarreia, dores abdominais, hipotensao, irregularidades cardiacas entre outras, se ndo atendido a
tempo o quadro pode se agravar até a ocorréncia de 6bito do paciente. Considerando-se a crianca como foco de
risco, varios sdao os produtos merecedores de cuidados especiais quando do seu uso e armazenamento. Os
cremes dentais sdo apontados como o principal fator de risco doméstico a ingestdao inadequada e risco de
intoxicacdo aguda e cronica. A observacdo para ndo degluticido em excesso quando da escovagdo deve ser
efetuada com rigor por um adulto responsavel. Maior vigilancia deve ser exercida quanto a manutencao fora do
alcance de criancas menores dos cremes dentais, especialmente os saborizados. Sabendo-se que a dose
provavelmente téxica-DPT é de 5mg/Kg, e que a concentragdo um tubo de 90g pode atingir 1.000ppm, o risco é
potencial para criancas de baixa idade/peso. Pode-se concluir que sim, ha riscos. Os compostos contendo fluor,
destinados aos cuidados com a saude bucal, devem ser armazenados e utilizados com o devido cuidado, a fim
de que sejam evitados acidentes que podem variar de um leve mal estar até mesmo o 6ébito do paciente.
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Resumo

Através dos estudos relacionados as familias é possivel identificar diferentes padrdoes na forma como se
organizam, o quanto sdo influenciadas pelos contextos nos quais estdo inseridas e de que maneiras se
estabelecem as relagdes entre os seus membros. Ainda que seja levada em conta uma enorme diversidade
dentre esses fatores, também é possivel identificar muitas caracteristicas semelhantes ao longo do ciclo de vida
das familias. Estas caracteristicas comuns costumam ser identificadas como Fases de um ciclo vital. Estuda-las
nos possibilita compreender melhor o modo como as familias enfrentam e superam cada fase, evidenciando as
dificuldades encontradas e o quanto as mesmas podem torna-las disfuncionais. Sdo elas: tabus, expectativas,
perdas, padroes de comportamento, preconceitos, segredos e questdes opressivas familiares ou ainda
mudancas ocorridas na familia, como o nascimento dos filhos, a entrada deles na adolescéncia, e,
posteriormente, as suas saidas de casa. A Teoria Familiar Sistémica, base de nossos estudos e levantamentos
bibliograficos, esta fundamentada na condi¢ao do individuo como estando em constante relagdo com o seu
meio e por isso, ndo pode ser considerado e entendido sozinho ou com ele mesmo, passando a ser visto como
parte de uma rede de relagdes que se constitui como um sistema, a familia. O presente estudo pretende
colaborar com o desenvolvimento de estratégias de agdo que nos possibilite reconhecer mais rapidamente os
fatores que estdo transformando o cendrio de uma familia em um meio disfuncional, propiciando a mais rapida
retomada de ajustes e o menor prejuizo desta instituicdo tdo importante para o desenvolvimento social dos
sujeitos.

Palavras-Chave: Familia; Ciclo vital; Teoria sistémica.
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Resumo

A industria agropecuaria possui grande influéncia na economia brasileira. Desta maneira, e com a finalidade de
procurar fontes renovaveis de energia que possam mitigar problemas futuros e sejam economicamente viaveis,
gue o presente projeto é proposto para pesquisa. A piezoeletricidade é uma ferramenta importante para
produgdo de energia limpa, podendo oportunizar economia para os produtores e para a cadeia de valor do leite.
Atualmente no cendrio mundial, e com o aquecimento global, a procura por fontes renovaveis e limpas de
energia é tema constantemente em tela. De acordo com o Censo Agropecuario Brasileiro, o Brasil tem 5,1
milhGes de estabelecimentos rurais, ocupando 333 milhGes de hectares. Na pecudria bovina apresenta mais de
200 milhdes de cabecgas de gado. (IBGE, 2012) O uso da piezoeletricidade podera reduzir o impacto ambiental
qgue é uma fonte de energia limpa, porque substitui o consumo pela energia convencional (hidrelétrica). O
objetivo geral deste projeto sera o desenvolvimento de placas piezoelétricas como fonte de produgdo de
energia limpa para propriedades que possuem gado leiteiro, assim como fazer uma andlise de viabilidade
econdmica, criar um protdtipo e um manual de procedimentos para implantacdo e gerenciamento da placa. Os
objetivos especificos serdao gerar Créditos de Carbono e energia a partir do efeito piezoelétrico. O presente
trabalho ird colaborar para do desenvolvimento do protétipo de uma placa de efeito piezoelétrico para
propriedades de gado leiteiro levando-se em consideracdo fatores como: tipo de propriedade, quantidade de
cabegas de gado e capacidade produtiva. A placa de efeito piezoelétrico ira gerar energia util através da
transformacdo da energia mecanica em eletricidade com a pressdao dos passos do gado exercida sobre os
sensores piezoelétricos. Embora o uso da piezoeletricidade ofereca amplo potencial de economia energética e
sustentabilidade para as propriedades, vé-se que no estudo que sera feito a implantacdo pode ser
economicamente vidvel, tendo em vista retorno financeiro, além das vantagens ambientais. Como produto sera
elaborado um protdtipo e um manual de implantacdo e gerenciamento desses pisos de efeito piezoelétrico.
Espera-se que a implantacdo da placa de efeito piezoelétrico nas propriedades de gado leiteiro possa gerar
energia limpa com baixo impacto ambiental além de trazer uma economia para os produtores.
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Resumo

O escritor, filosofo e dramaturgo francés Jean-Paul Sartre (1905-1980), maior expoente da filosofia
existencialista, nos apresenta sua teoria de que a existéncia do ser humano precede a sua esséncia. Isso significa
dizer que o homem primeiro existe no mundo e depois se realiza, se define por meio de suas a¢des e pelo que
faz com a sua vida. Para um existencialista, o homem é condenado a se fazer homem, a cada instante de sua
vida, pelo conjunto das decisGes que adota no dia-a-dia. Sua liberdade é incondicional e é isso que Sartre quer
dizer quando afirma que estamos condenados a sermos livres: "Condenado porque ndo se criou a si proprio; e,
no entanto, livre, porque uma vez langado ao mundo, é responsavel por tudo o quanto fizer” (SARTRE, 1978). E
é por esta razao que o viver torna-se uma angustia constante, representada pela necessidade de fazer escolhas
a todo o momento e assumir preferéncias que implicam no abandono de outras possibilidades. O homem
enquanto ser livre carrega consigo o peso da responsabilidade por seu préprio destino e para isso acaba por
recorrer a instrumentos que Ihe propiciem alguma afirmagao de ser, alguma razdo ou certeza buscando apoiar-
se em questdes tidas como verdades universais ou absolutas. Por meio de uma revisdo bibliografica de artigos e
livros do filésofo dinamarqués Soren Kieerkegaard estudamos a verdade como condigcdo pessoal e nao
conceitual, uma vez que pode variar de acordo com a existéncia de cada um. Os homens que apoiam a sua
existéncia em verdades absolutas acabam por se perderem na propria existéncia, em meio a tantas
possibilidades de ser. O que o presente estudo tem levantado é a relacdo existente entre a dificuldade
vivenciada pelo homem em fazer suas préprias escolhas e um assumido radicalismo de ideias que tomam por
verdades absolutas e inquestionaveis, buscando o alivio da angustia diante de uma escolha ainda ndo assumida.
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Resumo

O complexo Granuloma Eosinofilico (CGE) corresponde a um grupo de dermatopatias comuns nos felinos
domésticos. Sua patogenia esta ligada a um padrdo de reatividade cutanea e acdo de eosindfilos e mastdcitos.
As reagdes cutaneas sdo causadas por uma resposta indevida dos eosinoéfilos. Para muitos autores o CGE é uma
manifestacdo da doenga alérgica felina, as causas mais comuns sdo a hipersensibilidade alimentar,
hipersensibilidade a picada de pulgas e dermatite atopica. O CGE pode se apresentar de trés formas diferentes,
como a placa eosinofilica, Ulcera indolente e o granuloma eosinofilico. As caracteristicas histoldgicas de cada
uma das apresentagdes se diferem, porém, todas as trés apresentam infiltrado eosinofilico, mastécitos,
histidcitos e linfocitos, ocorre também focos com presenca de fibras de colageno cercadas por eosindfilos
degranulados e edema. O diagndstico é feito a partir do histérico, exame clinico, citopatoldgico e
histopatolégico. E importante identificar a causa primaria do CGE. O tratamento é feito com glicocorticoides, em
lesdes refratarias pode ser usado hidrocortisona tépica, ciclosporina, clorambucil, antihistaminicos, acidos
graxos, entre outros. O objetivo do trabalho é relatar um felino, do sexo feminino, com 5 anos, com 3kg
atendido na Clinica Veterinaria da USS com queixa de lacrimejamento, lesGes pruriginosa na face e no abdémen.
Ao exame fisico, foram observadas lesdes caracteristicas de placa eosinofilica no abdémen e na face lesGes de
autotraumatismo consequentes ao prurido. Foi realizado entdo exame citopatolégico e encontrado eosindfilos.
Fragmentos das lesGes da face e do abdémen foram coletados e encaminhados para exame histopatolégico
onde foi confirmado o diagndstico de CGE. Para o tratamento foi prescrito prednisolona na dose de 2,0 mg/kg,
mudanga para ragdo hipoalergénica e antiparasitdrio. Com 15 dias de tratamento as lesGes apresentaram
regressao. O diagndstico e a resposta terapéutica estdo de acordo com a literatura, onde a causa da doenca é
alérgica e na citologia é possivel visualizar varios eosinéfilos. Conclui-se que as lesdes do CGE estdo relacionadas
a uma causa alérgica e o tratamento com glicocorticoides é efetivo.
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Resumo

A lesdo renal aguda (LRA) caracteriza-se pela redugao stibita e, em geral reversivel da fungdo renal com perda da
capacidade de manutenc¢ao da homeostase do organismo, podendo ser acompanhada ou nao da diminuicao da
diurese. Habitualmente, a LRA pode ser dividida em pré-renal que esta relacionada a diminuigdo do fluxo
sanguineo renal (FSR) pelo inadequado débito cardiaco ou volume intravascular; doenga renal intrinseca, gerada
a partir de um insulto ao parénquima renal que inclui disturbios isquémico, vasculares, tubulares, glomerulares;
e pos-renal, decorrente de algum grau de obstrugdo do trato urindrio em rim Unico ou em ambos os rins. O
objetivo deste relato é demonstrar a relagdo entre massa abdominal extensa e a lesdo renal aguda pds-renal.
I.V., sexo feminino, 55 anos, negra, divorciada, natural e procedente de Vassouras/RJ, evangélica, doméstica.
Chegou a emergéncia com queixa de “dor abdominal e falta de ar”. Relata que ha um ano notou um aumento
de volume abdominal, entretanto acreditava que estava apenas engordando e seguiu seu ritmo didrio
normalmente. Ha 6 meses sentiu o primeiro episddio de dor pélvica seguido de dispneia aos médios esforcos.
Em dezembro procurou a emergéncia do HUSF com queixa algica, foi medicada e liberada para
acompanhamento no ambulatério de clinica médica. A consulta aconteceu entdo no dia 13/02/2017, na qual
identificou-se uma massa abdominal sendo encaminhada para o servico de ginecologia. No dia da consulta levou
consigo uma USG do dia 09/12/2016 com laudo de miomatose uterina, sendo entdo solicitado pré-operatério.
No dia 02/03/2017 veio ao pronto socorro com queixa de sangramento, dor abdominal e dispneia aos médios
esforcos. Foi internada para avaliacdo e diagndstico. Durante a internagdo evoluiu com aumento de ureia e
creatinina, edema em membros inferiores e hidronefose. A insuficiéncia renal aguda pds-renal é a menos
prevalente dentre os trés tipos ( pré- renal, renal e pds-renal) acontece por obstrucdo de trato superior como
calculos e neoplasias e de trato inferior como por hiperplasia prostatica benigna, neoplasias ( bexiga, prostatas
e estruturas pélvicas — dentre elas o ovario) as quais apresentam como clinica o0 aumento dos marcadores de
func¢do renal como creatinina e uréia e posteriormente com edema, dor supre pubica ou em flanco associada a
bexiga palpavel, dor no flanco em célica que se irradia para bexiga, o que ocorreu com a paciente em questao.
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Resumo

Um dos parametros utilizados para avaliagdo do indice de desenvolvimento humano (IDH) sdo as condi¢Ges de
habitacdo das moradias de determinada populacdo. Pode-se afirmar que a falta de qualidade e de moradias
dignas nas dreas rurais e ultimamente em dreas urbanas dos paises em desenvolvimento é um problema
presente. No Brasil, particularmente na regido Sul-fluminense, em dareas periféricas e rurais ndo é raro as
construcdes de baixa renda serem feitas com varas de vegetacdo local recobertas com argila, sem o minimo
emprego de tecnologia. De uma forma geral, tais construgdes apresentam péssima aparéncia estética, baixa
resisténcia as intempéries e grande nimero de fissuras, o que propicia o alojamento de insetos transmissores de
doencgas, dentre outros. A baixa qualidade das construgdes supracitadas se deve, entre outros fatores, ao fato
de que a aquisi¢ao de materiais industrializados necessita de recursos significativos, o que torna invidvel seu uso
por pessoas de baixa renda. Em adigao, verifica-se grande resisténcia por parte dos profissionais da engenharia
na utilizacdo de materiais alternativos, aversdo que é causada principalmente pela falta de conhecimento sélido
sobre as propriedades fisicas e mecanicas desses materiais e da auséncia de cddigos normativos que fornegam
embasamento técnico para a tomada de decisGes e o desenvolvimento de projetos. O objetivo deste estudo é
demonstrar numericamente e graficamente com auxilio de programas tais como Ftool®, MSolid® a viabilidade
do uso do material alternativo na construgdo civil. Neste sentido, inicialmente foi escolhida a geometria de
ponte trelicada, dada a sua simplicidade de elaboragdo. Em seguida, com uma carga de colapso estimada em
800N, foram calculados os esforcos em cada uma das barras da trelica através do método dos nés, tendo como
base também a NBR 7170 - Projeto de Estruturas de Madeira em vista que o bambu ndo possui normativa
propria, tendo seus resultados sido validados através de um software indicados acima. As propriedades
mecanicas usadas foram as do bambu-gigante (Dendrocalamus Giganteus). Conforme verificado, as barras
atenderam aos critérios normativos, o que torna possivel supor que edificacbes de bambu sdo vidveis
tecnicamente desde que observados certas peculiaridades.
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Resumo

Os gessos sdo utilizados para confeccionar modelos, troqueis, montagem em articulador, matrizes (ou moldes)
para a polimerizagdo de polimeros dentarios e agentes aglutinantes em revestimentos unidos por gipsita apos a
realizagdo das moldagens e sdo classificados por tipo, conforme seu uso e suas propriedades fisicas e mecanicas,
para as diversas modalidades de protéticos. E composto de sulfato de calcio hemihidratado (CaSO4 H20),
soluvel em agua, obtido através do processo de calcinagao da gipsita, mineral comum na natureza. O estudo visa
detalhar a metodologia e usabilidade do gesso na Odontologia. Caracterizado pelo preparo em modelos de
estudo das estruturas bucais e como um importante auxilio nos procedimentos que requerem reprodugdo com
detalhes e estabilidade dimensional. Devido as suas propriedades, o pé do gesso deve ser armazenado,
preferencialmente, em potes de plastico para ndo ter contato com nenhuma umidade e evitar que haja alguma
deterioragdo do material. A manipulacdo consiste em: 1.  Relag¢do dgua/po (A/P): A proporcao é feita em peso
(gramas) do p6 e em volume (ml) da agua, sendo variavel quanto ao tipo de gesso; 2. Espatulacdo — Deve ser
vigorosa por aproximadamente 45 segundos, tempo suficiente para incorporar todo o pé ao liquido, obtendo
uma massa cremosa e homogénea; 3. Porosidade — A porosidade do gesso é o espago existente entre os
cristais formados. O gesso pedra tem particulas menores e mais regulares, por isso utiliza-se menos agua na
espatulagdo, consequentemente, apresenta menor porosidade, porém ainda maior que o gesso especial cujas
particulas sdo ainda menores e mais regulares; 4. Expansdo: A expansdo é proporcional ao tipo de
particula do pé e também influenciada pela quantidade de agua utilizada na propor¢cdo A/P (maior volume de
dgua maior expansao); 5. Resisténcia: A resisténcia final dos modelos de gesso é maior para os de
particulas menores e que requerem menos agua para sua espatulacdo e proporcionalmente menor para os de
particulas maiores e esponjosas. A dgua ainda contida no modelo apds sua presa final (presa umida), o torna
menos resistente, do que horas apds a secagem total. Isto confere aos gessos resisténcia Umida e resisténcia
seca; A fim de proporcionar conhecimentos adequados aos académicos de Odontologia, conclui-se, que é de
suma importancia a instrucao sobre as propriedades do material e as indica¢des clinicas de cada tipo para que
possam desfrutar da melhor forma de todos os recursos e vantagens que os gessos oferecem aos mesmos.
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Resumo

Entre os anos de 2013 a 2015, o Brasil enfrentou uma forte estiagem em consequéncia a fenbmenos naturais e
da presenga da mao humana. Em nosso pais, a principal fonte de geragao de energia elétrica é a dgua, logo sua
falta impacta diretamente em sua producdo. A necessidade de racionar ja é uma realidade, diante disso, a
implantagdo de micro e minicentrais hidrelétricas tornam-se uma opg¢ao para zonas rurais que convivam com a
dificuldade no fornecimento eficiente de energia, muitas vezes agravado pela falta de recursos hidricos de
geracao. Este trabalho tem por objetivo apresentar a compara¢do dos possiveis ganhos energéticos de uma
minicentral hidrelétrica, construida em fungao das caracteristicas locais, trabalhando a frequéncia nominal
nacional e 60Hz e a frequéncia de 50Hz. Em uma usina projetada inicialmente para gerar energia a 50 Hz,
operando em 60 Hz a vazdo turbinada reduziu de 4,16 m3/s para 3,19 m3/s, essa redug¢do ocasionou uma perda
de 71,35 KW; a 50 Hz a poténcia instalada é de 232,85 KW, em 60 Hz é de 161,5 KW. Quanto ao novo ponto de
operagao, saltou de 4 horas para 9,12 horas de trabalho didrio. Com os resultados obtidos foi possivel concluir
qgue para uma minicentral hidrelétrica isolada, cabe averiguar qual o principal objetivo dessa geracdo em
particular, autonomia ou poténcia. Caso a necessidade maior seja a poténcia, operar a 50 Hz serd mais
interessante, o ganho de poténcia para a minicentral em questdo serd de aproximadamente 44,1%.
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Resumo

A escabiose felina é uma doenga causada pelo parasita Notoedris cati. Tal dcaro possui uma preferéncia pelo
hospedeiro. E uma zoonose, pois pode afetar os seres humanos e é extremamente contagiosa entre felinos. O
sinal clinico mais comum e mais relatado é o prurido intenso e lesGes com crostas secas principalmente nas
orelhas e face. O diagndstico é feito através do raspado de pele superficial, de preferéncia em areas onde ha
lesGes, onde é possivel observar o acaro na microscopia ética. Ha diversas formas de tratar a escabiose felina,
dentre elas estdo as avermectinas, como a ivermectina, selamectina, doramectina e moxidectina. O objetivo do
trabalho foi relatar a eficacia do Revolution, no caso de dois felinos, com peso de 0,850 e 2,050 kg
diagnosticados com escabiose felina. Os animais foram atendidos na Clinica Veterindria da Universidade
Severino Sombra localizada na cidade de Vassouras-RJ, o diagnéstico foi pelo raspado de pele onde foi possivel
observar o acaro. O tratamento instituido segue de acordo com a literatura, onde usado, Selamectina
(Revolution® 12%) para cada animal, com aplicagdo na parte dorsal do corpo, com duragao de 30 dias. Em 4
semanas houve remissdao completa das lesdes e raspado de pele negativo. Pode-se concluir que a aplicagao de
Selamectina (Revolution® 12%) é eficaz no tratamento da escabiose felina, sendo necessaria duas aplicagées,
com intervalo de 30 dias cada.
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Resumo

O Brasil é o terceiro pais do mundo, atrds de Estados Unidos e Russia em nimero populacional de caes e gatos e
este crescimento populacional desordenado traz riscos de zoonoses, acidentes de transito, agressdes entre
outros. A superpopulacdo destes animais € um problema vivido pela maioria dos centros urbanos, onde o
abandono, subnutri¢do, doencas, acidentes, abusos e maus sofrido pelos animais é uma realidade. Sendo os
animais semi-domiciliados, comunitdrios e errantes importantes fontes na transmissdao de raiva e outras
zoonoses, diante disso o controle populacional desses animais é de suma importancia. Objetiva-se através deste
trabalho contabilizar o resultado do projeto de controle populacional de cdes e gatos realizado pelo curso de
medicina veterinaria da Universidade Severino Sombra nos ultimos cinco anos. O curso de Medicina Veterinaria
da Universidade Severino Sombra (USS), localizada em Vassouras-RJ, realiza através de projeto de Extensao a
comunidade controle populacional de c3es e gatos na cidade de Vassouras ou arredores. Para sua execugao
médicos veterinarios da equipe envolvida realiza uma avaliagao pré-cirdrgica dentro do método recomendado a
seguir: "o método de intervencgdo na capacidade reprodutiva(castra¢do) de cdes e gatos, que e preconizado, é o
método cirurgico, o qual induz a esterilidade ou infertilidade permanente por meio de altera¢gdes anatémicas.
Este procedimento é feito através de:1) remogéo cirurgica total ovario-salpinge-histerectomia e ou 2) remogao
cirdrgica parcial (ovarioectomia) sempre seguindo as normas técnicas e éticas dispostas pelo conselho federal
de medicina veterinaria. Faz parte desse tratamento o acompanhamento pds-operatério, ficando dele excluido
outros procedimentos veterinarios. O projeto que teve inicio em 2011, visa reduzir o nimero de animais nas
ruas, através do controle reprodutivo de animais de rua, semi-domiciliados e domiciliados de proprietarios de
baixa renda em comunidades carentes. Sabe-se que uma cadela pode ter em média 4 a 6 filhotes a cada 6
meses, 0 que em um ano pode resultar em 8 a 12 filhotes que poderdo se encontrar nas ruas. Participaram do
Projeto alunos o Sétimo, oitavo e nono periodos, acompanhados de professores em periodos semestrais, anuais
ou trimestrais e conclui-se que até o presente momento houve a esterilizacdo permanente de cerca de 200
animais, que resultou no ndo nascimento de cerca de 160 a 240 animais por ano ou cerca de 1600 a 1800
animais no decorrer dos cinco anos de projeto.
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Resumo

A adolescéncia é uma fase naturalmente complexa na vida do individuo. Nela ocorrem mudangas complexas no
ambito fisico e psicoldgico que despertam, comumente, muita inseguranga e duvida no relacionamento com os
outros fazendo com que a necessidade em ser aceito se torne um grande e angustiante desafio. Por outro lado,
destacamos a influéncia que a sociedade exerce quando divulga formas, medidas e parametros para o corpo
perfeito e a maneira adequada de se vestir e comportar-se. Tais fatos resultam em um aumento ainda maior
das dificuldades que o adolescente encontra para se sentir pertencente e, mais do que isso, aprovado.
Observando as demandas sociais e o relacionamento em grupo, ficam evidentes, em diversos aspectos, as
incompatibilidades e as contradicdes que, em muitos momentos, os modelos divulgados apresentam aos seus
seguidores, criando uma busca sem fim por padrdes perfeitos e inatingiveis. Tomando por base uma revisdao
bibliografica a respeito de assuntos que envolvem essa tematica, buscamos compreender melhor as questdes
gue motivam os adolescentes da contemporaneidade a optarem por relacionarem-se através das midias sociais
e por se colocarem, frequentemente, expostos em troca da aprovag¢do e o reconhecimento do outro.
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Resumo

A incidéncia de casos de depressdao vem aumentando ao longo dos anos. O fenémeno é de ambito mundial e
atinge uma parcela significativa da populacdo brasileira. No Estado do Rio de Janeiro, a realidade da Regido
Centro-Sul Fluminense ndo é diferente. Os casos de depressao sdo frequentes nos atendimentos do Servigo-
Escola de Psicologia da USS, em Vassouras. Essa problematica afetiva, além de frequente, possui varios niveis de
comprometimento da salide mental, podendo levar a morte. A proposta de intervencdo esquizoanalitica visa a
produgdo de outros modos de existéncia, nos quais a afetividade se vincula a liberdade e a vida. Dessa forma,
envolve a singularizagao do sujeito diante do adoecimento produzido e atualizado no cotidiano. Este trabalho
analisa a relacdo entre a depressdo e a singularizacdo no contexto de um caso clinico em processo. Os registros
dos atendimentos psicoterapéuticos sao feitos em prontudrio que, junto com as notas de supervisao coletiva de
estdgio, formam o corpus de analise. Esse material vem sendo analisado a luz do referencial tedrico relacionado
com a depressao e com a esquizoanalise. Os resultados dos atendimentos sdo complexos, envolvendo uma série
de elementos que apontam para varias possibilidades de singularizagdo. Neste trabalho, a relagdao entre a
propria atribuicdo da depressdao — o diagndstico — e a queixa é problematizada. O diagndstico, relatado pelo
usudrio do servico, ndo é visto como uma entidade associada a uma esséncia individual. Uma das possibilidades
é a de tratar-se de um constructo produzido por um profissional da medicina, no caso, conforme informado.
Como o relato do sujeito ndo é tomado como factual, estard sempre em analise. A outra possibilidade é a de
gue a atribuicdo da depressdo decorra da reproducdo de discursos psicologizantes ou patologizantes. Desse
modo, o trabalho avanca no sentido da desconstrucdao de quaisquer territdrios marcados pelo adoecimento,
sejam eles rotulados ou vivenciados como depressao. O sofrimento psiquico é o que se deseja mitigar, em prol
da construcao de outros territorios subjetivos, que apontem para a vida e a liberdade.
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Resumo

A esporotricose é uma zoonose causada pelo Sporothrix schenckii, fungo geofilico que eventualmente causa
doengas em animais e em humanos. A maior parte dos animais infectados sdo os felinos (gatos) que, ao
adoecerem, transmitem a doenga para os humanos através de arranhadura e mordedura. Profissionais que
trabalham em contato com o solo também estdao expostos ao fungo, visto a doenga poder ser adquirida pelo
contato com ambiente contaminado. A doenca é considerada endémica em regides com temperatura entre
25°C e 28°C e acomete principalmente a pele e o sistema linfatico. Pelo fato de a doenga ter grande impacto
social e econGmico e ter estreita relagao atual com a regido sul-fluminense, visto o crescente numero de casos
notificados em animais e em humanos, além de ter um animal transmissor da doenca bastante comum, destaca-
se a importancia de se analisar o conhecimento sobre a doenga em académicos de cursos da area de saude,
sobretudo do curso de Medicina da Universidade Severino Sombra (USS). Assim sendo, elaborou-se um
guestionario acerca dos conhecimentos académicos sobre o tema esporotricose, o qual foi aplicado nos alunos
do primeiro ao terceiro periodos de Medicina da USS. Esses alunos sao participantes do Projeto Ipiranga, um
projeto desenvolvido em comunidades periféricas de Vassouras (RJ) que objetiva mostrar ao aluno uma visdo
ampla do processo saude-doenca, da abordagem centrada na pessoa, do fortalecimento do vinculo familiar e da
atencdo primaria a saude. Os resultados preliminares obtidos revelaram que dentre os 52 entrevistados, 18
(34,61%) alunos possuem algum conhecimento sobre esporotricose, destes, nenhum conhece alguém que tenha
contraido a doenca, 83,3% sabem sobre a forma de transmissao, 55,6% conhecem as manifestac¢des clinicas da
doenca 77,8% conhecem a forma de transmissdo. Conclui-se que a populacdo estudada, sendo estudantes de
nivel superior de um curso da drea de saude, possui um conhecimento importante sobre a doenca e, como
agentes multiplicadores de salude, sdo responsaveis pela disseminagdo desse conhecimento junto a comunidade
assistida, objetivando, além da prevencdo da doenca, a promoc¢ao da saude e a melhoria da qualidade de vida
de todos.
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Quando Gilles Deleuze e Félix Guattari publicam “O anti-Edipo”, em 1972, apresentam sua proposta de uma
esquizoanalise, baseada em uma concepc¢ado da producdo do real como uma instancia formada por movimentos
gue atravessam, compdem e transformam a producdo desejante e a produgao social. A ténica é de combate ao
reducionismo psicanalitico ao falo, ou a familia ou, enfim, a Edipo. A questdo, para a esquizoandlise, n3o é se o
Complexo de Edipo existe ou ndo, mas como ele funciona. Trata-se de um efeito da histéria, e ndo uma
necessidade subjetiva. Os dois autores trabalham o tempo todo com a ldgica. Trata-se justamente da légica do
desejo maquinico, que se contrapde a imagem do desejo psicanalitico proposto por Sigmund Freud, o desejo da
falta, que se funda pela representacdo. Ent3o, de que modo o desejo é trabalhado em O anti-Edipo? O que se
apresenta, logo no inicio do livro, é a nogdao de maquinismo. O desejo é maquinico. Maquinas desejantes sdao
enumeradas ao longo do livro. O grupo de estagio “Clinica em Esquizoanalise”, do Servigo-Escola em Psicologia
da USS, trabalha a partir dessa perspectiva. Este trabalho objetiva apresentar a esquizoandlise como
possibilidade de campo de atuagdo no dmbito da psicologia. O material principal é o livro O anti-Edipo, mas
também foram utilizados alguns textos de comentadores da esquizoanalise. Esse corpus tedrico serve de base
para as praticas clinicas do grupo de estagio. As intervencdes sdo sempre no sentido de possibilitar que o desejo
se expresse e se efetue em territorios existenciais singulares. Para tanto, é importante tanto o acolhimento
guanto a critica dos proprios processos maquinicos desejantes. O trabalho clinico esquizoanalitico é um
processo que gera resultados parciais. Parece ser uma légica aberrante, mas é justamente disto que o livro
trata. O desejo é uma producdo aberrante que se atualiza na sociedade. No contexto da coletividade, dois eixos
podem balizar essa atualizacdo do desejo: a divergéncia e a articulagdo. A divergéncia, segundo essa légica,
deixa de ser um mero principio de exclusdo, para tornar-se uma disjun¢do conectiva, um meio de comunicagao.
Quanto a articulacdo, a esquizoandlise também é uma pratica de agenciamentos insuspeitos. Toda critica
envolve uma intimidade e a criagdo de uma novidade. Ndo se dd4 como um processo natural familiar, mas como
alianca que desconstréi formas de ser e constréi novos modos de viver. Assim, a esquizoanalise é uma clinica
gue aborda o desejo como um processo produtivo, capaz de se efetuar tanto no sofrimento psiquico, quanto em
modos de existéncia vinculados a liberdade de formas de ser.
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Resumo

As doengas cardiovasculares constituem atualmente a maior causa de morbimortalidade no mundo. Nos ultimos
anos, a cirurgia cardiaca vem se desenvolvendo rapidamente porém, apesar do avango tecnoldgico, o paciente
cirdrgico nunca se sente totalmente seguro, pois a cirurgia tende a gerar intenso desconforto emocional e
ameaca a sua integridade fisica e psicoldgica. O objetivo do estudo foi evidenciar a relevancia da atuagdo do
psicologo com pacientes em pré-operatério imediato de cirurgia cardiaca, a partir da pesquisa bibliografica
sobre o tema aliada as experiéncias pratica do Programa de Residéncia Multiprofissional em Salde atengdo
clinica especializada (cardiologia/nefrologia), realizado pela Universidade Severino Sombra (USS) em parceria
com o Hospital Universitario de Vassouras (HUV). Atualmente esta pratica acontece na enfermaria de
cardiologia, centro cirurgico, CTl, hemodinamica e PS, contemplando as especificidades do segundo ano de
residéncia, porém o presente trabalho objetivou relatar as experiéncias iniciais do acompanhamento psicoldgico
dos pacientes desde a ida ao centro cirldrgico até o momento da sedagdo. As reagdes emocionais dos pacientes
gue serdao submetidos a cirurgia cardiaca s3o diversas e estdo relacionadas tanto a varidveis subjetivas
(caracteristicas de personalidade, histdrico de vida e da doenga, antecedentes psiquidtricos) como objetivas
(grau de confianga na equipe e na institui¢do). Partindo desse pressuposto, observa-se com maior prevaléncia
principalmente nos momentos que antecedem a anestesia, a ansiedade e o medo, relacionados a ameaga de
morte — dado o cardter vital do coragdo e a simbologia nele depositada, a prépria perda do controle, causada
pela anestesia geral (comumente relacionada & passagem para a morte). E possivel perceber a influéncia de dois
principais fatores na minimizacdo da ansiedade e sentimento de inseguranga nesses pacientes a partir da
atuacdo do psicologo no centro cirdrgico. O primeiro diz respeito ao vinculo pré estabelecido com o paciente
desde a enfermaria, que tem se mostrado relevante, pois quando o paciente chega ao centro cirurgico ele se vé
diante de uma nova equipe na qual ele ndo possui vinculo, sendo o psicdlogo o profissional de referéncia neste
momento. O segundo refere-se a abertura de espago a verbalizacdo daquilo que gera maior angustia no
momento iminente a cirurgia que, muitas das vezes, ndo encontra espaco para ser verbalizado devido a
objetividade do trabalho da equipe. Frente ao exposto, fica muita clara a importancia da atuacdo do psicélogo
no centro cirurgico, o que temos conseguido confirmar com nossa pratica até o momento.
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Resumo

Transformadores sdo dispositivos que através de indugdo eletromagnética, alteram valores de tensdo ou
corrente, mantendo a poténcia constante. Seus tipos quanto a forma de isolagdo, podem ser: a dleo e a seco. No
Trafo a dleo, o sistema isolante é dividido em parte sélida, e liquida (éleo isolante). Estes, garantem a rigidez
mecanica e dielétrica do transformador. Trafos a seco, sdo moldados em resina epdxi, e ndo necessitam de 6leo.
Devido as diferengas estruturais, os transformadores tém comportamentos diferentes em operagdo em
temperaturas elevadas, contudo, alguns efeitos podem ser observados em ambos. A pesquisa tem como
objetivo, mostrar que o dimensionamento erréneo de transformadores, o mau planejamento da subestacdo, e
arrefecimento ineficiente podem reduzir o rendimento e eficiéncia dos trafos. Para tal foram utilizados, dados
de normas regulamentadoras, livros, artigos académicos relacionados, tendo como base inicial, a subestagao da
Universidade Severino Sombra. Dados de ensaios da subestagdao em questdo sdo considerados na pesquisa. Os
transformadores podem ficar alojados em subesta¢Ges externas ou abrigadas. Nas subestac¢Oes internas, devem
ser feitas analises e cumpridos padrdes, para se alcangar um desempenho efetivo da unidade. Os padrdes de
construg¢dao, podem ser encontrados nas normas NBR 13231, NBR 5410, NR-10. A mesma deve favorecer o
arrefecimento do ambiente, pois a prépria operagdo do equipamento gera calor, proveniente das perdas no
ferro e no cobre. Na isolagdo a dleo, o aumento da temperatura, acelera o envelhecimento da celulose,
produzindo umidade, compostos furanicos, etc. A alteragdo na umidade, pode levar a mudangas da
condutividade, rigidez dielétrica, a migracdo de umidade entre os materiais, comprometendo o sistema isolante,
mudangas da solubilidade da agua no dleo, limitacdo da densidade de corrente no equipamento, etc. Os
compostos furanicos contribuem para a diminuicdo da resisténcia mecanica do papel. Apesar do transformador
a seco, ter uma menor reducdo de vida util trabalhando em temperaturas elevadas, esta condicdo de
funcionamento, também leva ao envelhecimento. Dependendo da configuracao do Trafo, pode haver inclusive o
desarme do sistema, a partir da atuacdo de relés de temperatura. Com a escolha certa do tipo de subestacdo,
seguindo as normas, levando-se em consideracao, o tipo de Trafo a ser utilizado, bem como poténcia nominal e
carga, pode-se chegar a uma eficiéncia melhor. E necessario conhecer a aplicacdo, para definir a utilizagdo e
evitar problemas operacionais.
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Resumo

O transplante renal é um tratamento ndo-curativo para a doenga renal terminal, visando a substituicdo da
funcdo do 6rgdo, juntamente com a dialise, aliviando os sintomas do paciente e podendo preservar sua vida. A
doenga renal terminal € uma evolugao da insuficiéncia renal, onde o paciente apresenta perda de pelo menos
90% da funcionalidade dos rins. Sua incidéncia crescente ho mundo esta muito relacionada ao envelhecimento
populacional e maior acesso ao tratamento de doencas como diabetes, cancer e cardiovasculares. A qualidade
de vida de um paciente submetido ao transplante renal pode ser impactada de forma positiva com trés fatores:
diminuicdo de estressores como interrupgdo no tratamento dialitico e interferéncia deste na vida didria, maior
facilidade na vida profissional e melhora do apoio social. Entretanto, mesmo apds um transplante bem
sucedido, é necessdria a monitorizagdo do quadro do paciente , o que implica em consultas hospitalares
regulares, especialmente nos primeiros seis meses, pois mesmo transplantado, o paciente permanece um
doente cronico. Eventualmente o contato com o sistema de salide ndo precisa ser mais tdo intenso e é possivel
gue a vida diaria volte quase a normalidade, porém esta ndao serd como antes, devido as novas preocupagoes e
cautelas requeridas de um transplantado. Técnicas como a de enfrentamento podem ser utilizadas como
mediador entre o sujeito, doenca e a saude. Por geralmente ser utilizada em condi¢cGes passiveis a reversao,
para o portador de doenca cronica é necessario considerar antes suas condicdes emocionais e familiares, além
dos antecedentes que o levaram a ter a doenca. As indicacGes para ser realizado um transplante renal é
paciente urémico, sem contraindicagGes absolutas e esclarecido dos beneficios e riscos do procedimento. Tais
riscos presentes no transplante sdo variantes conforme o paciente, receptor e a possibilidade de didlise. As
principais contraindicacdes ao transplante sdo portadores de doenca maligna incuravel, infeccdo incuravel,
doenca cardiaca ou pulmonar avancadas e doenca hepdatica avancada. Em caso de paciente urémico terminal
estd permitido o transplante com cadaveres doadores, desde que este esteja em um programa de tratamento
dialitico estadual e inscritos na lista de espera. Seja qual for o tipo de doador, o receptor deve ser avaliado e,
acaso livre das contraindicagGes supracitadas, ser mantido em bom estado nutricional e metabdlico através de
uma dialise adequada.
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Resumo

As principais complicagcdes pulmonares no pds-operatério sdo atelectasias, insuficiéncia respiratdria e
tromboembolismo pulmonar. Discute-se atualmente além do diagndstico diferencial a melhor maneira para
prevenir essas complicagdes: diminuicao do tempo de internacao do paciente , extubagao precoce, diminuicao
no tempo de internagdo no CTl e o papel da anestesia na prevencao e otimizacao do desfecho deste paciente .
O presente relato de caso tem como objetivo exemplificar um pds operatério com complicagdes pulmonares ,
em que o diagnostico precoce e a estratégia para minimizar o dano pulmonar permitiram uma plena
recuperacao. Relato de caso: Paciente G.S.C. 78 anos, hipertenso controlado com diagndstico de cancer de
cabega de pancreas, foi submetido a gastroduodenopancreatectomia e encaminhado ao CTl no pds-operatodrio,
onde ndo apresentou complicagbes. 48h depois foi entdo transferido a enfermaria e no 62 dia de pds-operatorio
evoluiu com quadro febril de 38,42C associado a taquipnéia com estertores crepitantes a ausculta e leucocitose
com desvio a esquerda. Foi iniciado empiricamente ceftriaxone 2g e solicitado tc de tdérax, que evidenciou
derrame bilateral de pequeno volume em ambos pulm&es. No 132 DIH evoluiu com melhora do quadro e
cessa¢do do quadro febril. Quando um paciente chega ao centro cirdrgico para uma grande cirurgia abdominal,
opta-se pela anestesia geral com o objetivo de garantir a entrega adequada de oxigénio e eliminagdo de (CO2)
através da ventilagdo mecanica. Os farmacos utilizados durante a anestesia, a IOT , inalacdo de gas frio,
mudanga da ventilagdo pressdao negativa para ventilagdo por pressao positiva produzem varias mudangas que
podem levar ao colapso pulmonar . O objetivo do anestesista € minimizar esse dano pulmonar e diminuir a
incidéncia de atelectasia, que pode evoluir com infec¢do e piora da oxigenagdo. Segundo revisdo do sistema da
literatura e artigos de meta analises de alta relevancia, podemos diminuir a incidéncia de atelectasia pulmonar
durante a anestesia e nos pds operatdrio aplicando pressdao positiva 20-25 cmH20 por 10 segundos
hiperinsulflacdo pulmonar. As propostas de protecdo pulmonar como a utilizacdo de fisioterapia no pré e pos
operatorio SEAP, a cessacao do tabagismo, analgesia adequada do paciente, anestesia consciente utilizando
baixos volumes correntes e manobra de volumes alveolares conseguem de fato reduzir as complicagdes
pulmonares, e por isto estas praticas devem ser estimuladas. Através da conscientizacdo e educagao
continuada podemos diminuir esses indices de complicagdo, melhorando a sobrevida dos pacientes.
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Resumo

O presente trabalho apresenta uma proposta sobre o processo de aprendizagem e ensino da Matemadtica no
que se refere a medidas de capacidade, assim como, da formagdao de conceitos nesse tema. O trabalho com
materiais alternativos é um dos importantes recursos para a construcdo do conhecimento matematico.
Construindo seu material de apoio o aluno aprende a conhecer e compreender o mundo social que o rodeia. Ao
realizar atividades de experimentagao o objetivo principal é fazer com que enriquega a aprendizagem e a pratica
pedagdgica contribuindo para qualificar e dinamizar o ambiente escolar. Para isso é necessario que sejam
escolhidas e organizadas com cuidado, as atividades que levem o estudante a se apropriar de conceitos
matematicos mais abstratos. As medidas de capacidade tém um uso de grande significado social, portanto estao
presentes nas atividades do nosso dia a dia. Dai decorre sua importancia dentro de um programa de
Matematica, ndo sé por configurar a pratica social da disciplina, como também por possibilitar a integragao
entre os varios tépicos programaticos. Nessa perspectiva, foi realizada uma oficina no Laboratério “A crianga e a
Matematica” com a participacdo dos alunos do Curso de Pedagogia com o objetivo de apresentar aos alunos do
curso, dentro da disciplina Fundamentos Tedricos e Metodoldgicos da Matematica, atividades alternativas para
o ensino de Medidas de capacidade, utilizando garrafas pet de diversos tamanhos. Entre os resultados da
proposta pedagdgica, alcangamos o entendimento por parte dos alunos do Curso de Pedagogia, da importancia
de apresentar um conteido matematico de forma clara, objetiva e contextualizada.
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O pino de fibra de vidro é usado como retenc¢do adicional intra-radicular para restauragdo de dente que
apresenta pouco remanescente. Em dentes anteriores, em que ha menos de 50% da estrutura coronaria, o PFV
é fortemente indicado, pela necessidade de retengdo adicional, pois a for¢ca de cisalhamento presente é
bastante intensa, além de ser mais estético, favorecendo a indicagdo para esta regido.O objetivo do presente
trabalho foi realizar uma revisdo de literatura nas bases de dados existentes abordando a técnica do uso de
pinos de fibra de vidro em dentes anteriores . As caracteristicas estéticas das restauragées em dentes
endodonticamente tratados sao altamente influenciadas pelo material de preenchimento intracoronario . Pinos
metalicos limitam significativamente a transmissao de luz através da restauracdo estética . Com isso as
caracteristicas de cor dos pinos de fibra de vidro levam grande vantagem sobre os pinos de fibra de carbono e
metalicos, alem de obter outras vantagens como comportamento elastico bastante favordvel ,distribuicao mais
uniforme de tensdes ao longo da raiz ,coloracdo compati vel com estética ,ndo sofrem corrosdo, entre outras.
Diante disso,acredita-se que que a utilizagdo dos pinos de fibra de vidro promove melhores caracteristicas
mecanicas ao conjunto dente-restauragao, melhorando as propriedades estéticas, e sobre tudo a longetividade
clinica do tratamento.
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A paralisia cerebral é uma encefalopatia que pode levar a alteragdes fisicas, sensoriais e mentais nos individuos
acometidos, os quais podem apresentar dificuldades motoras, prejudicando a deambulagao, a coordenagao, o
equilibrio, a fala e, algumas vezes, até o intelecto. As pessoas portadoras dessas alteragdes sao pacientes
especiais e requerem cuidados especiais, o que reflete no comportamento e na qualidade de vida de toda a
familia envolvida, principalmente da mae, ja que, culturalmente, ela é a detentora dos cuidados maternos e
acaba colocando a sua vida em segundo plano para cuidar de um filho especial. Objetiva-se com este relato de
experiéncia apresentar a¢des desenvolvidas no Projeto Ipiranga por académicos do primeiro ao terceiro
periodos de Medicina da Universidade Severino Sombra (USS), as quais visam promover a qualidade de vida do
paciente especial e da cuidadora do mesmo. Tal Projeto é desenvolvido em comunidades periféricas de
Vassouras (RJ) e seu intuito é mostrar ao aluno uma visdo ampla do processo saude-doenca, da abordagem
centrada na pessoa, do fortalecimento do vinculo familiar e da atengao primaria a sadde. Durante as visitas
domiciliares realizadas no Projeto, os alunos forneceram orientagées, abordando temas sobre postura corporal
e exercicios de alongamento para a mae cuidadora, buscando atenuar as dores lombares que a mesma relatava,
em func¢do do peso excessivo do filho, carregado sempre nos bragos. Foram impressas orientagdes com imagens
ilustrativas para facilitar a explicagdo. Quanto aos cuidados com o filho, foram realizadas orientagées quanto a
alimentacdo diferenciada para o paciente especial, além de métodos adequados de higieniza¢do bucal para a
mae realizar. E ainda, como o paciente teve alguns episddios de crises convulsivas relatados pela mae, foi
ensinado a conduta correta a ser adotada nestes momentos, visto que a familia ndo estava agindo da melhor
forma. Conclui-se que as a¢des de promocdo de salde realizadas durante as visitas domiciliares sdo de grande
valia ndo sé para as familias, mas também para os alunos. Com as visitas é possivel fortalecer o vinculo com as
familias, a qual adquire confianca nos alunos, os quais compartilham as orientagdes e conhecimentos adquiridos
na teoria, e podem aplica-los na pratica. Dessa forma, os alunos atuam como agentes multiplicadores da saude
e, através de orientacbes especificas, feitas de acordo com as fragilidades e necessidades observadas,
promovem a saude e o bem-estar do cuidador, do ser cuidado e de toda familia.
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A esporotricose € uma micose profunda, causada por fungos do complexo Sporothrix shenckii, considerado
dimorfico por possuir duas formas, uma em parasitismo, a 37 2C e sob forma filamentosa a 25 2C. Esta presente
no solo, principalmente em matéria organica. O Rio de Janeiro é considerado como drea endémica da doenga.
Os machos inteiros sdo mais predispostos pois possuem comportamento de disputa por territério ou por
fémeas, caracterizando a arranhadura ou mordedura como uma forma de transmissdo. O diagndstico pode ser
feito por citologia (imprint da area lesionada), cultura fungica ou ainda a histopatologia do tecido acometido. Os
felinos possuem uma quantidade grande de fungos nas lesdes, sendo possivel observar na citopatologia. O
tratamento recomendado é o itraconazol, pois é bem aceito pelos felinos e tém pouco efeito colateral se
comparado a outros farmacos. O objetivo do trabalho foi relatar a regressao da manifestacao respiratdria da
esporotricose, de um felino macho, de 5 anos, que possuia lesdes ulceradas e ruidos respiratorios (na ausculta
pulmonar, som crepitante) sem secre¢do nasal, atendido em sua residéncia, localizada na cidade de Vassouras-
RJ, o diagndstico foi feito através da citopatologia. O tratamento instituido segue de acordo com a literatura,
sendo utilizado o itraconazol, 100 mg/gato. A forma respiratéria evolui para dbito e o mesmo nido morreu,
provavelmente por ter sido diagnosticado e tratado precocemente. Corroborando com a literatura, apés um
periodo da administracdo do medicamento, houve remissdo das lesdes e nao foi possivel observar leveduras ao
exame citoldgico, pois o itraconazol é um farmaco primariamente fungistdtico, podendo apresentar, de acordo
com a dose administrada e a suscetibilidade do fungo, uma ac¢do fungicida. Com o estudo, pode-se concluir que
tal fdrmaco, apresentou resposta efetiva, frente a esporotricose felina, revertendo ndo somente as
manifestagdes cutaneas, mas também a respiratoria.
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Resumo

O presente trabalho busca pensar e construir praticas em psicologia comunitdria através de encontros multiplos
com a comunidade local baseado em experiéncia pratica com base em revisdo bibliografica acerca do objetivo
proposto, podendo-se citar Gois, Montero, Guareschi, entre outros. Assim, a proposta do grupo itinerante vai de
encontro aos propdsitos de uma psicologia comunitaria que se ocupa com a atengdo psicossocial na busca de
modos de vida (dominantes pelos sujeitos) na construcdo de sua autonomia e no fortalecimento de
coletividades. Partindo da psicologia comunitaria que, de acordo com Montero (2003), tem o objetivo de
promover mudangas em um contexto mediante a participagdo dos individuos, o psicdlogo identifica as
demandas sociais e utiliza estratégias de intervenc¢do para facilitar o didlogo com a comunidade realizando o
atendimento psicossocial. Iniciamos entdo as atividades do grupo itinerante em uma escola municipal no
municipio de Barra do Pirai (Rio de Janeiro) com turmas do 42 e 52 ano do ensino fundamental com faixa etdria
entre 09 e 13 anos de idade desenvolvendo um trabalho onde se estabelece o contato direto com os sujeitos,
permitindo que estes sejam além dos rétulos pré-estabelecidos. O objetivo desta atividade é atravessar os
guestionamentos postos e proporcionar o fortalecimento do grupo na comunidade escolar, promovendo
interrelagdes escola x aluno x comunidade. Sendo assim, define-se, por Géis (1993) a psicologia comunitdria
como “uma darea da psicologia social que estuda a atividade do psiquismo decorrente do modo de vida do
lugar/comunidade: estuda o sistema de relacbes e representacdes, identidade, niveis de consciéncia,
identificacdo e pertinéncia dos individuos ao lugar/comunidade e aos grupos comunitarios. Visa ao
desenvolvimento da consciéncia dos moradores como sujeitos histéricos e comunitdrios através de um esforgo
interdisciplinar que perpassa o desenvolvimento dos grupos e da comunidade (...) Seu problema central é a
transformacao do individuo em sujeito”.
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Resumo

A saude periodontal depende de um equilibrio entre o meio interno e o externo. O meio interno é controlado
organicamente, conforme o metabolismo tecidual, sendo a oclusdo um componente importante do meio
externo. Desse modo, quando tais estimulos funcionais sdo insuficientes, ha degeneracdo do periodonto,
ocorrendo mudangas como aumento da largura do ligamento periodontal, espessura aumentada do cemento e
redugao da altura éssea. O trauma de oclusdo tem sido amplamente estudado ha muito tempo, devido sua
possivel relacdo com problemas periodontais. Mas foi concluido que este ndo causa inflamagdo gengival nem
doenga periodontal , porém quando a doenga esta presente, ¢ um fator de "co-destrui¢cao" para a reabsor¢ao
Ossea alveolar e agravamento da periodontite. Dessa forma, a apresenta¢do visa mostrar quais problemas
periodontais a ma oclusdo pode ocasionar. Para facilitar a diferenciacdo e a compreensdo dos eventos e sinais
do trauma oclusal, dividimos sua evolugdao em quatro momentos: 1° MOMENTO O trauma oclusal primario pode
ser assintomatico ou subclinico. Em muitos casos produz, inicialmente, uma sintomatologia caracterizada por
dor difusa associada a um discreto aumento da mobilidade dentaria, que pode durar dias, semanas e até meses.
No ligamento periodontal, poderemos encontrar um discreto edema e infiltrado celular, caracterizando uma
inflamagao crénica inespecifica e difusa, identificada como pericementite crénica. 2° MOMENTO Algumas
semanas depois de iniciado o processo, pode-se notar, radiograficamente, o alargamento uniforme do espaco
periodontal, com espessamento da lamina dura que representa a cortical dssea alveolar. Aumenta-se, assim, a
espessura do ligamento periodontal. 3° MOMENTO Semanas ou meses depois, a continuidade da demanda
funcional aumentada pela forca oclusal excessiva promove um estiramento intenso e repetitivo das fibras
periodontais, especialmente as cervicais, que se inserem na parte mais cervical da crista dssea alveolar. Esta
sobrecarga pode romper eventuais feixes coldgenos, promovendo-se a perda dssea vertical ou angulada da face
periodontal na crista éssea alveolar. O tratamento periodontal paralisa a destruicdo dos tecidos periodontais,
mas se somente tratado o trauma de oclusdo, a doenca continua a causar perda dos tecidos periodontais. Sendo
assim necessario, a “Terapia Bdsica” e a “Terapia Periodontal de Suporte” para a eficacia do progndstico.
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A osteoporose é definida como uma doenga sistémica que envolve perda de massa dssea, resultante de um
desequilibrio entre reabsor¢cdo e formacdo dssea. A etiologia da doenca periodontal como uma infecgdo
bacteriana estd bem determinada. O resultado desta infecgdo bacteriana é a perda da insergdo de tecido mole e
reabsor¢ao do osso alveolar, o qual leva a perda dental. Tendo assim o comprometimento do metabolismo
dsseo, tanto da periodontite como também da osteoporose. A correlagcao entre as duas patologias dividem
fatores de risco comuns como: o tabagismo, o déficit no estado nutricional, a idade e a deficiéncia imune. A
osteoporose tem sido relacionada com a gravidade da doenga periodontal, mas ndao ha uma explicagdo
completa para essa relagdo. A osteoporose, por outro lado, aumenta o risco para doenga periodontal e tem sido
hipotetizado que esta enfermidade pode ocasionar uma diminuicao da densidade do osso alveolar, tornando-o
mais susceptivel a reabsor¢do pelo efeito ou de coexistir ou subsequiente inflamagdo ou infecgdo periodontal.
Ainda que a osteoporose ndo inicie a doenca periodontal, ela pode afetar o curso da doenca, pela reducdo da
densidade mineral éssea e massa do trabeculado ésseo oral, tendo assim uma doenga periodontal mais grave.
Contudo é visto que a osteoporose pode agir como um fator modificador na patogénese da doenga periodontal,
mas ndo representa o fator etiolégico principal. Portanto os profissionais da saude e pacientes devem estar
cientes de que a prevencao da osteoporose pode ser benéfica para a doenca periodontal, assim agindo em
conjunto para beneficiar a saide do paciente.
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A sifilis ¢ uma doenca infecto contagiosa bacteriana que tem como agente causador o Treponema pallidum. Sua
transmissdo pode ocorrer de varias formas, dentre elas: contato sexual desprotegido, através do contato direto
com a mucosa, sangue ou saliva de pacientes infectados, transmitida pela mae infectada para o feto e também
por profissionais da salide que lidam diretamente com pacientes infectados, sem os devidos cuidados. E
caracterizada por periodos de laténcia e atividade, possuindo acometimento sistémico disseminado e podendo
evoluir, caso ndo tratada ou tratada erroneamente, para formas mais graves. A doenca é dividida em vdrias
fases de ocorréncia, sendo elas: primaria, secundaria, latente, terciaria e congénita. E uma doenca com amplas
assergoes sistémicas e orais, sendo uma doenga de grande importancia para o cirurgido-dentista. O objetivo do
presente trabalho foi relatar a importancia do saber, pelo cirurgido dentista, diagnosticar precocemente tais
lesdes, como consequéncia da sifilis. Foi realizado uma busca, sobre o que ha de atual sobre o assunto, bem
como artigos, livros, monografias e materiais online de origem cientifica. O resultado dessa busca resultou em
15 referéncias, focalizando artigos de revisdo e guia clinico. Na sifilis primaria a lesdo especifica é o cancro duro,
gue surge no local da inoculagdo em média trés semanas apos a infecgdo. Clinicamente a lesdo comega como
uma papula, que erode e ulcera. Essa ulcera é endurecida e indolor, e constantemente observa-se

linfoadenopatia regional. Se nao for tratada, a sifilis primaria evolui para a secunddria depois de passado um
periodo de 6 semanas a 6 meses. Na mucosa bucal, lesGes vegetantes de cor esbranquicada sobre base erosada
formam as placas mucosas, também contagiosas. Caso a sifilis secunddria ndo seja tratada ou de a terapia ndo
ser apropriada, a doenga entra em estagio de laténcia (sifilis latente), onde a sintomatologia do paciente
desaparece, mas os testes soroldgicos continuam positivos. As duas lesdes mais comuns na sifilis terciaria sdo a
goma e a glossite intersticial difusa, geralmente localizadas em labio, lingua e face. Ja na sifilis congénita, dentre
todas as manifestacGes bucais, acrescentam incisivos de Hutchinson e molares em amora. Pode-se concluir que
é papel do cirurgido-dentista saber reconhecer as alteragbes presentes na cavidade bucal, bem como

diagnosticar precocemente tais manifestacdes, favorecendo um melhor tratamento e progndstico.

Palavras-Chave: Sifilis; diagndstico; manifestacées bucais.



Caracterizagdao de compoésitos de poliestireno de alto impacto (HIPS) reforgados com fibras de
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Resumo

Estudos estdo sendo realizados para geragao de produtos que reduzem o impacto ambiental. Dentre esses
estudos, a obtengdo de compdsitos poliméricos reforgados com fibras naturais vem se destacando. Um exemplo
desse tipo de compdsito é o reforgado com fibras de coco verde, uma vez que a geragao de residuos
provenientes do coco vem aumentando devido principalmente a industrializacdo da agua de coco no Brasil.
Esse trabalho tem como objetivos processar compdsitos poliestireno de alto impacto (HIPS) reforcados com
fibras de coco verde e verificar sua possivel aplicagdo na industria automobilistica. Para isso, foram preparadas
amostras de composito de HIPS refor¢ados com fibras de coco verde nas proporgdes 10, 20 e 30% em massa de
fibra. Foram realizadas analises para determinacdo da massa especifica, dureza Shore A e resisténcia ao impacto
nos compdsitos processados. Constatou-se que os resultados de massa especifica e da dureza Shore A nao
sofreram alteragGes devido a insercao das fibras de coco no HIPS. Entretanto, foi observado que a resisténcia ao
impacto sofreu reducdo devido a insercdo das fibras. Vale ressaltar que a diminui¢cdo da resisténcia ao impacto
nado inviabiliza a utilizagdo do compdsito HIPS/fibra de coco, uma vez que somente demonstra que este material
pode ser empregado em pegas que nao sao submetidos a grandes esforgos mecanicos tais como as que
compdem o interior de automoveis. Cabe ressaltar que o emprego de fibra de coco ao HIPS também objetiva
reduzir custo relacionado ao consumo do polimero e também o reaproveitamento do residuo (casca de coco
verde) proveniente da fabricacdo de agua de coco industrializada.
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Quantificagdo de Streptococcus mutans em amostras de saliva de pacientes com cavidades
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Resumo

A carie dentaria é a doenga com maior prevaléncia no mundo inteiro, sendo transmitida logo nos primeiros anos
de vida e representa um problema significativo de satide publica em alguns paises. E uma doenga que se instala
na cavidade bucal antes que as lesdes de carie estejam presentes nos dentes. Trata-se de uma doenga
multifatorial que engloba trés fatores primdrios como a presenca de microrganismos cariogénicos, dieta
cariogénica consumida frequentemente e tempo. Os estreptococos do grupo mutans, principalmente
Streptococcus mutans é o microrganismo mais correlacionados com lesGes de carie de superficie lisa e lesdes de
carie oclusal. O presente trabalho teve como objetivo quantificar Streptococcus mutans da saliva de pacientes
com cavidades cariosas. A coleta da saliva para deteccdo de bactéria cariogénica foram realizadas durante o
tratamento odontoldgico apds a assinatura do Termo de Consentimento Livre Esclarecido. Inicialmente, foram
analisadas 11 amostras de saliva. Para cada paciente, foi anotada a quantidade de cavidades cariosas presentes
qgue variaram de uma a cinco. Para o cultivo de Streptococcus do grupo mutans, as amostras de saliva foram
diluidas em solugdo salina 0,85% até 10-3. A
Salivarius, em duplicata, acrescido de bacitracina e incubadas a 372C por 48 horas. Posteriormente ao

iquotas de 100 pl de cada diluicdo foram inoculadas em Agar Mitis

crescimento, as col6nias foram avaliadas por contagem das Unidades Formadoras de Colonia/ml (UFC) e a
média aritmética para cada amostra foi calculada. Foi possivel observar a auséncia de correlagdo entre o
aumento de contagem de UFC com o aumento de cavidades cariosas. Em 3 pacientes com apenas 1 cavidade,
nao foi possivel a quantificacdo de Streptococcus mutans na diluicdo 10-3, uma vez que o crescimento excedeu
300 colbnias. Foi observada uma variabilidade entre as médias aritméticas das amostras avaliadas, sendo estas
compreendidas entre 87 a 270 UFC/ml. A maneira ideal de proporcionar boa higiene bucal é por meio de
profilaxia mecanica, envolvendo escovacao e uso de fio dental. A alta contagem de Streptococcus mutans pode
ndo ser necessariamente preditiva de cdries em desenvolvimento, mas sublima a necessidade de medidas
preventivas durante todo o periodo de tratamento ortodontico.

Palavras-Chave: Saliva; streptococcus; carie.



Injuria de vaso sanguineo na regidao anterior da maxila durante técnica anestesia local — relato de
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Resumo

Os medicamentos mais utilizados na Odontologia sdo os anestésicos locais, que tém como objetivo principal
garantir ao paciente maior conforto durante o procedimento clinico, porque proporcionam a auséncia de dor. A
eficacia desses medicamentos depende da dosagem, da técnica a ser utilizada, de uma anamnese detalhada,
das precaucdes adequadas e da rapidez e habilidade do cirurgiao dentista para intervir em casos emergenciais.
As vezes, durante a injecdo da solucdo anestésica, se produzem feridas vasculares que podem causar um
hematoma — especialmente quando um paciente apresenta algum transtorno de hemostasia — que drenara
seguindo as vias naturais. As possiveis complicacdes do hematoma incluem dor e trismo. A alteracdo de cor e o
edema na regido acometida geralmente desaparecem de 7 a 14 dias. O objetivo deste trabalho é relatar um
caso onde, durante a aplicagdo da solugao anestésica, houve injuria de um vaso na regiao anterior da maxila.
Paciente M.J.S., 34 anos, género feminino, compareceu a clinica odontoldgica para uma restauracdo no
elemento 12. Foi aplicado um tubete de lidocaina a 2% com epinefrina (1:100000) pela técnica infiltrativa, com a
agulha paralela ao longo eixo do dente. Apds o procedimento, foi notada extensa area isquemiada na regiao de
fundo de vestibulo, envolvendo um hematoma no local de insercdo da agulha, além de uma erupc¢do na asa do
nariz e uma no labio superior. A paciente nao relatou dores ou ardéncia. Nao foi feita nenhuma prescrigcao
medicamentosa para o caso e as lesdes desapareceram em 7 dias. Nem sempre é possivel evitar o hematoma.
Como medidas de prevencgdo sdo importantes observar o conhecimento da anatomia normal envolvida na
injecdo proposta. Deve-se, portanto, modificar a técnica de injecdo de acordo com a anatomia do paciente.
Quando, mesmo tomando as devidas precaucgées, o edema tornar-se evidente durante ou imediatamente apds
a injecdo, deve-se aplicar pressao direta no local da hemorragia.
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Resumo

Consumo exagerado de carboidratos, gorduras e sddio é evidente numa sociedade marcada pelo sobrepeso e
obesidade; isso ndo acontece diferente na infancia e por isso a importancia da intervengdo com fins educativos
para esclarecé-las o quanto antes sobre saude e prevencdo de doencas através de habitos sauddveis e
mudancas do estilo de vida. O objetivo do estudo foi analisar e expandir o conhecimento dos alunos acerca do
tema. Foi realizada uma capacitacdo dos discentes pelo médico pediatra José Raphael Bigonha Ruffato e
posteriormente foi feita uma apresentagao de aula expositiva para os alunos das escolas pelos discentes da
universidade, além de aplicagdo de um pré e pds teste acerca do assunto para avaliar o conhecimento. Foi
percebido que muitos alunos ndo tinha conhecimento amplo a respeito da obesidade e nutri¢do infantil, o que
gerava um sobrepeso em grande parcela das criangas. Diante disso foram expostos métodos de combate e
prevengao, para minimizar o desconhecimento do assunto e o aumento da obesidade. A abordagem correta dos
alunos acerca do tema proposto pode ajudar melhorar a saude evidenciando beneficios da alimentagado
saudavel e os prejuizos da obesidade infantil. Além disso, as escolas e creches municipais atendem um publico
de alunos com renda per capta baixa, em sua grande maioria, e com acesso restrito a maiores informagdées
sobre alimentacdo saudavel e riscos da obesidade infantil, o que tornou a acdo ainda mais importante para os
alunos das escolas municipais de Vassouras.

Palavras-Chave: obesidade infantil; alimentacdo saudavel; escolas municipais.



Abordagem nos cistos pancreaticos: revisao de literatura e relato de caso
-Gisele Euzébio de Faria
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Resumo

Os cistos pancreaticos podem ser achados ocasionais durante realizacdo de exames de imagem abdominais. Eles
podem ser neopldsicos ou ndo neoplasicos e sua diferenciacdo é importante para se estabelecer o tratamento
adequado. A ecoendoscopia permite diferenciacdo entre as lesGes com caracteristicas benignas e malignas.
Trata-se de afecgdo de alta possibilidade de cura na ocasidao do diagndstico precoce, oferecendo-se tratamento
efetivo. O trabalho objetiva uma breve revisao de literatura sobre o tema e o relato de caso de uma paciente
com cistos pancreaticos e a importancia da ecoendoscopia no diagndstico diferencial. Foram usadas como base
de dados PubMed, Scielo, Medline, realizada uma revisao bibliografica em artigos com os seguintes descritores:
cisto pancreatico, neoplasia de pancreas e ecoendoscopia. Mulher, 82 anos, procura consultério de
gastroenterologia com queixa de constipacdo intestinal severa e trazendo uma TC de abdome e pelve realizada
um més antes quando procurou emergéncia com intensa dor abdominal, evidenciando figado heterogéneo
compativel com hepatopatia crénica e cistos pancredticos na cabega e com extensa ectasia do ducto
pancreatico principal. Exames laboratoriais com transaminases normais e marcadores soroldgicos para hepatites
B e C negativos. Ao exame fisico abdome difusamente doloroso com figado no rebordo costal direito e com
borda endurecida. Foram solicitados exames laboratoriais para estabelecer diagndstico diferencial e EDA que
evidenciou hérnia hiatal, varizes de es6fago de grosso calibre. A RNM era compativel com carcinoma
hepatocelular (LI-RADS 5) e pancreas com multiplas formagdes cisticas difusas pelo parénquima, algumas
septadas e a maioria em contato com o ducto pancredtico principal, devendo se considerada a hipdtese de
tumor intraductal mucinoso papilifero de ducto secundario multifocal. Realizado ecoendoscopia com punc¢do do
maior cisto sem intercorréncias, suspeitando-se de IPMN de ducto secunddrio. Resultado do histopatoldgico
sem evidencias de malignidade, com dosagens normais de amilase, CEA e CA19-9. O diagndstico da neoplasia
cistica do pancreas depende da combinacdo de dados clinicos com as informagdes dos métodos de imagem. A
ecoendoscopia é considerada padrdo-ouro para a investigacdo do pancreas, fornecendo dados sobre a
morfologia destas lesGes e permitindo pela pungdo guiada a coleta de material para avaliacdo citoldgica e dos
marcadores tumorais aumentando as chances de se identificar de forma precoce os pacientes com lesGes
potencialmente malignas que se beneficiardo pelo tratamento cirurgico.

Palavras-Chave: Cisto pancreatico; Neoplasia de pancreas; Ecoendoscopia.



Principais alteracbes em dérgdos abdominais de cdes e gatos submetidos a avaliagdo
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Resumo

A avaliagdo ultrassonografica tem sido uma ferramenta de diagndstico em ascensdao na medicina veterinaria, sua
indicacdo vai desde o diagndstico gestacional até a avaliacdo da integridade e funcionalidade dos 6rgdos. O
exame ultrassonografico oferece riqueza de informagdes na avaliagdo de tecidos moles, além de ser um método
ndo invasivo ou minimamente invasivo sendo assim a modalidade de exame de imagem mais indicada para
avaliacdo de 6rgaos abdominais, toracicos, ligamentos, Tenddes, linfonodos, tiredide, além de outras estruturas.
O Objetivo desta pesquisa foi avaliar e contabilizar as alteragdes ultrassonograficas observadas em cdes e gatos
atendidos na clinica veterinaria da Universidade Severino Sombra, Vassouras-RJ no periodo de Janeiro de 2016 a
marco de 2017. Através dos registros de laudos e imagens ultrassonograficas do acervo da Clinica veterinaria da
Universidade Severino Sombra determinou-se que as principais alterages ultrassonograficas observadas foram
as nefropatias, esplenomegalia e Hepatomegalia. As nefropatias sdo as principais indicagGes para avaliagdao
ultrassonogréfica enquanto a hepatomegalia é o achado ultrassonografico de maior incidéncia, seguido da
esplenomegalia. A hepatomegalia é o aumento do volume hepatico provocado por congestao vascular,
alteragdes funcionais e neoplasias enquanto a esplenomegalia, aumento do volume do Bago, tem como sua
principal causa infeccbes provocada pela presenca de hemoparasitoses. Conclui-se que o exame
ultrassonografico € uma ferramenta de grande valia para a clinica médica veterinaria por sua capacidade de
avaliar ndo s6 o foco da suspeita clinica mas também o organismo como um todo.
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Resumo

A Psicologia Comunitaria constitui-se num ramo da Psicologia Social que busca intervir diretamente na
comunidade, através do trabalho com individuos e grupos, dedicando-se a estudar, compreender e atuar com
questdes de ordem psicossociais que perpassam o modo de vida comunitdrio destes sujeitos. Consiste nhuma
pesquisa qualitativa com o objetivo de discorrer acerca do que compreende-se como Psicologia Comunitaria e
sua implicacdo no contexto social, tendo como base revisGes bibliograficas. Conclui-se que a Psicologia
Comunitaria pode proporcionar a sociedade uma construcdo da autonomia e conscientizagdo de seus
individuos, empoderando-os através de uma formag¢ao mais critica de sua realidade histérico-cultural. Assim,
colabora com a formagdo de uma nova realidade social fomentando meios de se alcangar uma sociedade mais
democratica. A Psicologia Comunitaria surge no Brasil em meados da década de 1960, num contexto de grande
repressao advindo do Regime militar, buscando questionar suas praticas e deselitizar a profissdao, por um lado, e
por outro buscando a melhoria das condicGes de vida da populacdo, através da utilizagdo de suas teorias e
métodos em comunidades de baixa renda. De acordo com Campos (2002), a produgdo tedrica e pratica da
psicologia social comunitaria é marcada pela busca do desenvolvimento de um processo de conscientizagao, da
ética e de praticas cooperativas, a partir da analise dos problemas cotidianos da comunidade. Assim, esta
enfatiza o estudo dos grupos nas comunidades e instituicdes sociais, onde o psicologo identifica as demandas
sociais e utiliza estratégias de intervencdo para facilitar o didlogo com a comunidade, com propdsito de
identificar e compreender as relagdes que sdo estabelecidas entre os integrantes do grupo, visando contribuir
para uma atitude critica em relagdo aos problemas sociais.
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Resumo

Os sistemas de braquetes autoligaveis foram inicialmente idealizados com objetivo de otimizacdo do tempo de
atendimento clinico, isto é, redu¢do do nimero e tempo de duragdo das visitas para ativagao e controle do
aparelho. Tais caracteristicas contribuiram sobremaneira para o interesse maior dos pacientes por esse
aparelho, estudos foram ampliados a fim de se verificar sua eficacia, visando as vantagens em relagao ao
sistema convencional e possiveis desvantagens no tratamento ortodontico. Objetivo deste trabalho foi
apresentar as caracteristicas do aparelho autoligavel, abordando as principais peculiaridades e evidenciar as
principais vantagens e desvantagens. As buscas foram efetuadas em base de dados virtuais como BBO e Lilacs,
com captura de artigos que apresentassem casos clinicos relacionados com o assunto e sua eficacia em relagao
aos tratamentos ortodonticos. Pode-se citar como principais vantagens dos aparelhos autoligaveis a eliminagao
de ligaduras elasticas para manter o fio ortodéntico no interior da canaleta, fato que contribuia para dificultar a
higienizagdo, menor acumulo de placa devido a caracteristica de superficie desfavoravel a aderéncia de
subprodutos da alimentagdo e bactérias, tempo de atendimento menor, ja que a fixacdo do arco se da por
articulagdo individual em cada braquete e higienizagdo mais fdcil para o paciente. Por outro lado o custo desse
aparelho é mais elevado, fato que restringe ainda o uso do mesmo e pode ocorrer fratura do clipe com
comprometimento do controle de torque. Pode-se concluir que o sistema de braquetes autoligaveis apresenta-
se como uma valiosa op¢do no cotidiano clinico, pois proporciona consultas mais rdpidas e confortdvel para o
paciente, apesar do custo elevado apresenta-se como alternativa viavel e eficaz na otimizacdao do tratamento
ortodontico, principalmente para pacientes com escassez de tempo para o acompanhamento clinico com visitas
frequentes durante a evolugdo do tratamento.
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Resumo

O residuo eletronico é todo material produzido pelo descarte de equipamentos eletronicos, e com o elevado
consumo desses equipamentos no mundo moderno, 0 mesmo tem se tornado um grande problema ambiental.
Neste contexto o ReciclaUSS é um projeto que prioriza a conscientizacdo a partir do desenvolvimento de uma
solugdo sécio-ambiental do descarte correto dos residuos eletrénicos.O projeto ReciclaUSS teve inicio em maio
de 2016 no Campus da USS através da disciplina de Elaboracdo e Gestao de Projetos ministrada no 42 periodo
do curso de Administragdo. Diante das pesquisas, constatou-se que o residuo eletronico tornou-se um grande
problema ambiental quando nao descartados em locais adequados e infelizmente, a regido sé despertou-se
para este problema recentemente, onde poucas cidades estdo fazendo este recolhimento e ainda com pouca
divulgacdo. A aplicabilidade e divulgacdo do projeto deu-se através de panfletos, redes sociais, divulgacao,
participagao na feira de negdcios no Campus da USS e o boca a boca realizado nas salas de aula.O projeto foi
bem aceito por todos, observou-se que muitos ndo tinham conhecimento sobre o assunto ou ainda ndao davam a
importancia que deveriam em relacdo ao destino correto destes residuos. O primeiro ciclo do projeto, obteve
um resultado satisfatdrio, onde iniciou-se com uma arrecadacgdo de 500 kg de residuos. num periodo de 15 dias.

Palavras-Chave: meio ambiente; residuos eletronicos; descarte.
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Resumo

Num mundo cada vez mais empenhado em se desenvolver de modo sustentavel, a preocupagdao com produtos
gue agridam menos o meio ambiente tem se tornado um dos fatores mais relevantes nas corporagdes. O
desenvolvimento de produto é o momento onde as decisdes sdo tomadas de forma estratégica, e é nesse
momento onde as consideragGes sobre a sustentabilidade devem ser levadas em consideragdo, visando um
futuro melhor para a sociedade. O presente trabalho tem por objetivo apresentar os principios da engenharia
verde no desenvolvimento de produtos de forma pratica. Para isso, é proposto estudo de caso desenvolvido no
laboratério de fabricagdo da Universidade Severino Sombra, onde pode-se analisar as principais diferengas ao se
desenvolver um produto sem a utilizacdo dos principios da sustentabilidade e o mesmo utilizando tais
principios. O trabalho mostra que é possivel utilizar os principios de sustentabilidade no desenvolvimento de
produtos de forma pratica, sem alterar os propésitos iniciais do produto, promovendo um impacto menor no
meio ambiente.
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Resumo

A violéncia sexual, cuja compreensdao remonta a uma trama de raizes profundas, produz sequelas traumaticas e
irreversiveis para os sujeitos que a vivenciam. Objetivo - Analisar a producdo cientifica acerca dos cuidados de
enfermagem a homens vitimas de violéncia sexual, produzidos em ambito nacional e internacional. Metodologia
— Pesquisa de revisao integrativa de literatura, realizada nas bases de dados LILACS e PubMed, cujo recorte
temporal foi de 5 anos (2010-2015), utilizando como descritores “Violéncia sexual”, “Enfermagem forense”,
“Cuidados de Enfermagem”, “Saude do homem” e “Masculinidade” nos idiomas inglés e portugués. Utilizou-se o
operador booleano “And”. A sele¢do do material ocorreu no periodo de fevereiro a margo de 2016. Resultados —
Foram encontrados um total de 133 artigos sendo selecionados 1 artigos indexados na LILACS e 17 artigos na
Pubmed totalizando 18 artigos aderentes a tematica. Ao analisar os estudos emergiram duas categorias
tematicas: Invisibilidade do homem como vitima de violéncia sexual e Implicages para enfermeiros
examinadores de agressdes sexuais. ldentificou-se como caracteristicas comuns das vitimas: homens que
mantém relagdes sexuais com outros homens, portadores de HIV, homens surdos, usudrios de alcool e drogas
ilicitas. Salienta-se que varios desses homens vitimas de violéncia sexual sdo homossexuais, mas é destacado
gue os homens hispanicos bissexuais apresentaram quase 4 vezes mais chances de relatar a violéncia sexual do
gue os homens hispanicos homossexuais. As vitimas geralmente ndo denunciam o fato, o que contribui para
manter esses sujeitos como invisiveis para os cuidados de enfermagem. Consideracdes finais — o estudo
evidencia que o acesso aos cuidados de enfermagem forense precisam ocorrer de forma facilitada a fim de
propiciar um melhor atendimento para esses homens. E essencial que a enfermagem estabeleca um
relacionamento terapéutico permitindo a esse sujeito falar sobre o ocorrido, permitir a coleta de evidéncias e o
tratamento para Doencgas Sexualmente Transmissiveis. Contribuicdes para a enfermagem — o estudo contribui
com novas discussdes para a Saude do Homem, contribui para repensar um cenario especifico para o
atendimento desses sujeitos nas emergéncias e para acolher e cuidar de homens vitimas de violéncia sexual.
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Distancias e proximidades do enfermeiro no cuidado em emergéncia
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Vieira
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Resumo: Introdugdo - O cendrio da emergéncia é um espago dindmico e que tem sua prépria organizagdo. E nele
gue se desenvolvem cuidados de Enfermagem que possui uma natureza que se configura retirar o cliente da
situagdo de agravamento ou para permitir uma morte serena. Esses cuidados podem ser vistos comumente
como um descuidado, um trabalho sem estética e sem vida, levando ao ndo (re)conhecimento pela sociedade e
pelos préprios profissionais da Enfermagem. Identificar os fatores proxémicos da interagdo da/o enfermeira/o
com o cliente no cotidiano da emergéncia. Analisar as expressdes das/os enfermeiras/os que cuidam na
emergéncia nas cenas filmadas e discutir as implicagdes da comunicagao proxémica para o cotidiano de
cuidados de enfermagem na emergéncia. Metodologia - Estudo qualitativo, exploratério com apoio do
paradigma da antropologia visual e de suas bases epistemoldgicas, oriundo da coleta de dados, por meio de
imagens filmicas no estudo. Foi realizado na emergéncia do Hospital Universitario no interior do Rio de Janeiro,
sendo os sujeitos 8 enfermeiros. Foi aprovado pelo Comité de ética com parecer de numeracdo 436.108. A
coleta de dados foi realizada com a técnica de videogravagdao do cotidiano dos cuidados dos enfermeiros
durante os meses de setembro a dezembro de 2013. Resultados - Apds registradas e armazenadas em Hard
Disck (HD) as mesmas foram vistas, revistas, decupadas e posteriormente foram analisados 4790 fotogramas
correspondentes as 15 horas e 38 minutos de videogravagao. Foi procedida a andlise dos dados proxémicos
presentes nas imagens. Os dados foram analisados a luz del. A analise dos dados proxémicos em cada
fotograma identificou-se que em 61% (2912) as/os enfermeiras/os encontravam-se a uma distancia publica do
cliente, 36% (1713) em uma distancia intima, 2% (107) em uma distancia pessoal e 1% (58) em uma distancia
social. Conclusdo - Os registros filmicos realizados permitiram a identificagdo de um movimento mais freqiiente
das/os enfermeiras/os que é a atencdo. Um ser humano estd interessado em alguém ou algo é visivel a
inclinacdo e tensdo do corpo em direcdao ao objetivo mostrando abertamente o seu interesse. Consideracdes
finais — o estudo pode identificar que os enfermeiros permanecem mais tempo em uma distancia publica do que
proximo do cliente realizando os cuidados diretos de Enfermagem. Percebe-se que esse estudo reflete a
realidade de um cenario de emergéncia do interior do Rio de Janeiro, sendo ainda necessario replicar este
estudo em grandes emergéncias para comparar os achados e aumentar o nimero de observacoes.
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Docentes, a Sindrome de Burnout e o psicélogo escolar
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Resumo

O trabalho tem como objeto de estudo uma das consequéncias do mal-estar provocado pelas redes escolares
nos docentes: a Sindrome de Burnout. Disturbio descrito por Freudenberger (1974) é caracterizado pelo estado
de tensdo emocional e estresse cronico provocados por condigdes de trabalho. Segundo BOY (2010) as
demandas escolares tém sido fonte de sofrimento docente. A racionalidade técnica positivista, marca das
sociedades pdés-modernas predomina nas escolas brasileiras. Para este idedrio basta ao professor utilizar o
instrumental, cumprindo as orientagdes dos especialistas, para que objetivos educacionais sejam atingidos.
Experts tecnocratas expelem, as secretarias de educa¢ao adotam e obrigam o professorado a cuidar de um filho
do qual ndo tiveram nenhuma participagdo na geracdo. Estes gestores desconhecem a realidade escolar e sua
diversidade étnica, cultural, econémica, de género, e desejos presentes nas criangas, adolescentes e suas
familias. Professores sentem-se pressionados por estarem submetidos as demandas oficiais sem material,
orientacdo e apoio, assim como por conviverem com situagdes cotidianas (drogas, violéncia, sexualidade, ndo
aprendizado) que manuais técnicos estdo longe de resolver. A crise de valores, a auséncia de referéncias éticas
das sociedades atuais esta presentes em salas de aula e patios das escolas e o professor é impelido pelas
normas superiores a envolver-se em questdes que sdo de outras esferas, ndo fazem parte da fungdo docente.
Este ndo encontra respostas as questdes que assolam a escola, pois estas estdo diretamente implicadas com a
reorganizacao de praticas pedagdgicas e gestdes escolares, que ndo fazem parte dos programas educacionais
dos dirigentes (AGUIAR e ALMEIDA, 2011). Nas escolas em que trabalhamos o desgaste do professor fica
evidenciado: "Nao é nada facil. Tenho que me preocupar com meus planos de aula e cumprir com as obrigacdes
como professoras (...) e ainda tenho de lidar com esses problemas todos que surgem a cada dia.” Desta
frustracdo para o burnout o espaco é minimo. Para CODO (1999) o burnout surge quando o docente se depara
com as exigéncias do cotidiano escolar, a forma como atua e da significado as situacdes estressantes. Utilizando
rodas de conversagao objetivamos criar espacos de escuta em que os docentes possam se reapropriar de si e de
suas praticas reduzindo sentimentos de impoténcia que sdo molas para o burnout. Mediar conversagées é abrir
campos de trocas com os pares sobre impoténcias e caminhos de superacao para que esta outra doenca do
sistema escolar seja ultrapassada e uma educacgao implicada com a formacgao de sujeitos aconteca.
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ZOONOSES CANINAS
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Resumo

Zoonoses sdao doengas transmissiveis entre os animais € 0 homem, e representam uma ameacga a saude e ao
bem estar da populacdo. Dentre elas, estdo a raiva, a giardiase, leishmaniose, toxocariase e
dermatomicose.Objetivo: informar a populagdo sobre os riscos e ajudar na familiarizagdo das zoonoses. Material
e métodos: metanalise de 10 artigos com informagdes sobre zoonoses caninas, leitura de artigos cientificos na
internet, que ajudaram a formar os tépicos deste trabalho.Discussdo: a raiva é uma infeccdo viral, mortal
causada protozoarios transmitida por animais silvestres infectados, através da saliva, para cachorros, gatos e
humanos acidentalmente. A contaminagdao ocorre, geralmente, por uma mordida. A Giardiase é uma doenga
dominante em animais e pessoas jovens, e é causada por protozoario. Ela acomete, principalmente, a por¢ao
superior do intestino delgado, e que através disso, pode causar a sindrome da ma absor¢do, podendo ser
assintomadtica. A transmissdao da doenga entre animais é fecal-oral. Em humanos ocorre através da ingestdao de
cistos dos parasitas presentes na dgua e nos alimentos contaminados, ou pelo contato com as fezes infectadas.
A Leishmaniose Tegumentar Americana (LTA) é uma doenga infecciosa, ndo contagiosa, causada por
protozodrios, de transmissdo vetorial, que acomete pele e mucosas. A toxocariase é causada pelo Toxocara
canis, atingindo cadelas prenhas e seus filhotes. O animal ingere os ovos que penetram na mucosa intestinal,
alcancando circulacdo linfatica ou sanguinea, atingindo também coracdo e pulmdes. Os vermes aparecem nas
fezes, e seus sintomas vao de desidratacdo e diarréia a tosse e pneumonia. No homem também se dissemina
pelo organismo, podendo ser assintomatica. A Dermatomicose é uma infeccdo cutanea que é provocada por
fungos. Sua transmissdo se da ao contato direto dos animais infectados para o humano ou outros animais. Em
caes, as lesdes sdo aparentes, apresentando-se em forma arredondada em qualquer parte do corpo seguido de
coceira. No homem, também pode afetar qualquer parte do corpo. Conclusdo: embora de grande importancia
no que diz salde animal e humana, as zoonoses ainda sdao desconhecidas e minimizadas por parte da populacao,
fatores que agravam e facilitam sua disseminacao.
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Bola de bichat
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Resumo

A bola de Bichat é um acumulo de gordura na face, tem forma piramidal e seu tamanho varia de acordo com a
idade. Nas criangas sdo maiores, e diminuem de tamanho conforme o individuo envelhece. E* uma estrutura
anatémica gordurosa com o corpo e o processo numeroso fechado entre as estruturas dsseas e musculares no
temporal, fossa pterigoidea palatina e extensdes a drea da bochecha. Acredita-se que a bola de Bichat tenha
algumas fungdes, como auxiliar na suc¢ao durante a amamentagdo. O problema impede que a mucosa da boca
encoste uma do lado da outra durante a sucg¢do. Isso explica o fato de as lactentes terem as bochechas maiores
que criangas mais velhas. Outra fungao importante da bola de Bichat é de proteg¢do. Esse acimulo de gordura
serve como um coxim protetor de estruturas neurovasculares da face. O objetivo desse trabalho é relatar a
importancia da bola de bichat na modificacdo do contorno facial e se possivelmente podera ser usado para
enxerto. Relatos de literatura tém ilustrado que a bola de bichat pode ser utilizado como enxerto pediculado
para o fechamento de defeitos maxilares. Tem mais recentemente alcangado grande importancia no campo da
cirurgia facial estética com especial aten¢cdo a modificagdo dos contornos faciais e da proeminéncia malar .
Durante as ultimas trés décadas, a bola de bichat tornou-se uma ferramenta bem estabelecida na cirurgia oral e
maxilofacial para a reconstrugdo dos defeitos cirlrgicos intra-orais. Consideragdes anatomicas: a bola de bichat
é uma massa lobulada simples descrita como consistindo de um corpo central e 4 extensdes: bucal, pterigdide,
pterigopalatina e temporal. Bichectomia é o nome dado para a cirurgia de redu¢ao das bochechas com o
objetivo de afinar o rosto. A intervencdo consiste basicamente na retirada das bolas de Bichat. A cirurgia de
Bichectomia tem como objetivo deixar o contorno facial mais definido e angulado, ressaltando o contorno das
estruturas 6sseas como o arco malar e o contorno da mandibula. O procedimento é realizado sob anestesia local
associada ou ndo a sedagdo venosa e o paciente recebe alta no mesmo dia. O resultado final é perceptivel a
partir de 4 semanas. Podemos concluir que a remogdo da bola de bichat para fins estéticos vem sendo muito
solicitada e ha tambem uso da bola da bichat para enxerto e na reconstrucdo oral para o fechamento de
comunicagdes orais e oronasais .
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Resumo

A violéncia é fendbmeno multicausal, complexo e difuso e vem sendo considerado um problema de saude
publica. Objetivo - Analisar a produgdo cientifica acerca dos cuidados de enfermagem a homens vitimas de
violéncia interpessoal, produzidos em ambito nacional e internacional. Metodologia — Pesquisa de revisdao
integrativa de literatura, realizada nas bases de dados LILACS e PubMed, cujo recorte temporal foi de 5 anos
(2010-2015), utilizando como descritores “Violéncia”, “Enfermagem forense”, “Cuidados de Enfermagem”,
“Saude do homem” e “Emergéncia” nos idiomas inglés e portugués. Utilizou-se o operador booleano “And”. A
selecdo do material ocorreu no periodo de setembro a novembro de 2015. Resultados — Foram encontrados um
total de 357 artigos sendo selecionados 3 artigos indexados na LILACS e 16 artigos na Pubmed totalizando 19
artigos aderentes a tematica. Ao analisar os estudos emergiram as categorias: Perfil dos homens vitimas de
violéncia, Perfil das lesGes e Invisibilidade do homem como vitima de violéncias. Evidenciou-se que os principais
sujeitos envolvidos como vitimas em episddios de violéncia interpessoal sdo os homens em idade de 18 a 59
anos, que apresentam baixa condigdo socioecondmica, negros, com dificuldade de inser¢do no mercado de
trabalho, mas condicGes de vida, com pouca escolaridade que geralmente fazem uso de bebida alcodlica e
drogas ilicitas. Dentre as agressdes mais citadas evidenciou-se as por arma de fogo e arma branca, mas destaca-
se novas discussdes que envolvem as agressdes sexuais contra homens e a violéncia doméstica. O enfermeiro
forense deve realizar atividades educativas com o objetivo de prevenir outros episddios de violéncia, atua
avaliando integralmente o sujeito, coleta evidéncias para a investigacao criminal, deve realizar registros claros e
consistentes sobre o atendimento para vitima para servir de suporte judicial. Conclusdo - O estudo evidenciou a
necessidade de se aprofundar a tematica dos cuidados de enfermagem a homens vitimas de agressao fisica na
emergéncia. Percebe-se que muitos homens sdo vistos como agressores e pouco como vitima, tornando esse
invisivel como sujeito que necessita de cuidados. Contribuicées — o estudo traz contribuicdes para repensar os
cuidados de enfermagem forense a homens vitimas de violéncia interpessoal atendido na emergéncia através
da analise de dados epidemioldgicos.
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Resumo

Nos dias atuais torna-se necessario a utilizacao de métodos de Planejamento Estratégicos eficazes para que uma
Empresa e/ou Negdcio torne-se mais Competitiva. Acredita-se, que, com um mundo globalizado e com
constantes mudangas da prépria sociedade, um Planejamento com estratégias muito bem definidas, capazes de
enxergar o passado, visualizar o presente e ainda antecipar e prever tendéncias do futuro possa transformar as
acOes, de maneira a tornar-se mais assertiva e assim, gerar resultados positivos ou até mesmo a uma superagao
dos resultados. Diante da necessidade de se pensar em métodos de Planejamento que possam torna-se mais
eficientes quando compreendidos, procura-se abordar de maneira simples e resumida o PERT/CPM. Este, criado
em torno de 1950, desenvolvidos de forma isolada, sdo utilizados, nos dias atuais, em conjunto e vem se
mostrando uma excelente ferramenta para construgdao de um Planejamento eficiente. O mesmo trata-se de
uma ferramenta de Controle e Gerenciamento de Projetos. A partir da construgdo e desenvolvimento de um
PERT/CPM o Planejamento Estratégico pode ser auxiliado, pois sera possivel neste passo, identificar de maneira
clara e objetiva dificuldades que possam vir a acontecer ao longo da execu¢dao de um Projeto, de modo que as
mesmas sejam analisadas e estudadas previamente. Para se construir um PERT/CPM, anteriormente, é
necessario que todas as atividades que serdo executadas no Projeto, sejam descritas e detalhadas, para que se
tenha a duragdo, os custos e as interdependéncias entre as mesmas. A partir destas informagbes a rede
PERT/CPM é construida. A mesma é construida utilizando grafos, onde consegue-se identificar a durac¢do total
de um Projeto, identificando seu Caminho Critico, as folgas de cada atividade e, principalmente identificar
atividades que ndo poderdo ter nenhum tipo de problema e eventualidade durante sua execucdao. No presente
trabalho, apresenta-se este método para uma turma de MBA em Gestdo Estratégica de Negdcios. Sendo o
principal objetivo, neste momento, construir com esta turma um PERT/CPM de forma manual, fazendo com que
todos os participantes entendam o processo e a metodologia utilizada num PERT/CPM, e assim, possam utilizar
esta ferramenta para auxilia-los no processo de tomada de decisdo. Considera-se o PERT/CPM uma excelente
ferramenta de gestdo de processos e que podem tornar a Empresa e/ou Negdcio sustentavel e competitivo
diante dos dias atuais.
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Resumo

O HIV é um virus que promove uma infec¢cdo das células CD4, resultando em imunossupressao do paciente,
favorecendo infeccbes oportunistas. Essa infeccdo viral atua como um possivel fator de risco para o
desenvolvimento da destruicao dos tecidos de sustentacdo dos dentes e até mesmo para o agravamento de
uma condi¢ao ja pré-existente. Assim, individuos infectados pelo HIV exibem lesGes bucais frequentemente
associadas a imunossupressao, as quais sdo causadas por patégenos oportunistas.O objetivo é descrever a
patologia e abordar a melhor solugdo para esse problema, e relatar casos clinicos de acordo com essa doenga.
Estudos mostram que pacientes HIV+ com Doenga Periodontal convencional como a PC, tém maior perda de
insercdo e recessdo gengival quando comparados a pacientes HIV negativos. Este padrdao de perda de suporte
periodontal, deve ocorrer em parte por uma invasao difusa de bactérias oportunistas, fungos e virus no tecido
gengival, com uma resposta inflamatdria destrutiva mais elevada e difusa nestes tecidos. A maioria das
mudancas eritematosas gengivais, vistas na infeccdo pelo HIV, sdo gengivites induzidas por biofilme e ndo EGL,
gue nao é induzida por placa, logo seu diagnodstico diferencial é feito apds a remogdo da placa e manutengdo
dos sintomas. Logo, a primeira linha de tratamento deve ser a remog¢ao da placa pelo profissional e orientagdo
de higiene oral ao paciente.Estudos sugerem bochechos duas vezes ao dia com glucanato de clorexidina 0,12%
por 2 semanas. 0 tratamento inicial das Doengas Periodontais Necrosantes consiste na raspagem e alisamento
radicular para remocao de placa dental e calculo, e de bridamento do tecido necrético quando presente. O virus
HIV pode promove uma infeccdo cronica das células CD4, resultando em imunossupressdao do paciente e
favorecendo infec¢bes oportunistas. Existem lesdes periodontais caracteristicas de infec¢cdes associadas ao HIV.
Com isso houve uma diminuicdo das manifestacdes orais, como EGL, PUN, GUN, EUN e candidiase, Entretanto,
apareceram doengas cronicas como a PC. A xerostomia e o risco de cancer oral devido aumento de HPV, estdo
aumentados apos TARP. Periodontite cronica e gengivite estdo associadas a placa ou modificada pelo HIV, ndo
foram diminuidas pela TARP, Muitos pacientes HIV+ apresentam depressdo e acabam nao realizando uma
correta higiene oral. Com maior risco para bactérias oportunistas, j4 que a imunidade encontra-se
comprometida.0 principio do tratamento para pacientes HIV+ e HIV - é o mesmo.
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