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Introducio

Na contemporaneidade nos deparamos com

Resumo

O presente artigo objetiva abordar o papel da Psicologia na equoterapia, em consondncia com a pratica adotada no
processo terapéutico e tratamento de diversos casos, dentre eles disturbios psicologicos e fisicos. A justificativa para
a escolha deste tema se deu a partir da necessidade de explorar a eficiéncia do processo de tratamento e ampliar os
conhecimentos acerca da equoterapia, bem como os beneficios que este proporciona aos praticantes. O método de pesquisa
empreendida ¢ de natureza qualitativa, com pesquisa do tipo bibliografica de analise documental, que visa proporcionar
um breve conhecimento historico da equoterapia, dos beneficios mediante as patologias, da pratica do psicélogo dentro
desse espacgo terapéutico abordando as diferentes frentes de trabalho e os publicos atendidos. Sendo assim, este estudo
apresenta a importancia do tratamento equoterapico, em criangas e adolescentes com necessidades especiais, através de
estimula¢do motora, psiquica e visual.
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Abstract

The present article aims to approach the role of Psychology in equine therapy, in consonance with the practice adopted in
the therapeutic process and treatment of several cases, among them Psychological and physical disorders. The justification
for choosing this theme came from the need to explore the efficiency of the treatment process and to increase the knowledge
about equine therapy, as well as the benefits it provides to practitioners. The research method used is qualitative in nature,
with a research of the bibliographic type of documentary analysis, aiming to provide a brief historical knowledge of
equine therapy, of the benefits through the pathologies, the practice of the psychologist within this therapeutic space
addressing the different work fronts and the public attended. Thus, this study presents the importance of equinetherapy
treatment in children and adolescents with special needs through motor, psychic and visual stimulation.

Keywords: Psychology; Equinetherapy; Treatment.

destes profissionais neste setor, o que possibilita a saida
da clinica intramuros, ou seja um trabalho entre quatro
paredes, para uma clinica extramuros, para além dos
consultorios.

varios métodos para se trabalhar com pessoas que
apresentam necessidades especiais. Dentre estes
encontramos a Equoterapia, que vem proporcionando
inimeros progressos aos seus praticantes, tornando-
se assim uma alternativa de tratamento terapéutico,
diferente das estruturas convencionais dos classicos
consultorios e clinicas.

Sendo assim, a escolha do tema se deu pelo
interesse em estudar a pratica do psicdlogo no espago
da equoterapia, a fim de desmistificar sua atuagdo e
proporcionar um maior conhecimento sobre a conduta

O presente artigo € fruto da pratica realizada no
projeto de extensdo em Equoterapia da Universidade
Severino Sombra e tem como principal objetivo
apresentar, de modo breve, os beneficios gerados por
esta modalidade de tratamento aos seus praticantes,
em especial, criancas diagnosticadas com autismo.
Desta forma, através da articulagdo de levantamento
bibliografico e observacdes praticas em estagio
supervisionado, esta pesquisa tem a pretensdo de
demonstrar os efeitos da equoterapia na vida de seus
praticantes.
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Baseada em pesquisas bibliograficas,
apresentaremos uma breve descri¢do cronologica do
desenvolvimento gradativo do método utilizado, que
possibilita 0 acompanhamento das contribui¢des diretas
ou indiretas de alguns pensadores e estudiosos na historia
da equoterapia. Pode-se dizer que na atualidade, o bom
funcionamento do método se da por consequéncia
de investimentos passados nesse processo no cenario
mundial.

Discutiremos sobre a possibilidade de ampliagao
na atuagdo do psicologo nesse espacgo, partindo da
proposta de construgao da clinica ampliada, a fim
de transformar a atuacdo individual para uma atuagao
coletiva, visando a singularidade de cada sujeito,
proporcionando reabilitacdo, insercdo e promogao
de satide aos praticantes, ou seja, um desenvolvimento
biopsicossocial.

Metodologia

Opresenteartigo partedaexperiénciaretrospectiva
de estagiaria do curso de psicologia associado a revisao
da literatura pertinente.

O Centro de Equoterapia em parceria ao projeto
de extensdo da Universidade Severino Sombra tem
sua pratica realizada na Fazenda Experimental, Sitio
do Barreiro, propriedade da Universidade Severino
Sombra, localizada em Vassouras/RJ, Brasil.

Atualmente, o trabalho ¢ realizado por equipe
multiprofissional ¢ académicos, dando oportunidade
de estagio especifico aos graduandos/pesquisadores de
determinados cursos.

No ano de 2015, um dos objetivos gerais do
projeto de extensdao da Universidade Severino Sombra
era transformar-se em um Centro de equoterapia
cadastrado e vinculado a ANDE-Brasil, além de ser um
centro de referéncia equoterapico no estado do Rio de
Janeiro, em atendimento, pesquisa ¢ extensdo. No ano
de 2016 esse objetivo foi alcancado, o cadastramento
e reconhecimento pela ANDE - Brasil foi o marco
primordial, em prol do crescimento e desenvolvimento
do projeto.

O ambiente onde sdo realizadas as atividades ¢
totalmente favoravel. O espago em questdo, conta com
cobertura, conhecido como picadeiro, onde encontra-
se objetos de estimulagdo como formas geométricas,
cones coloridos, bolinhas, bambolés e argolas, além
disso, o solo ¢ composto de areia que constitui um
requisito para a realizacdo da pratica. Outro espago
utilizado pela Equoterapia ¢ a sala de estimulagao,
onde € possivel a realizagdo das atividades pré ou pos-
montaria, esse espago também ¢ utilizado para realizar
acolhimento aos pais para uma escuta individualizada,
além de uma ampla area externa que o sitio oferece.

O Centro atende criangas, adolescentes e adultos
e também oferece um suporte aos familiares e/ou
acompanhantes dos praticantes. Atualmente encontra-se
com um total de 23 praticantes, sendo 12 criangas, 10
adolescentes e 1 adulto, diagnosticados com diferentes
patologias.

Através da experiéncia como estagiaria
durante aproximadamente um ano ¢ meio no centro
de equoterapia foi possivel perceber que houve um
crescimento no ambito profissional e pessoal. E
destacando-se a comprovagdo pratica ¢ de relatos
teoricos realizados através de pesquisas bibliograficas,
torna-se evidente a eficacia da pratica da equoterapia
como recurso terapéutico na reabilitacdo de praticantes
com necessidades especiais.

Resultados

A equoterapia como modalidade terapéutica,
permite ao psicologo vivenciar inumeras experiéncias
em um unico campo de trabalho. Para além da
questdo psicoterdpica, de modo geral, a atuacdo dos
profissionais engloba acompanhar, analisar e avaliar:
praticantes, cuidadores e/ou familiares, isto dentro de
um contexto interdisciplinar de trabalho, ja que a
composi¢cdo da equipe abrange profissionais de outras
areas de conhecimento e ndo s6 a psicologia. E
valido salientar que o grande diferencial neste método
terapéutico € o contato com o cavalo e o ambiente de
trabalho diferenciado da clinica comum.

A partir da revisdo de literatura percebeu-se que
as contribui¢des advindas dos pesquisadores remontam
a dados historicos significantes. Hipocrates (458-370
a.C.), ¢ considerado o pai da medicina, ¢ dentro de
sua obra “livro das dietas”, enunciou que a equitacao
tonificava os musculos e era totalmente eficaz no
tratamento da insonia. Ainda no dmbito da medicina
temos o médico Asclepiades da Prussia (124-40 a.C)
considerado um dos primeiros a utilizar o cavalo para
o tratamento de patologias e até mesmo paralisias. O
cientista Galeno, por volta do final Idade Média
(130-199 d.C.), recomendou que o Imperador Marco
Aurélio praticasse atividade equestre como forma de
estimular a mente, exercitar o corpo € os sentidos.!

Durante a Idade Média, os arabes (Séculos V
a XI) fizeram inumeras referéncias ao cavalo e aos
beneficios da equitagdo. Aprofundando-se um pouco
mais, Cesare Borgia (Século XIV) afirmava que quem
desejasse conservar uma boa forma fisica, deveria
cavalgar. J& em 1569 Merkurialis seguindo o mesmo
pensamento, escreve em “Da arte dymnastica” que a
equitagdo exercita o corpo ¢ os sentidos. 2

As contribui¢des desses autores enfatizam que a
cavalgada associada a atividades de equitacdo exige a
utiliza¢do de todo o corpo, onde 0s movimentos e essas
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atividades contribuem no desenvolvimento damente edo
corpo, como: musculatura, relaxamento, conscientizagao
do corpo, conscientizagdo espacial, aperfeicoamento
da coordenag¢dao motora, postura e equilibrio. Partindo
deste pressuposto, a equitacdo fornece beneficios as
pessoas com necessidades especiais constituindo-se um
tratamento favoravel a diversas patologias, além de ser
um grande aliado ao psiquismo; a pratica beneficia o
corpo humano e a regeneragao da satde.

Thomas Sydenham (1624-1689), médico e
capitdo da cavalaria durante a guerra civil, em sua obra
“Observationes Medical” (1676), afirma o pensamento
exposto no pardgrafo anterior e indica a equitacdo
como tratamento para tuberculose, colicas biliares
e flatuléncias, afirmando que a equita¢do era a melhor
forma para fortificar o sangue e reanimar a mente,
principalmente a equitag@o didria, inclusive emprestava
seus cavalos para pacientes sem recursos.

Seguindo nosso estudo, por volta do ano de 1747
nos deparamos com Samuel T. Quelmalz. Na escrita de
sua obra “A saude através da equitacdo”, faz a primeira
referéncia ao movimento tridimensional realizado pelo
cavalo, isto ¢, aos diferentes deslocamentos (para frente
e para tras; para cima e para baixo e para os lados) que,
ao caminhar, proporcionam ao paciente uma variada
gama de estimulos sensoriais. >

A equoterapia teve sua histéria marcada por
inimeros acontecimentos, dentre eles a utilizacao do
método dentro de unidades hospitalares.

Na Inglaterra o Hospital Ortopédico de Oswentry,
em 1901, foi a primeira unidade que realizou o trabalho
com Equoterapia. Logo a seguir, no ano de 1917, o
Hospital Universitario de Oxford funda o primeiro
grupo de Equoterapia no mundo, onde realizou
atendimentos aos feridos da Primeira Guerra Mundial.!

Por volta de 1930, os paises anglo-saxdnicos
e os escandinavos contribuiram sendo os primeiros
a proverem o desenvolvimento de estudos sobre a
equitag50.4

Segundo Ferrari, para Killilea (1963), a pratica
inicia-se na Fran¢a de maneira empirica, com a narrativa
de uma jovem deficiente reeducada com a equitacdo e
natagdo, historia essa contada em seu livro “De Karen
com amor”. Ainda na Franga, em 1965, o método
teve um avango significante nas pesquisas, visto que a
equoterapia tornava-se matéria didatica universitaria,
inicialmente implantada na Universidade Salpetrieri.
Neste mesmo ano, Renée de Lubersace e Hubert
Lallery, criaram o manual: “Reeduca¢do Equestre”,
esclarecendo as possibilidades dos deficientes em
recuperar e valorizar as potencialidades.1

Contribuindo para a formacdo do processo
historico em 1969, na cidade de Paris, no Centro
hospitalar universitario, foi publicado o primeiro
trabalho cientifico de reeducacao equestre.5

Em 1972, em Val de Marne, na universidade de

Paris foi defendida a primeira tese de doutorado de
medicina sobre a equoterapia. E, em 1974, foi realizado
o primeiro Congresso Internacional RPE (Reeducacao
pela equita¢do). Em Balé (1978), um grupo de médicos
e fisioterapeutas criou a organizagdo Suica para
equoterapia. A seguir, em 1985, na provincia de Milao
ocorreu o V Congresso Internacional, onde fora fundada
uma organizacdo denominada Riding International for
the Disabled (RDI).

Ainda neste contexto, ndo se pode deixar de
registrar o interesse de um grupo de brasileiros na
equoterapia, que foram a Europa com o objetivo de
aprofundarem os estudos sobre o assunto, no ano de
1988.!

No dia 10 de maio de 1989, foi fundada a
Associacdo Nacional de Equoterapia no Brasil (ANDE
-BRASIL), pelo presidente Sr. Coronel Lélio de Castro
Cirillo. No entanto, a equoterapia passa a ser designada
como método cientifico-terapéutico, pelo Conselho
Federal de Medicina no ano de 1997.1 A partir deste
periodo os avancos da utilizacdo da equoterapia como
método terapéutico foram gradativos.

No ano seguinte, 1998 ocorreu a fundagdo da
Associacdo de Equoterapia Paulista. E o primeiro
Congresso Brasileiro de Equoterapia aconteceu em
Brasilia no dia 18 de novembro de 1999.°

Considera-se que as contribuigdes passadas foram
um marco para os possiveis desenvolvimentos atuais,
nao so6 no Brasil, mas em todo o cenario mundial.

Atualmente, essa terapia vem ganhando forcas,
principalmente, no territorio brasileiro, onde se pode
notar uma crescente fundacao de centros equoterapicos.
No entanto, vale ressaltar que este método terapéutico
encontra- se em pleno desenvolvimento, que apesar da
criacdo de novos centros, ainda depara-se com inimeros
fatores que precisam ser levados em consideracao,
como: profissionais qualificados, ambiente e estrutura
adequada, materiais para a realizacdo do trabalho,
cavalos apropriados e treinados, dentre outros fatores
que sdo indispensaveis quando refere-se a reabilitagdo
de pacientes com necessidades especiais indicados para
esta modalidade terapéutica.

Os animais de modo geral apresentam
caracteristicas que podem despertar no sujeito o desejo
de aproximagdo, curiosidade e aceitagdo. Essas
caracteristicas podem ser atreladas a simplicidade,
a respiracdo, a conduta, os passos (a marcha), textura
da pele, a percepgdo, essas e outros fatores podem
proporcionar uma perfeita interagcdo entre os animais e
os seres humanos.

Na equoterapia o cavalo funciona como um
facilitador, constituindo-se um instrumento na promog¢ao
de satde, onde podemos dizer que essa aproximagao
favorece o desenvolvimento do sujeito com alguma
patologia. E um método totalmente terapéutico que
busca acima de tudo o desenvolvimento biopsicossocial

Revista Fluminense de Extensdo Universitaria. 2017 Jul./Dez.; 07 (2): 08-16



Silva & da Silva, 2017.

de praticantes com necessidades especiais.

Equoterapia como recurso terapéutico:
reabilitacio fisica e psicologica aos pra-
ticantes

A equoterapia como recurso terapéutico
foi recentemente implantada no Brasil, iniciou-se
aproximadamente em 1989, com surgimento da ANDE-
BRASIL (Associagdo Nacional de Equoterapia no
Brasil) esse método vem se desenvolvendo, ao longo dos
ultimos anos, consideravelmente em aspectos praticos,
tedricos, cientificos e éticos.

Dessa forma, pauta-se nas diretrizes que a
ANDE- BRASIL determina, sendo nessas premissas,
abordados: a analise patologica em quadros indicados
e contraindicados a essa modalidade terapéutica, e
nos beneficios fisicos e psicologicos que a pratica
desenvolve. Enfim, o uso dessa modalidade terapéutica
esta diretamente ligado ao desenvolvimento corporal e
mental do praticante.

De acordo com Lermontov *:

“[...] a equoterapia ¢ wuma terapia que utiliza o
cavalo como ferramenta de trabalho para estimular o
desenvolvimento motor, emocional e social de pessoas
especiais. Esses aspectos sdo trabalhados na busca
da melhoria da qualidade de vida de seus praticantes.”

Ressalta-se ainda a importancia do estudo das
alteragdes elementares que constituem as patologias,
bem como as consequéncias advindas delas. O método
terapéutico caracteriza-se em um atendimento planejado
em fungdo de necessidades e potencialidades de cada
praticante, tornando-se indispensavel estabelecerem-se
objetivos a serem atingidos.’

Dessa forma ¢ imprescindivel o conhecimento
das singularidades dos processos patoldgicos que podem

ser diagnosticados nos praticantes. Segundo Ferrari'

“Cada portador de deficiéncia e/ou necessidades especiais
possuem caracteristicas peculiares quanto ao seu aspecto
fisico e psicoldgico, ao seu funcionamento e grau de
independéncia. Por isso torna-se necessario programas
especificos de acordo com a fase de seu atual processo
de evolucdo. Apesar de toda equipe interdisciplinar atuar
em conjunto, dependendo de cada programa, podera
havera énfase na acdo de determinada area profissional.”

Neste  contexto, Bezerra’ aponta que o
posicionamento do profissional na sessdo de
equoterapia varia de acordo com a area de atuacdo
(educagdo, saude, equitacdo), “Considerando que
estes profissionais estdo engajados em um mesmo fim,
temos a grande possibilidade de acertos nas tomadas
de decisdes em funcdo do planejamento e execucao da
terapia.” (p. 29). Entende-se que na elaboracdo desse
planejamento, ¢ considerado que cada praticante ¢

um ser unico e precisa ser tratado como, ou seja, a
subjetividade do sujeito deve ser priorizada, de maneira
que as intervengdes na terapia vao de acordo com a
demanda do praticante, preocupando-se com a ética,
respeitando os direitos humanos, o meio ambiente e 0s
animais (cavalo).

Partindo-se deste pressuposto, a analise do
cavalo é de grande importancia no atendimento em
equoterapia, pois a ndo consideracao desta pode acarretar
efeitos contraditorios aos pacientes terapeuticamente
atendidos, alterando resultados esperados e até
promovendo vivéncias ndo funcionais ao praticante.

Beneficios terapéuticos proporcionados
pela equoterapia

A pratica da Equoterapia caracteriza-se como
estratégia terapéutica por obedecer a legislagdo
brasileira das areas relacionadas a saude. O método
técnico cientifico proporciona aos praticantes inimeros
beneficios para a satde. 10

Seguindo as diretrizes da Ande-Brasil'!, dentre
os varios beneficios dessa terapia destacamos:

1. melhora do equilibrio e da postura;

2. desenvolvimento da coordenacdo de movimentos
entre tronco, membros € visio;

3. estimulo dos sentidos por meio do ambiente e
pelos trabalhos com o cavalo;

4. promogao da organizagao e consciéncia do corpo;
5. desenvolvimento e estimulo da forga muscular;

6. oferecimento de sensagoes de ritmo;

7. aumento da auto-estima, facilitando a integragdo
social;

8. desenvolvimento da coordenagdo motora fina;
estimulo do bom funcionamento dos Orgdos
internos;

9.refor¢o da capacidade sensitiva, motora e criativa;
10. informacdo sobre a rotina e o ambiente do
cavalo.

Através da analise dos beneficios deste recurso
terapéutico, percebe-se que pode melhorar as relagoes
sociais de criangas portadoras de necessidades especiais,
principalmente em criangas diagnosticadas como
autistas favorecendo uma melhor percep¢do do mundo
externo e adequagdes nos ajustes tdnico-posturais;
para tanto, torna-se, entdo, necessaria a apresentagdo de
niveis realisticos, para que a satisfagao ¢ a autoconfianga
sejam obtidas. Sendo assim, paciéncia e tato serdo
necessarios para auxiliar um autista a eliminar medos,
maneirismos e aprender a montar, conforme orientagao
de Freire. *

Enfim, segundo Freire4, o desenvolvimento da
motricidade dos Autistas no Recurso Equoterapico
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¢ altamente significativo e pode repercutir de forma
imediata nos habitos de independéncia, sugerindo
a necessidade de um trabalho intensivo como forma
de atingir também os aspectos afetivos, sociais e
cognitivos, por este motivo deve-se encorajar o
praticante a obter independéncia sobre o cavalo.

Segundo Grubts'?, o desenvolvimento emocional
do praticante ¢ favorecido devido a interagdo harmonica
com o animal (cavalo), proporcionando a reabilitacio
no sentido de seguranca, e uma adaptagdo emocional de
modo geral. A terapia com cavalo também ird exercer
um papel fundamental na estimulagdo aos oOrgdos de
sentido; visual, auditiva e tatil, além de contribuir
na musculatura e postura do praticante. Ao tratar de
praticantes autistas, a equoterapia ird trabalhar suas
dificuldades, na interacdo social/familiar e até mesmo
na escola e dentro da sociedade que o individuo esta
inserido.

Mediante o estudo realizado, em conjunto
teoria e pratica, se observa os inumeros beneficios
terapéuticos que a pratica da equoterapia proporciona
aos praticantes, que além de trabalhar e beneficia-los em
aspectos fisicos, sociais e psicologicos, oferece ainda
uma orientacdo e ou assisténcia familiar. Prado' destaca
alguns beneficios psicologicos importantes, no entanto
pouco abordado; sdo eles: desenvolvimento no processo
de individualizagdo, desenvolvimento afetivo, nogdo
de limite, autoconfianga, orientacdo espacial, respeito,
entrosamento e ainda capacidade de perseveranga e
autonomia.

Pode-se dizer que a pratica da equoterapia ¢
favoravel em varios quadros patologicos. Partindo
das consideracdes de Prado!, observa-se que o
acompanhamento de uma praticante diagnosticada
com autismo, na pratica como académica de psicologia
no “Centro de Equoterapia”, tornou-se um fator
motivacional para a elaboragdo da presente pesquisa,
pois seu desenvolvimento nos aspectos fundamentais
fica evidenciado neste tipo de intervengdo terapéutica.

Beneficios da equoterapia do ponto de
vista psicologico em praticantes autistas

De acordo com o DSM-IV (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders — DSM 2003), o
distarbio autista ou o autismo pré-infantil € um disturbio
de desenvolvimento caracterizado pelo desenvolvimento
anormal e/ou comprometido, que se manifesta em torno
dos trés anos de idade e geralmente esta atrelado ao
funcionamento alterado em trés areas: interacao social,
comunicagdo e comportamento repetitivo e restrito.

O Termo autismo, criado em 1907 por Eugen
Bleuler, ¢ uma sindrome com caracteristicas de disturbio
que afeta o desenvolvimento, origindrio de uma lesao

encefalica, no entanto ndo se conhece detalhadamente
a causa especifica da patologia. Dependendo da
gravidade que o autismo apresenta, pode ocorrer a
disfun¢do em nivel das capacidades fisicas também,
comprometendo a comunicagao, a interagao social, com
anormalidades na maneira que se relaciona com objetos,
eventos e pessoas.

Objetivando-se explorar experiéncias da pratica
e os aspectos fundamentais desse tipo de processo
terapéutico com praticantes autistas observa-se que
o autocontrole para a aproximag¢do com o animal € o
grande diferencial. Muitas vezes o praticante chega
para a Equoterapia agitado, desconcentrado para
realizar qualquer atividade que seja sugerida. O contato
com o cavalo transforma este estado, modificando o
comportamento inicial que o praticante apresenta.

Ao longo da pratica como estagiaria no centro de
Equoterapia foi possivel perceber que a delicadeza e a
percep¢do sdo essenciais neste processo, o praticante
entende que s6 podera aproximar-se do cavalo quando
estiver preparado e sensivel, afinal o cavalo espelha-
se em nossos comportamentos; ou seja, se 0 praticante
estiver agitado, certamente, o cavalo ficard agitado o
que impede o trabalho e aproximagdo, da mesma forma
quando este apresentar-se calmo e disponivel o cavalo
estara docil e receptivel aos comandos o que favorece
a realizagdo do trabalho, dependendo da maneira que o
praticante encontra-se naquele dia. Quando o praticante
autista consegue sensibilizar-se a esses efeitos, partindo
dele mesmo, ¢é possivel comegar a pratica no picadeiro.

De acordo com os estudos de Roberts, ha
possiveis semelhangas entre alguns comportamentos
de autistas com atitudes do cavalo; nessas semelhangas
destacamos: “Barulhos fortes, mudangas na rotina e
ambientes desconhecidos causam inseguranga, muitas
das vezes a comunicagdo ¢é estabelecida através da
linguagem corporal.” '

Observa-se que o acesso aos praticantes autistas
¢ desafiador, visto que a sindrome se caracteriza por
alteracdes que podem vir a comprometer a interagcao
social, o aspecto comportamental e a linguagem. O
trabalho realizado com o praticante autista ¢ bem mais
delicado, podendo ser realizado num processo mais
lento e cauteloso. O autista escolhe a pessoa com
quem relaciona de maneira mais proxima, essa pessoa
escolhida por ele (a) passa a ser considerada (0) sua
referéncia e ele, muita vezes ird seguir as orientagdes
desta e ira recorrer a ela quando sentir necessidade de
algo.

Depois de estabelecida uma referéncia com algum
membro da equipe, o praticante sente-se mais seguro
ao aproximar-se do cavalo, essa aproximacao pode ser
estabelecida conforme o tempo do praticante. Segundo
Freire! os principais aspectos a serem observados no
comportamento do autista em aproximagao com cavalo,
sdo:
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“Percepg¢do do outro, atengdo (auditiva ou visual)
focalizada em um membro da equipe, imitagdo, jogo
social, tagarelar comunicativo, mimicas, linguagem falada,
sorrisos como resposta, postura corporal ou gestos para
comecar ou modular interagdo, percepgdo relacionada ao
mundo externo, reagdo de evitamento ao cavalo,
estado de excitagdo, aversdo ao contato fisico, obediéncia
a ordens simples, percepgdo, exploragdo e relacionamento
com o animal, iniciativa propria e dispersdo”

Pode-se dizer que cada area de trabalho tem
seu papel com o autista, sendo analisada a linha de
conhecimento e abordagem, no entanto a psicologia
¢ muito requisitada, visto que o manejo da clinica
ampliada ¢ o diferencial nos processos, e os efeitos
que esse trabalho pode gerar sdo inumeros, envolvendo
o desenvolvimento  perceptivo,  caracterizado
pelos sentidos auditivo e tatil, percepgdo espacial,
conhecimento corporal, coordenacdo, linguagem,
areas emocionais e afetivas, a socializagdo, superacao
e o maximo de independéncia, esses sdo fatores que
visam o bem-estar, desenvolvimento e crescimento do
praticante dentro da abordagem da equoterapia e como
meio externo de abordagem.

Partindo dos estudos realizados por Freire®
através da pratica da equoterapia entende-se que

o desenvolvimento das fungdes ¢é significativo
em praticantes autistas, podendo proporcionar
independéncia,  fortalecimento  da  autoestima,

autoconhecimento, autocontrole; ou seja, os impactos
sobre os praticantes autistas sdo inumeros, trabalhando-
se em aspectos afetivos, cognitivos e sociais.

Pratica entre varios: trabalhando na
abordagem multidisciplinar e interdisci-
plinar

A satde vem ampliando e diversificando na
criacdo de novos dispositivos que amparam os pacientes
que necessitam de servigcos voltados a reabilitagdo. A
equoterapia ¢ um projeto criado que vai ao encontro com
da proposta da pratica entre varios, integrando varios
saberes, melhor dizendo os profissionais trabalham
dentro da visao multidisciplinar e interdisciplinar.

No ambito equoterapico trabalha-se o ser humano
dentro de uma visao global do desenvolvimento, por isso
¢ indispensavel a pratica entre varios, atuando dentro de
uma equipe multidisciplinar e interdisciplinar integrada,
formada por psicologo, fisioterapeuta, enfermeiro,
médico, pedagogo, médico veterinario, instrutor de
equitagdo. Cada profissional tem um papel decisivo
no tratamento do individuo e todas as especialidades
precisam trabalhar em conjunto em prol da recuperacao
do praticante.

Essa multidisciplinaridade remete-se a varios

especialistas de areas diferentes trabalhando em uma
mesma equipe. Segundo Fossi e Guareschi'®> uma
equipe multidisciplinar deve construir uma relag@o entre
profissionais, onde o paciente é visto como um todo, onde
o atendimento ¢ totalmente humanizado, onde o foco
principal é a demanda da pessoa; a principal finalidade
da equipe ¢ atender necessidades globais do individuo,
visando a sua satide e bem-estar. Para que isso ocorra,
¢ importante que haja vinculo entre os profissionais, ¢
importante que acontegam reunides entre os variados
profissionais da equipe multidisciplinar, destacando o
reconhecimento do conjunto para tratar os aspectos e
particularidades de cada paciente.

A interdisciplinaridade estabelece relagdo entre
diferentes areas de conhecimento. O grande diferencial
dentro dessa abordagem de trabalho ¢ a integracdo e
colaboracdo de diferentes especialidades, voltadas a um
fim comum. O principal objetivo é atender e cuidar do
sujeito dentro de sua amplitude.

Segundo Maldonado e Canella'® entende-se que
a satde e bem-estar humano nao é competéncia de um
unico profissional, visto que o individuo pode envolver
diferentes fatores, o ideal é a pratica interdisciplinar que
envolve profissionais de diversas areas, representantes
de varias ciéncias, que devem agrega-se em uma unica
equipe, que apresentam objetivos comuns na construgao
de um conhecimento globalizante do sujeito.

A andlise da equipe multidisciplinar e
interdisciplinar sob o prisma da Equoterapia esta
voltada a construgdo de uma parceria de trabalho entre
profissionais de diferentes areas do conhecimento,
tornando-se necessario que todos os membros da
equipe conhecam as singularidades e o diagndstico
de cada praticante, a fim de facilitar a criacdo de um
plano de tratamento adequado para cada sujeito. O
respeito a particularidade de cada profissional dentro
de sua area de conhecimento ¢ a disponibilidade ao
conhecimento do outro sdo os grandes diferenciais na
criagdo de possiveis intervengdes, visto que o bem-estar
e o desenvolvimento do praticante precisam ser sempre
o foco da equipe.

Familia e a equoterapia: uma parceria de
cuidado

Ao receber o paciente para o tratamento nos
deparamos com a familia/cuidador. Os profissionais
da psicologia exercem um papel fundamental no
acompanhamento dos praticantes e seus familiares no
espago equoterapico. Cada familia reagirda de maneira
diferente perante a patologia, ja que as vivéncias sao
totalmente subjetivas, ou seja, uma experiéncia que
¢ considerada desafiadora e assustadora para uma
determinada familia, para outra pode ser vista como
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tranquila e aprazivel.

O espago da equoterapia proporciona um
entrosamento entre os cuidadores, possibilitando
uma troca de experiéncias. Partindo dessa interagdo/
entrosamento € possivel a percep¢do de que ndo sdo os
unicos que enfrentam determinadas situacdes dificeis,
que ndo estdo sozinhos nesse processo ou, até mesmo,
consideram que aquilo que o outro estd enfrentando
seja pior do que a situagdo que esta vivendo. Passam
a enxergar até que seus problemas sdo “pequenos”
comparados aos de outras familias, mas principalmente
aprendem outros modos de cuidado. Essa aproximagao e
troca podem favorecer também o processo de elaboragao
tanto aos cuidadores como aos proprios praticantes.

Dentro desse acolhimento e acompanhamento
¢ possivel a construgdo de uma parceria de cuidado,
essa parceria esta associada ao papel da psicologia,
englobando os cuidadores, praticantes e equipe. O
principal objetivo ¢ proporcionar um desenvolvimento
no processo terapéutico, visando melhor qualidade de

) ]
vida que segundo Kovacs 7,

“Quando se pensa em qualidade de vida, pensa-se
em dignidade, em respeito a pessoa e controle sobre
a propria vida. Segundo a Organizacdo Mundial da
Saude, a qualidade de vida estda ligada ao bem-estar,
satisfagdo com as circunstancias vitais, diminuicdo
do sofrimento fisico, psiquico, social e espiritual.”

Para que isso ocorra ¢ essencial fornecer aos
cuidadores uma escuta acolhedora. Quando se fornece
um espaco a eles, possibilita-se que falem sobre suas
questoes, seus sofrimentos, satisfacdes, até mesmo os
impactos do diagnodstico, no ambito familiar.

A familia, ao se deparar com uma crianga
com alguma deficiéncia, algo que fuja do que ¢ dito
“normal” pela sociedade, acabam por perder a “crianga
idealizada”, ou seja, sem qualquer tipo de patologia
sendo ela grave ou ndo. Normalmente a familia entra
em estado de “choque” ao descobrir a doenca e precisa
reorganizar-se para lidar com algo novo, que antes néo
fazia parte da realidade dos mesmos. Essa descoberta
pode passar por fases, onde inicialmente ocorre a
negacdo da doenga, depois de passar por um processo
ocorre a aceitacdo e, consequentemente, a busca por
meios que possibilitem o desenvolvimento e o bem-
estar do paciente. 18

E importante lembrar que a familia é o primeiro
grupo social no qual a crianga ¢ inserida; ¢ a partir dela
que ocorre a constitui¢io do sujeito. E comum que as
familias (pais, cuidadores, etc.) ao receberem a crianga
diagnosticada com alguma patologia acabem gerando
inimeros comportamentos, como: superprotecao,
medo, insegurancga, devido a dificuldade de lidar com a
“diferenca” ou até mesmo com a falta de conhecimento
a respeito daquela patologia. Questdes como essas
apareceram no ambiente da equoterapia e precisam ser

acolhidas e acompanhadas pela equipe.

Enfatiza-se a valorizagdo familiar no processo,
visto que as familias sdo responsaveis pela formacao
da identidade da crianga, respeitando e entendendo
a dinamica ¢ a diversidade no contexto social que a
crianga esta inserida. Explica a teoria Walloniana:

“A crianga ¢ compreendida como um ser social, que por
meio das relagdes que estabelece com as pessoas, com 0s
objetivos, com o espaco ¢ com o tempo, gradativamente,
val diferenciando-se do outro, constituindo-se como
sujeito e construindo sua identidade. Portanto, é por meio
da interagdo que se da a construg@o do eu, que ¢ condi¢do
fundamental para a constru¢do do conhecimento.”

Assim como as experiéncias parentais sao
importantes no desenvolvimento da crianga, o
conhecimento dos pais acerca do desenvolvimento
do filho ¢ essencial, pois eles passam a compreender
a importancia dos tratamentos realizados, auxiliando
os profissionais com informagdes, orientagdes que
perpassam as atividades cotidianas, tudo em prol do
desenvolvimento. Essa troca entre os profissionais
e a familia é fundamental em todo o processo
terapéutico.”

O fato dos pais acompanharem o filho na
equoterapia pode ser prazeroso e satisfatorio, pois os
mesmos passam a acreditar no potencial de superacao
dosfilhos e esse sentimento ¢ levado para fora do espago
equoterapia. J& os praticantes, ao verem seus pais
orgulhosos e satisfeitos, buscam sempre surpreendé-los
dando o melhor e vencendo limitagdes que a patologia
cria, 0 que torna a pratica uma constante troca.”!

Desafios da equoterapia: em foco o papel
do psicologo no processo

A psicologia exerce um papel fundamental na
pratica da equoterapia, com praticantes e cuidadores,
ela também esta associada a proporcionar um melhor
entrosamento na equipe ¢ aproximar o conhecimento
particular de cada especialidade.

Tonetto ¢ Gomes>* nos esclarecem que o papel
do psicologo favorece a pratica de multidisciplinaridade,
dentro da equipe ele irda defender suas ideias e buscar
interagdo com os outros membros e os diferentes
saberes essa interacdo possibilita uma visdo integrada
da relagdo mente e corpo do paciente.

Destaca-se a consideragdo de Kovacs' que nos
permite entender o papel do psicologo com pacientes
com necessidades especiais:

“O profissional deve ter bom preparo técnico e psicologico
para lidar com este tipo de paciente e com seus familiares,
sabendo transmitir informagdes sobre o desenvolvimento de
seufilho,mantendoumapostura profissional com perspectivas
humanistas. Portanto, a figura do psicologo ¢ indispensavel
para auxiliar e acolher a equipe com a qual trabalha.”
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As intervengdes profissionais da psicologia na
equoterapia sdo fundamentais no processo, transpondo
barreiras inimagindveis. Na busca da compreensdo
do comportamento humano, a psicologia trabalha
também na promocdo de satde, auxiliando na
habilitagdo/reabilitagdo dos praticantes e enfrentando
desafios presentes na pratica. Sao trabalhados pontos
fundamentais para que o desenvolvimento de pacientes
diagnosticados com alguma patologia acontega, levando
em conta a subjetividade daquele paciente em questio.
O psicologo realizarda intervengdes voltadas para a
autoconfianga, o equilibrio, a concentracdo, aquisi¢ao
de autonomia do praticante, o desenvolvimento
afetivo, a constru¢do de um vinculo com a equipe,
o desenvolvimento psicomotor, a estimulagdo da
linguagem falada e corporal, a confiangca, a melhor
socializagdo, a possivel constru¢do de um espago para
0 praticante e para os responsaveis, visando a reinser¢ao
daquele individuo. Os beneficios da equoterapia na vida
dos praticantes sdo inimeros. Um corpo saudavel so
¢ possivel com a mente saudavel e a psicologia tem a
missdao de tornar isso possivel juntamente com outros
profissionais no espago equoterapico.

A comunicagdo perpassa a linguagem oral (da
fala), sendo analisado todo comportamento, que pode
ser através do corpo, sinais e evidéncias. O sujeito trara
situacdes, vivéncias, dificuldades e a maneira com que o
individuo se expressar naquele momento deve respeitar
o seu tempo. Considera-se, ainda, que os praticantes que
apresentam linguagem comprometida serdo um desafio,
afinal a sensibilidade e a capacidade de percepcao
do psicélogo serdo fundamentais nesse processo.
Para tanto, o brincar ¢ um meio usado que ajuda na
elaboragdo de aspectos emocionais e conflitos.

Neste contexto, € possivel que a formagdo de uma
triangulagdo (praticante- cavalo-pais) seja de suma
importancia para o desenvolvimento do paciente/
praticante, onde o cavalo entra como mediador da
terapia, os pais como facilitadores e os praticantes sdo
os principais agentes do processo de tratamento. Além
disso, o grande desafio consiste na disponibilidade para
descobrir novas capacidades do praticante, visualiza-
lo ndo somente com a patologia que nele se encontra,
ou limitagdes, mas principalmente como individuo em
potencial para possiveis desenvolvimentos que a pratica
fornece.

O espaco da equoterapia requer um trabalho
extenso da psicologia, visto que a atuagdo inicia-
se dentro de uma conjuntura de tarefas, ou seja, uma
combinag¢do de variedades de trabalhos, onde leva-
se em consideragdo todo o contexto que esta inserido
(equipe, cuidadores e praticantes), partindo da avalia¢ao
inicial com os pais e pacientes ¢ estendendo-se até
o acompanhamento com a familia e interacdo de
conhecimentos diferentes, nesta interagao é fornecido

apoio e suporte a equipe multidisciplinar, que torna a
pratica desafiadora. A saida da clinica comum, para
a visdo da clinica ampliada, que trabalha além do
consultério, vem acrescentando intimeros beneficios a
todos os envolvidos. O resultado de umtrabalho realizado
com exceléncia estima-se melhorar a autoconfianga,
autonomia, socializagdo, independéncia, orientagao
espacial e/ou corporal, desenvolvimento afetivo e/
ou cognitivos, responsabilidade, autoconhecimento e
crescimento, entre outros.

Segundo Tétaro™, um dos objetivos principais
do psicélogo é:

“Orientar e acompanhar os praticantes e seus
familiares, utilizando de instrumentos ladicos como
jogos,  brincadeiras, transposi¢des de  situagdes,
historicas, didlogos e outros, ajudando na elaboragdo de
determinados aspectos emocionais, conflitos ¢ situagdes”

Consideracgoes finais

Mediante a pesquisa apresentada, observamos
que a funcdo da equoterapia como método terapéutico
vai ao encontro da reabilitagao e promogao de saude dos
praticantes. Seu desenvolvimento tem sido significante
em todo territério mundial, em destaque no territério
Brasileiro. O trabalho visa o individuo de forma global
do seu desenvolvimento, ou seja, o individuo em todos os
aspectos, sendo eles fisico, social ou psicologico; dessa
forma, torna-se indispensavel o trabalho de uma equipe
multidisciplinar e interdisciplinar, ja que cada area de
conhecimento e cada profissional ira atuar de forma
singular no processo de tratamento do praticante.

Acrescenta-se, ainda, os inameros beneficios
psicologicos proporcionados pela pratica, dentre estes
socializacdo, confianca, melhor entrosamento com
0 meio, orientagdo de tempo e espaco, autoestima,
autoconhecimento, entre outros. Sem contar o papel
importante desenvolvido dentro da equipe, € no
acompanhamento e apoio familiar.

Em virtude dos fatos mencionados entendemos
que dentro da equipe o trabalho do psicélogo vem se
aprimorando com o uso de novos recursos terapéuticos.
O que antes definia o papel do psicologo, a clinica restrita
ao senso comum, melhor dizendo, a clinica dentro dos
consultérios convencionais, na atualidade amplia-se,
dando espaco a clinica extramuros que possibilita ao
psicologo trabalhar além das quatro paredes. O que
vem ao encontro da escolha do tema do trabalho
“O Papel do Psicologo na Equoterapia: Uma Clinica
ExtraMuros™.

Ao pensarmos no lugar do psicélogo no campo
da equoterapia, nos direcionamos também ao campo
da satde mental, os quadros clinicos abrangentes nessa
modalidade demandam uma interagdo com o meio
social e exploragdo espacial, o que o analista em seu
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consultorio ndo seria capaz de explorar.

Dessa forma, a atuagdo do psicologo no
espaco da equoterapia ndo pode reduzir-se a
pura e simples atuagdo dentro de um consultorio
privado. O trabalho vai muito além da clinica
comumente conhecida, ¢ uma pratica construida
cotidianamente “entre varios”.
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