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Bem-Estar

Introducao

Atualmente o topico de bem-estar animal tem sido

Resumo

O objetivo deste artigo ¢ relatar, descrever e discutir sobre o projeto realizado pelos integrantes da Liga Académica de
Comportamento ¢ Bem-Estar Animal (LACBA) do curso de Medicina Veterinaria da Universidade de Vassouras em uma
escola de Educagdo Fundamental localizada na Regido Sul-Fluminense do estado do Rio de Janeiro. Foram realizadas palestras
com proposito de conscientizagdo sobre Bem-Estar Animal, guarda responsavel, beneficios da castragio e prevengdo de
zoonoses em turmas de Ensino Fundamental (1° ao 6° ano) com uso de recursos audiovisuais (projetor e apresentagao de
slides), marionetes, encenagéo e distribuicdo de broches para promover melhor compreensio. Obteve-se notavel engajamento
por parte das criancas em entender, fazer perguntas acerca dos assuntos abordados e sobre a profissdo do médico veterinario,
além de grande comprometimento em participar da “Patrulha dos Bichinhos”, da qual os estudantes receberam broches e se
comprometeram a zelar pela satde e bem-estar de seus animais de estimagao e animais errantes. Conclui-se que a relevancia
deste projeto consiste em levar a diferentes comunidades a instru¢ao e a conscientiza¢do para a promogao da satde fisica e
emocional dos animais de companhia ou nio e a prevengao de zoonoses ¢ doengas parasitarias.
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Abstract

The purpose of this article is to report, describe and discuss about the project carried out by the members of the Academic League
of Animal Behavior and Welfare (LACBA) of the Veterinary Medicine course at the University of Vassouras in November 2019,
at an Elementary School located in the South of Rio de Janeiro State.Lectures were held with the purpose of raising awareness
about Animal Welfare, responsible guarding, benefits of castration and prevention of zoonoses in elementary school classes (1st
to 6th year) using audiovisual resources (projector and slide show), puppets, staging and distribution of pins to promote better
understanding. Notable engagement was obtained on the part of the children to understand, ask questions about the subjects
covered and the Veterinary Medicine field, in addition to a great commitment to participate in the “Patrulha dos Bichinhos”, of
which the students received pins and committed to watch over for the health and well-being of their own pets and stray animals.
It is concluded that the relevance of this project consists in taking instruction and awareness to the different communities for the
promotion of the physical and emotional health of pets and the prevention of zoonoses and parasitic diseases.
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elucidacdo dos fatos que comprovam a senciéncia
animal leva a uma nova preocupagdo: O bem-estar dos
mesmos.

amplamente abordadonomeio veterinarioenasociedade.
Com o avango das pesquisas acerca da senciéncia
animal pudemos entender, enquanto humanidade, que
os animais ndo podem mais ser considerados, tanto
legalmente quanto na mentalidade publica, como objeto
inanimado isento de dor e sentimento.

O conceito de senciéncia pode ser expresso pela
capacidade que os seres possuem de experimentarem
sensagdes e sentimentos de maneira consciente e a

Quando aborda-se o topico de bem-estar estdo
incluidos aspectos fisiologicos, emocionais, liberdade
de expressdo do comportamento natural e conforto
fisico e, a inclusdo de todos estes fatores como sendo
obrigatorios e previstos por lei a todos os animais, traz
sobre os profissionais responsaveis pelo zelo a saude
animal o dever de instruir a populagao e assegurar-lhes
estes direitos.

No Brasil, a medicina veterindria vem passando
por mudangas significativas em relagdo a crescente
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valoriza¢ao do bem-estar dos animais, comuma demanda
de conhecimento e atuagdo nesta area reconhecida
em varios niveis. O Conselho Federal de Medicina
Veterinaria vem fomentando o bem-estar animal através
de publicagdes, além de criar a Comissido de Etica e
Bem-estar Animal (Cebea).

Segundo o Ministério da Educagdo e Cultura
(2000), a sociedade espera do médico veterinario um
perfil profissional de comprometimento com a satde e
0 bem-estar animal.

A caréncia de informagdes sobre a forma correta
de lidar com os animais, assim como a negligéncia de
muitos proprietarios, tém resultado em casos cada vez
mais frequentes de maus tratos e abandono de animais
de companhia. O desrespeito as cinco liberdades, que
envolvem agressdes fisicas, animais mantidos presos
em espagos pequenos ¢ sujos, alimentagdo inadequada
para a espécie e insuficiente, entre tantos outros
casos, constituem crimes previstos no Decreto-Lei n°
24.645/1934 (BRASIL, 1934) ¢ no Artigo 32 da Lei
N° 9.605/1998 (BRASIL, 1998), para todo o territdrio
nacional. Os motivos para a pratica destes crimes podem
envolver aspectos culturais, sociais e psicologicos,
agravados pela educagdo deficiente de grande parte da
populagdo e pela omissdo, que acarreta impunidade
(DELABARY, 2012).

Neste sentido, os alunos integrantes da Liga
Académica de Comportamento ¢ Bem-Estar Animal
(LACBA), do curso de Medicina Veterinaria da
Universidade de Vassouras buscaram através deste
projeto trazer a populagdo do municipio, especificamente
os alunos de Educagao Fundamental da rede municipal,
palestras de Educacdo Ambiental abordando assuntos
como Bem-Estar, Cinco Liberdades Animais, Guarda
Responsavel, importancia da castragdo e seus impactos
na saide unica (humana, animal e ambiental),
importancia do médico veterinario na comunidade e da
prevengao de doencas e parasitoses.

Material e Métodos

Entende-se que as criangas, enquanto seres em
desenvolvimento, estdo receptivas a conscientizagao,
através da Educagdo Ambiental e que, a partir de projetos
como este, podem ser alcancados objetivos a longo
prazo no que diz respeito a mudanca de mentalidade da
sociedade como um todo em relagdo aos animais, suas
necessidades e direitos.

Para atender a crescente necessidade de
informacao educativa, este projeto se deu no dia 22 de
novembro de 2019, onde os graduandos ministraram
palestras diversas divididas nos periodos matutino e
vespertino, visando atender & maioria das turmas de 1° a
6° ano do Ensino Fundamental.

Como estratégia pedagdgica, foram utilizados

recursos audiovisuais tais como datashow, apresentacao
de slides ricos em imagens e esquemas visuais,
dramatizagdo, uso de fantoches e brincadeiras para
facilitar a compreensdo dos assuntos abordados por
cerca de 30 minutos.

As criangas se mostraram muito interessadas em
aprender sobre os temas conversados, demonstrando
intenso interesse em sanar davidas, contar historias,
aprender mais sobre profissdo de Médico Veterinario,
apresentando grande comprometimento em participar
da “Patrulha dos Bichinhos”, da qual receberam broches
para afirmar o compromisso de protetores do bem-estar
animal.

Dentre os assuntos abordados, destacou-se a
discussdo acerca da prevengdo de parasitoses, sendo
enfatizada a importancia da administragdo periddica
de medicamentos contra endoparasitos e ectoparasitos,
visto que muitas doengas causadas pelos mesmos sdo
zoonoses ¢ podem comprometer a saide da comunidade
como um todo.

Foi discutida também a importancia da castra¢ao
e dos beneficios trazidos pelas cirurgias de ovario-
salpingo-histerectomia em cadelas e orquiectomia em
cdes machos dentre eles o controle populacional (e, de
forma semelhante, o zelo pelo bem-estar animal através
da reducdo do nimero de individuos na comunidade),
prevencdo de cancer de mama em fémeas e céancer
de prostata em machos, prevengdo da piometra em
fémeas e reducdo da agressividade e comportamento
territorialista indesejavel.

Através de dramatizagdo e uso de marionetes, foi
explicado sobre as necessidades fisiologicas basicas de
todo animal e o dever do tutor em manter, dentre outras
coisas, a oferta abundante de agua limpida e fresca
para consumo a livre demanda, alimentagdo adequada
qualitativa e quantitativamente, oferta de abrigo (de
sol, chuva, calor ¢ frio), ambiente limpo, livre de fezes
e urina, livre de animais pegonhentos, confortavel
e adequado as propor¢des do animal. De maneira
semelhante foram apresentadas as necessidades dos
animais de expressarem seu comportamento natural
e de socializacdo, sendo o isolamento ou soliddo do
animal considerados nocivos para sua saude emocional
e comportamento. Para tal, recomenda-se o contato
abundante com o animal através de brincadeiras (com
humanos ou outros animais) de forma a auxiliar na
redu¢do da ansiedade e estimular o cognitivo do animal
de estimacao.

Notocante aos animais errantes, foram instruidos
a estimular seus pais e responsaveis a disponibilizar
agua e comida (em periodos de tempo especificos para
evitar a proliferagdo de animais sinantropicos ¢ vetores,
tais como ratos € mosquitos).




Fernandes et al., 2021.

Consideracoes Finais

Espera-se, através deste projeto de conscientizagdo
e educagdo ambiental, gerar nos individuos em formagao
uma nova mentalidade tdo escassa nas geragdes
anteriores, provocando um impacto duradouro e perene
nos individuos participantes e indiretamente em suas
familias e comunidade, trazendo a conscientizagao
acerca das estratégias de promocdo do bem-estar em
animais de maneira geral e, de semelhante modo gerar na
classe de Médicos Veterinarios e profissionais da satde
em geral o dever de instruir e ensinar a comunidade e
a parcela da populacdo que ndo possui acesso a tantas
informagdes.

Conclui-se que € necessario ndo somente instruir
os adultos dos dias atuais a se preocupar, valorizar e
ter a vida animal como preciosa mas, ainda mais
importante e urgente, ensinar as criancas do presente a
agirem de maneira correta e consciente para que nao
tenha necessidade de reeduca-los no futuro e possamos,
como sociedade, promover a mentalidade correta no
manejo de animais em todas as esferas (domésticos,
de producdo e fauna silvestre) através da instrugdo
acerca da importancia de zelar pelo bem-estar animal
na promogao da satde Unica.
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