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Introducao

As atividades

realizadas

Resumo

No curso de medicina veterindria, ha ainda uma grande lacuna na translagio de resultados obtidos na pesquisa e no ensino
para a sociedade. Neste escopo, o presente estudo relata a experiéncia de um grupo de professores do curso de medicina
veterinaria de uma IES na cidade de Vassouras-RJ na implementagao do projeto de extensdo “Sessdes clinicas”, com foco
no debate das dificuldades encontradas no processo e nos resultados obtidos. Foram realizadas 18 reunides remotas, de
40 a 50 minutos, conduzidas por professores coordenadores, entre outubro de 2018 e novembro de 2019, sendo 5 do tipo
sessoes de morbimortalidade, 9 do tipo desafio clinico/cirtirgico/anestésico e 4 do tipo sessdes interdisciplinares. Ao fim do
periodo estudado, 6 casos clinicos foram apresentados por membros do corpo discente e 12 pelo corpo docente. O projeto
foi descontinuado ao fim do segundo semestre de 2019 para ajustes e reimplementac@o. A andlise retrospectiva do projeto
demonstra haver lacunas para melhorias, especialmente no que tange a maior adesdo de participantes, menor incidéncia de
reunides canceladas por eventualidades e a formulagdo e coleta de dados para indicadores de desempenho do projeto. Feito isto,
o projeto “Sessoes clinicas” mostra-se uma iniciativa de baixissimo custo financeiro, muito proveitosa para alunos, professores,
membros do corpo técnico da clinica veterinaria universitaria e que pode trazer beneficios futuros aos pacientes atendidos na
oculto para avaliagdo, principalmente em tempos de pandemia, onde novas modalidades de educag@o se mostram fundamentais
para se conter a disseminagdo da COVID-19.
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Abstract

In veterinary medicine courses, there is a big gap in transfer of the results obtained in research and teaching to society. In this
scenario, this paper reports the experience of a group of professors in a veterinary medicine school in the city of Vassouras
while implementing the “Clinical rounds” project, as well as its challenges and results. Eighteen online meetings, lasting
40 to 50 minutes, were conducted by coordinating professors between October 2018 and November 2019, of which, five
were morbimortality sessions, nine clinical/surgical/anesthetic challenges sessions and four interdisciplinary sessions. After
those meetings, six clinical cases were presented by veterinary medicine students and twelve by professors. The project was
discontinued by the end of 2019 for adjustments before being restarted. In hindsight, the project still has room for improvements,
specially regarding higher participants enrollment, fewer canceled meetings and implementation of data collection to stablish
project performance indicators. The “Clinical rounds” project is a low-cost initiative, extremely useful for students, professors
and university veterinary staff, that can bring future benefits for patients, specially during pandemic times where new teaching
alternatives are key to reduce COVID-19 spread.
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do corpo docente, discente e técnico da instituicao.
Indubitavelmente as habilidades e competéncias

desenvolvidas pelo corpo discente e todo o conhecimento

dentro de uma

universidade nas indissociaveis esferas do ensino, da
pesquisa e da extensdo devem produzir transformagdes
sociais.. Apesar disso, especialmente no curso de
medicina veterinaria, ha ainda uma grande lacuna na
translagao de resultados obtidos na pesquisa € no ensino
para a sociedade. Pratica frequente em hospitais ¢
particularmente importante em institui¢des associadas a
programas de ensino, como hospitais-escola, as sessdes
clinicas sdo grandes oportunidades de aprimoramento

que permeia as discussodes dentro do meio universitario
nao s6 podem como devem trazer beneficios a sociedade
em geral. Outrossim, desde 1996 com a promulgagao
da Lei de Diretrizes e Bases Nacionais ¢ crescente a
urgéncia na reducdo da dicotomia teoria-pratica e na
modernizacdo do processo de ensino-aprendizagem,
devendo este estar cada vez mais atrelado a a¢dao dos
discentes a partir da e sobre a realidade'?. Destarte, o
corpo docente de uma instituigao de ensino superior (IES)
deve estar apto a desenvolver projetos que integrem estes

Afiliagao dos autores:

Docentes do Curso de Medicina Veterinaria da Universidade de Vassouras. Vassouras, RJ, Brasil.

* Email de correspondencia: butturini@gmail.com

Recebido em: 02/01/21. Aceito em: 27/04/21.

Revista Fluminense de Extensdo Universitaria. 2021 Jan./Jun.; 11 (1): 24-27



de Carvalho et al., 2021.

ambitos, trazendo ao discente a oportunidade de integrar
conhecimento cientifico, habilidades e competéncias
adquiridas e de concomitantemente trazer os beneficios
acima mencionados. Neste escopo, o presente estudo
relata a experiéncia de um grupo de professores do
curso de medicina veterinaria de uma IES na cidade de
Vassouras-RJ na implementagdo do projeto de extensdo
“Sessoes clinicas”, com foco no debate das dificuldades
encontradas no processo ¢ nos resultados obtidos.

Material e Métodos

O projeto “Sessoes clinicas” foi registrado na
cidade de Vassouras-RJ em outubro de 2018 e teve
seu inicio no mesmo més tendo-se encerrado para
reformulagao em dezembro de 2019. O publico-alvo
primério do projeto foram os estudantes do curso
de graduacdo do curso de medicina veterinaria da
institui¢do e o secundario, estudantes de quaisquer outras
IES, médicos veterindrios do municipio de Vassouras-
RJ e de municipios adjacentes além de professores do
mesmo curso de graduag¢do e de médicos veterinarios
do corpo técnico da Universidade de Vassouras. Os
encontros foram realizados presencialmente na sala
de aula anexa a da Universidade de Vassouras para
avaliacdo, semanalmente durante os periodos letivos a
excecao de particularidades do calendario académico da
IES, como eventos académicos institucionais € semanas
de bancas de trabalhos de conclusdo de curso, por
exemplo. Os encontros, que duravam aproximadamente
40 a 50 minutos, eram conduzidos pelos professores
coordenadores e divididos nas seguintes categorias:

a) sessdes de morbimortalidade — discussao
de casos clinicos conduzidos na clinica escola com
desfecho ndo-ideal, isto é: possiveis causas, formas de
prevenir as complicagdes encontradas e de trata-las;

b) desafio clinico/anestésico/cirargico — casos de
dificil conducdo apresentados pelo corpo docente em
que um participante era selecionado de forma randomica
para sugerir a conduta e, apos essa etapa, iniciava-se a
discussao com o restante do grupo;

¢) sessoes interdisciplinares — casos clinicos que
demandam conhecimentos de outras especialidades
eram discutidos com a presenca de professores ou
colaboradores convidados para a sessao.

Quando apresentados por membros do corpo
discente, os professores coordenadores do projeto
auxiliavam na criacdo do material audiovisual de
suporte as apresentacdes.

Resultados

Foram realizadas 18 reunides entre outubro de
2018 e novembro de 2019, sendo 5 do tipo sessdes de
morbimortalidade, 9 do tipo desafio clinico/cirurgico/

anestésico e 4 do tipo sessdes interdisciplinares.
Ao fim do periodo estudado, 6 casos clinicos foram
apresentados por membros do corpo discente ¢ 12 pelo
corpo docente. Apesar de ndo haver dados quantitativos
que permitam uma avaliagdo mais objetiva do projeto,
os inumeros relatos anedodticos espontaneos dos
discentes — inequivocamente positivos — indicam um
impacto bastante positivo da iniciativa. O projeto foi
descontinuado ao fim do segundo semestre de 2019 para
ajustes e reimplementagao.

Discussao

O modelo utilizado para as discussdes dos
casos clinicos foi considerado bem-sucedido pelos
coordenadores do projeto. A construgdo e discussdao
dos casos clinicos tem grande importancia na formagao
de um profissional da satde, auxiliando o participante
a percorrer o trajeto da hermenéutica médica até a
formulacdo das hipdteses diagnoésticas e da proposta de
tratamento®*,

O numero de reunides do projeto foi bem reduzido
em relagdo a expectativa atrelada ao planejamento
inicial (reunides semanais), o que se deveu na maior
parte das vezes por problemas de horario dos professores
coordenadores em suas respectivas atividades na
clinica veterinaria da Universidade de Vassouras para
avaliacdo que, com eventuais atrasos de consultas,
cirurgias e quaisquer outras atividades, precisavam
reagendar o encontro. Notou-se a necessidade de um
melhor planejamento com horarios mais flexiveis
para os encontros, com um intervalo maior entre o
fim das atividades matinais e inicio das vespertinas, e
de uma maior divisdo das tarefas, delegando a outros
participantes a conducdo das reunides quando da
ocorréncia de imprevistos como os supracitados.

A pandemia do COVID-19 trouxe incertezas na
educacdo e tem nos impingido a adapta¢do a novas
modalidades de educagdo com o objetivo de conter a
disseminagdo do Coronavirus®. Nesse contexto, os
encontros remotos tém-se demonstrado uma ferramenta
muito eficaz. Nao ha como contestar que as estratégias de
ensino a distancia podem atenuar os prejuizos causados
pelas regras de distanciamento social aplicadas as IES’.
Por conseguinte, outra possibilidade aventada pelo
grupo de professores — e atualmente em fase de testes
com outro projeto de extensdo — é a migracdo do projeto
“Sessdes clinicas” de um sistema presencial para um
sistema remoto de realiza¢do das reunides. Além das
vantagens discutidas neste paragrafo, por Gltimo, mas
ndo menos importante, ha que se ressaltar a oportunidade
que as atividades remotas trazem de disseminagdo do
conhecimento, agregando capilaridade a atividade que,
na modalidade a distancia, pode ser acompanhada por
interessados nas mais diversas localidades do pais e,
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porque nao, do mundo. Esta modalidade poderia trazer
ao projeto a maior oportunidade de participacdo de
alunos de outras IES e de médicos veterinarios atuantes
no mercado de trabalho — o que, seguramente, agregaria
muito aos encontros. E preponderante, todavia, que se
considere a possibilidade de exclusao digital — primeiro
obstaculo para as modalidades de ensino remoto. Recente
pesquisa demonstrou que quase 5 milhdes de criangas
e adolescentes até¢ 17 anos, isto ¢, futuros ingressantes
em um curso universitario, ndo tém acesso a internet
em casa®. No caso especifico deste projeto, é frequente
a participacdo de estudantes que residem em regides
com dificuldades — especialmente a baixa qualidade
de sinal — de acesso a internet. Os autores acreditam
que uma conduta proativa e propositiva que ofereca
aos interessados no projeto vagas nos laboratorios de
informatica da instituicdo, possa suprir essa demanda.

Houve o registro de apenas uma participagao de
uma médica veterindria egressa da propria instituicao
em uma das reunides, o que pode ter ocorrido em
virtude dos horarios das reunides e de pouca divulgagao
dos encontros em meios de massa, como redes sociais.
Houve também baixa adesdo por parte de outros
membros do corpo docente da institui¢do, o que pode
ser explicado pelo hordrio do encontro (horédrio de
intervalo entre o expediente matutino e o vespertino),
amiude destinado ao almogo dos professores e do corpo
técnico da clinica.

Apesar de ndo contar com relatos formais das
experiéncias de participagdo nos encontros, foram
frequentes os relatos anedéticos do sucesso do projeto.
Discentes, docentes ¢ membros do corpo técnico,
participantes das reunides, relatavam frequentemente
com os coordenadores do projeto o impacto que as
reunides vinham tendo em suas respectivas formagdes
no aspecto técnico, € no aspecto humano, de enxergar
0 paciente como um todo. As sessdes clinicas auxiliam
na formacdo da capacidade de reflexdo e construgao
do processo de cuidar centrado no paciente®'°, o que,
a despeito da falta de critérios quantitativos, acredita-
se ter atingido com este projeto. Um relato importante
e frequente entre os discentes foi a percepcdo de
que a participagdo nesse tipo de projeto deveria ter
inicio em etapas mais iniciais do curso, facilitando o
desenvolvimento do raciocinio clinico e a capacidade
de analise critica de da literatura cientifica. Esse relato
pode ser explicado, em parte, pela baixa adesdo de
discentes de periodos iniciais do curso nas reunides. Tal
fato, se por um lado denota uma amostra enviesada e
nao representativa do universo de alunos de graduacao,
deixa clara a auténtica percep¢ao dos discentes de que
a participacdo mais precoce nesse tipo de iniciativa
poderia trazer beneficios a formacdo académica dos
proprios. O corolario destas observagdes ¢ uma premente
necessidade de se avaliar o impacto das sessoes clinicas
em graduandos de periodos mais iniciais do curso.

Destaque pode ser dado aos relatos dos membros
do corpo discente que participaram apresentando casos
clinicos para o grupo e que descreveram a experiéncia
como enriquecedora especialmente por ajudar no
desenvolvimento das habilidades de apresentagdo
em publico, criagdo de apresentagdes audiovisuais
e no proprio raciocinio clinico. Habilidades como
apresentacdo de semindrios, falar em publico — e com
autoridade, responder a questionamentos de professores,
expressar opinides, lidar com criticas e outras sdo
essenciais para a participacdo no ensino superior €
frequentemente elicitam sintomas de ansiedade — como
tremores, xerostomia, ato de gaguejar e amnésia do
conteudo a ser exposto — nos discentes'!'2,

Apesar desses relatos, um ponto fraco deste
estudo ¢ que ndo houve uma coleta formal de dados
qualitativos e quantitativos que pudessem demonstrar
resultados mais objetivos da intervengdo. Sugere-se
que, reformulado o projeto ou servindo de inspiragdo a
outras IES, ao se desenhar um projeto como este, sejam
desenvolvidas ferramentas quantitativas e qualitativas
de acompanhamento dos objetivos do projeto, como
formularios entregues aos participantes, por exemplo.

Indissociabilidade entre ensino, pesquisa ¢
extensdo deve trazer interdisciplinaridade e socializagao
de conhecimentos; essa unido do tripé¢ da universidade
permite a execucao das intencionalidades da existéncia
da universidade®'%. O presente relato evidenciou alguns
beneficios que a unido dos trés objetivos de uma
universidade na forma de um projeto puderam trazer a
comunidade.

De fato, como demonstrado em estudo que
avaliou a grade curricular de algumas faculdades de
medicina veterinaria no Brasil, observa-se maior
representatividade das 4reas relacionadas a clinica
veterinaria em detrimento da medicina veterinaria
preventiva e saude publica>. O mesmo estudo discute
ainda a desarticulagdo do pensamento inerente a
medicina veterindria preventiva e satde publica, o que
pode trazer prejuizos a formacdo da competéncia de
transferir contetdo e habilidades desenvolvidas para o
publico. Nao se pode deixar de discutir que essa premente
mudanca de perspectiva nos curriculos da medicina
veterinaria ja vem sendo discutida ha décadas'*!®. Nesse
contexto, o projeto “Sessdes clinicas” apresentou-
se como uma ponte para a translacdo dos conteudos,
habilidades e competéncias adquiridos durante a
graduacao para trazer beneficios a populacao — objetivo
amplamente discutido nas disciplinas relativas a satide
coletiva.

Modelo consagrado em diversos hospitais-
escola em todo o mundo, as “sessoes clinicas” sdo uma
poderosa ferramenta para o aprimoramento continuo
da qualidade técnica dos corpos docente e discente de
uma institui¢do. Ipso facto, ¢ automatica a transferéncia
desse aprimoramento para a qualidade do atendimento
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do proprio hospital e, em ultima instdncia, para a
sociedade enquanto usuaria dos servigos prestados
pela instituicdo. Nesse aspecto — a despeito da auséncia
de critérios quantitativos para mensurar — ¢ evidente
que os encontros puderam trazer algum beneficio a
comunidade (corpo docente e discente e tutores de
animais atendidos)’, ao passo que contribuiram para a
formacdo de uma visdo critica da medicina veterinaria
pelos participantes.

Consideracoes Finais

A andlise retrospectiva do projeto demonstra
haver lacunas para melhorias, especialmente no que
tange a maior adesdo de participantes, menor incidéncia
dereunides canceladas poreventualidades e a formulagao
e coleta de dados para indicadores de desempenho do
projeto. Feito isto, o projeto “Sessdes clinicas” mostra-
se uma iniciativa de baixissimo custo financeiro, muito
proveitosa para alunos, professores, membros do corpo
técnico da clinica veterinaria universitaria ¢ que pode
trazer beneficios futuros aos pacientes atendidos na
clinica veterinaria escola, principalmente em tempos
de pandemia, onde novas modalidades de educagdo se
mostram fundamentais para se conter a disseminagao
da COVID-19.

Referéncias

1. Martins LM. Ensino-pesquisa-extensdo como fundamento metodologico
da construc¢@o do conhecimento na universidade. Sdo Paulo Unesp. 2012.

2. Puhl MJ, Dresch OI. O principio da indissociabilidade entre ensino,
pesquisa e extensao e o conhecimento. Di@logus. 2016;5(1):37-55.

3. Gomes AC, Spagnol JM. Sessao Clinica de Psiquiatria ¢ Saide Mental.
2018.

4. Ferreira AP. A construgdo do caso clinico na internagdo psiquiatrica:
uma direcdo para o plano terapéutico. Rev Latinoam Psicopatol Fundam.
2005;8(2):204-20.

5. Silva L, Faustino S, Silva TFR. Educadores frente a pandemia: dilemas
e intervengdes alternativas para coordenadores ¢ docentes. Bol Conjunt.
2020;3(7):53-64.

6. Souza DG, Miranda JC. Desafios da implementagao do ensino remoto. Bol
Conjunt. 2020;4(11):81-9.

7. Educagdo TP. Ensino a distancia na Educag¢do Basica frente a pandemia da
Covid-19. Nota Técnica. 2020;

8. Stevanim LF. Exclusdo nada remota: desigualdades sociais ¢ digitais
dificultam agarantia do direito a educagdo na pandemia. 2020;

9. Sarah M, Alves ACP, Bezerra AC, Moura-Brasil DM, Saboia DM. Sessdo
clinica como ferramenta para a residéncia multiprofissional: Um relato de
experiéncia. In: 11° Congresso Internacional da Rede Unida. 2014.

10. Souza MC, Costa E, Mendonga MA, Gongalves S, Cortes Janior JC,
Silva M. Inovacdo metodoldgica na integragdo ensino-servigo na educagdo
médi - ca. Medicina 2016;49(3):284-91.

11.Ribeiro DC, Bolsoni-Silva AT. Potencialidades e dificuldades interpessoais
de universitarios: estudo de caracterizagdo. Acta Comport. 2011;205-24.

12. Tibério IFLC, Daud-Galotti RM, Troncon LEA, Martins M. Avaliagdo
pratica de habilidades clinicas em medicina. Sdo Paulo: Atheneu, 2012.

13. Pfuetzenreiter MR, Zylbersztajn A. O ensino de satide e os curriculos dos
cursos de medicina veterinaria: um estudo de caso. Interface-Comunicagao,
Saude, Educ. 2004;8:349—60.

14. Arambulo III P V, Ruiz A. Situacion actual y futura de la medicina
veterinaria. Educ Médica y Salud. 1992;26(2):263-76.

15. Palermo-Neto J. “ Winds of change”: Some directions for Veterinary
Medical Education as it moves toward the 21st century. Cienc Cult.
1995;47:10-1.




