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outros beneficios, o que torna o Microscopio Clinico uma ferramenta ideal no dia a dia dos consultorios odontologicos. Logo,
esse trabalho tem como intuito, através de uma revisao de literatura descrever essa nova tecnologia que ja ¢ uma realidade na
Odontologia e cada vez mais presente nos consultorios odontologicos. Conclui-se que a expansdo visual fornecida por ele ¢ uma
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Abstract

Scientific and technological advances have provided significant advances in Dentistry. Visual magnification, through clinical
microscopes, has enabled procedures never imagined before, to be performed with excellence today. The expansion of the
visual field allows minimally invasive surgical incisions, removal of decayed tissue without exposure of the pulp chamber due
to excessive wear, illumination of the mouthpieces and root canals. In addition, the ergonomic comfort due to the parallelism
of the eyes in relation to the field of view, generates less physical wear for the dentist, among other benefits, which makes the
Clinical Microscope an ideal tool in the daily routine of dental offices. Therefore, this work aims, through a literature review, to
describe this new technology that is already a reality in Dentistry and increasingly present in dental offices. It is concluded that
the visual expansion provided by it is an important feature to be considered currently in a dental office.
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Introducao especialidades odontoldgicas ndo existe um contato
visual direto com a regido que esta sendo tratada'.

A microscopia operatoria vem ganhando forga e
notoriedade cada vez maior na area da odontologia. Com
seus dispositivos opticos de magnificagao, possibilita ao
cirurgido dentista uma grande ampliagdo do seu campo
de trabalho, como também ilumina¢cdo do mesmo'.

Atualmente existem diversos ampliadores
visuais, como por exemplo, as lupas simples, lentes
compostas e lupas prismaticas; porém seu manuseio

A cavidade oral ¢ uma regido de dificil
acesso, tanto por sua area visual reduzida, com
pouca luminosidade, quanto seus elementos serem
anatomicamente reduzidos (coroa, raiz, canais
radiculares, e a anatomia dental). Por esses motivos, uma
grande habilidade e uma destreza manual e visual sdo
exigidas dos cirurgides dentista, visto que, em algumas
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e campo de visdo sdo bastante limitados comparados
ao microscopio clinico, além de causarem fadiga no
profissional se utilizados por longos periodos de tempo®.

Notoriamente, a magnificagio visual ¢ dada como
principal vantagem dos MC (microscopios clinicos),
todavia, outros inimeros beneficios podem ser citados
como, por exemplo, a iluminagdo de até 100.000 Lux,
podendo essa luminosidade ser totalmente controlada
tendo a visualizagdo direta do paciente com a area
que esta sendo tratada, além de diminuir o cansaco
visual por parte do profissional, e boa ergonomia®.

Inicialmente, os microscopios eram unicamente
utilizados para o tratamento endoddntico. Com o passar
do tempo outras especialidades foram sucumbindo
ao microscopio clinico. Como por exemplo, a
Periodontia com visualizacdo perfeita dos tecidos
moles; a Protese com a adaptagdo protética ideal; a
Dentistica auxiliando na visualizagdao de acabamentos
e anatomia; e a Cirurgia oral menor com retalhos e
incisdes minimamente invasivas. Buscando assim
cada vez mais o aperfeicoamento dos trabalhos**.

Contrapondo as suas vantagens, o MC
(microscopio  clinico) tem como desvantagem
custo de investimento que ¢é relativamente alto
além da necessidade de cursos para aprender
a  manusear o  aparelho  corretamente!s*.

O presente estudo tem como objetivo, por meio
de revisdo literaria, analisar e evidenciar os beneficios
alcangados com a utilizagdo do Microscépio Clinico nas
diversasareasdaodontologia, assim como suas vantagens
e facilidades para o cirurgido dentista em seu manuseio.

Materiais e métodos

Os dados apresentados nessa pesquisa sao frutos
de uma averiguacdo de artigos cientificos a partir das
palavras chaves, Clinica Odontoldégica, Microscopia
eletronica e Odontologia, elaborada no periodo de
julho de 2020 a julho de 2021 nos sites de pesquisa de
dados Scielo, Pubmed, Medline e Google Académico
e com os anos de publicacdo entre os anos 2000 a
2018. Cada artigo foi minuciosamente lido, onde,
dentre os 30 encontrados, 15 foram selecionados para
compor as referencias desse artigo por apresentarem
o tema com maior amplitude e clareza de ideias.

Desenvolvimento

Historico

Desde os primoérdios da Odontologia, houve a
necessidade da ampliagdo do campo visual, visto que,
opera-se em uma regido escura, de dificil acesso e
notoriamente em espaco reduzido. Em 1876, o médico
alemao Seamisch, fez o uso de uma lupa binocular, com

a finalidade de amplia¢do de imagem e durante muitos
anos, as lupas foram as unicas formas e meios para se
conseguir ampliar uma imagem, tanto na medicina,
quanto na odontologia. Entretanto, seu peso, dificuldade
de manuseio e principalmente distor¢des nas imagens,
motivou a busca pela criagdo de um aparelho que pudesse
atender melhor as necessidades clinicas exigidas, e em
1953,oprimeiromicroscopioclinicofoicomercializado®*.

Lupas

As lupas, hoje em dia, s3o os instrumentos
ampliadores mais utilizados na odontologia. Sao
compostas por duas lentes convergentes posicionadas
paralelas entre si e anguladas com a finalidade
de focalizar um objeto ou regido. Elas devem ser
ajustadas para cada usuario, operador e paciente. A
convergéncia dos olhos pode causar dor e fadiga, além
da posicao do operador, que para encontrar o melhor
campo de visdo se submete a posi¢des errdneas.
Outro quesito importante a ser considerado ¢ a
constante distor¢ao na imagem, visto que, a distancia
focal do objeto até a lente ndo pode ser alterada’.

Microscopio clinico

Como primeira e principal vantagem do
microscopio, a magnifica¢ao visual, pode ser entendida
como a ampliacdo de um objeto para melhor analise e
visualizagdo do mesmo. Com a ampliagdo de imagem
que vai de 4 até 24 vezes dependendo do aparelho
utilizado, vislumbram ao CD (cirurgido dentista) regides
ndo vistas a olho nu. Esse fator possibilita qualidade na
execugdo de procedimentos de todas as especialidades.
Na Odontologia, essa funcionalidade ¢ de extrema
necessidade pela regido de trabalho extremamente
reduzida. Outro fator de grande importancia ¢ a
iluminagdo de acima de 100.000 lux com luz coaxial
que ndo forma sombra e que podem ser do tipo halégena
ou x&non, que sdo luzes brancas. Luzes amarelas
ndo sao recomendadas devido a documentacdo, que
com essa coloragdo ndo fornece um bom material®.

Na Periodontia o fator amplia¢ao ganha destaque,
devido a perfeita visualizagdo da sondagem de bolsas.
Calculos remanescentes sao facilmente vistos, onde,
sem o uso do MC (microscopio clinico), é necessaria
grande destreza manual. Além das cirurgias periodontais
de gengivoplastias e gengivectomia, que com o auxilio
da magnificagdo e iluminacao, fornece ao cirurgiao o
refinamento das incisdes com menor possiblidade de
iatrogéniaesuturasideais. Aindatambémpodesercitadaa
excelentevisualizagdoderessegdeseretragdesgengivais®.

Na especialidade de Dentistica restauradora a
ampliacao fornecida por esse aparelho possibilita a uma
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remogao correta de tecidos cariados, evitando exposi¢ao
pulpar acidental. Outro ponto importante € a verificagao
das margens das restauragdes e dos desgastes, sem deixar
cristas ou esmaltes sem apoio dentinario. Obtencdo de
uma boa escultura da anatomia dental, polimento e
ajustes das restauragdes perfeito ¢ também remocgao
de restauragdes antigas sem desgaste excessivo’™.

Protese: Correta angulagdo nos desgastes
dos preparos dentarios para protese fixa, términos
cervicais ideais que ndo invadem espago bioldgico
e adaptagdo dos trabalhos sem sobre contorno’.

Endodontia: Aespecialidade onde ¢ mais dissipado
e utilizado os microscopios, por exigir do operador
total destreza tatil e feito na total escuriddo. Iniimeros
beneficios do uso dos microscopios podem ser expostos,
como por exemplo, evidenciar fraturas verticais na raiz,
essa fratura pode ser vista pela parte interna do conduto
e a magnificacdo auxilia essa visualizacdo. Detalhes
anatémicos da camara pulpar e da embocadura dos canais
possibilitam uma correta cirurgia de acesso. Identificacao
de canais com fusdo ou canais adicionais. Localizagdo
e instrumentagdo de canais calcificados. Remocao da
gutta percha nas reintervengdes endodonticas. Remogao
de fragmentos de limas quando fraturadas em tergo
coronario com ajuda do ultrassom, controle devido
ao uso de hipoclorito, os desgastes sofridos pelas
limas apo6s seu uso ou comportamento dos cimentos
endodonticos ap6s a obturac¢ao dos canais radiculares>”.

Cirurgia: Visualizacdo de lesdes em tecido
mole que auxilia no diagnostico junto a bidpsia,
incisdes conservadoras, suturas com melhor coaptagao
das margens, correta colocagdo de implantes®*.

“E bem verdade que o inicio da utilizagdo do
microscopio operatorio requer certa dose de persisténcia
e treinamento”. Para um correto manuseio do aparelho
sera necessario o investimento em cursos, onde vai ser
ensinado como fazer os ajustes das lentes, distancia
correta interpupilar, distdncia focal de iluminacdo e
manuseio dos bragos articulares. O paciente devera estar
com a cabega posicionada corretamente, além disso,
¢ recomendada a presenga de um auxiliar para fazer
pequenosajustescomoaspiragdoparaevitardeslocamento
do operador. A pratica levara sempre a exceléncia’.

Discussao

Os microscopios utilizados atualmente nos
consultdrios odontologicos sdo compostos pela estativa
que pode ser fixa ou movel, a fonte de luz (sistema de
ilumina¢do do aparelho), o brago articular que faz a
movimentagdo paraamelhoradaptagdo eacabegaOptica,
onde se localiza o microscopio propriamente dito. Tem
como caracteristica o posicionamento dos olhos paralelos
ao objeto, fornecendo assim maior descanso dos olhos!’.

ParaocorretomanuseioeplenousodoMicroscopio

Clinico, sdo necessarios cursos de capacitacdo, destreza
do operador e auxiliar, e certo teor de experiéncia
para obtermos 100% do funcionamento da maquina
e nos proporcionar um servico de qualidade®®!%-2,

Uma pesquisa feita em 2011 mostrou como
principais vantagens na periodontia o aumento
da destreza motora, diminuindo assim os traumas
teciduais, fechamento das feridas por primeira intencao,
além de um grande refinamento estético. J4 como
desvantagem ¢ citada a grande curva de aprendizado
que exige treinamento e dedicacdo além do alto custo
de investimento inicial no aparelho e cursos!'"!2

Estudos apontam como principal desvantagem
no microscopio clinico a falta de destreza ergonomica
do proprio cirurgido-dentista para manusear com
perfeicdo o aparelho, sendo assim ndo conseguindo
obter o alto nivel de satisfacdo. Como vantagem
no uso do Microscopio na endodontia, eles citam a
facilidade em localizar canais pela grande ampliagdo,
diferenciar dentina de polpa calcificada pela coloragao
que com a ampliagdo fica nitidamente visivel®.

Na dentistica operatoria podemos citar como
beneficios a total visualizacdo e, por sua vez, total
conviccdo de preparos cavitarios, adaptacdo e
cimentacdo de trabalhos, assim como acabamento e
polimento sem desgaste excessivo ou insuficientes'.

Mesmo sendo de facil manipulagdo o microscopio
clinico, exige no inicio do seu uso, um maior gasto de
tempo, queposteriormenteirdsersuprido, poislevasseum
periodoatéqueoperadoreauxiliarestejamcompletamente
familiarizados com a mecanica do aparelho. Vale
ressaltar que conforme a magnificagdo aumenta o campo
de visdo e as perspectivas anatdmicas diminuem®.

Conclusao

E um consenso que a maior vantagem na utilizagéo
dosMicroscopiosClinicossejaamagnificagdodaimagem
visualizada, dando ao Cirurgido-dentista a capacidade de
visualizar areas que antes eram sé pensadas ou apenas
sentidas ao toque. Outro ponto favoravel é a ergonomia e
descanso dos olhos do operador, diminuindo o desgaste
fisico do cirurgido nos procedimentos. Entretanto as
desvantagens devem ser expostas, como o custo do
aparelho, caréncia de treinamento para manuseio da
maquina, necessidade de pratica e a presenga de um
auxiliar, onde pode gerar aumento de custo. Visto
isso, 0 Microscopio Clinico na pratica Odontologica
apresenta vantagens notorias, porém mais estudos e
aplicagdes praticas s3o necessarios para a consagragao
do seu uso pela comunidade cientifica mundial em
substituicdo total das técnicas sem magnificagdo.

@ REVISTA FLUM\NEN§E DE
EXTENSAO .
&) © UNIVERSITARIA

Revista Fluminense de Extensdo Universitaria. 2022 Jul./Dez.; 12 (2): 07-10



Almeida et al., 2022.

Referéncias

1. Ferreira JC, Cruz KF. Microscopia operatoria na odontologia:
revisdo de literatura. [monografia] Taubaté: Universidade de Taubaté; 2018.

2. Silva GV. O uso do microscopio operatorio na
Endodontia. [monografia] Marilia: Faculdade Sete Lagoas; 2018.
3 Resende CA, Alemida JFA, Campos PEGA, Souza

Filho FJ, Dekon SFC. A aplicagdio do microscopio clinico
na odontologia. Rev. Odontol. Aragatuba 2008; 29(1):09-12.

4. Mello  Junior  JE, Campos GV, Menezes M,
Zoulo ML, Kherlakian DK. A utilizagdo do  microscopio
na Odontologia. Rev. Jorn Odont Nord. 2008; 1(3):04-09.

5. Renovato SR, Oliveira MM, Siqueira PC, Silva JA,
Decurcio DA. Analise da erosdo da dentina radicular apds irrigagdo com
hipoclorito de sddio em diferentes concentragdes por meio de microscopia
eletronica de varredura. Rev Odontol Bras Central. 2017; 26(79):26-31.

6. Barletta FB, Oliveira EPM, Vier-Pelisser FV, Koch DB. Analise
em MEV de areas de sujidade e de desgaste em limas de niquel titanio
em relagdo ao seu numero de uso. J Bras Endod. 2006; 6(25):150-157.

7. Valera MC, Anbinder AL, Leonardo MR, Parizoto
NA, Kleinke MU. Cimentos endodonticos: analise morfologica
imediata e apds seis meses utilizando  microscopia  de
forca  atdmica. Pesqui  Odontol Bras. 2000;  14(3):199-204.

8. Wajngarten D. Efeito da magnificagdo na postura de trabalho
em odontologia. [Tese] Araraquara: Universidade Estadual Paulista; 2018.

9. Guimardes GF, Izelli TF, Bastos JS, Mello CC,
Souza JB, Alves RAA. A magnifica¢io e sua influéncia
no tratamento endodontico. BJISCR. 2020; 30(2):65-70.

10. Manigandan K, Ravishankar P, Sridevi K, Keerthi V,
Prashanth P, Kumar ARP. Impact of dental surgical microscope,
selective dentin removal and cone beam computed tomography on
the detection of the second mesiobuccal canal in maxillary molars: a
clinical study. Indian Journal of Dental Research. 2020; 31(4): 526-530.

11. Menezes CC, Kahn S, EgrejaAMC, Silva Junior JA, Machado WA.
Microcirurgia periodontal: uma visdo brasileira. RGO. 2011; 59(4):583-589.
12. Pradeep S, Vinoddhine R. The Role of magnification
in endodontics. Annals and Essences of Dentstry. 2014; 6(2):38-
43. DOI http://dx.doi.org/10.1590/S0004-282X200700060003 1.
13. Carr GB, Murgel CAF. The Use of the Operating

Microscope in Endodontics. Dent Clin N Am. 2010; 54(2):191-214.

14. Bispo LB. A pratica da magnificacao na
odontologia. Rev. bras Odontol. 2009; 66(2):280-283.

15. Almeida CDP. Avaliagdo da microinfiltragdo em obturagdes
retrogradas realizadas sob microscopia clinica x olho descoberto: Estudo
in vitro. [dissertagdo] Recife: Universidade Federal de Pernambuco; 2003.

@ REVISTA FLUM\NENEE DE
n EXTENSAO .
) © UNIVERSITARIA




