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APRESENTACAO

O Centro Académico Claudio Peixoto em parceria com a Associagao Académica
Atlética Psicodélica e a Coordenacao do curso de Psicologia da Universidade de
Vassouras realizou mais uma Semana da Psicologia.

Nesta edi¢cao, denominada “Semana da Psicologia: Do Passado ao Futuro: 21 anos
do curso” - foram comemorados os 21 anos de existéncia do curso de Psicologia
na Universidade de Vassouras, campus Vassouras.

O evento tem o propdsito de discutir os assuntos mais emergentes na area da
psicologia e visa promover o trindbmio académico: ensino, pesquisa e extensao.
Arealizacao do evento contou com a presenca de profissionais que passaram pelo
curso ao longo desses vinte e um anos de historia, como docentes e discentes.
Como em outras edi¢cdes, o evento contou com rodas de conversa, minicursos,
exposicao das ligas académicas do curso e exposi¢cao de trabalhos cientificos
desenvolvidos pelo corpo discente e docente do curso. Além de ter a parceria do
Diretdrio Central dos Estudantes e do Coletivo Re-Existir.
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As maiores causas de sofrimento psiquico na sociedade
contemporanea no Brasil

Ariélane Pereira De Souza Onofre Moreiral; Lucimar Teixeira Da Silva!; Daiana Brandado
Da Silva'; Elizangela Da Silva Teixeira Benfica'; Lucimar Teixeira Da Silva®;
Renata Alves Pontes!; Larissa Pereira Lasneau Bernardino?

1 Discente - Graduacao, Universidade de Vassouras, Vassouras, RJ, Brasil
2 Docente, Universidade de Vassouras, Vassouras, RJ, Brasil

Entende-se como sofrimento psiquico uma desordem emocional que pode ser
progressiva. Podendo ser observada mais claramente em situacdes que envolvam
perda, luto e dificuldade profissional. A maioria das pessoas tendem a confundir o
sofrimento mental com os transtornos psiquiatricos. O sofrimento mental comum,
como o problema é conhecido na area da psiquiatria, trata de sensa¢gdes como
ansiedade, tristeza e somatizacdes que ndao chegam a configurar um transtorno mental.
Algumas emocdes podem desencadear desequilibrios quimicos no organismo sendo
principalmente a tristeza e a frustracao, podendo causar sérios transtornos mentais,
como a ansiedade generalizada e a depressao. Através de uma revisao bibliografica
analisamos os transtornos mentais e suas principais causas na sociedade atual. Os
estudos sobre o sofrimento psiquico estao se ampliando na area de saude mental e tém
fornecido um rico subsidio a compreensao de processos geradores de adoecimento
psiquico no trabalho e na vida em diferentes situagcdes. Uma caracteristica importante
desse campo de estudos da relagao entre saude mental e trabalho € a heterogeneidade.
Para compreensao de formas particulares de sofrimento e adoecimento, como o
sofrimento psiquico, é fundamental a compreensao da producao social das dimensdes
bioldgica e psiquica humanas. Discutiu-se neste trabalho como as caracteristicas gerais
do modo de vida e fatos do cotidiano podem afetar a subjetividade misturando —se com
emocdes e sentimentos relacionados com processos de sofrimento e de adoecimento
psiquico. Ficar triste, as vezes, € normal mas permanecer triste ndo é. A permanéncia e
progressao de emocdes como tristeza e nervosismo é caracteristica de um quadro de
sofrimento mental comum. A maioria delas, por questdes morais, nao buscam ajuda, o
que pode ser considerado um grande equivoco. A manutencao do estado de tristeza
pode desencadear depressao. Assim como a conservacao do estado de ansiedade pode
ocasionar crises de panico.

Palavras—Chaves: Saude mental; Sofrimento psiquico



Amor e psicose: o laco social e a possibilidade de estabilizacao
Beatriz Alves Queiroz! Gustavo Miranda Fonseca®

1 Discente - Graduacdo, Universidade de Vassouras, Marica, RJ, Brasil
2 Docente, Universidade de Vassouras, Marica, RJ, Brasil

A linha ténue que contorna o real, o imaginario e o simbdlico é a mesma que atravessa e
constitui aquilo que denominamos como sanidade e loucura. Esse filete existente entre
ambas, que, alids, estao presentes na maioria dos saberes, é o que se pode chamar de
amor. E é diante deste afeto, pelo viés psicanalitico, que se estabelecera o objetivo de
pesquisa em qui¢ca compreender o limiar entre a integridade e a insanidade na psicose,
assim como a formacao de lagos sociais, bem como da estabilizagdo desses sujeitos
diante a tal afetividade, visto que ela sustenta a singularidade do individuo e contribui
para a construcao do ser no social. Tal pesquisa se baseara no método fenomenoldgico
— de tecer e destecer — a fim de revisar os conceitos de amor e psicose atraves do
tempo, baseando-se nas obras freudianas e lacanianas — em especial, o terceiro
seminario intitulado de as psicoses — e demais literaturas adjacentes com o intuito de
analisar, por meio de revisdes bibliograficas e do método descritivo, 0 amor na psicose
sob a perspectiva psicanalitica.

Palavras-chave: Amor; Eros; Psicose; Psicanalise.



Coletivo reexistir: o movimento estudantil como mecanismo de

transformacao psicossocial e académica
Eduardo da Silva Costa'; Eduarda Corréa e Castro Caldas'; Gabriel Sérgio Teixeira;
Renzo Curty Breves®; Luther King de Andrade Santana?®

1 Discente - Graduacao, Universidade de Vassouras, Vassouras, RJ, Brasil
2 Docente, Universidade de Vassouras, Vassouras, RJ, Brasil

Considerando a nocao de coletividade para transformacao do meio social, e as
caracteristicas de movimento social e acdo coletiva definidas por Marcos Ribeiro
Mesquita (2008), o Coletivo Re-Existir, fundado na universidade de vassouras, enseja a
ideia do incentivo a releitura do sujeito sobre si mesmo e sobre a sociedade na qual ele
se coloca. A partir do caso de racismo sofrido por uma funcionaria nas dependéncias
do campus dessa Universidade, em setembro de 2022, fez-se uma movimentagao de
apoio a funcionaria e uma manifestacao antirracista tomou conta das ruas da cidade de
Vassouras. Esse movimento origina um coletivo - discentes e docentes - interessados
na transformacao social, através de a¢des afirmativas e culturais na luta antirracista, de
género e sexualidade, bem como nas a¢des voltadas a Pessoas com Deficiéncia (PCD).
Este estudo tem como objetivo refletir sobre os movimentos estudantis, especificamente
o caso do Coletivo Re-Rexistir, como agente transformador psicossocial e académico,
atravésdeacdeseeventosqueensejassemareflexdonecessariaparaaspautasemergentes
como antirracismo, de género e sexualidade e de PCD. Para sua execucao foi realizada a
exposicao de acdes e discussdes relevantes promovidas pelo coletivo Re-Rexistir, bem
como a revisao de literatura bibliografica em oito artigos, sendo quatro descartados e
quatro selecionados, sob o método de pesquisa qualitativa nas plataformas SciELO e
PubMed, cujos critérios de inclusdao eram artigos e matérias, publicados nos ultimos
quinze anos, cujas palavras-chaves eram “movimento estudantil” ou “coletivo cultural”
e “psicologia social”. Os critérios de exclusao de artigos foram impertinéncia quanto ao
tema e a forma como o assunto foi abordado de forma imprecisa ao tema “Movimento
Estudantil® ou “Psicologia Social”. A partir dessa analise foi possivel compreender
o0 movimento estudantil como pilar para a formacao e transformacao psicossocial e
académica, considerando sua atuagao como indispensavel para pensarmos acdes que
coadunem com as demandas sociais emergentes. Conclui-se, assim, que € de extrema
relevancia que se levantem debates sobre a importancia do Coletivo e, mais que isso,
sobre sua atuacao frente as pautas extremamente necessarias para a academia e para a
sociedade em geral.

Palavras-chave: Psicologia; Psicologia Social; Antirracismo.



Contribuicoes da ciéncia ABA na compreensao do TDAH e na

desmistificacao dos estigmas relacionado
Rémulo Silvério Santana®; Brenda Braga Barbosa®

1 Discente - Graduacdo, Universidade de Vassouras, Vassouras, RJ, Brasil
2 Docente, Universidade de Vassouras, Vassouras, RJ, Brasil

Os principios da ciéncia da Analise do Comportamento Aplicada (mais conhecida como
ABA, Applied Behavior Analysis, termo de origem inglesa) tém sido frequentemente
associados como uma metodologia para tratar criangas com TEA (Transtorno do
Espectro Autista). Entretanto, o objetivo deste trabalho busca desmistificar e ampliar os
conhecimentos da aplicabilidade da ciéncia ABA, trazendo enfoque para pacientes com
TDAH (Transtorno de Déficit de Atencao/Hiperatividade), visto que é outro transtorno
o qual pode ser tratado por essa abordagem. A partir de uma revisao critica de artigos
publicados no SciELO, PubMed e BVS, adotando como critérios de inclusao as palavras-
chave: “ABA", “TDAH", “Analise do Comportamento” e a partir de publicacdes de 2010
a 2022, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Além disso, para complementar essa
discussdo, a World Federation of ADHD lancou a obra “Guia para compreensao € manejo
do TDAH" e uma revisao narrativa da Revista Brasileira de Terapia Comportamental e
Cognitiva (RBTCC) foram fontes de leitura para melhor compreensao sobre o TDAH e
a ciéncia ABA. Ademais, foram incluidas visdes sobre o comportamento nos casos de
TDAH. Os critérios de exclusao foram outras condicdes que foram mais realcadas como
TEA e tragos insensiveis e sem emocao (callous-unemotional) e énfase numa linha teodrica
diferente, como a perspectiva histérico-cultural. Dessa maneira, foram encontrados no
total de 15 resultados de livre acesso. Apos a identificacao de dois artigos repetidos
no PubMed e no BVS, optou-se ocasionalmente por inserir a referéncia do BVS, uma
vez que as informacdes eram semelhantes, restando 13 artigos para consulta, dos quais
apenas 4 foram selecionados para a discussao. A partir do estudo, pode-se perceber
a importancia de esclarecer tanto os mitos relacionados ao diagnéstico do TDAH na
sociedade, quanto compreender como os principios da ciéncia ABA podem ser aplicados
na promoc¢ao de qualidade de vida a esses pacientes. Assim como, € necessario a partir
desses conhecimentos desenvolver trabalhos que orientem para uma visao além dos
rétulos desse transtorno no neurodesenvolvimento, tendo em vista que o sujeito assistido
€ capaz de aprender, ter um desenvolvimento sadio e ter um espaco na sociedade,
rompendo com os estigmas e padrdes normativos relacionados ao disturbio. Nessa
perspectiva, o desenvolvimento humano ocorre de maneira interacionista, seguindo a
proposta do behaviorismo radical, exposto inicialmente por Skinner. Portanto, deve-
se avaliar o contexto, a cultura, a familia, a escola e todas as variaveis ambientais que
constituem o sujeito em sua interagcao com o meio a fim de produzir intervencdes validas
que ultrapassem os estigmas relacionado ao diagndstico.

Palavras-chave: ABA; Analise do Comportamento; TDAH; Estigmas



Contribuicdes da ciéncia psicolégica para os cuidados de saude
mental do grupo LGBTQIA+

Maria Eduarda Sousa Mendes Rodrigues®; Karoline Nunes Felix!; Geovana Rodrigues de
Oliveira®

! Discentes do Curso de Psicologia da Universidade de Vassouras, Vassouras, Rio de
Janeiro, RJ, Brasil.
2 Docente do Curso de Psicologia da Universidade de Vassouras, Vassouras, Rio de
Janeiro, RJ, Brasil.

Sobre a realidade da populacdao LGTBI, (FERNANDES 2021) relatou que em 2018, foram
registradas 420 mortes violentas motivadas por LGBTIfobia, relacionadas ao ambiente
educacional. E nesse periodo que os jovens estdo se desenvolvendo e colocando em
pratica suas crencas. E notério, mesmo nos dias atuais, a desinformacdo acerca da
diferenca daidentidade de género e sexualidade e a presenca marcante de disseminagao
de discursos de 6dio e preconceito direcionados a tal grupo que contribuem para
situacdes de discriminacao, violéncia e mortes. A sigla LGBTQIA+ carrega o peso da
individualidade daqueles que preenchem essas lacunas, e o conhecimento acerca de
suas vertentes é o primeiro passo para o digno espaco de cada individuo na sociedade. A
histéria desses individuos é acorrentada a dificuldades durante toda suavida, iniciando no
ambiente escolar, com turbuléncias no processo de autoconhecimento, na escassez de
informacao e na auséncia de comunicacao e auxilio as suas demandas. Além disso, a vida
repleta de transformagdes que muitas vezes necessitam de ajuda médica, é direcionada
a um beco sem saida com filas enormes, profissionais despreparados e preconceito
num espago que deveria ser de acolhimento, sem cuidado psicolégico gerando muitas
vezes uma situacao de depressao. Os trabalhos voltados para questdes socioemocionais
devem crescer no ambito escolar, assim como as praticas de erradicagao do preconceito.
A educacao deve se reconhecer nao apenas como veiculo de informagcao, mas como
proposta de desenraizamento dos estigmas promovidos no meio social. Com isso,
pesquisas como essa ajudam a contrapor o sistema educacional vigente que nao trabalha
com demandas necessarias para esse feito. A educacao aplicada em sua amplitude
promove desenvolvimento e com auxilio da Psicologia pode contribuir para saude e
bem estar dos sujeitos. Diante dessa realidade, o presente trabalho propde falar sobre
a situacao dessas pessoas, suas condi¢cdes de vida, através de uma revisao narrativa de
literatura. Em conjunto, destacar a responsabilidade da Psicologia enquanto ciéncia e
profissao em trabalhar a servico do direito, conscientizagao e suporte na saude mental
de tal grupo, buscando caminhos para espacos educacionais.

Palavras-chave: Saude mental, LGBTQIA+, Conscientizacao.



Cuidando de quem cuida: acao de promocao de saude mental e
Qualidade de vida do trabalhador.

Izabela de Souza da Silva Garcia!, Carla Dantas Martins Barbosa®, Adriana Bernardino
Vasconcellos?

1 Discente - Graduacao, Universidade de Vassouras, Vassouras, RJ, Brasil
2 Docente, Universidade de Vassouras, Vassouras, RJ, Brasil

Os profissionais da area de enfermagem tém sua formacdo académica e treinamento
voltado para a pratica do cuidado, contendo em sua agado profissional a habilidade
para identificar situacdes de risco, sintomas fisicos, escalas de emergéncia e agravos
a saude. De acordo com Perniciotti, et. al. (2022), a pandemia trouxe consigo reflexos
nas condi¢des fisicas, psicologicas, sociais e econdmicas da populacao brasileira,
inclusive para os profissionais de saude que se tornaram peca principal nho combate
ao virus COVID-19. A partir desta perspectiva, o investimento em acdes de saude que
incidam sobre as condi¢cdes de trabalho destes profissionais mostra-se cada vez mais
necessario. Este trabalho pretende relacionar a qualidade de vida e saude mental do
trabalhador com a qualidade de sua vida laboral. Para isso, utilizamos a metodologia
de pesquisa através de questionario estruturado que relaciona aspectos individuais,
relacionais e ambientais. Os resultados demonstraram que em relagao ao cuidado fisico
39% dos profissionais realizam as principais refeicdes de forma frequente, 43% possuem
alguma presenca de disturbios gastrointestinais, 77% possuem disturbios do sono, 44%
nao praticam atividade fisica, 23% fazem uso de alguma medicacdo psicotropica sem
continuidade do tratamento. Em relagcdo ao ambiente de trabalho 49% sentem seguranca
na execucdo de suas tarefas laborais, 23% nao realizam a avaliagao de risco em sua
atuacao e 98 % sentem-se responsaveis e éticos no exercicio profissional. Os resultados
também demonstraram que 84% dos profissionais sentem-se ansiosos durante a rotina
de trabalho, seguido das taxas de 80% que apresentam estresse de forma elevada, 59%
que apresentam tristeza de forma frequente e 41% que apresentam baixa autoestima.
70% dos profissionais identificaram o espaco fisico adequado, 46% identifica possuir
recursos adequados para execucao de suas fungdes, 88% sentem-se satisfeitos, de forma
moderada a elevada, com seu salario e 64% identificam a disponibilidade de um cardapio
diversificado ofertado durante os plantdes. Tais fatores podem impactar no resultado
encontrado na motivacao dos profissionais; 86% ao todo. Em termos relacionais 62%
definiram sua qualidade de relacionamento afetivo como alta e 51% disseram possuir
conflitos interpessoais no ambiente de trabalho. Este dado pode ser correlacionado
com o alto indice de identificacdo do ambiente organizacional como familia, ao todo
84% dos participantes. A partir da analise destes dados em correlacao com artigos
cientificos, conclui-se a importancia de avaliar saude tal qual preconiza a Organizacao
Mundial da Saude (OMS); como um estado de completo bem-estar fisico, mental e
social, e ndo somente auséncia de afeccdes e enfermidades. O bom desempenho no
trabalho perpassa os campos de necessidades basicas como remuneracdao, ambiente
fisico, instrumentos de trabalho, capacitacao, mas também estruturacdo de uma
cultura organizacional que transmita valores que motivem os trabalhadores e observe
o sujeito e relacdes trabalhistas de forma sistémica e comprometida com seu bem estar
fisico e subjetividade, bem como com as relagdes construidas e seus possiveis reflexos
emocionais e psicoldgicos sobre o profissional.

Palavra-Chave: Saude Mental, Qualidade de Vida, Trabalhador.
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Dependéncia emocional nas relacdes conjugais

Ariélane Pereira De Souza Onofre Moreiral; Lucimar Teixeira Da Silval; Daiana Branddo
Da Silva'; Elizangela Da Silva Teixeira Benfica'; Lucimar Teixeira Da Silva';

Renata Alves Pontes?; Larissa Pereira Lasneau Bernardino?

1 Discente - Graduacdo, Universidade de Vassouras, Vassouras, RJ, Brasil
2 Docente, Universidade de Vassouras, Vassouras, RJ, Brasil

A dependéncia emocional € entendida como um mecanismo de relacionamento ao qual
o individuo necessita do outro para manter seu equilibrio emocional. Ela é caracterizada
por um transtorno composto por comportamentos aditivos em relacionamentos
amorosos. Entretanto, ainda ha um debate se esta dependéncia seria considerada uma
patologia, como denomina-la e quais sintomas a definiriam. Dessa forma, o presente
trabalho teve por objetivo conscientizar einvestigar as contribui¢cdes da Psicologia a partir
do estudo das relagdes conjugais, estabelecidas por dependéncia. Quando falamos em
um trabalho que traz uma reflexao a respeito da Dependéncia Emocional, é interessante
fazer uma breve introdugao do amor romantico, visto que os temas podem ter relacao.
O amor romantico é idealizado por muitas pessoas em seus relacionamentos, o que
nem sempre pode ser considerado um problema. Elaboramos uma acao no Centro
Especializado de Atendimento a Mulher de Vassouras onde podemos contar com as
integrantes do grupo, a professoradadisciplina Larissa Bernardino, professora palestrante
Brenda Soares, equipe de profissionais do Centro Especializado de Atendimento a
Mulher de Vassouras e algumas assistidas do programa. No dia 15 de maio, realizamos
a execucgao do trabalho que consistiu em uma roda de conversa com palestra sobre
o tema, com a psicologa e docente Brenda Soares, demos inicio ao tema com uma
dindmica em grupo “Amigo secreto das cores”, com todas as pessoas presentes. Apos
esta dinamica, ocorreu uma palestra e a roda de conversa. Tivemos a participagao das
mulheres assistidas pelo programa Centro Especializado de Atendimento a Mulher de
Vassouras vassouras onde puderam interagir e compartilhar suas experiéncias sofridas
nas relacdes de dependéncia, sendo muito gratificante. A mesma nos trouxe a reflexao
que, para identificarmos se estamos nessa situagcao, devemos nos perguntar se sabemos
0 que estamos fazendo naquela relacdo, 0 nosso papel, hosso espagco € quem somos.
Alcancamos o objetivo do projeto, visto que durante a palestra tivemos relatos de
mulheres e das dificuldades e sofrimentos pelo qual estavam passando ou que tinham
passado, tivemos a oportunidade de levar um pouco de informag¢des as assistidas pelo
programa do Centro Especializado de Atendimento a Mulher de Vassouras. Tivemos
ainda a possibilidade de trocar informacdes e experiéncias de vida assim como aprender
um pouco mais sobre o tema com a psicologa Brenda Soares que fez uma ilustre
apresentacao.

Palavras-Chaves: Dependéncia emocional; Sofrimento psiquico; Saude mental; Amor
patoldgico.



Dificuldades da fala na infancia e suas consequéncias de
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O presente trabalho realiza uma revisao de literatura com base na Teoria Historico-
Cultural, tendo como objetivo investigar a possibilidade de relacao entre a fala e
a personalidade introvertida. A linguagem na infancia atua como fator crucial no
desenvolvimento psiquico da crianga, uma vez que ela viabiliza a producdo do
pensamento e a comunicacao dele. No espectro linguistico, a oralidade surge como
possibilidade de verbalizacdo do pensamento, sendo uma das mais usadas junto com a
escrita. Nesse cenario, alguns fatores podem comprometer o desenvolvimento tipico da
linguagem oral da crianga, sendo questdes propriamente fisioldégicas, como os disturbios
de fala, ou de cunho histérico-cultural, como o desestimulo familiar. Dentro da mesma
teoria, a génese da personalidade dos individuos se caracteriza por um longo processo
de entrelacos entre as atividades internas e externas de um individuo, isto €, as conexdes
estabelecidas a partir das vivéncias sociais e culturais do sujeito, no exercicio de suas
relacdes na sociedade, em conjunto com as singularidades inerentes de sua existéncia,
como a atuacdo de suas funcdes psiquicas superiores. E notavel, entdo, que a acdo de
terceiros desempenha um importante papel na constituicao dos individuos aos quais
estdo vinculados, de forma direta ou indireta. Portanto, torna-se possivel considerar
as dificuldades na oralidade na infancia, causadas por afeta¢cdes das relagdes sociais
do individuo, como fatores da construcao da personalidade introvertida na vida adulta,
visto que uma das principais caracteristicas da introversao é a baixa comunicatividade.

Palavras-chave: Desenvolvimento de personalidade; Oralidade; Teoria HistoricoCultural



E eu ndo sou uma mulher? - A luta pela dignidade da mulher negra
no Brasil.
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Este trabalho é um estudo de revisao bibliografica através de um levantamento de
artigos cientificos nacionais com as palavras chave: “feminismo”, “raca” e “género”,
com o objetivo de produzir um espaco dialético sobre o impacto da raca na vivéncia da
mulher negra. A partir da primeira onda do movimento feminista durante o século XIX e
inicio do século XX, foram conquistados direitos relacionados a leis trabalhistas, como, a
insercao das mulheres no mercado de trabalho através da liberdade pessoal da mulher,
tornando evidente a influéncia do movimento feminista na reorganizacao da estrutura
familiar e a mudanca do papel social da mulher dentro dessa estrutura. Os valores e
as hormas patriarcais delimitaram papéis e expectativas comportamentais e afetivos
as mulheres, distorcendo tracos no que se referia a feminilidade como a docilidade e
passividade sendo algo intrinseco em toda mulher, garantindo também a obediéncia
e a submissao da mulher por meio da repressdo da sexualidade feminina. Portanto, no
contexto escravocrata as mulheres negras recebiam diversas funcdes de modo que
sanasse as necessidades das familias brancas proprietarias de fazendas e pessoas negras
escravizadas. Foram atribuidas funcdes de mucama, costureira, doméstica, cozinheira,
ama de leite e muitas outras, visando a preservacao estética e da saude das mulheres
brancas, tornando mulheres negras a base da sociedade escravocrata e internalizando
a inessencialidade da servidao. Para a mulher negra nao era imposta as associagdes a
feminilidade, apenas um lugar animalizado de subserviéncia, a mulher negra representa
para o branco seja de maneira simbdlica ou concreta a subserviéncia. A generalizagcao da
vivéncia da mulher pode invisibilizar as multiplas violéncias vividas em diversos setores
da sociedade, e através da secundarizacao da raca o Ocidente perpetua mulheres negras
como trabalhadoras exploradas dentro dessa estrutura racista. O machismo altera
significativamente a vivéncia da mulher através da imposicao da soberania masculina.
Porém, as violéncias vividas pelas mulheres negras sao diversas, sendo o machismo mais
um mecanismo de opressao, o racismo atravessa essa vivéncia de maneira visceral. Dessa
forma, a existéncia da mulher negra ndo pode ser vista na mesma otica da existéncia
de uma mulher branca, devido as lacunas existentes nas possibilidades universais
propiciadas pelo impacto da raca.
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Formacao em psicologia: reflexdes e agdes para uma formagao
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Aos poucos as novas descobertas sobre a vida e a obra de Vigotski vao surgindo.
Novos aportes vao reforcando tracos sabidos e evidenciando novos, permitindo outra
caracterizacao da Psicologia histérico-cultural (PHC). Vigotski e a PHC constituem um
conteudoderelevanciaparaaformacaoemPsicologiapelomodocomo podem contribuir
para compreensao histérico-cultural dos sujeitos e suas comunidades. Ja é conhecida a
influéncia de Marx e de seu método sobre ele. Outra referéncia na producgao vigotskiana
ainda é parcamente conhecida: Baruch de Spinoza, judeu, fildsofo do século XVII, deixou
marcas profundas em Vigotski e em sua teoria. Neste péster, intentamos demonstraruma
faceta desta influéncia, a concepcao de ciéncia. A filosofia spinozana defende o conceito
corpo-mente, ao contrario da separagcao cartesiana em duas realidades distintas. Para
Vigotski, a Psicologia enquanto ciéncia carregava essa separacao cartesiana, o que o
fazia recusar tal abordagem. Em Spinoza, o conhecimento é fruto da maior vivéncia e
da maior poténcia que corpomente pode ter no mundo. Assim, o conhecimento se faz
O mais potente dos afetos. Dividindo o conhecimento em géneros, sendo o primeiro a
imaginacao, o segundo a razao e o terceiro a intuicao, Spinoza entende que o sujeito é
capaz de uma vivéncia unica e relacional com o mundo que o potencializa para a acao
tirando-o da passividade. A critica vigotskiana da ciéncia também passa por essa faceta
da filosofia spinozana, quando aponta o dualismo cartesiano como uma impossibilidade
do conhecimento da relacdo corpo-mente produtora de poténcias e a distancia da
realidade material.

Palavras-chave: Psicologia histérico-cultural; ciéncia; filosofia
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Neste trabalho, a literatura revisada aponta diferencas significantes entre a apresentacao
do transtorno do espectro autista em homens e mulheres, incluindo variagdes nos
padrdes de comportamento, devido ao processo distinto de socializacdo dos géneros.
Entretanto, essas diferencas de género do fendtipo autista foram pouco estudadas,
analisadas e divulgadas, fazendo com que o perfil feminino do autismo nao fosse
tdo conhecido quanto o perfil masculino. Além disso, a pouca atencao dada para a
apresentacao do autismo em garotas levou a criacdo de ferramentas de diagndstico que
fossem pouco eficientes em reconhecé-las, causando dificuldades relacionadas a perda
de diagnodstico, diagndstico tardio ou incorreto. Este tipo de ocorréncia dificulta o acesso
de mulheres autistas ao suporte que elas necessitam, além de possibilitar ou piorar crises
de identidade relacionadas aos seus tracos autisticos e suas autopercepcdes diante da
sociedade. Este trabalho visa destacar a importancia de se entender as diferengas de
género presentes no transtorno do espectro autista e como seu nao-reconhecimento
pode afetar negativamente a saude mental de mulheres autistas ndo-diagnosticadas.

Palavras-chave: Transtorno do espectro autista; Saude mental; Diferencas de género



Légica manicomial e exclusao social: uma analise critica a partir da
teoria histérico-cultural

Faustino, Rayane Pereira’, Santana, Luther King de Andrade?

1 Discente do Curso de Psicologia da Universidade de Vassouras, Vassouras, Rio de
Janeiro, RJ, Brasil.
2 Docentes do Curso de Psicologia da Universidade de Vassouras, Vassouras, Rio de
Janeiro, RJ, Brasil.

O objetivo deste trabalho é a discussao da loucura a partir da perspectiva da teoria
historico-cultural de Vigotski. Foi realizado uma pesquisa bibliografica na base de dados
do Google Académico, com as palavras chaves “vigotski”; “historico-cultural”; “loucura”,
“psiquiatria” e “luta antimanicomial”. Além disso, foram consultadas obras de psicologia e
da histdria da psiquiatria e luta antimanicomial, e participacdes de cursos dos respectivos
temas. A histdria da psiquiatria é construida em cima da eugenia, ja que se explicava a
loucura somente através do viés biologico. Entretanto, as instituicdes psiquiatricas se
contradizem ao focar no comportamento social do sujeito como sintoma da loucura,
necessitando isola-lo da sociedade, tendo como justificativa a esfera bioldgica, com
a intencao de realizar um tratamento moral. Ou seja, a real causa da intervencao é o
comportamento social. Nesse sentido, Kraepelin diz em sua hipotese, que as causas
sociais sO seriam capazes de desenvolver a loucura naqueles predispostos a ela, isto €,
s6 se admitia o ambiente social com uma visdo degenerativa para aqueles que possuem
uma predisposi¢cao genética. A partir disso, o tema loucura se tornou um monopoalio da
medicina, passando por processos de medicalizacao davida e exclusao total da sociedade
com o isolamento em manicémios. Contudo, esse problema ainda nao foi superado,
existindo diversas instituicdes de modelo asilar e hospitalocéntrico atualmente. Com
essa questao, a psicologia histoérico-cultural, juntamente da luta antimanicomial, tem
uma visao critica sobre tal problematica. Nessa abordagem, pautada no materialismo
histérico-dialético, se considera o carater histérico e as relacdes sociais para a
construcao da personalidade do sujeito, priorizando a investigacao do desenvolvimento
dos processos psicoldgicos superiores sob condi¢cdes socioculturais. Também é valido
considerar o desenvolvimento a partir do conceito de drama na condicdo humana,
que é uma espécie de conflito existencial, essencial para nossa construcao de carater e
personalidade, pois é diante desse drama (conflito) que levarad o sujeito a diversos tipos
de reflexdes e internalizacao. Aos nos deparamos com as contradicdes da realidade, em
seus mais diferentes aspectos, com as vivéncias do outro e com esse conflito interno,
internalizamos significados e produzimos sentidos para nés mesmos, nos humanizando.
Entende-se portanto, que a construcao do psiquismo é dialética e parte-se da génese
social. Com isso, conclui-se que é uma postura antagdnica ao proposto pela psiquiatria
eugenista, assumindo um comprometimento critico com o tema loucura, negando a
exclusao social, ja que, para se desenvolver-se plenamente, o sujeito necessita viver as
contradicdes e o drama (conflito) que sdo essencialmente feitos através das relagcdes e
situacdes dialéticas da realidade.

Palavras chaves: Vigotski; Drama; Luta Antimanicomial; Historico-cultural; Psiquiatria.
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Os sentimentos e atitudes indicativas da masculinidade sdo, sobretudo, construcoes
sociais. A construcdo da masculinidade se inicia desde a gestacdo, e se materializa
apos o nascimento, onde a crianca do sexo masculino percorre um longo caminho até
“se tornar homem". Desde a infancia ja é atribuido o papel social masculino com seus
afazeres impostos pela sociedade. Junto deles, a estigmatizagcdao dos sentimentos do
homem, que sdo ensinados a ndo expressarem seus sentimentos. Luto é um processo
naturala partir dorompimento de umvinculo que seja significativo. E quando adentramos
nesse tema, permeamos pelo tabu de que € um assunto que nao se fala de fora certos
espacos e momentos especificos. A construcao social de que o homem é mais forte
emocionalmente interfere diretamente no seu processo de luto, e o desautoriza a sentir
a perda pois demonstrar sofrimento é entendido como fraqueza. A partir dessa narrativa,
o objetivo do trabalho é compreender como os homens sentem o luto pela perda de
um filho, identificando seus sentimentos e rea¢cdes desde o recebimento da noticia e
durante todo o processo, visto que tanto se fala de possiveis crises de identidade e
uma construcao social machista muito estabelecida. A metodologia utilizada para a
construcao do trabalho foi uma revisdo narrativa de literatura com interesse exploratério
para aprofundamento do tema. Utilizou-se para isso, a separacao de artigos cientificos
disponiveis em site académicos como Scielo e Google académico. No presente momento
a pesquisa encontra-se em construcao e seus resultados serao obtidos através de
estudos utilizando a metodologia citada acima.

Palavras chave: Luto; Masculinidade; Construcado Social.
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Atualmente a questao do aborto provocado ainda é vista como tabu, analisado como se
a decisdo de parar a gestacdo fosse facil, que a mulher é indiferente ao ato. E definido
como uma decisao egoista desafiando uma sociedade com seus codigos legais e morais
voltados para fazer com que a mesma mantenha a gestagao a qualquer custo. O aborto é
regularmente analisado como uma problematica médica, deixando de lado importantes
questdes econdmicas, sociais e psicologicas. A partir dessa narrativa, o objetivo deste
trabalho é discutir e se compreender esse processo, como é trabalhado o luto na
questdo da mulher, no caso de aborto induzido; identificar a distincao de sentimentos
pela psicanalise verificando processo desde a decisao ao luto e a reconstrucao da
identidade feminina e como a psicologia pode ajuda-las. Sobre as questdes do aborto
induzido algumas pesquisas apontam que a sociedade vé a mulher e espera um ideal,
uma imagem romanceada da maternidade construida ao longo dos ultimos séculos, que
possui rigido padrao incapaz de admitir qualquer vestigio de sentimentos ambivalentes
nas maes (BADINTER 1985). E o fato de a maioria das mulheres nessa situacao serem
negras ter baixa escolaridade e depender financeiramente de alguém (PEREIRA 2012)
traz um preconceito ja estabelecido no atendimento e cuidado da figura principal nessa
situacao que é a mulher, deixando-a em segundo plano. Diante do objetivo proposto
neste estudo, para que o tema seja entendido pela sociedade, deve ser realizado um
trabalho focado na conscientizagao e no conhecimento sobre o luto como processo
necessario e subjetivo. A oferta de atendimento psicolégico pelo SUS e o acesso ao
estudo para compreensao sobre as consequéncias do aborto de forma clandestina,
poderiam trazer mais conhecimentos a populagao e possivelmente reduziria as taxas
de mortalidade — seja pelo aborto de forma negligente ou até mesmo pela tentativa de
suicido acarretada pela culpa e condenacao social. Nesse sentido, torna-se necessario
o levantamento de mais pesquisas acerca do tema ja que o mesmo é repleto de
secretismo e tabu por conta da ideia de morte proposital. Com isso, espera-se que este
trabalho sirva como suporte de informacao e mais estudos para outros autores. Assim,
tal questdo nos permite discussdes nas esferas da psicanalise sobre o processo de luto,
das ciéncias sociais e que uma escuta qualificada € fundamental no processo de decisao
e transformacao dessas mulheres.

Palavras-chave: Aborto provocado, Mulher, Saude, Psicanalise.
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Vivemos em uma sociedade que estimula o trabalho e por isso estamos constantemente
preenchendo nosso tempo com atividades. Tal processo € bem-visto socialmente, como
se realizar varias funcdes indicasse que a pessoa é importante e saudavel. Entretanto, ter
umdiaatarefado podeviracompanhado de muito sofrimento. O capitalismo, por objetivar
0 acumulo tanto da producgao de bens quanto de especializagao, dissemina o discurso
de que o 6cio é o inimigo do sucesso entre a classe trabalhadora. Portanto, deve-se
levar em consideragao a causa social desse pensamento: o individualismo meritocratico
que leva a competicdo cotidiana, onde o tempo livre gera sofrimento e um sentimento
de “culpa” por nao estar produzindo que também é destinada a essa classe. Tudo isso
serve a logica produtivista na qual o corpo € regulado pelo tempo a ser gasto com
trabalho em detrimento das necessidades individuais, até das mais basicas. Este trabalho
discute, a partir de revisado literaria, uma contribuicao da perspectiva histérico-cultural
numa formagao critica, abordando como a cultura, construida na relagao interpessoal,
produz e reproduz os conceitos capitalistas, principalmente o de acumulo de tarefas.
Aqui se fala da dialética da cultura-histéria como produg¢ao humana e como produtoras
da consciéncia dos humanos, construtos que sé sao encontrados na realidade material
do sujeito e que, através das necessidades por ela impostas, determinam a formagao
complexa de sua subjetividade, ou seja, como ele se constroi. A partir disso, € visto
que dentro de uma sociedade capitalista, sdo esses valores e condutas de producao
incessante e exploragcdo que serdao reproduzidos e internalizados nas relagdes entre
os individuos. Como consequéncia, essa particularidade ira se expressar de forma
adoecedora na vida dos sujeitos.

Palavras-chave: Capitalismo; cultura; subjetividade; Psicologia Historico-cultural
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O presente trabalho tem por objetivo investigar a relacdo da cultura do carnaval carioca
com os movimentos de resisténcia e emancipag¢ao da cultura negra. A Psicologia Social
compreende os movimentos sociais como possibilidade de resisténcia e valorizagcao de
grupos sociais; sdo entendidos a partir do enfoque classico dessa abordagem, como
resultantes dos esforcos de determinadas pessoas em resolver coletivamente problemas
que elas tém em comum, em reacao a um estado mental de insatisfacdo. O samba,
é entendido como uma poténcia de liberdade cultural e de construcao de um saber
critico; € um dos maiores processos de negociacdes e construcdes de uma cultura
musical negra no pais. Os desfiles de escolas de samba n3o sdo sobre resistir. E sobre
reexistir. Reinventar afetos, maneiras politicas de ocupar as cidades, ser um espaco de
subversdo de cidadanias negadas. O trabalho estruturou-se por uma metodologia de
revisdo narrativa de literatura referente ao tema, utilizando-se como instrumentos de
coleta de dados artigos e estudos sobre a tematica publicados nas bases de dados Scielo
e Periddicos Capes, através dos descritores: Carnaval; Resisténcia;

Palavras-chave: Carnaval; Resisténcia; Movimento Cultural; Psicologia.
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A Psicologia Historico-Cultural (PHC) entende que a escola é o espaco privilegiado de
apropriagaodosconhecimentoshistoricamenteproduzidosequeoprocessodeinstrucao
escolar possui peculiaridades para a interiorizacdao dos produtos culturais humanos.
Para Vigotski, a instrugcao atua em fungdes psiquicas que ainda nao estao plenamente
formadas para estimular os processos de desenvolvimento delas. Essa concepcao se
opde as teorias maturacionistas que entendem o desenvolvimento concluido de alguma
capacidade mental como condicao para o aprendizado de conteudos relacionados a
ela. O objetivo deste trabalho é apresentar as contribuicdes da PHC sobre a relacao
entre instrucdo escolar e desenvolvimento cultural da crianca, sua importéncia para
uma formacao critica em Psicologia e como referéncia para praticas pedagodgicas. O
meétodo utilizado foi de revisao de literatura relacionada ao tema. Assim, de acordo
com o resultado obtido, as atividades escolares incitam uma série de processos de
desenvolvimento através da apropriacdo de artefatos culturais. Essa apropriacdo da
cultura corresponde ao processo de humanizacao, elaboracdao de formas complexas
de pensamento, constituicao da personalidade e autonomia. Logo, a visao proposta se
contrapde a logica neoliberal dominante nos processos educacionais que aprisionam
individuos e nao contemplam o carater dinamico do ensino como responsavel pelas
potencialidades do aluno. Desse modo, a discussao parte do principio de que a escola
produz e orienta o desenvolvimento cultural através da transmissao de conhecimentos
socialmente construidos que estimulam a formacao de fung¢des psiquicas superiores.
Essa visao guarda um potencial transformador por se comprometer com as condi¢des
concretas para o pleno desenvolvimento humano.
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Pensar sobre adoecimento psiquico a partir da vulnerabilidade social, sob o olhar da
psicologia da saude, requer compreender o conceito de vulnerabilidade admitido
recentemente num contexto histérico-social. Segundo Juliano Beck Scott et al (2018),
o termo vulnerabilidade ja assumiu diferentes conotacdes, entre eles como grupos ou
pessoas fragilizadas, juridica ou politicamente, que necessitam de auxilio e protecao para
garantia de direitos como cidaddos. “o conceito passou a levar em consideracao uma
multiplicidade de fatores imbricados na perspectiva da vulnerabilidade social. Entre os
diversos fatores, estdo as condigcdes socioecondmicas, 0s acessos aos servicos, a cultura
prevalente, as relagdes sociais e a propria subjetividade.” (SCOTT, p. 610, 2018). Este
estudo tem como objetivo promover uma reflexdao sobre os impactos da vulnerabilidade
social no processo de adoecimento psiquico. Para sua execucao foi realizada uma
revisao bibliografica em oito artigos, sendo quatro descartados e quatro selecionados,
sob o0 método de pesquisa qualitativa nas plataformas SciELO e PubMed, cujos critérios
de inclusao eram artigos e matérias, publicados nos ultimos quinze anos, cujas palavras-
chaves eram “vulnerabilidade” ou “vulnerabilidade social” e “saude mental”. Os critérios
de exclusdo de artigos foram impertinéncia quanto ao tema e a forma como o assunto
foi abordado de forma imprecisa ao tema “vulnerabilidade” ou “vulnerabilidade
social”. A partir dessa analise foi possivel compreender a vulnerabilidade social como
mecanismo passivel de integrar as multiplas causalidades do adoecimento psiquico. O
sujeito que se encontra em vulnerabilidade social é privado e/ou limitado de acessar
seus direitos basicos de sobrevivéncia e, consequentemente, impossibilitado de ter
um desenvolvimento adequado de sua saude fisica e/ou mental. “Fatores psicossociais
sao associados ao adoecer e afirma-se a relevancia desses fatores no processo saude-
doenca.” (PAIVA, 2013, p. 537). Conclui-se que os termos se atravessam e a psicologia
da saude compreende e considera o sujeito na sua complexibilidade: como um ser bio-
psicosocio-espiritual, mas que ndao descarta sua subjetividade. E a partir disso deve-se
trabalhar na luta pela promocao de politicas publicas que visem proporcionar qualidade
de vida, nos seus aspectos econémicos, educacionais, sociais, culturais, etc., de forma a
tirar esses individuos da situacao de vulnerabilidade e consequente adoecimento.

Palavras-chave: Vulnerabilidade social; Saude mental; Psicologia da Saude.
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O diagnéstico de cancer de mama e suas alternativas de tratamento provocam na mulher
inumeras repercussdes psicologicas, alteracdes em sua autoimagem e sexualidade.
Ao focalizar nos desdobramentos da mastectomia, faz-se necessario pensar acerca
dos sentimentos ambivalentes que podem se instaurar na mulher devido ao desejo de
manutencao de sua vida que custa a mutilacdao da mama, compreendida em alguns
casos como representacao da castracao de sua feminilidade. Diante disso, o presente
trabalho tem por objetivo aprofundar o estudo a respeito dos impactos da cirurgia na
vida das pacientes, especialmente na vida afetiva com seus parceiros, visando destacar
a importancia da atuacao do psicologo na promogao de suporte e assisténcia a estas
mulheres e propondo apresentar uma possibilidade de refazer os lagos da relacdo do
casal a partir dos “nés” que podem surgir no relacionamento, advindos da doenca. Para
isso, foi realizada uma revisdo de literatura de artigos relacionados aos desdobramentos
da realizacdao da mastectomia na sexualidade e nos relacionamentos amorosos de
mulheres acometidas com cancer de mama, juntamente de uma articulagao tedrica
da tematica com a obra “O nd6 e o laco - desafios de um relacionamento amoroso”
de Alfredo Simonetti. Considerando os estudos que apontam fortes repercussdes
nos relacionamentos de mulheres mastectomizadas com seus parceiros amorosos,
faz-se necessario adotar medidas que possibilitem atravessar as dificuldades que
podem surgir apos o descobrimento da doenca. Neste trabalho, a conversa amorosa é
apresentada como fortemente capaz de contribuir para o afrouxamento dos “noés” da
relacao, propiciando ao casal nao necessariamente a resolucao de um problema, mas
sua dissolucao. Nesta perspectiva a respeito do potencial da fala, compreende-se as
repercussoes positivas que a assisténcia psicoldgica pode garantir a estas mulheres, ao
possibilitar que expressem para além dos efeitos organicos da doenca, mas especialmente
0s impactos subjetivos que acontecem de maneira unica a cada uma delas. Conclui-se
a partir dessa tematica a necessidade do planejamento de novas medidas nao somente
voltadas para as pacientes, mas também para os seus parceiros que compartilham desses
efeitos, promovendo a escuta das angustias que por vezes sao negligenciadas dentro de
um cenario biomédico que focaliza unicamente no sofrimento organico em detrimento
da doenca.

Palavras-Chave: Sexualidade; Oncologia; Mama; Casamento
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A psicologia hospitalar trabalha com a escuta do paciente em sua totalidade, acolhendo
todas as demandas que possam surgir, todavia, atuando especialmente nas queixas
referentes a doenca, medicacao, possivel dificuldade de adesao ao tratamento,
expectativa de cura, medo da morte, impacto a familia e, sobretudo, acerca de si e
de todos os seus atravessamentos. Desse modo, a atuacao do psicologo esta voltada
para o sujeito em sua completude, considerando sua subjetividade no seu processo
de adoecimento. Assim, o estagio em Psicologia Hospitalar possibilita aos pacientes
acolhimento, suporte e auxilio as adaptacdes que lhe sdo impostas, além de ofertar
conhecimento pratico e tedrico aos académicos, num cenario de atuagcdo ainda em
processo de ascensdo. Diante disso, o presente trabalho tem por objetivo relatar a
experiéncia de estagio no Grupo de Psicologia Hospitalar da Universidade de Vassouras,
no setor de oncologia e hemodialise, com énfase nos atendimentos de pacientes
idosos. A oferta do atendimento psicoldégico no ambiente hospitalar se da a partir de
uma entrevista inicial com breve apresentacao da proposta ao paciente, sendo de sua
livre escolha a aceitagdao. Quando aceitos, estes ocorrem em periodicidades especificas,
considerando cada protocolo em caso de pacientes oncoldégicos em quimioterapia, ou
semanalmente para os pacientes em tratamento hemodialitico, contudo, ambos ocorrem
no ambiente em que o paciente se encontra, durante seus respectivos tratamentos.
Neste estudo optamos por dar destaque aos atendimentos com os pacientes idosos,
considerando as especificidades observadas tanto nas literaturas quanto na atuagao
pratica com este publico, tendo em vista que, tanto o diagndstico de cancer quanto o
de insuficiéncia renal crénica e suas referidas alternativas de tratamento ja provocam
inumeras perdas, contudo, ao pensarmos em pacientes idosos devemos considerar que
estes se encontram ainda mais vulneraveis a vivencia-las, visto que na velhice ha uma
soma de perdas experienciadas: perda do vigor da juventude, possivel perda econdmica
decorrente da aposentadoria, perda da autonomia, perda de amigos e familiares e a
consequente perda de um corpo saudavel e a maior proximidade com perda da prépria
vida. Assim, evidenciam-se os beneficios de atendimentos psicolégicos a partir da oferta
de assisténcia e legitimacao das subjetividades de seu sofrimento, podendo proporcionar
melhor adesao ao tratamento, a partir de um cuidado psicoloégico que, na maioria dos
casos, pacientes idosos nunca tiveram acesso fora do contexto hospitalar.
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Discussdes realizadas em atividades da Liga Académica de Psicologia da Saude (LAPS)
na Universidade de Vassouras no 12 semestre de 2023 levantaram a pauta sobre a
importancia de compreender o ser humano como um ser bio-psico-sécioespiritual e de
tal compreensao ser estudada no curso de psicologia. Em pesquisas de materiais acerca
da tematica, tornou-se perceptivel pelos membros da LAPS que ha pouca abordagem
sobre os conceitos dereligidao, religiosidade e espiritualidade na formagao em psicologia.
Em contrapartida, é possivel encontrar muitos materiais sobre relatos de experiéncia em
psicologia com a presenca da esfera espiritual nos discursos dos pacientes. Segundo
CUNHA e COMIN (2019), “religiao é definida como instituicdo social composta por um
sistema de crengas e praticas reunidas que sustentam uma suposta relacdo com uma
dimensao transcendental”. Tal definicdo ndo esgota a tematica, considerando somente
o conceito de religido. Para tanto, os autores trabalham com religiosidade como sendo
‘o0 modo pessoal de lidar com ou vivenciar um sistema de crencgas e praticas religiosas
que podem estar ou ndo ligadas a uma instituicao, sendo a busca de sentido para a
vida que pode ou nao estar ligada a uma crencga religiosa”. Assim, é preocupante que
exista demanda na pratica clinica sobre a tematica, uma vez que o acervo teodrico-
metodologico seja escasso. Ainda, nos relatos de casos lidos e na experiéncia de estagio
dos membros da LAPS, é possivelidentificarinseguranca no manejo de casos que tenham
de forma evidente um discurso religioso. E possivel perceber que essa inseguranca seja
proveniente da auséncia dos estudos sobre o tema de forma mais recorrente durante o
processo de formacao. Nas aulas da Liga, foi recorrente o debate sobre a importancia
de incorporar disciplina que contemple religiosidade e espiritualidade na grade do
curso, a fim de preparar os futuros psicologos para o manejo dessa demanda quando
apresentada na pratica clinica. Dada a experiéncia adquirida, as discussdes ancoradas
nos estudos possibilitaram aos alunos um olhar cuidadoso e critico, culminando na
conscientizacao de trabalhar com a tematica de maneira cientifica, cuja relacao feita
com a psicologia evidenciasse a tratativa mais adequada aos pacientes, considerando
a ética exigida para tal demanda. Vale ressaltar, também, que é importante que essa
discussao seja pontual na formacao dos psicologos em todo mundo, mas que €&, sem
duvidas, urgente nacionalmente, considerando que o Brasil é dos paises mais religiosos
do mundo e que, em decorréncia disso, o discurso religioso sempre estara anexado as
falas e demandas dos pacientes.

Palavras-chave: Espiritualidade, educagao superior, psicologia



Uma visao da pessoa com deficiéncia e sua escolarizac¢ado na
perspectiva da psicologia histérico- cultural

Lucas Corréa e Castro Mayr Botelho!; Maria Eduarda Alves Mello!; Pedro Macedo
Queiroz!; Amana Capato de Souza Mucci Santos!; Isabella Lima Silval; Geovana
Rodrigues Oliveira®

! Discente da Universidade de Vassouras
2 Docente da Universidade de Vassouras

As mais recentes politicas publicas voltadas para as pessoas com deficiéncia promovem
mudancas nos contextos sociais em que essas pessoas estao inseridas. Assim, as escolas
passaram a ser regidas pela Lei Brasileira de Inclusdo de 2015, que consolida os direitos
dos alunos com deficiénciaemdirecao a uma educacgao inclusiva. No entanto, as praticas,
percepcoes e valores direcionados as pessoas com deficiéncia ainda estdao permeados
por um paradigma de exclusao baseado em um modelo biomédico de concepcao da
deficiéncia. Tal modelo compreende esses individuos a partir do défict organico em
relacao ao perfil humano dito normal. Logo, toda a complexidade do sujeito é reduzida
a falta de determinada func¢ao do organismo. Diante desse contexto, apresentaremos a
Teoria Historico-Cultural como contraposi¢cdao ao modelo biomédico e como ela pode
orientar praticas humanizadoras nha escola. O método utilizado foi de revisao de literatura
associada ao tema. Vigotski propde que a deficiéncia ndao anula o desenvolvimento,
mas que esse individuo se desenvolve de outro modo, através de caminhos alternativos
complexos. Segundo a teoria, a deficiéncia em sindo é o que promove a dificuldade, e sim
as relagdes sociais que a pessoa estabelece em um mundo que foi calculado para pessoas
com um perfil neuropsicomotor tipico. Porém, justamente pelo fato de a deficiéncia
produzir dificuldades nas vivéncias dessas pessoas em uma sociedade excludente, ela
serve de estimulo a criacao de caminhos indiretos para o desenvolvimento cultural. Dessa
forma, nossa proposta € a valorizacao das potencialidades da pessoa com deficiéncia a
partir da teoria de Vigotski em praticas de intervencao e conscientizagao.
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