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Resumo: Este artigo visa descrever a importancia da pesquisa em qualidade
de vida, que ¢ um tema discutido nos dias atuais em qualquer conversagdo.
Segundo a OMS (2009), a saude ¢ resultante das condigoes de alimentagdo,
educacdo, renda, meio ambiente, trabalho, transporte, emprego, lazer, posse
de terra e acesso a servigo de saude. Neste conceito de qualidade de vida,
abrangem os fatores que sdo determinantes no processo de adoecer. Diante
dessas circunstancias, os policias militares podem sofrer diariamente conflitos
internos levando ao processo morbido. O objeto de estudo foi construido sobre
a realidade, de riscos, de uma rotina trabalhista corrida, uma grande demanda
de trabalho, que exige a maior parte do tempo dos policiais militares que
atuam na segunda companhia de policia do Décimo batalhdo (Miguel Pereira
e Paty do Alferes). O objetivo do trabalho foi descrever as principais doengas
que acometem os policiais militares da segunda companhia e analisar o estilo
de vida dos policiais militares. Para tal, foi utilizado o Método qualitativo,
que é uma pesquisa qualitativa que deve envolver multiplas fontes de dados,
empregar a observagdo de primeira mdo, interessar-se pelo cotidiano, situar-
se num contexto de descobrimento, importar-se mais com significados do que
com a freqiiéncia dos fatos e deve buscar o especifico e o local para encontrar
padroes, ndo estando atado a modelo teorico. Cada sujeito da pesquisa assinou
um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, de acordo com a Resolu¢do
196/96 do Conselho Nacional de Saude.
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The Quality of Life of Military Police Working in the
Area of the 2nd Battalion of the 10th CIA Military
(Miguel Pereira and Paty do Alferes)

Abstract: This article aims to describe the importance of research in quality
of life, that is an issue discussed today in any conversation. According to the
OMS, (2009), health is the result of feeding conditions, education, income,
environment, labor, transportation, employment, recreation and land tenure and
access to health services. This concept of quality of the life, covers the factors
that determine the process of the sicken. Given these circumstances, the military
police may suffer daily internal conflict leading to the disease process. The
object of study built on the reality of risks, in a routine labor race, great demand
for work that requires most of his time of military police officers who work in
the second company of the police in the second Battalion (Miguel Pereira and
Paty do Alferes). This present work objectives is to describe the main diseases
that affects the military police of the second company and analyze the lifestyle
of the military police. For this we used qualitative, a qualitative research should
involve multiple data sources, employing a first-hand observation, interest in
the everyday, situated in a context of discovery, import more with meaning than
with the frequency of events and must find the specific and the place to find
patterns, not being tied to the theoretical model. Each research subject signed
Statement of Consent, in accordance with Resolution 196/96 National Health.

Keywords: Quality of life. Professional military. Nursing.

Introducio

A qualidade de vida ¢ um tema muito discutido e abordado nos dias atuais em qualquer
conversacdo. Mas, o que seria de fato qualidade de vida? Um sinonimo da satde?
Segundo a OMS, 2009, a satde ¢ resultante das condi¢des de alimentagdo, educagao,
renda, meio ambiente, trabalho, transporte, emprego, lazer e posse de terra e acesso a
servigos médicos.

Neste conceito, vemos a qualidade de vida, pois essa abrange os fatores que contribuem
para um processo harmdnico que se chama satide. A qualidade de vida ¢ uma busca
incansavel de quase todo mundo; mas ¢ algo dificil de ser alcangado, pois demanda uma
mudanca no habito de vida, exige uma alimentacdo balanceada, combinada com a pratica
de exercicios regulares.

Nos dias atuais, com uma rotina cada vez mais corrida, torna-se muito dificil cuidar
da satude e ter qualidade de vida. Tal situag@o afeta os policias militares. No entanto,
a Constituicdo Federal, Artigo 144, 2010, delega aos mesmos a missao de atuar na
preservagdo da ordem publica. Sdo, também, agentes responsaveis por fazer cumprir a lei
e salvar vidas, colocando em risco a sua propria vida.

Revista Fluminense de Extensdo Universitaria, Vassouras, v. 2, n. 2, p. 53-76, jul./dez., 2012
54



Qualidade de Vida dos Policiais Militares que Atuam na Area da 2* CIA do 10° Batalhio Militar
(Miguel Pereira e Paty do Alferes)

Sebastido Jorge da Cunha Gongalves - Alan Jodo da Silva Veiga - Lilia Marques Simdes Rodrigues

Para realizagdo de seu trabalho, tal institui¢do estd exposta a riscos fisicos e mentais, que
podem trazer alteragdes para a saude e afetar a qualidade de vida desses profissionais, que
sdo alvo deste estudo; estdo inseridos nessa realidade de riscos, de uma rotina trabalhista
corrida, pois tém uma demanda grande de trabalho, que exige a maior parte de seu tempo.
Além disso, sdo profissionais que exercem uma fun¢do muito desgastante, que requer
grande preparo fisico e psicologico, portanto precisam gozar de boa saude, para atuar de
forma importantissima dentro da sociedade.

Esta pesquisa se torna de grande importancia por tratar de um assunto de satude publica, a
“Qualidade de vida™, voltada para os profissionais que atuam nas mais diversas situagoes.
Diante das condigdes de trabalho e atuacdo desses profissionais e, por parecer que estes
profissionais cada vez mais adoecem precocemente, faz-se importante um estudo com
a finalidade de saber como se entendem “viver bem e hdbitos sauddveis”, quais as
morbidades que os afetam e apresentar propostas e sugestdes de possiveis melhorias a
serem implantadas na rotina desses profissionais, principalmente na rotina de policiais
que trabalham na operacionalidade (aqueles que atuam diretamente com ocorréncias).

O objeto do estudo: A qualidade de vida dos policiais militares que atuam na segunda
companhia de policia no Décimo batalhdo (Miguel Pereira e Paty do Alferes).

As questdes norteadoras: Quais sdo as principais morbidades que afetam os Policiais
Militares que trabalham na rua? Qual € o estilo de vida desfrutado pelos Policiais Militares
quando se encontram de folga? Quais sdo as principais queixas em relacdo ao ambiente de
trabalho e condic¢des para execu¢do do mesmo?

Os objetivos: Descrever as principais doengas que acometem os policiais militares da
segunda companhia do Décimo Batalhdo. Analisar o estilo de vida dos policiais militares
atuantes na segunda companhia do Décimo Batalho.

Um Breve Historico da Policia Militar do Estado do Rio de Janeiro.

A policia foi criada para manter a ordem publica e o policiamento ostensivo, sendo que
a forma como se d4 a manuten¢do dessa ordem deixa marcas profundas na interagdo
da policia com os diferentes grupos sociais. Desde os seus primordios, sua atuagdao
ndo proporcionou lagos de confianca com a sociedade; ao contrério, fez e faz emergir
percepcdes sociais que nao ajudam para a grande participacao na seguranga publica, uma
vez que a coercdo indiscriminada e o uso excessivo da forca, presentes em certas agdes
policiais, estdo fortemente presentes na vida cotidiana, alimentando o imaginario coletivo.
O histdrico dessas relagdes nem sempre ¢ bem descrito nas normas juridicas, ou seja, pelas
normas legais vigentes no pais, nao contribuiu para que a populagdo pudesse compreender
o real papel da policia ou suas competéncias. Alimentou-se de fato a desconfianga entre
inameros grupos e parcelas da sociedade em relacdo as organizacdes policiais, 0 que ndo
¢ resultado apenas das tensdes e fatos atuais, mas sim de toda uma conjuntura histérica.
Segundo Minayo (1993):

“Quando um homem estd em desespero, reza a Deus e chama pela policia.
Quando o seu problema esta resolvido esquece de Deus e amaldigoa policia.
Nos somos os indesejaveis, comandados pelos incompetentes, fazendo o
desnecessario, para os ingratos!”
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Com a chegada da Familia Real Portuguesa em 1808, ¢ instituida, através do principe
regente D. Jodo VI, no dia 13 de maio de 1809, a DMGRP (Divisao Militar da Guarda
Real de Policia), inicialmente composta por 218 guardas, dando lugar a GRP (Guarda Real
de Policia), que deu origem a atual PMERJ (Policia Militar do Estado do Rio de Janeiro).
Um fato historico que teve a participacdo da Policia Militar Fluminense foi o conflito de
1865 com o Paraguai com o apoio da Argentina e Uruguai, formando, assim, a triplice
coroa. Outro fato histérico que teve participagdo incisiva da PMERI foi a proclamagao da
Republica em 1889, onde a corporagao se fez presente com um contingente em frente ao
campo do Santana, onde ficava a residéncia do monarca D. Pedro II. Em 1960 ocorreu a
transferéncia da capital da republica para Brasilia, culminando com a divisao da Policia
militar em duas: PMEG (Policia Militar do Estado da Guanabara) e PMRJ (Policia Militar
do Rio de Janeiro). Em 1974/1975 com a lei complementar n°20 foi decretada a fusao
do Estado do Rio de Janeiro com o Estado da Guanabara, fundindo-se, também, as duas
policias formando entdo em definitivo a atual PMERJ.

Qualidade de Vida e Seus Beneficios: Trabalho Policial Militar

Conforme descrito em trabalho anterior, a qualidade de vida ¢ definida segundo a OMS
(2009) como: “A percepcao do individuo de sua posi¢ao na vida no contexto cultural
e sistemas de valores nos quais ele vive em relacdo aos seus objetivos, expectativas,
padrdes e preocupacgdes.”

O Policial Militar ¢ um individuo que lida, no seu cotidiano, com a violéncia, a brutalidade
e a morte, desenvolvendo para si um nivel elevado de estresse, pois estdo constantemente
expostos ao perigo e a agressdo, devendo frequentemente intervir em situacdes de
problemas humanos de muitos conflitos e tensdes.

As corporagdes policiais se destacam da populagdo em geral e de outras categorias
profissionais pela magante carga de trabalho e sofrimento; portanto seu desgaste fisico
e mental ¢ cada vez maior e estes fatores atuam como porta de entrada para diversos
distirbios e processos psicologicos, tais como: disturbios da visdo (miopia, astigmatismo,
vista cansada e outros), dores no pescoco, nas costas, coluna e cefaléia. Associado a um
acentuado desgaste psiquico, este individuo esta exposto ao desenvolvimento da Sindrome
de Burnout, que ¢ definida como (Trigo, 2007):

“Processo iniciado com excessivos ¢ prolongados niveis de estresse (tensao)
no trabalho. E aquilo que deixou de funcionar por absoluta falta de energia.
Metaforicamente, ¢ aquilo, ou aquele, que chegou ao seu limite, com grande
prejuizo em seu desempenho fisico ou mental”.

Os Riscos a que Estao Expostos os Policiais Militares

Policiais sdo profissionais que lidam diretamente com o cotidiano da populagao,
absorvendo, para sua rotina, diversos riscos profissionais.

De acordo com Minayo (2008):
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“Naepidemiologia das doengas do trabalho, risco ¢ o conceito central, entendido
como probabilidade, medida de exposigdo, situagdo ou fator que determinam
efeitos aversivos. Os Policiais Militares estdo susceptiveis a diversos riscos de
trabalho que interferem no processo saude-doenca.”

Ajornada de horas trabalhadas, associada com o sofrimento e o desgaste, conforme Laureel
e Noriega (1985) podem ser definidas como: “Elementos fisicos, quimicos € mecanicos,
fisiologicos e psiquicos que interagem dinamicamente entre si € com o corpo”. Quando
uma for¢a ¢ despendida para a realizagdo de uma atividade desmedida ou indesejada,
suas resultantes s3o desgastes e sofrimento que repercutem na saude. Em contrapartida,
o incentivo e a satisfagdo no desenvolvimento das atividades dao inicio ao prazer da
realizacdo (Ramos, 2007).

Quanto ao Policial Militar, estes riscos sdo: o sedentarismo, uma dieta inadequada, excesso
de trabalho, somados as poucas horas de descanso, a necessidade de dois empregos e
trabalho sob pressao.

“Destaca as condigdes de maior vulnenerabilidade desses profissionais em
relagdo a populagdo em geral, indica a confluéncia de fatores que contribuem
para elevadas taxas de adoecimentos, tendo como principais disturbios, os
gastrintestinais, hipertensdo arterial, doengas coronarias, diabetes, tendo este
grupo de trabalhadores maior susceptibilidade ao adoecimento por cancer
(cancer digestivo e de tecidos linfaticos)” (Eulalia, 2005).

Estilo de Vida dos Policiais Militares

Com base em achados bibliograficos e estudos publicados, ¢ fato consumado que esse
grupo de profissionais tem o estilo de vida associado a uma estafante rotina de trabalho. A
sobrecarga vai causando um envelhecimento precoce no homem. Existem muitos policiais
hipertensos e com problemas de coluna causados pelo peso do armamento.

E comum ao policial, em sua rotina de trabalho, carregar consigo duas pistolas de um
quilo cada, mais um fuzil de pouco mais de trés quilos, dois carregadores de um quilo, em
média, cada um, acrescentando, ao seu corpo, um colete de aproximadamente um quilo,
totalizando uma carga adicional de mais de cinco quilos. Cinco quilos para alguém que a
cada dois dias esta transportando-os por 24 horas.

Ocorrem, frequentemente, acidentes de trabalho, pois os Policiais Militares estao
envolvidos em combates diariamente; a conduta diaria desses profissionais os expdem a
varios tipos de riscos ergondmicos do tipo: “viaturas em precdrio estado de funcionamento
com bancos quebrados, expondo policiais a um sacrificio maior de coluna, viaturas com
escapamento danificado, jogando vdrios gases para o interior da mesma e o proprio
policiamento ostensivo, como previsto na Constitui¢ao Federal, que implica que o policial
fique varias horas do dia em posi¢des desgastantes.

Soma-se a esses condicionantes o fato de o policial ao possuir uma jornada dupla, tendo
que conciliar as chamadas ““atividades particulares” nas suas folgas, dedica pouco tempo
ou quase nada a pratica de exercicios, levando assim um estilo de vida sedentario.
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De acordo com Minayo (2008):

“O sofrimento fisico e mental ¢ resultante do conjunto de situagdes vivenciadas
no cotidiano de trabalho. Neste contexto identificamos fatores que associam
problemas de condi¢cdes e organizagdo ocupacional — entre eles escassos
treinamentos e falta de planejamento das atividades — com excessiva jornada
de trabalho, pouco tempo para o descanso ¢ lazer, precarias condi¢des materiais
e técnicas e baixos salarios.”

A Rotina de Prevencao de Doencas aos Policiais Militares

Nao sendo uma rotina constante desses profissionais a busca por uma prevencdo de
diversos disturbios constatados como prevalentes dessa classe profissional, também ¢ fato
constatado através de analises de algumas publicagdes que este tipo de cliente nao realiza
exames e consultas periddicas. Vale ressaltar que, anualmente, ¢ exigido pela corporagao
que seja feito no més de aniversario de cada policial a realizagdo do Teste de Avaliagao
Fisica (TAF) e o Teste de Avaliagdo Médica (TAM).

Diante de andlises investigatdrias ficou evidenciado que uma das maiores caréncias esta
relacionada a falta de um acompanhamento periddico desses profissionais com Psicologos
e Psiquiatras, para que possa ser diagnosticada a doenga de forma precoce, pois segundo
Minayo (2005):

“O estressor sendo eliminado, ou se a técnica de controle de estresse sdo
utilizados, o organismo restabelece e o processo de estresse termina, caso
contrario, se a tensdo se prolongar ¢ ndo houver adaptacdo do organismo, o
sistema imunoldgico ¢ comprometido, podendo ocorrer doengas ou mesmo a
morte.”

A Rotina como Fator Predisponente para Doenca

Os Policiais Militares do Estado do Rio de Janeiro sao alvos faceis de ataques violentos,
convivem com uma das remuneragdes mais baixas da categoria no pais e sdo obrigados a
esconder a condi¢ao de policiais até dos vizinhos.

A policia do Rio de Janeiro est4 entre as que mais matam e morrem no mundo. “A taxa
de mortalidade de policiais militares por agressdes chegou a 356 por 100 mil no ano de
2000” (Minayo, 2005).

Mapeamento feito com base em registros de ocorréncias da policia civil do Rio de Janeiro,
mostra que: “em 1995, por exemplo, o indice de policiais militares assassinados era de 39
a cada 10 mil pessoas” (Musumeci 1995).

Isso significa um policial morto a cada cinco dias. “Em Nova York, nos Estados Unidos,
a taxa de policiais mortos em servico foi de 0,8 a cada 10 mil” (Vasconcellos 1995).
Percebe-se entdo que a “qualidade de vida” foco principal da pesquisa, ainda ¢ distante
da rotina do Policial Militar do Estado do Rio de Janeiro, levando em conta os diversos
fatores citados nesta revisdo. Nao ficando de fora o Policial Militar lotado na 2* Cia do
10° Batalhdo de Policial Militar.
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Material e Método

Trata-se de um estudo descritivo das morbidades que acometem os policiais militares.
Foram coletados dados buscando captar a dindmica das agdes destinadas ao controle
e ao tratamento de doengas que podem acometer os policiais. O método atende a um
campo mais amplo de informagdes voltadas para as relagdes interpessoais, culturais e
sociais. “A pesquisa qualitativa busca explorar como as pessoas dao sentido ao mundo
que as cerca, quem sdo elas e como elas refletem ao meio” (Lopes e Fracolli, 2008). O
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da institui¢do responsavel pelo
estudo: Parecer n° 0892011-1. Os dados foram coletados num formulario estruturado
apo6s preenchido pelos policiais.

Analise e Resultados

O instrumento para coleta de dados foi um questionario contendo doze perguntas voltadas
para o perfil do sujeito como: sexo, estado civil, escolaridade, seguidos de questdes que
abordam o tema central do estudo. Os participantes da pesquisa foram policiais militares
da 2° CIA do 10° Batalhao de policia militar, localizada nos municipios de Miguel Pereira
e Paty do Alferes, sendo todos os sujeitos do sexo masculino, com idade entre trinta e
cinqlienta anos, com mais de dez anos de servigos prestados e que atuam em atividade
fim (operacional).

Grafico 1. Pesquisa sobre a faixa etaria dos policiais da 22 Cia do 10° Batalh&o de policia
militar do Estado do Rio de Janeiro.

30439 40 4 49 50 ou Mais

De acordo com as faixas etarias estudadas verificamos uma realidade mesclada onde
50% esta na faixa etaria de 30 a 39 anos, ¢ os outros 50% na faixa etaria de 40 a 49 anos.
Nao encontramos nesse universo pesquisado nenhum profissional na faixa de 50 anos
ou mais; isso nos indica que, em sua grande maioria, os policiais militares em atividade
operacional (atividade fim), ndo ultrapassam os 50 anos de idade (Grafico 1 e 2). Este
resultado nos leva a crer que esses profissionais podem adquirir doengas hipocinéticas
(enfermidades apresentadas por homens e mulheres contemporaneos que se podem
agravar devido ao estilo de vida sedentério, que se caracteriza pelo minimo de esforgo
fisico nas atividades diarias, se ndo houver em consonancia um trabalho preventivo para
doencgas mais classicas tais como: diabetes e hipertensao) (Nieman, 1999). Essas doengas,
a médio e longo prazo, tem alto poder de degeneracdo do corpo humano. Para que isso
ndo ocorra sao necessarias intervengdes urgentes na prevencao de futuras complicagdes,
o que implicard em menos custos para os cofres publicos, do que o trabalho curativista.
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Segundo Ferreira e Celso (2011):

“As doengas do aparelho circulatério estdo em primeiro lugar, seguidas pelas
neoplasias, causas externas ¢ doengas do aparelho respiratorio. Dentre as do
aparelho circulatdrio, as isquémicas e o infarto agudo do miocardio sdo as
principais causas de mortalidade, seguidas das hipertensivas, evidenciando
as doencas cardiovasculares como problema primordial de saude publica do
nosso pais”.

Em relacdo a tematica género (Grafico 2), a pesquisa apresenta um dado importante: a
predominancia do sexo masculino, totalizando 100%. Considerando que se trata de uma
organizagdo militar, universo ainda pouco ocupado pelo publico feminino, leva-se em
considerac¢do que foram selecionados, como publico alvo da pesquisa, profissionais com
mais de trinta anos de idade, mais de dez anos de servigo prestados a corporacdo e que
trabalham em atividade fim, podemos compreender esse eixo da pesquisa, realidade essa
que vem sofrendo uma consideravel mudanga com o ingresso cada vez maior de mulheres

Grafico 2. Pesquisa sobre os Géneros existentes na 2°Cia do 10° Batalhdo de policia militar
do Estado do Rio de Janeiro

O Masculino
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Sexo

na forga policial militar, embora ainda ndo constatado na atividade operacional no interior
do estado. A pesquisa reflete muito claramente a historia sobre o ingresso de mulheres na
institui¢do policial militar, movimento esse que tomou destaque a partir da década de 80,
com a crise entre o trabalho policial e as mudangas sofridas pela sociedade, quando foi
notado que, nos conflitos, a inteligéncia ¢ sempre soberana a forca fisica. O ingresso de
mulheres na forga policial, ainda ¢ muito limitado, na realidade atual, segundo Calazans
(2004):

“No Brasil, a filosofia tradicional de policiamento ¢ movida pelo espirito
belicoso do Exército Nacional e por ideologias machistas, assim, o tratamento
para a inser¢do de mulheres nos quadros das policias da-se de uma forma
muito limitada e com pouca visibilidade. Atualmente, nos estados brasileiros,
encontramos os mais diversos tratamentos a incorporacdo de mulheres nas
policias militares, manifestos, sobretudo por meio de restricdes legais e
informais, o que vem dificultando a inser¢@o e a ascensio na carreira”.
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Grafico 3. Pesquisa sobre o Estado civil dos policiais na 2°Cia do 10° Batalhao de policia
militar do Estado do Rio de Janeiro.
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Emrelacdo a tematica acima (Grafico 3), a pesquisa apontou que a maioria dos profissionais
estdo no estado civil de casados, cerca de 70%. Esse percentual nos indica que a carreira
policial militar oferece uma base de construgdo familiar, ao lidar com conceitos de unido e
grupo; o policial militar, ao ingressar, incorpora consigo um espirito de familia a “familia
policial militar”, os outros 30% se dividem em: 20% solteiros e 10% separados. Segundo
Calazans (2004):

“A familia atual brasileira desmente essa tradi¢do centenaria. Relativizou-
se sua fun¢do procracional. Desapareceram suas fungdes politica, economica
e religiosa, para as quais era necessaria a origem bioldgica. Hoje, a familia
recuperou a funcdo que, por certo, esteve nas suas origens mais remotas: a
de grupo unido por desejos e lagos afetivos, em comunhdo de vida. Na
familia patriarcal, a cidadania plena concentrava-se na pessoa do chefe,
dotado de direitos que eram negados aos demais membros, a mulher e os
filhos, cuja dignidade humana ndo podia ser a mesma. No estagio atual, o
equilibrio do privado e do publico é matrizado exatamente na garantia do
pleno desenvolvimento da dignidade das pessoas humanas que integram a
comunidade familiar, ainda tdo duramente violada na realidade social, maxime
com relagdo as criangas”.

Grafico 4. Pesquisa sobre a composigao familiar dos policiais na 22 Cia do 10° Batalhao de
policia militar do Estado do Rio de Janeiro.
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A tematica acima (Grafico 4) aponta para uma estatistica que se encontra, ainda, em
oposi¢ao aos dados coletados na literatura complementar sobre planejamento familiar
atual, 40% dos entrevistados tem 3 filhos, 30%, 2 filhos 20%, 1 filho ¢ 10%, 4 filhos.
Lacerda e colaboradores (2005) citam que, de acordo com dados censitarios, a taxa de
fecundidade total do pais passou de 6,2 filhos por mulher em 1960, para aproximadamente,
2,3 filhos em 2000.

O resultado da pesquisa na tematica escolaridade (Grafico 5) nos mostra que os policiais
militares possuem o seguinte grau de escolaridade: Ensino Médio completo 80% dos
individuos pesquisados, enquanto apenas 20% possuem Nivel Superior completo.
Considerando que o melhoramento dos servigos prestados a sociedade, depende de
profissionais mais qualificados, maior grau de escolaridade deveria significar exceléncia
nos servigos dispensados. Ressalto que existe uma significativa melhora nos niveis de
conhecimento dos policiais, sendo exigido hoje o nivel médio como requisito basico para
o ingresso na Policia Militar do Estado do Rio de Janeiro. Segundo Lacerda (2005):

“Desde que se compreenda em toda a sua amplitude a nogao de disciplina, desde
que se reconhega que uma disciplina escolar comporta ndo somente as praticas
docentes da aula, mas também as grandes finalidades que presidiram sua
constitui¢do e o fendmeno de aculturagdo de massas que ela determina, entdo a
historia das disciplinas escolares pode desempenhar um papel importante ndo

somente na historia da educag¢do mas na historia cultural”.

Grafico 5. Pesquisa sobre o grau de escolaridade dos policiais na 22 Cia do 10° batalh&o de
policia militar do Estado do Rio de Janeiro.
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Diante do resultado analisado percebe-se que apenas 20% dos entrevistados possuem
nivel superior completo; isso demonstra investimento insatisfatorio na educagdo formal
do policial militar, conforme reza o Plano Nacional de Seguranca Publica, inserido no
compromisso n° 12, acdo n° 95 (2000):

“Incentivar a criagdo de seguro de vida em favor da familia dos policiais mortos
em servico, estabelecer programas especiais para aquisi¢do da casa propria, em
terrenos publicos, bem como estimular a educagdo formal, a pesquisa cientifica
e a profissionalizacao do policial”.
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Grafico 6. Pesquisa sobre a realizagdo de Exames Periddicos pelos policiais na 2°Cia do 10°
Batalh&do de Policia Militar do Estado do Rio de Janeiro.
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Ao explorar essa tematica da pesquisa encontramos uma realidade diversificada como os
resultados nos apontam no seguinte cenario (Gréfico 6): 30% dos entrevistados procuram
o médico uma vez ao ano; 30% procuram o médico trés vezes ao ano; 20% procuram o
médico duas vezes ao ano e os outros 20% procuram o médico quatro vezes ou mais ao ano.
Isso nos indica que a realidade dos policiais, quanto ao acompanhamento médico anual
¢ satisfatorio, demonstrando que os profissionais estudados demonstraram uma grande
preocupacdo em relacdo a busca pelo servigo de saude, seguindo o que ¢ executado pela
institui¢dao que realiza uma vez ao ano um Teste de Aptidao Fisica (TAF) e um Teste de
Avaliagcdo Médica (TAM). Podemos perceber que 70% dos entrevistados realizam mais
de duas consultas médicas ao ano com avaliacdo de exames.

Dentro do contexto atual do conceito satde, devemos enxergar o homem de uma forma
holistica, sujeito social capaz de tragar projetos proprios de desenvolvimento, como parte
integrante de uma familia e para isso devemos analisar, também, a saude da familia.
Segundo Bousso (2001):

“A satde da familia é descrita como um estado ou processo da pessoa como
um todo em intera¢do com o ambiente, sendo que a familia representa um fator
significativo nele. A andlise da satde da familia deve incluir simultaneamente
satide e doenca, além dos aspectos individuais e coletivos. Algumas defini¢des
de saude da familia incluem a satide individual dos membros da familia e o
bom funcionamento desta na sociedade, e envolve muito mais do que satude
fisica”.

A andlise mostrou (Grafico 7) que 10% dos entrevistados relatam possuir hipertensdo
arterial severa; 10% relatam possuir diabetes melitus; 80% informaram nao serem
portadores de nenhuma patologia e os outros 20% nao souberam informar. Podemos
assim definir que as duas patologias informadas possuem uma grande correlagao entre si,
pois se trata de doencgas do aparelho circulatdrio ou cardiovascular. Segundo Chaves et a/
(2006) a hipertensao arterial se descreve:

Revista Fluminense de Extensdo Universitaria, Vassouras, v. 2, n. 2, p. 53-76, jul./dez., 2012
63



Qualidade de Vida dos Policiais Militares que Atuam na Area da 2* CIA do 10° Batalhdo Militar
(Miguel Pereira e Paty do Alferes)

Sebastido Jorge da Cunha Gongalves - Alan Jodo da Silva Veiga - Lilia Marques Simdes Rodrigues

“Sua prevaléncia atinge 20% da populacdo adulta mundial e se acredita
que o mesmo ocorra no Brasil. Apresenta-se como uma sindrome
caracterizada pela presenca de niveis de pressdo arterial elevados,
associados a alteragdes hormonais e, no metabolismo, a fendmenos
troficos. Quando se encontra em estagio avancgado, proporciona lesdes
graves em 6Orgdos-alvo como coragdo, rins, retina, cérebro, que podem
levar o individuo a dependéncia fisica ou até a morte. Da mesma forma
que em outras partes do mundo, faz-se importante o seu reconhecimento
como um grande problema de satide no Brasil”.

Grafico 7. Pesquisa sobre as morbidades identificadas nos policiais na 22 Cia do 10°
Batalh&o de policia militar do Estado do Rio de Janeiro.
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Sendo o diabetes mellitus uma patologia caracterizada pelo aumento consideravel dos
niveis glicémicos no sangue, existem dois tipos de diabetes: o tipo I e o tipo II, com
etiologias diferentes, a diabetes mellitus tipo I ou insulinodependente ¢ a auséncia total da
secrecao de insulina pelas células beta das ilhotas de Langerhans do pancreas ocasionadas
por fatores hereditarios, destruicao das células betas por anticorpos ou destruicao viral. Ja
o diabetes do tipo dois € o mais classico, com uma resisténcia a acao da insulina, devido a
fatores ligados a alimentagao inadequada, ao sedentarismo e principalmente a obesidade
(Pace et al 2003):

“O diabetes mellitus constitui, atualmente, um dos principais problemas de
satde, que se refere tanto ao numero de pessoas afetadas, gerando incapacidade
e mortalidade, quanto ao elevado investimento do governo para o controle e
tratamento de suas complicagdes. Ele ja é a quarta causa de morte no Brasil”.

A enfermagem exerce um papel importantissimo dentro da prevencdo e da adesdo ao
tratamento a essas duas patologias; no campo da prevencgdo, deve-se ter uma atengao
ao rastreamento precoce de sintomas, que incluem implementacdo de estratégias de
intervengdo em educacdo em saude (Chaves et al 2006):

“A educagdo em saude tem contribuido significativamente para a prevengao e
controle de doengas nos ultimos 20 anos, principalmente quando se relaciona
com 0s custos para a saude, os quais podem ser reduzidos por meio dessa
estratégia. Sua proposta ¢ fornecer conhecimento com a finalidade de estimular
pacientes para efetivar mudangas em seu comportamento”.
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Grafico 8. Pesquisa sobre mensuragéo de peso e altura dos policiais na 22 Cia do 10°
Batalhao de policia.
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A pesquisa (Grafico 8) aponta uma realidade muito preocupante, com a mensuragdo do
peso e da altura de cada entrevistado; ap0ds estes dados serem confrontados foi verificado o
seguinte resultado: 70% dos entrevistados encontram-se na classificacao de obeso leve ou
moderado (IMC acima de 25 e abaixo 39.9); os outros 30% encontram-se no peso normal
(IMC entre 18.5 e 24.9). Isso nos indica uma tendéncia forte desses individuos adquirirem
complicagdes de doencas coronarianas. Estudos recentes fazem uma correlagdo entre
a obesidade e aumento de doencas coronarianas, sendo a obesidade visceral principal
contribuinte para o surgimento da Sindrome Metabdlica, que ¢ composta pelas seguintes
doencgas: Hipertensdo arterial severa, intolerancia a glicose, hipertrigliceridemia com
a queda do HDL e hiperinsulinemia, que contribui para o aumento do risco a doencgas
aterosclerotica. Segundo Cercato et al (2000):

“O IMC ¢ uma medida simples e reprodutivel do grau de obesidade de um
individuo, sendo utilizada para mensurar o nivel de adiposidade em grandes
estudos populacionais. Diversos estudos ja demonstraram que quanto maior o
IMC da populag@o, maior ¢ a prevaléncia de fatores de risco cardiovascular.”

Verificamos uma realidade bastante preocupante (Grafico 9), onde 40% dos entrevistados
estdo dentro dos limites aceitos de glicose em jejum, ja a maioria dos entrevistados 60%,
estdo acima dos indices toleraveis de glicose em jejum (até 99mg/dl). Esse indice nos
leva a pensar num processo de intervengao a curto prazo, com medidas que possam tentar
reverter essarealidade, pois se demonstrou uma consideravel tendéncia ao surgimento, entre
esses individuos, do diabetes mellitus do tipo II, a sua forma mais tradicional, resultante
do defeito na secre¢cdo de insulina ou resisténcia a mesma. Como forma preventiva, se
faz necessario introduzir na rotina desses profissionais uma pratica de atividades fisicas,
acompanhada por profissional credenciado, associada a uma reeducacdo alimentar e o
monitoramento dos indices de massa corpérea. Segundo a OMS (2010):

“O diabetes e uma doenca de prevaléncia significativamente alta. Estima-se
que cerca de 173 milhdes de pessoas sejam acometidas pela doenca. O numero
de pessoas com diabetes mellitus atingira a marca de 366 milhdes em 2030,
mais do que o dobro do numero registrado em 2002”.
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Grafico 9. Pesquisa sobre a concentragao de Glicemia Capilar em Jejum nos policiais na 22
Cia do 10° Batalh&o de policia.
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Identificamos que 40% dos individuos entrevistados afirmam que praticam esportes e
60% nao praticam (Grafico 10). Isso nos leva a interpretar que, em sua grande maioria, 0s
policiais militares estdo inseridos em uma realidade de sedentarismo, realidade essa que
pode desenvolver um resultado negativo na manutencao da satide desses individuos, pois
o sedentarismo ¢ fator contribuinte para a aquisicdo de patologias cldssicas e cronicas
(diabetes e hipertensao), acarretando para a corporacao uma baixa consideravel em seu
contingente. A realidade revela que o grupo das doengas cronicas ¢ o grande consumidor
dos recursos do SUS com a saude no Brasil. Segundo OMS, 2010:

“A falta de atividade fisica pode ter efeitos negativos sobre a vida do individuo
como: aumento da taxa de diabetes, aparecimento de doengas cardiacas, e
leva até mesmo a um aumento do risco de enfarte. De acordo com estatisticas
norte-americanas, um estilo de vida sedentaria é o contribuinte nas mortes por
doencas cronicas, incluindo doencas coronarias, enfarte e cancer colo retal,
perdendo somente para o habito de fumar e obesidade.”

Grafico 10. Pesquisa sobre a realizacdo da pratica esportiva entre os policiais na 22 Cia do
10° Batalhao de policia.

O Sim
B Nao

Qualidade

Revista Fluminense de Extensdo Universitaria, Vassouras, v. 2, n. 2, p. 53-76, jul./dez., 2012
66



Qualidade de Vida dos Policiais Militares que Atuam na Area da 2* CIA do 10° Batalhio Militar
(Miguel Pereira e Paty do Alferes)

Sebastido Jorge da Cunha Gongalves - Alan Jodo da Silva Veiga - Lilia Marques Simdes Rodrigues

Grafico 11. Pesquisa sobre os tipos de lazer realizados pelos policiais na 22 Cia do 10°

Batalh&o de policia.
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No contexto encontrado no eixo acima (Gréfico 11), o resultado encontrado ¢ muito
diversificado: 20% gostam da pratica da leitura; 20% gostam de futebol; 10% gostam de
assistir TV, 10% gostam de praticar caminhada e 50% praticam outros tipos de lazer. Esse
resultado refor¢ca o que foi constatado no eixo anterior sobre a pratica de esportes, pois
70% dos policiais militares gostam de atividades de lazer que representam a inércia do
corpo humano. J4 estudos analisados revelam que somente 1/3 da populacao urbana tem
o hébito de praticar exercicios fisicos. Nessa temdtica vale ressaltar que habito segundo
Marcelino, (2000) se caracteriza como:

“Um habito corresponde geralmente aquilo que o sujeito aprendeu durante o
seu desenvolvimento, passando a repeti-lo e levando ao costume, como o gosto
pela leitura, as praticas religiosas, participacao em festas, etc; porém, isso deve
leva-lo a busca de equilibrio entre o que faz e pensa, bem como, antes de
tudo se deve apresentar como atitudes favoraveis, mais frente ao ser do que
ao ter”.

Devemos seguir como preceitos norteadores para uma valorizacao da satide, uma atividade
fisica regular e uma alimentacao saudavel, seguindo assim o Pacto pela Vida em Defesa
do SUS e de Gestao (2006):

“Elaborar e implementar uma Politica de Promocdo da Saude, ¢ de
responsabilidade dos trés gestores; Enfatizar a mudanga de comportamento da
populagido brasileira de forma a internalizar a responsabilidade individual da
pratica de atividade fisica regular, alimentag@o adequada e saudavel e combate
ao tabagismo; Articular e promover os diversos programas de promocao de
atividade fisica ja existentes e apoiar a criacdo de outros; Promover medidas
concretas pelo habito da alimentagdo saudavel; Elaborar e pactuar a Politica
Nacional de Promogao da Satde que contemple as especificidades proprias dos
estados ¢ municipio.”

Revista Fluminense de Extensdo Universitaria, Vassouras, v. 2, n. 2, p. 53-76, jul./dez., 2012

67



Qualidade de Vida dos Policiais Militares que Atuam na Area da 2* CIA do 10° Batalhio Militar
(Miguel Pereira e Paty do Alferes)

Sebastido Jorge da Cunha Gongalves - Alan Jodo da Silva Veiga - Lilia Marques Simdes Rodrigues

Grafico 12. Pesquisa sobre os habitos de vida dos policiais da 22 Cia do 10° Batalhdo de

policia.
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Na pesquisa encontramos uma realidade onde 10% dos entrevistados se declararam ser
tabagistas; 10% se declararam etilistas e os outros 80% declararam ndo possuir nenhum
tipo de vicio. Esses resultados vao ao encontro ao Ministério da Satude (2007):

“A prevaléncia do tabagismo apresentou queda acentuada entre 1989 ¢ 2006.
Em 2006, aproximadamente 20% dos homens e 13% das mulheres fumavam
nas principais cidades. A prevaléncia do tabagismo entre os adultos nas
capitais variava de 9,5% na Bahia até 21,2% em Porto Alegre e Rio Branco.
O tabagismo esta mais concentrado entre os grupos populacionais com baixos
niveis de educagdo formal, que podem também ser os mais pobres. Constata-
se que a prevaléncia do tabagismo ¢é de 1,5 a 2 vezes maior entre aqueles que
possuem pouca ou nenhuma educagdo, em comparagdo com 0s que possuem
mais anos de escolaridade.”

O resultado apresentado indica uma baixa prevaléncia do tabaco entre os policiais militares
em estudo, fato esse se deve em grande parte aos mecanismos utilizados pelo Ministério
da Saude desde 1985, com intervencdes para o controle do tabagismo, o Programa
Nacional de Controle do Tabagismo associado a legislagdo em vigor contribuindo de
forma significativa para a diminui¢ao do desejo do individuo em inserir, em seu cotidiano,
o tabaco.

Outro vicio apresentado neste eixo ¢ o etilismo com 10% dos entrevistados; o alcool,
ao contrario do tabaco, representa um grande problema para a sociedade moderna, visto
ja ser considerado em alguns estudos como um problema de satide publica; a literatura
demonstra que o consumo ¢ consideravelmente maior entre os homens do que entre as
mulheres, com maior incidéncia na fase adulta; a maioria dos etilistas possui nivel escolar
baixo e em sua grande maioria sdo casados. Portugal (2010), declara:

“O alcoolismo ¢, antes de tudo, produto da atual desorganizac¢do social-
economica e da imoralidade individual, esta resultante dos efeitos da educagao
e da dissolucdo da familia. Cumpre, portanto, agir sobre as condicdes
existenciais da sociedade e sobre o espirito dos individuos”.
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Grafico 13. Fatores Predisponentes as Doengas Psicossomaticas
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Neste eixo a pesquisa revela um dado relevante: em sua totalidade, os policiais
militares encontram-se com sinais e sintomas que podem desencadear futuras doencas
psicossomaticas (Grafico 13), 30% afirmaram possuir insonia; 30% afirmaram ser
intolerantes; 30% afirmaram estarem estressados e os outros 10% afirmaram possuir
sintomas de irritabilidade. Considera-se que os transtornos psicossomaticos seriam
consequéncia de estados de tensdo cronica, relativa a expressdo inadequada de
determinadas vivéncias, que acabam por afetar o corpo (Cardoso, 1995). A irritabilidade
¢ tida como uma resposta excessiva a um estimulo podendo manifestar-se de diversas
formas, desde uma contragdo num organismo unicelular, ao ser tocado, até respostas
envolvendo os sentidos de animais e plantas superiores de forma complexa, associada a
um nivel de estresse altissimo ao qual esta exposto o policial militar. Acumulam-se a esse
quadro a intolerancia e a insdnia, importantes fatores de riscos para o desenvolvimento
de doengas como a sindrome de Burnout, conforme trecho ja citado neste trabalho. Essa
sindrome € caracterizada pelos sintomas e sinais de exaustdo fisica, psiquica e emocional
que decorrem de uma ma adaptagdo do individuo a um trabalho prolongado e com uma
grande carga de tensdo, podendo propiciar ao aparecimento de patologias, tais como a
hipertensao arterial, ulcera gastroduodenal, obesidade, cancer, psoriase e tensdo pré-
menstrual, podendo levar a este profissional, segundo Burnout a realizagdo de violéncia
de todos os niveis contra os civis.

Grafico 14. Pesquisa sobre os tipos de medicagao utilizadas pelos policiais na 2°Cia do 10°
Batalh&o de policia.
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Os resultados (Grafico 14) indicam que 20% dos entrevistados fazem uso de medicagao
de uso continuo, sendo que 10% dos entrevistados fazem uso de anti-hipertensivo oral
atenolol, e os outros 10% relataram fazer uso de propranolol, drogas essas pertencentes ao
grupo dos betabloqueadores. Os betabloqueadores diferenciam-se, através da seletividade,
em trés subtipos diferentes de receptores B: B1, B2 e B3. Todos os trés estdo ligados
as proteinas Gs, que, por sua vez estdo unidas a adenilato ciclase (Bortolotto, Luiz et
al 2009). O atenolol por sua vez ¢ betabloqueador adrenérgico cardiosseletivo, sem
efeito vasodilatador e com meia vida média de 6-9 horas. O propranolol também ¢ um
betabloqueador adrenérgico, nao seletivo, sem efeito vasodilatador.

“Os betabloqueadores adrenérgicos foram inicialmente usados para tratar
arritmias ¢ angina, mas, posteriormente, foram avaliados como medicagao
anti-hipertensiva, e se consagraram nos anos 1980 e¢ 1990 como uma das
principais medicagdes para o tratamento da hipertensdo arterial. Um dos
motivos para o uso mais amplo dos betabloqueadores, nessa ocasido, foi o fato
de apresentarem perfil de efeitos colaterais melhor do que o dos outros anti-
hipertensivos disponiveis na época, como os de agdo no SNC ou periférico”
Bortolotto et al (2009).

Estes resultados demonstram que 20% dos policiais entrevistados sao possiveis portadores
de hipertensdo arterial severa, requerendo assim um cuidado especial, pois, como ja
informado neste trabalho cientifico, as complicacdes das doencas cardiovasculares
possuem um grande poder lesivo, tirando assim do mercado de trabalho um grande
potencial e onerando de forma significativa os cofres publicos.

Grafico 15. Programa de Atividade Fisica Oferecida pela Instituigdo
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O grafico 15 indica que 60% dos entrevistados afirmaram que a instituicao oferta atividades
fisicas e os outros 40% afirmaram que a instituicdo ndo oferta atividades fisicas; isso
nos indica que em sua maioria os policiais militares dispdem de suporte para realizarem
atividades fisicas, embora ainda deficiente, pois ainda ndo proporciona uma cobertura
eficiente no aprimoramento do condicionamento fisico do policial militar, requisito esse
primordial para um profissional que necessita diariamente estar preparado para superar
diferentes obstaculos e terrenos diversos e confrontar-se com elementos agressivos e
hostis. O exercicio fisico sistematizado pode acarretar diversos beneficios tanto na esfera
fisica quanto mental do ser humano, proporcionando uma melhor qualidade de vida.
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Grafico 16. Pesquisa sobre o periodo de tempo de realizagdo das atividades fisicas
realizadas pelos policiais do 10° Batalhdo de policia.
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Entre os policiais, 70% encontram-se sem atividades fisicas e 30% nao informaram o
tempo de inatividade (Grafico 16); € possivel identificar a falta de adesao do policial
militar a pratica de exercicios, o que mostra um desinteresse total pela busca de qualidade
de vida. Como ja ¢ sabido, esses fatores produzem uma realidade preocupante, esse
resultado encontra-se em consonancia com a realidade do gréfico 16, que evidencia um
alto nivel de sedentarismo entre os policiais militares em estudo. Mensurar a adesao desses
profissionais as atividades fisicas € motivo de estudos futuros, pois essa falta de adesdo ¢
motivada por desinteresse ou falta de incentivo da propria corporagao.

“Estudos epidemioldgicos tém demonstrado relagdo direta entre inatividade
fisica e a presenga de multiplos fatores de risco como os encontrados na
sindrome metabdlica. Entretanto, tem sido demonstrado que a pratica regular
de exercicio fisico apresenta efeitos benéficos na prevengdo e tratamento da
hipertensdo arterial, resisténcia a insulina, diabetes, dislipidemia e obesidade
(Bortolotto et al 2009)”.

Grafico 17. Declaragéo sobre os Acidentes de Trabalho sofridos pelos policiais
entrevistados.
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No grafico 17 observamos que 50% dos entrevistados relataram terem sofrido algum
tipo de acidente de trabalho e os outros 50% relataram ndo terem sofrido nenhum tipo
de acidente de trabalho; este resultado ¢ muito preocupante. A categoria estudada atua
sob um elevado risco de sofrer uma lesdo, traumas ¢, até mesmo, morte, fatos comuns
na profissdo. Estudos recentes demonstram um forte crescimento no niimero de policiais
que estdo em licenga para o tratamento de saude (LTS) e Incapacidade fisica parcial (IFP)
devido a agravos ocorridos no ambiente de trabalho, fato este que retira o policial das
atividades operacionais ostensivas levando-os para atividades internas.

“Observa-se que o nimero médio de oficiais com LTS cresceu 95,5% no
periodo, enquanto o de pracas mais que duplicou (108,3%). O numero médio
de pragas com agravos que exigiram afastamento ¢ mais de 20 vezes o de
oficiais, representando cerca de 96% das LTS no periodo (Souza, 2005).”

A atividade policial militar ainda ¢ uma profissdo com um alto indice de fatalidade, muitos
profissionais sdo vitimados anualmente, existindo um aumento consideravel nos tltimos
anos. Conforme uma légica matematica, os pragas sdao os que mais sofrem com essa
realidade, sendo que a maioria das a¢des violentas aconteceram no momento de folga do
policial.

“No periodo de 1994 a 1996, os soldados representaram 55,3% dos policiais
militares vitimados no Rio de Janeiro; os cabos, 31,1%; os sargentos, 8%; e 0s
oficiais, 0s 5,6% restantes. As circunstancias da vitimizagdo em servigo foram:
dindmica criminal (cerca de 54%); transito (em torno de 19%); e dindmica
conflituosa (mais ou menos 21%). Em folga, essas proporgdes eram de mais ou
menos 35%, 29% e 17%, respectivamente. A arma de fogo ¢ o principal meio
usado pelos agressores para vitimar policial em servigo (média de 51%) e em
folga (média 55%). Os acidentes de transito foram responsaveis por 20,4% da
vitimizagao dos policiais em servigo e 28,1%, em folga. O local das ocorréncias
corresponde as vias publicas (72,7%); ao bairro (6,3%); a vizinhanca (4,6%); a
residéncia (3,5%); ao espago das proprias institui¢des policiais e de seguranca
(2,8%); aos bares e similares (2,1%); e as institui¢des comerciais e financeiras
(3,3%) (Muniz & Soares, 1998).”

Conclusao

Os procedimentos adotados pelo estudo sdo baseados em pesquisa de campo e podem ser
utilizados rotineiramente pelos programas de promocgao e prevencao de morbidades nos
profissionais da policia militar.

Durante as atividades de pesquisa percebemos a importancia do aluno em fazer
pesquisa descrevendo a realidade e cotidiano de um profissional que desempenha uma
funcdo altamente arriscada, da qual eu Alan Jodo da Silva Veiga fago parte. Ao tentar
mensurar os indices de qualidade de vida dos policiais militares atuantes na area da 2°
CIA (Miguel Pereira e Paty do Aferes), detectei indicadores negativos e preocupantes,
policiais que demonstram o desconhecimento no que refere ao planejamento familiar,
categoria deficiente em educacdo permanente, pois a maioria dos policiais militares
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ndo buscam o nivel superior como forma de aperfeicoamento de seu conhecimento e,
como ¢ sabido, a educagdo é um dos marcadores do IDH (indice de Desenvolvimento
Humano) de uma populagdo. Cerca de 20% dessa categoria ja sdo diagnosticados doentes
cronicos (diabéticos e hipertensos), uma realidade onde mais de 2/3 dos profissionais
entrevistados encontram-se obesos, com forte tendéncia a desenvolverem patologias do
sistema cardiovascular.

Ainda que de forma pouco satisfatdria a institui¢ao oferte atividades fisicas, esse individuo
ndo adere as atividades oferecidas. Diante dos dados esses profissionais encontram-se em
total inércia, no mais completo sedentarismo, dado esse que contribui para o ganho de
peso e acimulo de gordura visceral, fator que contribui para a aquisi¢ao da sindrome
metabolica, como descrito. Ainda se acumula a todos esses dados constatados, o alto indice
de acidentes de trabalho, outro fator que retira muitos policiais da atividade operacional.

O estudo nos apontou também alguns dados positivos como o aumento da procura desses
profissionais pelo servico de satde, isso indica que os profissionais t€ém preocupacdo
com sua saude (significa mudanga estilo de vida e comportamento) em relacao a satde
do homem. Ainda que a Instituicdo oferte suporte médico-hospitalar, o fator distdncia
até os grandes centros como Rio de janeiro e Niteroi as vezes servem como empecilho
para alcangar atendimento, pois o convénio que existia com uma instituicdo médica do
interior foi abolida. Conforme tendéncia mundial o nimero de fumantes tem decrescido
isso também ¢ refletido entre os policiais. Ao final desta analise ¢ possivel afirmar que os
profissionais investigados apresentam fortes tendéncias a desenvolverem em curto espago
de tempo doencas cronicas que compde a sindrome metabdlica (Hipertensdo, diabetes,
hipertrigliciridemia, hiperinsulinemia e doengas aterosclerética), também existe uma forte
tendéncia a aquisicdo de doenga psicossomaticas, sendo encontrados diversos sintomas
predisponentes. Com base neste levantamento, ¢ necessario um maior investimento no
trabalho de educacdo em saude e estimulos que despertem nesse profissional a busca por
atividades fisicas permanentes, melhorias na alimentagdo, incentivo na procura por uma
educacdo continuada e do aumento da auto-estima, valorizando o ser humano que existe
por tras da farda, pois o maior patrimonio que a PMERJ tem € o seu policial militar.
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