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Revista

Introducao

A Estratégia Seminarios Integrados, enquanto

Resumo

Semindrios Integrados ¢ uma estratégia pedagogica que diversifica agdes de extensdo relacionada a temas na area da
enfermagem para propor debate entre trabalhadores da rede de saude. O presente estudo objetiva relatar as atividades
de extensdo realizadas por meio da estratégia “Seminarios Integrados” voltadas aos estudantes, docentes, enfermeiros
e trabalhadores da saide como recurso para o fortalecimento do trabalho da enfermagem. Trata-se de relato de
experiéncia de atividades realizadas via estratégia Seminarios Integrados vinculado ao Curso de Enfermagem de uma
Instituigdo de Ensino Superior no Municipio de Vassouras - RJ. As atividades ocorreram uma vez por semestre, durante
sete anos, totalizando 14 encontros, conduzidas por Discentes ¢ Docentes do periodo em que ocorrem as apresentagdes
— Mostra TCC. Os “Seminarios Integrados”, com duracdo de 4 horas, cujos participantes sdo docentes; enfermeiros;
profissionais de satde; discentes de graduagdo, especializacdo e mestrado; discentes de Iniciagdo Cientifica — PIBIC;
Projeto Jovens Talentos para a Ciéncia e PICTI-JR. Na abertura do evento, ocorre uma performance acerca das praticas
em satde, a fim de promover uma reflexdo inicial sobre o que sera discutido mais detidamente nas conferéncias.
Constatou-se a partir dos debates uma série de questdes que afetam o processo de trabalho e identificacdo de novas
demandas de cuidados, investimento na multidisciplinaridade do conhecimento, aquisi¢io de novas competéncias
profissionais e de formagdo. Em sintese, esta estratégia constituiu importante ferramenta para mobilizar competéncias
comunicacionais e politicas no ambito da enfermagem. Por estar articulada ao ensino-servigo-pesquisa-extensao foi de
fundamental contribui¢do tanto para integragéio ensino-servigo quanto para o fortalecimento do trabalho de enfermagem.
Palavras-chave: Enfermagem. Educagao. Estratégias. Trabalhadores.

Abstract

Integrated Seminars is an educational strategy to diversify extension actions related to issues in nursing to propose
debate between workers of the health network. This study aims to report the extension activities through the strategy
“Integrated Seminars” aimed at students, teachers, nurses and health workers as a resource for the strengthening of
nursing work. It is reporting experience activities via strategy Integrated Seminars linked to the Nursing Course of
a higher education institution in the city of Vassouras - RJ. The activities occurred once every six months, for seven
years, totaling 14 meetings, conducted by students and teachers of the period in which they occur presentations -
Shows TCC. The “Integrated Seminars”, lasting 4 hours, whose members are teachers; nurses; Health professionals;
undergraduate students, specialization and master; students Scientific Initiation - PIBIC; Young Talents Project
for Science and PICTI-JR. Opening the event, there is a performance about the health practices in order to promote
an initial reflection on what will be discussed in greater detail in the conferences. It was found from the debate a
number of issues that affect the work process and identifying new demands of care, investment in multidisciplinary
knowledge, acquire new professional skills and training. In summary, this strategy was an important tool for
mobilizing communication and political skills in nursing. To be articulated to the teaching-research-extension-
service was fundamental contribution to both teaching and service integration and for the strengthening of nursing.
Keywords: Nursing. Education. Strategies. Workers.

questoes que constituem e contribuem com a formagao
do profissional de enfermagem, foram promovidas
aos estudantes e aos trabalhadores da rede de

pratica pedagogica de ensino-aprendizagem parte de
uma discussdo incial no ambito da Universidade sobre
tematicas emergentes de enfermagem no Sistema Unico
de Satde (SUS) para posteriormente gerar o debate
ampliado com os trabalhadores da rede de satde.

A partir de uma perspectiva critica, evidenciando
a realizacdo do desenvolvimento cientifico sobre

saude, atividades que permitam conhecer, detectar,
resolver situagdes e propor agdes que necessitam de
intervengao.

A escolha de tematicas para o debate recorre de
temas que integram a pratica interdisciplinar em satude
no ambito do SUS. Buscando favorecer o dialogo entre
diferentes atores sociais envolvidos na enfermagem bem
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como no campo da saude, através de agdes que envolvem
pesquisa, extensdo, ensino-servico e assisténcia. Capazes
de destacar na realidade das praticas as transformagoes,
bem como de inovagdo dos processos de ensino e de
geracdo de conhecimento cientifico e tecnoldgico.!

Parte-se da premissa que a formagdo de
pesquisadores deve ter seu inicio ainda na graduagao,
visto que € nessa época que se deve apresentar e valorizar
a cultura e a produgdo de pesquisa.’

Tendo em vista as transformagdes que ocorrem
no ensino e no trabalho de enfermagem em diferentes
cenarios da rede de saude, torna-se imprescindivel a
formulacao de estratégias visando o fortalecimento do
SUS.? Para tanto, ha que se considerar as mudancas
que ocorrem no mundo do trabalho, ¢ a ampliacao dos
territorios que envolvem a pratica em saude.* Neste
sentido, a promogdo de encontros entre diferentes
atores envolvidos no cotidiano da satde ¢ fundamental.
Para que haja ag¢des que consolidem a rede de cuidado
em enfermagem, torna-se necessario a formulacdo de
estratégias pedagdgicas que fortalegam as relagdes e
acOes humanas, que se processam nesses cenarios de
aprendizagem. O territério ¢ entendido como uma
dimensao do espago e interage com a técnica, que é a
principal forma de relagdo entre o homem e o meio,
com ela realiza-se a vida, produz e, ao mesmo tempo,
cria espago.’ Contudo, o espaco geografico ndo é apenas
um palco das agdes, quando consideramos o fendomeno
técnico em sua total abrangéncia. A técnica € o meio,
0s objetos técnicos promovem conexao, aproximacao,
vizinhanga, usos distintos. O territorio pode ser formado
por redes, que constituem uma realidade nova, espago
de todos.

Atividades de extensdo universitaria compdem
o cabedal de estratégias que fortalecem a formagdo
académica e cidadd do estudante de enfermagem,
incluem um planejamento de desenvolvimento local
integrado envolvendo académicos, docentes, gestores e
profisisonais do servigo, priorizando as areas de satde
no desenvolvimento de atividades junto a comunidade
e formagdo de multiplicadores entre adolescentes
escolarizados em atividade. No ambito das atividades
de extensdo das universidades, a capacitacdo de
professores da rede de satude e participagdo de pessoas
comprometidas com a sua concretizagdo, movimentam
inumeras a¢des em curto espaco de tempo.®

O presente estudo objetiva relatar as atividades de
extensdo realizadas por meio da estratégia “Seminarios
Integrados” voltadas aos estudantes, docentes,
enfermeiros e trabalhadores da saude como recurso para
o fortalecimento do trabalho da enfermagem.

Materiais e Métodos

Trata-se de relato de experiéncia de atividades

realizadas pelo Seminarios Integrados vinculado ao
Curso de Enfermagem da Universidade Severino
Sombra no Municipio de Vassouras - RJ.

O encontro ¢ organizado todo semestre por uma
professora do Curso de Graduagdo em Enfermagem,
idealizadora da estratégia, responsavel pela disciplina
Seminario Integragdo Curricular. Tem a parceria
Professores, alunos do Curso de Enfermagem, de
especializagdo e mestrado, alunos PIBIC, IC, do
Programa Jovens Talentos para Ciéncia- FAPERJ e
Programa Institucional Iniciagdo Cientifica Tecnologica
e Inovagao Junior, PICTI-JR. Promovido pelo Curso
Enfermagem, ¢ uma atividade de extensdo, vinculada
ao Pro-Saude (Programa Nacional de Reorientagdo
da Formagao Profissional em Saude) e da Pro-Reitoria
de Extensdo da Universidade Severino Sombra. As
inscricdes dos participantes ¢ feita por um formulario
de inscri¢do do Google Drive, que ¢ divulgado junto aos
alunos e no site da Universidade.

O Seminario promove uma mesa redonda, com
conferéncias de 30 minutos cada, por Professores da
Universidade, Convidados externos Professores ou
Profissionais que atuam na atengédo basica ou hospitalar.
A idéia ¢é trazer sempre profissionais de areas diferentes
para ampliar o debate. Tendo em vista que o didlogo
entre diferentes atores ¢ bem vindo, oferecendo espago
para alunos de outros cursos da area da saide também
participar.

A estratégia Seminarios Integrados marca a
abertura das apresentacdes dos trabalhos desenvolvidos
no Curso de enfermagem, “Mostra TCC”. Momento em
que ocorre a apresentacdo dos Trabalhos de Conclusao
de Curso dos alunos formandos do Curso de Graduagdo
em Enfermagem, que ¢ organizada pela disciplina:
TCC.

Metodologia da estratégia Seminarios Integrados
pode ser descrita inicialmente durante o periodo em
que ocorre a Disciplina Seminario de Integragao
Curricular ministrada pela professora idealizadora
da Estratégia, onde sdao eclaboradas questdes para o
debate, além de acompanhar e escolher os palestrantes
que participardo do Seminario. Na abertura do
evento Seminarios Integrados, ocorre sempre uma
apresentacao/performance preparada por alunos do
Curso de Graduagdo em Enfermagem que participam
do “Laboratorio de Arte” - um projeto de extensdo,
com objetivo de elaborar performances teatrais,
poéticas, musicais ¢ plasticas, com base em tematicas
relacionadas a Promog¢do da Saude. Busca-se estimular
reflexdes a partir de performances desenvolvidas acerca
das praticas em saude, levantando questdes desafiadoras
para a pratica do trabalhador de enfermagem no SUS.
Assim, na abertura do Seminarios Integrados ha uma
apresentacao desenvolvida no Laboratorio de Arte, por
académicos — uma performance, sobre o tema que sera
debatido, para levar os participantes a uma reflexdao
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inicial sobre o que sera discutido mais detidamente nas
conferéncias.

A analise dos resultados resultantes dos
Seminarios Integrados sdo analisados a luz da Politica
Nacional de Humanizag¢do.”®

Discussao

De acordo com as discussdes promovidas por
meio da estratégia Seminarios Integrados, destacou-
se o trabalho em satide e a formagdo em enfermagem
na perspectiva critica-emancipatoria. Ou seja, voltado
para reflexdo, criagdo, desenvolvendo no académico
a capacidade critica sobre as praticas, transformacdes
politicas, tecnologicas e cientificas. Assim, enquanto
ferramenta de ensino a estratégia favorece ao exercicio
das mais diferentes formas de agdo, sobretudo as que
valorizem a expressao criativa e o didlogo.

As atividades ocorreram uma vez por semestre,
durante 7 anos, totalizando 14 encontros, com 39
palestrantes e 1.112 participantes, no periodo de 2008
a 2015. Conduzido por Discentes e Docentes, marca o
inicio da semana em que ocorrem as apresentacdes —
Mostra TCC. O Seminario tem duracao de 4 horas, cujos
participantes sdo docentes; enfermeiros; profissionais
de satde; discentes de graduacdo, especializagdo e
mestrado; Iniciacao Cientifica — PIBIC; Projeto Jovens
Talentos para a Ciéncia e PICTI-JR.

A Estratégia retine tematicas de relevancia para
a Enfermagem. Criada a partir da Disciplina Seminario
de Integracdo Curricular, onde sao elaboradas questoes
para o debate, além de escolher tematicas e palestrantes
para o Evento. A saber, as tematicas que ja estiveram
em pauta nas discussdes: Formagao, Educacao e Satde;
areas de interesse para pesquisa em enfermagem:
atencdo basica e hospitalar; desenvolvimento cientifico;
ética em pesquisa; arte e formacdo; sistematizagdo
da assisténcia; atengdo basica de saude; pesquisa em
enfermagem; saide do negro; satide do trabalhador;
terapia intensiva; risco e seguranga do paciente; género,
sade e trabalho; e pratica assistencial em saude
orientada para a seguranca do paciente.

A partir das discussdes promovidas pelos
Seminarios Integrados, foi debatida uma série de
questdes que afetam o processo de trabalho e de
adogdo novas demandas de cuidados, investimento
na multidisciplinaridade do conhecimento, aquisi¢do
de novas competéncias profissionais e de formacao.
Mudangas produzidas no ambito das praticas em saude
geram indagacdes acerca dos beneficios e relagdes
construidas entre trabalhadores.” E possivel perceber
o impacto destas mudangas na propria educagdo em
saude, que defende o discurso objetivo e a comunicagdo
fundamentada na pratica baseada em evidéncias, em que
a efetividade das afirmagoes da equipe de satde impeca

o0 questionamento de suas condutas.!®
Consideracoes Finais

A Estratégia Seminarios Integrados articulada ao
ensino-servigo-pesquisa-extensao favorece a integragao
ensino-servico e fortalece o trabalho de enfermagem no
SUS.

Numa perspectiva critica, evidenciando a
realizacdo do desenvolvimento cientifico sobre
questdes que constituem e contribuem com a formagao
do profissional de enfermagem, faz-se necessario
promover aos estudantes, atividades que permitam
conhecer, detectar, resolver situagdes e propor agdes
que necessitam de intervengao.

A estratégia implementada mostrou-se uma
ferramenta importante para mobilizar competéncias
comunicacionais e politicas no ambito da enfermagem.
Também foi capaz de integrar diferentes atores engajados
no processo de ensino-aprendizagem-trabalho.

Em sintese, nesse sentido que a Estratégia
Seminarios Integrados, constitui-se uma ferramenta
importante, pois aponta competéncias a serem
desenvolvidas durante a graduagao, integra profissionais
que estdo engajados no processo de aprendizagem e
construgdo do conhecimento.
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