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Resumo: Neste artigo examinamos a questdo da drogadiccalmzadas

dimensdes da existéncia, segundo o fundamento ésdogico-existencial. O
dependente quimico estigmatizado e estereotipanm ¢em sido, comumente
sofre com informacdes parciais e tendenciosas acele sua conduta e
também é atingido por generalizaces, faltando parte da sociedade a
devida atencdo a aspectos fundamentais que envolatéaveis sociais,

econdmicas, politicas e culturais, basilares a caapsdo do fendémeno
drogas. Aqui ndo nos detemos nessas variaveis, apaesentamos a
singularidade da visdo existencial sobre a depeo@dénquimica que

seguramente serve como ponto de partida a uma snatais profunda do
tema.
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DRUG ADDICTION: A VIEW FROM EXISTENTIAL

Abstract: This article examines the issue of drug addictiothe dimensions of
existence, according to the ground phenomenologgaitential. The
chemically dependent stereotyped and stigmatizedhass been commonly
suffers from partial and biased information abous ktonduct and is also
touched by generalizations, lacking from society dtiention to key issues that
involve varying social, economic, political and tocwal basic understanding of
the drug phenomenon. Here you do not stop thesables, but the uniqueness
of the present existential view about addictiontthall surely serve as a
starting point to a deeper analysis of the topic.
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Introducao

Relembremos que a filosofia existencial fundameetam quatro concepcdes basicas:
1) Uma acéao €&, por principio, intencional;

2) A existéncia precede e comanda a esséncia;

3) Ser é fazer, ser € agir. Deixar de agir € delrager.

4) Toda consciéncia é consciéncia de alguma coisa.

A modernidade foi construida e desenvolvida a ipdtiracionalidade grega e nossos
modos de pensar e agir tém sido moldados por eladéfa de “conteudos de
consciéncia”, de “interioridade da consciéncia’h@auwlelas.

Mas Sartre desafia 0 pensamento Aristotélico ed@apna nova maneira de encarar a
realidade. Diz ele "As aparicdes que manifestanxigté&nte ndo sao interiores nem
exteriores. A aparéncia ndo esconde a esséncia reasla: ela é a esséncia”.

Para Sartre, entdo,tudo esta no ato, na escolha.

A visdo de homem no existencialismo é a de alguéstimdo sempre em movimento,
agindo e sofrendo acgles, desgastando e sendo t@elsg@elo processo de existir.
Existir sugere ser-para-fora (ex-sistere), ser-mowhn. E esse movimento, esse
desgaste, pode ser analisado consoante a conaci@u& persegue sempre e
incansavelmente integracdo, consisténcia e coer@&mtie varias tendéncias, emocoes,
sentimentos e atitudes.

Talvez, paradoxalmente, o movimento compulsivo dire¢do as drogas seja uma
tentativa de “existir”, de “sair para fora”, dertsgender. Mas digo paradoxal porque é
um movimento que trava querendo liberar, que rettequerendo avancar. A droga € o
paradoxo daquele que aspirando libertagdo, enesatm a escravidao. Porque as
compulsdes em geral operam a perda das rédeapidapvida, resultando em uma
certa “escravidao do héabito”.

Existencialismo e Drogadiccao

Diante do paciente drogadicto a existencial utibzeonceito organismico que diz que
doenca ndo é somente desequilibrio ou desarmomis, sobretudo, o esforco que a
realidade humana exerce para obter um novo eqailidr sujeito pode “"escolher" a
drogadiccdo para curar a si proprio, para alcangar estado de equalizacao
organismica, o bem-estar do seu ser-no-mundo.

E um modo de captar o verdadeiro projeto de vieepatiente, a maneira de existir de
uma certa pessoa, ndo se podendo extrair dessseamal conjunto de avatares clinicos
gue venham a ser aplicados a outra pessoa, poié passivel imaginar uma entidade
chamada "pessoa” sem situa-la no mundo; e situarumalo evoca "agao”.
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E um método de investigagdo onde colocamos enténigses todo o conhecimento
acerca do fendbmeno e o visamos como ele é em simésproposta da fenomenologia
€ uma volta "as coisas mesmas" como diria Hudseztsa volta preza a valorizacdo do
manifesto, aquilo que aparece e ndo o que parece.

Porque o que parece € um exercicio intuitivo epnétativo da nossa consciéncia, um
exercicio noésico. Sartre diz que "a reducdo fenotgica de Husserl propde reduzir
o mundo ao estado de correlato noematico da cowsaié Portanto, a fenomenologia é
um método que faz mediacdo entre o sujeito e dmhgatre o eu e a coisa.

Na fenomenologia, o conhecimento se d& na relag@sisinoema, duas expressdes
gregas que significanNoesis ato da consciéncia, disposi¢cao do sujeito parahg®,
modo de perceber e conhecer algu&lmnema se mostra como o0 mundo que se da a
conhecer, o vivido, o experienciado.

Entdo, ou o individuo atribui significado atravésalgo que emerge intencionalmente a
sua consciéncia ou busca o conhecimento no munelesemostra ou se deixa mostrar
para ele. Sao, portanto, duas expressfes husasrligue definem dois pdélos no
processo de conhecimento ou investigagao do femdmen

Quando Husserl trata da reducdo fenomenoldgicaltass necessidade de se colocar
entre parénteses todo o conhecimento prévio aderéenémeno, ou: por em suspensao
toda a noesis acerca do fenbmeno, e somente neerrgue € NOesis, Se necessario,
apos.

Quer dizer: deve-se criar uma época para noesgseq@minar longamente o fenbmeno
tal como ele se mostra.

NOESIS.....coovieieeeeeeeeeeeeeeeeeeees s NOEMA
SO = @ T OBJETO
CONSCIENCIA. ..o, FENOMEN
EU oottt en s TU

A tese de Sartre € a diferenca entre 0 mundo dsasct ser", e a consciéncia "o nada”.
O ser é resistente, opaco, viscoso, ele é o "ema sibjetividade nua e bruta. O nada, ao
contrario é a consciéncia, que é insubstanciaj gtividade e espontaneidade, € o "para
si“.

A consciéncia somente é consciéncia quando comsgiéle alguma coisa, ou seja, a
consciéncia ndo tem existéncia prépria, ela nam éagipiente que armazena coisas, e
s6 existira quando houver intencionalidade, poajuensciéncia € um movimento e nao
algo concreto como na tradi¢cao cartesiana.

O EU (ego) so6 existe no homem (consciéncia pargegipdo ele se move em direcédo
aos objetos. Transcender quer dizer movimentakEssge movimento egodico faz com
gue o individuo viva enquanto ser para-si. E egeesé se revelaria esséncia enquanto
auséncia de transcendéncia e intencionalidade.
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Ndo devemos confundir a abordagem de consciéndia feste trabalho com a
consciéncia enquanto fungéo psiquica, alvo inctusi® avaliagbes neuropsiquiatricas
gue investigam, entre outras coisas, a capacidade placiente captar o ambiente e
orientar-se de forma llcida e adequada. A consafmonsiderada assim, é um
processo de coordenacdo e sintese da atividadaeigasiep todo momentaneo que
possibilita que se tome conhecimento da realidadeele instante.

E uma funcdo a partir da qual estabelecemos cowtato a realidade e tomamos
conhecimento direto e imediato dos fendmenos que aescam. E é claro que a
dependéncia quimica prejudica profundamente essgidy inclusive com destruicdo
gradativa das células nervosas.

O para-si é 0 ser consciente e transcendente,ndeleha esséncia pois € um eterno
incompleto que se completa e se descompleta camtiente. Nunca esta pronto. Ja a
crianca é considerada um ser-em-si que evolui EBBgAPOIS a consciéncia da criancga,
estando em formacéo, transita entre o0 em-si ea$paPor exemplo, aos quatro meses
de vida, aos dois anos e depois aos quatro anomteam-se em diferentes estagios do
“em-si”.

Em relacdo ao para-si a consciéncia € tida comdnaata”, em fungcdo de ndo haver
interioridade (conteddo) na consciéncia. O paesiem-si acham-se reunidos em uma
conexao sintética que nada mais é do que o prparasi.

Com efeito, o para-si ndo constitui sendo a pudifinacdo do em-si; € como um
buraco de ser no amago do Ser. Portanto, o homseoa lou‘em-si” mas ndo o alcancga.

A droga as vezes surge como tentativa de suprintkyssa impossibilidade de esséncia.
A falta de esséncia do para-si significa falta deezas e excesso de ansiedade. A
ansiedade da falta.

Assim, h& pessoas que vivem a ilusdo de que postugone que nada lhes falta.
Todavia, sendo a falta algo existencial e imaneniando dela se tem consciéncia, no
lugar de possibilidade se torna desespero.

A fama, por exemplo, pode criar graves problemastenciais, porque o “ter’ remete
ao em-si, mundo das coisas, e nelas o ser jameasieara completude, uma vez que a
relacdo com as coisas nao cria correspondénciardeiéncia. Entdo o simples fato de
Se possuir coisas, ou fama, ndo pode criar seatikisténcia.

Entre os temas humanos o0 amor é um dos mais dersmaplicados,e também nossa
maior necessidade existencial: Receber e dar aAwr.causa de tanta densidade, a
psicologia existencial foca 0 amor com interessgamsidade.

Sabemos que o amor do para-si € complexo porque éndar, mas ainda que
entendamos assim nem sempre queremos dar o quecoespera, mas sim o0 que
precisamos dar, ou o que entendemos que 0 outi réeeber. O amor é complexo
porque entendo o meu dar também como uma formeceber. As vezes fantasio que o
outro precisa ser como sou, e esperar 0 que espkreejar o que desejo.

Muitas vezes pensamos que a prova do amor do éutrmar-se como sou, ser uma
extensdo de mim, mesmo que deixe de ser ele mégraba que o apice do amor torna-
se o fato de eu receber do outro o que precisbeeemquanto dou o que preciso dar. E
complexo, € a acdo do para-si, um ser que é o&ueé.nJa 0 em-si € 0 que é. E jamais
deixara de sé-lo. Sado consideracdes iniciais n@&assa compreensdo da dinamica
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ontoldgico e funcional dos sentimentos do ser qoasel encontra no nivel para-si,
quando entra nessa condicdo impossivel de pernraeeggando retorna ao para-si que
é a condi¢cdo ontoldgica genuina do ser da consaiénc

A pergunta que ndo quer calar €: se minhas escs#ftasitencionais, se meus atos sao
atos de liberdade, onde ficam as acdes e reacfidizentes com a situacéo de trauma?
N&o existem traumas?

O trauma é um acontecimento intenso na vida de ujeits incapaz de reagir a esse
acontecimento de forma adequada. Trata-se de ues®xo afluxo de excitagdes que 0
sujeito ndo é capaz de tolerar e elaborar psig@ngm

Pois bem, essa incapacidade aludida no conceittesfaz com a maturidade. Se por
algum motivo (e aqui ndo importa 0 motivo uma vee gao investigamos causalidade)
ndo amadureco, tento o tempo todo permanecer ricéonem-si. E ai o que importa
ndo € o trauma, mas a permanéncia na condicdo éetsih ser para-si. Isto pode ser
ma-fé, mas também pode ser uma patologia.

Se a terapia, acompanhada ou ndo de um tratamesdecamentoso for capaz de
desfazer o trauma ou as consequiéncias comportamdatirauma € porque operou na
esfera da escolha. Se nenhum tratamento for cagsz, @stamos diante de um ser em-
si e 0 trauma nessa investigacao ja ndo mais ieport

Drogadicc¢ao: explicar ou compreender?

Por mais que se tente explicar a causa da drogadeqy um sujeito sempre ficara
faltando a questdo do sentido, ou seja, a questiitertemente humana. E sentido e
significado ndo se explicam, podemos apenas tentapreendé-los. Assim, o evento
psicolégico ndo pode ser explicado, apenas comghici@npois teria um carater de
singularidade e sentido que nao é captado por gerRkipo de tentativa explicativo-
experimental. Dilthey enfatiza sua critica do aramutilador da abordagem
explicativa, que perde o que os fendbmenos huma&nosié especifico, seu significado.

O processo de analise existencial do sujeito dioggadao visa explicar a drogadiccao,
mas compreender o sujeito que faz da drogadicg®u eanodo de existir. Explicar seria
tentar descobrir de onde a drogadiccao veio, coengier € tentar saber para onde ela
vai. Compreender € investigar o "sentido" da dragdd, ou seja, que papel ela ocupa
na existéncia desse sujeito. Focando a pessoaapsiologia.

Enfim, para que me “anestesio”? Para estar drogBdc® me dar essa aventura? Quero
estar aventureiro ao preco da minha prépria saudea? Sim, escolho a via da
aventura arriscando a minha vida. Entédo, que sew@or) dou a minha existéncia ja
que dela ndo cuido, a ela nao preservo, e provavedmao a amo? Sao perguntas que
certamente nos ajudam a compreender uma existénuiarogas.

Fundamental, para concluirmos a visdo fenomenadegiistencial da drogadic¢cédo que
entendamos um dos sentidos do conceito “ipseidgu®fue quando o sujeito usa
drogas ou faz qualquer outra coisa, ele lanca ntAsed potencial de consciéncia
intencional e se move em busca do preenchimentondefalta. E a ipseidade designa a
singularidade da coisa individual.

Explicando melhor: o para-si é integralmente ipsg@dnaquilo que determina o homem
como néo sendo o que € e sendo 0 que ndo €. Qundejaou 0 que SouU porque Sou 0
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meu projeto, e a0 mesmo tempo Sou 0 que ndo sgquespu 0 meu projeto. Esta é a
ipseidade (singularidade) do ser. O circuito deigede se explica assim: O EU é um
em-si com o qual a consciéncia se relaciona. O BH € MOI. Je, na condi¢do preé-
reflexiva e Moi na condi¢cdo reflexiva. Porque Ego (em-si - Je) € anterior a
transcendéncia e ©go (para-si -Moi) € transcendente. Uma vez lancado ao mundo, o
homem transcende, se movimenta, faz vicejar suséexia consciente e intencional,
enquanto para-si. E esse movimento existencial rdaimentado em liberdade,
responsabilidade e consciéncia de intersubjeti@édprbpiciando que o homem escolha
O Sseu proprio caminho e cresca com suas proprigeriércias, assumindo a
responsabilidade diante das consequéncias dagppsyasas escolhas. Consciéncia de
intersubjetividade porque o0 homem € um ser-no-muade por um lado somos livres,
por outro ndo vivemos sem 0 mundo das coisas, e=sops, das leis e das relacdes as
guais estamos atrelados.

Conclusao

Na visdo existencial, certas tendéncias como pedambralismo e paternalismo sao
desestimuladas uma vez que entendemos que cade peSs0 Seu tempo, 0 seu jeito,
0 seu caminho. E ninguém pode ser modelo exisigrania o outro.

Usar drogas, mesmo como acao de liberdade e sudgete, deve levar em conta o
interesse social. A medida que esta pratica geca Hocial, tal comportamento deixa de
ser uma acao de responsabilidade exclusivameritedadl. Mesmo o drogadicto tem a
responsabilidade de pensar e repensar suas esc@htasa-las. Talvez a terapia
existencial na drogadiccdo tenha como principalepapudar o individuo a pensar
criticamente suas escolhas e acdes.

As vezes pensamos o dependente quimico como algeépaz de avaliar, criticar suas
escolhas e se responsabilizar por elas. Considergo® se ele deseja afundar-se nas
drogas, isto € uma escolha. Pode ser desagragédeimos discordar, desaconselhar,
mas € uma escolha subjetiva e ele precisa respliresabe e ser responsabilizado por
ela. Se o drogar-se € uma tentativa de entrar ndigg@o em-si, se tratarmos o
dependente quimico como um ser-em-si, e isto fagemando protecdo excessiva e
consertando o tempo todo os erros dele, o que estiamendo é fortalecer essa atitude
de irresponsabilidade e ma-fé.

E tal atitude, além de atrasar sua recuperacdm &i mesma, inatil. Temos por certo
que, muitas vezes, conseguimos defender uma pedsoautras pessoas, mas,
dificilmente, conseguimos proteger uma pessoa delama, ja que nem sempre €
possivel impedir que uma pessoa faca mal a siipropntdo precisamos aprender a
respeitar a subjetividade permitindo que as pesssaslham com liberdade, se
responsabilizem por suas escolhas e crescam canpgyaias experiéncias.

Sartre disse:

Sao 0s nossos atos que nos definem. N6s mesmashdases
nosso proéprio retrato e ndo ha nada além dessgoreMossas
ilusdes e imaginacdes a nosso préprio respeitobeeso que
poderiamos ter sido sao decepcdes auto-infligidasca do que
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ndo quisemos fazer dentro das nossas possibilidades&o sao
poucas.

Nossa identidade é formada, reformada, transfoein@axlongo da nossa existéncia.
Quem sou é uma pergunta que respondo todos osHtigsa droga pode ser base de
identidade e identificacdo de uma pessoa, mas @ ppode ndo ser mais.

O conceito de liberdade fundamenta a visao fenotogito-existencial da drogadicc¢ao,
lembrando que “ndo ha liberdade sem responsabdidg@que o homem é homem por
sua condic&o de ser livre. E se constitui afirmasuds escolhas livres. E produto de sua
liberdade, pois na acéo livre ele escolhe seu sercenstréi enquanto sujeito.

Assim, toda acgéo, escolha ou objetivo de vida,psédutos da Liberdade,que deixa de
ser uma conquista humana, para, ser uma condic&xigt#&ncia humana, como ja
vimos anteriormente.

Fortalecemos o drogadicto acentuando sua resptidadei e ndo sua dependéncia,
porque nunca uma tempestade parou por causa desanfiagil.

E uma importante sinalizagédo da psicologia exiségcgue mais do “livres de”, somos
“livres para”. E isto significa que o melhor sentide liberdade é LIBERTACAO.
Lembrando que o contrario da dependéncia ndo étmaéihcia e sim a liberdade.
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