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O trabalho tem o objetivo de discutir a situagdo do homem contemporaneo frente aos investimentos da sociedade
hipermoderna, no que se refere ao consumo exacerbado (hiperconsumismo) e as ilusorias sensa¢des de felicidade, prazer
e sentido de vida provenientes dessa pratica. Problematizam-se as razdes que levam o homem hipermoderno as aquisigdes
e a impregnar as coisas de sentido na busca pela felicidade, agdes que o tem conduzido a vivenciar a neurose de massa
da atualidade — o vacuo existencial. Dessa forma, foram analisadas a constitui¢do da subjetividade dos individuos e a
sua saude emocional frente a essa realidade consumista. Através da logoterapia, doutrina criada por Viktor Emil Frankl,
e de seus conceitos gerais, buscou-se compreender a derivagdo do prazer e da felicidade verdadeiros, provenientes de
um sentido genuino na vida, como também elucidar a propiciacdo de uma existéncia saudavel a partir do exercicio
da responsabilidade e da liberdade frente as escolhas da vida. A logoterapia, portanto, tem muito a contribuir como
psicoterapia e, também, como complemento as demais psicoterapias no que tange ao encontro do homem hipermoderno
com o sentido, a felicidade e o prazer, pois, ao considerar a inser¢do do logos (sentido), consequentemente considera a
existéncia e a reflexdo sobre a mesma, tornando possivel a superacdo da falta de sentido.
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Abstract

This work aims to discuss the situation of contemporary man, front of the investments of hypermodern society with
regard to the exaggerated consumption (hyperconsumption) and illusory sensations of happiness, pleasure and meaning
of life from this practice. It problematizes the reasons that lead the hypermodern man to the acquisition and to imbue
the meaning of things in the search for happiness, actions that have led him to experience the mass neurosis of our
time - the existential vacuum. Thus, the constitution of subjectivity of the individuals and their emotional health front
this consumerist reality was analyzed. Through logotherapy, doctrine created by Viktor Emil Frankl, and its general
concepts, the understanding of the derivation of pleasure and true happiness, from a genuine meaning in life was sought,
as well as the elucidation of the propitiation of a healthy existence from exercise of responsibility and freedom in the
face of life choices. Logotherapy, therefore, has much to contribute as psychotherapy and also as a complement to
other psychotherapies regarding the meeting of hypermodern man with meaning, happiness and pleasure, because, when
considering the insertion of logos (meaning) consequently considers the existence and reflection on it, making it possible
to overcome the lack of meaning.
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Introdugﬁo 0 consumismo se manifesta em sua forma mais intensa
nos individuos assolados por problemas existenciais
cronicos, surgindo como mecanismo substitutivo para o
preenchimento de uma falta, um vazio interior.

O estudo objetivou, dessa forma, a compreensao
do surgimento da expectativa de felicidade e de prazer
nos objetos que tdo fortemente consolida-se na Sociedade
Hipermoderna — termo cunhado por Gilles Lipovetsky
— e que tem provocado problemas existenciais dos mais
diversos. Assim como, através da logoterapia de Viktor
Emil Frankl, entender a natureza desses problemas, suas
causas e possiveis respostas que levem a uma existéncia

Na sociedade contemporanea homens e mulheres
tém sido compelidos, cada vez mais, a consumirem. Isso
ocorre devido ao enorme apelo midiatico e, mais que
isso, as propostas de satisfagdo e felicidade imediatas.
Com essa promessa, a busca pela felicidade e prazer nas
coisas se tornou a compulsdo dessa geragdo, o sentido
da vida das pessoas. No entanto, a materialidade nunca
pode e nunca podera oferecer a felicidade tao almejada,
pois, antes de tudo, a existéncia humana carece de sentido
para se achar completa. Levanta-se a tese, entdo, de que
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saudavel.

Muitos estudiosos tém realizado uma analise
da sociedade contemporanea no que tange a sua
implicagdo a falta de sentido vigente, a experimentagao
do vazio existencial. Lipovetsky (2007), ao apresentar o
conceito de sociedade hipermoderna, destaca a relagdo
efémera e hedonista do homem com o consumo, que o
leva ao consumo excessivo, sempre em busca de novas
experiéncias que o satisfagam. Também Bauman (2009)
discute as caracteristicas da sociedade contemporanea,
utilizando o termo “liquidez” para se referir a forma de
viver do homem pds-moderno, remetendo diretamente
a falta de solidez nas relagdes e nos valores, justamente
relacionados ao consumo intenso e a evolugdo
tecnologica. Uma metafora referente a instabilidade
do ser, onde nada permanece por muito tempo, pois
estd sempre mudando. E, para Frankl (1990), embora
a sociedade de consumo esteja constantemente criando
necessidades, o desejo de encontrar sentido permanece
sem ser satisfeito, pois ocorre sua terceirizacdo, quando
ele deveria ser primario na vida do ser humano.

A substituicdo do sentido pelo imediatismo das
sensagdes, nada mais ¢ do que um autoengano, pois
quanto mais se adquire e se granjeia, mais o individuo
encontra-se vazio e sem um sentido para viver. Nessa
perspectiva, surge a possibilidade do desenvolvimento
de patologias, tendo em vista as repercussdes negativas
dos investimentos que o ser humano tem feito em coisas,
e ndo nele mesmo. A forma irreflexiva de agir, apenas
reproduzindo as ac¢des da massa, torna preocupante
o futuro da sociedade, tornando necessario pensar
a possibilidade de uma existéncia mais consciente,
responsavel e livre diante das ofertas do mundo, o que
foi feito através da logoterapia.

Para tanto, discute-se as implicacdes da
sociedade de hiperconsumo no que se refere a falta
de sentido e a experimentacdo do vazio existencial,
buscando fomentar uma explanagdo psicoldgica a
luz da logoterapia. Aborda-se os principais conceitos
utilizados por Frankl para explicar a busca do prazer e
da felicidade. E, pensando as implicagdes da sociedade
hipermoderna, aponta-se para possiveis alternativas, a
partir das contribui¢des da logoterapia, para um existir
saudavel e pleno de sentido.

Sociedade hipermoderna e a ilusdo da felicidade
pelo consumo: um convite a falta de sentido

A sociedade de consumo pode ser perfeitamente
enlagada a uma das passagens da Odisseia, na qual
Homero (2002) narra o naufragio de Ulisses na costa da
ilha Ogigia, pertencente a ninfa Calipso. Esta o acolhe
em sua morada e por ele se apaixona. Calipso passava os
dias a tecer ¢ a fiar e insistia em seduzi-lo, oferecendo-
lhe prazeres eternos, inclusive a imortalidade, se

aceitasse ali permanecer com ela. O lugar ¢ descrito
por Homero como um paraiso, florido e arborizado, de
lindas paisagens, onde os homens virtuosos descansam,
se divertem e vivem de infinitos deleites. Ali também
se encontrava o rio Lethe - cujo significado grego
¢ “esquecimento”, “ocultacdo” -, e todo aquele que
bebesse das aguas do rio esqueceria tudo que havia
vivido até entdo.

Tendo em vista as caracteristicas da
contemporaneidade, a Ilha de Ogigia serve para ilustrar
a sociedade atual, que propicia uma inimaginavel
gama de objetos e prazeres e na qual se encontram
0 esquecimento ¢ a alienacdo em relacdo as nossas
proprias vidas. Na “Ogigia contemporanea”, as pessoas
mostram-se irreflexivas, dominadas pelos modos de ser
e pensar da massa, conferindo as suas vidas crengas e
valores sem sequer ponderar as escolhas feitas. Essa
forma irreflexiva de viver desvia os verdadeiros desejos
dos individuos, levando-os a negacao de suas vontades e
sentimentos. E o que os conduz ao consumo precipitado,
que desconsidera qualquer necessidade real, apenas a
voligdo imediata do prazer, independente dos meios de
adquiri-lo. (SOUZA, 2011)

Estas consideracdes a respeito da sociedade
contemporanearepercutemnasperspectivassocioldgicas
e filosoficas de Bauman (2009), Baudrillard (1991;
1993) e Lipovetsky (2007), entre outros, os quais se
interessam por explorar a relagdo entre consumo e
felicidade, equagdo central para a compreensdo que
trazem da sociedade atual.

A “sociedade de consumo” caracteriza-se, antes
de tudo, pelo desejo socialmente expandido da aquisi¢ao
“do supérfluo”, do excedente. Do mesmo modo, se
estrutura pela marca da insaciabilidade, da constante
insatisfacdo, onde uma necessidade preliminarmente
satisfeita gera quase automaticamente outra, num ciclo
que ndo se esgota, onde o final do ato consumista é o
proprio desejo de consumo. (CAMPBELL, 2001)

A forma como se atrelou felicidade ao ato de
consumir comeg¢a, de alguma forma, numa estratégia
capitalista, onde se insere a ideia de que por meio da
obten¢ao de bens materiais é que o individuo encontra a
felicidade. Assim, os objetos passam a representar uma
felicidade materializada.

Refletindo sobre a cultura do consumo e suas
interferéncias na vida humana, inserida na sociedade que
denominou de “liquido-moderna”, Bauman (2009) busca
compreender os referenciais valorativos que justificam
a procura da felicidade no mundo contemporaneo e o
efeito que estes produzem na identidade dos sujeitos
e em seus relacionamentos sociais. Compara a vida a
uma obra de arte, que muda, se atualiza e ganha novos
significados continuamente. O artista da vida, por sua
vez, sempre tenta criar uma obra satisfatoria, revelando
a sua permanente busca pela felicidade.

Lipovetsky (2007) também reforca a concepgao
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de felicidade como um ditame da sociedade de
consumo. Discute as praticas de consumo na sociedade
contemporanea — a sociedade do Hiperconsumo, onde
predominauma cultura efémera e hedonista, denominada
por ele de “civilizacdo do desejo”, iniciada na segunda
metade do século XX, e norteada pela propagagdo do
capitalismo —, e as experiéncias subjetivas que geram,
salientando que os individuos buscam satisfacdes
individuais. Nessa ‘civilizacdo do desejo’ o interesse se
volta ao que se presentifica, as experiéncias do agora.
E, nesse sentido, a tentativa de encontrar o derradeiro
valor da sociedade de consumo - a felicidade - pode se
expressar na busca pelo bem-estar emocional.

Refletindo acerca da  felicidade na
contemporaneidade, Lipovetsky (2007) atribuiu os
investimentos do mercado consumista a heranga
mitologica do deus Dionisio, o distribuidor de alegrias
em abundéancia, que instigava os homens a obteng¢ao do
prazer pleno. Esse ethos de alegria teria sido redescoberto
pelo homem atual, preponderando na cultura presente,
onde se manifesta o impeto pelas sensagdes imediatas,
sejam no corpo ou nos sentidos oferecidos pelos objetos.
A felicidade, desse modo, deve se realizar no presente,
tem que ser satisfeita imediatamente, mediada por guias
e métodos para viver melhor, por conselhos de saude ¢
de boa forma apresentados na televisdo e nos jornais,
por promessas de plenitude apontadas pelos gurus etc.

Os questionamentos de Lipovetsky (2007) acerca
da sociedade de hiperconsumo advém da percepgao
de que a projecdo de felicidade nos objetos ¢ capaz de
destruir as relagdes e vinculos sociais dos individuos.
Ele enfatiza a diferenga entre o Ter e o Ser na equivocada
concepcao de felicidade investida na materialidade,
tornando o homem vitima do consumo, evidenciando
sua alienacgdo.

Bauman (2009), a respeito da felicidade na
sociedade de consumo, corrobora com o pensamento de
Lipovetsky (2007) admitindo que a felicidade ¢ o valor
supremo desejado incessantemente pelos individuos. E
enfatiza que recursos necessarios a vida, como amor,
amizade, prazeres ¢ a propria felicidade, ndo podem
ser, de forma alguma, comercializados. Todavia, ¢ o
que tem ocorrido, com a tentativa de venda dos valores
imensuraveis que invade o humano como crenga,
mas que, na realidade, ¢ puramente uma estratégia de
marketing. Deste modo, Bauman (2009) destaca que, na
sociedade vigente, ¢ por meio da aquisi¢cdo dos objetos
que se alcangca o estado de felicidade. Contudo, tal
estado ndo perdura e a procura por sua manutengao nao
cessa, sendo no esgotamento dos contentamentos que se
condiciona a esperanga de ser feliz.

Outro aspecto apontado por Bauman (2009), no
que se refere a busca pela felicidade, ¢ a relagdo que esta
encontra com a identidade dos sujeitos. Ele aponta para
uma agregacao de valores que despersonaliza as pessoas,
pois se trata da formag¢dao de uma identidade liquida,

constituida momentaneamente na busca do encontro
com o seu eu. Essa identidade se faz na aquisi¢ao das
mercadorias, se estabelecendo na substitui¢ao acelerada
do velho pelo novo. As relagdes sociais, por sua vez,
também estdo submetidas aos bens de consumo,
isto €, aos objetos e ao sentimento de pertencimento
social alcangado na propria identificagdo do eu com as
tendéncias de estilo.

Ainda sobre as relacdes entre felicidade e
consumo, Campbell (2001) afirma que o pensamento
dos consumidores se fundamenta numa estrutura
hedonista. O hedonismo moderno estaria fundeado em
emogoes controladas pela imagina¢ao, numa desordem
“visual” das disposi¢des de prazeres ofertados pelos
objetos e mercadorias. A cultura hedonista se apoia no
gozo do prazer nos atos de consumo, proporcionado
pelos sentidos. O desejo é precipuo no consumismo
moderno, pois na busca intermindvel da felicidade nas
mercadorias ¢ provocado o desejo pelo novo. Dessa
forma, a expectativa da felicidade, dos sonhos, se liga
aos sentimentos sociais, pois na medida em que os
objetos se tornam obsoletos, provocam a frustragdo e o
constrangimento.

Baudrillard (1993) também reforca a ideia de que
a felicidade se define como o status quo da sociedade
de consumo, comparando a felicidade a salvacdao da
alma, como um valor a ser atingido. Em “A Sociedade
de Consumo”, analisou a relacdo entre felicidade,
propaganda e consumo, indagando sobre o que pode
trazer felicidade no mundo contemporaneo. Afirma que
a felicidade estaria incutida no ato de consumir, no que
tange as satisfagoes e realizagdes Ultimas na existéncia
humana.

Além disso, Baudrillard (1991) também focaliza
a associacdo entre consumo e felicidade quando a
cultura industrial mostra, em suas produgdes (novelas,
filmes, propagandas, videoclipes, entre outras), a
personificacdo da realizagdo existencial na aquisi¢ao de
mercadorias. A satisfacdo plena encontra-se ajustada ao
Ter, passando a ser também espiritualmente necessario.
O jogo de sedugdo advindo dessa cultura tenta envolver
o consumidor, tornando-o seu refém. Cria novas
necessidades, transforma as novidades tecnoldgicas
em indispensaveis, independentemente do gosto do
consumidor, desviando o seu poder de demandar os
produtos do mercado.

Na sociedade de consumo o individuo considera
que, cedendo a oferta midiatica, interpretada por uma
personagem ficticia transmissora de felicidade, também
a alcangard. No entanto, quem consome esperando
conquistar felicidade ndo podera, de fato, encontra-la,
pois emaranha-se num vazio que s6 um outro “novo”
poderd preencher. Mesmo que o individuo possa
granjear tudo aquilo que considera substancial para a
sua satisfacdo, os problemas existenciais persistirao,
mantendo-o ainda distante da felicidade que deseja.
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(BAUDRILLARD, 1991)

O poder de compra mostra-se, portanto, como
um artificio supridor de frustragdes e caréncias, sendo
o consumo “[...] uma forma de consolo, que funciona
também como um agente de experiéncias emocionais
que valem por si mesmas”. (LIPOVETSKY, 2007, p. 61)
Atdo almejada felicidade na sociedade de hiperconsumo
¢ também comparada a salvagdo — relacionada a fuga
dos problemas e frustragdes do dia a dia —, procurada
por todos, pois “toda a sociedade se mobiliza em torno
do projeto de arranjar um cotidiano confortavel e facil,
sindénimo de felicidade”. (LIPOVETSKY, 2007, p. 35)

Dessa forma, o homem contemporianeo ¢&
compelido a acreditar no consumo como forma de
concretizagdo da felicidade e de suas satisfagoes. Perde-
se, porém, nos sentimentos momentaneos que ofuscam a
posterioridade dos desejos que serdo criados e precisardo
ser satisfeitos. Nesse esfor¢o por satisfazer-se, mas nao
conseguir saciar-se, se culpa, ficando ainda mais infeliz,
embora na sutileza do consumo encontre o deleite de que
precisa para amenizar, a0 menos temporariamente, seus
tormentos existenciais. Assim, o cenario atual remete
novamente a [lha de Ogigia, o reino do esquecimento,
de busca por prazeres continuos e ininterruptos, pois
estamos continuamente envolvidos nas perpétuas
possibilidades de satisfagao, sempre buscando nos fartar
dos desejos e dos objetos que satisfacam/preencham o
vazio existencial evidente. (LIPOVETSKY, 2007)

Assim, de acordo com Lipovetsky (2007), no que
diz respeito a sociedade de hiperconsumo, o sentimento
de felicidade paradoxal manifesta-se na abundancia do
consumo ¢ na exacerbante caréncia, na insatisfacdo e
no vazio. Esse novo ethos é o que tem provocado no
individuo hipermoderno o isolamento e a inseguranca,
tornando-o mais propenso a frustragdes ¢ a insatisfacao
existencial.

Nesse cenario, indaga-se quanto a possibilidade
de resolugdo do mal-estar originado no vinculo
entre felicidade e satisfagdo pessoal nessa realidade
hiperconsumista, mas também e, principalmente, de
percepcao da real responsabilidade por esse mal-estar,
no olhar de Frankl.

Busca do prazer e da felicidade: uma discussao
no horizonte da Logoterapia

Para a Logoterapia o sentido ¢ a forga motriz
da existéncia. O proprio termo logos, que constitui a
palavra, é de origem grega e significa sentido. A esséncia
da felicidade, definida pela Logoterapia, remete a ideia
de que nada na vivéncia humana pode ser compreendido
cOmo um meio por si s6, mas como resultado de uma
razao maior na existéncia, uma consequéncia dessa
razdo, e ndo uma causa. (FRANKL, 1990) Dessa forma,
a logoterapia ¢ entendida como o tratamento através do

sentido. (RODRIGUES, 1991)

A Logoterapia estd apoiada no tripé
fenomenologico-existencial-humanista. (LUKAS,
1989) Frankl (1984) caracterizou a busca por um sentido
como a motivag¢ao primaria na vida de cada individuo,
que chamou de Vontade de Sentido: uma manifestacao
da autotranscedéncia da existéncia, pois o ser humano
se torna completamente ele mesmo apenas quando se
dedica a algo maior do que ele mesmo, esquecendo de si
e se colocando a servigo de uma causa ou do amor a uma
outra pessoa. E “como o olho, que s6 pode cumprir sua
funcdo de ver o mundo enquanto ndo vé a si proprio”.
(FRANKL, 1991, p. 18)

Entendendo a existéncia humana como ‘“auto
transcendente”, Frankl enfatiza que o ser humano “se
realiza, ndo se preocupando com o realizar-se, mas
esquecendo a si mesmo ¢ dando-se, descuidando de
si e concentrando seus pensamentos para além de si”.
(FRANKL, 2005, p. 29) A propria palavra Existir,
originaria do latim ek-sistere, refere-se a “sair de si”.
Auto transcender, dessa forma, se daria na capacidade do
ser humano de sobrepor-se a si, as proprias necessidades,
se superando e encontrando, assim, o sentido. A vontade
de sentido, entdo, ¢ direcionada a encontrar esse sentido,
baseada na auto transcendéncia.

ALogoterapiarejeitaanocao de “autorrealizacdo”
no que diz respeito a buscas Unicas e¢ derradeiras do
ser humano por outras motivagdes que nao sejam,
fundamentalmente, o sentido. Frankl (1988) argumenta
que a preocupagdo em excesso em autorrealizar-se leva
o ser humano a frustracdo de sua vontade de sentido,
atribuindo a si mesmo a fun¢do de alvo maior de
suas inquietacdes, ao falhar nessa busca por sentido.
A autorrealizacdo é o resultado da realizacdo de um
sentido no mundo.

A respeito da “hierarquia das necessidades” de
Abraham Maslow, Frankl alega ser pouco efetiva a forma
como o autor organizou as necessidades em questao,
visto que para a Logoterapia o que tem relevancia € o
deparar-se com o sentido. Nessa perspectiva, ndo se trata
de ter que haver uma reorganizacdo das necessidades,
mas de o proprio sujeito discernir qual delas trara
sentido ou sera um objetivo em sua realizacdo. Para a
Logoterapia, a categorizacdo que Maslow elabora “nao
explica o fato de que, quando as mais baixas nao sao
satisfeitas, uma necessidade mais elevada, o desejo de
sentido, pode transformar-se na mais urgente de todas”.
(FRANKL, 2005, p. 27)

Na ordenagdo hierarquica de Maslow as
necessidades fisiologicas estdo na base da piramide e
disso depreende-se que quaisquer outras necessidades
ndo poderiam ser satisfeitas até que as primarias
fossem supridas. Frankl ressalta que, nessa visdo, o
homem jamais seria compelido a pensar em um sentido
para a sua vida; no entanto, observou que mesmo nas
situacdes mais extremas, de desgragas e calamidades, os




Ramos & da Rocha, 2018.

individuos podem sim pensar em um sentido. E ressalta:
“uma vez que tanto a satisfacdo como a frustragdo das
necessidades mais baixas podem provocar o homem
a procura de um sentido, devemos concluir que a
necessidade de um sentido ¢ independente das outras
necessidades”. (FRANKL, 2005, p. 27)

A felicidade, por sua vez, também carece de um
sentido para ser, e isso quer dizer que, “‘com uma razao
para ser feliz, a felicidade surge automaticamente como
efeito colateral”. (PEREIRA, 2007, p. 129) Diante disso,
aquele que persegue fixamente ideias sobre “felicidade”,
“prazer” ou “poder” ou que tem outro objetivo que
supere a realizacdo de um sentido primeiro, se afasta
ainda mais de alcancar tal objetivo. Buscar diretamente
uma felicidade integral € visto pela Logoterapia como,
possivelmente, uma motivagdo patogénica, que Frankl
compreende a partir do que denominou “principio auto
anulativo”, ou seja, quanto mais se persegue uma ideia
como suficiente e completa, em substitui¢ao ao vivenciar
o sentido propriamente dito, mais ainda o individuo se
afasta do que a priore lhe motivava.

A maxima de Frankl de que “Nao se deve buscar a
felicidade” salienta, exatamente, que se existirumarazao
para a felicidade esta sera uma decorréncia espontanea
e automatica, ndo necessitando persegui-la. Portanto, a
felicidade nao pode servir de objeto motivacional, visto
que, passando a ser um instrumento de distracdo, coloca
fora de alcance a razao para ser feliz, afastando o sujeito
da felicidade real. (FRANKL, 1988, p. 33)

Segundo a  Logoterapia, a  sociedade
contemporanea, no entanto, tenta, a todo custo, distorcer
a ideia de que a necessidade de sentido é a necessidade
primeira a ser satisfeita, a busca intrinseca e deveras
necessaria para a existéncia humana, principalmente
através do consumo, que pelo marketing procura
atribuir aos produtos um sentido, uma razdo, um
motivo para aquele objeto ser adquirido. (LAZZARI
JUNIOR, 2013) A sociedade procura satisfazer todas as
necessidades humanas pelo consumo e visa, até mesmo,
“criar necessidades que possam depois ser por ela
satisfeitas. Apenas a necessidade mais humana de todas,
a necessidade de sentido, ¢ frustrada pela sociedade”.
(FRANKL, 2011, p. 101)

Diante da observagao de que o prazer ¢ uma das
principais prioridades do ser humano, compreende-
se a frustragdo existencial que vigora dos dias atuais.
(LAZZARI JUNIOR, 2013) Como algo liquido, o
prazer prometido através da aquisigdo, se esvai e toma
o seu lugar um descontentamento frente ao objeto, até
entdo desejado, e diante de si mesmo. (LIPOVETSKY,
2007) Da mesma forma como ocorre com a felicidade,
ndo se pode buscar o prazer, porque ele também é uma
consequéncia. Enquanto o motivo da existéncia for
egocéntrico, buscado no beneficio proprio e colocado nas
necessidades como metas, havera sempre a frustragio e
o0 vazio como resultado. (SILVA, 2012)

“Nos chamamos de vontade de sentido
simplesmente aquilo que € frustrado no homem sempre
que ele ¢ tomado pelo sentimento de falta de sentido
e de vazio”. (FRANKL, 1991, p. 25) E a vontade de
sentido que orienta a superagdo de tais frustragdes
quando o individuo se entrega a sua procura e encontra,
ndo “um”, mas “o” sentido no que realiza, ndo nele
mesmo, mas fora dele, num encontro genuino com o
outro. (MOREIRA e HOLANDA, 2010)

O esforgo humano em buscar a felicidade, dessa
forma, acaba por ser inatil no olhar logoterapéutico.
Sobre essa busca persistente, Kierkegaard metaforizou:
“a porta da felicidade abre-se ‘para fora’, ou seja, ela
fecha-se exatamente para quem tenta empurra-la para
dentro”. (MOREIRA ¢ HOLANDA, 2010) Também
Frankl (2013), sobre essa expectativa de felicidade,
utilizou o recurso metaforico do bumerangue para
explicar que este sO retorna a quem o langou se ndo
tiver encontrado um alvo. E, portanto, ndo seria preciso
conduta outra que diferisse de somente esperar a
chegada da felicidade, pois quando ela se depara com
um sentido, ela fica.

Assim, em sua teoria Frankl (2013) deixa claro
que os ideais que o ser humano coloca como prioridade,
tais como o prazer e a felicidade, nada mais sdo do que
efeitos colaterais de uma orientagao ontoldgica que da
real significado a sua vida. A discrepancia, entdo, entre
o individuo que se auto realiza e o que auto transcende
estd, justamente, na aspiragdo das necessidades: um
voltado a forma solipsista de viver e o outro voltado
ao mundo, para o mundo/o outro — um sem razao ou
motivos, outro inundado de sentido. (PEREIRA, 2007)

E preciso, porém, explorar as questdes do vazio
existencial e da falta de sentido, provenientes da conduta
equivocada acerca da busca por prazer e felicidade
e, mais que isso, esclarecer, na visdo da Logoterapia,
como € possivel alcancar uma existéncia saudavel e
com sentido na sociedade hipermoderna.

Contribuicoes da logoterapia para uma
existéncia saudavel na sociedade hipermoderna

Lipovetsky  (2007) atribuiu a sociedade
hipermoderna uma caracteristica de hiperconsumismo,
para designar o consumo exacerbado, voltado a procura
da felicidade na materialidade, “custe o que custar”.
Diante disso, a Logoterapia destaca a felicidade como
efeito, e ndo como fundamento da existéncia, ndo
podendo se materializar naquilo que a sociedade oferece.
(MATOS, 2012)

A dinamica histérica evidencia a constru¢do
desse consumismo hiperbdlico, que se efetiva, entdo,
na sociedade atual. O imediatismo das sensagoes,
intrinseco nos atos consumistas, mobiliza o individuo
a preencher imediatamente o que lhe falta; no entanto,
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este se percebe cada vez mais vazio e insatisfeito, ja que
tais sensagOes se esvaem com rapidez, levando-o a um
circulo vicioso hiperconsumista. (MATOS, 2012)

Sobre essa caracteristica contemporanea, Frankl
(1978, p. 57) afirmaria que “ha muito dinheiro, nao
ha objetivo de vida. As pessoas t€m de que viver, ndo
para que viver”, ratificando que o consumo € apenas a
forma que o homem contemporaneo encontrou de suprir
superficialmente a falta de um sentido para a sua vida.
(ZAMULAK, 2015) Ao nao encontrar um proposito
maior em sua existéncia, se torna uma marionete da
sociedade, “um joguete nas maos de chefes e sedutores
autoritarios e totalitarios”. (FRANKL, 1986, p. 26)

A resignagdo humana diante das contingéncias
sociais gerou uma fuga das responsabilidades e
um temor em vivenciar a liberdade imanente a sua
existéncia. Segundo Frankl (2005) ¢ necessario que
o individuo se posicione ¢ responda ao que lhe ¢
apresentado, envolvendo-se nas situagdes que vivencia.
Porém, no contexto atual, o que se manifesta sdo
individuos acomodados, que apenas reagem a estimulos
ou obedecem aos seus “impulsos”. E, definitivamente,
uma maneira ilegitima de existir.

A Logoterapia, nesse ambito, considera
imprescindivel ao ser humano retomar a consciéncia
de ser-responsavel, colocando-a como caracteristica
vital para a sua existéncia. (FRANKL, 1986) Essa
conscientizagdo, no entanto, so seria possivel através da
espiritualidade—nao areligiosa, mas aquela que, segundo
Frankl, seria a quarta dimensao constituinte do humano
(FRANKL, 1990), pois, além das dimensdes biologica,
psicologica e social, partilhada por homens e animais, a
dimensao noética (espiritual) é o que particularizaria a
existéncia humana. Portanto, pela dimensdo espiritual
os individuos obedecem a uma vontade de sentido
que ultrapassa a satisfacdo individual para ser auto
transcendente, para realizar-se em algo que esta fora de
si, no mundo, nao a si mesmo. (FRANKL, 2013) Pois
“se realmente vissemos no prazer todo o sentido da vida,
em ultima analise a vida parecer-nos-ia sem sentido. Se
o prazer fosse o sentido da vida, a vida propriamente
ndo teria sentido algum”. (FRANKL, 1986, p. 69)

A configuragdo social hipermoderna, contudo,
demonstra que a existéncia humana se volta cada
vez mais para o prazer, para a autorrealizagdo como
primazia. O ser humano tem encontrado no consumo
um atalho para se realizar. Porém, o prazer conquistado
através das aquisicdes se esvai rapidamente € o que
resta € apenas o vazio existencial, ja que autorrealizar-
se ¢ uma consequéncia do encontro com um sentido
verdadeiro. (FRANKL, 2013)

Frankl (2013) denominou de “vacuo existencial”
o sentimento de vazio advindo das inlimeras queixas
que chegavam ao seu consultério. Mais que isso,
considerou duas possibilidades de explicar a etiologia
do problema: o fato de o individuo ndo possuir instinto

ou pulsdo que lhe ditasse o que deveria fazer; e o fato
das convencgdes, tradicdes e valores, que poderiam
orienta-lo em como agir, estarem desaparecendo com o
passar das geragodes e, em consequéncia, “cle mal sabe
o que deseja fazer. Nesse estado de coisas, ou ele acaba
querendo fazer o que os outros fazem ou termina por
fazer o que os outros querem que ele faca. Isto é, ele se
torna vitima, respectivamente, ou do conformismo ou
do totalitarismo”. (FRANKL, 2013, p. 105)

O ser humano, ao se conformar ou simplesmente
se submeter as demandas sociais se anula tdo
enfaticamente quanto imerge num vacuo existencial.
(FRANKL, 1984) Para Frankl, o vacuo existencial se
tornou a neurose de massa da atualidade, uma neurose
coletiva, caracterizada pelo nulismo, que envolve: uma
atitude provisoria, de ndo ter decisdo fixa; uma postura
fatalista, por acreditar que ndo ha o que fazer para
modificar a realidade (atitude passiva); o pensamento
coletivista, por nao exercer a individualidade de pensar,
agindo em consonancia com a massa; e o fanatismo, por
ter suas opinides, crengas e pensamentos engessados
e ndo estar aberto a mudancas. (FRANKL, 1984;
SILVEIRA e GRADIM, 2015)

Entretanto, os sintomas da neurose coletiva podem
se resumir a esquiva da pratica da responsabilidade e ao
medo de vivenciar a liberdade. (SILVEIRA e GRADIM,
2015) O sentimento de falta de sentido (vacuo existencial)
também ndo se caracterizaria, propriamente, como
patologia, mas como algo tipicamente humano (sadio),
ainda mais quando se leva em considerac@o a postura de
reconhecimento diante do vazio, configurando-se como
uma “expressdo de maturidade espiritual”.

Frankl enfatiza, no entanto, que o posicionamento
ante ao vacuo existencial pode também originar
uma resposta patologica, se expressando, da mesma
forma que o reconhecimento do vazio, como reagdo
particularmente humana. (SILVEIRA e GRADIM,
2015) Assim, por considerar a singularidade humana,
¢ possivel entender que “s6 ao homem ¢ dado ter a
vivéncia da sua existéncia como algo problematico; s6
ele ¢ capaz de experimentar a problematicidade do ser”.
(FRANKL, 1986, p. 56)

A expressio patolégica da frustracio existencial,
Frankl denominou Neurose Noogénica, por ter origem
na dimensdo noética (espiritual) do homem e se dar a
partir de problemas existenciais (ROEHE, 2005). O
convivio com a sensag@o de vazio existencial por tempo
prolongado, assim como conflitos de valores, o ceticismo
quanto a um sentido da vida ou a incapacidade em
alcanga-lo, seriam os aspectos principais da configuragao
dessa neurose. (KROEFF, 2011) Frankl destaca que nem
toda neurose ¢ de ordem noogénica, pois pode se dar a
partir das outras dimensdes que organizam o individuo.
Dessa forma, existiriam também neuroses sociogénicas,
psicogénicas e, mesmo, iatrogénicas, “isto é, uma
neurose causada pelo psicoterapeuta que pretende cura-
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la”. (FRANKL, 2013, p. 111)

Sobre a neurose sociogénica pode-se atribuir,
juntamente com o sentimento da falta de sentido, o
de futilidade e absurdo diante da vida que, com seus
principais sintomas, constituiriam a chamada “triade
da neurose de massa”, formada pela depressdo, a
agressdo e toxicodependéncia. (FRANKL, 1990) A
sintomatologia da neurose coletiva, porém, pode se
repetir ou modificar-se de acordo com a €poca, pois é
provocada pelos apelos hodiernos, em um contexto em
que “a sociedade industrial tem em vista diretamente
satisfazer, se possivel, a todas as necessidades humanas,
e seu efeito colateral, a sociedade de consumo, busca
até mesmo gerar necessidades, para poder, em seguida,
satisfazé-las.” (FRANKL, 2014, p. 283)

E valido ressaltar, ademais, as caracteristicas
da triade primeira estabelecida por Frankl, pois trata
de patologias derivadas da auséncia de sentido, e que
muito se adequa a realidade atual. Sobre a depressao,
Frankl (1990) enfatiza que a sua manifestagdo extrema,
o suicidio, tem como principal motivagdo exatamente
a sensac¢do de falta de sentido. O mesmo ocorreria com
a agressdo e a toxicodependéncia, que se iniciariam,
principalmente, partindo do pressuposto de que quanto
maior for o sentimento de falta de sentido, maior a
predisposicdo ao comportamento agressivo ou voltado
a dependéncia de alcool e/ou outras drogas.

Tais caracteristicas reforcam a continuidade e
a persisténcia dessas patologias e do vazio existencial
no individuo na sociedade hipermoderna. A neurose
coletiva contemporanea se daria na sequéncia de
“faltas” de sentido que foram assolando os sujeitos com
o passar do tempo e se concretiza na pratica veemente
da sociedade - o hiperconsumo -, que nao preenche o
vazio existencial e a falta de sentido na vida. (FRANKL,
1991)

Sendo a vontade de sentido o motor da existéncia
humana, o prazer nas aquisi¢des estaria voltado para
algo primitivo no individuo, um atalho para se chegar
ao sentido genuino, maquiado pelas falsas ofertas de
felicidade. O atalho da aquisigdo €, a0 mesmo tempo,
uma barreira para a realizagdo desse sentido e o leva a
frustracao existencial, sentimento derivado da privagao
de sentido. (FRANKL, 1991)

Nessa perspectiva, a existéncia saudavel, segundo
aLogoterapia, se dariapeloredirecionamento daintengao
do individuo, que se distancia da autorrealizacdo e
das determinagdes sociais de felicidade e prazer, para
voltar-se para algo que ndo seja ele mesmo, “criando
um trabalho ou praticando um ato; experimentando algo
ou encontrando alguém; pela atitude que tomamos em
relagdo ao sofrimento inevitavel” (FRANKL, 1984,
p. 51), por exemplo, e, assim, auto transcendendo. “A
esséncia da existéncia humana, diria eu, radica na sua
auto-transcendéncia. Ser homem significa dirigir-se e
ordenar-se a algo ou alguém: entregar-se o homem a

uma obra a que se dedica, a um homem quem ama, ou a
Deus, a quem serve.” (FRANKL, 1986, p. 45)

A Logoterapia como psicoterapia,
especificamente, contribui para uma existéncia saudavel
dos pacientes quando se direciona ao reconhecimento da
responsabilidade concernente a cada um, permitindo que
eles proprios se posicionem diante do sintoma/sofrimento
em questao e tomem decisoes (SILVEIRA e GRADIM,
2015). Desse modo, “o papel do logoterapeuta consiste
em ampliar e alargar o campo visual do paciente de
forma que todo o espectro do significado e dos valores
se torne consciente e visivel para ele” (FRANKL, 1977,
p. 173-174). “[...] a logoterapia procura direcionar e
orientar o paciente para um sentido concreto e pessoal”,
para torna-lo “[...] capaz de descobrir o sentido da
existéncia, de ampliarmos, por assim dizer, o seu campo
de visdo, de forma que ele perceba o espectro completo
de possibilidades de sentido e de valores pessoais e
concretos.” (FRANKL, 1991, p. 72)

A finalidade da logoterapia “¢ incluir o logos
na psicoterapia” (FRANKL, 1978, p. 197), ou seja,
incluir uma reflexdo acerca da propria existéncia,
conduzindo o paciente a ponderar as escolhas feitas
frente a responsabilidade e a liberdade, a pensar sobre
os sentidos e valores que norteiam a sua vida. “A
responsabilidade do homem, conscientizada, assim, pela
analise da existéncia, € uma responsabilidade em vista
da irrepetibilidade e do referido ‘carater de algo unico’
da sua existéncia” (FRANKL, 1986, p. 118), tendo em
vista que “o seu destino ndo se repete. Ninguém tem as
mesmas possibilidades que ele, nem ele proprio as volta
ater” (FRANKL, 1986, p. 120), e nisto singulariza-se.

A responsabilidade, no entanto, s6 se faz
pela liberdade, pois s6 se € ser-responsavel, porque,
primeiramente, se ¢ ser-livre. Diante da liberdade,
pode ser definido como o ser que se desprende, que
se liberta aos poucos do que o determina, “(enquanto
tipo determinado biologicamente, psicologicamente e
socialmente); quer dizer, como o ser que transcende todas
as determinagdes, denominando-as ou configurando-as”
(FRANKL, 1986, p. 121), mas que depende de alguma
forma delas.

Ao remeter a responsabilidade e a liberdade
humana ao cenario hipermoderno, verificamos que o
individuo, ao se encontrar imerso na “massa”, perde a
peculiaridade e a singularidade de ser-responsavel. Da
mesma forma, quando se esquiva da inevitabilidade das
escolhas frente as possibilidades, acaba por agir ““como
se’ ndo tivesse nenhuma escolha e nenhuma liberdade
de decidir. Mas isto de ‘fazer como se’ constitui boa
parte da tragicomédia do homem” (FRANKL, 1986, p.
122), pois se anula e despersonaliza-se continuamente.

As manifestagdes dessa anulacdo existencial
se apresentam tanto na negagdo da liberdade e da
responsabilidade — que ja se caracteriza como uma
falta de motivagao primeira e fundamental de encontrar
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sentido para a vida —, como também pode apresentar-
se diretamente numa forma apatica de viver, que nao
encontra sentido em sua existéncia. (KROEFF, 2011)

Alogoterapia, entdo, pretende clarificar o olhar do
paciente aos sentidos possiveis que se manifestam em
suas vivéncias, que muitas vezes passam despercebidos.
Visa conscientiza-lo sobre a sua liberdade, pois ¢ a
partir dela que se pode vislumbrar o “vir a ser” — o que
pode se tornar — e a imensa gama de possibilidades que
poderdo ou ndo ser concretizadas. Tem a intensao de
conscientiza-lo totalmente sobre sua responsabilidade
diante da vida, at¢ mesmo quando decide ndo a exercer.
(KROEFF, 2011)

Tratando-se das neuroses e das intervengoes
cabiveis, Frankl enfatiza a necessidade de se identificar
a dimensdo afetada, para direcionar a psicoterapia mais
adequada. E ao constituir-se de uma dimensao espiritual,
somente pela logoterapia haveria tratamento para o
individuo, ja que outras psicoterapias desconsideram tal
dimensao; assim, para as neuroses noogénicas, advindas
dessa dimensdo, a logoterapia seria concebida como
especifica. (KROEFF, 2011)

Enfim, comonasociedade hipermodernaa questao
da falta de sentido tem tomado propor¢des devastadoras,
ndo ha diividas da enorme contribuicdo que a logoterapia
tem a oferecer para uma existéncia saudavel, ainda mais
quando o prazer ¢ a felicidade se tornaram primarios e
o significado (o sentido), secundario, embora devesse
ser protagonista e direcionador da existéncia. A maior
consequéncia disso, o vacuo existencial, “ndo s6 esta
crescendo, como também se espalhando” (FRANKL,
2013, p. 106), o que evidencia ainda mais o clamor por
sentindo.

Consideracoes finais

A sociedade hipermoderna tem sido vista como o
cenario ideal para o encontro com o vazio. A influéncia
central dessa sociedade, o hiperconsumismo, tem
devastado a subjetividade dos individuos, levando-
0os a uma existéncia irresponsavel e aprisionada
pelo modo de pensar da coletividade. Mais do que o
nulismo existencial, o ser humano tem deixado de
vivenciar as suas escolhas de modo singular, pois lhe
sdo apresentadas ‘“receitas prontas” de aceitagdo, de
pertencimento, de felicidade e prazer, que ele reproduz
cegamente, levando-o a falta de sentido.

Sob o olhar da logoterapia, foi possivel encontrar
um significado mais amplo da questdo da busca do
prazer e da felicidade, enfatizando que essa busca nao
pode ser o objetivo de uma satisfagdo particular, mas,
primeiramente, uma doagao de si ao outro, ao mundo,
para entdo se efetivar na existéncia. Da mesma forma,
prazer e felicidade ndo podem ser perseguidos, pois
sdo consequéncias do encontro primeiro do individuo

com um sentido para a sua vida. E considerando-
se as repercussoes do seu comportamento irrefletido
frente a realidade consumista e o seu resultado — a
neurose de massa da atualidade (o vacuo existencial)
—, a logoterapia apresenta possibilidades de se alcangar
uma existéncia saudavel nessa sociedade, a despeito de
tamanha interferéncia.

Dessa forma, incluir o logos (sentido) em
psicoterapia ¢ um modo de incluir a reflexdo sobre
a existéncia, colocar em evidéncia os “porqués”,
permitindo a ponderacdo dos sentidos investidos nas
acoes — dai partiria a volicdo do exercicio da liberdade
e da responsabilidade frente as escolhas. Além disso,
a logoterapia mostra-se especifica para os casos de
neurose noogénica (de origem espiritual), resultante
da expressdo patologica da frustragdo existencial,
que ocorre quando a sensacdo de vazio existencial se
prolonga a ponto de as motivagdes para viver quase
desaparecerem e as aquisicdes ndo serem mais capazes
de satisfazer, mesmo que momentaneamente.

Nesse cenario, o ser humano necessita, antes
de tudo, buscar um sentido para viver. De acordo
com a logoterapia, isso ocorre quando o desejo de
autorrealizagdo ¢ deixado de lado e o ser humano se
destina a satisfazer-se no atendimento da caréncia do
outro, ndo da sua propria. Além disso, o ser humano
precisa posicionar-se frente as ofertas da sociedade,
escolhendo, exercendo a sua liberdade e refletindo
sobre as escolhas, agindo com responsabilidade para
que a felicidade e todo tipo de prazer sejam atingidos
como efeito de uma vida em que ha sentido.
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