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Introducao

Resumo

Com o intuito de demonstrar como a Brinquedoteca hospitalar pode trazer beneficios no tratamento e recuperacdo das
criangas hospitalizadas, o presente artigo destaca a importancia que o brincar traz para a vida da crianga, ajudando-a a
passar por momentos dificeis diante da internagdo, amenizando seu sofrimento e proporcionando um espaco onde elas
possam expressar seus sentimentos e emogodes, bem como destacar a importancia do papel do psicologo junto as familias,
equipe de saude e criangas internadas, contribuindo para a compreensdo e adesdo ao tratamento a partir do ludico no
ambiente da Brinquedoteca hospitalar, oferecendo grupos de apoios para as familias e mediando a relagdo delas com a
equipe de satide visando a melhora e bem estar do paciente.

Palavras-Chave: Brinquedoteca Hospitalar, Hospitaliza¢ao Infantil, Psicologia.

Abstract

With the purpose of demonstrating how the hospital toy library can bring benefits to the treatment and recovery of
hospitalized children, this article highlights the importance that playing brings to the child’s life, helping them to go
through difficult moments of hospitalization, easing the pain and providing a space where they can express their feelings
and emotions, as well as highlight the importance of the role of the psychologist with families, health staff and hospitalized
children, contributing to the understanding and adherence to the treatment from the playful environment in the toy library
providing support groups for families and mediating their relationship with the health team in order to improve the patient’s
well-being.

Keywords: Hospital’s Toy Library, Child Hospitalization, Psychology.

alguns momentos as tensdes, medos, ansiedades que
a hospitalizacdo traz. Auxilia também na relacdo com

A Brinquedoteca ¢ um espaco criado para
estimular a crianca a brincar e colaborar para que ela
desenvolva a criatividade, possibilitando-a estar em
contato com varios tipos de brinquedos fazendo com
que exerca a socializacdo e afetividade uma vez que
dentro da Brinquedoteca estara em contato com outras
criangas.

A Brinquedoteca hospitalar tem o objetivo de
auxiliar a crianga internada e seus familiares a passarem
por esse momento de uma forma mais “tranquila”
uma vez que nesse espago eles poderdo deixar por

os profissionais da saude para que os procedimentos se
tornem menos dolorosos e invasivos.

Através do ludico a crianca podera expressar
seus sentimentos em relacdo a internacdo, que muitas
vezes ndo consegue dizer o que estd sentindo, porém
na brincadeira ela transmitird e permitird que sejam
observados seus medos e fantasias diante da internagao
€ tratamento.

Segundo Macedo (2008, p.65):

E importante mostrar como o brincar e a criagdo de
brincadeiras na enfermaria, UTI e ambulatorio podem
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auxiliar o tratamento da crianca doente, amenizando
seu sofrimento e fortalecendo o vinculo entre ela e seu
acompanhante, fazendo com que se desenvolva uma
participagdo mais afetiva entre eles durante a internagao.
Auxilia também a melhora do sofrimento observado nas
criangas ¢ em seus acompanhantes, criando um ambiente
mais humanizado, no qual as pessoas tém a oportunidade
de compartilhar suas percepgdes e experiéncias a respeito
da doenga ¢ das transformagdes que esta acarreta.

O presente artigo tem o objetivo de compreender
a importancia e os beneficios que a Brinquedoteca
hospitalar traz tanto para a crianga internada, quanto
para seus acompanhantes e profissionais de saide
ao conseguirem lidar melhor e ter mais resultados e
adesdes ao tratamento, partindo da ludicidade. Assim
como, destacar o papel e a importancia da psicologia
nesse ambiente, favorecendo a aproximagdo da equipe
médica com a familia da crianca internada e auxiliando-
os para que eles passem por esse momento da melhor
forma possivel amenizando o sofrimento.

Definiciao de Brinquedoteca

A Brinquedoteca ¢ um espaco criado para
estimular a crianga a brincar e colaborar para que ela
desenvolva a criatividade, possibilitando-a estar em
contato com varios tipos de brinquedos fazendo com
que ela exerca a socializacdao e afetividade uma vez
que dentro da Brinquedoteca ela estara em contato com
outras criangas.

Para Viegas (2003) apud Carvalho e Scatolini
(2016, p.11):

[...] no espago da Brinquedoteca se tem a certeza de que,
ao brincar, a crianga constroi seu sistema de valores,
aprende a interagir com o outro, convive com a natureza
e com ela mesma. Brincando, ela torna seus sonhos
uma bela realidade e ndo perde o direito de ser crianga.

Segundo Oliveira et al. (1999) apud Carvalho e
Scatolini (2016, p. 11), “Brinquedoteca é um espago
ludico apropriado para que as habilidades caracteristicas
do desenvolvimento infantil sejam estimuladas”.

Dentre os varios tipos de Brinquedoteca podem-
se destacar quatro classes: Brinquedoteca Comunitaria,
Brinquedoteca ~ Psicopedagogica,  Brinquedoteca
Hospitalar e Brinquedoteca Especializada (de acordo
com a demanda e o publico do local).

Historia da Brinquedoteca

A Brinquedoteca surgiu em 1934 em Los Angeles,
onde as criangas levavam brinquedos emprestados para
casa com o objetivo de brincar.

De acordo com Cunha (1992) apud Gimenes e
Teixeira (2011, p. 146):

[...] a sugestdo para a criagdo do espago infantil surgiu apds
a diregdo de uma escola perceber que os alunos chegavam
atrasados nas aulas devido a uma loja de brinquedos que havia
no percurso para a escola, cujo proprietario teria reclamado
de alguns furtos de brinquedos feitos pelos alunos. Apos
esses episodios resolveu-se criar esse servigo comunitario.

No ano de 1963 na Suécia foi criada a LEKOTEK
(ludoteca em sueco), que atendia somente criancas
portadoras de necessidades especiais. Nesse espago as
criangas eram estimuladas e os pais eram orientados por
profissionais especializados de como poderiam estimula-
las em casa. Em 1967 surgiram as TOYLIBRARIES
(bibliotecas de brinquedos).

No Brasil, no inicio do ano de 1971 foi inaugurado
o Centro de Habilitacdo da Associa¢do de Pais e
Amigos dos Excepcionais (APAE), que tinha o objetivo
de realizar uma exposi¢do de brinquedos pedagogicos
para que as pessoas pudessem estar por dentro do que
o mercado oferecia para as criangas. Com 0 sucesso
do evento, em 1973 o local se transformou em uma
ludoteca.

As Brinquedotecas no Brasil comegaram a surgir
na década de 1980. Em 1984, fundou-se a Associacdo
Brasileira de Brinquedotecas (ABBri). De acordo com
Cunha (2008), “A Brinquedoteca brasileira diferencia-
se das Ludotecas e das TOYLIBRARIES, porque estas
tém seu trabalho direcionado para o empréstimo de
brinquedos, enquanto que, na BRINQUEDOTECA
brasileira, o trabalho esta focado no brincar propriamente
dito”.

A Importancia da Brinquedoteca no
ambiente Hospitalar

Toda crianca tem o direito de brincar garantido
por lei, o brincar tornou-se legalizado e garantido
mundialmente em 1959, quando a Organizacao das
Nagdes Unidas (ONU) declarou os Direitos da Crianga.
No Brasil esse direito se confirmou com a Constitui¢ao
Federal de 1988 (BRASIL, 1988), com o Estatuto da
Crianga e do Adolescente (ECA) (BRASIL,1990), com
a Lei n® 9.394, que estabelece as Diretrizes ¢ Bases
da Educagao Nacional de 1996 (BRASIL,1996), e em
marco de 2005, a Lei das Brinquedotecas Hospitalares
(LEI n° 11.104) (BRASIL,2005), que dispde sobre a
obrigatoriedade de instalacdo de Brinquedoteca em
unidades de saude que oferecam atendimento pediatrico
em regime de internagdo. Segundo Cunha (2001,
p. 96) apud Gimenes e Teixeira (2011, p. 197): “a
Brinquedoteca hospitalar tem a finalidade de tornar a
estadia da crianca no hospital menos traumatizante mais
alegre, possibilitando assim melhores condigdes para a
sua recuperagao”.

O brincar desperta e estimula as criangas em
diversas areas, como por exemplo: coordenagao




dos Santos & Crahim, 2019.

motora, aten¢do, concentracdo, iniciativa, autoestima,
autonomia, independéncia, limites, respeito, regras, entre
outras, e contribui para seu desenvolvimento emocional
e cognitivo, para sua socializagdo ¢ ampliagdo de sua
comunicacdo, uma vez que a partir da brincadeira ela
estard em contato com outras pessoas. Através das
brincadeiras as criangas sdo capazes de expressar suas
emocoes e sentimentos, seus medos ¢ fantasias.

Segundo Varéda (2007) apud Carvalho e Scatolini
(2016, p. 32):

Em uma abordagem ludica, atendendo as escolhas e
desejos da crianca, a atividade ¢é estabelecida pelo ato
de brincar, incentivando a exteriorizagdo de emogdes,
melhorando a autoestima, buscando seu desenvolvimento
global e o desenvolvimento de habilidades funcionais.

Quando uma crianga precisa ser submetida a uma
internagdo hospitalar e sai da sua rotina, a adaptacdo a
nova realidade muitas vezes ¢ dificil, ainda mais pelos
procedimentos invasivos que muitas vezes causam dor,
além daquelaja sentida pela doencga, exames didrios, pelo
novo ambiente cheio de regras, restricdes alimentares,
pela distancia dos demais familiares, pelo afastamento
dos amigos e da escola, fazendo com que no comeco ela
venha a apresentar fantasias e medos diante dessa nova
realidade.

Para Jabardo e Teixeira (2008) apud Gimenes e
Teixeira (2011, p. 198):

A crianga hospitalizada precisa de atencdo e cuidados
médicos, mas também necessita continuar sendo
crianga. Afinal, foi-lhe tirado o direito de brincar com
os amigos, modificaram sua rotina, separaram-na dos
proprios brinquedos, sendo natural que se angustie
diante do enfrentamento da realidade hospitalar.

Segundo Silva (2012) apud Diogo (2016, p. 7):

[...] é na infancia que se configura as primeiras relagdes
sociais, ou seja, na familia e na escola, no caso de criangas
hospitalizadas essa socializagdo ¢ importantissima,
pois ¢é através dela que a crianga passa a compreender
e elaborar os mecanismos para enfrentar a doenga,
trazendo ressonancias para a vida da crianga. Enquanto
as criangas constroem nas escolas e ambientes familiares
suas relagdes e interagdes sociais, a crianga doente
constroi no ambiente hospitalar seu local de sociabilidade.

A Brinquedoteca dentro do hospital auxiliard
a crianca para que ecla passe por este processo de
hospitalizacdo da melhor forma possivel adquirindo
confianga, facilitando a adaptacdo e minimizando
seu sofrimento diante desse momento. E através
da brincadeira que conseguird entender o que esta
acontecendo com ela, quais os procedimentos que serdo
realizados e quais os sintomas que a doenga pode trazer.
E um espago onde a crianca podera se aproximar um
pouco da rotina que tinha fora do hospital, percebendo

que outras criangas também estdo passando por isso,
fazendo com que ela se sinta mais confortada diante
de tanta mudanca. Na Brinquedoteca a crianga pode
expressar o que estd sentindo com essa nova realidade,
demonstrando seus medos, angustias e dificuldades
diante da situagao vivida.

Acriancaqueéhospitalizadatemdificuldadedecompreendero
que se passa com ela, de assimilara doenca e os procedimentos
médicos necessarios para o tratamento. O impacto da
hospitalizagdo permeia o imaginario infantil podendo
acarretar consequéncias negativas (SILVA, 2012, p. 01 - 02).

O espago da Brinquedoteca também ajudard na
reaproximagao dos pais com a crianga, fazendo com
que naquele local possam estar em contato com seus
filhos e brincar de uma forma mais leve e descontraida.
Auxiliara também como uma forma de refigio para
esses pais que, ao verem seus filhos naquela situagao
ficam nervosos e estressados. Algumas Brinquedotecas
hospitalares disponibilizam oficinas voltadas para os
pais, para que eles também possam sair um pouco da
rotina hospitalar por alguns momentos, tornando a
estadia naquele ambiente, melhor.

Para a equipe médica, a Brinquedoteca podera
ajudar na aproximacao com a crianga ¢ seus familiares,
facilitando os procedimentos e exames, tornando-
os menos dolorosos e contribuindo para a adesdo ao
tratamento, podendo aumentar as possibilidades de
recuperacao da crianca.

Segundo Fortuna (2008, p. 39), o resultado de
uma pesquisa feita no Centro Infantil Boldrini revelou
que “a utilizag¢ao da arte como recurso terapéutico torna
0 paciente mais colaborativo no tratamento, alivia a
angustia diante de procedimentos invasivos e diminui a
hostilidade ao ambiente hospitalar”.

Uma das brincadeiras mais importantes ¢ a de
“faz-de-conta”, onde a crianga pode fingir ser o que
quiser e imaginar estar em qualquer lugar. A crianca
pode até mesmo brincar de médico e expressar, a partir
do ludico, tudo que o esta sentindo devido a internagao,
fazendo com que ela represente a realidade vivida do
modo como Vé.

Segundo Oliveira (2008, p.29):

O simbolismo expresso na brincadeira de “faz-de-
conta” contém uma carga emocional tdo profunda e
representativa de conteudos e mecanismos inconscientes
que se aproximam das representagdes oniricas, prevenindo
e combatendo o estresse da hospitalizagdo, assim como
resgatando mecanismos saudaveis de auto-recuperagao,
em seus aspectos complementares fisicos e psicologicos.

E a partir dessas brincadeiras de “faz-de-conta”,
teatrinho, bonecas, entre tantas outras, que podem estar
presentes dentro da Brinquedoteca hospitalar, que a
crianga vai conseguir assimilar o que estd acontecendo
com ela de uma forma menos assustadora e agressiva.
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Além de todos esses beneficios que a
Brinquedoteca hospitalar traz para a crianga internada,
o principal é o investimento e o cuidado no bem-estar. E
importante que apesar de estar num ambiente diferente
e fora da sua rotina, a crianga nao deixe de ser crianga ¢
tenha oportunidade de brincar e se divertir, de expressar
suas emogoes ¢ sentimentos, de ser ouvida, de poder
questionar o que esta acontecendo ¢ o que sera feito
com ela. E principalmente de aprender e estar o mais
proximo possivel da sua realidade fora do hospital, para
que ela ndo tenha uma experiéncia traumatica desse
evento na sua vida.

E fundamental que as criangas acamadas que no
podem sair dos seus leitos para irem até a Brinquedoteca,
tenham a oportunidade de brincar também. Se elas ndo
podem ir a Brinquedoteca, a Brinquedoteca vai até
elas. Claro que nao tera acesso a todos os brinquedos,
porém podem ser oferecidos alguns que sejam de facil
transporte, que ndo atrapalhem a movimentagdo da
enfermaria e ndo incomodem os demais pacientes.

Brinquedistas

Para que a Brinquedoteca tenha um bom
funcionamento ¢ de extrema importancia que se tenham
pessoas capacitadas e essas pessoas sdo chamadas de
Brinquedistas.

Os brinquedistas sdo importantes, pois sdo eles
que vao cuidar do espaco da Brinquedoteca para que
esteja sempre apta a receber seus usuarios € para que
aquele lugar seja o mais confortavel possivel. Sdo eles
que vao apresentar o espago para as criangas e explicar
o funcionamento do ambiente.

Brinquedistas  Hospitalares devem  saber
minimamente o que cada paciente que frequenta a
Brinquedoteca tem, qual o tipo de doenga e quais os
procedimentos e tratamentos que estdo sendo realizados
neles.

Segundo Cunha (2008, p.75),

Aspectos  psicologicos resultantes da hospitalizagdo
precisam ser atendidos, assim como devem ser consideradas
suas condigdes fisicas e respeitados seus limites e
suas caracteristicas. O conhecimento da doenga, suas
particularidades, o prognoéstico, o tratamento que esta
recebendo sdo aspectos importantes na compreensiao e
nos cuidados que elas devem receber na Brinquedoteca.

A partir do entendimento dos procedimentos que
serdo realizados nas criangas os brinquedistas poderao
oferecer brinquedos e brincadeiras que venham a
facilitar o entendimento sobre tudo o que estdo passando
e vivendo.

Higienizacoes  das
Hospitalares

Brinquedotecas

A Brinquedoteca hospitalar necessita de alguns
cuidados muito importantes, por estarem localizadas
dentro de um hospital, as chances de contaminagao
por bactérias e virus sdo grandes, € € por esse motivo
que a equipe deve estar muito atenta a higienizacao do
ambiente. O ambiente deve ser limpo e desinfetado com
frequéncia, os brinquedos devem ser sempre lavados.
E importante ressaltar que alguns brinquedos nio sio
apropriados para a Brinquedoteca hospitalar, pois ndo
podem ser lavados e nem higienizados. Os brinquedistas
e todos os frequentadores da Brinquedoteca devem
higienizar as maos antes e depois de manipular os
objetos e brinquedos.

Segundo Silva e Matos (2009, p. 09), apud
Diogo (2016, p. 9), “a Brinquedoteca hospitalar requer
alguns cuidados especiais com os brinquedos. No se
pode esquecer que a infecgdo hospitalar ¢ um grande
problema na satde publica e alguns fatores contribuem
para a contaminagdo”. E necessario que apos a utilizago
dos brinquedos, os mesmos sejam higienizados com
detergente, sabdo e alcool 70%, que ¢ o ideal para uma
nova utilizagdo posteriormente.

A atuacio do Psicologo na Brinquedoteca
Hospitalar

O psicologo dentro da Brinquedoteca hospitalar
podera contribuir para que os efeitos da doenga e do
tratamento sejam amenizados tanto para a crianga como
para seus acompanhantes, levando em conta o bem-
estar biopsicossocial de todos os envolvidos, assim
como visa facilitar a relagcdo entre paciente, equipe de
satde e familiares.

Através do trabalho junto aos brinquedistas
a partir do ladico, o psicélogo sera capaz de ajudar a
crianga a entender o que esta acontecendo, para que
ela encare a situacdo de uma forma mais tranquila e
que possa aderir melhor ao tratamento. O psicologo
através da brincadeira podera ajudar a crianca a lidar
melhor com suas angustias, medos, ansiedades e
estresse recorrente da internacdo, possibilitando o seu
bem-estar e a elaboracdo dos seus sentimentos diante
da situagdo que vem enfrentando. E para que isso
ocorra ¢ fundamental que o profissional da psicologia
saiba minimamente o diagnoéstico e tratamento que foi
prescrito para cada crianca, que conhec¢a sua histéria
de vida e 0 modo como adoeceu para que assim possa
auxilia-la da melhor maneira possivel no enfrentamento
da doenga.

De acordo com Mesquita, Silva e Junior (2013,
p. 06),
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A crianga em especial pelo fato de ainda estar desenvolvendo
seu repertorio de experiéncia, precisa de apoio para
enfrentar possiveis efeitos negativos relacionados a eventos
traumaticos, ao sentimento de inseguranga, a falta de ajuda,
de medo intenso e de ansiedade decorrentes da hospitalizagao.

O contato com os familiares também ¢é de extrema
importancia, pois o psicoélogo pode ser o mediador entre
a familia e a equipe de saude, ajudando essa familia a
esclarecer qualquer tipo de davidas sobre o tratamento,
procedimentos e internagdo da crianga. Segundo Campos
(1995, p.94) “O psicologo pode fazer os esclarecimentos
utilizando explicagdes verbais, cartazes, desenhos,
graficos, sendo, muitas vezes, a ponte de ligagdo entre
o hospital, a equipe de profissionais e a familia.”
Podera promover grupos com as familias de criancas
internadas, para que possam trocar experiéncias, dividir
seus sentimentos, medos, angustias e tirar davidas, e
ao perceberem que outras pessoas estdo passando pela
mesma situagdo que elas, conseguirem adquirir forga e
coragem para enfrentarem a situacao.

E importante para o trabalho do psicologo que ele
entenda qual o significado da doenga para o paciente e
para sua familia, como se deu a internag@o e como foi a
adaptacdo e rotina hospitalar, para poder aborda-los da
maneira correta ¢ obter resultados positivos.

Consideracoes finais

Apartir do estudo bibliografico podemos perceber
a importancia e o impacto positivo que a Brinquedoteca
hospitalar traz para as criancas hospitalizadas,
proporcionando um ambiente diferente no hospital,
em que sejam acolhidas, ouvidas, e que tenham a
oportunidade de se aproximar da sua realidade fora
do hospital, fazendo com que elas sintam-se melhor e
livres por alguns instantes do clima pesado que a rotina
hospitalar exige.

A Brinquedoteca também atua de forma positiva
na relagdo dos familiares com as criangas internadas,
pois ¢ o momento em que eles podem deixar a doenca
do lado de fora e brincar com seus filhos de forma
saudavel. Do mesmo modo que auxilia na aproximacao
dessas criangas com a equipe de saude, muitas vezes
para tornar alguns procedimentos menos assustadores e
doloridos, a equipe de satde recorre ao ludico.

Apsicologiadentro da Brinquedoteca vem atuando
de forma a amenizar o sofrimento do paciente e ajudar na
relagdo entre equipe de saude, os familiares e os pacientes.
Apesar de o psicologo ser fundamental nesse processo e
sua participacdo dentro da Brinquedoteca hospitalar ser
de grande valia para evolugdo e promocdo do bem-estar
biopsicossocial do paciente e seus familiares, ha uma
necessidade muito grande de mais estudos voltados para
isso, pois encontramos na literatura muitas informagoes
sobre o psicologo hospitalar, mas o psicélogo dentro da

Brinquedoteca hospitalar nao.

Conclui-se que a Brinquedoteca hospitalar ndo ¢é
s6 um local aonde criangas internadas vao para brincar,
foi observado que cada brincadeira pode representar algo
e ajudar no processo de internagdo e cura do paciente,
percebeu-se a importancia dos profissionais envolvidos
e dos familiares para que se tenham respostas positivas
no tratamento dos pacientes.
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