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A psicanalise em um Batalhdo de Policia
Militar: algumas reflexdes acerca de um
trabalho de pesquisa em psicanalise

Este trabalho é um exercicio reflexivo sobre

Resumo

Este trabalho visa pensar a clinica psicanalitica, suas possibilidades e limites em um campo tdo particular como o
do 10° Batalhdo de Policia Militar do Estado do Rio de Janeiro (10°BPMRJ). Nossa atuagdo neste espago parte da
aposta que, ao possibilitarmos a entrada da psicanalise e sua atuagdo na contramdo do apagamento subjetivo que a
identificagdo com a farda promove, permitimos que nds atuemos como promotores de implicagdes subjetivas e
possibilitamos o surgimento de um campo onde os afetos possam ser acolhidos. Faz-se necessario reconhecer a
importancia da pratica da psicandlise em um contexto cuja imposicdo de uma obediéncia sem questionamento,
aliada a sobrecarga de trabalho e situagdes de risco e estresse, leva ao adoecimento e a passagens ao ato de grande
gravidade. A aposta ética no sujeito do inconsciente e na psicanalise como dispositivo sdo os pontos norteadores de
nossa atuagio. E preciso, portanto, pensar a criagio de uma prética construida a partir da especificidade de um campo
como o 10° BPMRI, para que, a partir da aplicagdo da psicanalise e seu dispositivo, possa-se acolher e fazer falar
o proprio de cada um em detrimento do adoecimento que a identificacdo com a farda promove em alguns policiais.
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Abstract

This work aims to think the psychoanalytic clinic, its possibilities and limits in a particular field such as the
10th Battalion of the Military Police of Rio de Janeiro (10 ® BMPRJ). Our work in this field. bids that by allowing
psychoanalysis and its performance to act against the sibjective deletion that the identification with the uniform
promotes, it is possible to act as promoters of subjective implications and we enable the emergence of a field where
the affections can be heard and considered as accepted. It is necessary to recognize the importance of psychoanalysis
as a practice in a context whose the habit of imposing an obedience without question, together with the increased
workload and risk, aditioned with work stress, leads to illness and “passages to the act” of great gravity. Our
compass is the Ethics in psychoanalisis, that always bet on the subject of the unconscious, also works as a device and
points the guidance of our work. We must therefore think about the creation of a practice built from the specificity
of a field as the 10th BMPRIJ so that, from the application of psychoanalysis and its device, one can harbor and
make-speak each own at the expense of illness that identification with the uniform promotes in some policemen.
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supervisionar a atuagdo de estagiarios de psicologia
no 10° Batalhdo de Policia Militar do Estado do Rio
de Janeiro (10° BPMRIJ), bem como de conduzir uma
pesquisa fundamentada nessa atuagao.

Primeiro de tudo é preciso pontuar a riqueza do
encontro da psicanalise com a universidade e a miriade

a clinica psicanalitica, suas possibilidades e limites
a partir da atuagdo em um campo muito particular: o
de um Batalhdo de Policia Militar. Freud ja apontava
para o futuro da psicanalise e sua aplicabilidade fora
das paredes do setting analitico, seu campo original
de atuacdo. E uma chance de estar em um campo tao
peculiar como este, para realizar um trabalho clinico
calcado na ética da psicanalise, ndo poderia ser ignorada.
O convite veio por meio do curso de Psicologia da
Universidade Severino Sombra, a partir da chance de

de possibilidades que esta articulagdo possibilita,
especialmente do ponto de vista da atuagdo do aluno.
Nos permitimos que o aluno experimente o hiato entre
saber e verdade, entre a producdo cientifica produzida
pela academia e a produgdo subjetiva produzida pelo
inconsciente. E conseguimos demarcar um espago onde
seja possivel o engajamento do aluno no que é mais
caro a psicanalise: “a questdo do que pode determinar o
sujeito, o que pode causa-lo, produzi-lo, fazé-lo emergir”
(MAURANQO, 2006, p. 215). Além de possibilitarmos a
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experiéncia de uma “transmissdo de um saber que nao
se sabe, ou seja, a transmissdo de um enigma, um dizer
pela metade, que ¢ fisgado pela verdade, mas que ndo
elide o abismo que ha entre esta e o saber” (MAURANO,
2006, p. 222).

E foi pelo caminho do contingencial que
comecamos o trabalho de pesquisa e estagio com os
policiais do 10° Batalhdo. E notério que a insercio da
psicanélise em instituicdes é sempre atribulada (ALTOE,
2005). Em uma institui¢do de organizagao militar, como
0 10° BPMRJ, com tudo que representa ou estabelece em
termos de lacos sociais e estrutura, o desafio ¢ aindamaior,
exatamente pela proposta psicanalitica de subversao do
modelo imposto pelo regime militar. A policia do Rio
de Janeiro esta, desde sua criac¢do, abalizada no modelo
militar de organizag¢do e, portanto, compartilha com
as Forcas Armadas categorias organizacionais como
batalhdes, companhias, patentes, fardas, além de todo
tipo de regras e interdicdes que marcam o transito nos
espacos, o fluxo do tempo e das relagdes. Seu hino tem
um refrao muito curioso: “Ser Policial é, sobretudo, uma
razdo de ser / E enfrentar a morte, mostrar-se um forte
no que acontecer” (ALBERNAZ apud MUNIZ, 1999:
166). Podemos analisar essa estrofe a partir de dois
pontos: ser policial ¢ uma razdo de ser; e ser policial
¢ enfrentar a morte e mostrar-se forte. Percebemos,
portanto, duas indica¢des de vias identificatérias. A
primeira com a propria existéncia do policial, que
passa a denominar-se a partir da identidade policial. A
segunda com uma posi¢do invencivel, capaz de ser forte
inclusive ao enfrentar o que ha de mais traumatico para o
ser humano, a morte. Em nossa atuac¢do no Batalhdo, foi
fundamental entendermos que o que estava em jogo, em
muitos comportamentos resistentes que encontramos,
era o0 medo da queda dessa dupla identificacdo que
muitos sujeitos dentro do Batalhdo fazem macicamente
com o policial que nada teme, nada sofre e nada ¢, a ndo
ser policial MAZZA, MENEZES e SAMICO, 2013).

A identificacdo enquanto conceito recebeu
de Freud algumas definicdbes no decorrer do
desenvolvimento da teoria psicanalitica. Mas em todas
elas entende-se que, para haver identificacdo, ¢ preciso
que haja uma apropriacdo pelo sujeito de tracos ou
elementos de outro individuo, por ele eleito. Nas ultimas
formulag¢des tedricas do termo, em 1921 e 1925, Freud
liga o processo de identificacdo a elei¢do de alguém a
posicdo de ideal do eu e ao surgimento do supereu, na
saida do complexo de Edipo (ROUDINESCO e PLON,
1998).

No que toca a questao dos grupos, Freud defende
que, diferentemente dos grupos efémeros, nos grupos
artificiais os individuos renunciam ao seu ideal do eu em
prol do ideal do grupo, representado pelo lider. No grupo,
entdo, sdo constituidos lacos de identificacdo entre seus
membros a partir do lider. Lembremos que este também
¢ o mecanismo da hipnose e do enamoramento: o objeto

amado ¢ colocado no lugar do ideal do eu (FREUD,
1921/1996). E para Freud a identificacdo ¢ a forma de
amor mais arcaica.

A partir do mecanismo da identificag¢@o, podemos
afirmar que a corporagdo policial militar, representada
pelo chefe, toma o lugar de um pai onipresente, cujas
acoes sdo justificadas e executadas por seus membros
a partir do amor que sentem pelo ideal que a policia
representa: ser policial é razdo de ser. A imagem do
policial, com sua farda e postura invencivel ¢é reforcada
aos “pracgas” a cada treinamento de “rigorosa pedagogia
militar de introjecdo do ethos corporativo. O empenho
exaustivo com a imagem institucional esta [...] voltado
para produzir [...] uma visdo virtuosa e austera da
organizacdo policial militar” (MUNIZ, 1999:93).
Qualquer manifestagdo de afetos que contradiga o ideal
do policial forte coloca em risco o bom funcionamento
da corporagdo, porque denuncia uma possibilidade de
dissolugdo do grupo, ja que aponta para uma vacilagao
de tal imagem.

Eric Laurent, em seu texto “Sete problemas de
logica coletiva na experiéncia da psicanalise segundo
o ensinamento de Lacan” (2000), lembra que Freud se
utilizou da hipnose para exemplificar o lago do objeto
com o trago significante. Ou seja, ¢ na hipnose que se
condensa o ponto do significante ideal onde se marca o
sujeito como a. Ainda nesse trabalho, Laurent elucida
que Lacan, ao retomar a relagdo freudiana entre o
grupo e o lider, também articulou a relacdo do grupo
com das Ding, a Outra Coisa. Quando consideramos
os grupos, argumenta Laurent, ¢ preciso ter em
conta os afetos presentes nas organizagdes coletivas:
revolta, tédio, desejo, panico. Lacan ponderou sobre a
angustia panico, que Freud localizava como efeito da
desagregacdo do grupo, que ela revela, através do o6dio
e da agressividade, a pulsdo de morte no que resta da
operagao de identificagdo com o Outro.

O resultado disso ¢ que alguns policiais tdo
fortemente identificados com a farda, icone da
corporacdo, quando passam por situagdes de intensa
pressdo psicologica e estresse, recorrem a negacao dos
afetos. Estes afetos negados nao deixam de existir e,
portanto, de afetar, muitas vezes gravemente, a saiude
mental e fisica dos policiais, assim como suas relagdes
familiares, sociais e profissionais. Isso se exemplificaem
alguns fenomenos clinicos muito comuns nos policiais
com quem mantivemos contato: insénias sem motivos
aparentes, crises de angustia recorrentes € passagens
ao ato de grande gravidade, como impulsos suicidas
e homicidas (ALVES e SAMICO, 2013). A angustia
escapa do escudo que € a farda e marca sua presenca.

A angustia ¢ um afeto que interessa muito a
psicanalise. Um “sinal” (LACAN, 1962-63/2004)
daquilo que o sujeito evita e que define a sua verdade
com relagdo ao seu desejo. Um afeto que ndo engana
na dire¢ao da cura em psicanalise. Isto nos leva a nossa
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problematica: como pensar, entao, em trabalhar com um
afeto dessa ordem em um campo com as particularidades
de um batalhdo de policia e cujos sujeitos, afetados pela
angustia, passam ao ato por nao terem como falar dos
seus afetos?

Era preciso, portanto, possibilitar a criacdo de
uma pratica construida a partir das especificidades de
um campo institucional como o 10° BPMRIJ. Nossa
primeira frente de atuagdo foi disponibilizar uma
agenda e uma escala com os horarios que os estagiarios
estariam a disposi¢do para marcagao de consultas.
Em contrapartida, o Batalhdo nos forneceu uma sala e
divulgou aos policiais o servigo que ofereceriamos. Esta
estratégia nao funcionou e durante algumas semanas
nenhum atendimento foi marcado. Os estagiarios,
ociosos, comegaram a circular no espaco do Batalhao,
interagindo com os policiais que freqiientavam os patios,
cafeterias e estacionamentos. O resultado disso foi uma
reagdo negativa por conta dos proprios policiais, que no
principio ndo aderiram a proposta e reagiram a presenga
dos estagiarios com brincadeiras, piadas e chistes.

Sabemos a atengdo que a psicandlise tem com o
humor e principalmente com o chiste, formalizando-o
como uma formac¢ao do inconsciente, ao lado dos sonhos
e atos falhos. Portanto, entendemos as piadas como
indicadores que nosapontavamparaum fendmeno clinico
bastante conhecido: a resisténcia. Freud nos ensina que
resisténcias sdo passiveis de interpretacdo. Sdo dados
clinicos porque sdo indicadores do que estaria recalcado
(ROUDINESCO, 1998). Entendemos que os policiais
estavam reagindo a algo que os movia profundamente: a
possibilidade de ter um espaco - dentro da instituicao que
muitas vezes associam como causadora de sofrimento -
para falarem livremente sobre suas angustias e dores.
A manobra que adotamos foi fundamental: resolvemos,
entdo, ndo nos defendermos das piadas e nem nos
recuarmos dos espacos de convivéncia. Decidimos
utilizar esses momentos de descontragao nos espagos de
circulagdo como momentos de causagdo de saber.

Foi pela escolha do caminho chistoso dos
trocadilhos e brincadeiras entre os policiais e estagiarios
que percebemos uma mudanga no lago entre os mesmos.
Os policiais passaram a receber os estagiarios com
mais carinho e alegria. Mas ainda assim a adesdo ao
atendimento individual ndo acontecia. Nas reunides de
pesquisa e supervisdes nos perguntavamos por que nao
havia adesdo as sessdes individuais. Lembramos que
Lacan ([1954-1955], 1997) situa a resisténcia do lado
do analista: aquilo que o analista ndo consegue escutar e
manejar estd diretamente relacionado com os pontos nao
analisados em sua propria analise pessoal. E a fungdo
do desejo do analista que atua como antidoto, porque
ndo procura as identificacdes criadas pela fantasia, mas
funcionar como semblante, para fazer-se o ponto de
apoio para que a falta de objeto esteja em funcao.

Percebemos como estavamos idealizando

nossa proposta de atendimento clinico como Ttnica
possibilidade de atuacdo no Batalhdo. Mas, mais
complicado ainda, enxergamos como estdvamos nos
posicionando narcisicamente como unicos portadores
da solucdo para os males daquele grupo: a psicanalise os
salvariadador, do adoecimento e daalienagdo ao sistema.
Ledo engano! Comegamos, entdo, a nos descolar do
modelo clinico idealizado e comec¢amos a debater sobre
a possibilidade de estarmos no espago do Batalhdo,
ndo como portadores de uma técnica terapéutica, mas
de uma exigéncia ética. Passamos a estudar sobre a
psicanalise aplicada e sobre o dispositivo psicanalitico
nas instituicdes. Abandonamos a tdo idealizada paixao
de curar e comegamos a por em a¢ao uma pratica voltada
para a escuta do mal-estar: passamos a simplesmente
escutar o mal-estar na cantina, no patio, onde ele
pudesse ser anunciado. Abandonamos o “tratamento”
e apostamos na “experiéncia” psicanalitica. E nos,
sem furor sanandis (FREUD, 1912/1996), pudemos
finalmente encarnar uma “certa presenca, que permite
que a operagao analitica aconteca, de maneira pura e/ou
aplicada” (MATTOS, 2003, p. 20).

Com isso, também foi preciso aceitar e acolher
o mal-estar que um modelo de intervengdo tdo solto
causou no nosso préprio grupo de estidgio e pesquisa.
Muitos alunos o abandonaram e migraram para outros
campos de estagio mais amarrados e sistematizados. Os
que conosco permaneceram, suportaram brilhantemente
o mal-estar e puderam participar do nascimento de
uma estratégia de atuagdo em psicandlise, calcada no
acolhimento do real enquanto contingéncia e no desejo
de produzir a mais pura diferenca.

Tiramos como li¢do, em nossas incursdes no 10°
BPMRJ, que hé pouco espacgo para a palavra livre. Falar
com outros ndo ¢ agdo corriqueira dentro de um batalhao
porque a palavra estd sempre submetida a hierarquia.
“De certa maneira, a palavra costuma ser acionada como
uma instancia reativa, isto ¢, como um expediente de
emissao tdo-somente de respostas, seja na interacdo com
os oficiais superiores, seja no contato com o cidadao”
(MUNIZ, 1999: 90). Vemos em nossa cultura o espelho
disso quando os quadros de humor representam o policial,
sempre como um personagem abobalhado que responde
palavras simples e diretas como “positivo” e “operante”
quando solicitado. Ora, Lacan ¢ bem preciso quando
afirma em “Fun¢do e Campo da Fala e da Linguagem
em Psicanalise” (1953/1998) que a psicanalise dispde de
uma via exclusiva de trabalho: a fala do paciente. E com
a fala que trabalhamos e ¢ a fala plena, a partir do que
ela convoca nos afetos, que produz efeitos. Dar nome
ao que esta no campo do inomindvel, fazer barra ao real
do gozo sdo fungdes primordiais da fala. Nesse sentido,
o dispositivo acionado pela experiéncia psicanalitica se
situa no oposto desse contexto policial militar em que
o poder hierarquico predomina e organiza as relacdes
humanas. A relago analitica ¢ baseada no fato de que o
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poder que o analista detém, a partir da transferéncia que
lhe ¢ dirigida pelo analisando, ndo sera utilizado pelo
analista (MILLER, 2009:181).

Convidar os sujeitos que nos procuram no
Batalhdo a falar é acolher seu discurso e introduzir uma
possibilidade de articulagdo entre sujeito e castragio,
entre Simbolico e Real, entre o objeto e das Ding. A
psicanalise possibilita a existéncia de um campo onde a
palavra pode ser ouvida a partir de uma posi¢ao ocupada
pelo analista que exclui a normatizagdo do discurso
(RINALDI, 1996). A ética da psicanalise esta centrada
no bem-dizer o proprio sintoma, ¢ tem como direcao,
desde os primeiros textos psicanaliticos freudianos,
trazer o que ¢ da ordem do sofrimento para o regime
da palavra. Lacan nos ensina, em seu Seminario sobre
a Etica (1959-60/1997), que a ética psicanalitica se
liga ao que esta além do principio de prazer, além do
recalque: vai da questdo do desejo, a relacdo com o
falo, a localizacdo do homem em relagdo ao Real, ¢ a
ficgdo do desejo na fantasia. A fantasia nos € outorgada
pelo Outro para que possamos fazer face ao real e sua
acdo promove um afunilamento, uma parcializagdo
“desse gozo ilimitado que invadia todo o corpo, com
a consequente redugdo de seu gradiente mortifero [...
]” JORGE, 2010: 142). A fantasia ¢ o que nos protege
das invasdes devastadoras do real porque sua tessitura
simbolico-imaginaria funciona como uma tela protetora,
que possibilita o contato com o mundo a nossa volta e
promove os lagos sociais.

Aqui tocamos no cerne de nossa questdo. De
que forma construir um espago de pratica psicanalitica
em uma instituicdo militar - com todas as suas marcas
institucionais e a incidéncia adoecedora em seus sujeitos
- ¢ possibilitar a agdo necessaria para garantir que essa
pratica seja calcada na ética psicanalitica? Diante
desse desafio, ¢ necessario ter em mente que qualquer
dispositivo, para que seja nomeado psicanalitico, deve
operar sem a mediagdo de um saber prévio e “operar a
partir de um furo no saber, o que implica na sustentagdo
de um real, Gnico capaz de dar lugar ao inconsciente”
(ELIA, 2005, p. 117). Essa € a posicao do analista, esteja
ele na instituigdo ou em seu consultorio particular.

Diante disto, estamos orgulhosamente sempre
em franco carater experimental em nosso trabalho no
Batalhdo! E a partir do momento que pudemos ser
capazes de acolher esta posi¢do, para nossa grande
surpresa, a adesdo ao atendimento individual comegou
a aumentar. Ja nos disponibilizaram diversas salas para
atendimento individual e contamos com um ndmero
crescente de estudantes interessados em nosso trabalho.
Aprendemos que, assim como na clinica, nossa pratica
na instituicdo é e sempre sera contingencial. Devemos
nos manter sensiveis para o sujeito e suas singularidades,
acolhendo a impossibilidade de previsao de resultados.
Nossas regras sdo congruentes ao real que insiste em
imprimir seus efeitos em qualquer montagem da cultura

do ser falante. Este foi nosso grande aprendizado:
acolher a impossibilidade de previsdo que toda atuagao
com o real traz.

E finalizamos nossa fala com a certeza de que
“[...] a estratégia e a tatica da psicanalise aplicada nao
propde solugdes gerais; cada um responde como pode
e como quer, ndo ha féormula para um final feliz, nem
para o bem-estar, no entanto existe uma politica, a
politica do bem dizer, que uma vez alcangada, produz
efeitos no mal-estar, com resultados tanto para aquele
que encontrou esse bem quanto para a comunidade
(HOLCK, 2008, p. 24). Cabe entdo, pensar em uma
direcdo de tratamento preocupada acima de tudo com a
indicagdo ética de causar a mais pura diferenga a partir
da ndo elisdo do real e do acolhimento do que € proprio
do ser falante e sua condi¢do desamparada frente a
linguagem, ao desejo e ao gozo.
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