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e ofensas entre completos desconhecidos. Esse cenario
hostil contribuiu, e segue colaborando, sobremaneira
para o adoecimento dos individuos, que voltaram suas
angustias para os psicélogos e psiquiatras.

A pergunta sobre a qual pretendemos nos
debrucar neste artigo tem nesses eventos um ponto de
convergéncia: o que apoia esse discurso de violéncia a
ponto de suspender os pudores que normalmente temos
com aqueles que amamos ou com quem cultivamos
certa deferéncia? Essa alienacdo a um dos lados da
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Em 2018, assistimos a acentuacdo de uma
polarizagdo politica que vinha se desenhando nos
ultimos anos. Especificamente no caso do Brasil, na
corrida eleitoral do segundo turno, assistimos como os
candidatos e seus eleitores usaram de maneira exaustiva
suas redes sociais para se manifestar publicamente.
Contudo, vimos também aumentar um discurso violento
disseminado através dessas midias sociais, causando
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polarizagdo produz adoecimento mental? Para nos
auxiliar nesta questdo, langamos méao da psicanalise em
Freud e Lacan, porque defendemos que sua doutrina
oferece importantes contribuigdes, dado que detém
seu interesse teorico em dualidades tais como interior/
exterior e individuo/sociedade, nomeadamente nas
ocasides em que a subjetividade desabrocha dentro das
circunstancias objetivas de duvida, de inseguranca ou
de transformagdo da ordem social.

A psicanalise, ao que parece, ¢ a disciplina que poderia nos
ajudar a entender como na intolerancia ha um além, um
gozo que funciona no cerne deste processo evocando um
circuito que ultrapassa os entendimentos racionais sobre o
sentido destes comportamentos. (FANTINI, 2016, p. 108)

A funcio do lider

Freud ¢ categoérico quando afirma, em seu texto
“Psicologia de Grupo e Analise do Ego” (1921/1996)
que ndo hé oposicdo entre a psicologia individual e a
psicologia social, argumentando que aquilo que nos
forma como singulares ¢ também efeito da convivéncia
com outros, a partir de lacos amorosos e sociais
cultivados desde a mais tenra idade.

E verdade que a psicologia individual abrange o ser humano
em particular e estuda os caminhos pelos quais busca alcangar
a satisfagdo de suas mogdes pulsionais. No entanto, apenas
raras vezes e sob determinadas condi¢des excepcionais este
individuo pode prescindir de seus vinculos com outros. Na
vida animica do individuo, com total regularidade, o outro
conta como modelo, como objeto, como auxiliar e como
inimigo. Portanto, desde o principio, a psicologia individual
¢ simultaneamente uma psicologia social. Em sentido /ato,
mas totalmente legitimo. (FREUD, 1921/1996, p. 67)

Entdo, se formos rigorosamente freudianos, nao
podemos prescindir do efeito da presenga do outro
no entendimento da constituicdo da subjetividade.
Entendemos que elementos que estdo presentes na
formagdo do sujeito também se encontram na formagao
do social e vice-versa. A identificagdo € o processo
construtor do ego como tal e de seus dominios, assim
como também ¢ formador dos vinculos humanos, tanto
privados quanto publicos. Portanto, falar da construcao
da subjetividade implica falar da constru¢do da cultura.
Tal raciocinio nos direciona ao tratado de Freud
sobre a génese da civilizagdo: “Totem e tabu” (1913
[1912]/1996).

Nesse tratado, Freud (1913 [1912]/1996),
ao elucidar sobre a organizacdo da populacao dos
aborigenes, enfatiza a existéncia de um grupo que
instituiu uma sociedade totémica, que estabelece e
organiza as relagdes entre os individuos desta tribo
aborigene. Apesar de ndo haver nenhuma lei de
instituicdo religiosa ou social, os integrantes desta
sociedade que se fragmenta em associacdes menores,
denominadas como clas (totemismo), sdo organizados

por intermédio de seu totem, que resultara na lei dessas
tribos. As leis sdo, basicamente, entidades desenvolvidas
por regras impostas para serem seguidas, sendo assim,
com o totem ndo seria diferente, pois reflete uma ideia
de norma soberana.

O totemismo organiza as relagdes sociais dentro
desses grupos primitivos, determinando, acima de
tudo, as regras das relagdes amorosas e de formacao
de nucleos familiares. Apesar disso, as proibi¢des nao
impediam alguns de sustentarem o desejo que sentiam
por outro alguém do mesmo totem, mas, ao escolher
sustentarem essa vontade, ficariam passivos de severas
consequéncias, afetando ndo somente os envolvidos,
mas também, o grupo inteiro do cla. Isso demonstra
uma ideia de exogamia, que seria a propria proibi¢ao das
relagdes sexuais entre os individuos do mesmo cla de
origem. A caracteristica dessa lei despertou a curiosidade
e o interesse de Freud, que chegou a conclusdo de que
essa proibigdo, no fim, seria um impulso para o desejo
do ato proibido.

Ao analisar as caracteristicas dos tabus dos povos
primitivos, Freud (1913 [1912]/1996) definiu o tabu
como algo que reflete alguma proibicao e restrigdo; algo
relativo a temor sagrado.

Os tabus, devemos supor, sdo proibi¢des de antiguidade
primeva que foram, em certa ¢época, externamente
impostas a uma geragdo de homens primitivos; devem ter
sido calcadas sobre eles, sem a menor duvida, de forma
violenta pela geracdo anterior. Essas proibi¢des devem ter
estado relacionadas com atividades para as quais havia
forte inclinagdo. (FREUD, 1913 [1912]/1996, p. 48).

O autor ressalta a ambiguidade que esta por tras
do tabu. Apesar de se restringirem de algo desejoso
por causa de puni¢des severas para 0S que Nnao se
adequassem a esse estilo de vida, isso, de fato, ndo
anularia esse desejo considerado como proibido, pelo
contrario, realcaria ainda mais esse desejo, justamente
por ser proibido, mesmo com toda a fomentagao de que
deveria se adequar ao modelo que era tido como certo
e que preservaria toda a comunidade. E importante
salientar que esses desejos seriam todos de ordem
inconsciente nos membros daquela tribo, assim como
nos neuroticos.

Para Freud (1913 [1912]/1996), o tabu mostra-
se importante por dois vieses: ao ser comparado com o
“imperativo categérico”, um termo kantiano que traz a
defini¢do da importancia do individuo que segue algum
tipo de principio imposto pela propria comunidade,
com a justificativa de que ao respeitarem e seguirem
esses principios €ticos seria algo benéfico para a propria
comunidade. E interligado ao conceito do tabu referente
aos povos primitivos, sendo as proibigdes e condutas
morais atuais em nossa sociedade.

A partir de exemplos etnoldgicos, o autor aplica
o esquema interpretativo do complexo de Edipo na sua
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célebre hipotese da horda primitiva, segundo a qual os
primeiros grupos humanos teriam sido comparaveis as
hordas que encontramos em certos grupos de animais:
certo numero de fémeas e de jovens machos conduzidos
por um macho velho, o pai da horda (Urvater). Na tribo
primitiva, os irmaos, desejosos de unir-se as maes teriam
assassinado o Urvater e, para incorporar seu poder;
comeram-no num banquete canibal, mas acabaram
se culpando pelo crime cometido. (FREUD, 1913
[1912]/1996) Estremecidos com a culpa avassaladora
decorrente da morte do pai, os irmdos estabelecem
duas regras de acordo com o aspecto do tabu para
aquela sociedade primitiva: a vedacdo do assassinato
e o impedimento do incesto. Segundo Freud (1913
[1912]/1996), eles

[...] anularam o proprio ato proibindo a morte do totem,
o substituto do pai; e renunciaram aos seus frutos
renunciando a reivindicagdo as mulheres que agora tinham
sido libertadas. Criaram assim, do sentimento de culpa
filial, os dois tabus fundamentais do totemismo, que, por
essa propria razdo, correspondeu inevitavelmente aos
dois desejos reprimidos do complexo de Edipo. Quem
quer que infrinja esses tabus tornava-se culpado dos
unicos dois crimes pelos quais a sociedade primitiva
se interessava. (FREUD, 1913 [1912]/1996, p. 151).

A integrag¢do da Lei do pai, a partir do banquete
totémico, possibilitaumcaminhoparaaidentificagdocom
o pai da horda e, acima de tudo, com seu representante
simbolico: o totem. Adotando esse entendimento, a
identificacdo a partir do totemismo € o requisito para
a concepg¢ao de uma certa identidade, porque viabiliza
“a inscri¢do do ser falante em linhagens e genealogias
e, como efeito, permitir as trocas simbdlicas entre os
considerados semelhantes, aqueles que se inscrevem sob
o totem e sua proibi¢do [...].” (SAMICO, 2018, p. 69) A
identificacao com o totem consente, contraditoriamente,
tanto a individualizacdo quanto a socializa¢do, porque
nomeia os individuos ao mesmo tempo que os inscreve
em uma rela¢do de parentesco.

Sobre o banquete totémico e sua relagdo com o
mecanismo de identificacdo, Lacan (1956-57/1995,
p. 176) assevera que “[...] a metafora subjacente a
introje¢do ¢ uma metafora oral”. De maneira que,
devido a incorporagdo, havera continuamente uma
ambivaléncia nos processos identificatorios, nos quais
0 objeto desejado ¢ absorvido pela ingestao e, portanto,
destruido. “A identificacdo tem sido comparada, [...],
com a incorporacao oral, canibalesca, da outra pessoa. A
identificacdo ¢ uma forma muito importante de ligagado
com o préximo, provavelmente a mais originaria [...]”
(FREUD, 1933 [1932]/1996, p. 58).

Conforme aponta Eugene Enriquez:

Nao ¢ por acaso, entdo, que depois de Totem e tabu Freud
se inclina ao estudo do narcisismo, onde o “ego” se
transforma em um “objeto”, uma imagem, um vestigio de

identificagdes passadas, ¢ sua teoria se orienta em dire¢ao

a psicologia das massas e da pulsdo de morte. Totem e
tabu tragou uma nova via (contudo, Freud nao abandonara
totalmente a antiga), a da especulagao filosdfica, da reflexao
sobre o social e a cultura, e sobretudo da exploragdo do
que resiste a andlise, daquilo que impede radicalmente a
felicidade da humanidade: a presenga persistente do desejo
de assassinar (ENRIQUEZ, 1999, p. 29, grifo do autor).

Com a introdu¢do do narcisismo como conceito,
Freud (1914) associa a estrutura narcisica da elei¢ao
de objeto a concepcdo de uma categoria ideal, sujeita
ao deslocamento dos investimentos libidinais do
narcisismo primario, deixado na primeira infancia. Para
dar conta da reminiscéncia desse amor de si proprio,
cria-se a convicgdo de que existiria um aspecto ideal do
ego, separado do que Freud chamara de “ego real”, na
qual todas as fantasias infantis de onipoténcia seriam
investidas.

Nao nos cabe aqui explicitar de maneira
metodica a teoria do narcisismo, mas € importante dizer
que, com o narcisismo sistematizado, Freud consegue
elucidar também o funcionamento do comportamento
de intolerancia, da segregacdo e de violéncia na cultura
ocidental, na tentativa de explicar como os individuos
que vivem em sociedades entendidas como civilizadas
teriam uma presente disposicdo a agressdo uns contra
os outros. Para o pai da psicanalise, haveria uma agao
disposta a estigmatizar o outro com o que ele chama
de “pequenas diferencgas” que edificariam um crescente
estranhamento deste outro e, consequentemente, a
segregacao nos grupos que possuiriam esses elementos
de diferenca. Lacan, por sua vez, aponta para a
identificacdo articulada ao narcisismo como ponto
importante para entendermos a formagao do ideal do
ego, que ele chama de “outro eu” no sujeito.

Acompanhando o texto de Freud, a identificacdo ¢ uma
fung¢do mais primitiva, mais fundamental, na medida em
que ela comporta uma escolha de objeto, mas uma escolha
de objeto que ndo deixa de ser forcosamente articulada de
uma maneira muito problematica, pois a andlise freudiana
vai liga-la profundamente ao narcisismo. Para ir o mais
longe possivel, no sentido perfeitamente articulado por
Freud, digamos que este objeto seja uma espécie de outro
eu (moi) no sujeito. (LACAN, 1956-1957/1995, p. 174)

O Papel Do Lider Na Psicologia Dos
Grupos

Voltemos ao texto anteriormente citado,
“Psicologia de grupo e analise do Ego”, de 1921. O que
motivou Freud a escrever esse importante texto para o
entendimento dos movimentos grupais foi a percepgao
que teve ao se deparar com os adventos da Primeira
Guerra Mundial, de comportamento que os soldados
tiveram que contrariavam a logica da autopreservagao.
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A proposta freudiana refuta as hipéteses de seus
contemporaneos sobre os movimentos das massas
como efeitos de contdgio ou como instinto gregario,
por exemplo, e lanca mao do que ja havia sistematizado
sobre a questdo da sugestdo hipnotica e da transferéncia,
associando-a a teoria da libido. (SAMICO, 2018, p. 73)

Apbs perceber que os individuos demonstram
ter condutas e reagdes diferentes quando se encontram
inseridos num determinado grupo, Freud (1921/1996)
buscou esclarecer o fundamento disso, uma vez que
o individuo ndo age do mesmo modo quando esta
sozinho, ¢ anula sua individualidade para estar em
conjunto com esse aglomerado. E importante ressaltar
que os grupos nos quais Freud deita sua analise s3o os
chamados “grupos artificiais”, porque ndo envolvem
consanguinidade. Ele escolhe como paradigmas dois
grupos especificos: a igreja e o exército.

Partindo do pressuposto que toda igreja e exército
contam com a presenga de um lider para funcionar,
Freud (1921/1996) ensina que os individuos que 14 estdo
s6 permanecem dentro deste grupo por causa de um
investimento libidinal de cada um para com seu lider
(fator predominante), e no relacionamento que o sujeito
tem com o restante das pessoas que compdem o grupo.
O lider (Cristo ou o comandante) transmite aos demais
daquele aglomerado algo que os faz acreditar que todos
sdo amados incondicionalmente e igualmente por ele,
mesmo que isso ndo tenha sido dito pelo proprio.

A libido se liga a satisfacdo das grandes necessidades
vitais e escolhe como seus primeiros objetos as pessoas
que tém uma parte nesse processo. E no desenvolvimento
da humanidade como um todo, do mesmo modo que
os individuos, s6 o amor atua como fator civilizador,
no sentido de ocasionar a modificagdio do egoismo
em altruismo. (FREUD, 1921/1996, p. 107-108).

A todo esse amor que percorre essa composi¢ao
grupal, Freud (1921/1996) o conceituou como advindo
de impulsos consideravelmente afetuosos que nao
chegam ao seu alvo original, pois em algum momento,
afastaram-se daquele objetivo principal. Além do amor,
outro mecanismo de investimento de objeto é apontado
por Freud (1921/1996) como uma maneira de associagdo
ao afeto, e a ele deu o nome de identificagao.

Juntamente com o amor ao lider, é a identificag¢do
que torna possivel acontecer a construgdo do lago
afetivo entre esses sujeitos, ou seja, ¢ 0 que mantém
o “bom” relacionamento da continua convivéncia
entre os membros desse grupo. Esse mecanismo pode
apresentar-se na familiaridade de algo em comum
de grande relevancia afetiva para esses individuos e,
também, por um caminho em que a identificagdo faz o
papel da relacdo com o objeto desejado, onde ocorre a
introjecdo das caracteristicas do objeto no Ego. “[...] a
identificacdo apareceu no lugar da escolha de objeto e
que a escolha de objeto regrediu para a identificagdo”

(FREUD, 1921/1996, p. 110)

Segundo Freud (1921/1996), a identificacdo se
estabelece a partir da introje¢do do objeto no Ego e
advém do conceito que o mesmo formulou para o Ideal
do Ego (herdeiro narcisico), que seria toda construgao
psiquica que o ser humano faz a partir das influéncias/
experiéncias que “sofre” do mundo externo, com as
muitas imposicdes feitas ao Ego. Esse “sofrimento”
acarreta a divisao do Ego, uma vez que essa relagdo com
o mundo externo causa conflito por agir sob o dominio
da autopreservagao, sendo esta responsavel por: controle
do que o sujeito sonha; consciéncia dos bons costumes
(moral) e o primérdio para que a repressdo aconteca.
Sendo assim, a identificagdo envolve tanto o laco
emocional com o lider, quanto o lagco emocional que ¢
construido entre os membros do grupo que investem em
um mesmo objeto.

Freud (1921/1996) aponta para, tanto no processo
de estar amando quanto no mecanismo da hipnose,
elementos importantes que abrangem o objeto e o Ego.
Enfatizou no estar amando a maneira como a idealizagdo
aparece na relacdo desses dois tltimos citados - objeto
e Ego -, pois 0 objeto amado ¢ tdo apreciado, ao ponto
de o Ego tornar escasso todo tipo de julgamento para
com esse agente de seu afeto. Muitas vezes, toda essa
admira¢do por esse agente leva o Ego a colocar o
objeto no lugar de um ideal jamais alcangado por ele
proprio. No caso da hipnose, tendo em vista que ela esta
diretamente relacionada com o estar amando, Freud
(1921/1996) relata que os impulsos sexuais diretos ndo
se encaixam nesta situacgao.

No que diz respeito ao fundamento libidinal dos
grupos artificiais, o estar amando e a hipnose estdo
presentes paralelamente na esséncia dos impulsos
precisamente sexuais e na interdi¢ao do alvo sexual das
ligagdes objetais. Com base nisso, Freud (1921/1996)
chegou a uma conclusdo que pudesse esclarecer todo
o fundamento libidinal desta modalidade de grupo:
“[...] é um certo nimero de individuos que colocaram
um s6 e mesmo objeto no lugar de seu ideal do ego e,
consequentemente, se identificaram com os outros em
seu ego” (FREUD, 1921/1996, p.120).

Até entdo, os conceitos — estar amando e hipnose
- aqui usados, definiram claramente o comprometimento
do relacionamento dos sujeitos com o seu lider e, para
explicar o relacionamento do lider com os sujeitos do
grupo que o segue, Freud (1921/1996) retorna ao mito
da horda primeva, no qual evidencia que o individuo
ndo é um animal instintivo da natureza, mas sim, um
animal que precisa estar sob a direcdo de um lider para
este tornar possivel ao homem viver em comunidade.
Consequentemente, o pai primevo seria o Ideal daquele
grupo, que possui o Ego no controle ao invés do ideal
do Ego.

E de certa clareza que a formagdo de um grupo
acontece em prol de um objetivo em comum entre
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aquelas pessoas, mas, a0 mesmo tempo em que esse
fator em comum os une, também os torna intolerantes
e cruéis com os individuos que ndo compactuam da
mesma crenca/opinido e, por consequéncia, sao 0s
que ndo estdo inseridos naquele grupo. Segundo Freud
(1921/1996), o ser humano camufla a esséncia do seu
Ego narcisico quando esta incluido na constituicdo de
um determinado conjunto de pessoas e isso acontece
justamente por causa do propdsito da equidade que os
une. O narcisismo deixa de ser uma questdo a partir do
momento em que o sujeito ama o seu lider e os demais
individuos do grupo.

Podemos, entdo, sustentar a hipotese de que, a
partir da eleicdo de um lider, um grupo artificial tem
sua génese. E as decisdes e deliberagdes desse lider
parecem tomar o lugar do desejo de um pai onipresente,
cujas acgdes sdo justificadas e executadas por seus
membros a partir do amor que sentem pelo ideal que ele
representa. Quando consideramos os grupos, € preciso
ter em conta os afetos presentes nas organizagdes
coletivas: revolta, desejo, panico. Lacan ponderou sobre
a angustia-panico, que Freud localizava como efeito da
desagregacdo do grupo, que ela revela, por meio de
odio e agressividade, a pulsdo de morte no que resta
da operacdo de identificacdo com o outro. (LAURENT,
2000)

Dito de outra maneira, existe um lugar que as
identificacdes ocupam que serve a algumas fungdes
do Ego. A partir do mecanismo da identificacdo, a
eleicdo de um lider que ocupa o lugar de Outro, justifica
as acdes executadas por seus seguidores, apoiados
no amor que sentem pelo ideal de Ego que o lider
representa. Assim, qualquer manifestacdo de afeto que
contradiga as indicagdes do lider, coloca em risco o bom
funcionamento da colagem grupal, porque denuncia uma
possibilidade de dissolugdo do grupo, ja que aponta para
uma vacilacdo das identificacdes. A intolerancia com a
diferenga, portanto, ¢ entendida como uma defesa do
grupo, que teme por sua dissolugao.

Apods todo esse exercicio tedrico, podemos
sustentar que a elei¢do de um lider legitima a formagao
de um raciocinio “nés versus eles” discriminador, que
pode servir como um catalizador para o discurso de
odio e a violéncia. Se, conforme demonstramos, o0s
grupos mantém sua coesdo nos lacos amorosos que
compartilham entre os seus, mesmo o impulso libidinal
estando inibido em sua finalidade, isso apenas se justifica
se existirem outros individuos, grupos ou ideologias
para suportarem a emergéncia de sua agressividade.
Tal agressividade ¢ inerente ao ser humano, e precisa
de leis para sua contengdo, em nome da civilizacao.
(FREUD, 1929/1996,) Assim, como salienta Freud:
“Se a civilizagdo impde sacrificios tdo grandes, ndo
apenas a sexualidade do homem, mas também a sua
agressividade, podemos compreender melhor porque
lhe ¢ dificil ser feliz nessa civilizagdo”. (FREUD,

1929/1996, p. 137) Segregando aquilo que preferimos
ndo nos havermos, exatamente por representar uma
diferenga constitucional, estamos desculpados por nossa
propria consciéncia para praticar a nossa agressividade
mais primitiva.

Consideracgoes finais

Esses  sintomas  coletivizantes, contudo,
funcionam como um apoio imaginario, que, se
colocado em cheque, revela sua fraqueza em sustentar
as identificagdes que mantém os discursos alinhados
e pertinentes ao que creem ser diretrizes advindas do
lider. Quando confrontados com argumentos que nao se
alimentam do raciocinio da intolerancia e da segregacao,
os sujeitos reagem de maneira alienada e violenta porque
se deparam com a aspecto vazio e sem significagdo que
sua filiagdo ao grupo representa, em ultima andlise.

Percebemos, entdo, que o efeito dessa alienagdo ao
grupo produz relatos de fenomenos ligados ao trauma: o
desamparo, a angustia e as passagens ao ato. A natureza
do trauma ¢ uma ferida narcisica que produz no sujeito
uma marca indelével, um ponto final na narrativa do
Ego e, por conta disso, nas identificagdes que os
sustentam. Entendemos que esse movimento alienante
langa os sujeitos ao desamparo e a errancia de seu gozo,
levando-o a tomadas de decisdes, perpetuacdes de
discursos e passagens ao ato de extrema violéncia, tanto
para si proprios quanto para os outros. A maneira de
produzir alguma estratégia de modo a construir vias de
sustentacdo da tolerancia € promover o agenciamento de
outros discursos, produzindo lugares de fala sustentaveis
nos espacos publicos e privados, que possam remeter a
plasticidades das identidades dos sujeitos. Em ultima
analise, € preciso entender que ndo € preciso sustentar
um apagamento de si em nome de um lider para ndo
ter que aceitar no outro o estranho (unheimlich) ou o
estrangeiro de si mesmo.
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