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Resumo

O objetivo deste artigo € trazer a importancia do brincar como recurso terapéutico, favorecendo a comunicagio entre crianga
e analista, além de propiciar a elabora¢@o do sentimento de angtistia do desamparo. Tendo a psicanélise como base teorica, foi
levantada a questdo da importancia do meio em que a crianga esta inserida, sendo este compreendido pela fungdo materna ou
figura de cuidado, além de propiciar levantamentos tedricos diante do desamparo, relagdo mae-bebé e a importancia de uma
“mae suficientemente boa” para o desenvolvimento infantil. A partir de revisdo da literatura, conclui-se que o brincar torna-se
ferramenta imprescindivel na clinica com criangas, uma vez que ele se revela como instrumento benéfico para elaboragéo de

The aim of this article is to bring the importance of play as a therapeutic resource, favoring the communication between child and
analyst, besides providing the elaboration of the feeling of anguish of helplessness. Having psychoanalysis as a theoretical basis,
the question of the importance of the environment in which the child is inserted was raised, which is understood by the maternal
function or figure of care, besides providing theoretical surveys in the face of helplessness, mother-baby relationship and the
importance of a “good enough mother” for child development. From the literature review, it is concluded that playing becomes

an indispensable tool in the clinic with children, since it is a beneficial tool for the elaboration of trauma and anxieties.

elas, o quanto a crianga repete no brincar experiéncias
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traumas e ansiedades.
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Introducao

O brincar ¢ considerado uma ferramenta de muita
relevancia para o processo terapéutico na clinica com
criangas. Durante o momento ludico dentro do setting
¢ possivel observar que a crianca se expressa atraveés
dos brinquedos, dando oportunidade da mesma projetar
seus desejos, fantasias e conflitos. Considera-se que
todo contexto familiar em que a crianga esta inserida,
tende a aparecer em algum momento durante as
brincadeiras, isso se da, porque a brincadeira passa a ser
muito mais do que apenas um entretenimento infantil,
mas uma ferramenta de desenvolvimento emocional e
um mecanismo de comunica¢do com o profissional.

E comum nos atendimentos psicanaliticos com
criangas nos depararmos com diversas situagdes, dentre

vivenciadas com as pessoas € meios como a escola, em
casa ou outros lugares por onde circula, dentre elas,
situagdes que sao conflituosas e muitas vezes causadoras
de angustia.

Para a psicanalise, as primeiras relagdes na
vida de um bebé s3o muito significativas para o seu
desenvolvimento. Todos os cuidados da mae ou de
algum objeto protetor que realize essa fungdo fazem
com que a crianga se sinta amparada, de modo que
sempre havera alguém que realize suas satisfacoes,
uma relagdo considerada fundamental para as fases
de desenvolvimento da crianga e da sua construgdo
psiquica.

Sendo assim, a partir das experiéncias durante
os atendimentos clinicos com crian¢as nos estagios
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realizados, é possivel levantar a questao de que a crianga
projeta sua angustia de desamparo no brincar, muitas
vezes, resultado da auséncia ou separagdo de alguém
que forneca cuidados necessarios e amor.

Cabe ressaltar, que a impoténcia do bebé em lidar
com algumas situacdes que causam angustia ¢ medo
diante de possiveis separagdes, faz com que ele vivencie
o sentimento de desamparo, resultado de um temor ao
abandono e de um carecimento do objeto que atende as
suas necessidades, nao apenas de alimentagdo e cuidados
basicos, mas também a necessidades emocionais,
como afeto, amor ¢ atengdo. Como exemplo, podemos
citar uma crianga que estd no meio de um conflito
de separacdo dos pais, ou aquela que mesmo com os
cuidados da fun¢@o materna, sente a insuficiéncia e falta
de um pai que ndo disponibiliza aten¢do. E importante
considerarmos que o sentir ¢ muito subjetivo de cada
um, e sendo assim, cada crianca podera lidar de formas
diferentes com essas situagdes.

O presente trabalho busca promover reflexdes
acerca da importancia do brincar no processo de
elaboragdo de situagdes traumaticas ou frustracdes
provenientes da falta de alguém que forneca cuidado.
A partir desse contexto, debrucaremos sobre as teorias
do psicanalista Donald Woods Winnicot, visando
compreender a importancia do meio em que a crianga
estd inserida e se constitui meio este que € compreendido
pela mae ou outra pessoa que realize a fungdo materna.
Além disso, também nos deteremos ao conceito de uma
“mae suficientemente boa” posto como possibilidade
para a crianga lidar com a falta e frustragdes de modo
saudavel.

A revisdo de literatura se dara com base nas
abordagens em torno da psicanalise, acerca do
desamparo frente a relacdo mae-bebé, compreendido
a partir da obra freudiana do Complexo de Edipo, e
nos conceitos da psicanalise infantil pautada nas obras
de Melanie Klein, Donald Winnicot, Terezinha Costa,
Maud Mannoni e Arminda Aberastury.

Sendo assim, através de literatura especializada,
o objetivo ¢ tecer alguma compreensdo acerca da
importancia do brincar em um processo de elaboracio
de situagdes traumaticas e experiéncias vivenciadas
pela crianga, situagdes essas que podem remeter ao
sentimento da angustia de desamparo. E, para abordar
isso, levaremos em consideracdo o atual cenario da
familia contemporanea, em que é cada vez mais presente
o distanciamento da crian¢a em relagdo aos pais ou de
alguém que realize essa funcao.

Consideracoes acerca do desamparo

A proposta de trazer entendimentos sobre o
desamparo ¢ evidenciar o sentimento gerado na crianga
ao temer uma perda ou separagdo de seu objeto protetor,

aquele que tende a abastar satisfagdes no qual ele
necessita.

Segundo Resstel (2015), o desamparo pode ser
compreendido como um sentimento de abandono,
inseguranca, uma incapacidade de lidar com situagdes
consideradas dificeis. E necessario que a figura de
cuidado interprete as necessidades da crianca pequena
para conseguir atendé-las, fazendo com que uma
comunicacdo seja estabelecida entre ela ¢ o mundo
externo.

Segundo Laplanche e Pontalis (2001), a respeito
do desamparo:

Termodalinguagemcomumqueassumeumsentidoespecifico
na teoria freudiana. Estado do lactente que, dependendo
inteiramente de outrem para asatisfagdo das suas necessidades
(sede, fome), ¢ impotente para realizar a a¢do especifica
adequada para por fim a tensdo interna. Para o adulto, o estado
de desamparo ¢ o prototipo da situagdo traumatica geradora
de angustia. (LAPLANCHE; PONTALIS, 2001, p. 112)

Podemos também fazer uma associagdo entre o
desamparo ¢ o temor a castragdo, para isso buscamos
entender o complexo de Edipo proposto por Freud, com
objetivo de compreender a relacdo da figura materna e
do bebé, onde a mie ¢ o primeiro objeto de amor da
crianga, ou seja, as fantasias da crianga estdo totalmente
interligadas a figura materna. Através dessa obra ¢
possivel perceber alguns sentimentos da crianga com
relacdo as figuras parentais.

Costa (2010a) destaca que inicialmente o objeto
de amor do menino é a mae, ela ¢ seu objeto de desejo,
e ele tende a ver a figura paterna como seu rival, acha
que o pai ¢ alguém que concorre pelo amor da mae.
Dessa forma, posteriormente ele ira ser ameacado pela
castracdo através de seu pai, que tende a representar a
lei, o interdito, ou seja, ele acredita que se continuar
obtendo a mae como objeto de desejo, ird perder seu
pénis.

Esse fato tende a provocar angustia, pois 0 menino
“renuncia” o seu desejado objeto de amor para preservar
o pénis que havia sido repreendido pela castragdo. A
partir dai o menino passa a criar uma identificagdo com
0 pai e se inicia o periodo de laténcia.

Segundo a autora, nas meninas, o que ocorre €
que a mae também € vista inicialmente como objeto de
amor, mas posteriormente seu direcionamento pulsional
¢ voltado para o pai. A menina se depara com a diferenga
anatomica em relagdo ao menino, e por isso, acredita
ter sido castrada, ja que ndo compreende a auséncia do
pénis.

Diferentemente de Freud, Melanie Klein acredita
que todo o processo edipico ja se inicia a partir do
desmame, entre os dois ou trés meses, o que ela chama
de Edipo primitivo. Klein argumenta que tanto o menino
quanto a menina se distanciam da mae nesse periodo
do desmame porque ela é a portadora do seio que os
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satisfaz, e esse desmame tende a resultar em um grande
trauma. (COSTA, 2010a)

Na abordagem de Klein, a mae tende a ocupar um
lugar de grande importancia na vida da crianga, segundo
ela ¢ origem de conforto, alimento e vida. Conforme a
autora, a compreensao de que o desmame € considerado
um grande trauma, infere-se que este tende a gerar
um grande sentimento de angustia no bebé (COSTA,
2010b). Isso se da devido ao fato de que o desmame
¢ basicamente uma separagdo de corpo entre a crianca
e figura materna, afinal de contas o seio ¢ o objeto de
desejo.

Ainda com Costa (2010a), além do trauma
referente ao desmame, Klein aborda que a experiéncia
do nascimento tem grande influéncia nas relacdes do
bebé com o mundo externo, pois a perda do estado
intrauterino ocasiona uma grande agressdao ao bebé.
Nesse caso, a ideia kleiniana se assemelha de Freud,
na qual ele pontua que o momento do nascimento ¢
identificado como um grande trauma, considerando que
no ato do nascimento, ao se separar da mae, a crianga
sofre a primeira experiéncia de desamparo.

Para esses autores, a importancia de entender o
Complexo de Edipo se da aqui a partir da possibilidade
do sentimento de desamparo descrito acima ser remetido
ao medo da castracdo, ou seja, 0 medo de perder o pénis
¢ assemelhado a um sentimento de desamparo.

A dependéncia mae-bebé a partir de
Winnicot

O meio em que a crianga esta inserida tem grande
significado para seu desenvolvimento, tanto psiquico
quando fisico. Este ambiente pode ser representado
pela fun¢do materna, podendo fornecer a crianga todo o
conhecimento de mundo, enquanto oferece os cuidados
necessarios para sua vida inicial. (COSTA, 2010b).

A mae colabora para que a crianca tenha
conhecimento do mundo exterior e se adapte de acordo
com suas necessidades. A partir desse contexto, pode-
se afirmar que todos os apoios que a crianga recebe na
infancia sao fundamentais, ¢ a afetividade que lhe ¢
transmitida faz com que a crianca se desenvolva fisica
e psiquicamente.

Para melhor compreensdo, Costa (2010b)
argumenta que segundo Winnicot, a crianga ira
se desprendendo deste ambiente até alcangar
independéncia. Ele realizou uma divisao em que a fase
inicial era aquela que se da entre o nascimento e os
seis meses de vida, nessa fase a crianca se encontra em
dependéncia absoluta de alguém que a forneca cuidados,
de um objeto protetor. A crianga na fase de dependéncia
absoluta necessita exclusivamente da mae ou alguém
que faca essa fun¢dao. Um fator de grande importancia
deste periodo, € que o bebé desconhece esse estado de

dependéncia, ele ndo consegue fazer a diferenciagdo
entre ele e o meio.

Ainda de acordo com Costa (2010b), a segunda
fase descrita por Winnicot € a fase que vai dos seis meses
de idade até os dois anos, onde a crianga se encontra em
estado de dependéncia relativa. Nessa fase, a crianca ja
percebe objetos externos e outras pessoas, comec¢ando a
identificar que ela e a mae sdo separadas.

Diante disso, o bebé consegue identificar que
necessita da mae para que suas necessidades sejam
atendidas, e vai se adaptando e desenvolvendo fisica e
psiquicamente. A mae/figura de cuidado que consegue
atender as satisfagdes do bebé, mas que ao mesmo
tempo vai deixando aos poucos de atendé-lo, ¢ nomeada
por Winnicot como a “mae suficientemente boa”, pois
assim, ela colabora com que o bebé aprenda a lidar com
a falta e frustragdes. Dessa forma, a crianga comega
a compreender que mesmo esta funcdo oferecendo
cuidados ela também pode fracassar.

Costa (2010b) traz a nogdo de transicional a
partir da teoria winnicottiana, que pode representar uma
funcdo ou um lugar e ¢ classificado como o intermédio
da crianga ¢ o mundo externo. Quando a crianca leva
a boca algum objeto, quando segura algum pedago
de pano, seus balbucios, por exemplo, sdo fenomenos
transicionais, mas quando ele utiliza um objeto externo
¢ denominado objeto transicional.

A utilizacdo do objeto transicional faz com que a
crianga consiga lidar com a angustia, pois ele é repleto
de significagdes, podendo até mesmo representar a mae,
ou seja, o objeto das primeiras relacdes do bebé. Ao
decorrer do tempo, conforme a crianga for conseguindo
emitir sons, ela ird conseguir através de palavras designar
um objeto transicional, que pode ser um ursinho ou
qualquer outro brinquedo.

Nesse sentido, Franco (2003) levanta a questao
de que para Winnicot, o brincar s6é poderd ser
compreendido diante da nocdo de transicionalidade,
onde os fendmenos transicionais sdo resultados do
intermédio da realidade interna com a externa, podendo
simbolizar a maternagem.

A crianca utiliza do espago transicional em todo
seu desenvolvimento, esse espaco sera ocupado pelo
ludico e o criativo. Cabe ressaltar, que isso s6 ¢ possivel
com uma “mae suficientemente boa”.

Ao inferir sobre a maternagem suficientemente
boa:

Winnicottressaltaque estas atividades so se tornarao possiveis
se houver uma maternagem suficientemente boa. A mae
identifica-se com o bebé e adapta-se as suas necessidades,
permitindo que ele possa experimentar uma sensacao de
continuidade da vida e se desenvolver fisica e psiquicamente
de acordo com suas tendéncias inatas. (COSTA, 2010b, p. 52)

Quando a mae nao consegue por algum motivo
demandar as necessidades do filho, sendo falha no
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processo de adaptacdo, fazendo com que o bebé ndo
consiga confiar nela, essa mde ¢ considerada por
Winnicot como mae insuficientemente boa. Nesse caso,
podendo ser representada ndo somente por uma pessoa,
mas também por alguma situacdo (NASIO, 1995).

E necessario que a mie tenha fungio de holding,
cujo papel fundamental ¢ prestar sustentacdo a crianca,
deixando-a entrar em contato com a realidade externa,
mas ao mesmo tempo impedindo que ocorra algum dano
fisico. O holding ¢ basicamente o segurar, a sustentagao
fisica que a mae fornece a crianca na primeira infancia,
protegendo a mesma de algum tipo de dano fisioldgico.
Quando a funcao de holding ¢, de certa forma deficiente,
a crianga fica abalada emocionalmente, apresentando
sentimento de angustia (SOUZA, 2010).

Ao tratar da pratica psicanalitica da crianga em
setting terapéutico, Winnicot trazuma vasta colaboragao,
principalmente em casos em que a crianga que teve certo
insucesso em sua adaptacao de necessidades. Pode-se
considerar, que quando o profissional se depara com
tal situagdo, o mesmo devera exercer uma fungdo de
holding, ou seja, fornecendo um ambiente de sustentagao
e consequentemente tornando o atendimento agradavel
para a crianga.

E, além disso, os objetos e fenOmenos transicionais
tendem a surgir diante da ameaca de uma cessacao dos
cuidados maternos. E através do objeto transicional
que a crianga consegue resistir ¢ lidar com as faltas da
separacdo materna. Nesse sentido, considera-se que
quando ocorre uma falha na maternagem suficientemente
boa, a crianca se utiliza de objetos transicionais para
que consiga suprir a falta. (COSTA, 2010b)

E na fase de dependéncia relativa que se torna
fundamental os fendmenos transicionais, ja que o bebé
ira se adaptando a realidade externa. E considerado
que toda essa relagdo entre realidade externa e interna
da crianga s6 se d4 mediante um espacgo transicional,
espaco esse que tende a existir durante toda a vida, esse
espaco sera tomado pelo brincar.

Quando de alguma forma, a pessoa que representa
a funcdo materna se abstém dos cuidados devidos a
crianga, existe a possibilidade da mesma se deparar com
a falta e o sentimento de angustia. Quando nos referimos
a cuidados devidos, cabe ressaltar que ndo estamos nos
relacionando apenas aos cuidados necessarios para
sobreviver, mas também ao amor, afeto e atengao.

No mundo contemporaneo, quando falamos
em afastamento do objeto materno, ndo nos referimos
apenas a negligéncia e abandonos, mas também ao
novo cenario das familias contemporaneas, onde cada
vez mais cedo o cuidado das criangas ¢ terceirizado e
cada vez mais precocemente as mesmas saem de seu
ambiente de acolhimento familiar, como por exemplo,
a inclusdo em creches, escolas e a auséncia dos pais
devido a carga hordria de trabalho. Tudo isso tende a
diminuir a frequéncia ou até mesmo a intensidade dos

lagos afetivos e suportes psiquicos.

Atualmente vivenciamos a fragilidade dos lagos
sociais, o tempo tem sido corrido diante das inimeras
coisas que as pessoas tentam dar conta, tudo isso vem
acarretando influéncias diretas nas relagdes entre pais
e filhos. Dessa forma, cada vez mais cedo a crianga é
levada a se deparar com a angustia da falta e auséncia
de um objeto protetor. Nesse momento, a pessoa que
era sindnima de reflgio, atencdo e amor, ndo estdo
abrindo mao de proporcionar os devidos cuidados,
mas sim de estar atendendo as demandas do mundo
contemporaneo.

A importancia do Brincar

O brincar para a psicanalise teve a contribui¢ao
dos escritos de Freud na Obra Além do Principio do
Prazer, de 1920, em que apds observar seu neto de um
ano e seis meses brincando com um carretel de madeira
fazendomovimentos que o faziadesaparecereemseguida
reaparecer, ele denominou de “Fort-da”, isso porque
cada vez que a crianga soltava o carretel e o puxava, ele
balbuciava fonemas. Este fato foi interpretado por ele
sendo um jogo que a crianga fazia para lidar com a falta
da figura materna. (LAURENTINO; MELO, 2015).
Dessa forma, isso nos leva a refletir a possibilidade
que o brinquedo ou o simples ato de brincar se tornam
ferramentas da clinica infantil importantissimo para que
a crianca expresse suas fantasias, desejos e conflitos
internos, proporcionando a crianga lidar de forma sadia
com a frustacao.

Diante do jogo do “Fort da” denominado por
Freud, ¢ notorio como a crianga utiliza do brincar para
controlar algum sentimento de angtstia e desamparo,
nesse caso, através do carretel o desconforto da
auséncia da mae estava sendo elaborado. Partindo desse
pressuposto, ¢ considerado que a brincadeira de se
esconder ¢ a primeira forma da crianca lidar com a falta
e frustragdo diante da auséncia da mae (LAURENTINO;
MELO, 2015).

Antes mesmo de Freud fazer a analise diante
da brincadeira de seu neto, ele havia escrito o artigo
“Recordar, Repetir e Elaborar”, no qual tera grande
relevancia para o tema deste trabalho. Nesse sentido,
a crianca tem a possibilidade de recordar trazendo
algum fato que estd no seu psiquismo, ndo como
lembranca, mas como agdo, ¢ assim repete, ou no
contato com o profissional ou nas brincadeiras em si,
para posteriormente vir a conseguir elaborar podendo
ressignificar, dando espago para compreensdo dos
significados (LEVINZON, 2010).

Durante os atendimentos com criancas, elas
aproveitam o espago ¢ at¢é mesmo a presenca do
profissional para conseguirem trazer seus desejos,
fantasias e afetos resultados de experiéncias vivenciadas
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em casa, escola ou outro meio em que esta inserida. A
crianga tende a repetir situagdes que remetem a perda
ou separagdo de uma pessoa em que tinha ligagdo
afetiva, repete conflitos presenciados e até mesmo a
caréncia de uma figura materna (LEVINZON, 2010).
Tudo isso pode ser observado pelo profissional através
dos desenhos realizados pela crianga, brincadeira com a
familia terap€utica, massinhas, entre outras ferramentas
ludicas.

O adulto consegue através de palavras trazer a
queixa ao analista, ja a crianca transmite a demanda a ser
trabalhada em analise por intermédio das brincadeiras.
Nos atendimentos realizados com criangas durante os
estagios, ¢ possivel observar que muitas das vezes elas
ndo compreendem o motivo de estar ali, e nem se quer
sabem a func¢do de um psicologo, elas chegam com a
demanda dos pais, orgdos publicos, escolas, médicos
entre outros. Diante disso, ¢ crucial fazer com que ela se
sinta a vontade no espaco, o analista devera ocupar um
lugar de “mae suficientemente boa”, conforme foi visto
por Winnicot. Oferecer um ambiente suficientemente
bom ¢ fundamental para possibilitar que a crianca se
desenvolva criativamente através das brincadeiras.

Segundo os autores Simon e Yamamoto (2012),
a contribuicdo de Klein no que se refere ao brincar na
clinica psicanalitica com criangas ¢ de grande relevancia.
Ao incluir os brinquedos na clinica, ela acredita
alcangar o inconsciente das criangas, assemelhando-se
ao método da associagdo livre na analise em adultos.
Segundo eles:

A psicoterapia psicanalitica do adulto ¢ feita principalmente
pelos relatos verbais dos pacientes, mas, como a verbalizagdo
da crianga pequena ¢ geralmente escassa, foi necessaria
uma inovagdo técnica para favorecer uma comunicagio
mais significativa. (SIMON; YAMAMOTO, 2012, p.15)

Para Winnicot (1975), o brincar tende a favorecer
o crescimento da crianga, propiciando o relacionamento
social e, acima de tudo, fundamental para a comunicagao
em processo de psicoterapia. E necessario existir um
espago potencial que una o mundo interno da crianga com
a realidade externa, s6 assim ¢ possivel que ela consiga
se expressar nas brincadeiras de forma criativa.
Através do brincar podemos nos inteirar da
realidade da crianga, ela consegue se expressar e
transmitir ao analista todas suas frustragdes, fantasias,
medos e sentimentos de desamparo, sendo este, foco
desse trabalho, por exemplo, quando uma crianga
estd em psicoterapia e no momento das brincadeiras o
analista propde a brincadeira com a familia terapéutica,
¢ observado que ali naquele momento a crianga tende a
repetir o seu contexto familiar, principalmente no que se
refere a escolha dos personagens.
Todas as mudangas que ocorrem durante o
desenvolvimento da criancga, inclusive no momento em
que ela se afasta, de alguma forma, da presenca do objeto

materno, ela experimenta o sentimento da ansiedade,
o brinquedo pode ser uma possibilidade de a crianga
elaborar tais situa¢des, uma vez que através do brincar
que ela pode fazer a transigdo entre ambivaléncia com a
mae e arelacdo como o mundo externo (ABERASTURY,
1992).

Quando se refere a funcdo do brincar, os autores
Leitdo e Cacciari (2017) trazem uma contribuigao:

Contudo, quando falamos do brincar em psicanalise, ndo
falamos de uma ludoterapia, mas de uma fungdo do brincar,
o qual ndo ¢ um brincar qualquer, sem consequéncias
ou que visa somente uma ab-reagdo, ou seja, a descarga
emocional referente a algum trauma psiquico como fungao
terapéutica principal. (LEITAO; CACCIARI, 2017, p. 68)

Conclui-se que assim a crianga por meio do
brincar pode elaborar situagdes que lhe foram dolorosas
e traumaticas, nesse sentido, essas situagdes serdao
projetadas no exterior, e isso serd possivel através dos
jogos e brincadeiras. Além disso, o brincar proporciona
para a crianga diversos beneficios como, comunicagao,
desenvolvimento da criatividade e formagao de vinculos
com o meio externo.

Nesse contexto, Lima e Bernardi (2016) pontuam
que Aberastury considera fundamental se atentar para
o local em que serdo realizados os atendimentos, o
espaco devera ser suficiente para a crianga brincar
livremente, de modo que ela consiga se expressar sem
restrigdes. E necessario que os armérios de brinquedos
estejam ao acesso da crianga e de maneira organizada.
Esses materiais podem ser compostos de massinhas,
fantoches, carrinhos, pincéis, lapis de cor e preto, papéis
para desenho, entre outros.

Nesse contexto, ¢ possivel considerar que
a brincadeira em setting terapéutico é de grande
relevancia para a crianga ¢ ao projetar sua realidade nas
brincadeiras a mesma podera lidar com suas questdes
internas e até mesmo elabora-las, beneficiando de uma
diminui¢do de sua dor e angustia.

Para Aberastury (1992), as identificacdes
projetivas sdo determinantes no processo de elaboracao.
As criangas propendem a langar transferéncias positivas
e negativas para os brinquedos da forma com que
agucam ou aquietam sua ansiedade.

E necessério, que o analista esteja voltado para
uma cuidadosa observagdo do momento em que a
crianga esta brincando. Ao iniciar o processo de analise,
a principio o analista fica diante da demanda trazida
pelos pais ou responsaveis, como objetivo de investigar
a fundo o motivo no qual buscaram atendimento. Esse
momento ¢ muito importante para o processo. Buscar
entender como foi a infincia, o ambiente no qual a
crianga estd inserida, sua rotina, ou seja, dados que
possam colaborar no entendimento da demanda se faz
imprescindivel.

Quando falamos do brincar como recurso
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terapéutico, Winnicot enfatiza que devera ocorrer um
espaco potencial, que a crianga consiga se desenvolver
criativamente. Tanto o paciente quanto os analistas
deverdo estar implicados neste espago que devera ser
investido de afeto a fim de que a brincadeira seja tao
real quanto a realidade. (FRANCO, 2003)

Segundo Priszkulnik (1995), Maud Mannoni
pontua a importancia de escutar os pais em um primeiro
momento, ja que muitas vezes o relato deles contribuiré
com a analise. Mas, ¢ importante perceber se a fala dos
pais esta implicada no sintoma do filho ou os préprios
pais que necessitam de uma escuta psicanalitica, nesse
caso, ¢ importante que os pais tenham seu proprio
espaco de escuta.

Quando nos referimos ao processo de
transferéncia, Aberastury (1982) enfatiza em sua obra
que para Melanie Klein, ¢ totalmente espontinea a
transferéncia por parte da crianga, e assim, ela devera
ser interpretada como negativa ou também positiva.
Portanto, a crianca projeta tanto no analista quanto nos
brinquedos suas propensdes de amor e destrui¢do. Por
isso durante os atendimentos com criangas ¢ possivel
observar que ela posiciona o analista em variados
papéis.

Para melhor compreender:

Nas personificagdes do jogo, observa-
se que muito rapidamente pode mudar
o objeto de bom em mau, de aliado em inimigo, e como
o analista assume e interpre—ta os papéis hostis requeridos
pelo jogo, como também os positivos, existe um cons—tante
progresso em direcdo a identificagdes mais bondosas e uma
maioraproximagdoarealidade (ABERASTURY, 1982,p.67).

E através do brinquedo que a crianga tem a
possibilidade de perder o medo de perigos de seu mundo
interno (ABERASTURY, 1982). Segundo a autora,
0 jogo quando sugerido pelo analista ou escolhido
livremente pela crianga se torna parte de algum fato ou
situagdo vivenciada pela crianga, ou seja, provavelmente
ela ira repetir de forma simbolica nos jogos algo de sua
realidade.

Consideracoes Finais

Diante de tudo que foi visto, pode-se pensar
acerca da grande importancia que ¢ o brincar para a
clinica com criangas. Além de promover a comunicagao
entre analista e paciente, o brincar se torna ferramenta
indispensavel para que o mesmo consiga elaborar
situagdes que lhe foram traumaticas.

Destarte que ndo ¢ apenas no setting terapéutico
que os brinquedos sdo fundamentais, mas em todo o
desenvolvimento da crianga, principalmente quando
por algum motivo o objeto materno se faz ausente.
Nesse caso, discorremos que ¢ cada vez mais comum a

necessidade dos pais terem que se distanciar isso devido
ao atual cendrio contemporaneo em que os cuidados da
crianga passam bem mais cedo para creches ou algum
outro cuidador.

Sendo assim, a crianga faz uso do objeto
transicional, para lidar com essa falta, podendo ser um
brinquedo, pedaco de pano, ou algo que lhe passe certa
sensacdo de seguranca e aconchego. Todos os recursos
psiquicos da crianca sdo fundamentais no processo de
elaboracgdo das situagdes causadoras de angustia. Sendo
assim, acreditamos que para a psicanalise, o periodo da
infancia ¢ muito relevante para a constitui¢dao psiquica
do sujeito, e dessa forma quando alguma situagdo
adversa ocorre, ela tende a permanecer no psiquismo
como alguma situacao potencialmente traumatica. Nesse
caso, considera-se a possibilidade do brincar favorecer
o processo de ressignificacdo e elaboracdo de tais
situagdes que lhe causaram sentimento de desamparo.
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