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Resumo

Objetiva-se neste artigo, aclarar sobre a violéncia contra a mulher e a atuagéo do psic6logo no contexto de violéncia doméstica.
Utilizou-se como metodologia a revisao de literatura da tematica. Procura-se demonstrar que a violéncia doméstica se caracteriza
como uma forma de violéncia de género. Bem como, discorrer que essa violéncia se constitui como agdes perpetradas no
ambito interpessoal e/ou relacional, tendo como alvo sumario a mulher. Considerando que a violéncia ndo ocorre em plano
recente, mas que vem acontecendo ha décadas. Ainda se explana o papel do psicologo nos atendimentos a mulher e também
ao agressor. Pretende-se compreender a violéncia contra as mulheres em seu amparo legal e promover uma reflexao de seus
efeitos, a fim de ressignificar suas vidas.

Palavras-chave: Violéncia Doméstica. Psicologia. Ressignificagao.

Abstract

The objective of this article is to clarify the violence against women and the psychologist’s role in care. The literature review
of the theme was used as methodology. It seeks to demonstrate that domestic violence is characterized as a form of gender
violence. As well, to argue that this violence is constituted as actions perpetrated in the interpersonal and / or relational context,
having as a summary target the woman. Considering that the violence does not occur in recent plan, but that has been happening
for decades. The role of the psychologist in assisting women and the aggressor is explained. It is intended to understand the

violence against women in its legal protection and to promote a reflection of its effects in order to resinify their lives.

Keywords: Domestic Violence. Psychology. Reframing.

Introducao

Buscou-se com este trabalho aclarar sobre a
violéncia contra mulher e a atuagdo do psicologo nesse
tipo de atendimento. Demonstrando que a violéncia
contra a mulher se constitui em um fendmeno social
persistente e multiforme que revela a violagdo dos
direitos humanos e a relacdo de desigualdade entre
homens e mulheres existentes em nossa sociedade. Suas
manifestagdes estabelecem uma relacdo de submissdo e
de poder, implicando em situagdes de medo, isolamento,
dependéncia e intimidagio da mulher. E entendida como
uma ag¢do que envolve o uso da forca real ou simbdlica,
por parte de alguém, com a finalidade de submeter
o corpo ¢ a mente a vontade e a liberdade de outrem
(BANDEIRA, 2014, p. 460).

Dentro deste aspecto, o psicologo precisa
compreender seu papel nesse tipo de auxilio prestado
as mulheres vitimas desse tipo de agressdo, baseado
em violéncia de género que compreende em agressoes
de carater psicoldgico, patrimonial, fisico, sexual e
podem resultar na morte de mulheres por suicidio
ou por homicidio. A violéncia doméstica, conforme
contextualiza a Lei Maria da Penha, ¢ assinalada pela
pratica de abusos e violagdes de direitos, que ocorrem
no seio familiar, praticado pelos proprios membros
residentes no mesmo lugar, como 0s esposos; pais ou
filhos; entre outros (MORAES; SILVA; AVIZ, 2017, p.
2).

Compreende-se a relevancia do tema abordado
na atual conjuntura de um elevado indice de violéncia
doméstica noticiado nas midias. Por isso, justifica-se
neste estudo trazer uma reflexdo ajuizada sobre a Lei
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n° 11.340/2006, nomeada como Lei Maria da Penha,
que se tornou um marco na luta e protegao aos direitos
das mulheres, pois tem como objetivo proibir e prevenir
qualquer forma de violéncia doméstica e familiar
(BRASIL, 2006).

Em consonancia ao tema, observa-se também
que avangos legais foram adotados, a fim de dar a
devida protegdo a mulher em situagdo de violéncia.
Nesse sentido, a Lei n°® 13.104/2015 passa a prever
o Feminicidio como circunstancia qualificadora do
crime de homicidio e o incluir como crimes hediondos
(BRASIL, 2015).

Desse modo, o trabalho tem como objetivo
discutir a violéncia contra a mulher, evidenciando tal
violéncia caracterizada hoje, como violéncia de género —
feminicidio. Bem como, discorrer que tal violéncia, que
vem acontecendo ha décadas, constitui-se como agoes
perpetradas no ambito interpessoal e/ou relacional,
tendo como alvo sumario a mulher. Ainda pretendeu-se
explanar sobre o papel do psicélogo no atendimento a
situacdo de violéncia vivenciada por muitas mulheres,
que tem sido considerada um dos principais problemas
que atinge a populagdo mundial. Por fim, pretendeu-
se compreender a violéncia de género em seu amparo
legal.

Buscou-se ao longo do trabalho, em um primeiro
momento explicar a Lei Maria da Penha, para que
se tenha uma compreensdo melhor da gravidade
do problema de violéncia doméstica e buscar uma
compreensdo sobre a violéncia de género e seus efeitos.
No segundo momento, elucidar de forma clara e sucinta
sobre o papel do psicologo no auxilio as mulheres em
situacdo de violéncia doméstica.

Procurou-se também, comentar sobre o papel
do psicologo no auxilio aos agressores, a fim de trazer
uma sensibilizacdo e responsabilidade, quando esses
agressores demonstram interesse na reestruturagdo do
relacionamento conjugal. Procurou-se também, aclarar
sobre a importancia de a mulher encontrar caminhos
que a levem a superacdo, e tenham assim, condigdes
psicoldgicas de conviver numa sociedade machista.

Como resultado do trabalho buscou-se a promogao
de uma reflexdo mais apurada do psicologo frente ao
seu papel no atendimento das mulheres em situagdo de
violéncia doméstica, segundo os aspectos interpessoal
ou relacional, praticadas pelos membros que habitam no
ambiente familiar. Bem como, uma reflexdo no ambito
da violéncia de género — Feminicidio, como sendo crime
hediondo em conformidade com a Lei 13.104/2015,
observando que tal violéncia ndo ocorreu somente em
carater recente.

Utilizou-se como metodologia para a construgao
deste estudo, a revisao de literatura, para embasamento
teorico sobre a tematica escolhida.

Discorrendo sobre a Lei Maria da

Penha.

Desde os mais remotos tempos, as mulheres
sofreram ¢ vem sofrendo diversos tipos de violéncia
sejam de ordem fisica, moral, psicoldgica, sexual ou
patrimonial. Ao longo dos anos movimentos sociais se
levantaram a favor de tornar visivel a violéncia contra
a mulher. Na década de 70, por meio do movimento
“feminista”, a violéncia comegou a ganhar visibilidade e
a ser tratada como um “problema social”. A partir desse
momento as brigas entre marido e mulher, que ninguém
deveria “meter a colher”, saem do particular e passam
ao publico, onde o Estado ¢ a sociedade devem “meter
a colher” e denunciar (CORTIZO; GOYNECHE, 2010;
GUEDES JUNIOR; RIBEIRO, 2018, p. 3).

A violéncia doméstica ¢ uma relagdo de poder e
dominagdo do homem sobre a mulher oriunda de uma
construg¢do ao longo dos anos, constituindo-se assim
em um problema sociocultural baseado no dominio do
“patriarcado” (GUEDES JUNIOR; RIBEIRO, 2018, p.
3).

Dentro desta perspectiva histdrica, surge no
cenario brasileiro a Lei Maria da Penha criando
mecanismos com a intengdo de coibir e prevenir todo o
tipo de violéncia doméstica e familiar contra a mulher
(BRASIL, 2006).

Evidencia Fernandes (ANO apud OLIVEIRA,
2015) que a Lei Maria da Penha foi criada em
decorréncia da farmacéutica cearense Maria da Penha
Maia Fernandes ter vivenciado violéncia doméstica,
tendo como agressor seu proprio esposo, que tentou por
duas vezes mata-la. Maria da Penha foi uma das tantas
mulheres em situag@o de violéncia doméstica espalhadas
na sociedade e que ndo se intimidou lutando bravamente
por vinte anos até ver o seu agressor condenado, segundo
o seu relato; em consequéncia desta violéncia Maria da
Penha ficou paraplégica apds receber o tiro.

De acordo com Oliveira (2015), Maria da
Penha transformou-se em um “baluarte do movimento
feminista na luta por uma legislagao penal mais rigorosa
na repressdo aos delitos que envolvessem as diversas
formas de violéncia doméstica e familiar contra a
mulher” (OLIVEIRA, 2015, p. 27). A Lei Maria da
Penha foi criada com o objetivo de resguardar e amparar
as mulheres contra todos os tipos de violéncia, buscando
acOes e mecanismos que visam impedir a violéncia de
género, com a finalidade de coibir a violéncia contra
a mulher, seja no ambito doméstico, familiar e social,
eliminando todo o tipo de discriminagdo que a mulher
venha a ser vitima (BRASIL, 2006).

As medidas de protecdo preveem ndo somente
a puni¢do ao agressor, mas também a assisténcia
psicologica do servigo social e juridica as mulheres em
situa¢do de violéncia. (BRASIL, 2006). Dentro deste
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aspecto, a fim de esclarecimento, a Lei Maria da Penha,
descreve em seu capitulo II, no Artigo 7°, as formas de
violéncia doméstica e familiar que as mulheres podem
ser submetidas, a saber:

(I) Violéncia fisica — ¢ aquela violéncia entendida
como qualquer conduta que ofenda a integridade ou
saude corporal da mulher;

(IT) Violéncia psicoldgica — ¢ aquela violéncia
entendida como qualquer conduta que cause dano
emocional e diminui¢do da autoestima, perturbando o
pleno desenvolvimento ou degradando ou controlando
as acdes da mulher;

(ITI) Violéncia sexual — ¢ aquela violéncia
entendida como qualquer conduta que constranja a
presenciar, a manter ou a participar de relacdo sexual
sem o consentimento da mulher, mediante intimidagao,
ameaga, coagao ou uso de forga;

(IV) Violéncia patrimonial — ¢ aquela violéncia
entendida como qualquer conduta que configure
retencdo, subtracdo, destruigdo parcial ou total dos
objetos, instrumentos de trabalho, documentos pessoais
etc., contra a mulher;

(V) Violéncia moral — ¢ aquela entendida como
qualquer conduta que configure calunia, difamagdo ou
injuria contra a mulher (BRASIL, 2006).

Durante décadas a cultura machista perpetua
e reforga a hegemonia masculina sobre o feminino,
este que sempre foi visto como de menor valor social
e figura inttil ao capital justifica-se a invisibilidade de
seus corpos. Neste aspecto, a Lei Maria da Penha, surgiu
como um importante dispositivo legal representando a
protecao na busca da garantia dos direitos da mulher em
situagdo de violéncia (GUEDES JUNIOR; RIBEIRO,
2018, p. 1).

Compreendendo a violéncia de género e
seus efeitos.

Vale a pena ressaltar que, mediante tudo o que foi
exposto, baseado nas teorias dos autores que aclararam
sobre o tema, observa-se que a violéncia pode ser
compreendida em:

(1) Violéncia de Género ¢ quando a pessoa sofre
algum tipo de violéncia baseado no seu sexo, que
impacta negativamente a sua vida, exercendo poder em
sua identidade, bem-estar social, fisico ou psicolégico;

(2) Violéncia Doméstica ¢ quando a pessoa sofre
algum tipo de violéncia praticada entre os membros que
habitam um mesmo ambiente familiar em comum, ou
seja, entre pessoas que de certa forma, apresentam algum
tipo de lago familiar (pais e filhos — marido e esposa —
genro e sogra), desse modo, a violéncia doméstica pode
assumir diversos tipos de “agressdes” —incluindo abusos
fisicos, verbais, emocionais, econdmicos, religiosos,
reprodutivos, sexuais etc.;

(3) Violéncia contra a Mulher € o tipo de violéncia
em que amulher sofre resultando em sua morte ou mesmo
acarretando em lesdo fisica, sexual ou psicoldgica — sao
violéncias que as mulheres sofrem, exclusivamente pelo
fato de serem mulheres —a fim de combater tal violéncia
no Brasil ¢ que em 2015, foi criada a Lein® 13.104/2015
alterando o codigo penal, qualificando o “Feminicidio”
como crime hediondo, aumentando a pena do agressor
(CASIQUE; FUREGATO, 2006).

Neste aspecto, apdés a compreensdo acima,
vale ressaltar que o conceito que se tem de género foi
cogitado inicialmente, pela antropologia e também
pela psicanalise, demonstrando que nessas relagdes
estabelecidas considerando o género feminino e
masculino, estdo baseadas nos papéis que ambos exercem
dentro da propria sociedade, papéis de cunho social
distinto e hierarquico, portanto desigual (KARLINSKI,
2012, p. 27). Segundo Teles e Melo (2003) a defini¢cdo
de violéncia de género deve ser entendida como
uma relagdo de poder de dominacdo do homem e de
submissdo da mulher. Ele demonstra que os papéis
impostos as mulheres e aos homens, consolidados ao
longo da historia e reforcado pelo patriarcado, induzem
relagdes violentas entre os sexos e indica que a pratica
desse tipo de violéncia ndo ¢ fruto da natureza, mas
sim do processo de socializagdo das pessoas (TELES;
MELO, 2003, p.18; MOREIRA; BORIS; VENANCIO,
2011, p. 399).

Os costumes, a educacdo e os meios de
comunicacdo tratam de criar e preservar estereotipos
que refor¢am a ideia de que o sexo masculino tem o
poder de controlar os desejos, as opinides ¢ a liberdade
de ir vir das mulheres. (TELES; MELO, 2003, p.18;
MOREIRA; BORIS; VENANCIO, 2011, p. 399).

Leonore Walker (2018) autora classica da
tematica da violéncia contra a mulher descreveu um
ciclo de violéncia, delimitando-o em trés fases: a
tensdo, explosdo e lua de mel. Vale ressaltar que as
fases variam tanto em intensidade como no tempo, para
o mesmo casal e entre diferentes casais e ndo aparecem,
necessariamente, em todos os relacionamentos. Neste
aspecto, compreende-se as fases da seguinte forma:

A 1% fase ¢ conhecida como a fase do acimulo
de tensdo, em que inicia-se o estresse com incidentes
menores. E a fase das discussdes, das demonstracoes
de ciimes exagerados e destruigdes de objetos pessoais,
para a autora, essa fase pode ter a duracdo de uma
questdo de semanas, meses ou anos.

A 2% fase ¢ caracterizada como a fase da agressao
(fase da explosdo). Nesta fase, o acimulo de tensao
faz culminar com agressdes fisicas, espancamento,
xingamentos, em que toda carga de estresse ¢
descarregada. O agressor tem como caracteristicas o
descontrole ¢ a imprevisibilidade e qualquer atitude da
mulher pode tornar-se motivo para novas agressoes do
campo fisico, psicologico ou sexual.
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Finalizando, a 3" fase do ciclo chama-se fase da
reconciliacdo, uma espécie de nova lua de mel. Aqui o
agressor tem uma crise de arrependimento, passando a
ter um comportamento amoroso, carinhoso e promete
que jamais o comportamento violento repetir-se-a.

Nesta 3° fase o agressor se utiliza de varias
estratégias de manipulagdo de cunho afetivo,
prometendo intimeras juras de amor, fazendo com
que a mulher, durante essa fase, ndo denuncie, por
acreditar nas mudangas que estdo acontecendo. Porém,
apos esse aparente periodo de tranquilidade o ciclo
recomeca e volta tudo outra vez, perpetuando-se o ciclo
da violéncia. Para o devido rompimento desse ciclo de
violéncia, ¢ necessario que a mulher esteja plenamente
ciente de sua situagao, procurando ajuda emocional com
o profissional (WALKER, 2018, p. 1).

Segundo as Referéncias Técnicas para Atuagao de
Psicologas (0s) em Programa de Atengdo a Mulher em
situagdo de Violéncia do Conselho Federal de Psicologia
(CFP, 2013), as fases deste ciclo sdo caracterizadas pelo
aumento da tensdo psicologica e das agressdes fisicas,
que muitas vezes resultam em espancamento ou mesmo
na morte da mulher.

Entre essas fases ocorrem periodos temporarios
de reconciliagdo, marcados pelo comportamento
extremamente gentil do autor de violéncia, que muitas
vezes afirma se sentir arrependido por suas agdes.
Quando ocorrem os episddios de violéncia psicologica,
as ameacas ¢ humilhagdes verbais podem ser dirigidas
tanto @ mulher como a outros membros da familia,
especialmente aos filhos.

A fim de criminalizar o homicidio de mulheres
motivado pelo simplesmente pelo fato de serem mulheres
foi promulgada a Lei de n® 13.104 de 2015 (BRASIL,
2015). Nesta perspectiva, o Feminicidio prevé uma pena
para o homicidio, considerado qualificado, entre 12 a 30
anos de reclusdo e ainda o aumento da pena em 1/3 em
seu Paragrafo 7°, se o referido crime for praticado: (I)
durante a gestagdo ou nos 3 meses apds ao parto; (II)
contra pessoa menor de 14 anos, maior de 60 anos e
pessoa com deficiéncia; (I11) na presenga de descendente
ou ascendente a vitima (PEREIRA; PEREIRA, 2017, p.

).

O papel do psicologo no atendimento
as mulheres em situacdo de violéncia
doméstica

O profissional psicologo entra no cendrio
brasileiro no servi¢o de saiide publica, bem no final dos
anos 1970 e inicio de 1980, abrindo dessa forma, uma
amplitude até entdo conhecida na esfera clinica, agora
sua atuagdo encontra novas oportunidades na esfera
do atendimento social na satde publica (MONTEIRO,
2012, p.20).

O psicologo tanto deve ter os conhecimentos
voltados para a esfera social, como também, nas
concepgdes tedricas de atuagio clinica. E nesse sentido,
que surge o conceito de clinica ampliada, pois o
individuo ndo pode ser vislumbrado sem antes levar em
consideragdo sua historia de vida e o meio social em que
ele esta devidamente inserido (MONTEIRO, 2012).

Neste conceito de clinica ampliada, segundo
preconiza Monteiro (2012), o profissional psicologo
tem a oportunidade de amplitude em seu atendimento,
diversificando “seu trabalho clinico, ampliando seu
foco de intervencgdo, passando para a comunidade,
saindo do seu consultdrio para introduzir-se em diversas
institui¢des e comunidades, atendendo pessoas de varias
classes sociais, criando e adaptando suas estratégias de
intervengdo” (MONTEIRO, 2012, p. 20).

Neste aspecto, esta atuagdo profissional
contextualizada socialmente pode abarcar um maior
nimero de mulheres em seus territorios que estejam
em situagdo de violéncia, por meio dos equipamentos
de protecdo resgatando a autoestima, fortalecendo
a dignidade e autonomia, a fim de tomarem para si
o protagonismo de suas vidas (GUEDES JUNIOR;
RIBEIRO, 2018).

De acordo com a Lei Maria da Penha, em seu
Artigo 7°, no inciso II, preceitua que: “a violéncia
psicologica, entendida como qualquer conduta que lhe
cause dano emocional e diminui¢do da autoestima ou
que lhe prejudique e perturbe o pleno desenvolvimento”,
visando de certa forma, a degradacdo ou até mesmo, o
controle total ou parcial de “suas agdes, comportamentos,
crengas ¢ decisdes, mediante ameaga, constrangimento,
humilhagdo, manipulagdo, isolamento, vigilancia
constante, perseguicdo contumaz, insulto, chantagem,
violacdo de sua intimidade”, ou até mesmo, no ambito
das agressoes que ridicularizam, exploram, limitando o
seu “direito de ir e vir, ou qualquer outro meio que lhe
cause prejuizo a satde psicoldgica e a autodeterminacdo”
(BRASIL, 2006). Cabe ao psicologo no atendimento a
mulher facilitar a compreensao da crenga cristalizada
que reforga a violéncia, onde muitas vezes, “cla passa a
se sentir merecedora das agressoes, considerando justa
ou natural a forma pela qual ¢ tratada pelo parceiro”
(GUEDES JUNIOR; RIBEIRO, 2018, p. 9).

Dentro desta perspectiva, o profissional dever ter
uma postura clinica no atendimento dessa clientela que
sofre agressao psicologica, a postura clinica se relaciona
muito mais com a atitude do profissional, do que com
os espacos fisicos no qual ele atua (MONTEIRO, 2012,
p- 20).

Nesse sentido, o psicologo deve saber adaptar
a postura clinica aos contextos nos quais ele atua, seja
nos consultorios, nos hospitais, ou nas institui¢des
governamentais, desenvolvendo um método no qual a
escuta clinica deve ser ativa, desse modo, sua atuagao
ira possibilitar “a criacdo de um ambiente terapéutico
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em diversos contextos, estando preparado para acolher
0 sujeito que se encontra imerso no sofrimento
psiquico, independente do espago fisico no qual se
encontra (MONTEIRO, 2012, p. 20). Muitas vezes,
as mulheres que sofrem violéncia necessitam de um
acompanhamento, a fim de desvelarem novos sentidos
de sua realidade e superarem as sequelas deixadas pelo
processo de submissdo, a que sdo submetidas durante
anos. Para isso, de acordo com Monteiro (2012), o
profissional terapeuta “deverd primeiramente criar um
vinculo terapéutico facilitando um ambiente seguro
e confidvel para que a mulher consiga compartilhar
suas experiéncias que lhe causaram sofrimento”
(MONTEIRO, 2012, p. 21).

Nesta perspectiva de atendimento ¢ importante
que o profissional psicoélogo seja acolhedor e faca
uma escuta ativa da autoexpressdo da mulher. Como
dito anteriormente, por vezes, a mulher tende-se a
sentir culpada ou responsavel pela violéncia softrida,
esses valores geralmente sdo atribuidos pelo agressor
(GUEDES JUNIOR; RIBEIRO, 2018, p. 11).

De acordo com Guedes Junior ¢ Ribeiro (2018),
¢ possivel observar, por intermédio de alguns relatos
de atendimentos, que muitas mulheres apresentam
dificuldades em reconhecer a violéncia sofrida fora de
um padrdo naturalizado de um relacionamento. Neste
aspecto, o psicélogo pode auxiliar as mulheres a se
libertarem de algum sentimento de culpa que possam
nutrir diante das agressdes sofridas (GUEDES JUNIOR;
RIBEIRO, 2018, p. 12).

Desse modo, quando a mulher comeca a se
conscientizar da situa¢do que vive e percebe que nao ¢
culpada e quem deve ser punido pela agressdo ¢ o seu
parceiro (seu agressor), espagos de poténcias podem
ser criados para empoderar essa mulher a partir da
constru¢cdo de outras formas de relagdo que ndo seja
violenta (GUEDES JUNIOR; RIBEIRO, 2018, p. 12).

Vale ressaltar que, segundo as Referéncias
Técnicas para Atuacgdo de Psicdlogas (0s) em Programa
de Atencdo a Mulher em situagdo de Violéncia (2013),
o papel do psicélogo ¢ o de “promover a reflexdo nas
mulheres em situacao de violéncia, no sentido de que elas
possam reconstruir suas vidas e fazer novas escolhas, ¢
fundamental ter acesso a grande variedade de conceitos
e teorias a respeito da violéncia e a especificidade do
género” (CFP, 2013, p. 50).

Como consequéncia da violéncia, as mulheres
podem desenvolver inumeras doengas cronicas,
como dores de cabeca, aumento consideravel da
pressao arterial, ou até mesmo, sério danos de origem,
como traumatismos diversos e deficiéncias fisicas,
violéncia essa, que muitas das vezes, podem afetar o
“desenvolvimento cognitivo, social, emocional e afetivo
da mulher”.

Desse modo, ¢ preciso levar em consideragdo
que os sentimentos de inseguranca, de impoténcia,

de fragilizacdo das relagdes sociais estabelecidas,
decorrentes de seu isolamento, de certa forma sdo
comuns, fazendo com que os estados constantes de
tristeza, ansiedade ¢ medo, se tornem mais frequentes,
dessa forma, considera-se muito comum, nessa fase, o
aparecimento da depressdo, do transtorno do panico, do
estresse pos-traumatico, ¢ do comportamento e ideias
autodestrutivas (CFP, 2013, p. 71-72).

Portanto, as consequéncias das agressdes que
as mulheres sao constantemente submetidas, vao
muito além do sofrimento psicoldgico, que por si sd,
j& ¢é consideravel um grande dano a sua saude, existe
também as doengas cronicas advindas de tal agressao.
Desse modo, o psicologo pode intervir prestando
uma escuta proveniente da profissdo para amenizar os
efeitos oriundos da violéncia, onde as mulheres possam
reconstruir suas vidas e aprender a fazer novas escolhas
e sem medo, prosseguirem a vida como principal
protagonista da sua historia.

O papel do psicologo no atendimento aos
agressores

Dentro desta perspectiva, vale ressaltar que existe
também o auxilio psicolégico prestado aos agressores,
muitoemboraéprecisolevarem consideragdo que naosao
muitos, 0s agressores que procuram algum tipo de ajuda
do Psicélogo, por assumirem um papel de “dominador”
frente a sociedade que reforga o machismo. Contudo, o
Projeto de Lei do Senado (PLS) n°9, de 2016 (BRASIL,
2016), recebeuum substitutivo da Camara dos Deputados
n° 11 de 2018 (BRASIL, 2018), com a promulgac¢ao da
Lein® 13.984 de 03 de abril 2020 (BRASIL, 2020), que
alterou a Lei n® 11.340, de 07 de agosto de 2006, que
“obriga o comparecimento do agressor a programas
de recuperagdo e reeducacdo com acompanhamento
psicossocial, por meio de atendimento individual e/ou
em grupo de apoio (BRASIL, 2020). Segundo Monteiro
(2012), muitos desses homens, quando buscam algum
profissional normalmente sao encaminhados pelo poder
judiciario, ou outras instituicdes “como delegacias,
abrigos e conselhos”. Além disso, alguns por quererem
recuperar o relacionamento acreditam que participar
dos atendimentos psicologicos sugeridos pelo judiciario
podem trazer a companheira de volta ou livra-los da
condenagao (MONTEIRO, 2012, p.27).

Junto com o homem vem sendo construido
socialmente uma imagem da mulher como sendo um
sexo fragil e por isso seria incapaz para desempenhar
suas tarefas sociais sem seu auxilio, sendo alvo de uma
objetificacdo. Por isso, repousa o fato de que o agressor
ndo consegue perceber a violéncia contra sua parceira,
esposa ou companheira.

Desse modo, a maioria ndo se sente responsavel
pela agressdo cometida e por isso acredita ndo necessitar

104

Revista Mosaico - 2020 Jan./Jun.; 11 (1): 100-106



Da Silva et al., 2020

de nenhum tipo de tratamento psicologico, se colocando
por vezes, no lugar de vitimas, responsabilizando
as mulheres pelo principal problema da relagdo
(MONTEIRO, 2012, p. 27).

Na perspectiva de auxilio prestado pelo
Psicologo, a esse grupo de individuos, cabe a
compreensdo das reais motivagdes que levaram os
agressores a cometerem tais violéncias contra a mulher
e a subjetivacdo desses processos machistas presentes
socialmente (MONTEIRO, 2012, p. 27).

Contudo, ¢ possivel observar que, em tempos
remotos, tal agressor era visto como possuidor de
algum tipo de psicopatologia, porém, com os avangos
crescentes dos estudos relacionados com as agressdes
ocorridas, chegou-se a compreensao de que a presenca
de tais disturbios psiquiatricos, ndo € necessariamente a
causa efetiva da violéncia investida contra as mulheres,
muito embora, a convivéncia frequente aos ambientes
marcados por essa violéncia, em algum momento,
levam os agressores a desenvolverem algum tipo de
disturbios ou psicopatologias (MONTEIRO, 2012, p.
27).

De acordo com Guedes Junior e Ribeiro (2018),
encontram-se entre os possiveis agressores: “maridos,
amasios, amantes, namorados atuais, ou, até, ex-
namorados ou ex-conjuges”. Trazendo um perfil dos
agressores, muito embora seja dificil assim estipular,
por ndo existir definidamente os tragos de personalidade
especificos desses agressores, “¢ possivel identificar
algumas caracteristicas na maioria deles: ideias rigidas
arespeito do papel da mulher e do homem na sociedade
e familia, dificuldade para falar sobre seus sentimentos”
(GUEDES JUNIOR; RIBEIRO, 2018).

Para que haja o trabalho psicoterapéutico de
acordo com o contexto desses agressores, o profissional
psicélogo precisa estar atento a ndo emitir nenhum
tipo de julgamento de valor sobre tal agressor, para
ndo impossibilitar o tratamento, por quebrar o vinculo
terapéutico, ficando prejudicado o trabalho realizado
pelo psicologo. Desse modo, deve-se trabalhar dentro
da concepgao reflexiva, em contexto mais educacional
(MONTEIRO, 2012, p. 28).

Nesse aspecto, “é importante que o autor
também esteja em tratamento para compreender os
processos implicados na relagdo violenta e assim ter
possibilidades de mudang¢a” (MONTEIRO, 2012, p.
28).

Portanto, acredita-se que as tentativas de
relagdes saudaveis devem ser consideradas validas,
a fim de tornar possivel uma convivéncia respeitosa
entre os géneros. Para isso, o agressor ¢ obrigado
a frequentar os centros de educacdo e reabilitagdo,
conforme determina a Lein® 13.984 de 03 de abril 2020
(BRASIL, 2020) a partir do Substitutivon® 11/2018 (de
autoria da Comissao de Direitos Humanos e Legislagdo
Participativa da Camara dos Deputados — a partir do

PLS n° 9/2016) em que, alterando a Lei Maria da Penha
n°® 11. 340/2006, passa a estabelecer a obrigatoriedade
no Artigo 22°, incisos VI - comparecimento do agressor
a programas de recuperacdo ¢ reeducacdo; e VII -
acompanhamento psicossocial do agressor, por meio
de atendimento individual e/ou em grupo de apoio.
(BRASIL, 2020).

Conclusao

Pretendeu-se com o estudo trazer uma reflexdo
de carater educativo, por meio de uma breve exposi¢ao
de situagdes que habitam a existéncia doméstica para
contribuir com a prevengdo da violéncia doméstica.
Desse modo, compreende-se arelevancia do atendimento
psicologico, na assisténcia as mulheres e aos agressores
em situacdo de violéncia doméstica.

Neste aspecto, este trabalho ndo tem a presuncéo
de se apresentar como uma regra a ser seguida
rigorosamente, mas tem na verdade, a intencdo
de ampliar o debate em torno do tema: Violéncia
Doméstica, ultrapassando paradigmas sociais de tempos
remotos, principalmente os que sdo relacionados ao
género e demonstrar de fato, a relevante participacao do
profissional psicologo nesse tipo de atendimento.

Desse modo, a atuacdo do psicologo deve ser
no sentido de intervencao as mulheres em situacdo de
violéncia - com graves problemas psicologicos e/ou
desenvolvimento de doencas cronicas adquiridas por
prolongados anos de sofrimento -, com a finalidade
de atenuar seus efeitos, permitindo que consigam
supera-los, reaprendendo a conviver em sociedade e
reconstruindo suas vidas.

Dentro  desta  perspectiva de  auxilio
psicoterapéutico prestado, cabe a mulher ressignificar
a condi¢do que lhe foi imposta pelo seu agressor e,
tomar uma posicao diante de tudo, ndo permitindo que
sua autoestima seja totalmente destruida, mas pelo
contrario, deve encontrar forcas e superagao.

Observou-se também, que a “cultura machista”
perpetuada hd décadas, repousa no fato de que os
homens acreditam que detém poder, justificando suas
agressoes. Por isso, a necessidade de uma atuacdo de
educacdo, por meio de grupos nos centros de apoio,
por exemplo. Desse modo, com a finalidade de coibir e
prevenir tal agressdo, mediante um dispositivo legal, ¢
que surge no cendrio brasileiro, a Lei Maria da Penha,
representando um avango inquestionavel, no combate a
violéncia doméstica, garantindo a mulher em situagdo
de violéncia as garantias inerentes na Lei n® 11.340 de
07 de agosto de 2006 com seus substitutos.

Portanto, que a conjectura apresentada neste
trabalho, seja promotora de um processo reflexivo,
permitindo aos psicologos em suas assisténcias as
mulheres em situagdo de violéncia doméstica que
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tenham seus efeitos atenuados, a fim de reconstruirem
suas vidas, reaprendendo a fazer novas escolhas sem
medo ou culpa, tornando-se protagonistas da sua propria
historia.

Referéncias

BANDEIRA, Lourdes Maria. Violéncia de Género: a constru¢do de um
campo tedrico e de investigagdo. Revista Sociedade e Estado. n. 29, v. 2. p.
449-469, 2014. Disponivel em: http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci
arttext&pid=S0102-69922014000200008. Acesso em: 15 Out. 2019.
BRASIL. Lei n° 11.340 de 07 de Agosto de 2006 — Lei Maria da Penha.
Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_at02004-2006/2006/
lei/111340.htm. Acesso em 20 Out. 2019.

. Lei n® 13.104 de 9 de margo de 2015. Disponivel em: http:/www.
planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2015/1ei/113104.htm. Acesso: 15
Abr. 2015.

. Senado Federal. Projeto de Lei do Senado n° 9 de 2016 - De autoria
da Comissao de Direitos Humanos e Legislagdo Participativa. Disponivel
em: https://www25.senado.leg.br/web/atividade/materias/-/materia/124675.
Acesso em: 24 Nov. 2019.

. Camara dos Deputados. Substitutivo da Camara dos Deputados n°
11 de 2018 - De autoria da Comissdo de Direitos Humanos e Legislagido
Participativa. Disponivel em: https://www25.senado.leg.br/web/atividade/
materias/-/materia/134960. Acesso em: 15 Abr. 2020.

. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ Ato2019-
2022/2020/Lei/L13984.htm. Acesso: 15 Abr 2020.

CASIQUE, Leticia Casique; FUREGATO, Antonia Regina Ferreira.
Violéncia contra mulheres: Reflexdes Teoricas. Rev Latino-am Enfermagem.
n. 14. v. 6. Nov./Dez., 2006. Disponivel em: http://www.scielo.br/pdf/rlae/
v14n6/pt v14n6al8.pdf. Acesso em: 26 Nov. 2019.

CORTIZO, Maria del Carmem; GOYENECHE, Priscila Larratea.
Judiciarizagdo do privado e “violéncia” contra a mulher. Revista Katal,
Floriandpolis, n. 1, v. 13, p. 102-109, jan./jun.,2010. Disponivel em: https://
doi.org/10.1590/S1414-49802010000100012. Acesso em: 26 Nov. 2019.

CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA (CFP). Referéncias técnicas
para atuacdo de psicologas (os) em Programas de Atencdo a Mulher em
situagdo de violéncia. Ano: 2013. Disponivel em: http://www.crpsp.org.
br/portal/comunicacao/artes-graficas/arquivos/2013-CREPOP-Violencia-
Mulher.pdf. Acesso em: 24 Out. 2019.

GUEDES JUNIOR, Ercedilio; RIBEIRO, Jaqueline Valéria. Atendimento
Psicologico as Mulheres Vitimas de Violéncia Doméstica. Trabalho de
Conclusao de Curso. Psicologia da Faculdade de Pimenta Bueno — FAP,
Pimenta Bueno — RO, 2018. Disponivel em: https://fapb.edu.br/wp-content/
uploads/sites/13/2018/02/ed7/4.pdf. Acesso em: 20 Out. 2019.

KARLINSKI, Elisangela. Género na Camara Legislativa do Distrito Federal:
um olhar sobre a a¢do parlamentar feminina. Trabalho de Conclusdo de
Curso. Programa de Curso de Especializagao em Politica e Representagao
Parlamentar, Pds-Graduagao do Centro de Formagdo, Treinamento e
Aperfeigoamento da Camara dos Deputados/CEFOR, 2012. Disponivel
em: http://bd.camara.gov.br/bd/bitstream/handle/bdcamara/13156/genero
camara_karlinski.pdf?sequence=4. Acesso: 15 Out. 2019.

MONTEIRO, Fernanda Santos. O papel do Psicologo no atendimento as
Vitimas e Autores de Violéncia Doméstica. Trabalho de Conclusdo de
Curso. Curso de Bacharelado em Psicologia pela Faculdade de Ciéncias da
Educagao e Saude do Centro Universitario de Brasilia — UniCEUB, Brasilia,
2012. Disponivel em: https://repositorio.uniceub.br/jspui/bitstream/1234567
89/2593/3/20820746.pdf. Acesso: 20 Out. 2019.

MORAES, Camila de Freitas; SILVA, Rafaely Cristina Santos da; AVIZ,
Taynah Silva de. Lei Maria da Penha e Lei do Feminicidio: um avango que
se faz necessario diante das relagdes assimétricas na violéncia de Género.
Psicologia.pt. 2017. Disponivel em: https:/www.psicologia.pt/artigos/
textos/A1133.pdf. Acesso em: 15 Out. 2019.

MOREIRA, Virginia; BORIS, Georges Daniel Janja Bloc; VENANCIO,
Nadja. O estigma da violéncia sofrida por mulheres na relagdo com seus
parceiros intimos. Psicologia & Sociedade; n. 23 v. 2. p. 398-406, 2011.

Disponivel em: http://www.scielo.br/pdf/psoc/v23n2/a21v23n2.pdf. Acesso
em: 15 Out. 2019.

OLIVEIRA, Andressa Porto de. A eficacia da Lei Maria da Penha no combate
a violéncia doméstica contra a mulher. Trabalho de Conclusdo. Curso de
Direito da Universidade de Santa Cruz do Sul, UNISC, 2015. Disponivel
em: https://repositorio.unisc.br/jspui/bitstream/11624/851/1/Andressa%20
Port0%20de%?200liveira.pdf. Acesso: 21 Out. 2019.

PEREIRA, Elizangela S.; PEREIRA, Daisymar S. Feminicidio — Lei n°
13.104 de 09 de margo de 2015. Feminicidio no Brasil: estatisticas mostram
que Brasil 6 o quinto pais que mais matam mulheres. Disponivel em: https://
jus.com.br/artigos/62399/feminicidio-lei-n-13-104-de-9-de-marco-de-2015.
Acesso: 21 Out. 2019.

TELES, Maria Amélia de Almeida; MELO, Ménica de. O que ¢ violéncia
contra a mulher? Colegdo Primeiros Passos. Sdo Paulo: Brasiliense, 2003.
WALKER, Lenore. O ciclo de violéncia de Lenore Walker. Artigo: 2018.
Disponivel em: https://amenteemaravilhosa.com.br/ciclo-da-violencia-
lenore-walker/. Acesso em 15 Abr. 2020.

106

Revista Mosaico - 2020 Jan./Jun.; 11 (1): 100-106



