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Resumo
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Presentes na infancia, os contos de fadas abordam experiéncias cotidianas, permitindo que as criangas se identifiquem com
as dificuldades ou alegrias de seus personagens, desempenhando um papel fundamental no seu desenvolvimento. Nessa
perspectiva, este artigo objetivou abordar sobre a importancia dos contos de fadas no desenvolvimento psicossocial infantil.

Para tal, realizou-se uma reviso da literatura quanto a histéria e estrutura dos contos de fadas, o desenvolvimento psicossocial
infantil e as contribui¢des dos contos de fadas nesse aspecto. Por fim, notou-se o aporte dessa literatura no autoconhecimento,
personalidade, entendimento das emogdes e da sociedade em que esté inserido ¢ no reconhecimento dos conflitos e dilemas,
contribuindo, assim, para o seu desenvolvimento psicossocial.

Nota da Editora. Os artigos
publicados na Revista Mosaico sdo de
responsabilidade de seus autores. As
informagdes neles contidas, bem como
as opinides emitidas, ndo representam
pontos de vista da Universidade de
Vassouras ou de suas Revistas.

Abstract

Palavras-chave: Contos de Fadas. Desenvolvimento psicossocial. Infancia.

Present in childhood, fairy tales address everyday experiences, allowing children to identify with the difficulties or joys of their
characters, playing a fundamental role in their development. In this perspective, this article aimed to address the importance of
fairy tales in child psychosocial development. To this end, a literature review was conducted regarding the history and structure
of fairy tales, child psychosocial development and the contributions of fairy tales in this aspect. Finally, it was noted the
contribution of this literature to self-knowledge, personality, understanding of emotions and the society in which it is inserted,
the recognition of conflicts and dilemmas, thus contributing to their psychosocial development.

Keywords: Fairy tales. Psychosocial development. Childhood.

Introducao

Desde os tempos mais remotos os contos de
fadas estdo presentes na infancia e exercem um grande
fascinio nas criancas, afinal sdo historias que estimulam
a imaginacdo, transmitem conhecimento e valores
culturais, além de abordar sentimentos comuns, como
inveja, odio, rejeicao e abandono.

Esse tipo de literatura funciona como instrumento
para a descoberta dos sentimentos da crianga e causam
impacto no psiquismo, pois tratam das experiéncias
cotidianas, permitindo que elas se identifiquem com as
dificuldades ou alegrias de seus herdis. Assim, a fantasia
¢ fundamental para o desenvolvimento da crianga, visto
que, nessas historias, ela se identifica mais facilmente
com os problemas dos personagens ¢ dao vazio as

proprias emogdes. (RESSURREICAO, 2005).

Neste contexto, observa-se que os contos de
fadas demonstram conflitos e relagdes vivenciadas pela
crianga na escola, em casa, com a familia, amigos e
entre outros, auxiliando na compreensdao do mundo por
meio da experiéncia dos personagens e pode influenciar
no desenvolvimento infantil o que torna relevante tal
estudo.

Diante disso, este artigo teve como objetivo
geral abordar a importancia dos contos de fada no
desenvolvimento psicossocial infantil. Ademais,
apresenta como objetivos especificos: caracterizar o
desenvolvimento infantil, compreender as historias dos
contos de fadas e apontar as influéncias e importancia
dessa literatura no desenvolvimento infantil.

Esta pesquisa constitui-se em uma revisao
de literatura a respeito dos contos de fadas, do
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desenvolvimento psicossocial com abordagem na
teoria desenvolvida por Erikson (1968, apud PAPALIA
et al., 2001) e a contribui¢do desta literatura para o
desenvolvimento infantil, sendo utilizados artigos
publicados em revistas cientificas, livros e trabalhos de
conclusao de curso.

Estruturou-se este artigo da seguinte forma:
a histéria e estrutura dos contos de fadas, o
desenvolvimento psicossocial infantil, as contribuigdes
dos contos de fadas no desenvolvimento infantil e, por
fim, as consideragdes finais

Os Contos de Fadas

Os contos de fadas estdo atrelados a infincia,
assim, faz-se necessario apresentar aqui sua concepgao.
Arigs (1978) afirma que até o século XII, ndo havia
lugar para infancia, uma vez que ndo era representada
na arte medieval, e apenas no século XIII iniciou a sua
descoberta. Porém, os sinais de seu desenvolvimento
tornaram-se numerosos e significativos apenas no
final do século XVI e durante o século XVII, quando
ocorreram mudancas nos costumes, como a escolarizagao
de criangas, trajes e nova visao de familia.

Assim, segundo Azevedo (1999), a Literatura
Infantil surge a partir do século XVII, pois antes desse
periodo as criangas eram vistas como adultos em
miniatura e participavam da vida adulta e, desta forma,
ndo existiam historias e livros especificos para essa
fase e a literatura veiculada para criancas e adultos era
exatamente a mesma.

Quanto aos contos de fadas, ¢ praticamente
impossivel datar sua origem, visto que evidéncias
histéricas indicam que j& havia referéncias a eles
desde tempos remotos. A investigacdo sobre formas de
difusdo e transmissao dessas historias ¢ frequentemente
revisitada, entretanto parece convergir que os contos se
originaram entre os povos celtas (século II a.C.), que se
estabeleceram principalmente na Galia, nas Ilhas Buta
Nénias e na Irlanda, sendo posteriormente disseminados
entre inimeros povos, como os Persas, os Hindus, os
Gregos e os Judeus (KUPSTAS, 1993; CAVALCANTI,
2002; SCHNEIDER et al., 2009).

Segundo Coelho (2003, apud FALCONI et al,
2015), os contos de fadas surgiram através da tradigdo
oral, ou seja, testemunhos transmitidos verbalmente
de uma geragdo a outra, porém, foram concretizados a
partir da descoberta da infancia, passando a ser contados
de forma ludica para criangas, pois originalmente eram
construidos para o universo adulto.

[...] Somente no final do século X VII e durante o século X VIII,
os primeiros livros infantis foram produzidos. A fantasia
de crianga, a imaginagdo a criatividade ¢ o encantamento
comegaram a ganhar corpo de uma forma mais sutil. Isso

se deu gragas ao surgimento da Idade Moderna, foi quando
se comegou a entender que as necessidades das criangas sdo
diferentes dos adultos, surgiu uma nova nogdo de familia,
houve uma reorganizagao escolar que junto com a pedagogia
trabalharam no desenvolvimento da crianga no que se diz
respeito ao intelecto ¢ emogdo. (SILVA, 2013, p. 15-16).

Perrault ¢ os irmdos Jacob e Wilheelm Grimm
foram fundamentais para consolidar esse género. O
francés Charles Perrault é considerado por muitos o
primeiro autor a escrever obras infantis e organizar contos
de fadas em livro, no século XVII. Adequou contos
populares contados de boca a boca ao gosto da corte
francesa, suprimindo questdes referentes a violéncia e
sexualidade, além de mencionar a “moral da historia”
ao final da narrativa com a intencdo de moralizar e
instruir ensinamento ao individuo. Ao coletar historias
populares, Perrault publicou versdes imortais como A
Bela Adormecida, A Gata Borralheira, Barba Azul, As
Fadas, Pele de Asno, dentre outras. (NASCIMENTO et
al.,2011; FALCONI et al., 2015).

Os irmdos Grimm, também, escreveram suas
versoes sobre os contos de fadas, no século XIX,
surgindo a preocupagdo linguistica com o contexto e
objetivando preservar o patriménio literario do povo
alemdo, sendo um acervo para todos. Destacam-se os
contos que foram traduzidos para o portugués: A Bela
Adormecida, Os Musicos de Bremen, Os Sete Andes e
a Branca de Neve, Chapeuzinho Vermelho, O Corvo,
As Aventuras do Irmao Folgazdo, A Dama e o Ledo.
(FALCONI et al., 2015).

[...]Oenredobasicodoscontosdefadasexpressaosobstaculos,
ouprovas, que deveriam ser vencidas, para que o herdi alcance
sua autorrealizagdo existencial, seja pelo encontro de seu
verdadeiro eu, seja pelo encontro da princesa, que encarna o
ideal a ser alcangado. (NASCIMENTO etal., 2011, p. 16427)

Cashdan (2000, p. 25 apud PEREIRA et al., 2013)
conceitua os contos de fadas como dramas sérios que
refletem eventos que acontecem no interior da crianga,
assim, ajudam as criangas a lidar com as lutas internas
que sdo parte de sua vida didria e, por este motivo, os
contos de fadas ndo morrem.

Essas obras sdo consideradas um patrimoénio da
humanidade, porém, muitos classicos infantis foram
se modificando de acordo com a cultura e a época,
havendo muita diferenga dos originais para os atuais.
A tendéncia atual ¢ retirar o mal, o medo e o castigo
de certas narrativas, além de apaziguar as emogdes que
precisam ser vividas. (NASCIMENTO et al., 2011)

Desenvolvimento Psicossocial Infantil

Inicialmente, apresenta-se como conceito para o
desenvolvimento humano:

“O desenvolvimento humano ¢ um processo de construcao
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continua que se estende ao longo da vida, sendo fruto de
uma organizacdo complexa e hierarquizada que envolve
desde os componentes intraorganicos até as relagdes sociais
¢ a agéncia humana.” (SIFUENTES et al., 2007, p. 379).

Papalia et al. (2001) categorizam o
desenvolvimento em trés dominios: fisico-motor,
cognitivo e psicossocial. Neste artigo, a énfase serd o
desenvolvimento psicossocial infantil, abordando a
Teoria Psicossocial elaborada em 1968, por Erikson,
importante psicanalista. Essa teoria destaca-se pela
insercdo do estudo do homem no plano das relagdes
psicossociais.

Erikson (1968, apud PAPALIA et al., 2001)
afirma que o desenvolvimento psicossocial, compreende
o processo do desenvolvimento do eu, influenciado
socialmente e culturalmente e envolve a integragdo
do desenvolvimento psicoldgico com a formacao de
relagdes sociais. Assim, pode-se compreender que
as emocdes, a personalidade e as relagdes sociais sdo
aspectos do desenvolvimento psicossocial.

O desenvolvimento psicossocial ¢ um processo
continuo que ocorre ao longo da vida, assim, cada
parte do ciclo de vida apresenta suas caracteristicas.
Para Erikson (1968, apud PAPALIA et al., 2001) esse
desenvolvimento se da oito em periodos, conforme

apresentado no quadro a seguir:

Paraesteartigo, serdo enfatizados apenas o terceiro
e quarto periodos, que comporta aproximadamente de 03
a 12 anos, visto que, de acordo com Dohme (2011), nessa
faixa etaria ocorre o interesse por enredos presentes nos
Contos de Fadas, como personagens criangas ou animais,
historias ligadas a realidade, fantasias e aventuras.

Segundo essa teoria psicossocial de Erikson, entre
3 e 6 anos a crianga esta vivenciando a fase iniciativa
versus culpa, sendo um periodo de maior organizacao
fisica e mental.

O terceiro estagio psicossocial da vida, correspondente ao
estagio psicossexual genital-locomotor, ¢ o da iniciativa,
uma época de crescente maestria e responsabilidade. A
crianga, nesse estagio, apresenta-se como claramente
mais avangada e mais “organizada”, tanto fisica quanto
mentalmente. A iniciativa se combina com a autonomia
para fazer com que ela seja ativa, determinada e capaz de
planejar suas tarefas e metas. O perigo desse estagio é o
sentimento de culpa que pode obcecar a crianga por uma
busca muito entusiasmada de metas, incluindo fantasias
genitais e 0 uso de meios agressivos e manipulativos para
chegar a essas metas. A crianga estd ansiosa para aprender
¢ aprende bem nessa idade; ela desenvolve seu senso de
obriga¢ao e de desempenho. (HALL eral., 2007, p. 171-172).

O periodo de diligéncia versus inferioridade

Quadro 1. Estagios de desenvolvimento da Teoria Psicossocial.

Periodo Qualidade de Ego a | Algumas tarefas e atividades do estagio
ser desenvolvida
Nascimento Confianga basica O bebé desenvolve o senso de perceber se o
aos 12-18 versus Desconfianga | mundo ¢ um lugar bom e seguro.
meses basica
12-18 meses Autonomia versus | A crianca desenvolve um equilbrio de
aos 3 anos vergonha, duvida. independéncia e autossuficiéncia em relagdo
a vergonha e a davida
3 aos 6 anos Iniciativa versus A crianga desenvolve a iniciativa quando
Culpa experimenta novas atividades e ndo ¢
dominada pela culpa.
6 anos a Diligéncia versus | A crianga deve aprender as habilidades da
puberdade Inferioridade cultura ou enfrentar sentimentos de
incompeténcia.

Puberdade ao
adulto jovem

Identidade versus
Confusdo de Papéis

O adolescente deve determinar seu proprio
senso de eu (“quem sou eu?’) ou
experimentar uma confusdo de papéis.

Intimidade versus
Isolamento

Adulto jovem

A pessoa procura estabelecer compromissos
com o0s outros; se ndo for bem-sucedida,
podera sofrer isolamento e auto absor¢ao

Vida adulta Generatividade O adulto maduro preocupa-se em

intermediaria versus Estagnagdo | estabelecer e orientar a proxima geragdo, ou
entdo sente um empobrecimento pessoal.

Vida adulta Integridade do Ego | O idoso alcanca a aceitagdo da propria vida,

tardia versus Desespero o que favorece a aceitacdo da morte, ou

entdo se desespera com a incapacidade de
reviver a vida.

Fonte: Adaptado de Leite ez al. (2019).
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(compreendida dos 6 anos a puberdade), caracteriza-se
como a fase em que a crianga se percebe como pessoa
trabalhadora, capaz de produzir e se sente competente.

Durante o quarto estagio do processo epigenético,
a crianga precisa controlar sua imaginagao exuberante e
dedicar-se a educagao formal. Ela desenvolve um senso
de aplicagdo e aprende as recompensas da perseveranga
e dadiligéncia. O interesse por brinquedos e pelo brincar
¢ gradualmente superado por um interesse por situagdes
produtivas e pelos implementos e instrumentos usados
para trabalhar. O perigo desse estagio ¢ a crianga
desenvolver um senso de inferioridade se for (ou
fizerem com que se sinta) incapaz de dominar as tarefas
que inicia ou que lhe sdo dadas pelos professores e pelos
pais. (HALL et al., 2007, p. 172).

Conforme citado por Erikson (1968, apud
PAPALIA et al., 2001), nota-se que, no periodo
supracitado,acriancaampliasuainiciativa,capacidade de
pensar e decidir como agir, atrelado ao desenvolvimento
do eu, da compreensdo das emogdes, personalidade
e relagdes sociais, porém, quando ndo ¢ favorecido,
pode florescer o sentimento culpa, incapacidade e
inferioridade. Assim, diante das peculiaridades dessa
fase, sera abordada a colaboracdo dos contos de fadas
para o desenvolvimento psicossocial infantil

Contribuicao dos Contos de Fadas para o
Desenvolvimento Psicossocial Infantil

Neste topico, explora-se a contribui¢do dos
contos de fadas para o desenvolvimento psicossocial
infantil nos seguintes aspectos: desenvolvimento do
eu, relagdes sociais, personalidade, compreensdo das
emocdes e resolugdo dos conflitos relacionados ao
sentimento de culpa, incapacidade e inferioridade.

Falconi et al. (2015) afirmam que os contos de
fadas auxiliam no processo do desenvolvimento do eu
e das relagdes sociais, pois oportunizam que as criangas
criem seu proprio mundo com sonhos e fantasias,
contribuindo para o autoconhecimento e reconhecimento
do ambiente em que estdo inseridas.

E através de uma historia e de personagens que se podem
conhecer outros lugares e outros jeitos de agir e ser,
assim ira enriquecer a identidade da crianga, pois ela ira
experimentar outras formas de ser e de pensar, deixando
fluir seu imaginario e levando-a ter curiosidade, que logo
¢ respondida no decorrer de um conto, possibilitando
a ampliacdo do desenvolvimento e de suas concepgdes
de papéis sociais. (FALCONI et al, 2015, p. 103).

Bettelheim (2002) reitera que ouvir historia ¢
fundamental para o desenvolvimento da identidade
da crianga, pois possibilita ensaiar seus papéis na
comunidade e ajustar acontecimentos a sua realidade.
Assim, propicia que as criangas aprendam mais sobre

as dificuldades familiares e as possibilidades de solugao
para seus problemas em uma sociedade.

Ainda segundo este autor, os contos de fadas sdao
importantes no processo de compreensdo das emogoes
e da personalidade. Assim, relata que este diverte e
estimula a imaginac¢ao da crianga a0 mesmo tempo em
que favorece o desenvolvimento da sua personalidade e
percepgao das emocdes. (BETTELHEIM, 2002).

Para Ressurreigao (2005), os contos falam de
emogdes comumente presentes na infancia, como
inveja, medo, tristeza, raiva, ciumes e vergonha,
proporcionando a descoberta, vivéncia e compreensao
desses sentimentos por meio dos personagens.

Em relacdo a formacdo da personalidade, a
contribui¢do acontece através da assimilagdo dos
conteudos das histérias, visto que os contos de fadas
atuam de maneira consoante ao caminho pelo qual uma
crianga pensa e experimenta o mundo. Desta forma,
eles contribuem muito na formagdo da personalidade.
Ademais, todo conto de fadas possui uma mensagem
significativa, um ensinamento, uma ideologia,
indispensaveis na formacdo da personalidade.
(BETTELHEIM, 2002; NASCIMENTO, 2011)

Cabral (2013) aponta, ainda, como aporte dos
contos de fadas o desenvolvimento da autoestima, pois
quando os herois ultrapassam as barreiras, transmitem
para a crianca a possibilidade de vencer seus dilemas,
amenizando o sentimento de culpa, incapacidade e
inferioridade.

Outrossim, estimulam a confianca da crianga, que
passa a acreditar no seu potencial e que também pode
vencer, fornecendo uma base de apoio para que ela se
sinta fortalecida, sendo assim, sdo um recurso valioso
na construcao da autoestima. (BETTELHEIM, 2002).

Os contos de fadas funcionam como veiculos
infinitos de descobertas e de compreensdao de mundo e
de si mesmas, instigam a crianga a vencer barreiras por
meio do mundo magico da imaginacgdo. E através deles,
ela vai se descobrindo e resolvendo seus problemas,
dilemas, conflitos e afirmando conceitos conforme sua
maturidade e raciocinio. (BARBOSA et al., 2019).

Diante disto, observa-se que a contribuicao dessa
literatura para o desenvolvimento psicossocial ocorre
quando a crianca a escuta e se identifica com o enredo
e os personagens, passando a fazer parte da historia,
trazendo para a realidade aquilo que vivencia na fantasia
e, com isso, compreende melhor sua identidade, o meio
em que estd inserida, suas emocgdes, personalidade e
seus conflitos

Consideracoes Finais

Reitera-se que antes do século XVII ndo havia
historias com linguagem adequada e que pudessem
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atender as particularidades da infancia, visto que a
literatura infantil desempenha um papel relevante no
desenvolvimento psicossocial.

Evidencia-se que ao ouvirem histérias, as criangas
conectam-se com seu mundo interno, possibilitando
o autoconhecimento e identificagdo com a realidade
exterior. Além disso, os contos de fadas propdem
pontos de assimilag¢do, assim, auxiliam as criancas a
conceber estratégias para se posicionarem no mundo e
compreender o que as rodeia. Assim, pode-se afirmar
que essas narragdes sa0 um recurso muito importante
para as criangas desenharem seu mapa imaginario, que
promove o desenvolvimento do eu e indica seu lugar na
familia e no mundo.

Os contos de fadas fornecem significados
e conceitos que poderdo auxiliar na formagdo da
personalidade, pois através da historia contada a crianga
pode se identificar com um personagem ou histéria
vivida, auxiliando assim no desenvolvimento de sua
personalidade.

E relevante ressaltar, ainda, que os personagens
dos contos exercem grande influéncia na compreensao
das emogdes, pois oferecem enredos que retratam
sentimentos presentes na infancia, como raiva, medo,
alegria e tristeza, servindo de instrumento para
interpreta-las.

Ademais, quando os herdis superam os obstaculos,
promovem autoconfianga e passam a acreditar no seu
potencial, contribuindo para a resolu¢ao dos conflitos e
dilemas caracteristicos da infancia.

A partir das discussdes teoricas apresentadas
e da analise realizada, constata-se que essa literatura
desempenha um papel relevante nos aspectos do
desenvolvimento psicossocial abordados neste artigo,
pois, pormeio dos seus enredos e personagens, as criangas
delineiam experiéncias reais. Assim, ordenam melhor
seu interior e atuam como veiculos de descobertas de si
mesmos, de compreensdo de mundo e das emogdes e de
constru¢do da personalidade, além de instigar a crianca
a vencer os conflitos.

Por fim, considera-se que este estudo foi de grande
valia, visto que evidenciou que a inser¢do dos contos
de fadas no mundo infantil contribui significativamente
para o desenvolvimento, social e psicoldgico das
criangas.

Assim, sugere-se, para trabalho futuro, um
estudo de caso a luz da bibliografia aqui utilizada, ou
novas pesquisas que oportunizem ampliar as teorias
apresentadas, trazendo para este contexto teorico as
experiéncias dos profissionais da Psicologia.
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