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Introducao

De acordo com o Manual Diagnodstico e
Estatistico de Desordens Mentais (APA, 2014), o TDAH
caracteriza um estado neurobioldgico refletido em niveis
de desenvolvimento nao apropriados de atengdo, como
condutas de hiperatividade e impulsividade. O TDAH
engloba um panorama multifacetado, decorréncia tanto
do aparato bioldgico do sujeito, quanto da interagdo

desse sujeito com o meio.

Atualmente, o TDAH ¢é considerado um dos
transtornos mentais mais estudados, tanto na area da
educacdo, quanto da satide. O TDAH ¢ identificado
como uma desordem neurobiologica que normalmente
¢ diagnosticado na infincia, acompanhando o sujeito
por toda a vida. O individuo que apresenta TDAH, na

Resumo

O Transtorno de Déficit de Atenc@o e Hiperatividade (TDAH) é um transtorno do neurodesenvolvimento que surge normalmente
na infancia, se estendendo até a vida adulta, podendo afetar questdes de origem socioafetiva, académica e profissional, além
de ser um dos principais focos de estudo atualmente, tanto na area da satide como da educacdo. Diante disso, o objetivo deste
trabalho ¢ discutir sobre a atuacdo do docente em ambito académico diante de alunos que apresentem caracteristicas peculiares
ao TDAH. O que se busca aqui ¢ analisar a invisibilidade marcante na educagio referente a0 TDAH de jovens e adultos. Ja que,
atualmente, situagdes de alunos com dificuldades de aprendizagem e baixo rendimento académico tém sido identificados com
maior frequéncia. Além disso, o diagnostico do TDAH ¢ mais recorrente na infancia, o que faz com que seu reconhecimento
entre jovens e adultos ndo seja muito discutido. Trata-se, portanto, de uma revisio de literatura, tendo como fontes: artigos
cientificos, livros, trabalhos académicos e periddicos on-line, com o intuito de investigar propostas de diferentes autores e com
aproximagao ao tema abordado, para a complementagéo de ideias e concepgdes.
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Abstract

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) is a neurodevelopmental disorder that usually arises in childhood, extending
into adulthood, and may affect socio-affective, academic and professional issues, in addition to being one of the main focuses
of study today, both in the area of health and education. Therefore, the aim of this paper is to discuss the role of the teacher in
the academic field in the face of students who have characteristics peculiar to ADHD. What is sought here is to analyze the
remarkable invisibility in the education related to ADHD of young people and adults. Since, currently, situations of students
with learning difficulties and low academic performance have been identified more frequently. In addition, the diagnosis of
ADHD is more recurrent in childhood, which means that its recognition among young people and adults is not much discussed.
It is, therefore, a literature review, having as sources, scientific articles, books, academic works and online journals, in order
to investigate proposals from different authors and with approximation to the topic addressed, to complement ideas and
conceptions.

Keywords: ADHD; Mental disorders; University education; Education.

maioriadasvezes esta envolto emumatriade de sintomas:
inquietude, impulsividade e déficit de atencao.

Aponta-se, que o cendrio que mais reconhece
sintomas de TDAH nos individuos ¢ o cenario escolar.
O aluno que ¢ identificado com os sintomas recorrentes
ao TDAH, normalmente tem um baixo rendimento
escolar, dificuldade de aprendizagem, hiperatividade e
falta de atencao.

Portanto, ¢ imprescindivel a valorizagdo de um
diagnostico preciso, para que o aluno seja encaminhado
para um tratamento adequado e que obtenha ajuda
em seu processo de aprendizagem, com o intuito de
contribuir com a sua inclusdo escolar. (GONCALVES,
2019)

O trabalho em questdo abordard a atuacdo do
docente de nivel superior, no convivio com alunos
que apresentem caracteristicas peculiares ao TDAH,
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identificando comportamentos dos professores no
reconhecimento dos sintomas de TDAH nesses alunos e
nas possibilidades (ou ndo) de suporte. O que se busca
aqui ¢ discutir sobre essa invisibilidade marcante na
educacdo referente ao TDAH de jovens e adultos.

Sendo assim, o trabalho sera movido a partir da
seguinte questao norteadora: Como o aluno com TDAH
pode ser tratado no circulo académico pelos professores?
Se, por vezes, no ensino basico os professores tratam de
outra forma.

Trata-se de um trabalho de cunho bibliografico,
tendo como base metodoldgica, artigos, livros, trabalhos
académicos e periodicos on-line, a fim de coletar
propostas de diversos autores que se aproximem do
tema em questdo, avaliando suas ideias e concepgoes.

Percebe-se, no entanto, que na literatura
pesquisada, a quantidade de material encontrada
referente ao tema ¢ escassa. Sendo este um dos
motivos que justificaram a escolha do tema. Enquanto
o TDAH em adultos no Ensino Superior ¢ um assunto
pouco discutido na seara académica, outros temas e/ou
contextos que envolvam o TDAH sdo frequentemente
abordados.

Nessa perspectiva, o artigo em questao teve como
objetivo geral analisar a atuagdo do docente no Ensino
Superior diante de alunos que apresentem caracteristicas
peculiares ao TDAH. E, em contrapartida, como
objetivos especificos, obtendo mais informagdes a
respeito do TDAH; analisando a invisibilidade marcante
na educagado referente ao TDAH de jovens e adultos;
e, por fim, apresentando aspectos que justifiquem essa
diferenciagdo de tratamento nos diferentes ensinos.

TDAH: Conceito e especificidades

Aponta-se, que a desordem de déficit de atengao
foi nomeada de diversas formas com o passar do tempo.
A terminologia Transtorno de Déficit de Atencao/
Hiperatividade (TDAH), como foi sugerida pelo
Manual Diagnostico e Estatistico de Desordens Mentais
(DSM-IV-TR) da American Psychiatric Association -
APA (APA, 2014) manifesta um estado neurobiolégico,
que diz respeito aos niveis de desenvolvimento ndo
apropriados de atengdo, comportamento hiperativo
e impulsividade. O TDAH apresenta uma condigdo
multifacetada, decorrente de dois fatores: bioldgico
e da interacdo do individuo com o meio em que vive.
(FERREIRA, 2011)

De acordo com o DSM-V-TR (APA, 2014),
existem trés subtipos de TDAH. O primeiro subtipo,
que € o subtipo combinado, ¢ o mais conhecido e o0 mais
recorrente também, que caracteriza o comportamento
hiperativo e impulsivo, associado a desaten¢do. O
segundo subtipo ¢ marcado pela falta de atencao,

caracterizando-se em cometer uma grande repeti¢ao
de erros por conta da falta de atencdo aos detalhes ou
perder total atengdo facilmente, o que acaba sendo
um comportamento negligenciado, considerado como
um quadro de devaneio e desorganizacdo. E, por
ultimo, o terceiro subtipo, que tem a hiperatividade
como comportamento predominante, a agitacdo ¢ a
impulsividade, bem parecido com o primeiro subtipo.
Os individuos desse subtipo sdo identificados por sua
inquietude, procuram realizar varias atividades ao
mesmo tempo, apresentam comportamentos explosivos
e ndo sabem lidar com frustragoes. (FERREIRA, 2011)
Como Silva (2010) aponta:

O TDAH se caracteriza por trés sintomas basicos:
desatengdo, impulsividade e hiperatividade fisica ¢ mental.
Costuma se manifestar ainda na infancia ¢ em cerca de
70% dos casos o transtorno continua na vida adulta. Ele
acomete ambos os sexos, independentemente do grau de
escolaridade, situagdo socioecondmica ou nivel cultural,
0 que pode resultar em sérios prejuizos na qualidade de
vida das pessoas que o tém, caso ndo sejam diagnosticadas
¢ orientadas precocemente. (SILVA, 2010, p. 8)

Normalmente, as criangas que possuem
caracteristicas especificas ao TDAH, podem ser
introspectivaseapresentarcomplicagdesdememorizagao
(GONCALVES, 2019). Portanto, é possivel afirmar,
que essas criangas tém a capacidade de aprender, mas as
dificuldades em relagdo a produtividade e o rendimento
escolar sdo maiores, consequéncia da influéncia que os
sintomas do TDAH provocam. (FERREIRA, 2011)

Cabe ressaltar, que o TDAH costuma se
manifestar na infancia, especialmente ao iniciar a vida
escolar, onde os sintomas se revelam de forma mais
nitida, normalmente percebendo as dificuldades na
aprendizagem do padrdo de desenvolvimento esperado
do aluno para a sua idade. (LOPES, 2011)

Aponta-se, que o Distarbio de Déficit de
Atencdo (DDA) ¢ um disturbio biopsicossocial, que
diz respeito a grandes aspectos genéticos, biologicos
e sociais (TOPCZEWSKI, 2012 apud GONCALVES,
201). Portanto, o TDAH ¢ caracterizado por uma
triade, composta pela falta de atencdo, hiperatividade e
impulsividade. (GONCALVES, 2019)

Salienta-se, que o TDAH ndo ¢ resultante de
uma Unica causa identificavel, ja que as evidéncias
cientificas ao longo dos anos apontam para diversos
fatores em relacdo aos seus sintomas. (MATTOS, 2007
apud GONCALVES, 2019)

Como Gongalves (2019) menciona:

O Transtorno de Déficit de Atengao e Hiperatividade (TDAH)
¢ um transtorno no desenvolvimento do autocontrole que
consiste em problemas em relagdo aos periodos de atengao,
ao controle do impulso ¢ ao nivel de atividade, acometendo
cerca de 3 a 6% das criangas desde tenra idade e persistindo
na vida adulta em mais da metade dos casos. De acordo
com o DSM-V (Manual de Diagndstico e Estatistico de
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Transtornos Mentais), o TDAH classifica-se entre os
transtornos do neurodesenvolvimento caracterizados por
dificuldades no desenvolvimento e se manifestam de
forma precoce, influenciando o comportamento pessoal,
social ou académico. (GONCALVES, 2019, p. 21)

Para entender melhor esse quadro, ¢ importante
dissociar os sintomas do TDAH das defini¢cdes
equivocadas que dizem respeito a dificuldade de
aprendizagem e baixa produtividade escolar. O que
deve ser levado em conta, ¢ que a dificuldade em
realizar uma tarefa entende-se como falta de capacidade
para compreender contetidos especificos. Em relacao
ao TDAH, a falta de atencdo sobre o contetido escolar
pode acarretar desempenho insuficiente para as tarefas
estipuladas, mas, mesmo assim a capacidade para a
realizagdo dessas funcdes ¢é presente. (FERREIRA,
2011)

Segundo Lopes (2011), ascriangas que apresentam
relagdo com o TDAH, possuem atraso psicomotor e
grande dificuldade em seguir instrugdes e regras, além
de nao conseguirem se manter concentrados em tarefas
pouco motivadoras.

Em resumo, de acordo com Gongalves (2019):

As caracteristicas mais comuns do TDAH sao: a dificuldade
em se manter o foco em alguma atividade que exija esfor¢o
mental prolongado ou em alguma tarefa que precise ser
realizada com regras e prazos pré-determinados. Outra
dificuldade apresentada diz respeito a comecar e terminar
as tarefas escolares. Criangas com TDAH sdo desatentas,
esquecidas e desorganizadas, o que pode levar a um
baixo rendimento escolar. (GONCALVES, 2019, p. 22)

Em se tratando do diagndstico do TDAH, ¢
necessario que se tenha grande cautela e experiéncia, ja
que somente com um diagnostico preciso € possivel obter
um tratamento efetivo. Nesse contexto, o diagnostico da
crianga ¢ feito diante de dois aspectos: as informacgdes
obtidas na avaliagdo médica e os dados da histéria da
crianga. A partir disso, fatores estardo associados a dois
sinais e sintomas: falta de atencao e a hiperatividade/
impulsividade. Portanto, ¢ essencial que se observe
com cautela a distingao entre a falta de atencao primaria
e secundaria, associada as condicdes de vida de cada
crian¢a. (GONCALVES, 2019)

O diagnostico, portanto, € realizado através da
anamnese, que diz respeito a uma conversa composta
por mais detalhes, entre 0o médico e os responsaveis pela
crianca, sobre a historia de vida dessa criancga, desde
sua gestacao até os dias atuais. (SILVA, 2014 apud
GONCALVES, 2019)

Portanto, ¢ fundamental que o diagndstico
seja coerente, para que se estabeleca o quanto antes,
diante dos sintomas apresentados, a diferenga entre
o transtorno, de fato, ou apenas uma fase pela qual a
crianga esta passando (GONCALVES, 2019). Quanto
mais cedo o diagnéstico for concluido, melhor, pois

dificuldades maiores em sua vida escolar e sua interagdo
social poderam ser evitadas e/ou amenizadas. Por isso
a grande relevancia do acompanhamento da familia,
dos profissionais de educacdo e de outros profissionais
conhecerem o TDAH.

A partir de entdo, um plano de tratamento ¢é
estipulado, com base nos dados adquiridos na avaliagao.
Assim, o comportamento escolar ¢ o desempenho da
crianga sdo avaliados, para entdo definir o éxito ¢ a
necessidade de mudangas no programa de intervencgao.
(LOPES, 2011).

TDAH em adultos

As criangas, desde a sua iniciacdo escolar sdo
observadas com um olhar mais atento em relagdo a
sua aprendizagem e comportamento dentro da escola,
levando em conta também suas interacdes sociais.
Sendo assim, torna-se mais facil identificar criangas
que possuam TDAH. No entanto, o transtorno também
¢ presente em adultos, individuos que ndo foram
diagnosticados na infancia, ou que tenham TDAH desde
a infancia, mas ndo recebem a mesma atengdo que uma
pessoa que tenha sido diagnosticada com TDAH durante
a infancia.

E comum ouvirmos falar em criangas hiperativas,
que sdo agitadas o tempo todo, que correm por todos
os lados, sobem em moéveis e que vivem “ligadas”
0 tempo inteiro, ou aquelas que sdo extremamente
distraidas, desajeitas e que perdem a atengdo ou se
distraem por qualquer detalhe, por menor que seja.
Que apresentam dificuldades de aprendizagem e
interagdo social, tornando a sala de aula um campo de
batalha, provocando a incompreensao de pais, amigos ¢
professores. (SILVA, 2010)

No entanto, apesar de também ser comum adultos
apresentarem sintomas bem parecidos, mas com certas
particularidades, como desorganizacdo, impaciéncia,
hiperatividade, o fato de iniciarem diversos projetos
ao mesmo tempo e abandonarem no meio do caminho,
apresentarem altos e baixos repentinos, impulsividade,
esquecerem com frequéncia de compromissos
importantes, etc, nem sempre recebem a atencao devida
aesses problemas como um individuo recebe na infancia,
acarretando certa invisibilidade de adultos que podem
ter TDAH dependendo da intensidade e frequéncia dos
comportamentos. (SILVA, 2010)

Como Schmitz et al. (2007) questionam:

Por que alguns casos de TDAH remitem enquanto outros
persistem até a idade adulta? H4 muito poucos dados na
literatura que ajudam a esclarecer tal diivida. A grande maioria
dos estudos que consideraram os preditores de persisténcia
do TDAH teve como foco a persisténcia até a adolescéncia
final. Gravidade do TDAH na infancia, comorbidade com
outros diagnoésticos na infancia e adolescéncia, aspectos
de adversidade na infancia, historia familiar de TDAH e
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comorbidades psiquiatricas sdo preditores consistentes de
persisténcia do transtorno. (SCHMITZ et al., 2007, p. 27)

Acreditava-se, que o TDAH perdurava apenas
somente até a adolescéncia, no entanto, atualmente,
ja existem estudos cientificos ¢ comprovados, de que
o TDAH persiste com grande frequéncia em adultos
que foram diagnosticados com TDAH quando criangas
(SCHMITZ et al., 2007). Percebe-se, no entanto, ainda
certa deficiéncia em estudos na literatura sobre o padrao
dessa ascensdo dos sintomas e, em especial, sobre os
aspectos que antecedem esse desfecho.

Aponta-se, que o TDAH na infincia ¢ um fator
de risco de uma série de consequéncias na fase adulta,
especialmente quando ha comorbidades. Podendo se
tornar um adulto com grandes problemas na vida pessoal
e profissional, como maior nimero de divorcios, menor
nivel socioecondmico, mais mudangas de emprego,
baixo desempenho académico, dificuldades emocionais,
etc. Mesmo assim, ainda n3o ha uma concepgao
mais abrangente a respeito das variaveis que estejam
relacionadas a essa permanéncia do TDAH até a vida
adulta. (SCHMITZ et al., 2007)

De acordo com Lopes, Nascimento ¢ Bandeira
(2005), pesquisas apresentam, que em média, 67% de
criancas com TDAH permanecem com os seus sintomas
até a fase adulta, comprometendo a vida académica,
profissional, afetiva e social. Portanto, é essencial que a
avaliagdo seja feita o quanto antes, para que o tratamento
adequado seja oferecido e os sintomas reduzidos
significativamente. (LOPES; NASCIMENTO;
BANDEIRA; 2005)

De acordo com Lopes, Nascimento ¢ Bandeira
(2005):

Os estudos atuais tém identificado varios sintomas em
adultos com diagnostico de TDAH. Eles podem apresentar
dificuldades com relagdes afetivas instaveis (separagdes,
divorcios); instabilidade profissional que persiste ao longo
da vida; rendimentos abaixo de suas reais capacidades no
trabalho e na profissdo; falta de capacidade para manter a
atengdo por um periodo longo; falta de organizacdo (carente
de disciplina); insuficiente capacidade para cumprir o que
se comprometem; incapacidade para estabelecer cumprir
uma rotina; esquecimentos, perdas ¢ descuidos importantes;
depressao ¢ baixa autoestima; dificuldades para pensar e se
expressar com clareza; tendéncia a atuar impulsivamente ¢
interromper os outros; dificuldades de escutar e esperar sua
vez de falar; frequentes acidentes automobilisticos devido a
distragdo; frequente consumo de alcool e abuso de substancia.
(LOPES; NASCIMENTO; BANDEIRA; 2005, p. 67)

O TDAH em adultos muitas vezes tem sido visto
como uma doenga camuflada, por conta dos sintomas,
que podem ndo estar aparecendo de forma clara, mas
que acarretam em problemas de relacionamento afetivo
e interpessoal, de organizagdo, problemas de humor,
abuso de substancias, ou seja, caracterizados pela
comorbidade. Com isso, o diagndstico se torna mais

complexo, e, em muitos casos, os adultos acabam
ficando sem diagnéstico e, assim, sem tratamento.
(LOPES; NASCIMENTO; BANDEIRA; 2005)

Sendo assim, ¢ imprescindivel que os
comportamentos que possam indicar o transtorno em
adultos, exijam uma atencdo e estudos ainda maiores.
Os sinais do TDAH englobam impulsividade e déficit
de atencdo, refletidos em certas dificuldades para
dar curso e organizagdo em um trabalho, se distraem
facilmente, incapacidade de se concentrar, entre outros.
Muitos adultos relacionam ainda, uma baixa autoestima
associada ao baixo desempenho que afeta relacdes
interpessoais € ocupacionais.

Além disso, ainda sofrem de transtorno depressivo
secundario. Por isso, a terapia psicofarmacologica
pode necessitar de cuidados frequentes, e deve ter
acompanhamento em relagdo ao efeito da medicagdo
e a aderéncia ao tratamento. A ideia ¢ minimizar
os sintomas da impulsividade e melhora no humor.
(LOPES; NASCIMENTO; BANDEIRA; 2005)

De acordo com Schmitz et al. (2007) em seu
estudo bibliografico realizado acerca da remissdo do
TDAH na adolescéncia e preditores de persisténcia
em adultos, pessoas com a jun¢do de comportamentos
(falta de atengdo e hiperatividade/impulsividade)
durante a infincia, apresentaram maior indice de risco
de persisténcia do TDAH em comparagdo aqueles com
sintomas isolados de um grupo ou de outro, ou seja,
dentro dos sintomas combinados, os individuos que
apresentaram pelo menos seis sintomas de desatencdo
mais alguns sintomas de hiperatividade/impulsividade
(subliminar) foram os que mostraram maiores chances
de permanéncia do TDAH até a vida adulta.

Segundo Mattos (2003) citado por Lopes,
Nascimento e Bandeira (2005)

Adultos com TDAH apresentam uma tendéncia pronunciada
de distragdo, esquecimento, repeticdes de erros, além
de perderem coisas, ndo recordarem o que acabaram de
ler, de necessitarem perguntar muitas vezes o mesmo e
evitarem sistematicamente toda leitura que nao seja do seu
interesse especifico. Geralmente envolvem-se em atividades
de pouca atengdo e concentragdo por apresentarem tais
dificuldades. Isso ndo significa ndo prestar aten¢do nunca,
mas em muitas ocasides, ou na maioria delas a pessoa
esta dispersa, “no mundo da lua”. (MATTOS, 2003, apud
LOPES; NASCIMENTO; BANDEIRA, 2005, p. 68)

Por tudo isso, infere-se, que embora o TDAH na
infancia e na adolescéncia sejam os mais investigados,
ainda existem areas com deficiéncia de informacodes
mais abrangentes ¢ consistentes em relagdo ao TDAH
em adultos. Afinal, a ascensdo nesse campo de estudos,
acarretara em um melhor atendimento dos pacientes
com TDAH, especialmente os adultos. (SCHMITZ et
al., 2007).
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Implicac6es do TDAH no Ensino Superior
e sua invisibilidade na educacao

r

A principio, ¢ importante salientar, que ha,
em estudos cientificos e pesquisas vigentes, certa
deficiéncia em temas que abordem o TDAH dentro do
Ensino Superior, discutindo sobre a relagao de alunos
que possuem o transtorno e seu desempenho académico,
aprendizagem e certos comportamentos.

Sendo assim, € possivel perceber, a invisibilidade
que adultos, portadores de TDAH sofrem dentro
da Universidade, as vezes, sem receber tratamento
adequado, como recebem criangas que também possuem
o transtorno e em sua fase escolar.

Entende-se, portanto, que os adultos dentro do
Ensino Superior, que venham a ter TDAH, por terem
sido diagnosticados desde a infancia, ou por precisarem
de um olhar mais atento, necessitando do diagndstico
e tratamento nesse momento, ndo recebem essa analise
mais detalhada por conta da invisibilidade que sofrem
dentro da educacao.

Como mencionado anteriormente, o diagnostico
de TDAH em adultos ainda ¢ motivo de certos impasses,
alguns estudos ainda mencionam o TDAH como
transtorno exclusivo da infincia e adolescéncia, sem
persistir até a vida adulta, o que ja foi diagnosticado
e comprovado por estudos mais recentes. No entanto,
mesmo que de maneira pouco incisiva, € reconhecido no
texto do DSM-IV (APA, 2014) que em alguns casos, o
TDAH possa permaneccer até a vida adulta. (MATTOS
et al., 2006)

Como Mattos et al. (2006) apontam:

Estudos longitudinais demonstraram que o TDAH persiste
na vida adulta em torno de 60 a 70% dos casos, sendo as
diferengas encontradas nas taxas de remissdo mais bem
atribuidas as diferentes definicdes de TDAH ao longo do
tempo do que ao cursodo transtorno aolongodavidae critérios
diagnoésticos mais restritos associados a taxas menores de
persisténciana vida adulta. [...] As alteragcdes neurobioldgicas
em adultos com TDAH, incluindo os padrdes de transmissao
genética e os achados em estudos neuropsicologicos e de
neuroimagem, sdo semelhantes aquelas encontradas em
criangas ¢ adolescentes com o transtorno, o que consolida
a validade da forma adulta. (MATTOS et al., 2006, p. 51)

Em uma pesquisa de abordagem qualitativa e do
tipo exploratdria e de campo realizada por Lopes (2011),
¢ apontado que 80% dos professores que participaram da
pesquisa, admitiram que criangcas com TDAH devam ter
um tratamento especializado. O que também vale para
alunos adultos, especialmente que estejam matriculados
dentro de algum curso do Ensino Superior.

O professor deve ser uma das ferramentas
primordiais dentro do ensino, buscando no aluno
que tenha o transtorno, o interesse em alcangar
conhecimentos, fazendo com que ele seja visto como

qualquer outra pessoa e se sinta acolhido e seguro. Essa
forma de conduzir o ensino e proceder diante de um
aluno que tenha o transtorno, vai tornar o docente mais
préximo e sensivel. Assim, quando os alunos forem
retirar suas duvidas, estardo livre de constrangimentos
e se interessam ainda mais pela aprendizagem
(CARVALHO, 2000 apud LOPES, 2011). Portanto, a
preocupacao do professor em como trabalhar de forma
especializada com alunos que tenham TDAH, deve
levar em conta, antes de tudo, o reconhecimento da
necessidade de atencao.

E imprescindivel, que além da Universidade e
dos docentes, a familia também esteja engajada nesse
processo de ensino e aprendizagem do aluno com
TDAH. Afinal, o transtorno traz grandes influéncias na
aprendizagem. Assim, uma atuagdo docente que ndo
seja adequada, acarretard em grandes complica¢des nao
somente dentro do circulo académico e seu processo
de aprendizagem, como também na vida pessoal e
profissional, afetando o convivio social e familiar.
(LOPES, 2011)

A Associacgdo Brasileira do Déficit de Atencao —
ABDA recomenda que a crianca portadora de TDAH
deva passar por um tratamento diferenciado em
conjunto com a escola e a familia, com o intuito em
melhorar os niveis de qualidade de vida e aprimorar o
desempenho escolar dessas criancas, buscando um grau
maior de atenc¢do a esses alunos/filhos. (LOPES, 2011).
O que também torna vidvel a aplicagdo desse processo a
académicos do Ensino Superior portadores de TDAH.

Em se tratando do papel desempenhado pelo
professor em sala de aula, algumas estratégias sdo
atribuidas para que a aprendizagem dos alunos com
TDAH seja potencializada, tais como: A valoriza¢do
da participagdo desses alunos de maneira diferenciada;
oferecer maior aten¢do; tratamento individualizado;
reconhecimento das suas singularidades; trata-lo de
forma que nao se sinta diferente dos outros; ser acolhedor
e paciente; conhecer a capacidade do aluno; pesquisar
sobre novos métodos que ajudem na sua aprendizagem;
realizar atividade que prendam a sua atencdo, entre
outras. (LOPES, 2011)

No entanto, essa ndo é uma tarefa facil, leva
tempo, pratica, e acima de tudo, atengdo, ¢ necessario
que os docentes levem em conta, que os alunos,
portadores de TDAH necessitam de maior atengdo em
seu processo de aprendizagem. Além disso, cada caso
tem suas especificidades e grau de complexidade, ¢ a
maioria dos professores ndo ¢ especializada em executar
metodologias diante da inclusdo no ensino.

Como ¢ mencionado na pesquisa feita por Lopes
(2011):

Viu-se que a grande maioria dos professores entrevistados
tem conhecimento sobre as técnicas mais usuais e indicadas
ao trabalho com pessoas com TDAH, em raros casos entre
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os pesquisados, foi verificado o total desconhecimento
em relacdo a formas especificas de trabalho com essas
criancas. E necessario lembrar sempre que criangas nessa
situagdo passam por sérios problemas de convivio e de
ajustamento social, cabendo ao professor ter conhecimento
das técnicas que possibilitam a melhoria do processo de
inclusdo escolar. (SILVA, 2009 apud LOPES, 2011, p. 29)

No que diz respeito a avaliacio do TDAH na
escola, esta envolve diversas técnicas que compreendem
auma variedade de contextos e fontes de informacdes. A
crianga com sintomas associados ao TDAH ¢é conduzida
pelo professor para uma avaliagdo mais efetiva e
relacionada a cinco etapas: (1) triagem de sintomas
de TDAH; (2) avaliagdo multimodal; (3) interpretagao
dos resultados para chegar a decisdo de classificagao;
(4) desenvolvimento de um plano de tratamento; e (5)
avaliagdo continua do programa de intervencao (LOPES,
2011). Cabe ressaltar, que o intuito da avaliagdo ndo ¢
somente diagnosticar o TDAH, como também, elaborar
um plano de intervengdo com probabilidade em
fornecer um tratamento efetivo de acordo com os dados
coletados.

Diante de uma analise sobre a questao estrutural
da educacao, que envolve a formagao e o preparo dos
professores para a assiténcia de certas necessidades,
tendo em vista o despreparo de alguns docentes em lidar
com complicagdes presentes em sala de aula, favorece
para a configuracdo do quadro. Normalmente, o plano
educacional da escola também influencia, adotando um
Unico tipo de enquadramento dos alunos no processo
pedagogico. E percebido, que uma grande parcela dos
professores aponta algum tipo de problema enfrentado
diariamente no ambiente escolar em relacao aos alunos
com TDAH. (LOPES, 2011)

Portanto, ¢ necessario que os professores
reconhecam as necessidades dos alunos com TDAH,
na busca em desenvolver metodologias de ensino
que contribuam com a interagdo desses alunos com
os seus colegas e com o proprio processo de ensino-
aprendizagem. (LOPES, 2001 apud GOLDSTEIN,
2006)

E apontado ainda, que alunos com TDAH
desenvolvem fatores de risco em uma diversidade
de areas funcionais. E como se os comportamentos
dentro do transtorno, como desatencao, impulsividade
e hiperatividade servissem de porta de entrada para
outras dificuldades, que, em certos casos, apresentam
uma gravidade maior do que os déficitis primordiais
do TDAH. (DUPAUL; STONER, 2007 apud LOPES,
2011)

Sendo assim, ¢ essencial que toda equipe de
docentes esteja engajada em prol do auxilio e suporte aos
outros integrantes da equipe multiprofissional que deve
acompanhar os alunos com TDAH. Envolvendo, claro,
a relagdo dos pais e responsaveis em um trabalho de
parceria com a escola, oferecendo atengao e colaboragao,

pois, como Mattos et al. (2006) mencionam, em alguns
casos, o transtorno persiste até a vida adulta, indicando
que a minimizacdo dos sintomas de hiperatividade
impulsividade ao final da adolescéncia poderia ser
parcial, sem remissdo integral do TDAH, ao contrario
do que se acreditava antes.

Consideracgoes finais

Portudo isso, infere-se que mesmo que a educagao
inclusiva tenha sido alvo de diversos progressos,
contribuindo com um ensino longe de discriminagdes,
adotando metodologias que se adequem a capacidade
psiquica e funcional de alunos que necessitem de
um tratamento adequado dentro do ensino regular,
promovendo a equidade e a igualdade, valorizando a
diversidade, ainda h4 grandes mudancas que precisam
ser realizadas, principalmente dentro do Ensino
Superior.

O TDAH ¢ um transtorno geralmente reconhecido
na infancia, a crian¢a ao iniciar sua vida escolar é
observada com maior atengdo ¢ cuidado, e qualquer
comportamento fora do padrao de desenvolvimento
esperado do aluno para a sua idade ¢ investigado. Os
professores e os responsaveis acabam percebendo certas
complicagdes educacionais € comportamentais dentro
da rotina dessas criancas.

No entanto, o mesmo cuidado e preocupagdo nao
¢ visto em ambito académico universitario, os docentes
ndo reconhecem nitidamente alunos que apresentem
algum tipo de transtorno, como ¢ o caso do TDAH. E
mesmo que seja reconhecido, esses alunos nao recebem
um tratamento diferenciado.

O intuito aqui ¢ reconhecer, como abordado por
certos autores, que o TDAH persiste até a vida adulta
em alguns casos, e, que, em se tratando do processo de
ensino e aprendizagem e sua intera¢do social, podem
apresentar 0s mesmos sintomas que as criangas, Como
desatencdo, impulsividade e hiperatividade, mas com
certas especificidades, refletidos em sua vida pessoal e
profissional.

A partir de entdo, ¢ essencial que os professores
e toda equipe multidisciplinar, ofereca todo o suporte
e auxilio adequado aos alunos do Ensino Superior que
sejam diagnosticados com TDAH, que levem em conta,
a grande dificuldade que os sintomas do transtorno pode
provocar nesses alunos.
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