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Resumo

Criangas em vulnerabilidade social estdo expostas a inumeros estressores que ocorrem de maneira cronica, contribuindo
para alteragdes importantes nas habilidades de autorregulagdo e socioemocionais. O trabalho direcionado para essa fase
do desenvolvimento tem sido apontado como um fator de prote¢ao importante na prevencdo de psicopatologias ao longo
da vida. O objetivo deste artigo foi mapear quais intervengdes, a partir dos pressupostos tedricos da abordagem cognitivo-
comportamental, tém sido aplicadas na tltima década no Brasil para criangas e familias em situagdo de vulnerabilidade social.
Para tal, foi utilizado o método da Revisdo Integrativa da Literatura. A escolha desta abordagem psicologica justificou-se por
ter vasta comprovagdo empirica e resultados cientificos eficazes e eficientes. Apds o levantamento dos artigos e estudo dos
mesmos, ndo foram encontrados protocolos baseados nesta abordagem teorica para esta finalidade. A analise apontou que para
atuagdo em contextos de vulnerabilidade social ¢ necessario o trabalho em rede e que o pesquisador participe ativamente do
contexto ecologico da comunidade. Tornam-se relevantes pesquisas que contribuam para a utilizagdo da Terapia cognitivo-
comportamental com populagdes em situagao de vulnerabilidade social, favorecendo a utilizagao de técnica sem criangas e suas
familias que poderao emergir como um importante componente de prevengao a diversos problemas, e favorecendo dialogos
que visem formas de redugdo da desigualdade social no pais.

Palavras-chave: Vulnerabilidade social, infancia, Terapia cognitivo-comportamental, Intervengao.

Abstract

Children in social vulnerability are exposed to numerous stressors that occur chronically, contributing to important changes in
self-regulation and socio-emotional skills. The work aimed at this stage of development has been identified as an important
protective factor in the prevention of psychopathologies throughout life. The aim of this article was to map which interventions,
based on the theoretical assumptions of the Cognitive-behavioral approach, have been applied in the last decade in Brazil to
children and families in situations of social vulnerability. To this end, the Integrative Literature Review method was used. The
choice of this psychological approach was justified by having vast empirical evidence and effective and efficient scientific
results. After surveying the articles and studying them, protocols based on this theoretical approach for this purpose were not
found. The analysis pointed out that to work in contexts of social vulnerability it is necessary to work in a network and that the
researcher actively participates in the ecological context of the community. Researches that contribute to the use of Cognitive-
Behavioral Therapy with populations in situations of social vulnerability become relevant, favoring the use of techniques in
children and their families, which may emerge as an important component of prevention of various problems, and favoring
dialogues aimed at ways to reduce social inequality in the country.

Keywords: Social vulnerability, childhood, Cognitive behavioral therapy, Intervention.

e promogao. Na Resolucao n°42/1995 (BRASIL, 1995)
- 0 Conselho Nacional dos Direitos da Crianca ¢ do

Abordar a tematica de saude mental infantil ¢
desempenhar um papel que permite, sobretudo, pensar
sobre praticas que favorecam o desenvolvimento
estavel e que contribua para uma vida emocionalmente
saudavel. Aspectos individuais e pertencentes ao
contexto da crianga comporao as condi¢des necessarias
para que seu desenvolvimento possa ser explorado em
toda sua potencialidade. Elucidar os fatores de risco
e de protecdo permite analisar as circunstancias que
favorecerdo a integralidade do cuidado direcionado as
criangas e auxilia a todas as instancias que participam
de seu crescimento a propor estratégias de prevengao

Adolescente (CONANDA) - formulou as diretrizes
nacionais para a politica de atencao integral nas areas de
saude, educacdo, assisténcia social e trabalho. O referido
documento possibilita compreender a importancia
de agdes articuladas que atendam as demandas que
emergem do processo de desenvolvimento na infancia
e adolescéncia. No entanto, “observa-se uma inclusdo
tardia da saude mental infantojuvenil na agenda das
politicas publicas, nacional e internacional” (GAUY;
ROCHA, 2014, p. 784). Este atraso acaba gerando
o surgimento de uma grande demanda que muitas
vezes ja acometida por uma psicopatologia, necessita
de intervencdo e cuidados. Muitas das diferentes
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manifestagdescognitivas,emocionaisecomportamentais
consideradas disfuncionais em adultos, indicam ter tido
inicio ainda na infincia, e por esta razdo, ¢ prioritario
conhecer quais as vivéncias contribuem na ativagdo
de padroes desadaptativos e quais incidem de forma
favoravel (CAMINHA; CAMINHA, 2016; GAUY;
ROCHA, 2014; MAIA; WILLIAMS, 2005). Papalia,
Olds e Feldman (2006) apontam que algumas dessas
vivéncias podem vulnerabilizar a crianca por uma vida
inteira®“ esses graves estressores podem ter efeitos de
longo prazo no bem-estar fisico e psicologico” (p.428).

A conceituagdo de risco sofreu modificagdes
a partir da década de 1980, onde pesquisas na area
de desenvolvimento humano permitiram ampliar a
definicdo utilizada pela modelo biomédico vigente
diretamente ligado a ideia de mortalidade, para um
entendimento mais dindmico, completo e integrado. A
partir de entdo, a identificagcdo de fatores que poderiam
afetar o desenvolvimento, ndo somente de criangas, mas
das pessoas ao longo de todo o ciclo de vida, passaram
a ser acompanhados pela ciéncia, com o objetivo de
favorecer respostas adaptativas diante das adversidades
(SAPIENZA; PEDROMONICO, 2005). A definigdo de
risco compreende variaveis e condi¢des que ameacam
o pleno desenvolvimento. No campo da satide mental,
também tem sido nomeado por estressor, observando
sempre o grau de comprometimento, intensidade e
duragdo (ANTONI; BARONE; KOLLER, 2007).
Quando presentes no ambiente poderdo ser observados
prejuizos no bem-estar, na saide e nas competéncias
sociais. Aspectos como o temperamento da crianga,
o ambiente familiar no qual esta inserida, condigdes
socioecondmicas € culturais, acesso escasso as politicas
publicas, pais com diagndstico psiquiatrico e vivéncia
em contextos de violéncia podem ser considerados
fatores que fragilizam e interferem no desenvolvimento
pleno e saudavel (GAUY e ROCHA, 2014; MAIA ¢
WILLIAMS, 2005; SAPIENZA ¢ PEDROMONICO,
2005).

Dillenburg et al. (2017) indicam em sua pesquisa
os impactos que a vulnerabilidade social traz para o
desenvolvimento neurocognitivo da crianga. Neste
estudo, foi utilizada a Teoria Historico Cultural de
Lev Semenovich Vygotsky para descrever a importancia
que o ambiente social tem na constitui¢do do sujeito,
relacionando o desenvolvimento da crianga com a cultura
que a cerca, bem como compreendendo os simbolos e
ferramentas que vdo mediar o seu amadurecimento.
Destacam também que o desenvolvimento do cérebro
acontece de forma acelerada até o sexto ano de vida
da crianga, podendo incidir sobre este processo fatores
biologicos, psicossociais e ainda a qualidade do ambiente
em que se vive. “Portanto, impactos negativos nessa fase
podem, a longo prazo, afetar a capacidade estrutural e
funcional da crianga, influenciando negativamente o
desenvolvimento cognitivo e socioemocional do ser

humano” (DILLENBURG et al., 2017, p. 289).

O contexto de vulnerabilidade social e os
efeitos na satide mental de criancas

Aoavaliaradesigualdade social no pais, é possivel
constatar a complexidade de fatores que possibilitam
sua compreensdo. Variaveis historicas, culturais e
sociais sdo investigadas e despertam a preocupagao de
pesquisadores que buscampossibilidades de promoverou
ao menos indicar caminhos que minimizem os impactos
gerados na vida de uma pessoa que se encontra em
desvantagem social. Esse fator de desvantagem quando
existente favorece a condi¢do de vulnerabilidade social
e pode se apresentar “a partir do acesso restrito aos
bens materiais, simboélicos e culturais [...], abrangendo
um leque de possibilidades e situagdes” (SOUZAA,;
PANUNCIO-PINTOB; FIORATIB, 2019, p. 252).

Tais restri¢des vivenciadas por diversos grupos,
contribuem para a desvantagem no que concerne ao
acessoaeducacdo, condigdes dignas de moradia, trabalho
e satde de qualidade, dificultando o desenvolvimento e
o alcance das politicas publicas que teriam por objetivo
legitimar um desenvolvimento com dignidade. Sendo
a desigualdade social favorecedora ao surgimento
da wvulnerabilidade, torna-se necessario definir este
conceito considerado pelos estudiosos complexo e
multidimensional. Cangado, Souza e Cardoso (2014)
indicam que o conceito de vulnerabilidade social nao
deve ser visto como sinénimo de pobreza, mas como
mencionado, a exposicdo as situacdes de desemprego,
dificuldades de insercdo social, fragil rede de apoio,
enfermidades e violéncia, sem que apresentem condigdes
ou acesso a recursos que diminuam a ocorréncia de tais
fatores.

E possivel encontrar de acordo com Costa et al.
(2018), uma correlagao entre pobreza e vulnerabilidade,
onde estudiosos referem-se a vulnerabilidade como
“suscetibilidade a pobreza, outros a caracterizam
como sintoma de pobreza. Haveria ainda aqueles que
a compreendem como uma das dimensdes da pobreza”
(p.10). Tornou-se consensual a ideia de que qualidade
de vida e bem-estar extrapolam o acesso a condigdes
financeiras de existéncia. Outros indicadores contribuem
para compor este conceito, a saber: a qualidade do
ambiente onde se vive, 0 acesso a um conjunto de
politicas publicas e também o grau de autonomia
individual e politica experimentado dentro da estrutura
social. Por sua caracteristica multicausal, ¢ fundamental
destacar que a vulnerabilidade social € um conceito
de dificil definicdo, sem variaveis precisamente
estabelecidas, contribuindo para que estudos a partir
desse constructo possam nao apresentar um indicador
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exato de mensuracdo. Assim, adotar-se-a a seguinte
compreensdo: “a vulnerabilidade como a debilidade
dos ativos que individuos, familias ou grupos dispdem
para enfrentar riscos existentes que implicam a perda
de bem-estar” (Vignoli, 2001 apud Cangado, Souza e
Cardoso, 2014, p. 2).

De acordo com dados apresentados pelo UNICEF
(2018) em pesquisa realizada pela Comissao Econdmica
para a América Latina e o Caribe (CEPAL), em 2015,
a populacdo de criangas e adolescentes no Brasil era
estimada em 55 milhdes, ¢ mesmo com a redu¢do dos
indices de pobreza na ultima década, ainda ¢ grande
o numero de privacdes sofridas pelas camadas menos
favorecidas, especialmente quando se compreende os
impactos gerados para a infancia e adolescéncia. Cerca
de 6,5% dessa populagdo estava fora da escola, 19%
sofre algum tipo de privagdo em educagdo. Quando
se trata de acesso a informacdo, sdo aproximadamente
10 milhdes de criancas e adolescentes sem acesso a
internet em seus domicilios, dos quais 70% sao negros,
apontando também para grave disparidade racial
existente. Neste mesmo relatdrio, consta que o Brasil
ocupou a sexta posicdo em uma classificagdo que
avaliou o nivel de pobreza de criangas e adolescentes
entre as nagdes latino-americanas, tendo participado do
estudo 17 paises.

Cintra e Mathias (2018) apresentam o alcance da
violacdo que criangas e adolescentes sofrem no pais,
onde 25,2% de menores de 14 anos viviam em familias
com renda per capita inferior a meio-salario minimo.
O estudo conduzido por Delgado et al. (2020) teve
por objetivo avaliar o desenvolvimento motor de 110
criangas de quatro a dezessete meses e investigar sua
associagdo com a presenca de fatores sociodemograficos
de risco, identificou que 63,6% apresentavam um
desenvolvimento aquém do esperado e foi encontrada
alta correlagdo estatistica com caracteristicas familiares
tais como baixa renda, exposi¢do a violéncia e baixa
escolaridade dos pais.

Apontar caminhos para auxiliar na identificagdo
das variaveis que incidem de forma prejudicial o
desenvolvimento infantil, possibilita a compreensdo
de quais estratégias podem ser adotadas para intervir
diante das necessidades ndo atendidas, agindo de
forma preventiva. Di Tommaso (2006) preconiza
algumas dimensdes que devem ser observadas para
que o desenvolvimento ocorra de forma integral, e
principalmente, na fase da infancia e adolescéncia,
para que os direitos por lei dessa populacdo sejam
executados, pois “na auséncia desses direitos, ndo ¢
possivel criar, potencializar ou exercer plenamente
as capacidades humanas” (UNICEF, 2018). Tais
dimensoes referem-se a ter uma boa saude fisica, estar
devidamente nutrido, estar em pleno desenvolvimento
de autonomia, protegido contra qualquer tipologia de
violéncia, ser capaz de pensar, imaginar e raciocinar,

sentir e expressar emogoes, integrar-se socialmente e
experimentar momentos de lazer, ¢ ainda, conforme
apontam Squassoni, Matsukura e Pinto (2014) ter a
percepcao de apoio social, pois esta afeta diretamente
no desenvolvimento socioemocional de criangas e
adolescentes.

Método

Este artigo traz um recorte da dissertagdo de
mestrado de Antdo (2020) que teve por objetivo
elaborar uma proposta de intervengdo para criangas em
vulnerabilidade social focado no desenvolvimento de
habilidades socioemocionais. O objetivo deste artigo
foi mapear intervengdes cognitivo-comportamentais
aplicadas no Brasil na tltima década para criangas e
suas familias em situa¢do de vulnerabilidade social e
extrair desses estudos reflexdes e direcionamentos para
propostas de intervengao neste contexto. A¢des voltadas
para ampliagdo do bem-estar e da qualidade e vida,
principalmente na infancia, vem sendo considerada uma
metodologiaeficaz paraque desordens futuras ndo afetem
o desenvolvimento (BRONFENBRENNER, 2002).
Dentre as diferentes abordagens psicoterapicas que se
dedicam ao desenvolvimento de estratégias voltadas
para a protecdo da infancia e adolescéncia, a Terapia
cognitivo-comportamental (TCC) tem sido amplamente
utilizada. Criada por Aaron Beck nos anos 60, a TCC
aponta, que as disfungdes cognitivas geram emogoes
negativas com agdes ineficazes associadas. O foco da
intervenc¢do na TCC ¢ voltado para problemas atuais, as
sessoes sdo estruturadas, os objetivos almejam mudangas
cognitivas e comportamentais ¢ a psicoeducagdao dos
pais e cuidadores tem sido considerada uma ferramenta
eficaz para adesdo ao tratamento (WRIGHT; BASCO;
THASE, 2009). Na infancia, as técnicas sdo adaptadas
considerando o desenvolvimento socioemocional
apresentado e ainda € essencial a participagdo ativa dos
responsaveis ou cuidadores ao longo de todo tratamento,
contribuindo para maior consolidagdo dos resultados.

Essa pesquisa teve carater qualitativo-
exploratorio-descritivo e utilizou o método da Revisao
Integrativa da Literatura nacional. Trata-se de um
tipo de pesquisa e instrumento da Pratica Baseada em
Evidéncias que permite o desenvolvimento de uma
sintese dos estudos significativos da area pesquisada,
oferecendo resultados com aplicabilidade pratica e
atualizada. Possibilita também a defini¢ao do problema,
identificagdo de informagdes, busca de estudos na
literatura vigente e avaliacdo critica dos resultados
(SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

Foram combinadas as palavras-chaves com os
operadores booleanos: (vulnerabilidade social) AND
(infancia) AND (Terapia cognitivo comportamental)
AND (intervencdo) para busca nas bases: LILACS /
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BVS, SCIELO, CAPES e PEPSIC. Para que a busca
fosse mais ampliada, os descritores foram utilizados
de diversas formas, seguindo a esta ordem. Cabe
ressaltar que a mesma ordem foi aplicada em todos os
portais. Foram realizadas busca da literatura utilizando
os descritores em portugués. Os critérios de inclusdo
adotados nesta pesquisa foram: artigos publicados em
portugués nos ultimos dez anos, estudos que indiquem
intervengdes realizadas na infincia em situacdo de
vulnerabilidade social. Foram excluidos artigos que ndo
estdo relacionados a tematica do projeto. Posteriormente
a busca inicial, foi realizada a analise dos titulos e
resumos dos artigos e foram selecionados aqueles
que estavam disponiveis na integra. Os artigos que
cumpriram estes critérios foram analisados e descritos
nesta pesquisa.

Resultado e discussao

Quadro 1. Organizagio dos estudos analisados.

A Revisdo Integrativa da Literatura foi realizada
conforme metodologia descrita, tendo sido encontrados
3.306 artigos, sendo 490 na plataforma BVS/LILACS,
5 artigos na PEPSIC, 2.783 na plataforma CAPES e
15 artigos na Scielo. Foram excluidos 429 artigos por
ndo terem sido publicados nos ltimos dez anos e apos
leitura do titulo, 2.814 artigos foram excluidos por ndo
tratarem de intervencdes direcionadas para a populacao
investigada neste estudo. Sendo assim, 63 estudos foram
selecionados para leitura do resumo e apods esta etapa,
8 artigos foram selecionados para leitura e andlise na
integra. O quadro 1 apresenta a organizagdo dos estudos
analisados, contendo os autores, titulo e ano, revista de
publicacdo, palavras-chave, local do estudo, objetivos,
metodologia e participantes:

A analise dos textos estudados indicou que foram
publicados entre 2012 e 2018, 6 estudos realizados no

Titulo e ano de . Palavras- Local do .. . . .
N° Autor .. Revista Objetivos Metodologia | Participantes
publicacio chave estudo
Um estudo
. Inféncia, de caso
Luiz Eduar- N . . . ~ ,
Acdes preventi- . Vulnerabili- Analisar as agodes de carater
do de Azeve- Servigo . .. . .
.. vas no contexto . dade, Edu- preventivas desen- | exploratorio- | Equipe multi-
do Rossini e S Social ~ ~ ONG de . . . S
1 S da vulnerabilida- cacdo, Agdo . volvidas pela equi- | descritivo, disciplinar da
Mari Nilza . em Re- . Londrina - - -
. de social . Proventiva, pe multidisciplinar utilizando Institui¢ao
Ferrari de vista . . .
Ano:2012 Psicologia de uma ONG a pesquisa
Barros .
Social documental e
de campo
Examinar os crité-
rios de qualidade
necessarios
Apontamentos e Competén- aos programas de
. reflexdes sobre cia social, apoio psicossocial
Marc Bigras . . .
programas de A Problema que visam intervir
e : - Ciéncia , . . e .
] apoio familiar . Do com- Estudo Te6- | junto as familias, Pesquisa e
2 Andréa da & Saude . o o e Familias
que favorecem . portamento, rico no intuito de dimi- | bibliografica
Luz Macha- o Coletiva ~ .
do a competéncia Prevencao, nuir os
social da crianca Intervencao problemas de
Ano: 2014 familiar comportamento das
criangas ¢ melhorar
sua competéncia
social
. Pesquisa- .
Relatar uma inter- N Criangas e
~ acdo, coleta
Andrea . ven¢ao baseada no adolescentes
. Cuidados com a R . . | de dados por
Perosa Saigh | .~ .. . Adolescén- referencial da teoria entre4 e 15
. infincia e a ado- | Estudos . .. Centro de .. documentos,
Jurdi . . cia, Infancia, oA winnicottiana, em anos de
lescéncia por de Psi- Convivéncia . relatos, .
e . . . Jogos e A uma brinquedoteca . idade, alguns
3 . meio de brinque- | cologia . Previdéncia ( . narrativas de
Maria . . brinquedos e . comunitaria que moradores,
. doteca comuni- Campi- R Cecco Previ- . moradores, s
Lucia Toledo L. Suscetibilida- N atende criangas ¢ . dois brinque-
taria nas déncia — SP) pesquisa .
Moraes de a doengas adolescentes em S, distas e
. Ano:2012 o bibliografica .
Amiralian situagdo de vulne- . ~ duas estagia-
. . € mtervengao .
rabilidade social rias.
em grupos
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Quadro 1. Organizacao dos estudos analisados.

Titulo e ano de . Palavras- Local do .. . -
N° Autor .. Revista Objetivos Metodologia | Participantes
publicacio chave estudo
Apresentar e
Rede de discutir as relagoes
. - Escola de . .
Carolina . Protecao. ~ possiveis da Psico- Professores,
. Escola e demais . . Educacéo .
Nascimento Pesquisas | Infancia e logia com a rede de . gestores,
: redes de prote- L O Integral .. Pesquisa- .
Dias e ~ . e Praticas | adolescéncia, 5 protecdo a crianga - .. criangas,
4 ¢do: aproxima- . . através do . acao-partici- e
Raquel ~ ~ Psicosso- | Psicologo . e adolescéncia e as ~ familias e
¢oes e atuagoes .. projeto ECO- e pacao .
Souza Lobo ciais Escolar e possibilidades de profissionais
Ano:2018 . AR da PUC o~
Guzzo Vulnerabili- . mediagdo da escola da rede
Campinas-SP .
dades. com as demais
redes de protegdo.
Etica do cuidado:
Andrea .
. a brinquedoteca Jogos e . Relatar o percurso
Perosa Saigh Interface- . Brinquedo- . .
. como espago de brinquedos, . de uma pesqui- Criangas,
Jurdie ~ . Comu- B teca comuni- .
. ateng¢do a crian- L Etica, . sa que teve sua Pesquisa- adolescentes
5 Maria . ~ nicagao .. taria na zona . ~
. ¢as em situagdo , Vulnerabili- N origem no encontro acdo e os
Lucia Toledo e Saude oeste de Sdo . .
de vulnerabili- - | dade e Redes entre os campos da brinquedistas
Moraes Educacao .. Paulo ] .
Amiralian dade sociais. saude e do social.
Ano: 2013
1)Detectar, por
meio das atividades
ludicas, fatores que | Metodologia
pudessem qualitativa,
Infdncia e con- influenciar o em observa-
textos de vulne- desenvolvimento ¢ao
Edda rabilida.de. social Redalyc - Vulnerabil?— . ’ Qe criNanQas em Participante,
— A atividade dade, Ativi- | Unidade Ba- situagdo de risco sendo .
Bomtempo e L . Estudos e Ly . | . . 5 criangas
L. lidica . dade Ludica, | sica de Saude social criadas, para ;
6 Mirian Pesquisas . . - entre seis e
o como recurso . Cuidados na cidade de 2)Entender de analise dos
Ribeiro . . em Psi- . - dez anos
C . de intervengdo . Primarios em Sdo Paulo que forma o con- resulta-
Conceigdo . cologia , . . R
nos cuidados em Saude texto influencia este dos, trés
satide desenvolvimento categorias
Ano: 2014 e facilita propostas | — o corpo, o
de intervengdes de | encontro e o
profissionais nas fazer
areas da saude
e da educagdo.
. Apresentar como
Servigo de p . .
. ~ a politica de assis-
Pamela . Infancia; Protegdo e - . ,
. Risco e vulnera- . . téncia social esta
Cristina dos o Risco; Vulne- | Atendimento .
bilidade: desafios o e organizada no .
Santos, . rabilidade, a Familias e .. Pesquisa
L. na rede de Revista ., municipio de S .
Patricia S Rede De Individuos L Qualitativa, Criangas e
7 protegdo a infan- | Zero-a- ~ Florianopolis/ o
de Moraes . A . Protegéo; (PAEFI- . com analise | adolescentes
. cia no municipio seis e SC, enfatizando a
Limae S Politica De CREAS- ~ documental
. .| de Floriandpolis oA .. rede de protegdo
Gisely Perei- Assisténcia | Florianépolis/ | , . . .
Ano:2016 . a infancia, a partir
ra Botega Social. SC - -
da nogdo de risco e
vulnerabilidade.
Investigar como
Violéncia e A uma ONG que
. . Violéncia, . .
Gislayne vulnerabilidade .- . atende criangas no Equipe atu-
. . Politicas ONG locali- ,
Cristina de social: impacto L periodo do contra- ante na ONG,
L . - Lapla- publicas. zada na zona . . -
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Estado de Sao Paulo e 2 estudos na regido Sul, tendo
como principal local de intervencdo Organizacdes nao
governamentais (ONG’s) situadas em locais de maior
vulnerabilidade social. A metodologia utilizada em
todos os estudos foi a qualitativa, tendo a pesquisa-agao
como principal modelo de compreensdao da realidade
vivenciada pela populagdo estudada, possibilitando a
constru¢do de novos saberes a partir da relagdo com o
coletivo. Os participantes dos estudos foram criangas,
adolescentes, familias e profissionais que compunham
de modo multidisciplinar as equipes. A partir das
informacdes extraidas dos artigos, foi possivel elaborar
as seguintes categorias de analise:

A intervencao em rede para garantia de direitos na
infincia

Propostas de intervencdo que se dediquem a
construgcdo de estratégias visando a diminui¢do dos
impactos gerados em contextos de vulnerabilidade social,
de maneira primordial, devem considerar que isso se
fara através de diferentes segmentos que contemplem as
necessidades fisicas, emocionais e sociais de criancas e
adolescentes. Em suas disposi¢des gerais sobre praticas
preventivas, o Estatuto da Crianca e do Adolescente -
ECA (BRASIL, 1990) preconiza que agdes articuladas
entre a saude, assisténcia social, educagdo e os 6rgaos
de promogao, protecdo e defesa devem ocorrer como
forma de possibilitar os recursos necessarios para a
integralidade do desenvolvimento. Dias e Guzzo (2018)
descrevem a experiéncia com o desenvolvimento do
projeto Ecoar (Espaco de Convivéncia Acao e Reflexdo)
da PUC-Campinas que realiza acdes comunitarias
através da familia, escola e demais redes de protecdo
para que uma compreensdo aprofundada da realidade
seja realizada e as propostas interventivas possam ser
pensadas a partir do fortalecimento dessas redes de
apoio. As autoras mencionam ainda a importancia que
o profissional psicologo desempenha nesses contextos,
necessitando, contudo, romper com a logica clinica
e individualizante, caminhando para intervencdes
que contribuam para transformacdo social através da
promocao da autonomia e emancipagdo. E conforme
apontam Rossini e Barros (2012), estudos futuros podem
auxiliar entidades e a sociedade a se comprometerem
com o desenvolvimento de uma consciéncia politica,
sendo este um caminho possivel para didlogos que
estimulem a autogestao.

Pensar saude, segundo Jurdi e Amiralian (2012)
¢ sobretudo promover encontros entre as pessoas nao
por seus sintomas, mas por suas conexdes que podem
ser experimentadas através da arte, do trabalho e
lazer. As autoras descrevem um estudo realizado em
uma brinquedoteca comunitaria localizada na Zona
Oeste de Sao Paulo com criancas e adolescentes em
situagdo de vulnerabilidade social, onde tornou-se

fundamental enfrentar a complexidade da realidade
encontrada através do rompimento do campo tedrico
da Psicologia, adentrando pela Historia, Sociologia e
Sistemas de Urbanizagdo. Relatam ainda que nesses
contextos, a falta de conectividade entre os servicos
e rompimentos repentinos nos vinculos estabelecidos
causados por trocas constantes de profissionais e
iniciativas que nao apresentam continuidade, provocam
muita desconfianga nas pessoas, impossibilitando
muitas vezes o desenvolvimento de um senso de
coletivo e consequentemente de rede. Uma medida
encontrada foi a dedicagdo inicial para que a confianca
pudesse ser estabelecida, possibilitando a construcao de
parcerias. Dessa forma, apontam que “tecer a rede de
responsabilidade compartilhada foi um dos caminhos
encontrados para ampliar a rede de cuidados que ia
sendo tecida por meio da brinquedoteca” (JURDI;
AMIRALIAN, 2013, p. 282).

Em uma das frentes de atuacdo preventivas
realizadas pela ONG Associagdo Maos Estendidas
(AME) em Londrina, que atende criangas, adolescentes
e familias em risco social, Azevedo e Barros (2012)
descrevem que na area psicossocial, sdo ofertadas visitas
domiciliares e orientagdes em grupo para familias, com
0 objetivo de instrumentalizar os responsaveis para que
através do didlogo e da reflexdo, possam engajar-se nos
movimentos de transformagdo social, que iniciam no
ambito intrafamiliar e alcangam maior participagdo na
vida da comunidade, despertando maior consciéncia
politica e autonomia. Assim, os elos vdo sendo
construidos e o entrelacamento da rede local pode ser
estabelecido, possibilitando as criancas e adolescentes
receberem cuidado e atencao de forma mais ampliada.

Ainda so bre a importancia do trabalho
com familias, Bigras e Machado (2014) destacam
que programas destinados ao desenvolvimento de
competéncias sociais de criancas e adolescentes,
apresentam maiores chances de sucesso quando
as familias sdo instrumentalizadas para aplicar
tais habilidades, contribuindo para diminuicdo das
dificuldades de comportamento. Neste estudo teérico,
os autores ao avaliarem programas desenvolvidos nos
Estados e Canadé a partir da década de 80 (/ncredible
Years, High Scope e Fast Track), enfatizam que as
estratégias desenvolvidas colocam os pais em um
entendimento de que ndo sdo culpados por uma relagao
instavelno ambito familiar, mas que de formabidirecional
o sistema ¢ afetado, resultando em comportamentos
desadaptativos. Assim, podem se responsabilizar
ativamente pelo desenvolvimento de habilidades que
tornardo o ambiente protegido e seguro.

Também, como importante local para estruturagao
de atividades de conscientizagdo, prevengao e promog¢ao
de cuidados, a escola pode atuar de forma participativa
na garantia de direitos de criangas e adolescentes. Lima,
Santos e Botega (2016) apresentam a organizagdo da
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Politica de Assisténcia Social em Florian6polis/SC a
partirdo ano de 2005, constituida entre outras frentes, por
uma equipe direcionada para realizacdo de intervencdes
preventivas em escolas, com agdes para combate a
violéncia doméstica. Mas as autoras apontam que esses
didlogos precisam ir ao encontro de capacitacdes que
contemplem adequadamente a formacdo técnica de
professores, contribuindoassimparaqueadesinformacao
possa ser combatida e consequentemente cooperem com
medidas de preservacdo do desenvolvimento infanto-
juvenil. Cabe ao profissional de Psicologia pautar sua
pratica profissional para ser favorecedor de dialogos
que possibilitem articula¢des, distanciando-se de visdes
simplicistas, buscando a partir da realidade social
encontrada formas para oferecer estabilidade e amparo
as criangas ¢ adolescentes.

A importancia da relacio do pesquisador com o
contexto a ser estudado

Adquirir uma experiéncia com o contexto
a ser estudado tem indicado bom prognostico no
desenvolvimento e manutencdo de estratégias de
intervencdo para contextos de vulnerabilidade social.
BomtempoeConcei¢do(2014)emseusestudosrealizados
com criang¢as em uma regiao de vulnerabilidade social de
Sao Paulo, com o objetivo de investigar como atividades
ludicas e grupais influenciavam o desenvolvimento
dessas criangas, bem como descrever de que maneira
o conhecimento da realidade na qual essa crianga vive,
pode contribuir para alterar positivamente o curso de
vidas, utilizaram como parte do procedimento para
coleta de dados, uma descri¢do detalhada do contexto
onde a crianga estava inserida. Relatam que “a escolha
deste procedimento ocorreu por permitir a obtengdo
da visdo dos sujeitos sobre seu proprio meio, além da
fidelidade das experiéncias e interpretagao do autor do
relato, sobre o mundo e o ambiente de desenvolvimento
da crianca (BOMTEMPO; CONCEICAO, 2014, p.
500). Retratam ainda, que nesses contextos, os vinculos
tendem a se estabelecer de forma insegura e permeado
por impessoalidade, uma vez que as situagdes de
privacdo podem favorecer dificuldades nos cuidados
direcionados as criangas, sendo muitas vezes limitado
a garantir o alimento para casa, com escassos estimulos
afetivos. Dessa forma, as autoras indicam que muitas
vezes durante a realizagdo das atividades grupais, as
proprias pesquisadoras iam tornando-se referéncias
afetivas para as criancas: “assim, a possibilidade de
estarmos juntos mesmo que em poucas horas por semana
permitia o significar e o ressignificar de algumas acdes,
encontrando outras formas de expressdo, de valor e de
desejos frente a diferentes situacdes” (BOMTEMPO;
CONCEICAO, 2014, p. 504).

Figueiredo e Faustino (2018) em uma pesquisa
qualititativa, se propuserem a investigar como uma

ONG do interior de Sao Paulo que atende criangas em
contraturno escolar, lida com a violéncia, refletindo sobre
o papel do psicdlogo neste contexto. Como destaque em
suas discussodes, descreveram que o profissional precisa
conhecer a realidade na qual ira atuar, possibilitando
acoOes praticas dentro da necessidade da populacdo,
para que seu trabalho ndo seja descontextualizado, e
possa contribuir para que as pessoas possam ser agentes
de transformacdo social” (FIGUEIREDO; FAUSTINO,
2018, p. 236). Sendo inumeras as variaveis atravessadas
pelaintervencdo em contextos de vulnerabilidade social,
realizarumaaproximagaocomarealidadedacomunidade,
conhecendo seus desejos, anseios e desafios, permitird
ao pesquisador descrever sob quais violagdes estdo
sendo submetidos, mas sobretudo, acessar as pessoas
em sua totalidade, com suas histdrias e possibilidades
(JURDI E AMIRALIAN, 2013). E também conforme
amplamente preconizado por Brofenbrenner (2002),
importante tedrico e pesquisador sobre a bioecologia do
desenvolvimento humano, ¢ urgente métodos de estudos
que considere a validade ecoldgica dos experimentos,
pois “grande parte da Psicologia desenvolvimental ¢ a
ciéncia do comportamento desconhecido da crianga em
situagdes desconhecidas com adultos desconhecidos
por periodos de tempo mais breves possiveis”
(BRONFENBRENNER, 1979/1996, p. 16 apud
GARCIA et al.,2009, p. 57).

Consideracoes finais

Conforme indicado por este estudo, a intervengao
em um contexto de vulnerabilidade social necessita de
inimeros dialogos para que as propostas desenvolvidas
atendam as necessidades das populagdes estudadas. Nao
foram encontrados protocolos desenvolvidos no pais de
acordo com referencial tedrico da Terapia cognitivo-
comportamental, resultando assim, na demonstragdo de
espacos para trabalhos de intervencdo que favorecam o
acesso de criangas e suas familias em vulnerabilidade
social a técnicas terapéuticas baseadas em evidéncias.
. De acordo com o resultado da Revisdo Integrativa
da Literatura, pesquisas realizadas na ultima década
apontam para a intervengdo em rede como pratica
essencial no que concerne a garantia de direitos de
criangas e adolescentes.

Como orientagdo, ao estruturar as sessdes
de futuros programas ou protocolos, sdo indicadas
articulagdes com profissionais de outras areas de
atuagdo da rede, no intuito de que criangas e suas
familias tenham acesso a informagGes acerca dos
fatores que geram estimulacdo e manuten¢do para uma
satde mental saudavel, tendo o foco na prevengdo o
principal objetivo. Sessdes estruturadas e direcionadas
também s3o indicadas para favorecer a proximidade
com profissionais dos equipamentos da rede atuante
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no bairro (saude e assisténcia), com o objetivo de
instrumentalizar os pais a lidarem de maneira saudavel
com as necessidades das criangas, favorecendo vinculos
e propiciando mais autonomia a populagdo.

Outro ponto a ser destacado com os resultados
encontrados, versa sobre a inser¢ao do pesquisador na
comunidade que se pretende intervir, esta acdo precisa
ser algo essencial para que as estratégias levem em
conta questdes nascidas do contexto estudado , a partir
das relagdes ali construidas .

Decerto, fazer uma proposta interventiva em
uma realidade onde ha diversidade de caréncias se torna
um desafio para o pesquisador. Mas contribuir para
que o acesso a métodos e técnicas sejam amplamente
utilizados e fagam parte das politicas publicas nesses
contextos, atingindo populagdes que vivem situagao de
vulnerabilidade social, pode revelar formas legitimas de
reducao da desigualdade social nesse pais.

Referéncias

ANTAO, S. D. Proposta de intervencio psicossocial para criangas em
vulnerabilidade social focada em habilidades socioemocionais. 2020. 112p.
Dissertacio do Mestrado em Psicologia. Orientadora Prof. Dr.* Ana
Cléaudia de Azevedo Peixoto. Instituto de Educag@o, Universidade Federal
Rural do Rio de Janeiro, Seropédica, RJ, 2020.

ANTONI, Clarissa; BARONE, Luciana Rodriguez; KOLLER, Silvia
Helena. Indicadores de risco e de protecdo em familias fisicamente
abusivas. Psicologia: teoria e pesquisa, v. 23, n. 2, p. 125-132, 2007.
Disponivel em: https://www.scielo.br/j/ptp/a/pVTTwmLhdKgk49kvyHCtd
LN/?lang=pt&format=pdf.Acesso: 30 jul. 2019.

BIGRAS, Marc; MACHADO, Andréa da Luz. Apontamentos e reflexdes
sobre programas de apoio familiar que favorecem a competéncia social da
crianga. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 19, p. 663-672, 2014. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/csc/a/VvzpHYtpd86HbDwCjFtpvQP/?lang=pt&for
mat=pdf. Acesso: 11 jul. 2020.

BOMTEMPO, Edda; CONCEICAO, Mirian Ribeiro. Infancia e contextos
de vulnerabilidade social-A atividade ludica como recurso de intervengio
nos cuidados em saude. Boletim Academia Paulista de Psicologia, v. 34,
n. 87, p. 490-509, 2014. Disponivel em: http://pepsic.bvsalud.org/scielo.
php?script=sci_arttext&pid=S1415-711X2014000200012.Acesso: 12 Jul.
2020.

BRASIL. Conselho Nacional dos Direitos da Crianga e do Adolescente.
Resolucio n° 42, de 13 de outubro de 1995. Presidéncia da Republica.
Disponivel em: http://www.sdh.gov.br/sobre/participacao-social/conselho-
nacional-dos-direitos-da-crianca-e-do-adolescente conanda/resolucoes/
resolucoes-1. Acesso: 10 out 2020.

BRASIL. Lei no 8.069, de 13 de julho de 1990. Dispde sobre o Estatuto
da Crianga ¢ do Adolescente e da outras providéncias. Didrio Oficial da
Republica Federativa do Brasil, Brasilia, DF, 16 jul. 1990. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/L8069.htm#art266. Acesso em:
11 ago. 2020.

BRONFENBRENNER, Urie. A ecologia do desenvolvimento humano:
experimentos naturais e planejados. Porto Alegre: Artes Médicas, 2002.

CAMINHA, Renato Maiato, CAMINHA, Marina Gusmao. Baralho da
Regulacio e Proficiéncia Emocional. Novo Hamburgo: Sinopsys Editora,
2016.

CANCADO, Taynara Candida Lopes; SOUZA Rayssa Silva; CARDOSO,
Cauan Braga da Silva. Trabalhando o Conceito de Vulnerabilidade Social.
In: XIX Encontro Nacional de Estudos Populacionais, ABEP, Sao Paulo,
2014. Disponivel em: http://www.abep.org.br/~abeporgb/abep.info/files/
trabalhos/trabalho_completo/TC-10-45-499-410.pdf. Acesso: 12 fev 2020.

CINTRA, Joao Pedro S.; MATHIAS, Renato. Cenario da Infincia e
Adolescéncia no Brasil. Sao Paulo: Fundagao Abring, 2018.

COSTA, M. A. et al. Vulnerabilidade Social no Brasil: conceitos, métodos
e primeiros resultados para municipios e regides metropolitanas brasileiras.
Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada — IPEA, Brasilia, n. 2364, p.1-76,
2018. Disponivel em: https://www.ipea.gov.br/portal/images/stories/PDFs/
TDs/td_2364b.pdf. Acesso: 11 fev 2020

DELGADO, Daiane Alves et al. Avaliagdo do desenvolvimento motor
infantil e sua associagdo com a vulnerabilidade social. Fisioterapia e
Pesquisa, v. 27, n. 1, p. 48-56, 2020.Disponivel em: https://www.scielo.
br/j/fp/a/VwhrhTc3VY StmN6P3hp63TP/abstract/?lang=pt. Acesso: 10 Mar
2020.

DIAS, Carolina Nascimento; GUZZO, Raquel Souza Lobo. Escola e
demais redes de protegdo: aproximagdes e atuagdes (im) possiveis?. Revista
Pesquisas e Praticas Psicossociais, v. 13, n. 3, p. 1-17, 2018. Disponivel
em: http://www.seer.ufsj.edu.br/index.php/revista_ppp/article/view/3061.
Acesso: 11 Fev 2020

DILLENBURG, Andreia Ines et al. Vulnerabilidade social e
desenvolvimento infantil: um olhar a partir da Teoria Historico Cultural e
da Neurociéncia. Revista Educacio e Cultura Contemporinea, v. 14, n.
36, p. 279-295, 2017.Disponivel em: http:/periodicos.estacio.br/index.php/
reeduc/article/view/3203/1931. Acesso: 18 Fev 2020

DI TOMMASO, Maria Laura. Measuring the well being of children using
a capability approach An application to Indian data. CHILD-Centre for
Household, Income, Labour and Demographic economics - ITALY, 2006.
Disponivel em: https://ideas.repec.org/p/wpc/wplist/wp05_06.html. Acesso:
20 Jan 2020

FIGUEIREDO, Gislayne Cristina; FAUSTINO, Heitor Henrique. Violéncia
e vulnerabilidade social: impacto da intervengdo psicosocioeducativa
na garantia de direitos. Laplage em revista, v. 4, n. 3, p. 225-239, 2018.
Disponivel em: https://doi.org/10.24115/S2446-6220201843533p.225-239 .
Acesso: 10 Mar 2020

GARCIA, Narjara Mendes et al. Inser¢ao ecologica: metodologia para
pesquisar risco e intervir com protecdo. Psicologia da Educacio. Programa
de Estudos Pés-Graduados em Educagio: Psicologia da Educacio. ISSN
2175-3520, n. 29, 2009.Disponivel em: http://pepsic.bvsalud.org/scielo.
php?script=sci_arttext&pid=S1414-69752009000200004. Acesso: 01 Ago
2020

GAUY, Fabiana Vieira, ROCHA, Marina Monzani. Manifesta¢ao clinica,
modelos de classificacdo e fatores de risco/prote¢do para psicopatologias
na infancia e adolescéncia. Temas em Psicologia, v. 22, n. 4, p. 783-793,
2014.Disponivel ~ em:  http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_
arttext&pid=S1413-389X2014000400009. Acesso: 30 Jul 2019

JURDI, Andrea Perosa Saigh; AMIRALIAN, Maria Lucia Toledo Moraes.
Cuidados com a infancia e a adolescéncia por meio de brinquedoteca
comunitaria. Estudos de Psicologia (Campinas), v. 29, p. 769-777, 2012.
Disponivel em: https://www.scielo.br/j/estpsi/a/TTwN7wZv6DrX5b7nNsfG
z8J/?lang=pt. Acesso: 12 Jul 2020

JURDI, Andrea Perosa Saigh; AMIRALIAN, Maria Lucia Toledo Moraes.
Etica do cuidado: a brinquedoteca como espago de atengio a criangas em
situa¢do de vulnerabilidade. Interface-Comunicac¢io, Satide, Educagio,
v. 17, p. 275-286, 2013.Disponivel em: https://www.scielo.br/j/icse/a/
gnNcJT8BL4QcczD64cqQyjl/abstract/?lang=pt. Acesso: 11 Jul 2020

LIMA, Patricia Moraes; SANTOS, Pamela Cristina; BOTEGA, Gisely.
Risco e vulnerabilidade: desafios na rede de protegao a infancia no municipio
de Florianopolis. Zero-a-Seis, v. 18, n. 34, p. 288-302, 2016.Disponivel
em: https://periodicos.ufsc.br/index.php/zeroseis/article/view/1980-
4512.2016v18n34p288/32694. Acesso: 12 Jul 2020

MAIA, Joviane Marcondelli Dias; WILLIAMS, Lucia Cavalcanti de
Albuquerque. Fatores de risco ¢ fatores de protecdo ao desenvolvimento
infantil: uma revisdo da area. Temas em psicologia, v. 13, n. 2, p. 91-103,
2005.Disponivel ~ em:  http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_
arttext&pid=S1413-389X2005000200002>. Acesso: 30 Nov 2019

PAPALIA, D. E;; OLDS, S. W.; FELDMAN, R. D. Desenvolvimento
humano. Porto Alegre: Artmed, 2006.

ROSSINI, Luiz Eduardo Azevedo; DE BARROS, Mari Nilza Ferrari.
Acdes preventivas no contexto da vulnerabilidade social. Servico Social em
Revista, v. 15, n. 1, p. 108-136, 2012. Disponivel em: http://www.uel.br/

48



Antao e Peixoto (2021)

revistas/uel/index.php/ssrevista/article/view/13918. Acesso: 12 Jul 2020

SAPIENZA, Graziela, PEDROMONICO, Marcia Regina Marcondes.
Risco, protecdo e resiliéncia no desenvolvimento da crianga e do
adolescente. Psicologia em estudo, Maringa, v. 10, n. 2, p. 209-216, 2005.
Disponivel em: https://www.scielo.br/j/pe/a/stYqQ6cvpzPJRAqFwRr8NtH/?
lang=pt&format=pdf. Acesso:30 jul 2019.

SOUZAA, Larissa Barros; PANUNCIO-PINTOB, Maria Paula; FIORATIB,

Regina Célia. Criangas e adolescentes em vulnerabilidade social: bem-estar,
saude mental e participagdo em educagdo. Cad. Bras. Ter. Ocup., Sdo
Carlos, v. 27, n. 2, p. 251-269, 2019. Disponivel em: https://www.scielo.
br/j/cadbto/a/yLRT3x4JrDbH6T4djNw95SDR/abstract/?lang=pt. Acesso: 08
ago 2019.

SOUZA, Marcela Tavares de; SILVA, Michelly Dias da; CARVALHO,
Rachel de. Revisdo integrativa: o que ¢ e como fazer. Einstein (Sao Paulo),
v. 8, n. 1, p. 102-106, 2010. Disponivel em: https://www.scielo.br/j/eins/a/Z
QTBkVIZqcWrTT34cXLjtBx/?lang=pt. Acesso: 10 jul 2019

SQUASSONI, Carolina Elisabeth; MATSUKURA, Thelma Simdes; PINTO,
Maria Paula Panuncio. Apoio social e desenvolvimento socioemocional
infantojuvenil. Revista de Terapia Ocupacional da Universidade de Sao
Paulo, v. 25, n. 1, p. 27-35, 2014.Disponivel em: https://www.revistas.usp.
br/rto/article/view/62651/87287.Acesso: 30 mar 2020

UNICEF. Bem-estar e privacdes multiplas na infincia e na adolescéncia
no Brasil. Brasilia, 2018. Disponivel em https://www.unicef.org/brazil/
media/2061/file/Bem-estar-e-privacoes-multiplas-na-infancia-e-na-
adolescencia-no-Brasil.pdf. Acesso: 26 fev 2020.

WRIGHT, Jesse H.; BASCO, Monica R.; THASE, Michael E. Aprendendo
a terapia cognitivo-comportamental. Artmed Editora, 2009.

49

Mosaico - Revista Multidisciplinar de Humanidades, Vassouras, v. 12, n. 2, p. 41-49, mai./ago. 2021.



