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A formacdo da escola como agente de saude mostra serum fator importante para qualidade de
vida dos alunos que constituem o ambiente escolar. Apesar de as escolas ndo se sentirem responsaveis
pela pratica da saude, possuem um papel essencial para promover essas intervencéespor meio da
educacdo. Nesse sentido, as instituicdes de ensino representam ferramentas importantes para construcao
de pensamento critico em questdes sociais, politicas e de saude, visto que contribuem diretamente na
producdo de educacdo e acesso a salde e qualidade de vida (BRITO et al., 2022).

Nessecontexto,SilvaeBodstein(2016)afirmamquequestdesdesaidepodemserproblematizadasno
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cotidiano de diferentes espacos sociais e de maneiras distintas. Essas discussdes ocorrem frequentemente
no interior das salas de aula, a partir de representacdes realizadas por professores, alunos e familiares.
Assim, melhores condi¢cdes de salde se mostram como preocupagdes que surgem constantemente no
ambiente de ensino publico. Com isso, percebe-se as escolas como espagos importantes para praticas e
vivéncias em salde presentes nas relagdes entre os sujeitos que compdem esse cendrio (SILVA; BODSTEIN,
2016).

A educacdo é um elemento fundamental para o desenvolvimento de uma boa condicdo de saude,
isso porque o elo entre saude e educacao se mostra indispensavel e potencializador para a sociedade
(GOMES; HORTA, 2010).Nessa perspectiva, pontua-se a importancia de politicas publicas, além de
programas publicos de saude e educacdao no ambito do espaco escolar como essenciais para formacao
cidada dos individuos, pois sdo capazes de proporcionar melhorias na qualidade de vida e saude da
populacdo (LOPES; NOGUEIRA; ROCHA, 2018).

No tocante a isso, Gomes e Horta (2010) destacam que a escola reflete uma instituicdo cujas acoes
ndo se limitam a educacdo, pois também lidam comas diversas demandas sociais e de salde que surgem
no ambiente. Assim, ao deparar-se com problematicas referentes a sadde do aluno e dos problemas sociais
presentes, nota-se a importancia da promoc¢ao da escola como agente de saude. Esse lugar representa um
dos principais espacos para conectar a educac¢do a saude e promover uma melhor qualidade de vida a
esses individuos.

No presente estudo, os principais fatores analisados trataram-se das intervenc¢des de salude no
interior do ambiente escolar, o papel do psicdlogo junto a equipe multidisciplinar na escola e aimportancia
da promocgdo a saude na escola. Espera-se, por meio dessa revisao narrativa, viabilizar o embasamento e
aprimoramento de intervengdes acerca da saude na escola. Objetivou-se analisar o ambiente escolar no
tocante as intervengdes de saude promovidas nesse campo.

Metodologia

Este estudo trata-se de uma revisao narrativa da literatura e aborda acerca da escola como agente
de saude, dando destaque as intervencgdes que esse ambiente deve promover e dar visibilidade. Assim,
destaca-se a atuacdo da equipe multidisciplinar, com destaque para o psicélogo, e a importancia do papel
da escola como agente de promocdo a saude. Os estudos de revisdo consistem em organizar, esclarecer
e resumir as principais obras existentes, além de fornecer citaces completas abrangendo os espectros
relevantes da literatura (VOSGERAU; ROMANOWSKI, 2014).

A pesquisa foi concretizada durante o periodo de julho e agosto de 2022. Durante esse processo,
aplicou-se a estratégia de busca em bancos de dados cientificos. Diante disso, aponta-se que os trabalhos
cientificos foram pesquisados em plataformas como Google Académico e o Periddicos eletrénicos em
Psicologia (PePSIC). Para realizar as buscas, foram utilizadas as seguintes descricdes combinadas no idioma
portugués: escola como agente de salde; intervencdes de salde nas escolas; papel do psicélogo na escola
e saude na escola. Com isso, foram adotados critérios de inclusdao e exclusdo para a sele¢ao dos trabalhos
cientificos.

Por conseguinte, os critérios inclusivos foram: artigos que abordassem acerca da saude na escola,
textos completos disponiveis e em acesso livre nas bases de dados. Os artigos que foram selecionados
possuem o limite temporal de publicacdes entre 2009-2022. Por outro lado, os critérios exclusivos foram:
artigos fora do eixo tematico, ndo discorriam acerca da saude no interior da escola. Além disso, também
ndo foram selecionados os textos incompletos, sem acesso livre e artigos inferiores ao limite de ano
estabelecido.

Com base nisso, elementos como artigos fora do eixo tematico e texto completo indisponivel ndo
foram enquadrados nesta pesquisa. Portanto, 15 artigos foram selecionados por corresponderem aos
critérios exigidos e serem condizentes com a proposta da presente revisao narrativa. A busca de inclusao
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e exclusdo dos artigos pode ser visualizada no fluxograma descritor dos resultados (figura 1).
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Figura 1. Fluxograma da seleg@o e inclusdo dos artigos.

Fonte: Autores (2022).

Resultados e discussao

Apods finalizar a leitura dos artigos selecionados para integrar o estudo, os dados extraidos para a
construcdo desta revisdo narrativa foram categorizados do seguinte modo: 1) Intervenc¢des de saude no
interior da escola; 2) A atuacdo do psicélogo junto a equipe multidisciplinar na escola; 3) A importancia da
escola como agente de promocgao a saude. Com base nisso, a leitura desses temas encontra-se disponivel
a seguir.

Intervengdes de saude no interior do ambiente escolar

A insercdo de intervencdes de saude dentro das escolas se mostra como iniciativa indispensavel
para promocao da qualidade de vida de todos que compdem o ambiente escolar. Em vista disso, em 2007
foi aprovado o Decreto de Lei 6.286, instituindo o “Programa de Saude Escolar”, integrando ao Plano
Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (PNE), que enfatiza a necessidade de as equipes de saude
da familia realizarem visitas periddicas e permanentes as escolas participantes do programa, além de
proporcionar atendimento a sadde durante todo o ano letivo (BRASIL, 2009; JACOB et al., 2019).

Por conseguinte, Brasil (2009) acrescenta que o “Programa de Saude Escolar” (PSE), desenvolvido
com énfase no monitoramento e avaliacdo da salde dos estudantes, promove a¢des de prevengao a
doencas que prejudicam a salde. Essas intervencdes implementadas em algumas escolas publicas se
mostram pertinentes para o desenvolvimento e qualidade de vida dos alunos, posto que a educagdo em
saude é apontada como uma das estratégias mais eficazes para o alcance de resultados positivos no que
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se refere a promoc¢do da saude e prevencao de doencas (JACOB et al., 2019).

O ambiente escolar, nessa conjuntura, representa um local promissor para transmissdo de
conhecimento e a difusdo de cunho preventivo, uma vez que permite a sensibilizacdo e a reflexdo dos
alunos diante dos riscos e vulnerabilidades que estdo presentes no contexto social no qual estdo inseridos.
Com base nisso, algumas escolas intervém por meio do acesso a psicoterapia, inclusao da educacdo sexual
na carga horaria letiva, acGes educativas acerca da prevencdo ao uso de alcool e drogas ilicitas, combate
a violéncia e outras intervencgbes que promovem o acesso a informacdo e a saude fisica e mental desses
individuos (FAIAL et al., 2016).

Em continuidade a essa linha de pensamento, tem-se que a escola constrdi um espaco de acdes que
vao além da funcdo educacional, pois de acordo com Gomes e Horta (2010), o individuo torna-se membro
de um grupo, adquire valores e hdbitos caracteristicos. Além disso, o ambiente escolar proporciona
aos estudantes e profissionais a capacidade de aprender, socializar e ter acesso a saude por meio de
intervencdes diretamente ligadas a esses temas, como as atividades de lazer e culturais. Acrescenta-se a
promocao de temas que abordam sexualidade e doencas sexualmente transmissiveis durante as aulas, a
pratica de atividade fisica, atendimento psicoldgico ou psicopedagégico e outras atividades que, somada
a educacdo, tornam a escola um agente de saide (GOMES;HORTA, 2010).

Em sintese, as escolas contribuem positivamente para o acolhimento e acesso a saude para a
populacdo, tornando imprescindivel a inclusdao de mais espagos escolares com programas de salde. A
insercdo de mais instituicdes de ensino com estruturas para promover a saude certamente possibilitara a
inclusdao de mais pessoas beneficiadas com o acesso as intervengdes de salde nas instituicdes de ensino.

A atuacgao do psicélogo junto a equipe multidisciplinar na escola

A insercdo da psicologia no ambiente escolar é vista como uma acdo indispensavel para promocao
da saude na escola, em que o psicélogo busca defender os direitos do individuo no atendimento de suas
necessidades, a fim de promover o seu desenvolvimento sem preconceito ou intolerancia. Para isso, o
psicdlogo necessita atuar em uma equipe multidisciplinar e estar constantemente estudando acerca da
area na qual esta inserido. Diante disso, esse profissional também possui a funcdo de observar a realidade
da escola, a fim te obter conhecimento dos aspectos sociais, econdmicos, culturais e de salide dos alunos,
familiares e funciondrios que compdem esse espaco. (DIAS; PATIAS; ABAID, 2014).

Gaspar e Costa (2011) apresentam alguns apontamentos acerca da atuagdo do psicélogo na escola,
tais como a importancia de nos processos educativos, esse profissional ndo se limitar apenas a trabalhar
com praticas curativas ou patologizantes, mas também ocupar-se com a prevengdo de doengas, promogado
da saude e desenvolvimento desses individuos. Com base nisso, fica claro que a atuacao do psicélogo na
escola possui cada vez mais demandadas, dado que a ocorréncia de conflitos, violéncia e questdes de
salde mental se apresentam com frequéncia no campo escolar, justificando a necessidade da inser¢do de
intervengdes psicoldgicas (DIAS; PATIAS; ABAID, 2014).

Em conformidade com essa linha de pensamento, Moreira e Oliveira (2016), discorrem que
questdes de ordem social, cultural, econ6mica e psicolégica interferem frequentemente na qualidade
de vida dos alunos, docentes e funciondrios no ambiente escolar. Assim, fica exposta a necessidade da
atuacdo de uma equipe multidisciplinar na escola, como psicdlogos, que sdo profissionais preparados para
lidar com os problemas de saide mental acometidos nas escolas, como a ansiedade e a depressao. Além
disso, devem atuar psicopedagogos, educadores fisicos, nutricionistas e outros profissionais que, juntos,
promovem a escola como agente de saude. (GASPAR; COSTA, 2011).

O papel do psicélogo escolar, nesse contexto, remete a promocdo de reflexdes a respeito das
praticas sociais e escolares, além de ser o mediador entre educacdo, desenvolvimento e saide (MOREIRA;
OLIVEIRA, 2016). Ademais, Prudéncio et al., (2015) acrescentam que um dos principais deveres do psicélogo
é de prevenir e promover a saude a partir da orientacdo e apoio emocional, possibilitando um ambiente
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de escuta e acolhimento para os alunos e toda a equipe escolar. Pontua-se, assim, que a atuacdo desse
profissional na escola, ao lado de uma equipe multidisciplinar, mostra-se fundamental para a promocao
de uma melhor qualidade de vida para todos que estdo inseridos na escola.

A importancia da escola como agente de promog¢ao a saude

O espaco escolar é visto como um dos principais meios estratégicos para as intervenc¢des de cuidados
a saude, uma vez que esse fator possui politicas que reconhecem a escola como ambiente privilegiado
para a promocao e prevenc¢do de uma vida saudavel (BRASIL, 2009). Em concordancia com isso, Faial et al.
(2016) analisam que a escola representa um local promissor para a pratica das a¢des de saude, pois esse
campo permite que o individuo obtenha socializacdo, troca de experiéncias, difusdo de conhecimentos e
intervencdesde saude que, a partir da educacdo e de uma equipe multidisciplinar, comprovam aimportancia
da escola para a promocdo da qualidade de vida, bem-estar e acesso as informacdes, possibilitando que
as pessoas sejam saudaveis.

Consoante a isso, também se discute acerca da importancia de analisar aspectos emocionais, sociais,
familiares e cognitivos dos individuos que estdo inseridos na escola, além de analisar o conjunto de fatores
gue exercem influéncia sobre suas vidas. Tais medidas sao indispensaveis uma vez que o ambiente escolar
se encontra composto de possibilidades e desafios que implementam ac¢des de promocdo a saude por
meio da educacdo e atuagdo multiprofissional. Além disso, os alunos, na escola, revelam suas demandas
e necessidades para o cuidado com a saude de forma mais expressiva que nos postos de saude (GOMES;
HORTA, 2010).

A representagdo que a escola reflete revela ser um importante ponto de encontro entre saude e
educacdo, disponibilizando amplas possibilidades de iniciativas, como as a¢des de diagndstico clinico
e social, estratégias de triagem e encaminhamento aos servigos de saude especializados e de atencdo
basica, além de promover atividades de educa¢do em saude para os alunos e todos os individuos que
compdem a escola. Diante desse parametro, tem-se o conhecimento que as escolas representam espagos
importantes para praticas e vivéncias em saude, tornando a escola um dos principais agentes de promog¢ao
a saude(CASEMIRO; FONSECA; SECCO, 2014; SILVA; BODSTEIN,2016).

Os autores Sobrinho et al. (2016) apresentam o conceito de que a escola é um dos ambientes
responsdveis por colaborar com o desenvolvimentointegral dos alunos, provendo experiéncias conducentes
a vida sadia. Nesse ambito, a escola assume um papel importante na realizacdo de agbes que promovem
a saude e, para que esse ambiente seja favordvel, torna-se imprescindivel que a familia, a comunidade
e os servicos de saude sejam identificados com as condicdes sociais e diferentes estilos de vida. Em
concordancia com isso, compreende-se que essas intervengdes sdo essenciais para a constru¢do de uma
assisténcia a saude qualificada, reforcando a importancia da escola como mediador entre educacdo e
saude para a populacdo (BRITO et al., 2022).

Consoante a isso, a relacdo efetiva entre educacao e saude pode transformar o ambiente escolar
em um local mais saudavel e capaz de lidar com as demandas que surgem dos alunos, funciondrios e
familiares (PINTO, 2021). Para tanto, mostra-se importante que saude escolar seja praticada com foco na
educacdo em saude e ndo somente na perspectiva médica. Ademais, para que as intervencdes de saude
na escola gerem resultados, faz-se necessario que sejam desenvolvidos projetos multidisciplinares e que
possuam op¢des mais saudaveis de vida pelos individuos e pela coletividade. E por meio da educacio que
o individuo possui acesso a salde, e é por esse motivo que a escolaé tdo importante enquanto agente de
educacdo e de saude (BRASIL, 2009; PINTO, 2021).

Consideragoes finais

As intervengdes em saude que ocorrem no ambiente escolar sdo medidas indispensaveis para
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a saude fisica e mental dos alunos, professores, familiares e individuos que compdem o sistema escolar.
Verificou-se ser uma agao indispensavel para a qualidade de vida dos alunos, uma vez que algumas escolas
disponibilizam o acesso a atividades saudaveis, exames, vacinas, atendimento psicoldgico, educacao
fisica, alimentag¢do saudavel e outras a¢des que caracterizam a escola como agente de salde. Destaca-se
a necessidade da insercdo da saude na escola em mais instituicdes de ensino a fim de possibilitar que os
estudantes e funcionarios obtenham acesso as intervenc¢des que previnem e promovem a saude.

Quanto a atuacdo do psicologo e da equipe multidisciplinar na instituicdo escolar, o psicdlogo
possui o dever de defender os direitos do individuo no atendimento de suas necessidades, além de buscar
conhecer o contexto social, familiar, econdmico e de salde desses estudantes, compactuando com agoes
de saude dentro da escola junto a equipe multiprofissional, conduzindo a escuta e acolhimento dos alunos
e toda a equipe escolar.

Diante disso, a partir do que foi discorrido acerca da atuacdo do psicdlogo no dmbito escolar,
sugere-se a apresentacdo de mais profissionais de psicologia dentro da escola, tendo em vista que a
insergao dessa profissao nas instituicdes de ensino possui demandas cada vez mais necessarias. Acresce-
se a realizacdo de atividades com graduandos de psicologia e de outros cursos no interior das escolas sob
a supervisdo dos profissionais e dos professores universitarios. Desse modo, essas acdes possibilitardo um
maior suporte a equipe escolar na promocdo a salde, além de incentivar a inser¢cdo de mais profissionais
da saude dentro desse ambiente.

No que condiz a importancia da escola como agente de promocao a saude, foi possivel observar
pertinéncia com a proposta deste estudo, pois as intervengles praticadas pela escola e a atuagao
multiprofissional na prevenc¢do e promoc¢do a saude dentro do ambiente escolar sdo responsaveis por
transformar a escola em um espago que nao se limita apenas a educagdo, mas que também proporciona
acessibilidade aos direitos basicos, como a saude.

Uma limitacdo encontrada durante o processo de pesquisa deste estudo foi a dificuldade em
encontrar trabalhos cientificos atualizados acerca do tema, posto que muitos artigos foram publicados
antes do limite temporal estipulado. Todavia, consta que o objetivo do presente estudo foi alcancado.

Ademais, no que concerne a propostas de pesquisas futuras, sugere-se investigar as dificuldades
enfrentadas pelas escolas que ndo possuem intervencdes e nem profissionais de salde no interior do
ambiente escolar. Considera-se importante, também, o desenvolvimento de pesquisas acerca da promocgao
a saude na escola, além de estagios e projetos entre os graduandos de psicologia e de outros cursos de
saude. Sugere-se a insercao de mais profissionais e graduandos no ambiente escolar, a fim de promover
mais acdes de saude nas instituicdes de ensino, visando amplificar, aprimorar e promover a escola como
agente de saude.
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