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Homens trans no esporte: o futebol como ferramenta de inclusao
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Num breve contexto histérico, os esportes de maneira geral sempre foram vistos como uma
ferramenta para dispersar a aten¢do de assuntos complexos. Por muitas vezes o esporte é apenas tido
como uma maneira de entretenimento, de forma que a populagao seja brilhantemente enganada pela
conhecida politica do “pdo e circo”, que se inicia no Império Romano, criada justamente para apaziguar a
plebe fornecendo banquetes e atragcdes como competi¢Ges e atividades artisticas. Porém, hoje também
compreendemos o esporte como uma ferramenta que pode ser utilizada para fomentar as manifestagdes
politicas e debates sociais (BRACHT, 2005). Cientes disso, podemos, através do esporte, favorecer a
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inclusdo de pessoas transexuais nos espagos que elas por tempos ndo se sentiram seguras, tampouco
tiveram oportunidades de ocupar.

A identificacdo de género, que por muitas vezes é confundida com sexualidade, € uma construcdo
socioafetiva para além da performance que envolve o didlogo constante entre a sexualidade e o género.
Nessa estrutura a pessoa transexual pode ser compreendida como uma pessoa que se sente “[...] insatisfeita
com algumas das suas condicionantes bioldgicas e busca alternativas para manter em equilibrio o que
deseja ser e o que é” (SERRANO; CAMINHA; GOMES, 2017, p. 1120). Em termos cientificos, a tematica da
transexualidade comecou a ser discutida na década de 1960, quando os estudos de género se tornaram
mais evidentes e consistentes fora do pais. Segundo Serrano, Caminha e Gomes (2019), os debates sobre
género ampliaram-se no Brasil a partir dos anos 1970, junto com os movimentos feministas pré-democracia
e igualdade, em um contexto de ditadura militar, mesmo periodo em que a ONU prevé o inicio da Década
da Mulher. Este cenario impulsionou uma onda de estudos de género que refletiu também na tematica da
transexualidade.

Segundo Almeida (2012), os homens trans tem muitas diferencas entre si em funcdo das questdes
sociais, como a classe social, a raga/cor, a orientacdo sexual, a geracdo, onde nasceram, onde residem, entre
outras. De maneira geral eles utilizam os termos “transexual” e “trans”, de maneira frequente precedem
esses termos pelo substantivo “homem”. Em suas falas hd experiéncias de discriminacdo, preconceito e
marcos de rejeicao ratificado pelo binarismo de género, além dos preconceitos de homofobia e sexismo
experenciado por conta de uma ldgica bindria e sexista social. Esses momentos de rejeicdo se alongam por
toda a sua vida, desde a infancia até a fase adulta.

Para Santana e Garcia (2019), os estudos sobre os sujeitos ndo cisheteronormativos no futebol
contemporaneo brasileiro encontram-se em ascensdo, dos quais citam-se Bandeira e Seffner (2013), Anjos
(2018) e Toledo e Camargo (2018). Na pesquisa, os autores destacam o futebol na contemporaneidade se
consagrando como espaco (templo) de reserva masculina, na medida em que constroem corpos sob os
moldes de género cisheterossexuais. A inser¢ao de pessoas trans no esporte é um desafio. E é ainda maior
no futebol, porque é frequente todo o preconceito e a discriminagao sofrida pelas pessoas trans. Com isso,
falar sobre futebol é falar também de espacos de a¢des e performances, é um assunto para refletir sobre
as questdes politicas e ideoldgicas da época que ele se configura.

Santana e Garcia (2019) indicam que as equipes Meninos Bons de Bola, TransViver Futebol
Clube, BigTboys Futebol Clube, Cenus Futebol, Forca Trans Futebol Clube, TransVersdo Futebol Clube, T
Mosqueteiros, Camaledes Esporte Clube, TransUnited Futebol Clube, entre outros, compdem o quadro
nacional de times de futebol que contém apenas pessoas trans. A participacdo de homens trans reverbera
em competicdes nacionais da modalidade, onde também promovem inUmeros projetos e eventos de
conscientizacdo. Nesse contexto, destaca-se o BigThoys como “primeiro time de homens trans de FUT7 e
também o primeiro a ser filiado e federado no Brasil” (SANTANA; GARCIA, 2019, p. 72-73) pelo pioneirismo
e ineditismo frente as demandas de oficializacdo junto a uma federacao em territério nacional.

O que esse trabalho tematiza é a relacdo entre exercicios fisicos enquanto recurso para operar
modificacdes na construgdo dos corpos, bem como a producdo das masculinidades por homens
transexuais através do esporte como fator determinante para a insercao desses sujeitos na sociedade.
Ha a possibilidade do esporte ser uma das principais formas de inclusdo social desses homens trans na
sociedade atual, entdo temos por objetivo analisar o processo de inser¢do e atuagao de jogadores de Fut7
transexuais do time carioca BigThoys. Como questao norteadora, temos: como se da o0 acesso ao esporte,
mais especificamente no Fut7, por homens trans? Problematizar essas construgdes e as possibilidades da
pratica esportiva podem ser uma tentativa de desconstruir modelos regulatérios e castradores, e ao mesmo
tempo abrir caminhos que possibilitem a insercdo de novas ideias de masculinidades e feminilidades no
Fut7.
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Esta pesquisa caracteriza-se como qualitativa e exploratéria, adotando uma perspectivainterpretativa
fenomenoldgica (GASKELL; BAUER, 2012). Optamos por investigar os membros da equipe carioca BigTboys.
Os sujeitos sociais da pesquisa foram dez homens trans integrantes da equipe de Fut7 do referido clube,
reconhecido como o primeiro time composto apenas por homens trans, localizado em Padre Miguel, na
cidade do Rio de Janeiro/RlJ.

Para coletar nossos dados, um dos pesquisadores, que ja integrava a equipe técnica do BigTbhoys
como preparador fisico dos atletas, apresentou a pesquisa e solicitou que os jogadores que se sentissem
confortaveis em contribuir com o estudo participassem do mesmo através de um questionario virtual,
aplicado através da plataforma Google Forms. O formulario contou com 14 questdes, sendo elas 04
objetivas e 10 discursivas, elaboradas unicamente para essa pesquisa.

O questionario ficou disponivel durante dois meses (junho-2021/julho-2021), sendo preenchido por
dez jogadores. Para analise fenomenoldgica desses dados primarios, as respostas foram divididas em dois
blocos, A e B. O bloco A representa as perguntas fechadas. O bloco B representa as perguntas abertas,
as quais analisamos a narrativa dos atletas pela técnica de andlise de discurso (ORLANDI, 2011). A nogdo
de “discurso” aqui empregada é demarcada por valores e sentidos de seus enunciadores, e através dela
“[...] se explicita o modo de existéncia da linguagem que é social” (ORLANDI, 2011, p. 19). Valoriza-se o
contexto sdcio-histdrico, a cultura, as relagdes sociais e a maneira como juizos e sentidos sdo empregados
as linguagens, sejam explicitas ou ndo.

Salienta-se que o presente trabalho foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Hospital
Universitario Clementino Fraga Filho (HUCFF/UFRJ), sendo o nimero do parecer 2.339.451 e o protocolo
245-17, grupo lll.

Resultados
Bloco A

Temos a seguir extratos que contribuem com nossa pesquisa através de respostas objetivas,
elucidando-nos como esses atletas se sentem diante as dificuldades impostas pela sociedade e sua relacdo
direta com o esporte.

A primeira questdo (A1) teve como intuito saber a parcela dos atletas que por algum motivo ja se
viu frente ao desdnimo e a necessidade de desistir do esporte por conta de terem iniciado a transicdo de
género. Um total de 5 respondeu que ja sentiu vontade de desistir dos esportes, e os outros 5 disseram
ndo terem sentido vontade.

Apesar de todos os participantes terem sinalizado um grande interesse no esporte, metade deles
responderam que ja pensaram em desistir da pratica esportiva, demonstrando que a permanéncia no
esporte por esta populagdo esta permeada por diversos obstaculos, sendo o maior deles o preconceito.
Segundo Anjos (2018) tem-se que os géneros sdao moldados de uma légica de género, de acordo com
as normas que pré-estabelecem uma completude entre macho e fémea. Ainda segundo a autora, o
sujeito depende do engessamento do que é tido como natural ao que tange a identidade sexual, para
que se construa. Os que subvertem essas formas de expressdo e performance, acabam sendo vitimas da
discriminacdo e violéncia.

A segunda questdo (A2) se fez necessdria para saber se esses mesmos atletas que pensaram em
desistir do esporte, compreendiam que em grande escala esse mesmo esporte é uma forca politico-social
que promove visibilidade e impacta positivamente outras parcelas da sociedade com sua participacao.

Temos 8 dos participantes respondendo que tém nogdo do grande impacto que sua participacdo no
Fut7 tem para promocao da visibilidade de forma mais ampla na sociedade, destacando o papel politico-
social que o esporte exerce dentro da sociedade. Lembrando que nossos participantes sao integrantes de
um time formado exclusivamente por homens trans, o Unico time na cidade e no estado do Rio de Janeiro
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em que todos os jogadores sao homens trans.

Através dos resultados obtidos pelas Al e A2, fica claro que, apesar dos atletas terem consciéncia
da importancia da participacdo deles ativamente nos esportes que Ihes agradam, pensando nisso também
como uma forma de incentivar cada vez mais outros atletas trans a praticarem esportes, ha um alto indice
de atletas que pensaram em desistir do Fut7. Para além de dados que ja mostramos ao longo deste estudo,
temos também outros extratos que podem nos ajudar a construir um pensamento mais critico acerca da
tematica.

Paraisso, as questdes 3 (A3) e 4 (A4) almejavam elucidar como a questdo do corpo pode influenciar
esses resultados anteriores. A A3 buscava saber se esses atletas estdo fazendo a terapia hormonal e de
gue forma esse processo se da (caso esteja acontecendo, com equipe médica ou sozinho), ja que, segundo
Trindade et al. (2021), a terapia hormonal consiste em alinhar as caracteristicas fisicas a identidade de
género e para isso utilizam-se os hormonios androgénicos. No caso dos homens transgénero, as dosagens
intramusculares sdo da Testosterona Total, do Hormoénio Luteinizante (LH) e do Hormonio Foliculo
Estimulante (FSH), com um intervalo de aplicacdes estabelecido junto ao médico.

A seguir temos as respostas dos jogadores, mostrando que metade deles esta sendo acompanhada
por profissionais da saude e a outra metade jda iniciou sua hormonioterapia, mas ndo conta com uma
equipe qualificada para acompanha-los. Esse dado retrata ndo s6 a realidade dos atletas do BigThoys, mas
de grande parcela dos homens trans do Brasil. Muitos ndo tém acesso a uma equipe multidisciplinar, outros
conseguem, mas nao recebem o devido acolhimento e até mesmo encontram profissionais que dizem estar
inaptos para darem inicio a terapia hormonal. Segundo Lima e Cruz (2016), o processo transexualizador
ofertado pelos servicos de saude brasileiros ainda é polémico e ndo-universal, ndo estando acessivel a
todos, o que seria um dos fatores que explicam a automedicacao desses homens.

Aran e Murta (2009, p. 19) comentam que “a maioria dos(as) usuarios(as) chega aos servicos ja
tendo feito uso anterior (automedicacdo) de algum tipo de hormonio por indicacdo de amigos ou através
de informacdes coletadas na internet”, por isso se vé necessario informar aos atletas que a hormonizacao
por conta propria pode trazer danos severos a saude. Na reportagem de O Globo (2021), expde-se que
0 uso em excesso de testosterona pode causar muitas complicagGes, tais como lesGes em 6rgdaos como
o figado, pela toxicidade, e essa sobrecarga, a longo prazo, pode levar a uma predisposicdo a tumores.
Também ha possibilidade de surgirem doencas cardiovasculares, devido as alteracdes nos indices lipidicos.
O sangue fica mais viscoso, além da possibilidade de surgirem alguns espasmos, cdimbras e lesdes nos
tenddes e musculos (fatores que interferem diretamente no rendimento corporal — e esportivo — dos
jogadores trans).

Mas ndo so6 de efeitos fisicos 0 homem trans esta vulnerdvel com a hormonioterapia. O impacto da
transicao hormonal também mobiliza o aspecto psicoldgico do sujeito, muito préximo ao que ocorre com os
homens cisgénero no periodo da puberdade. Uma montanha-russa de emocdes, resultado da hormonizacao
gque pode mexer igualmente com os sentimentos durante a transicdo. Por isso a importancia da terapia
hormonal individualizada, ou seja, a dosagem diferente para cada sujeito, além de um acompanhamento
multidisciplinar para que se possa garantir estar observando os niveis hormonais, cuidando da saude de
forma global, estimando a qualidade de vida e melhor adequacdo a esses momentos.

Com base naresposta da questdo anterior, adentramos na A4 visando saber se os atletas ja passaram
pela mastectomia masculinizadora, uma cirurgia bastante procurada por homens trans que contribui para
reduzir a sua disforia de género (embora grande parte desse publico opte pela ndo realizagao da cirurgia).
Encontramos que 8 atletas desejam fazer a mastectomia e que 2 ja a realizaram.

Tratando-se de pessoas transexuais, esses numeros resultam de uma pesquisa académica que nos
faz pensar nessa parcela da sociedade que ndo tem possibilidade de se encontrar consigo mesmo e se
sentir amplamente bem. Ratificamos o resultado desse grafico trazendo um dado importantissimo do
Estado do Rio de Janeiro, local de residéncia de todos os atletas do time BigTboys.
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Segundo o site da Federacdo Médica Brasileira, o Hospital Universitario Pedro Ernesto - HUPE! é
a Unica unidade de saude habilitada a realizar as cirurgias no ambito do Rio de Janeiro, mas o fluxo de
atendimento ndo tem sido realizado de forma célere, inUmeros pacientes ja considerados aptos ainda se
encontram em filas enormes para a realizacdo da cirurgia sem sequer estimativa de tempo de espera.

De acordo com Bento e Pelucio (2012), os “desviantes sexuais” sdo escrutinados corporalmente,
tornando-se abjetos, desautorizados, indignos e até mesmo “monstros”. O reflexo do descaso, ou pouca
atencdo para com este publico ilustra a relagdo de negacdo que se estabelece ao reconhecimento de sua
cidadania enquanto seres humanos dignos, processo edificado ao longo de muitos anos, principalmente
devido ao carater de psicopatologizacao da identidade trans.

E esse percurso histérico carregado de discriminacdo, desautorizacdo dos seus desejos, uma politica
nada inclusiva, que corrobora com pessoas trans sem acesso ao sistemas de saude, além de contribuir
para que tenham maior suscetibilidade a vulnerabilidades sociais, e 0 ndo reconhecimento da identidade
de género que se identificam, em alguns casos mesmo tendo feito as cirurgias de redesignacao.

Bloco B

Aqui encontram-se as questdes discursivas, onde procuramos compreender o olhar dessas pessoas
pelo esporte que praticam, como se deu esse interesse, quais as dificuldades que eles enfrentam para
continuar a praticar esportes e serem livres enquanto homens trans em um contexto marcado por inimeros
mecanismos de transfobia (ANTRA, 2021).

A maior parte dos homens entrevistados deixa evidente a importancia que o esporte tem para a vida
deles, também é nitido que o esporte por vezes foi o elo estabelecido entre eles e a sociedade. Salienta-
se que todos ja praticavam a modalidade de longa data, inclusive antes da transicdo (que ocorreu, para a
maioria, na idade adulta).

J1- Esporte sempre foi muito importante para mim. Desde crianca.

J2- Meu interesse pelo esporte comegou aos 8 anos de idade.

J3- Praticar esporte sempre foi uma das coisas que mais gostava de fazer e também o que
mais gosto de ver. Sou apaixonado por futebol.

J4- Desde crianga o meu interesse por futebol sempre foi grande, cheguei a praticar futsal,
porém tive que parar por preconceito da familia.

J6- Desde crianga sempre tive interesse em esportes, sou do tipo que assiste qualquer
modalidade na tv, e sempre tive interesse em participar de todas atividades esportivas que
me foram apresentadas.

J7- Sempre gostei muito de esporte, o dificil era ser aceito em alguma modalidade.
Principalmente por preconceito.

O esporte que proporciona um acolhimento aos homens trans que exercem a masculinidade na

1 Referéncia em transexualidade, Pedro Ernesto clama por apoio ao servigo. Disponivel em https://portalfmb.org.
br/2016/09/09/referencia-em-transexualidade-pedro-ernesto-clama-por-apoio-ao-servico/ Acesso em 15 nov. 2022.
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l6gica binaria, também é o que torna o sujeito que foge desses padrdes suscetivel a discriminacdo e
violéncia, desde a violéncia verbal, como chacotas e ridiculariza¢des, até a violéncia fisica em seus corpos.
Contudo, se fazer presente nesses espacos tem uma importancia politico-social. Santana e Garcia (2019 p.
74) explicam: “Dubiamente, promovem rupturas e tensdes significativas, ja que se inserem em um espaco
até entdo hostil para pessoas que ndo sejam homens cisgénero”. Reconhecer-se um homem trans no
cenario do futebol veio cheio de desfechos e, quando perguntados sobre quais dificuldades e facilidades
encontraram no processo, os depoentes registraram que:

J1- Meu amor pelo esporte foi o meu maior incentivo.

J2- E ruim demais vocé querer participar de um jogo/treino com homens cis e ficarem te
tratando como mulher. Nao te escolherem duvidando da sua capacidade de atuar tdao bem
guanto eles em campo.

J3- Sempre achei que ndo teria como ingressar em nenhum esporte apds a transigao,
existem diversas questdes sociais por tras disso, entdo me motivei continuar na malhagao
ja que ndo poderia de certa forma voltar a praticar alguma outra modalidade.

J4- Me sinto como se fosse uma referéncia pra outras pessoas trans se inserirem no
esporte.

J5- Foi um abre alas, me ajudou muito no meu processo de transi¢cdo. Principalmente em
momentos de crise.

J6- No esporte nao foi dificil, foi natural, uma vez que eu ja tinha me reconhecido fora das
quadras mesmo [...] mas ndo me encaixava em nenhuma modalidade esportiva, uma vez
que todas sdo divididas por género.

J9- Dificil, pois era dificil ter um time em que eu me sentisse encaixado.

J10- A principio, excludente, mas cada vez mais eu venho buscando conquistar espagos, no
esporte.

De maneira infeliz, o padrdo de corpos cisgénero é um elemento comum para momentos dificeis
desses atletas. Para o Fut7, assim como o futebol, tem-se que segundo Bandeira e Seffner (2013 p. 251),
“ser homem ou masculino ndo é uma esséncia, mas uma performatividade que diferencia os sujeitos de
género. Sabe-se que ndo existem quaisquer caracteristicas que possam ser tomadas como masculinas
desde os primoérdios até todo o sempre.” Sendo assim, os homens trans que ndo tém como intenc¢do
performar essa masculinidade estereotipada e ndao correspondem ao padrdo imposto pela sociedade,
tém tendéncia a deixar de praticar o esporte por sofrerem violéncias ou percorrem uma trajetdria até a
performance masculina bindria para evitarem constrangimentos.

Quando perguntados sobre como foi a insercdo no Fut? (idade, antes ou depois da transicdo, de que
maneira, etc.), os entrevistados responderam:

J1- Bom sempre joguei. Até joguei em times grandes, porém minha mde nunca aceitou
alegando que eu ia virar lésbica.

J3- Sempre joguei futebol, foi sempre uma paixdao minha. Porém, depois de um certo tempo,
ndo tive mais contato com ninguém na qual pudesse continuar a jogar, me mudei pra outro
estado e também as pessoas na qual eu conhecia ndo tinha costume de praticar esportes.
Infelizmente, foi inevitdvel ter que parar.

J5- Eu tinha 22 anos, tinha acabado de iniciar minha transicao quando me deparei com
uma postagem. Um anuncio de um time trans de fut7 que estava iniciando. Ndo pensei
duas vezes antes de entrar. Desde pequeno sempre fui apaixonado por futebol, e fazia
escolinhas.
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J6- Antes da transicao jogava futebol em um time masculino cis, quando crianca. E sé depois
da transicao que me envolvi no Fut7, e no time trans.

18- Sempre gostei do esporte, mas queria algo que me encaixasse, que me sentisse livre,
com 32 anos de idade e na transicdo fica cada vez mais dificil de encontrar algo que vocé
possa ser vocé mesmo, através do Instagram e pesquisando achei o BigTboys, me senti
aliviado, rs.

J9- Foi através do time BigTboys, com 31 anos, depois da transicdo, através de um amigo
que me apresentou um dos atletas do time.

No futebol e no esporte de uma forma geral, pessoas trans atravessam as fronteiras das atribuicoes
de géneros socialmente compreendidas como fixas. Homens trans, quando ndo ocupam um lugar social
privilegiado no que tange sua masculinidade, é colocado a margem. Janudrio (2016) explica que a
masculinidade marginalizada é produto de relacGes de poder em que a masculinidade hegemonica se
sobrepde as outras formas de ser e se expressar masculino. Nesse sentido, a autora destaca que sdo
“grupos explorados ou oprimidos que podem compartilhar muitas das caracteristicas da masculinidade
hegemonica, mas que sdo socialmente desautorizados (JANUARIO, 2016, p. 118)".

Na vida e no universo do Fut7, existem as masculinidades mais valorizadas, que se aproximam da
cultura das masculinidades heroicas e esportivas associadas a algumas caracteristicas como a coragem
e a virilidade. Grespan e Goellner (2014) situam o esporte como um espaco generificado, podendo ser
classificado como um templo de reserva da masculinidade hegemonica, com perceptiveis segregacdes de
género que reproduzem desigualdades reforcadas pelo engrandecimento da divisdo binaria e hegemonica
entre homens e mulheres (cis), masculino e feminino (cis). Segundo Camargo (2021, p. 3),

Apesar de um discurso midiaticamente difundido de inclusdo da diferenca de corpos outros
no esporte convencional, principalmente a inser¢do de pessoas com deficiéncia, a maxima
nao vale no tocante a sexualidade e muito menos quando se tratam de dissidéncias de
género, como corpos/corpes que transitam entre géneros e ndo assumem uma sexualidade
“cis heteronormativa”.

Diante desse cenario, cabe ressaltar que se faz necessario uma politica que contribua para a
seguranca desses homens junto a um esporte que ndo se oponha a sua existéncia. Muitos dos relatos que
essa pesquisa pode trazer foi que o Fut7 mantém esses sujeitos conectados tdo fortemente que muitos
caracterizam o time como uma familia. E no bojo de suas familias muitas vezes ndo lhes é permitido serem
livres da forma mais tranquila e pura. Os depoentes assim situam o espac¢o do BigTboys:

J1- Sempre estive no time. Ele parecendo as vezes que ndo ia evoluir, mesmo assim eu fiquei.
Meu amor pelo esporte, pelo time, vai além de qualquer coisa na minha vida. Bigtboys me
deu uma familia, além de dar a oportunidade de continuar fazendo o que eu sempre amei,
jogar fut7. Ndo vou sair nunca do time. Nunca pensei em sair e nem penso.

J2- Quando conheci o time em que fago parte tive bastante divergéncias no inicio. Pensei
muitas vezes em desistir e nunca mais voltar. Mas por amor ao futebol, voltei e voltaria
guantas vezes fossem necessarias. Acredito que nenhum obstaculo é tdo grande quando
se tem um sonho e o futebol é o meu sonho. Nés ja somos excluidos de muitas coisas por
ser uma pessoa trans, entdo, acredito que mesmo sem forgas e com tudo o que passamos,
criamos forcas para continuar. Nés seremos/somos a resisténcia e persisténcia.

J3- Apds encontrar um time que agregaria somente homens trans eu me senti em casa de
novo, como se eu pudesse retomar anos atrds e voltar pra onde eu sempre quis voltar. Jogar
futebol sempre foi uma paixao e me sinto feliz de poder voltar e ainda com pessoas que me
entendem e sdo como eu.
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J4- Foi através do BigTboys, eu sempre gostei de futebol e agarrei essa oportunidade de
fazer parte de um time onde eu fosse respeitado e pudesse ser incentivo pra outros homens
trans.

J5- Vium anuncio de um time fut7 que estava se iniciando e fui pra ver no que ia dar. Amei,
e vi que ali era o meu lugar. Sigo com essa familia até hoje.

J6- Eu busquei durante muito tempo, e ndo encontrava pessoas que tinham essa vontade
de levantar nossa bandeira no esporte. Foi depois de meses, achei o Cristian que fazia
anuncios sobre o time, entrei em contato, fui aos treinos fui muito bem recebido e até hoje
luto para que o time continue vivo.

J7- Recebi o convite, no inicio senti medo, mas depois vi pessoas como eu ali e quero
continuar e tentar mudar a visdo sobre nés e onde podemos estar.

J8- E um ciclo novo, pessoas novas, me encaixando aos poucos e me sentindo bem
no momento, tenho muito que aprender ainda, no momento esperando as grandes
oportunidades de reencontros.

J9- Um amigo me apresentou um atleta que ja fazia parte de um time, eu me interessei
muito e entrei em contato com o diretor do time, que foi muito receptivo, comecei a
frequentar os treinos.

J10- E como eu respondi anteriormente, foi de 2020 para c4, essa inser¢3o, que eu pretendo
levar pra sempre.

E perceptivel que o futebol é um fendmeno social capaz de mobilizar multid&es, n3o se restringindo
apenas as influéncias afetivo-sociais. Ele gera interferéncias no ambito politico e, a partir desta ética, pode-
se conceber a relevante relagdo do futebol com as manifesta¢des da sociedade contemporanea brasileira
(MARTINS; ASSUNCAO, 2019). O futebol tem uma grande significAncia simbdlica, onde representa as
masculinidades mais enraizadas, a virilidade, a agressividade e a estética do que seria um corpo masculino
idealizado pela sociedade cisheteronormativa (SANTANA; GARCIA, 2019).

Neste universo, Martins e Assuncao (2019) evidenciam que a insercdo de sujeitos trans nos esportes
ndo é uma tarefa simples, ocorréncia que se sustenta ao observarmos o ambiente do futebol, sendo
justificado pelo fato de que historicamente a modalidade contém inumeras formas de propagar opressao
e discriminacdo contra sujeitos que usualmente sdo invisibilizados pela sociedade, ou seja, sujeitos
LGBTI+, mulheres e negros (ANJOS, 2018). A homofobia e a transfobia ndo se originaram no futebol, no
entanto, se manifestam em diferentes instancias da sociedade, tais como nas instituicdes de ensino e no
ambito religioso, ao negar aos cidadaos direitos civis e 0 mais grave deles, sendo a violéncia fisica e verbal
direcionada a populacdo LGBTI+.

De acordo com Bandeira e Seffner (2013), considerando a influéncia enquanto manifestacao cultural
que o futebol possui no Brasil e no mundo, acredita-se que ao romper com essa violéncia estruturalizada
pode-se despertar uma forma de resisténcia através do esporte em questao.

Apesar deste cenario desfavordvel para a inser¢do de homens trans no ambiente esportivo, nesse
caso especificamente no futebol, quando esta barreira é transpassada configura uma quebra destes
padrdes cisheteronormativos. Como percebemos, o futebol tornou-se uma ferramenta para a insercao de
homens trans no esporte em uma comunidade, deflagrando uma ruptura de paradigmas em um espectro
maior. A relevancia do BigTbhoys enquanto espago acolhedor desenhou um ambiente familiar, de protecao,
de amizade e cuidados entre os sujeitos, o que pode reverberar para além do time em si, aumentando a
inclusao de homens trans em diversos setores. Para aumentar essa inser¢cao de homens trans no esporte,
os depoentes acreditam que:

J2- Nao [deveriam] existir diferencas (mesmo sabendo que elas existem). Existir mais
inclusdo no esporte independente de classe ou género.
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J3- Acho que muito disso envolve politicas publicas, porque de fato muitos de nés ndo somos
expostos a sociedade justamente pelos julgamentos e constrangimentos que sofremos por
tal exposicdo. Tudo isso depende do acolhimento, do ndo julgamento. Mas a questdo é que
existe o preconceito enraizado e por mais que possa diminuir, sempre vai existir essa parte
em que nos horroriza da sociedade.

J5- Se tivéssemos federacao especializada para fazer campeonatos e regras de acordo com
nossa realidade.

J10- Debate social amplo sobre as questdes hormonais, o respeito entre as pessoas e a
empatia e esse acolhimento, que é o esporte. O esporte acolhe todo tipo de pessoas e nos
une, sempre.

Para Garcia e Pereira (2018), ao se inserir no esporte moderno tais expressdes de corporalidades
divergentes dos estigmas sociais vistos no ambiente esportivo tradicional viabilizam a expansdao das
fronteiras que balizam os corpos, suas pluralidades e ambiguidades. Ao conjecturar sob esta perspectiva
apontamos para o foco do nosso trabalho, retratando o papel do esporte como uma ferramenta de inclusdo
social para homens trans, especificamente através do Fut7.

Partindo deste cendrio, é perceptivel que o ambiente esportivo e principalmente quando relacionado
ao futebol, comumente apresenta uma atmosfera hostil aos sujeitos com expressdes de corporalidades
divergentes dos padrdes cisheteronormativos (MARTINS; ASSUNCAO, 2019), fato que levou ao surgimento
de equipes esportivas amadoras formadas exclusivamente por sujeitos LGBTI+.

Quando nos referimos aos sujeitos trans no esporte, majoritariamente encontramos artigos e
publicagbes que ressaltam a dificuldade de acesso e permanéncia destas pessoas no ambiente esportivo,
seja a nivel amador ou profissional. Em contrapartida, ao considerar o contexo esportivo dentro das equipes
LGBTI+, é possivel identificar nos praticantes uma forte sensacao de pertencimento e representatividade
(CAMARGO, 2021).

Desta forma, pode-se deduzir que o acesso ao esporte ndao ocorre de forma ampla, mas quando
a insercdo de homens trans encontra e produz um ambiente adequado, despido de preconceitos e de
qualquer manifestacdo, sdo inUmeros os beneficios advindos desta sensacdo de acolhimento ao longo do
processo de atuacdo. Atualmente, a equipe participa de competi¢des locais e regionais, além de integrar
também o quadro nacional de equipes LGBTI+ e competir em eventos especificos as diversidades, tais
como a Ligay, por exemplo?.

Consideragoes Finais

Ao analisarmos especificamente o papel do esporte na vida dos homens trans participantes da nossa
pesquisa, foi unanime o reconhecimento da importancia do esporte ao longo de suas vidas, tanto na pratica
recreativa e competitiva, o que reforca o poder do esporte como uma ferramenta de inclusao social e com
grande capacidade de promover socializagdo e sensag¢ao de pertencimento. Quando questionados sobre
sua inserc¢ao no Fut7, a maioria respondeu que se deu através da busca por um time que nao fosse atrelado
aos padroes cisheteronormativos, sendo nesse caso os BigThoys. Tais relatos evidenciam a necessidade
que estes sujeitos sentiram de buscar uma equipe/espaco que considerassem “seguro”, livre de qualquer
forma de discriminagdo e onde eles pudessem ser aceitos independentes de suas pluralidades, identidade
de género e sexualidade.

No decorrer das entrevistas € frequente a citacdo do ambiente proporcionado pela equipe BigThoys
com sendo de extrema relevancia em suas vidas, onde encontram aceitagdo, acolhimento, sensagdo de
pertencimento e como um agente imprescindivel para a manutencao do bem-estar fisico e mental. E inegdvel

2 Recomendamos leitura da produgdo do Museu do Futebol, https://artsandculture.google.com/story/tgVBvQE23FL-
SYA, e também da producdo jornalistica sobre a teméatica em https://adiadorim.org/noticias/2022/07/brasil-tem-80-times-de-
futebol-Igbti-em-atividade-aponta-mapeamento/.
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gue o esporte tem o poder de atuar como uma ferramenta de inclusdo social quando é empregado e
despido de preconceitos e paradigmas, promovendo um ambiente receptivo e reconhecedor das diversas
manifestacdes de pluralidades. Este trabalho tem o intuito final de, ao evidenciar este viés, colaborar para
gue o esporte contemporaneo se torne menos excludente e mais acolhedor para todos os sujeitos de
forma igualitaria.
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