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expostos, no entanto, embora haja ciéncia dos problemas, ndo sdo realizadas na pratica agdes para destinagdo adequada dos
residuos organicos gerados nas atividades varejistas no local e, principalmente, para a redugdo da geragdo destes residuos
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alcangados, faz-se necessaria uma adequagdo da intervengdo realizada, havendo participagdo do poder publico, através
dos o6rgdos responsaveis. Entende-se que agGes sobre a importancia da contengdo do desperdicio alimentar através das
organizagdes ja estruturadas, como a associagdo de ruralistas e no sindicato dos ruralistas no municipio, em conjunto com
incentivos das autoridades locais e demais parceiros para maximizagdo de possibilidades para redugdo e aproveitamento dos
residuos sdo possibilidades mais factiveis para efetivas mudangas no espago estudado.
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The growing volumes of food affected in Brazil generated a counterpoint with the current environmental, social, and energetic
appeals. Throughout the food supply chain, there are great opportunities to mitigate this issue, with special emphasis on
the generation of organic waste at the consumption stage, including retailers, food services, and final consumers, where
ingestion initiatives require much more awareness of consumers. involved than investing in modern technologies. Therefore,
the objective was to conduct a case study through an awareness action at a free fair in the city of Petrdpolis, in the state of
Rio de Janeiro, with a large concentration of local producers. The action consisted of approaching the stallholders on the spot,
with the distribution of educational material to strengthen good food handling practices, in addition to displaying a banner
also aimed at customers and others involved in this retail modality. In the study, a photographic survey was also carried out
exposing the conditions of the organic residue in the place. It can be seen that the merchants understand the importance
of the exposed points, however, although there is awareness of the problems, actions are not carried out in practice for the
proper disposal of waste generated in retail activities on the spot and, mainly, for the reduction of the generation of these
residues that, necessarily, suffer the profit margins of these activities. Given this, for positive results to be achieved, it is
necessary to guide the intervention carried out, with the participation of the public power, through the responsible bodies.
It is understood that actions on the importance of containing food waste through organizations already structured, such as
the association of ruralists and the union of ruralists in the municipality, together with incentives from local authorities and
other partners to maximize possibilities for reduction and use of waste are more feasible possibilities for effective changes in
the designed space.
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Introducao

O desperdicio alimentar, proveniente exclusivamente da atividade final da cadeia de abastecimento
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alimentar, concentrado do varejo aos domicilios, carece de aten¢cao mundialmente pelo envolvimento de
tantas questdes relevantes para a sociedade. No Brasil, o desperdicio de alimentos alcan¢a uma proporgao
desalinhada a situacdo de inseguranca alimentar que atinge parcela considerdvel da populacdo. Dados
apontam que o volume desperdicado garantiria calorias necessdrias para reducao da fome no pais de
forma que afetasse menos de 5% (BENITEZ, 2023). No entanto, o brasileiro apresenta habitos de consumo
observados usualmente em paises ricos, com um elevado descarte de alimentos no final da cadeia, que
vai de encontro a realidade de um pais em desenvolvimento com muitas questdes econdmicas e sociais
envolvidas (EMBRAPA, n.d.).

Na atualidade, os grandes produtores, latifundiarios e grandes empresas concentram grandiosamente
a cadeia de abastecimento alimentar, trabalhando com alimentos modificados geneticamente, agrotoxicos,
grandes redes de distribuicdo e outros recursos que potencializam impactos ambientais, sejam eles no
meio fisico ou na saude dos consumidores que tem acesso facilitado aos alimentos menos saudaveis e
muito processados. Sendo assim, sdo responsaveis por gerar desigualdades ainda maiores com relacdo a
produtividade e comercializagdo dos pequenos produtores (OLIVEIRA, 2019).

Nesse cendrio, as feiras livres possuem grande importancia por diversos fatores, sendo importante a
guestdo da abertura de espaco para o pequeno produtor local. Com grande relevancia para a economia das
cidades interioranas, onde ha concentracdo de produtores rurais, cujo sustento provém do agronegécio.
Nessas regides o desperdicio de alimentos proveniente das feiras precisa de uma atencdo minuciosa
dado que impacta severamente esse tipo de atividade, além dos demais impactos ambientais e sociais
relacionados (SANTOS et al, 2021). Além disso, o desperdicio de alimentos é predominantemente tratado
como um custo operacional, sendo geralmente reduzido ou transferido com a previsibilidade da venda.
O produtor, cujo papel na feira também é de varejista na grande maioria das vezes, acaba naturalizando
o desperdicio de alimentos, podendo esse fator estar associado diretamente a caréncia de um melhor
planejamento e gestdo comercial (GUIMARAES, 2021).

A mitigacdo das perdas e desperdicios na cadeia de abastecimento alimentar, desde o campo até
a residéncia do consumidor, pode otimizar a renda dos produtores, reduzir custos para os consumidores
e favorecer a manutencao da qualidade do produto. Principalmente tratando-se de um negdcio local,
onde ha condi¢Ges ideais para manutenc¢do da qualidade maxima de um alimento (ALMEIDA et al, 2021).
Por isso, é importante que haja compreensao de que a adog¢do de a¢Oes estratégicas para reducao do
desperdicio de alimentos pode significar uma mudanca de realidade para populagdes vulneraveis, uma
vez que ha uma gama de possibilidades para aproveitamento do sobressalente (SANTOS et al, 2021).

Sendo assim, esta pesquisa consiste em um estudo de caso, direcionado por uma revisao bibliografica,
realizado através de uma acdo de conscientizagdo em uma feira livre no municipio de Petrdépolis, no estado
do Rio de Janeiro. Nesta regido, a concentracdo de produtores locais é relevante, o que fortalece o impacto
da compreensdo do cendrio atual e das possibilidades existentes.

Metodologia

O presente trabalho consiste em uma pesquisa qualitativa exploratdria, a partir de um estudo de
caso, realizada em uma Feira Municipal localizada na cidade de Petrépolis, no distrito de Itaipava, na
regido Serrana do estado do Rio de Janeiro. O municipio é considerado um polo de agroecologia no estado
e a agricultura local tem importante papel na economia regional.

A pesquisa foi realizada durante o més de fevereiro de 2023 onde foram realizadas trés visitas a feira,
sendo organizadas da seguinte maneira:

* Primeira visita: realizada em 4 de fevereiro de 2023, sabado, com objetivo principal de promover
a conscientizacao dos feirantes e entender a dinamica da geracao de residuos organicos no
local;
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e Segunda visita: realizada 5 de fevereiro de 2023, domingo, dia seguinte a primeira visita e ultimo
dia de feira no local, destinada ao acompanhamento das atividades e identificacdo da destinacdo
do residuo organico gerado;

e Terceira visita: realizada em 12 de fevereiro de 2023, domingo (uma semana apds o evento),
para identificacdo de possiveis alteracdes em funcdo da acdo de conscientizagdo promovida e
confirmacdo da destina¢do do residuo gerado.

Na primeira visita mencionada foram abordados 18 feirantes, porém, nao foi necessaria a submissao
de um protocolo ao Comité de Etica em Pesquisa uma vez que o objetivo foi direcionado para entendimento
tedrico de circunstancias relacionadas a uma pratica profissional, sem que fossem revelados quaisquer
dados que pudessem identificar individuos.

Além das visitas foi feito um levantamento fotografico do local, principalmente expondo o
acondicionamento do residuo organico gerado e oferecer a percepgao da condigdo da mercadoria que foi
descartada.

A acdo de conscientizagdo promovida no primeiro contato com o local de estudo foi apoiada por dois
materiais distintos, expostos no apéndice deste trabalho:

1. Panfleto para o feirante: material entregue individualmente através de abordagem pessoal e
explanacdo da acdo, conforme apresentado no apéndice A;

2. Banner 50x70cm para a conscientizacao geral: material exposto em espacos de passagem,
conforme apresentado no apéndice B.

A conducdo das abordagens foi aberta, porém, direcionada pelo conteudo relacionado no panfleto
mencionado anteriormente, sendo mencionados, necessariamente, os temas do desperdicio como redutor
do lucro do feirante, a possibilidade de reaproveitamento dos alimentos e a destina¢do do sobressalente.

Adicionalmente, buscas através do Google Académico e Periddicos da Capes foram utilizadas para
a revisdo bibliografica deste artigo. As buscas retornaram 33 resultados a partir dos termos de busca
“feiras livres” e “desperdicio de alimentos.” Adotando como critério de selecdo a presenca de conteldo
acerca dos desperdicios de alimentos em feiras livres e excluindo os que ndo possuiam esse foco, 9
materiais foram utilizados para o enriquecimento da discussdo. Por fim, sdo incluidas consultas no site
da FAO (Organizacdo das Nac¢des Unidas para Alimentacdo e Agricultura), Embrapa (Empresa Brasileira
de Pesquisa Agropecuaria) e ao Regulamento Técnico de Boas Praticas para Servicos de Alimentacdo da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).

Discussao

Constatagoes sobre o desperdicio alimentar em feiras livres através do estudo de caso e
referéncias de estudos similares

Inicialmente, foi possivel observar que os feirantes possuem vasto conhecimento sobre o
aproveitamento da mercadoria que trabalham, em sua maioria, pereciveis (frutas, legumes e verduras).
Assim como relatado por Almeida et al (2021), em um levantamento no oeste da Bahia, onde é citado que
as causas do desperdicio sdo atreladas pelos feirantes aos diferentes estagios de maturacdo dos produtos,
ao excesso de mercadoria exposta e a falta acondicionamento adequado. Com relacdo a destinacado, a
alimentacdo animal e doagdes sao apontadas como formas de reaproveitamento dos residuos organicos e
vaoaoencontrodolevantamentorealizado no presente trabalho. Afigura 1 expde mercadorias selecionadas
no segundo dia de feira para alimentacdo animal dos produtores, a partir da logistica reversa.
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Figura 1. Separagdo dos alimentos sem valor comercial para
alimentagdo animal e outras finalidades nas propriedades

rurais.

Fonte: Autoria prépria.

Figua 2. Fig

Fonte: Autoria propria.

Dos feirantes abordados, 100% (18/18) indicaram a iniciativa de oferecer doac¢des para pessoas
da comunidade e organizagdes religiosas que se deslocam até o local aos domingos, o ultimo dia de
funcionamento da feira. Usualmente o funcionamento é de sexta-feira a domingo. Porém, houve relatos
de que o volume de alimentos supera muito essa procura por doag¢des. No acompanhamento presencial
do periodo de encerramento da feira foram identificadas apenas duas familias recebendo doagdes no
local (figura 2) e volumes consideraveis de alimentos perceptivelmente reaproveitaveis sendo descartados
nos lixos comuns.

Cirimarco (2019) coloca a oportunidade de realizar doagdes como importante a¢do para destinagao
adequada da mercadoria sobressalente em seu levantamento em um mercado municipal no municipio
de Campos dos Goytacazes, RJ. Em seu estudo, a a¢dao é considerada umas das principais medidas de
contenc¢do do desperdicio alimentar de acordo com a opinido de permissiondrios, que sdo trabalhadores
do préprio local, e discentes de um colégio publico no municipio que participaram da pesquisa. Esse
tipo de atividade tem um importante papel social na regido porque possibilita que pessoas em situacao
de vulnerabilidade possam ter acesso a alimentos. Ainda que a abrangéncia se dé em pequena escala,
esta é uma agao que promove dois beneficios valiosos, sendo eles a garantia da seguranca alimentar de
individuos necessitados e a ndo geragao de um impacto ambiental com a destina¢do inadequada de um
residuo organico mais tarde.
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Porém, no presente estudo é notério um descarte de materiais com alto potencial de aproveitamento
em volume considerdvel no segundo dia de feira no local avaliado (figura 3), embora a maior parte dos
feirantes tenha relatado um baixo desperdicio em funcdo das possibilidades de aproveitamento da
mercadoria como processamento e comercializagao no domingo.

Além disso, vale ressaltar que residuos como talos e cascas ndo sdo entendidos por esse publico como
desperdicio por ndo terem valor comercial, no entanto, eles apresentam um elevado valor nutricional que
permitiriam a reposi¢do nutricional de muitas familias em estado de desnutri¢do, além de sobrecarregarem
0 meio ambiente e possuirem diversas formas de reaproveitamento em uma dieta alimentar rica em fibras.
Em seu estudo, Almeida et a/ (2021) menciona que hd inclusive uma conscientizacado sobre a possibilidade
do aproveitamento dessas partes, porém, ndo é feito na pratica. No local do estudo, foi identificado
apenas uma iniciativa do aproveitamento de partes nao convencionais por um feirante que utiliza cascas
de laranja para producgao de doces.

- :
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Figura 3. Residuos gerados no segundo dia de Figura 4. Detalhes dos residuos gerados em
feira. uma das cagambas.
Fonte: Autoria prodpria. Fonte: Autoria prépria.

Na imagem aproximada de uma das cagambas de residuos (figura 4) pode-se identificar a presenca
de alimentos com possibilidade de aproveitamento, como berinjela e abobrinha. Além disso, ndo ha a
separacdo do residuo organico de demais residuos, impossibilitandopor exemplo agées em demais esferas
para compostagem ou gerac¢ao de biomassa para diversas finalidades.

As Figuras 5 e 6 trazem registros de mercadorias aleatoriamente dispostas na retaguarda do local
ainda no segundo dia de funcionamento.

Essas mercadorias, ainda que em pequenas quantidades, estavam dispostas sem organiza¢do e
identificagcdo préximas as caixas ou no meio da passagem para carga e descarga. Adicionalmente, o local
estava suscetivel a presenca de vetores que encerrariam sua possibilidade de aproveitamento ou, ainda
mais grave, contaminagao de outras mercadorias sadias na mesma area.

Observou-se volumes consideraveis de residuos organicos no local (figuras 7 e 8).

Apesar das constatagdes anteriores, foi observado que a maioria dos feirantes procura processar
alguns alimentos para obter seu aproveitamento comercial maximo, como frutas e legumes descascados
e fatiados. Almeida et al (2021) ressalta em sua abordagem que esse processamento se restringe muito a
polpas, o que também foi observado na presente pesquisa.
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Figura 5. Caixa de hortalicas sem valor Figura 6. Caixa de hortalicas sem valor comercial.

comercial. Fonte: Autoria prépria.

Fonte: Autoria prépria.

Figura 7. Figuras 7A, 7B e 7C expdem latas de lixo localizadas na area de carga e descarga, préximas

de mercadorias sadias.

Fonte: Autoria prodpria.

Figura 8. Figuras 8A e 8B expGem os materiais dispostos nas cacambas no local..

Fonte: Autoria proépria.
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Por fim, a estrutura do local (figura 9), embora ofereca vantagens com relacdo a organiza¢do da
carga e descarga das mercadorias e ndo exija a montagem de barracas, sendo um local fixo, ndo favorece
o comércio de alimentos pereciveis, por ndo possuir nenhum tipo de climatizacdo, como ventiladores,
humidificadores ou ar-condicionado, e ser uma estrutura excessivamente quente, principalmente por
observar o local durante o verdo. Almeida et al (2021) destaca que as temperaturas altas provocam
uma acelerada proliferacdo de microrganismos nos alimentos, em funcao dos estimulos para o processo de
transpiracao e respiracao, logo, hd uma deterioracao rapida.

Almeida et al (2021), Alexandria (2019), Da Silva (2018), Cirimarco (2019) e Souza, Pereira e Dias
(2020) reforcam em seus estudos que o aumento da temperatura tem por consequéncia a deterioracao
dos alimentos de forma acelerada e sdo cruciais para o montante descartado nas atividades varejistas das
feiras.

Figura 9. Registro realizado em uma das entradas da feira.

Fonte: Autoria prdpria.

Com relacdo a condicGes higiénicas e boas praticas de manipulacdo, as observacées corroboram
com as avaliacGes insatisfatdrias obtidas por Santos et al (2021), nas feiras de Cachoeira e Muritiba, BA;
Souza, Pereira e Dias (2020), em feiras de Macapa, AP; Caldas e Pontes (2020), em cinco feiras de Belém,
PA; Almeida et al (2021), no oeste baiano; Da Silva (2018) e Alexandria (2019), ambos sobre a feira livre da
cidade de Londrina, PR. Os autores citados relatam os principais problemas relacionados ao preparo do
local de exposicao dos alimentos, como: limpeza e adequacao fisica a mercadoria, separacao dos alimentos
em etapas avancadas de maturacdo em relacdo aos demais e ao manuseio dos alimentos por comerciantes
e clientes. Adicionalmente, incluindo a consulta ao Regulamento Técnico de Boas Praticas para Servicos
de Alimentacdo, é confirmada a necessidade de adequacdo as diretrizes previstas na Resolucdo n? 216
(BRASIL, 2004).

Em todas as interacdes realizadas durante essa pesquisa, ndo houve, por parte dos feirantes, mencao
asacdes pré-venda, como andlise dos itens que sdo mais vendidos para adequacao das exposicdes, medidas
relacionadas a armazenagem adequada dos alimentos, seja em transporte ou mesmo na feira, entre outros.
Essas agdes também ndo sdo claramente observadas nos 9 materiais provenientes do processo de revisao
da literatura, a ndo ser com a menc¢ao de compras excessivas de mercadorias como um fator causador do
desperdicio de alimentos em uma feira na cidade de Mineiros, GO, por Alexandria (2019).
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Acgao de conscientiza¢ao sobre o desperdicio alimentar

Conforme mencionado por Cirimarco (2019, p. 49), a educag¢do é um elemento necessario, no entanto,
a educacdo ambiental tem uma restricdo ao meio académico muito grande que acaba a distanciando da
pratica. Por isso, faz-se necessdria uma aproximacdo entre agentes de mudancas com as realidades dos
envolvidos. Ainda em seu estudo tem-se como destaque que:

A mudanca de paradigma, migrando do conceito de “residuos organicos” para o conceito
de “recursos organicos” é essencial para gera¢des vindouras e demanda iniciativas
socioambientais que aliem teoria e pratica, na criacdo de novos valores e habitos. Neste
sentido, a associagao entre educacdo, empresas, sociedade e meio ambiente pode se
configurar também como estratégia de aproximacdo as realidades sociais de geracdo de
residuos, facilitando a incorporacdo de ideias circulares de reaproveitamento dos residuos
organicos.

Em concordancia com essa ideia, a acdo de conscientizacdo realizada nesta pesquisa teve como
objetivo uma aproximacdo dos feirantes que possibilitasse um pequeno debate e troca de ideias.
A abordagem direta e pessoal aos feirantes foi muito produtiva através da entrega dos panfletos com
informacGes resumidas sobre a importancia da reducdo dos desperdicios e possiveis acGes a serem
tomadas. No entanto, houve a constatacdo de que sdo necessarias adequagOes para uma efetiva
abrangéncia dos envolvidos e um real incentivo para a mudanca de comportamento. O principal motivo
para uma sensibilizacdo limitada dos feirantes era o propdsito prioritario de comercializar no local da
acdo. Houve diversos momentos em que didlogos e ideias foram interrompidas em funcdo de outros
atendimentos feitos. Por isso, uma primeira constatacdo seria que, idealmente, a acdo para os feirantes
fosse feita também fora da feira, como uma palestra ou roda de conversa em uma reunido de sindicato ou
na associacao de ruralistas.

Com relacdo aos demais envolvidos, ndo houve efetiva sensibilizacdo dos clientes e de possiveis
parceiros presentes nesta acdo. Os interessados no conteldo do banner foram apenas os proprios
trabalhadores da feira que ja haviam sido sensibilizados pessoalmente. Demais individuos passantes no
local ndo foram sensibilizados pelo material com a presenca de uma pessoa para explicacdo. Idealmente,
um grupo conseguiria promover um espago para uma discussao mais interessante, além de enriquecer e
valorizar esse momento com mais materiais como panfletos para os clientes, blusas de identificacdo dos
agentes de conscientizacdo e um espaco dedicado, em area de passagem, que valorizasse todos esses
recursos mencionados.

Com relac¢do ao posicionamento do banner (figura 10), houve duas tentativas em dois locais distintos
para eventuais abordagens dos passantes. Ambos os locais ndo foram ideais para a clara visualiza¢ao
do material por ndo haver espaco suficiente para o posicionamento do banner e para que houvesse
abordagem de possiveis interessados no contetddo exposto.

A sensibilizacdo objetivada na exposicdo desse material seria uma visdo prismatica sobre o
desperdicio de alimentos expondo possibilidades sob responsabilidade dos trés grupos envolvidos, os
proprios varejistas, feirantes e os clientes, além dos demais envolvidos. De acordo com a observacdo de
Cirimarco (2019), deve-se trazer a consciéncia das alternativas para aumento na gerac¢do de renda local,
além da reducdo do desperdicio de alimentos.
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Figura 10. Banner para conscientiza¢do do publico exposto em
uma das entradas do local.

Fonte: Autoria propria.

Consideragoes finais

Os resultados expostos confirmam as oportunidades de mitigacdo do desperdicio alimentar e
otimizacdo de renda presentes no local de estudo, carecendo de uma adequacdo da intervencao realizada,
de forma a transformar o didlogo em possibilidades reais de mudangas de comportamento por parte
dos varejistas. As organizacdes ja estruturadas nas quais os feirantes concentram atividades de comum
interesse, como a associacao de ruralistas e o sindicato dos ruralistas, sdo potenciais agrupamentos para
favorecer a disseminacdo da conscientizacdo do tema através de palestras, rodas de conversa e demais
acdes integralmente direcionadas.

Para a abrangéncia dos demais envolvidos na feira, hd necessidade de uma reestruturacao de
planejamento da agado realizada, de forma a torna-la mais atrativa e dinamica no préprio local. Além disso,
incentivos das autoridades locais e demais parceiros permitem a maximizacdo das possibilidades de forma
geral.

Vale mencionar que, para a constatacao da efetividade de uma ac¢do, seria necessaria a quantificacdo
do desperdicio. No entanto, esse levantamento é um desafio, uma vez que o lixo organico ndo é separado
das embalagens e demais residuos gerados na feira. Na presente pesquisa, uma tentativa de comparar a
efetividade da agdo através da andlise do volume do lixo ndo é indicada. Porém, uma alternativa futura
para esta questdo seria a organizacdao de um grupo responsavel por essa atividade experimental e, em
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seguida, a proposta da implementacao da separagao do lixo na feira. Esta acdo viabilizaria inclusive outras
acdes conjuntas ja para melhor destinacdao do residuo gerado. Para tanto, faz-se necessario empenho
integrado dos envolvidos, de praticas socioeducacionais, e de uma gestdao ambiental apropriada, pautada
em politicas publicas adequadas.
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APENDICE A: Panfleto para conscientizacio do feirante.

OLA, FEIRANTE!

VAMOS FALAR SOBRE
DESPERDICIOS?

REVISTA
~nC

£
&

O desperdicio de alimentos na feira pode ser relacionado a tudo que
vai trazer perda na qualidade da sua mercadoria ou até mesmo a perda
total ou parcial dos seus produtos, gerando lixo orgéanico.

Podemos encontrar varias preocupacdes nesse desperdicio...
A primeira delas & a redugdo do seu lucro, porque a mercadoria que foi
desperdicada néo foi vendida. Além disso, ndo € menos importante pensar
que ela poderia ter destinos melhores que o lixo!l H& muitas oportunidades
para os alimentos, como doagbdes e compostagem. A geracao de lixo
organico traz grandes impactos para o meio ambiente, vocé ja sabia disso?!

Por isso, aqui vao algumas dicas para diminuir o seu desperdicio:
* Defina bem a variedade de produtos que vocé trabalha e avalie
sempre se todos os produtos sdo vendidos.
Disponibilize quantidades compativeis com as suas vendas
anteriores, vocé conhece a sua demanda.
A gualidade do seu produto depende também da forma como vocé
o armazena e expde na feira, cuide bem disso!
Nao deixe alimentos ja comprometidos entre os demais.
Invista em promogcgdes, principalmente, na hora da xepa, afinal, e
melhor vender barato do que perder a mercadorial
Procure por instituicdes que estejam interessadas em doagao de
alimentos sobressalentes que nao tem qualidade para venda.

PARA MAIS INFORMAQEJES, DICAS E TROCAS DE
CONHECIMENTO ENTRE EM CONTATO NO E-MAIL:

re,ju,zwaé 0 /aerogoéoqj @ gmwu/ Lo
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APENDICE B: Banner 50x70cm para a conscientiza¢do geral.

DESPERDICIO DE ALIMENTOS

E MUITO MAIS DO QUE PERDER COMIDA...

27 MILHOES DE
TONELADAS

de alimentos sdo desperdigados
por ano no Brasil.

28% DO DESPERDICIO

encontra-se entre avendaeo
consumo final.

O que podemos fazer?

s Defina bem a variedade de produtos que vocé trabalha e avalie sempre se todos os
produtos séo vendidos.

» Disponibilize quantidades compativeis com as suas vendas anteriores, vocé conhece
a sua demanda.

+ A gualidade do seu produto depende também da forma como vocé o armazena e
expde na feira, cuide bem disso!

+ Nao deixe alimentos ja comprometidos entre os demais.

+ Invista em promogodes, principalmente, na hora da xepa, afinal, & melhor vender
barato do que perder a mercadorial

* Procure por instituigbes que estejam interessadas em doagdo de alimentos
sobressalentes que nao tem qualidade para venda.

Feirante

Fazer sua parte do inicio ao fim pode mudar muita coisa!

s Valorize o produtor local e seus produtos com menos impactos ambientais e mais
qualidade.

*+ Lembre-se de que os produtos da feira precisam ser precificados de forma diferente dos
supermercados pois o volume e a qualidade nao sao iguais.

+ N3o existe estética para alimentos, frutas e legumes feios tém tantos nutrientes quanto
qualquer outro, basta dar a primeira chance!

* Aproveite as promogodes e a hora da xepa para garantir que seu cardapio saudavel saia um
pouco mais barato!

Consumidor

Seus habitos e preferéncias movem muitas agdes, ndo se esquecal

* [nstituigdes que aceitamn doagdes e que utilizam residuos organicos para
compostagem e outras finalidades: facam parcerias e organizem a coleta nas
feiras.

Tomadores de decisdes locais e autoridades: garantam condigdes favoraveis aos
produtores locais.

Organizadores e demais partes interessadas: promovam a feira e pleiteiemn bons
espagos para esse importante modo varejista regional.
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