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Resumo

No Brasil, os objetivos e propostas educacionais da Educagdo Fisica sofreram transformagées com a publicagdo
da BNCC, impactando diretamente a formagdo profissional e a prética pedagdgica. Este artigo analisa as
Representagdes Sociais (RS) dos professores de Educagdo Fisica Escolar sobre o contetddo de lutas. O estudo
é de cardter qualitativo-quantitativo e se apropriou da Teoria das RS, tendo sido realizado com professores de
Educacdo Fisica atuantes em todos as etapas da Educagdo Basica das redes publicas e privadas do Rio de Janeiro.
Os resultados evidenciam representagGes sociais de que as lutas na Educacdo Fisica Escolar parecem ser, ainda,
uma dificuldade de aplicagdo, mesmo para professores que tiveram vivéncias e experiéncias em diferentes artes
marciais. Dessa forma, o Nucleo Central das RS apareceu associado a disciplina e a dimensao procedimental
do conhecimento, a qual se resume a pratica de jogos de oposicdo e praticas que ndo buscam definir uma
modalidade de arte marcial.
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Abstract

In Brazil, the educational objectives and proposals of Physical Education underwent transformations with the
publication of the BNCC, directly impacting professional training and pedagogical practice. This article analyzes
the Social Representations (RS) of school Physical Education teachers regarding the content of fights. The study
is qualitative-quantitative in nature and adopted the SR Theory, having been carried out with Physical Education
teachers working in all stages of Basic Education in public and private networks in Rio de Janeiro. The results
show social representations that fights in school Physical Education still seem to be difficult to apply, even
for teachers who have experience in different martial arts. In this way, the Central Nucleus of RS appeared
associated with the discipline and procedural dimension of knowledge, which boils down to the practice of

oppositional games and practices that do not seek to define a form of martial art.

Keywords: Social Representations; Fights; School Physical Education; Martial arts.

Introducao

No Brasil, os objetivos e propostas educacionais da Educac¢do Fisica sofreram mudancas com o
passar dos anos, de forma que influenciam a formacao profissional e suas praticas pedagdgicas. Desde
discursos pautados na higiene, na saude e na eugenia, passando por influéncias militares e politicas, as
lutas como conteudo da Educacao Fisica foram mais evidenciadas apds a implementagdo dos Parametros
Curriculares Nacionais (PCNs) em 1998 (BRASIL, 1998) e mais recentemente na Base Nacional Curricular
Comum (BNCC) (BRASIL, 2017).
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Silva e Bracht (2012) consideram que ha uma resisténcia no campo da Educacdo Fisica, de maneira
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gue ainda se valorizam as praticas hegemodnicas com esportes de quadra. No entanto, Darido e Souza
Junior (2019) informam que o modelo de esporte de alto rendimento na escola recebeu fortes criticas, com
isso, a partir de transformacdes nos cendrios politicos, surgem diferentes formas de pensar na Educacao
Fisica Escolar. Diante dessa diversificacdo encontram-se formas alternativas de pensar a Educacgao Fisica
na escola, cujas caracteristicas formam a cultura corporal do movimento, dentre elas: brincadeiras e jogos,
dancas, esportes, ginasticas, lutas e praticas corporais de aventura (BRASIL, 2017).

Quase vinte anos depois da publicacdo dos PCNs, a BNCC foi homologada resgatando algumas
questdes que ndo estavam contempladas no PCNs com valores mais técnicos e competitivos das praticas.
Para além das criticas recebidas, o documento se tornou uma orientacdo curricular para as redes de
ensino. Seus apontamentos e propostas pedagoégicas, sobretudo no Ensino Fundamental, mostram o
conteudo de lutas tanto como sétima categoria da Unidade Tematica “Esportes”, como contetddo da sua
propria Unidade Tematica, denominada “lutas”. A diferenca entre elas esta no nivel de aprofundamento do
objeto de conhecimento. Enquanto a primeira se atém aos conceitos técnicos, a segunda inclui elementos
historicos e culturais envoltos nas praticas corporais.

Para Gomes (2023), o termo “lutas” abrange caracteristicas das artes marciais e esportes de combate,
e, por isso, € mais adequada para compreender o contexto mais amplo que vai além da marcialidade
e do esporte. O termo “lutas” no contexto educacional, também abrange cultura, politica e sociedade,
segundo a autora. Por esta razdo, optamos por utilizar predominantemente este termo, para nos referir
ao conteuldo lutas da Educacdo Fisica Escolar, porém, em determinadas ocasides, o préprio senso comum
dos professores tende a chamar de arte marcial, embora este ndo seja um ponto de discussao deste artigo.

Diante dos documentos de orientacdo curricular, é preciso destacar que ha necessidade de
abordagem mais especifica no Ensino Superior que traga elementos didatico-pedagdgicos das lutas neste
contexto ou, pelo menos, uma preocupagao em como este contetido vem sendo implementado para que
o professor tenha elementos minimos para elaborar suas aulas no que se refere ao conteudo de lutas
(CARTAXO, 2011; GASPAROTTO; SANTOS, 2013; JACOMIN et al, 2013; COLUMA, 2017; PEREIRA, 2018;
COSTA et al., 2019; LEONEL, 2019).

As lutas como ferramentas desenvolvem inimeros beneficios aos usuarios, dentre eles no aspecto
motor o desenvolvimento da lateralidade, manutencdo do ténus muscular, melhora do equilibrio e
coordenacao global, nocdo de espaco e tempo, e no¢do do corpo. As lutas no aspecto cognitivo ajudam
na percepc¢ao, no raciocinio, na formulacdo de estratégias e atencdo, ja no aspecto afetivo observa-se
uma reacdo em determinadas atitudes, a postura social, a socializacdo, a perseveranca, o respeito e a
determinacdo (FERREIRA, 2006; ROSA et al., 2011; GASPAROTTO, SANTOS, 2013).

De acordo com Cartaxo (2011), as dimensdes conceituais, atitudinais e procedimentais devem ser
organizadas de maneira que seja estabelecida uma compreensao do tema proposto, as diferencas entre
os tipos de lutas, o que se deve esperar dos alunos em cada aula e no processo de aprendizagem desse
conteudo.

Considerando o processo histdrico de cada luta, seja ela do Brasil ou do mundo, existe um processo
de esportivizagdo que torna necessdrio compreender as lutas em que existem pontuagdes evolvidas,
como as que conferem a vitéria durante o confronto; e as lutas que sdo consideradas para sobrevivéncia.
Neste Ultimo caso, as técnicas sao fatais ou altamente lesivas, uma vez que seu objetivo é neutralizar o
oponente para uma possivel fuga, a fim de preservar a prépria integridade fisica. Neste sentido, Breda
et al. (2010, p. 64) sugere uma classificacdo das lutas em: “lutas de curta distancia, de média distancia,
de longa distancia”, porém ressalta que “uma Unica modalidade pode apresentar caracteristicas dos trés
grupos” (p. 66), sendo assim, podemos dizer que sao modalidades mistas.

Mesmo com essa pluralidade de lutas, Pereira (2018) defende que ndo é preciso o professor ter um
profundo conhecimento sobre praticas corporais de lutas especificas, ja que os aspectos que envolvem
os elementos das lutas sdo suficientes para ser trabalhados na Educacdo Fisica da escola, de forma que,
mesmo que este conteddo ndo seja profundamente desenvolvido na formacao inicial do professor, ndo é
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necessario temer aplica-lo nas aulas.

Tendo em vista o contexto apresentado, temos como pressuposto que os professores de Educagao
Fisica acabam por receber nenhuma ou pouca informacgao acerca do conteudo de lutas, e mesmo os que
tentam aplicar seus conhecimentos o fazem com limitacdes de um embasamento didatico pedagdgico.
Dessa forma, o objetivo deste artigo é identificar e analisar as representacdes sociais dos professores de
Educacdo Fisica que atuam no ensino bdsico sobre o conteuddo de lutas nas aulas.

Metodologia

O estudo é de carater qualitativo-quantitativo e se apropria da Teoria das Representacdes Sociais
(MOSCOVICI, 1978) enquanto ferramenta tedrico-metodoldgica. Além disso, considerando as diferentes
formas de abordagem presentes na referida teoria, optamos pela abordagem denominada estrutural,
gue tem como principal caracteristica a identificacdo do Nucleo Central e do sistema periférico das
representacdes sociais (SA, 2002).

Apesquisacontoucoma participacdo de 40 professores de Educacao Fisica, escolhidos aleatoriamente
através das redes sociais. O critério de inclusdo era que os professores deveriam atuar no Estado do Rio de
Janeiro e estar lecionando em uma ou mais das trés etapas da Educagao Basica (Educagao Infantil, Ensino
Fundamental ou Médio), tanto de escolas publicas, como em particulares. Também sé foram aceitos
professores com mais de 5 anos de atuagdao com a Educagdo Fisica Escolar. Apenas um informante atuava
tanto na escola publica, quanto na privada.

Os dados foram coletados através de formuldrio eletrénico, com uso da plataforma google forms.
Foram descartados os professores com menos de 5 nos de atuagdo em escolas e/ou que ndo atuassem no
Estado do Rio de Janeiro, sendo descartado um todas de 17 respondentes.

Os participantes responderam ao Teste de Associacao Livre de Palavras, instrumento em que
os respondentes devem evocar as primeiras trés palavras que vém a mente ao ler um termo indutor
apresentado pelo pesquisador. Em seguida, os participantes devem enumerar de 1 até 3 as evocagoes
por ordem de importancia, sendo 1 para a mais importante e 3 para a menos importante. Na ocasido do
estudo em tela, os professores de Educacao Fisica responderam ao teste com base no seguinte termo
indutor: conteldo de lutas na Educacao Fisica Escolar.

Além do Teste de Associa¢do Livre de Palavras, os professores responderam algumas questdes
relacionadas a: sua formacdo; ao seu seguimento de atua¢ao no ensino basico; a regidao de atuagao
docente; se ja possuia vivéncias anteriores com a pratica das lutas; quais os recursos que utiliza para se
instruir quanto a este conteuddo para ministrar suas aulas; e como utiliza este conteudo. Essas informagdes
serviram para contextualizar as palavras que emergiram por meio da aplicagdo do teste.

O tratamento dos dados ocorreu por meio da utilizacdo do software IRAMUTEC e a técnica de
analise empregada foi a denominada prototipica. Nessa andlise os resultados sdo representados por um
Quadro de Quatro Casas. Desta forma, o Nucleo Central das Representacées Sociais (NCRS) é representado
pelos elementos presentes no quadrante superior esquerdo. Ja o sistema periférico é representado pelos
demais quadrantes, sendo o superior direito denominado de zona intermedidria, o inferior esquerdo zona
contrastante e o inferior direito zona periférica. Essas informacdes sdo representadas no Quadro 1.
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Quadro 1. Estrutura do quadro do Nucleo Central das Representagdes Sociais (NCRS)

NCRS: Zona intermediaria:
Frequéncia (F) 2 F>
Ordem Média de Evocag¢do (OME)< OME 2
Zona contrastante: Zona periférica:
F< F<
OME < OME 2

Diante da natureza da pesquisa, vale destacar que a pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa sob niumero de protocolo 3.743.782. Desse modo, todos os participantes foram informados sobre
os objetivos, riscos e beneficios da pesquisa por meio do preenchimento do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido. Os participantes serdo mantidos em anonimato e os referidos dados e termos recolhidos
ficardo resguardados por ao menos trés anos e posteriormente serdo descartados.

Resultados e discussao

De acordo com os dados coletados, verificou-se que 26 professores tiveram uma experiéncia prévia
com as lutas para além do ensino superior e 14 professores ndo tiveram experiencias prévias. Porém,
18 professores disseram que suas experiéncias com as lutas no ensino superior foram satisfatorias, e 22
professores acharam superficial ou insuficiente.

Desses 22 professores que ndo consideraram suas experiencias com as lutas satisfatdrias no ensino
superior, 18 incluem em seu planejamento o conteldo de lutas. Desse mesmo grupo, 13 tinham tido
experiéncias com alguma modalidade de luta antes do ingresso na graduacdo. Além disso, 7, dentre os
22 professores, ndo tiveram experiencias com as lutas antes da faculdade, e mesmo sem experiéncia
nenhuma e considerando insatisfatéria a pratica no ensino superior, aplica os conteudos de lutas em suas
aulas. Estes achados corroboram os autores que trazem para a discussdo sobre esta tematica (CARTAXO,
2011; PEREIRA, 2018), que a formacado inicial ndo é suficiente, no entanto, nao justifica que ndo se aplique
ao ensino basico, embora o nimero de professores tenha sido pequeno, o que mostra que a inseguranca
em desenvolver esse tema ainda predomina.

= Com experiéncia

= Sem experiéncia

Figura 1. Professores com e sem experiéncias com as lutas
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= Superficial ou
msuficiente

® Satisfatorio

Figura 2. Nivel de satisfacdo dos professores com o contetdo de lutas no ensino superior

No processo de compreensado das Representag¢des Sociais que propomos aqui, os individuos tiveram
acesso a um conteldo, no caso as lutas e artes marciais, antes de sua formacgao no nivel superior, mesmo
gue nem todos tenham posto em pratica os conhecimentos, havia um senso comum sobre o que eram lutas
e artes marciais circulantes na sociedade, seja através de midias, redes sociais, filmes, dentre outros. Além
disso, os individuos foram submetidos ao processo de formacgao nas licenciaturas em que foram expostos a
esses conhecimentos. Dessa forma, foram criadas suas ancoragens para que a familiaridade com o objeto
aqui proposto possa ser analisada neste estudo. Logo, o sentido que propomos aqui é compreender como
esses individuos entendem ou representam este conteudo das lutas no ensino da Educacao Fisica Escolar.

Foram registradas 113 palavras evocadas, de 40 professores, sendo as palavras que obtiveram
frequéncia igual a 1 foram descartadas por ndo possuirem representatividade, onde para o processo de
evocacoes foram adotados os seguintes passos: leitura das evocagdes (tornou-se Unica evocagdo palavras
cujo seu significado era o mesmo do grupo semantico); cdlculo da frequéncia absoluta de cada termo
evocado; média da frequéncia de todas as evocacgdes; calculo da ordem média de evocacgao de cada grupo;
e da média das ordens médias. As evocagoes formaram 15 grupos. A média de frequéncia (F) foi de 6,3 e
a média das ordens médias de evocacbes (OME) foi de 2,05. O quadro 2, apresenta os quadrantes com os
possiveis grupos que compdem as representagdes sociais.
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Quadro 2. Quadro de Quatro Casas referente ao termo indutor “Contetdo de lutas na Educagdo Fisica Escolar” para
professores de Educacdo Fisica da Educagdo Basica

Elementos Centrais - 1° quadrante Elementos Intermediarios - 2° quadrante
Alta F e baixa Ordem Média de Evocacdes Alta F e alta Ordem Média de Evocagoes
F > 6,30 e OME < 2,05 F > 6,30 e OME > 2,05
Grupo Semantico de Grupo Semantico de
Freq. OME Freq. OME
Palavras Palavras
Dimensdo Atitudinal 21 2,38
Disciplina 22 1,45 Respeito 16 2,13
Dimensao Procedimental 9 2,00 Motricidade 8 2,38
Dificuldade de aplicagdo 7 2,14
Elementos Intermediarios - 3° quadrante Elementos Periféricos - 4° quadrante
Baixa F e baixa Ordem Média de Evocagdes Baixa F e alta Ordem Média de Evocagbes
F<6,30 e OME < 2,05 F<6,30 e OME 22,05
Grupo Semantico de Grupo Semantico de
Freq. OME Freq. OME
Palavras Palavras
Formacao 6 1,67
Psicomotricidade 3 1,00
Dimensdo conceitual 4 2,75
Importante 2 1,50
Ludicidade 4 3,00
Responsabilidade 2 1,00
Educacao 2 2,50
Hierarquia 2 1,50
Infraestrutura 2 1,50

Observa-se que no 12 quadrante, encontra-se dois grupos semanticos de palavras “disciplina” e
“dimensdo procedimental”, sendo os elementos que compdem o Nucleo Central, por terem frequéncia
alta e baixa ordem média de evocacdes.

Ao analisar as caracteristicas dos professores, os quais suas palavras encontram-se dentro do Nucleo
Central, identificamos que é de predominancia do grupo que classifica o ensino de lutas como muito
importante, em uma média de 4,2 de acordo com uma escala de 1 a 5, e apresentam satisfacdo em sua
formacao inicial.

Dentre os professores que nunca tiveram experiencia com as lutas, 11 professores evocaram alguma
palavra que se encontra neste quadrante “disciplina” e/ou “dimensdo procedimental”, o que pode ser
indicio de que as experiéncias prévias ndao determinam as representa¢des que emergem ao longo da
pratica docente (PEREIRA, 2018).

Fizeram parte da categoria dimensdo procedimental, evocacdes que continham os termos: jogos de
oposicdo, golpe, autodefesa, defesa, judo, jiu-jitsu e arte marcial.

O grupo de professores, cujas palavras enunciadas compdem a enunciacdo da categoria Dimensao
Procedimental, reflete sobre como os professores possuem como um norte ao ter as lutas como conteudo
na Educacdo Fisica Escolar assim como descrito por Cartaxo (2011), Rufino e Darido (2015) e Columa
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(2017), ao ser perguntados como eles trabalham com lutas na Educagdo Fisica Escolar. Dos 40 professores
pesquisados 16 apresentaram caracteristicas procedimentais, significando aproximadamente 42% da
forma de como trabalham.

Os aspectos procedimentais devem ser os jogos propriamente ditos, as praticas das lutas orientais e
ocidentais com destaque a suas diferencas, assim como as lutas olimpicas e ndo olimpicas e as praticas de
defesa pessoal (CARTAXO, 2011).

Para Rufino e Darido (2015) esta dimensdo implica na aprendizagem de procedimentos e acdes que
comporta atividades que viabilizam as atividades e as praticas em si. Neste caso, para as lutas, o processo
de ensino e aprendizagem deve concentrar a pessoa que se movimenta, e ndo apenas no movimento
sem significados, sem interesses e sentidos, deve haver um valor para a execu¢do de cada movimento,
tendo em vista que todo movimento é provido de subjetividade, no contrario é alienante. Sejam esses
movimentos individuais ou em dupla, nas lutas, a dimensdo procedimental deve se preocupar com o
saber fazer. Exemplos apresentados pelos autores sdo: jogos de oposicao, conquistas de espacos, quedas
e amortecimentos, simulacdes de técnicas com socos e chutes, dentre outros.

Para Columa(2017) nesta dimensao podem ser trabalhadas as valéncias fisicas nas diferentes posi¢oes
e técnicas de cada modalidade de luta, assim como as projecdes, imobilizagdes, tor¢des caracteristicas
de cada luta. Neste sentido, o autor enfatiza a pratica de atividades que valorizam a diversidade de
movimentos a partir da realidade, tatica e técnica de cada luta.

A palavra disciplina, por si s6, foi caracterizada como um grupo semantico, pois ela representa
como os professores podem ver as lutas como ferramenta na Educacgao Fisica Escolar. Percebemos que
a representacdao é a mesma que descrita por Foucault (1987), no qual a disciplina serve para dominar e
organizar os corpos e os espacos, fazendo do ser humano alvo do poder disciplinar, de facil manipulagao,
facil dominio a fim de ser utilizado de forma mais pratica, o que o autor chamou de docilizagdo dos corpos.

Neste sentido, as artes marciais, de maneira geral, enaltecem formas hierarquicas que atribuem um
poder aos mais graduados ou os mais velhos, que ndo aparecem em outras modalidades, sobretudo por
ndo possuirem os simbolos e cddigos de superioridade, como nas faixas coloridas do judd, do jiu-jitsu,
do caraté, do Taekwondo, ou até mesmo nas cordas da capoeira, dentre outras. Dessa forma, seguindo
a légica de Foucault (1987), ao analisar as punicdes corporais, 0s corpos que ndao mais seriam punidos
com tortura, a fim de manterem sua utilidade laboral ao final na punicdo, sofreriam um processo de
enquadramento social através de punicdes simbdlicas. Neste sentido, trazemos a ideia de que as lutas
assumem este papel de docilizador, sobretudo no ensino da educacdo fisica, como um contelddo que
valoriza a hierarquia de forma a reproduzir modelos de poder entre os sujeitos. Por mais que um professor
ndo tenha dominio sobre o contelddo de lutas, o conteddo por si sO ja expressa essa relacdao de poder,
contribuindo para essa docilizagdo.

Uma problematizacao, que trazemos sobre esse Nucleo Central desses professores, é que os préprios
fundadores de diversas modalidades de luta, sobretudo ocidentais, ndo entendiam a hierarquizacao ou o
proprio processo de troca de faixas como uma relacao de poder como a descrita acima, mas sim como um
processo educacional, onde se extrapolaria o respeito mutuo, a gentileza, cordialidade, honestidade para
além da prética da luta em si, como no caso de Kano, Funakoshi, Ueshiba (STEVENS, 2005). Dessa forma,
ha um sentido de praticas das lutas pela educag¢do e ndo por uma questdao comportamental de relacao de
poder e dominagao de corpos e espacos.

Dentre os elementos dos quadrantes intermediarios (22 e 32 quadrantes), sendo estas zonas de
contraste, aparecem também elementos que poderiam se assemelhar a categoria disciplina do Nucleo
Central, tendo em vista que evoca¢des como “obediéncia/hierarquia” e “respeito” também surgiram.
Essas evidéncias nos mostram que ha um campo de representacdo dos professores de educacao fisica que
percebe as lutas como um conteudo de controle dos corpos.

Alguns grupos semanticos encontram-se nos quadrantes intermediarios (22 e 32 quadrantes)
das representagdes sociais, aparentando ser situagdes as quais os professores encontram como meios
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de realizar ou ndo as aulas de lutas na Educacdo Fisica Escolar (dificuldade de aplicacdo, formacao e
infraestrutura). Como exemplo, o estudo de Rufino (2016), que mostra as principais dificuldades para o
ensino de lutas no contexto escolar, dentre elas: o preconceito que estd ligado a incompreensao acerca
das lutas na sociedade; incitacdo a violéncia e comparagdo com brigas; a falta de materiais bdsicos como
vestimentas e pisos adequados; pouco material disponivel; a falta de conhecimento para a utilizagdo dos
equipamentos; uma formacao inicial deficiente com apenas uma ou outra modalidade sendo ensinada;
curriculo sem inovacao e falta de producao cientifica. Todos esses elementos foram amplamente discutidos
pelos autores que optamos por trazer como proponentes de praticas das lutas no contexto escolar, de
forma que as limitacdes ndao poderiam ser impeditivas para seu desenvolvimento, sobretudo espaco fisico
e material (BREDA et al., 2010; CARTAXO, 2011; RUFINO, DARIDO, 2015; COLUMA, 2017; PEREIRA, 2018).

A categoria dimensao atitudinal foi composta por termos: determinacdo, autoestima, briga, conduta,
superacao, conquista, autoconhecimento, concentracdo, controle, autoconfianga, iniciativa, autocontrole,
desafio, socializacdo, respeito ao préximo, coragem, competitividade e atencdo. Esta representacdo, assim
como as demais desses quadrantes, nos mostra que ha um grupo de representaces que entende que as
lutas no contexto da Educacdo Fisica Escolar estdo voltadas aos objetivos da cultura corporal, no sentido
de desenvolver diversas habilidades e coordenacdo, mas que permite o aluno perceber sua participacao e
interacdo com os colegas através da pratica da luta (PEREIRA, 2018).

Segundo Rufino e Darido (2015), esta dimensdo deve abranger os campos cognoscitivos, afetivos e
comportamentais, com maior atencdo ao afetivo, tendo em vista que, no campo da educacdo fisica, ha
uma interacdo significativa do aluno com o objeto e os demais alunos.

Breda et al. (2010) dizem que as lutas tradicionalmente envolvem respeito, dedicacdo, confianca
e autoestima com o objetivo de formacdo integral do ser humano; porém, é preciso questionar essas
tradicOes para que, sobretudo na dimensdo atitudinal, o aluno possa ressignificar suas formas de ser
no mundo. Logo, para os autores, esta dimensdo envolve constante reflexdao e discussdo, sempre em
transformacao e se desenvolvendo.

Nos aspectos atitudinais, para Cartaxo (2011) devem ser destacados o controle das técnicas e
emocional, a autoconfianca e a socializacdo. Ja para Rufino e Darido (2015), algumas possibilidades dessa
dimensdo sobre as lutas na Educacdo Fisica Escolar faz compreender as atitudes e os valores inerentes as
lutas, assim como sua conduta ética, os valores e principios orientadores das praticas, o respeito mutuo,
solidariedade, dentre outros.

Rufino e Darido (2015) apontam que é nesta dimensdo que assuntos como: a discussdo sobre a
diferenca entre briga e luta e seus desdobramentos e consequéncias na sociedade; a questao hierdrquica
presente nas lutas, sobretudo as orientais; questdes sobre os limites do prdprio corpo em execucdes de
determinadas técnicas contundentes, assim como a ética por trds em nao as executar avaliando seu nivel
de periculosidade; e as relagdes de género nas lutas, dentre outras. Estes sdo extremamente relevantes
para concluir uma efetivacdo na pratica pedagdgica das lutas na escola.

Os jogos em forma de simulagdo de lutas, seja em dupla ou mais participantes simultaneamente, sao
apontados por Columa (2017) como recursos eficientes para se desenvolver o autocontrole e o trabalho
em equipe, principalmente porque as lutas e artes marciais incentivam o respeito, disciplina e o “ensino-
ritual” que valorizam o sentido de agir com cortesia, lealdade e honra. O autor ainda afirma que esta
dimensdo e o que ela representa para a formacgao do individuo é a razao pela qual os pais e responsaveis
buscam as lutas como atividade extracurricular para seus filhos e tutelados.

Mesmo que os autores caracterizem cada dimensdo a ser contemplada no processo de ensino
aprendizagem das lutas, que deveria ser discutido junto ao Projeto Politico Pedagégico da instituicdo de
ensino, ha uma interligacdo entre os trés, de maneira que ndo ha uma dissociacdo entre eles (CARTAXO,
2011; RUFINO; DARIDO, 2015; COLUMA, 2017). Entretanto, é necessario apontar conceitualmente como
uma das dimensdes sera trabalhada no planejamento, a fim de contemplar todas de forma didatica e
plena, assim como de ampliar os conteudos das lutas e das demais manifestacdes da cultura corporal
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(RUFINO; DARIDO, 2015).

Os elementos periféricos que se encontram no 42 quadrante, tem uma caracteristica mais
individualizada e contextualizada. Dos professores que se encontram nesta categoria semantica, estdo
aqueles que possuem experiéncias nas artes marciais e lutas fora do contexto escolar e da formacao
superior e professores que ndo possuem nenhuma vivéncia com nenhuma luta. Emergem desse contexto,
os termos “educacao”, “ludicidade” e uma categoria que definimos como dimensao conceitual formada
pelos termos: filosofia da modalidade, cultura, valores e uniao.

O que fica exposto através da dimensao conceitual é o fato de que as lutas na Educacao Fisica Escolar
destacar o seu valor histérico e filosofico com uma carga cultural, como sua grande chave de apresentacao
desse bloco (COLUMA, 2017).

Para Rufino e Darido (2015) a dimensdo conceitual requer atualizagdes e leituras constantes
dos professores a fim de estarem atentos ao que muda de regras, nas normas e conceitos, o que se
descobre sobre a historia das modalidades e, principalmente, interpretar os acontecimentos para analisar
criticamente os fatos e fendbmenos; além de contribuir para que os alunos possam criar suas proprias
interpretagdes e criticas.

Os autores acreditam que, ao compreender a histdria e as origens das lutas, é possivel compreender
como se inseriram em outras culturas, inclusive na brasileira. Ou seja, com tantos elementos simbdlicos
por trds de cada luta, seja de origem ocidental ou oriental, é possivel que os alunos tenham acesso a
conhecimentos para enriquecer a compreensao, reflexao e critica das diversas praticas de lutas.

Cartaxo (2011) especifica que nos aspectos conceituais deve ser debatidos temas como a histéria das
lutas, as regras atuais e especificas de cada uma, as lendas e fatos e a midia por trds de cada modalidade
de luta. Somado a isso, Rufino e Darido (2015) exemplifica atividades da dimensdao conceitual como a
diversidade de atividades de luta, suas classificagcdes, a compreensdo da esportivizacdo das artes marciais,
analise das modalidades que se tornaram olimpicas e as que ndo sao olimpicas, pesquisas de praticas de
lutas desconhecidas, conceitos biomecanicos e fisioldgicos envolvidos, dentre outros.

Na dimensdo conceitual Columa (2017), além do que ja foi descrito pelos outros autores, destaca
a importancia e riqueza das questdes filosdficas envolvidas em cada modalidade de luta e arte marcial.
O autor ressalta que “o sagrado presente na filosofia das artes marciais deve ser ressignificado para o
contexto educacional” (p.161), primando ndo pelo caminho do guerreiro, mas pelo caminho da educacdo
e seus valores agregados que interagem com a dimensdo atitudinal. O contexto de arte marcial em que o
autor se refere, este relacionado ao conjunto de lutas que envolve elementos filoséficos, das trajetérias
dos mestres, das que se baseiam do caminho do guerreiro oriental (bushidd).

Através desse quadrante é possivel perceber que existe um grupo que compreende as lutas no
contexto educacional proposto por idealizadores de diversas artes marciais ocidentais (STEVENS, 2005).
Sobretudo, quando somado a ideia das dimensdes conceituais e ludicas, este quadrante manifesta
elementos periféricos que podem constituir um indicativo muito forte das modificacbes futuras das
representacdes, portanto sendo uma cognicdo condicionante das representacdes (SA, 2002), onde esse
processo de adquirir conhecimentos os condiciona a gerar novos conceitos para seu ensino.

Além disso, os professores os quais tiveram as palavras enunciadas neste quadrante, apresentaram
uma disparidade no que se refere a atuacdao em suas aulas, pois dos 12 professores das palavras enunciadas,
4 trabalham de forma lddica suas aulas, 3 de uma dimensdo procedimental, 1 relata trabalhar de uma
forma completa em um bimestre inteiro e 4 professores relatam nao trabalhar com lutas em suas aulas
de educacdo fisica ou trabalham de forma video aulas e apostilas. Estes dados corroboram com o que, a
representatividade do Quadrante Periférico das representacdes Sociais demonstra, uma condicdo modvel
e flexivel (SA, 2002).

Se por um lado verificou-se a disciplina e a luta em si como Nucleo Central das Representacdes
Sociais (NCRS), por outro lado, ficou evidente nos quadrantes periféricos e intermedidrios, uma relagdo
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com a pratica, mas também, com as caracteristicas de aplicabilidade das lutas por parte dos proprios
professores, sobretudo no que tange as dificuldades, conceitos e conteudo.

Conclusao

Defendemos a hipdtese de que as representacdes sociais dos professores sobre o conteddo de lutas
na Educacgao Fisica Escolar estao associadas as dificuldades no quesito infraestrutura. Dessa forma, tendo
em vista estudos que apontam a escassez de material direcionados a lutas na Educacao Fisica Escolar, diante
da presenca desse conteldo em documentos de orientacdo curricular como PCNs e BNCC, entendemos
gue este estudo pode contribuir para uma reflexdo sobre como estd o contetdo lutas nas representacdes
sociais dos professores, a fim de subsidiar novas investigacdes. Por mais que haja inumeras dificuldades
ao pensar em acOes pedagdgicas no desenvolvimento das aulas de lutas na Educacdo Fisica Escolar, ha
também possibilidades de superacdo de padrdes, nos quais ha um campo amplo a ser explorado.

As representacdes sociais das lutas na Educacao Fisica Escolar estao, ainda, associadas a dificuldade
de aplicagdao, mesmo para professores que tiveram vivencias e experiéncias em diferentes artes marciais.
No que se refere a hipotese do estudo, podemos observar que “dificuldades” ndao foi uma das palavras
enunciadas no Nucleo Central, porém dois grupos semanticos de palavras de aplicabilidades praticas, nao
sendo uma forma totalizada que as lutas podem oferecer. Identificamos também neste estudo que poucos
professores norteiam suas aulas com base no Projeto Politico Pedagdgico, ndao havendo uma caracteristica
de base de objetivos especificos nas escolas, sobre o conteldo de lutas.

Dessa forma, as representacdes sociais dos professores sobre o conteldo das lutas na Educacao
Fisica Escolar apareceram como “disciplinador” e como “dimensdo procedimental”, a qual se resume a
pratica de jogos de oposicdo e praticas que ndo buscam definir uma modalidade de arte marcial. Além
disso, foi observado ainda que existe um grupo de professores que pensa as lutas na “dimensdo conceitual”,
sobretudo quando, neste grupo, também encontram as representagdes sociais que associam o ensino das
lutas a “educacdo” e a “ludicidade”, indicando que ha alguns indicios de possiveis transformacdes das
representacées sociais. Ou seja, se as lutas na Educacao Fisica Escolar pudessem ser mais bem exploradas,
talvez as vivéncias anteriores aos cursos de formacdao fossem mais frequentes e a possibilidades de
emergéncia de diferentes representacdes sociais para a pratica poderiam ser encontradas.

Ressaltamos a importancia da continua pesquisa sobre o tema das lutas nas aulas de Educacao Fisica
da Escola, principalmente os que abordem se professores de Educacdo Fisica com ou sem experiéncias
anteriores nas lutas/artes marciais, apresentam alguma diferenciacdo em suas representag¢des sociais e
pratica educativa na Educacdo Fisica Escolar.

Conflito de interesse

Os autores declaram n3do haver conflitos de interesse de nenhuma natureza.
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