DOI 10.21727/rm.v15i2.4193

COvID-19

de Souza Torres*

Como citar esse artigo. GUERRA, P.
H. N. SANTOS, M. C. M. RESENDE,
G. C. TORRES, M. S. Instrumentos
neuropsicolégicos na avaliagdo de
déficit cognitivo em pacientes adultos
com COVID-19. Mosaico - Revista
Multidisciplinar de Humanidades,
Vassouras, v. 15, n. 2, p. 194-205,
mai./ago. 2024.

- "
I o
2

Nota da Editora. Os artigos
publicados na Revista Mosaico
sdao de responsabilidade de seus
autores. As informagdes neles
contidas, bem como as opiniGes
emitidas, ndo representam pontos
de vista da Universidade de
Vassouras ou de suas Revistas.

Introducao

Instrumentos neuropsicologicos na avaliagao de déficit cognitivo em
pacientes adultos com COVID-19

Neuropsychological instruments in the assessment of cognitive impairment in adult patients with

Pedro Henrique Nogueira Guerra’, Mylena Chaves Muniz dos Santos?, Gisele Cristina Resende®, Marck

Resumo

Os prejuizos a saude mental oriundos da pandemia de COVID-19 ndo se restringiram aos efeitos psicossociais,
estendendo-se as sequelas neuroldgicas. Assim, é importante observar os instrumentos neuropsicoldgicos
utilizados para essa detecgdo. Objetivo: averiguar quais instrumentos neuropsicoldgicos foram utilizados
para avaliar déficit cognitivo decorrente da COVID-19 em pacientes adultos. Objetivos Especificos: verificar
o tempo médio na qual os instrumentos sdo aplicados pds-infecgdo; apontar os principais déficits cognitivos
indicados pelos instrumentos. Metodologia: revisdo de escopo com busca de artigos em periddicos nacionais e
internacionais indexados nas bases de dados PsyInfo - APA, Scopus, Pubmed, Embase, EBSCO e Web of Science,
com uma string especifica, conduzida por dois juizes independentes. Apds selecdo e categorizagdo, os dados
foram examinados pelo método de Andlise Tematica. Resultados: verificou-se uma variedade de 25 testes
neuropsicoldgicos nos 6 estudos analisados.

Palavras-chave: SARS-CoV-2; Pandemia; Neuropsicologia; Manifestages Neurocomportamentais.

Abstract

The mental health detriments stemming from the COVID-19 pandemic were not limited to psychosocial effects
but extended to neurological sequelae. Therefore, it isimportant to observe the neuropsychological instruments
used for their detection. Objective: to investigate which neuropsychological instruments were used to assess
cognitive deficits on adult patients with COVID-19. Specific objectives: to verify the average time at which the
instruments are applied post-infection; to identify the main cognitive deficits indicated by the instruments.
Methodology: scoping review with a search of articles in national and international journals indexed in the
databases Psylnfo - APA, Scopus, Pubmed, Embase, EBSCO, and Web of Science, using a specific string conducted
by two independent reviewers. After selection and categorization, the data were examined using the Thematic
Analysis method. Results: a variety of 25 neuropsychological tests were identified on the 6 studies analyzed.

Keywords: SARS-CoV-2; Pandemic; Neuropsychology; Neurobehavioral Manifestations.

A pandemia de COVID-19 foi causada por um coronavirus denominado SARS-CoV-2. Esta familia de
virus causa doencgas respiratérias humanas, desde os mais simples resfriados até doengas mais graves
como a Sindrome Respiratéria do Oriente Médio (MERS) e a Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SARS)
(World Health Organization, 2020a). Em dezembro de 2019, na cidade de Wuhan, na China, foram descritos
os primeiros casos humanos de contaminacgao pelo novo coronavirus.
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A combinacdo de infec¢bes assintomaticas, resisténcia do virus em superficies e, principalmente,
seu mecanismo de contaminac¢ao por meio de uma enzima celular chamada furina, presente em diversos
tecidos humanos (Joint, 2021; Mallapaty, 2020), fez com que rapidamente o SARS-CoV-2 fosse disseminado
ao redor do mundo. Devido a sua alta transmissibilidade, foi classificado pela Organizacao Mundial da
Saude (OMS), no dia 11 de margo de 2020, o carater de pandemia (World Health Organization, 2020b).

Planos de contingenciamento foram implementados conforme o aumento no numero de
contaminados. As recomendacbes para mitigar a contaminacdo comunitaria envolviam medidas
progressivas de distanciamento social — com o fechamento de escolas e universidades —, a proibicdo de
eventos em massa e de aglomeracdes, a restricdo de viagens e transportes publicos, a conscientizacdo da
populagdo para que permanecesse em casa, até a completa proibi¢ao da circulagao nas ruas, exceto para
a compra de alimentos e medicamentos ou a busca de assisténcia a saude (Aquino et al., 2020).

No contexto de ajustamento social emergencial, a saide mental emerge como tematica relevante,
tendo em vista que, nas circunstancias de controle social, certos estressores aparecem: maior duracao
da quarentena, medo de infeccdo, frustracdo, tédio, suprimentos inadequados, falta de informacao,
perda financeira e estigma (Brooks et al., 2020). Estudos com profissionais da saude e a populacdo geral
indicaram aumento significativo de sintomas de estresse pds-traumatico e estresse psicoldgico (Xin et al.,
2020).

Em sua revisdo sistematica, Xiong et al. (2020) reuniu dados da China, Espanha, Itdlia, Ird, Estados
Unidos, Turquia, Nepal e Dinamarca para avaliar o impacto da pandemia da COVID-19 na saude mental
da populagao geral. Os resultados indicaram altas taxas de sintomas de ansiedade, depressao, transtorno
de estresse pds-traumatico, sofrimento psicoldgico e estresse, além do aumento dos indices de suicidio,
automutilacdo e ideacdo suicida. Farooq et al. (2021) analisaram cerca de 38 estudos feitos ao redor
do mundo que somaram 119 mil participantes entre populagdes diversas (mulheres e homens de forma
geral, populagdo transgénero, gravidas e estudantes), identificando tanto um aumento geral de 12,1% nos
relatos de caso de suicidio ou automutilagdo quanto uma série de fatores que propiciam a idea¢do suicida,
dentre eles baixo apoio social, alta exaustdo fisica e mental, disturbios do sono e sentimento de soliddo
devido a quarentena.

Os danos a saude mental ndo se restringem apenas aos efeitos psicossociais originados pela
pandemia, mas se estendem ao prejuizo do préprio coronavirus ao Sistema Nervoso Central (SNC). Yang
et al. (2021) destacaram cinco mecanismos de dano: 1) lesdo direta de células nervosas, 2) ativacdo
do sistema imunolégico e citocinas inflamatdrias causadas por infec¢do sistémica, 3) alta afinidade da
glicoproteina de pico SARS-CoV-2 pelaenzima conversorade angiotensina (ACE2),4) doenca cerebrovascular
causada por hipdxia e disfuncdo da coagulacdo, e 5) uma resposta inflamatdria sistémica que promove
comprometimento cognitivo e doencgas neurodegenerativas.

s

O prejuizo direto ao SNC causado pela COVID-19 é um fator que contribui para sequelas
neuropsicoldgicas (Vanderlind et al., 2021). Estudos sobre os efeitos mais agudos apontam prejuizos
cognitivos, em especial aatencdo, memdria, fungcbes executivas e linguagem (Crivelliet al., 2021; Vanderlind
et al., 2021). Os estudos iniciais sobre os efeitos a longo prazo afirmam que a prevaléncia de ansiedade,
depressdo, disturbios do sono e outros prejuizos cognitivos em pessoas diretamente infectadas pela
COVID-19 sem sintomas psiquiatricos prévios é a mesma da populacdo geral (Bourmistrova et al., 2022).

Assim, uma avaliagdo neuropsicolégica que utilize medidas eficientes sobre os aspectos cognitivos
desses pacientes acometidos pelo novo coronavirus é um procedimento que se faz necessario a partir do
momento em que se busca investigar o impacto dessas disfungGes em sua integralidade (Serafim; Saffi;
Rocca, 2022). Uma boa avaliagao neuropsicoldgica passa por uma boa fundamentagdo neuropsicométrica,
na qual os instrumentos utilizados possuem afinidade semantica com o construto desejado, além de
consisténcia e granularidade (Malloy-Diniz, 2010).

Portanto, observar os efeitos do SARS-CoV-2 nos aspectos cognitivos e estabelecer uma deteccao
solida dos disturbios cognitivos sdo fundamentais tanto para o prosseguimento dos enfrentamentos
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guanto para uma reabilitacdo adequada dos pacientes infectados. Portanto, a utilizacdo de instrumentos
neuropsicoldgicos sensiveis e validados nos mais diferentes contextos culturais desempenha importante
papel nesse processo.

O presente estudo de revisdo de escopo buscou averiguar quais instrumentos neuropsicolégicos
foram utilizados para avaliar déficit cognitivo em pacientes adultos diagnosticados com COVID-19, ao
analisar os resultados decorrentes do protocolo de avaliagdao nesse contexto.

Método

A revisdo de escopo foi baseada nas orientacdes de Peters et al., (2020). A questdo norteadora
da revisao foi “Quais instrumentos neuropsicolégicos foram utilizados para avaliar o déficit cognitivo em
pacientes adultos pds-infeccdo por COVID-19?”

A busca por artigos cientificos foi realizada por dois juizes independentes, sendo um terceiro juiz
com expertise na area convidado para avaliar as discordancias. As bases de dados utilizadas para busca
foram Psycinfo da American Psychological Association, Scopus, Pubmed, Embase, EBSCO e Web of Science.
O periodo da busca foi entre novembro de 2022 e janeiro de 2023, e os descritores utilizados em inglés
foram neuropsychological tests OR neuropsychological assessment AND cognitive impairment AND adults
AND COVID-19.

Os critérios de inclusdo dos estudos foram artigos empiricos acerca de (1) impactos neuropsicolégicos
causados por COVID-19 (por exemplo, funcdes executivas, memdria e atencdo), focando no uso dos testes
utilizados para avaliacdo, (2) perfil da populacdo infectada com idade entre 18 a 50 anos, (3) identificacdo
do tempo médio das sequelas e principais técnicas utilizadas para tratamento, (4) delineamento de ensaios
clinicos randomizados, grupo-controle, relato de caso e desenhos metodoldgicos similares, (5) escritos
em lingua inglesa, espanhola e portuguesa. Quanto aos critérios de exclusdo, foram desconsiderados (1)
estudos que versassem sobre efeitos psicoldgicos causados por outros tipos de infeccao (fora do escopo),
(2) estudos duplicados, (3) artigos que ndo tivessem disponibilidade aberta para a consulta de textos
completos, (4) literatura cinzenta (teses, dissertacdes, capitulos de livro) e (5) outros estudos de revisdo
sistematica, de escopo ou narrativa.

A busca inicial resultou em um total de 1311 estudos, dispostos entre Psyinfo - APA (n = 588), Scopus
(n=522), Pubmed (n=41), Embase (n=82), EBSCO (n=26) e Web of Science (n =52). Foram criados bancos
de dados de cada base para alocacdo no software Rayann (Ouzani et al., 2016). No primeiro momento,
para aplicacdo dos critérios de exclusdo e inclusdo foi aplicada a ferramenta BLIND ON de modo que fosse
evitado viés de julgamento. A seguir, foi aplicada a ferramenta BLIND OFF, por meio da qual os juizes
verificaram o julgamento um do outro, e um terceiro juiz foi convidado para resolucao de conflitos entre
os juizes. Ao final do processo, a amostra ficou composta por 6 artigos para analise na integra (Figura 1).
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Figura 1. Fluxograma do processo de sele¢do para a revisdo de escopo sobre instrumentos neuropsicolégicos utilizados
para avaliar déficit cognitivo em pacientes adultos com COVID-19 e seus resultados parciais.

Resultados

Fonte. Os autores, 2023.

A organizacdo dos resultados foi estruturada nas seguintes categorias definidas a partir dos
objetivos da revisdo: (1) ano de publicacdo do estudo e autores, (2) objetivo principal, (3) média de
idade da amostra e seu respectivo desvio-padrao, (4) método (delineamento e género dos participantes),
(5) estagio da infeccdo na qual o estudo foi feito, (6) principais resultados obtidos nos estudos. Em um
segundo momento, categorizou-se especificamente os testes neuropsicoldgicos utilizados nos estudos e

os dominios cognitivos avaliados.
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Tabela 1. Resultados das Categorias de Analise dos Estudos

Média Periodo pos-
A AnO Objetivo Principal de idade Método infecgdo dos Principais Resultados
utores/An ) P (desvio- sujeitos da P
padrdo) amostra
Avaliar os
fat . s
a. ores que Pacientes hospitalizados
1. Blackmon, contribuem para o LA
K Dav G.S comprometimento apresentaram maior incidéncia
v 0aY, B Sy prom de déficit cognitivo quando
Powers, H. cognitivo em . Fase .
. Quantitativo. Estudo comparados com pacientes
R., Bosch, W., pacientes 52,21 anos } subaguda de L
. transversal prospectivo. - ambulatoriais; a presenca de
Prabhakaran, D., ambulatoriais e (+14,83 recuperagao . ~
o n =102 (44 mulheres, sintomas como depressao,
Woolston, D., hospitalizados anos) (Durante a . . .
58 homens). . o ansiedade, fadiga e dor foi
& Pedraza, O. durante a fase infecgdo). .
associada a um desempenho
(2022). subaguda de L . .
= . cognitivo mais baixo na segunda
recuperagdo apos opulacio
infeccdo por SARS- pop ’
CoV-2.
Descrever as Participantes do grupo clinico
correlagdes apresentaram piores desempenhos
2. Ferrando, S. neuropsicoldgicas, Quantitativo. Estudo em testes neuropsicoldgicos,
J., Dornbush, R., médicas, transver.sal maior prevaléncia de
Lynch, S., Shahar, psiquiatricas e _ o transtornos psiquiatricos e maior
S., Klepacz, L., funcionais das 41,4 anos :égi(l)irgizcso;??;-gl(i)rxlcz OG-;)Sér;\:ses comprometimento funcional
Karmen, C. L., queixas cognitivas  (£13,5 anos) 45-COVID). (41 P - quando comparado com o grupo
Chen, D., Lobo, S. experimentadas pos- ) ( recuperacac 34 clinico; os autores encontraram
A., & Lerman, D. apos a mulheres, 19 homens). correlagdes entre anticorpos
(2022). recuperac¢io da contra SARS-CoV-2 e desempenho
infecgdo aguda por em testes neuropsicolégicos e
COVID-19. sintomas psiquiatricos.
Avaliar a eficacia
da neuroterapia
no tratamento Neuroterapia (neurofeedback EEG
3. Luckos, M., de disfungdes o R e treinamento cognitivo orientado
Nowakowska- neurocognitivas  Sujeito tnico Quantlz:ts'lc\)/cz].nlizz’udo de 21 ér)r;eas para objetivos) tem alguma
Kotas, M., & em pacientes (48 anos). n = 01 (Caso dnico) recupera 50 eficdcia na redugdo de disfungbes
Kotas, R. (2021). infectados por - ’ PEracdo.  npeyrocognitivas em pacientes apés
SARS-CoV-2 e a infecgdo por SARS-CoV-2.

efeitos colaterais
de longo prazo.
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Média Periodo pos-
L - de idade . infec¢do dos N
Autores/AnO Objetivo Principal (desvio- Método sujeitos da Principais Resultados
padréo) amostra
Pessoas que se recuperaram de
COVID-19 leve apresentaram
alguns problemas visuoconstrutivos
4. de Paula, J. Investigar se quando comparados com um
J., Paiva, R. E.R. essoas que e grupo controle saudavel; os
P, Costa, D.S., re’:::uperadgs de Quanhtahvo.. Estudo autores encontraram correlagbes
Souza e Silva, N. infecgdo leve 38,17 anos observaaonlal 04 meses entre esses problemas e achados
G., Rosa, D. V., porCOVID-19  (¢9,82anos). . 9t2ra(:sS\23e:rii|l.heres recjggf:géo inflamatérios e de neuroimagem.
Januario, J. N, ... apresentam 56 homens) ’ ’ Qs resgltados sugerem que a
& Bicalho, M. A. problemas : infecgdo por COVID-19 pode
(2021). visuoconstrutivos. afetar o funcionamento cogpnitivo,
especificamente a capacidade
visuoconstrutiva, mesmo em casos
leves da doenga.
Sintomas neurolégicos foram
comuns em pacientes que se
recuperaram da COVID-19,
mesmo em individuos sem
Avaliar possivel doenga neuroldgica prévia; os
5. Shanley, J. presenca/ sintomas mais frequentes foram
E., Valenciano, gravidade Quantitativo. Desenho fadiga, dor de cabeca, dificuldade
A. F., Timmons, de sintomas de coorte prospectivo e de concentragdo e perda de
G., Miner, A. neurolégicos longitudinal. memoria; os sintomas neurolégicos
E., Kakarla, V., em pacientes n =56 (40 sem Média de 03 persistir?m por Pe|~0 menos 6
Rempe, T., Yang, recuperados 50 anos doenga neuroldgica , meses ap6s a infecgdo inicial em
J. H., Gooding, da COVID-19 (+13,6 anos). prévia; 27 mulheres, mo_esifs aposa muitos pacientes; os pacientes
A., Norman, M. e investigar a 13 homens; 16 com Infecedo. com doenga neurolégica prévia
A., Banks, S. J,, tedrica relagao doenga neuroldgica apresentaram maior gravidade e
Ritter, M. L., Ellis,  dos sintomas com prévia conhecida; 13 duragdo dos sintomas neurolégicos
R.J., & Horton, L. fatores clinicos, mulheres, 3 homens) apds a infecgdo por COVID-19.
(2022). demogréficos e No entanto, ndo foi encontrada
laboratoriais. uma associagdo significativa
entre os resultados neuroldgicos
e os marcadores inflamatdrios
ou imunoldgicos avaliados neste
estudo.
Paciente com COVID-19 apresentou
Apresentar problemas de aten¢do e memoria,
possivel relagdo possui relacdo com disfungao
entre disfungdo - glutamatérgica no cortex pré-
6. Yesilkaya, U.  glutamatérgica no Estudo de caso dnico frontal dorsolateral (DLPFC). O
H., Sen, M., & cortex pré-frontal  Sujeito Unico (Sex9 mascuh.no)Na 02 semanas paciente n3o apresentou déficits
Balcioglu, Y. H. dorsolateral (29 anos). partir da ava~l|a<;ao apos aN neuroldgicos ou cognitivos
. das fungdes recuperacgao. N
(2021). (DLPFC) e sintomas significativos, mas houve um

cognitivos
ocasionados pela
COVID-19.

neuropsicoldgicas.

aumento nos niveis de glutamato e
na relagdo glutamato/glutamina no
DLPFC trés meses ap0s a primeira
avaliagdo.

Fonte. Os autores, 2023.

Na categoria 1 (ano de publicacdo do estudo e autores), observa-se que ndo houve variabilidade
na publicacdo ao longo dos anos, apontando a maior concentracao de publicagdes no ano de 2022 (cinco
artigos), seguido pelo ano de 2021 (dois artigos).
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Na categoria 02, os 6 estudos em questdo foram realizados com individuos a partir da correlacdo
neuropsicolégica, médica, demografica e laboratorial entre a infeccdo por SARS-CoV-2 e os sintomas
cognitivos de forma geral (artigos 1, 2 e 5), de forma especifica (visuoconstrucdo) (artigo 4) e a eficacia de
terapia cognitiva pds-COVID (artigo 3). Quanto ao estagio da infec¢cdo de quando os estudos foram feitos,
houve variacdo entre 6 dias apds a extubacdo e 8 meses apds a recuperacao.

Sobre o método adotado nos estudos (categoria 4), o nimero de participantes variou entre 1 e
192. Todos os 6 estudos tiveram a participacdo de mulheres, sendo que trés deles em sua maioria foram
feitos com esse publico, além de um estudo de caso. Apenas um estudo teve a amostra majoritariamente
masculina, além de um estudo de caso. A faixa etdria desta amostra (categoria 3) utilizou adultos de 29 a
50 anos.

No que diz respeito a abordagem, todos os estudos foram quantitativos: trés foram estudos
transversais (1, 2 e 4), um estudo de caso (3), estudo observacional (4) e um longitudinal (5).

Tabela 2. Resultados das Categorias de Analise dos Estudos

Estudos Testes Neuropsicoldgicos Utilizados Dominios Cognitivos Avaliados

- Atengdo: Continuous Performance Test (CPT) do CNS-Vital
Signs.
- Memodria: Subtestes de memdria verbal e visual do CNS-
Vital Signs.
- Velocidade de processamento: Subteste de codificagdo

de simbolos do CNS-Vital Signs e subteste de toque digital
. - Central Nervous System (CNS) -Vital Signs. (tapping) do CNS-Vital Signs.
Artigo 1 - Neuropsych Questionnaire-45. - Fungdo executiva: Subtestes Stroop, mudanca atencional
(set-shifting) e continuidade da atencdo (vigilancia/aten¢do
sustentada) do CNS-Vital Signs.
- Queixas subjetivas de atencdo, memaria, ansiedade,
depressao, fadiga, sono e dor (Neuropsych

Questionnaire-45)

- Atengao

- Repeatable Battery for the Assessment of . . - . . .
- Memdria auditiva/verbal e visual imediata e tardia

Neuropsychological Status (RBANS) i g e )
Artigo 2 - Trail Making Test (TMT) Parts A and B - Habilidades V|.suoespa.C|a|s e construtivas
- Teste de fluéncia verbal (letra e categoria) - Velocidade psicomotora

- Linguagem
- Stroop Color-Word Test - Funcdes executivas

- Wechsler’s Adult Intelligence Scale (WAIS-R)

- Wechsler’s Memory Scale (WMS-II1) - Linguagem
- Trail Making Test - Construga? YIsuaI
Artigo 3 - Teste Stroop - Memoera
- Teste Wisconsin Card Sorting (WCST) - Atengdo

- Fungdes Executivas

- Versdo padrdo polonesa dos testes interativos de o
- Meméria de Trabalho

computador Mindstreams™

- Teste de Figuras Complexas de Rey-Osterrieth (RCFT) i L'“g“fge".’
N A s - Construgdo Visual
- Teste de Fluéncia Verbal Semantica (FVS) - Meméria
Artigo 4 - Teste de Aprendizagem Auditivo-Verbal de Rey (RAVLT) - Atencio

- Teste Stroop

. . . -F des E ti
- Teste Wisconsin Card Sorting (WCST) ungoes txecutivas

- Memoria de Trabalho
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Estudos Testes Neuropsicoldgicos Utilizados Dominios Cognitivos Avaliados

- Teste de Funcionamento Pré-Mérbido (TOPF)
- Escala Abreviada de Inteligéncia de Wechsler - 22
Edigdo (WASI-2)
- Subteste de Digitos do Wechsler Adult Intelligence

Scale - 42 Edicio (WAIS-IV) - Funcdo executiva

- Teste de Adic3o Seriada Auditiva Controlada (PASAT) ) Memc;r?abzzaciario 270
- Teste de Trilhas - Parte A . P
- Linguagem

Artigo 5 - Teste de Modalidade de Simbolos Digitais (SDMT)
- Teste Stroop
- Teste de Trilhas - Parte B
- Teste de Associagdo Verbal Oral Controlada (COWAT)
- Boston Naming Test (BNT)
- California Verbal Learning Test - 22 Edi¢do (CVLT-I)
- Brief Visuospatial Memory Test-Revised (BVMT-R)
- Brief Smell Identification Test.

- Orientacgdo espacial e temporal
- Habilidades visuoespaciais
- Atengao
- Velocidade de processamento

- Mini-Exame do Estado Mental (MMSE) - Atengdo
-Bateria de Avaliagdo Frontal (FAB) - Cognigdo global
Artigo 6 - Teste oral de nomeagdo de 40 palavras - Fungdes executivas
- Teste de cinco palavras de Dubois - Linguagem
- Escala de Depressdao Montgomery e Asberg (MADRS) - Memoria episddica

Fonte. Os autores, 2023.

Ao todo, foram utilizados cerca de 25 testes diferentes que avaliaram as diversas fungdes cognitivas,
entre elas a atencdo (todos os artigos), memaria (todos os artigos), funcdes executivas (todos os artigos),
velocidade de processamento (artigos 1, 2, 5), habilidades visuoespaciais (artigos 2, 3, 4 e 5), entre outros
aspectos, como capacidade de abstracdo (artigo 5).

Na analise dos principais resultados dos estudos com o uso dos testes neuropsicoldgicos, observaram-
se cinco todpicos relevantes:

1. alteracdo cognitiva: em todos os artigos foi relatado algum nivel de comprometimento em
diferentes areas, como atencdo, memodria, capacidade visuoconstrutiva e funcdes executivas;

2. manifestacdes psiquidtricas: indicativos de prevaléncia de sintomas psiquidtricos, como
ansiedade, depressdao e outros transtornos psiquiatricos em pacientes pds-infeccdo por
COVID-19. esses sintomas podem se relacionar ao comprometimento relatado acima;

3. persisténcia de sintomas: estudos salientam a persisténcia dos sintomas cognitivos e neurolégicos
em pacientes apos a infeccdo por COVID-19 por até 8 meses, sugerindo uma repercussao nas
funcGes cognitiva e neuroldgica;

4. reabilitacdo cognitiva: embora os sintomas sejam persistentes, observa-se uma melhora gradual
ao longo do tempo, indicando que muitos pacientes se recuperaram das disfuncdes cognitivas e
neuroldgicas associados a COVID-19;

5. reabilitacdo cognitiva e intervencdes terapéuticas: um dos estudos aponta certa eficacia do
neurofeedback EEG e o treinamento cognitivo na redugao de disfun¢des neurocognitivas em
pacientes pods-infeccdo por COVID-19, abrindo possibilidade de intervencbes terapéuticas
direcionadas a reabilitacdo cognitiva.

Embora os sintomas sejam persistentes, observa-se uma melhora gradual ao longo do tempo,
indicando que muitos pacientes se recuperaram das disfuncGes cognitivas e neuroldgicas associados a
COVID-19. Um dos estudos apontou certa eficacia do neurofeedback EEG e o treinamento cognitivo na
reducdo de disfuncGes neurocognitivas em pacientes pds-infeccdo por COVID-19, abrindo possibilidade de
intervencdes terapéuticas direcionadas a reabilitacdo cognitiva.
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Discussao

O objetivo desta revisao foi analisar quais instrumentos neuropsicolégicos foram utilizados para
avaliar déficit cognitivo em pacientes adultos apds infeccdao por COVID-19. A priori, cabe ressaltar que
os instrumentos neuropsicolégicos tém o objetivo de fazer uma estimativa de um construto (ou variavel
latente) cuja observacdo nao é possivel de ser feita diretamente (Hutz; Bandeira; Tretini, 2015).

Ao escolher os testes, é necessario atentar-se para determinados aspectos, como caracteristicas
psicométricas (fidedignidade e validade), caracteristicas da amostra normativa e a interpretacao dos
escores (Bertola, 2019). Nenhum dos textos revisados apresentou explicitamente as propriedades dos
testes utilizados, ainda que os estudos se propusessem a identificar déficits cognitivos. A importancia
do investimento em protocolos de atendimento/avaliacdo/intervencdo se faz necessario, considerando
gue sua falta pode gerar diagndsticos insatisfatorios e um atendimento sem acompanhamento adequado
(zwielewski et al., 2020).

Em contrapartida, a revisdao detectou uma tendéncia a utilizacdo de testes considerados “padrao
ouro” ou os mais habituais para avaliacao, dos quais sdo citados o Trail Making Test e o Teste de Stroop,
usados em 4 estudos, o Teste de Fluéncia Verbal Semantica (FVS) em 2 artigos, além do Wechsler Adult
Intelligence Scale (WISC) e o Wisconsin Card Sorting Test (WCS) (Hamdan; Pereira, 2009).

O Trail Making Test (TMT), principalmente utilizado como indicador de fun¢do executiva frontal
(Espenesetal., 2020), é dividido em duas partes, sendo que a parte A avalia a visuoconstrugao e velocidade
motora e a parte B, aflexibilidade cognitiva, a atencao dividida e a memaria de trabalho. Estudos normativos
na populacdo adulta demonstram que a idade é a varidvel com maior impacto no desempenho do teste,
mostrando uma correlagdo negativa entre seu aumento e a performance e uma correlagdo positiva com
niveis educacionais (Siciliano et al., 2019).

O Teste de Stroop tem como objetivo a inibicdo de uma determinada resposta automatizada em
detrimento de uma menos familiarizada, em que, assim como no TMT, evidencia uma relacdo negativa
e positiva entre idade e nivel educacional respectivamente (Tiernan; Mutter, 2021). O Teste de Fluéncia
Verbal (TFV) possui a finalidade de verificar a geracdo de certas palavras iniciadas por uma letra selecionada
ou ainda pela evocacdo de palavras a uma categoria especifica (Espenes et al., 2020). Apesar de em uma
taxa menor, as correlagdes encontradas entre idade e nivel educacional nos outros testes se mantém nas
tarefas de fluéncia (Ouvrard et al., 2019).

O Wechsler’s Adult Intelligence Scale (WAIS) avalia a Compreensdo Verbal (ICV), o indice de
Organizacdo Perceptual (IOP), a capacidade de raciocinio ndo verbal e fluido, atencdo a detalhes e
integracdo visuomotora. A escala avalia ainda o Indice Meméria Operacional (IMO), o indice Velocidade de
Processamento (IVP), e os processos relacionados a aten¢do, a memaria e a concentracdo para processar
rapidamente a informacdo visual (Nascimento; Figueiredo; Araujo, 2018). Além dela, a Wechsler Adult
Intelligence Scale (WISC) e o Wisconsin Card Sorting Test (WCST) - Teste de Selecdo de Cartas de Winsconsin
(WCST) (Heaton et al., 2004) sdo instrumentos utilizados para avaliacdo das fun¢des executivas, fornecendo
informacdes sobre processos de categorizacdo, memoria, impulsividade, atencao, flexibilidade cognitiva e
tomada de decisao.

A construcdo de uma bateria neuropsicolégica pode seguir uma abordagem baseada nos sintomas
apresentados pelos pacientes, denominada “flexivel” ou “idiografica”, ou fundamentada em uma
abrangéncia de medidas ndo influenciada pelos sintomas e sim pela quantidade de dominios, qualificada
como “fixa” ou “nomotética” (Casaletto; Heaton, 2017). Alguns dos artigos selecionados (artigos 2, 4 e 5)
apontam para a formacgdo de suas baterias com um foco mais fixo, utilizando-se de testes focados para
outras condi¢des, como Alzheimer ou Declinio Cognitivo Leve. Apenas no artigo 6 a abordagem flexivel
esteve presente.

Dado que ocorre uma maior padronizacdo, as baterias fixas recolhem dados que servem de
compreensdo para suas propriedades psicométricas e, consequentemente, mais dados normativos,
qualificando assim interpretacdes mais fidedignas da realidade (Pereira, 2021). N3do obstante, ressalta-se
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gue os procedimentos ndo-padronizados permitem a complementacdo dos dados quantitativos (Seabra;
Carvalho, 2014).

Entre os aspectos correlatos, cabe uma observacdo sobre o avanco da utilizacdo da tecnologia no
ambito da clinica neuropsicoldgica, exemplificado na emergéncia dos testes computadorizados no campo
da chamada teleneuropsicologia (TNP) e a telerreabilitagdo cognitiva (TRC).

Dois dos artigos analisados utilizaram em suas baterias softwares, proporcionando a medicdo de
certos construtos a distancia, dado principalmente o contexto do isolamento social durante a pandemia
de 2020. Marra et al. (2020) aponta alguns aspectos criticos da TNP, como as barreiras tecnoldgicas (tais
como problemas de conexdo, possiveis atrasos de sincronizacdo dos sinais ou delay), a incapacidade de
uma avaliacdo pratica — etapa fundamental em determinados instrumentos —, a reducdo de observacdes
comportamentais complementares a andlise clinica, entre outros desafios. Os defensores desse
instrumento clinico ampliam a discussdo para o aspecto abrangente da avaliacdo neuropsicoldgica a
distancia, alcangando publicos que possuem mobilidade reduzida ou que estdo distantes de uma clinica.

JadaTRC apresenta resultados promissores. Canyazo et al. (2023) utilizou a reabilitacdo a distancia em
pacientes com Declinio Cognitivo Leve, trazendo beneficios em multiplos dominios, tais como aprendizado
verbal, fluéncia fonoldgica, memdria e outros, em comparagdao com grupo controle. Apesar da incipiéncia
das evidéncias, a demonstracdo de uma nova modalidade de tratamento vidvel para aspectos cognitivos
possui grande significado.

A questdo cognitiva da pds-infeccdo por COVID-19 é apenas uma entre as complicacdes da chamada
COVID Longa, que é definida pela Organiza¢cdo Mundial da Saude como a continuacdo ou desenvolvimento
de novos sintomas apds a infeccdo inicial por SARS-CoV-2 (WHO, 2022). A entidade aponta, além da
disfuncdo cognitiva, outros 200 sintomas diferentes ja documentados. A neuropsicologia, enquanto
ciéncia diretamente relacionada a um dos aspectos dessa condicdo emergente, pode se utilizar de seus
instrumentos a fim de detectar essas alteracdes, além de avaliar e mitigar os impactos na vida cotidiana
da populacdo afetada (Miotto; Lucia; Scaff, 2021).

Consideragodes finais

O objetivo desta revisao foi averiguar quais instrumentos neuropsicolégicos foram utilizados para
avaliar déficit cognitivo em pacientes adultos com COVID-19. Verificou-se que uma variedade dos 25 testes
neuropsicoldgicos nos 6 estudos analisados, dentre os quais o Trail Making Test, Teste de Stroop e Teste de
Fluéncia Verbal Semantica (FVS), estdo entre os principais utilizados.

Observou-se que alguns estudos utilizaram testes computadorizados, indicando que os avancos
tecnoldgicos estdo adentrando o campo da avaliacdo neuropsicoldgica. Esses indicativos sdo importantes
no estabelecimento de um protocolo adequado para a verificacdo dos déficits cognitivos em um contexto
pos-pandémico, no qual ja sdo demonstrados esses tipos de manifestacdes dentre os que se recuperam
da infeccdo.

Além disso, uma metodologia adequada na detec¢do desses sintomas neuropsicolégicos envolve
um processo de reabilitacdo apropriado que os acompanhe. Assim, uma implicacdo pratica correlata a
criacdo de um protocolo especifico sdo os planos personalizados de reabilitacao, levando em conta as
necessidades especificas como a gravidade dos sintomas e os dominios cognitivos afetados.

O estudo apresentou limitagdes no sentido principalmente dos critérios de selegdo, em que
uma adequacao da faixa etaria se mostrou importante no processo da pesquisa. Poucas estratégias de
reabilitagcdo cognitiva foram observadas durante a analise dos artigos, o que abre a oportunidade para
estudos futuros. Por fim, cabe salientar uma dificuldade anterior a aplicagdo de testes neuropsicolégicos
neste escopo, que € a incerteza frente aos critérios que definiriam o que seriam déficits relacionados com
0 coronavirus.
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O presente estudo tem implicagGes praticas para neuropsicélogos com foco na escolha de uma
bateria de testes neuropsicoldgicos para avaliagdo do impacto cognitivo de pessoas adultas diagnosticadas
com COVID-19, além de apontar a necessidade de estudos no Brasil sobre protocolos de avaliacao
neuropsicolégica na populacao adulta e seus subsequentes resultados.

Conflito de interesse

Os autores declaram nao haver conflitos de interesse de nenhuma natureza.
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