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O crescente consumo de alimentos ultraprocessados (AUP) no Brasil impacta na saide materno-infantil.
Este estudo analisou a produgdo cientifica recente sobre o consumo de AUP por lactantes e criangas
menores de dois anos em diferentes regides brasileiras. Realizou-se uma revisdo integrativa (abril-
maio/2025) nas bases SciELO, PubMed, Lilacs, Google Académico e literatura cinzenta, selecionando nove
estudos publicados entre 2015-2025. Os resultados indicam que o consumo de AUP esta associado a
fatores socioecondmicos, praticas alimentares inadequadas, desmame precoce e desigualdades regionais,
com impactos negativos na saude infantil e materna. Identificou-se escassez de pesquisas em
determinadas localidades, destacando a necessidade de investigacdes locais para embasar politicas
publicas de alimentagdo sauddvel. Conclui-se que o tema demanda estratégias intersetoriais para mitigar
seus efeitos na primeira infancia e no periodo de amamentagao.
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The increasing consumption of ultra-processed foods (UPF) in Brazil has an impact on maternal and child
health. This study analyzed recent scientific production on UPF consumption by lactating women and
children under two years of age in different Brazilian regions. An integrative review was conducted (April-
May/2025) in the SciELO, PubMed, Lilacs, Google Scholar and gray literature databases, selecting nine
studies published between 2015-2025. The results indicate that UPF consumption is associated with
socioeconomic factors, inadequate feeding practices, early weaning and regional inequalities, with
negative impacts on child and maternal health. A scarcity of research was identified in certain locations,
highlighting the need for local investigations to support public policies on healthy eating. It is concluded
that the topic demands intersectoral strategies to mitigate its effects on early childhood and the
breastfeeding period.
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Introdugao:

O consumo crescente de alimentos ultraprocessados (AUP) tem sido um dos grandes desafios
para a saude publica no Brasil, um eixo critico na transi¢cao nutricional, podendo impactar diretamente
no estado nutricional e no aumento de doengas crénicas ndo transmissiveis (DCNT) como obesidade,
diabetes, cancer, alergias, doencas neuroldgicas e outras (Monteiro; Louzada, 2015; Louzada et al.,
2023).

Para compreender os riscos a saude no consumo dos AUP, é essencial diferenciad-los do conceito
de alimentos sauddveis, conforme descrito no Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira (Brasil, 2014).
O documento adota a classificagdo NOVA, que agrupa os alimentos de acordo com a extensdo e o
propésito do processamento a que o alimento se destina. No entanto, o Guia vai além dessa
classificacdo, considerando também aspectos socioecondmicos e culturais, além dos nutricionais
(Monteiro et al., 2010; Brasil, 2014).

Nesse contexto, torna-se relevante compreender as caracteristicas da alimentacdo consumida
pela populagao, especialmente diante das mudangas no padrao alimentar, marcadas pelo crescente
consumo de AUP. Embora esses produtos sejam praticos, acessiveis e de facil disponibilidade, sdo ricos
em aditivos quimicos, acucares e gorduras, componentes amplamente reconhecidos como prejudiciais
a saude e que deveriam ser evitados (Monteiro et al., 2010).

Apesar de amplamente divulgados os maleficios causados pelo consumo desses produtos, a
acessibilidade e a condicdo para a compra de alimentos mais saudaveis ou naturais por grande parte
da populacdo brasileira acaba sendo comprometida, pois a crescente demanda internacional por
commodities agricolas tem elevado as exportacdes brasileiras de alimentos in natura (como soja, café
e carne), gerando pressdo sobre os precos no mercado interno, com isso reduzindo o poder de compra
de grande parte da populacdo brasileira impactando na seguranca alimentar (IBGE, 2020; Brasil de
Fato, 2025).

Dentro desse contexto, considerando a prevaléncia atual no consumo de alimentos
ultraprocessados (AUP) e seus efeitos na seguranca alimentar e nutricional no Brasil, pesquisadores do
NUPENS/USP desenvolveram uma importante ferramenta metodolégica fundamentadas na
Classificagdo NOVA, um questionario de 23 itens de ultraprocessados, compostos de subgrupos de AUP
mais consumidos de acordo com inquéritos nacionais de consumo alimentar realizado na Pesquisa de
Orcamentos Familiares (POF) do IBGE de 2008—2009, conhecido como Rastreador NOVA (Costa et al.,
2021) . Esses instrumentos tém sido amplamente utilizados em estudos nacionais, permitindo analises
consistentes sobre o padrao alimentar da populacdo (Costa et al., 2021; Louzada et al., 2023).

Os dados da Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF) 2017-2018 (IBGE, 2020), que aplicou essa
classificacdo, evidenciam uma tendéncia crescente no consumo de AUP - produtos altamente
industrializados e nutricionalmente desbalanceados. Segundo os resultados, o consumo desses
produtos corresponde a 26,7% do total calérico entre adolescentes, 19,5% entre adultos e, em menor
proporc¢do, 15,1% entre idosos, revelando a presenca desses produtos em todos os grupos etarios, mas
também padrbes preocupantes de consumo, particularmente entre os mais jovens (IBGE, 2020).
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Quando se trata de mulheres em periodo de amamentacao (lactantes), € importante ressaltar
gue a alimentacdao materna, desde a gestacao, influencia diretamente a composicao nutricional do leite
materno, podendo impactar o desenvolvimento do bebé que estd sendo amamentado (lactente) até
os 2 anos de idade ou mais (Soares et al., 2022). Revela-se um cenario preocupante ao considerar os
dados da Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF) 2017-2018, que indicam que mulheres brasileiras
consomem 20,3% no total de calorias vindas de alimentos ultraprocessados (AUP) (IBGE, 2020).

Da mesma forma, o Estudo Nacional de Alimentacdo e Nutricdo Infantil (ENANI-2019) apresenta
dados alarmantes sobre o padrdo alimentar das criancas brasileiras. O estudo destaca que 24,7% da
participacdo de energia em criancas de 0 a 59 meses de idade vieram do consumo de AUP (Brasil, 2021).

Outro dado preocupante é o consumo precoce de doces e aclcares, uma frequéncia observada
em 66,8% das criancas nessa mesma faixa etaria. Quando analisamos subgrupos com idade de 6 a 23
meses, periodo que esses produtos sdo categoricamente contraindicados, o consumo ainda atinge
60,6% das criancas. Na faixa etaria de 24 a 59 meses o percentual ainda foi maior chegando a 82,5%
(Brasil, 2021).

E importante compreender que se trata de dados nacionais, se formos analisar por regides ou
até mesmo por municipios podem haver diferencas de acordo com a singularidade como em: aspectos
culturais, desigualdades socioecon6micas e politicas publicas regionais (Brasil, 2021).

Sendo assim este estudo parte do pressuposto de que o consumo de alimentos
ultraprocessados (AUP) pode levar a condi¢des precarias de saude e ao desenvolvimento de doencas
cronicas, como diabetes, dislipidemias, obesidade e outras. Especificamente no periodo gestacional, e
também apds o parto, a alimentacdo materna rica em ultraprocessados pode afetar a saude do
bindbmio mae-bebé, influenciando desde a programacao fetal até a qualidade do leite materno e a
formacao dos habitos alimentares da crianga (Monteiro; Louzada, 2015).

Nas diversas cidades brasileiras diferentes fatores podem estar associados ao consumo de AUP
por lactantes e lactentes, sendo necessdrio explorar estratégias de intervengdo que possam promover
a alimentagdo saudavel, considerando especificidades da populacdo em questdo. Politicas publicas
voltadas a educagdo nutricional, podem ser direcionadas para esse publico de mulheres reduzindo o
consumo desse tipo de alimento e ao mesmo tempo reduzindo o risco a salide materno-infantil.

Diante da diversidade de cenarios e da complexidade dos determinantes do consumo de AUP,
investigar esses fatores no contexto municipal brasileiro torna-se uma tarefa relevante. O presente
estudo objetiva analisar a producdo cientifica sobre o consumo de alimentos ultraprocessados por
lactantes e lactentes nas cidades brasileiras. analisar a producdo cientifica sobre o consumo de
alimentos ultraprocessados por lactantes e lactentes nas cidades do Brasil. A atual falta de
sistematizacdo do conhecimento dificulta a elaboracdo de estratégias de educacdo nutricional mais
efetivas para essa populacao.

MATERIAL E METODOS

Tipo de pesquisa

Trata-se de um estudo descritivo, desenvolvido por meio de uma revisdo integrativa da
literatura, fundamentada no modelo metodolégico proposto por Whittemore e Knafl (2005). Essa
abordagem possibilita a sintese de estudos com diferentes delineamentos metodoldgicos, permitindo
uma compreensdo abrangente do fendbmeno investigado. A revisdo foi conduzida em cinco etapas:
formulacdo do problema, busca na literatura, avaliagdo dos dados, andlise e sintese dos dados e
apresentacdo dos resultados.

Busca nas bases eletronicas
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Foram consultadas as bases cientificas SciELO, PubMed, Lilacs, bem como o Google
Académico e fontes de literatura cinzenta. A busca foi realizada com base nos titulos, autores, resumos
e desfechos dos estudos, conforme a indexacdo em suas respectivas bases eletronicas.

Critérios de Inclusao e Exclusao

Foram adotados os seguintes critérios de inclusdo: publica¢cdes entre os anos de 2015 e 2025,
nos idiomas portugués, inglés e espanhol; estudos envolvendo lactentes (criancas de até dois anos de
idade) e/ou lactantes (mdes em fase de amamentacdo); e diferentes delineamentos metodoldgicos,
incluindo estudos qualitativos, quantitativos, revisdes sistematicas ou estudos mistos, realizados no
Brasil.

Além dos estudos que abordam diretamente o consumo de alimentos ultraprocessados (AUP)
por lactantes e lactentes, também foram incluidas pesquisas que tratam de praticas alimentares
inadequadas na primeira infancia. Entre elas, destacam-se a introdugao precoce de alimentos nao
recomendados e o desmame antes do periodo indicado pelo Ministério da Salude, por sua possivel
associacdo com o consumo de AUP e seus impactos na saude infantil.

Para garantir a comparabilidade foram excluidos relatos de casos e estudos com criangas
maiores de dois anos.

Coleta e analise textual

A busca nas bases eletronicas ocorreu entre os meses de abril e maio de 2025, utilizando-se os
seguintes descritores e termos-chave combinados por operadores booleanos (AND e OR):
“ultraprocessados”, “lactente”, “lactante”, “alimentacdo complementar”, “alimentos processados”,
“primeira infdncia”, “amamentag¢do” e “introducgdo alimentar”.

Foram identificadas 97 publicagdes na busca inicial, por meio da combinacdo dos descritores
com operadores booleanos. Apds a exclusdo de 14 registros duplicados — titulos idénticos de um
mesmo autor encontrados em diferentes bases eletronicas— restaram 83 publicacdes. A partir da
leitura dos titulos, resumos e, quando necessario, do texto completo, foram aplicados os critérios de
inclusdo e exclusdo previamente definidos. Nove estudos atenderam a todos os critérios

estabelecidos, e foram considerados qualificados para compor esta revisao (Figura 1).

Figura 1: Busca e selegdo de publica¢oes (2015-2025)

PUBLICACOES DE 2015-2025
(n=97)

PUBLICAGOES UNICAS
n=(83)

TRIAGEM: Leitura de titulos e resumos
(critério de inclus@o e exclusdo)

PUBLICACOES EXCLUIDAS PUBLICAGCOES INCUIDAS

REGISTROS DUPLICADOS EXCLUIDOS
(n=14)

(n=74) (n=9)
REVISAO DE LITERATURA / ‘ \ ESTUDO DE COORTE
n=2 n=1
(n=2) ESrUse (n=1)
TRANSVERSAL
(n=6)
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A andlise dos dados ocorrera de forma descritiva, por meio de sintese narrativa das evidéncias.
Os principais achados foram categorizados de acordo com sua relevancia para os objetivos da pesquisa,
contemplando os seguintes eixos: consumo materno de AUP, desmame precoce (antes dos seis meses),
nutricdo infantil, contextos regionais e estratégias de enfrentamento.

RESULTADOS

As bases eletronicas utilizadas nesta revisdo compreendem publica¢des dos ultimos dez anos,
ou seja, de 2015 a 2025. Apés a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusao, foram descartadas as
publicacbes dos anos de 2016, 2017, 2018, 2024 e 2025. Os anos com maior numero de estudos
incluidos foram 2021, com trés publicacdes, e 2022, com duas, sendo excluidos 74 estudos e incluidos
9.

Desses nove estudos incluidos neste estudo, dois sdo de revisao de literatura, seis sdo estudos
transversais e um estudo de coorte.

Foram observadas cinco categorias que se associam aos objetivos desse artigo que sdo:
consumo materno de AUP, desmame precoce, nutricdo infantil, contextos regionais e estratégias de
enfrentamento (Tabela 1).

Tabela 1: Distribuicao dos estudos revisados segundo categorias tematicas sobre consumo de AUP
em lactantes e lactentes no Brasil.

CATEGORIAS Referéncias

Consumo materno de AUP Soares M.M. et al.; Pereira, A.M. et al.; Sousa J.M.; Lopes, W.C. et al.
(4 estudos)

Desmame precoce Schincaglia, R. M. et al.; Porto, J. P. et al.; Lubachevesk e Martins;
Lopes, W. C. et al. (4 estudos)

Nutri¢do infantil Todos os estudos envolvidos

Contextos regionais Soares M.M. et al.; Porto, J. P. et al.; Pereira et al.; Sousa J.M.; Lopes,
W. C. et al.; Giesta J.M. et al. (6 estudos)

Estratégias de enfrentamento Soares M.M. et al.; Porto, J. P. et al.; Pereira et al.; Lubachevesk e
Martins; Sousa J.M.; Giesta J.M. et al. (6 estudos)
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As caracteristicas principais desses estudos estdo apresentadas, de forma resumida, no Quadro

Quadro 1: Distribui¢dao dos estudos selecionados segundo autores, ano de publicagao, titulo e bases
eletrdnicas de 2015 a 2025.

Tipo de Estudo e
Autor/Ano/ano . .. Bases P e ~
. Titulo/Objetivo do estudo .. Andlise por Resultados e Conclusao
de Publicacao eletronicas .
categoria
Consumo de alimentos
ultraprocessados or
. P P Transversal de
criangas menores de 24 base
meses de idade e fatores . Consumo de AUP em criangas
. populacional
associados. menores de 24 meses. /Montes
. . com coleta de .
Objetivo:  Realizar uma o Claros (MG). Domicilios com
-~ . (o dados domiciliar. )
Lopes, W. C. et | revisdo  sistemdtica de . nimero menor de moradores e
. . Scielo Desmame . ~
al. 2020. estudos que investigaram a precoce e cuidadores sem ser a mde. E
influéncia do consumo de s .| criangas que ndo faziam mais
. Nutrigao infantil . .
alimentos ultraprocessados consumo do leite materno tinham
< e Contexto .
(AUP) na gestagdo nas K maior consumo deste produto.
. - regional (3
medidas antropométricas do .
, . ) categorias)
recém-nascido até um ano
de idade.
A influéncia do aleitamento
materno para o
desenvolvimento da crianca.
Objetivo: objetivo mostrar
a influéncia do aleitamento Criangas amamentadas
materno exclusivo para o Revisio exclusivamente até os seis meses
crescimento e e e de vida tiveram melhor
. . bibliografica . N
desenvolvimento da crianga, descritiva da desenvolvimento que as ndo
Nascimento, G. | mostrar para as mdes que . amamentadas.
~ . . Google literatura. . 3 . .
H.C.DOetal. | ndo ha outro alimento . Introdugdo de férmulas infantis e
. Académico . .
2021. melhor e nutritivo que C . ., | outros alimentos na dieta do
. . Nutri¢do infantil .
substitua o leite . lactente pode levar a crianga ao
(1 categoria) e .
materno, sendo ele déficit nutricional e ao
completo nutricionalmente, desenvolvimento de doengas.
prevenindo a crianga de ter
alergias e infeccOes
respiratorias.
A importancia da Varios sdo os fatores que podem
amamentacdo e os fatores influenciar de na pratica do
que desencadeiam o aleitamento materno como: a
desmame precoce. Revisdo de baixa escolaridade, faixa etaria,
Lubacheveskl, | Objetivo: Salientar as literatura problemas mamadrios além da
Kézia Maciel; | vantagens do aleitamento Google Nutri¢do infantil | caréncia de informagdes sobre a
MARTINS, Elton | materno, visando  seus Ag . e Estratégia de | importancia de se amamentar
. . Académico a .
Lubacheveski. | beneficios e os fatores que enfrentamento | Importancia do  aleitamento
2021. podem  desencadear o (2 categorias). materno, bem como a capacitagdo
desmame precoce. dos profissionais de saude no
incentivo materno ao aleitamento
através de orientagdes e também
na melhoria de politicas publicas.
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Ultra-processed food
consumption by children
from a Pelotas Birth Cohort.

OBJETIVO: Avaliar o consumo

Estudo
Transversal
realizado a partir
de coorte/RS.

O risco de consumo desses
alimentos foi maior entre criangas
de familias de menor posicdo
socioecondmica, filhas de maes de

regular de alimentos baixa escolaridade, de cor da pele
ultraprocessados por - preta, mais jovens e de baixa
. Nutricao
. criangas aos 24 meses de . . renda. /Pelotas (RS). Fala da
Pereira, A. M. | . infantil/ . .l . ~
idade da  Coorte de Pubmed importancia de orientagdo
etal., 2022 . consumo .. L.
Nascimentos de Pelotas de nutricional baseada em estratégias
L materno de AUP, . .
2015 e os principais fatores e nos Guias Alimentares como
- Contexto .
demograficos, regional e embasamento da promocdo da
socioecondmicos e & L. alimentagao sauddvel,
) Estratégia de . ~
comportamentais principalmente com mdes de
. enfrentamento . .
relacionados ao consumo . menor escolaridade, baixa renda e
(4 categorias). .
desses produtos. jovens.
Aleitamento materno Estudo de coorte
exclusivo e introducdo de no sudoeste da .
. ¢ . O AME por menos de 180 dias
alimentos ultraprocessados Bahia. . . "
o . aumentou o risco de introdugao de
no primeiro ano de vida. . .
. quatro ou mais alimentos
O objetivo do presente Desmame L
estudo foi  analisar  a recoce ultraprocessados no primeiro ano
Porto, J. P. et associacso entre Scielo NutrFi’ 30 inf;ntil de vida. /Vitéria da Conquista
al., 2021 . ¢ ¢ " | (Bahia). A interrup¢do do AME e a
aleitamento materno Contexto
. . ~ . oferta de ultraprocessados, sendo
exclusivo e a introdugdo de regional, .. N
. I necessaria melhor comunicagao
alimentos ultraprocessados Estratégia de . o
. utilizadas por profissionais de
em criangas menores de 12 enfrentamento ) . .
. salde para os pais e cuidadores.
meses. (4 categorias).
Praticas alimentares e
fatores associados a A prevaléncia da introdugdo
introdugdo  precoce da precoce da alimentacgao
alimentagdo complementar complementar foi elevada,
entre criangas menores de Estudo associada a fatores ambientais e
seis meses na regidao transversal gestacionais. Sugerindo entrada
noroeste de Goidnia. Desmame precoce de alimentos
Schincaglia, R OBIJETIVO: analisar as precoce, inadequados./  Goiania  (GO).
' | praticas alimentares e Scielo Nutrigdo infantil | Destacando que é essencial a
M. et al, 2015. . N o~ e .
fatores associados a e Contexto consolidagdo da Politica Nacional
introdugdo  precoce da regional (2 de Alimentagdo e Nutricdo no
alimentagdao complementar categorias) Sistema Unico de Salde,
entre criangas menores de fundamentada na promocdo da
seis meses, nhascidas em alimentagdo adequada e saudavel,
maternidade  na  regido mas ndo especifica a estratégia
noroeste de Goidnia, Goias, como seria possivel.
Brasil.
Caracteristicas maternas e Estudo O consumo de ultraprocessados
infantis correlacionadas a transversal pelas criangas se assemelha ao das
frequéncia do consumo de Nutricio mdes e correlacionase com
alimentos ultraprocessados . . ¢ maiores valores dos indices
. infantil/consumo . .y
por criangas de 6 a 24 meses. peso/idade e indice de massa
Soares, M. M. L . . materno de AUP . .
Objetivos: verificar a Scielo corporal/idade. /Vicosa (MG).
etal., 2022 - , Contexto AL ~
correlagdo do consumo de regional e Ressalta-se a preméncia de a¢les
alimentos ultraprocessados L. de esclarecimento e promogdo da
. . Estratégias de s .
de maes e filhos menores de conscientizagdo de pais e
. . enfrentamento I .
dois anos de idade e as . familiares sobre os riscos da
L e (4 categorias) . o .
principais caracteristicas introdugdo de alimentos
34
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relacionadas a este ultraprocessados na alimentagdo
consumo. da crianga menor de dois anos.
Fatores associados a
introdugdo  precoce de
alimentos ultraprocessados Estudo
na alimentagdo de criangas Transversal Verificou-se que apenas 21% das
menores de dois anos. Nutrigdo infantil | criancas ainda ndo haviam
Giesta, Juliana | O objetivo deste artigo é / Contexto recebido nenhum tipo de alimento
Mariante et al., | verificar a associagdo entre Scielo regional e ultraprocessado, sendo que 56.5%
2019 fatores maternos e estratégias de receberam algum destes
antropométricos e o enfrentamento | alimentos antes dos seis meses. /
consumo de alimentos (3 categorias) Porto Alegre (RS)
ultraprocessados em
criangas de 4 a 24 meses de
idade.
Associagdo entre consumo Estudo
materno  de  alimentos Transversal
0 Os achados demonstram que o
ultraprocessados,  praticas . Consumo
. Literatura consumo de AUP durante a
. alimentares e estado . materno de AUP, . , . .
Sousa, Juliana . cinzenta . ., | lactagdo estd associado a desvios
. nutricional em lactentes . N Nutrigao Infantil, . .
Morais de., Dissertagdo L nutricionais dos lactentes
menores de 6 meses. o Estratégias de . .
2023. (Repositorio amamentados, incluindo falhas no
enfrentamento e . .
da UFRN) Categorias crescimento e desenvolvimento de
. & . DCNTSs na fase adulta. /Natal (RN).
regionais (4
Categorias).
DISCUSSAO

Os estudos incluidos nesta revisdao analisaram a associagdo entre o consumo de alimentos
ultraprocessados por lactantes e lactentes, desmame precoce, os contextos regionais e possiveis
estratégias para melhorar a qualidade do consumo alimentar na primeira infancia de forma
categorizada. Ainda pensando nessas categorias foi observado subcategorias, pertinentes ao tema que
envolve acessibilidade ao alimento in natura ou minimamente processado, fatores econdmicos, sociais
e culturais envolvidos, escolaridade materna e nimero de pessoas por domicilio, aspectos que poderao
ser explorados em maior profundidade em futuras investigacdes.

Estudo de coorte, realizado na Bahia, e o transversal conduzido em Pelotas/RS, apesar de
metodologicamente distintos, avaliaram criangas de 12 a 24 meses de idade, correlacionando o risco
de consumo de AUP com a interrupgado precoce do aleitamento materno exclusivo, antes dos seis
meses. Também relatam outros fatores que podem estar associados a introducdao precoce desses
produtos na alimentacdo infantil, como aspectos socioecondémicos, nivel de escolaridade, fatores
culturais e ambientais (Pereira et al., 2022; Porto et al., 2021).

Adicionalmente, outras pesquisas reforcam os impactos negativos do desmame precoce na
saude infantil (Lubacheveski; Martins, 2021; Schincaglia et al., 2015). Embora ndo enfoquem
especificamente o consumo de AUP, essas anadlises sugerem que a introdugdo precoce de uma
alimentacdo inadequada — como a oferta de outros alimentos antes dos seis meses — pode
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comprometer o desenvolvimento das criancas. Essa preocupacdo se alinha aos achados de estudos
realizados em Pelotas/RS e Salvador/BA, que associam praticas alimentares inadequadas na primeira
infancia a auséncia de aleitamento materno exclusivo, destacando, inclusive, a possivel introducao de
produtos prejudiciais a saude infantil, como os AUP (Pereira et al., 2022; Porto et al., 2021).

Com essa mesma preocupacdo, duas revisdes de literatura presentes no Quadro 1
(Lubacheveski, Martins, 2021; Nascimento, 2021) abordam qualitativamente a importancia do
aleitamento materno. Os achados corroboram com as recomendag¢des tanto do Guia Alimentar para
Criangas Brasileiras Menores de Dois Anos (Brasil, 2019) quanto da Organizacdo Mundial da Saude
(WHO, 2020), que preconizam o aleitamento materno exclusivo até os seis meses de idade e sua
continuidade durante a introducdo alimentar.

Pensando no momento da introducdo alimentar, dois aspectos preocupantes sdo quando o
mesmo acontece de forma antecipada junto a um desmame precoce e quando os hdabitos alimentares
maternos inadequados repercutem na alimentagdo infantil. Estudos indicam que a oferta de alimentos
altamente caldricos e com baixo valor nutricional nos primeiros anos de vida esta associada ao risco
de obesidade infantil e seus efeitos a longo prazo (Nascimento et al., 2021).

Nesse mesmo contexto, outros autores evidenciam uma possivel transmissao intergeracional
de padrdes alimentares inadequados, ao relacionar o consumo materno de alimentos ultraprocessados
(AUP) com impactos nos parametros antropométricos da diade mae-filho, sugerindo uma possivel
transmissdo intergeracional de padrdes alimentares inadequados (Soares et al., 2022).

Avancgando nessa discussao, Sousa et al. (2023) ampliam o escopo da analise ao investigar ndo
apenas a contribuicdo caldrica dos AUP na dieta materna, mas também os determinantes
socioeconOmicos, culturais e ambientais que influenciam sua introdugdo na alimentacao infantil. Seus
resultados reforcam que o consumo de AUP na primeira infancia ndo é um fenémeno isolado, mas sim
influenciado por multiplos fatores extrinsecos, incluindo dificuldades no acesso a alimentos frescos,
nivel educacional e contexto familiar.

Os dados de estudos populacionais corroboram esse panorama de forma clara. Por exemplo,
uma pesquisa transversal em Montes Claros (MG) com 545 criangas mostrou a alta frequéncia de
consumo de AUP na primeira infancia: bebidas acucaradas (refrigerantes e sucos em p6 reconstituidos)
eram comuns, e, entre criangas acima de um ano, 60% consumiam achocolatados e guloseimas,
enquanto 40% ingeriam salgados de pacote e biscoitos (Lopes et al., 2020). Embora ndo utilize a
nomenclatura NOVA, o estudo descreve alimentos tipicos dessa categoria, evidenciando sua presenca
na alimentagdo infantil mesmo em contextos urbanos especificos.

Esse comportamento alimentar nos faz refletir sobre o conhecimento materno do que vem a
ser uma alimentacao adequada a ser oferecida ao bebé além de trazer, conforme os estudos relatados,
outro questionamento sobre o motivo que leva a introducdo precoce de AUP na alimentacdo de
criancas menores de dois anos. Por isso é importante investir em acGes de educacdo alimentar e
nutricional voltadas para as maes e cuidadores, como estratégia para reduzir ou atrasar a introducao
de AUP e promover uma alimentacdo mais adequada e saudavel desde os primeiros anos de vida
(Giesta et al., 2019).

Nesse sentido os Guias alimentares sao promotores de conhecimento do que vem a ser uma
alimentacdo mais saudavel contribuindo para embasar propostas de educacdo nutricional (Brasil, 2014,
Brasil, 2019), outras a¢des governamentais como a Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN)
também podem servir de referéncias na busca de formas que auxiliem na orientacdo materna com
relacdo as boas escolhas dos alimentos para seus filhos bem como para toda a familia evitando a
inseguranca alimentar e suas consequéncias para todas as geragoes.

Saindo do ambito familiar para entender como isso acontece de forma macro, analisou-se
também o contexto das grandes metrépoles brasileiras, trazendo as transformacdes socioeconémicas
contemporaneas - marcadas pela maior insercao feminina no mercado de trabalho e pela escassez de
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tempo para o preparo de refeigdes - o quanto isso favorece a incorporagdo de alimentos prontos no
cotidiano familiar, sendo que nem sempre o cuidador da crianca é a mae (Lopes et al., 2020). Esse
cenario, associado ao recente encarecimento dos alimentos in natura e minimamente processados
(Brasil, 2021), configura um quadro preocupante de transi¢cdo nutricional, caracterizado pela dupla
carga de ma nutricdo: inseguranca alimentar associada ao crescimento das Doencas CrOnicas Nao
Transmissiveis (DCNT).

Os autores destacam a relevancia de tais achados para a reformulacdo de politicas publicas,
sugerindo a necessidade de aprimorar tanto as a¢des educativas baseadas nos Guias Alimentares do
Ministério da Saude quanto as estratégias regulatérias para reducdo do consumo desses produtos
(Brasil, 2014).

Este estudo apresenta como principal limitacdo a escassez de pesquisas comparativas sobre o
consumo de alimentos ultraprocessados (AUP) por lactantes e lactentes em diferentes regides
brasileiras, que adotem critérios metodoldgicos equivalentes. Essa lacuna no conhecimento cientifico
restringe a capacidade de comparacao inter-regional, dificulta a contextualizacdo dos achados em um
panorama nacional mais amplo, e limita a generalizacdo dos resultados. Principalmente por que ha
diferencgas regionais no Brasil com relacdao aos padrées alimentares, no acesso a servicos de saude,
disponibilidade de alimentos in natura e aspectos sécio econ6micos, podendo afetar os resultados
observados.

CONSIDERAGOES FINAIS

Diante dos achados desta revisdao, pode-se confirmar que a introducdo precoce de AUP na
alimentacao infantil € uma realidade preocupante no Brasil.

A presente revisdo integrativa possibilitou analisar a produgdo cientifica nacional sobre o
consumo de AUP por lactantes e lactentes nas cidades brasileiras, evidenciando a relevancia do tema
para a saude publica, especialmente no que se refere a promogao da alimentag¢do adequada e saudavel
na primeira infancia.

Os nove estudos selecionados contribuiram para concluir que o consumo de AUP na primeira
infancia € um fen6meno prevalente e multifatorial. Estes estudos evidenciaram alta frequéncia de
consumo de itens como bebidas agucaradas, achocolatados, guloseimas e salgados de pacote entre
criangas menores de dois anos. Itens nao condizentes com as recomendag¢des tanto do Guia Alimentar
para Criancas Brasileiras Menores de Dois Anos (Brasil, 2019) quanto da Organizacdo Mundial da Saude
(WHO, 2020), sendo influenciado por fatores como: desmame precoce, habitos maternos,
determinantes sdcio econdmicos e contextos regionais e urbanos.

Os estudos presentes nessa revisdo indicaram estratégias centrais para o enfrentamento ao
consumo de AUP por meio de: educacdo alimentar e nutricional para pais e cuidadores, capacitacao
de profissionais de saude e fortalecimento de politicas publicas, além da necessidade de se criar
ambientes alimentares mais saudaveis

Diante aos diversos fatores que influenciam o contexto familiar e habitos alimentares, faz-se
necessaria a realizacdo de novas pesquisas que considerem as especificidades regionais, com foco na
integracdo as politicas publicas existentes. Tais investigacdes devem subsidiar iniciativas que
contribuam para o enfrentamento da ma nutricdo e para a garantia do direito a alimentacdo saudavel
em todas as fases da vida.
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