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Resumo: Este estudo trata-se de uma pesquisa bibliografica sobre a importancia do enfermeiro na Prevencgdo e
Manejo da Doenga Hipertensiva Especifica da Gravidez. Teve como objetivo detectar problemas avaliados
por enfermeiros na gestacdo e relatar o entendimento dos mesmos sobre a preven¢do e o manejo da
doenga Hipertensiva durante o pré-natal. O estudo foi qualitativo, exploratério e descritivo, a partir da
analise de 15 artigos publicados entre 2020 e 2023, obtidos na Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), Google
Académico e Scielo, com os descritores “Assisténcia pré-natal, Hipertensdo induzida pela Gravidez”. Logo,
os resultados destacam sobre a importancia do enfermeiro na identificagdo precoce da hipertensdo, no
acompanhamento da pressdo arterial e na educagdo em saude. Conclui-se que a abordagem da equipe
multidisciplinar é fundamental para o enfrentamento da Doenga Hipertensiva Especifica da Gravidez,
devido sua complexidade e impacto na saude da materna.

Palavras-chave: Assisténcia pré-natal; Hipertensdo induzida pela Gravidez; Enfermagem.

Abstract: This study is a literature review on the importance of nurses in the prevention and management of
pregnancy-induced hypertension. Its objective was to identify problems assessed by nurses during
pregnancy and to report their understanding of the prevention and management of hypertensive disease
during prenatal care. The study was qualitative, exploratory, and descriptive, based on the analysis of 15
articles published between 2020 and 2023, obtained from the Virtual Health Library (VHL), Google Scholar,
and SciELO, using the descriptors "Prenatal care, Pregnancy-induced hypertension". The results highlight
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the importance of nurses in the early identification of hypertension, blood pressure monitoring, and health
education. It concludes that a multidisciplinary team approach is fundamental for addressing pregnancy-
induced hypertension, due to its complexity and impact on maternal health.
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Introdugao:

A realizacdo do Pré-Natal (PN) é fundamental para garantir o cuidado da mae e do bebé, tendo
assim impactando diretamente a mortalidade materna e a neonatal. E nesse periodo em que ocorre a
deteccdo precoce e a intervengao caso haja situagdo de risco, além de garantir a vinculagdo com a
atencdo hospitalar e a qualidade do parto. Diante do exposto, tem como principal finalidade o
desenvolvimento de uma gesta¢do sauddvel, como também permitir um parto com riscos minimos
tanto para a mae, quanto para o bebé (Brasil, 2024).

Dessa forma, o pré-natal busca promover a seguranca desde o inicio ao final da gestacdo para
a gestante e para o bebé. Tendo assim por finalidade a confirmacdo da gravidez, o diagndstico de
doencas maternas pré-existentes, aconselhamento, apoio gestacional e familiar, identificar e
minimizar as intercorréncias gestacionais e fetais, devendo ser realizado com pelo menos 6 consultas
durante toda a gestacdo (Mamprim et al., 2022).

A Doenca Hipertensiva é uma das complicagcdes mais comuns da gravidez, na qual é uma das
principais causas de morbimortalidade materna e fetal (Endler et al., 2020). Tendo assim alguns fatores
de risco que predispde a Doenca Hipertensiva Especifica da Gestacao (DHEG) que sdo eles: obesidade,
extremos das idades (menos que 15 anos e maior que 35 anos), histérico familiar de pré-eclampsia ou
eclampsia, baixa escolaridades e com vulnerabilidade socioecondmica (Santos et al., 2021).

Pode-se considerar a DHEG como uma patologia obstétrica, colocando em risco o bin6mio mae-
bebé, normalmente tais sintomas se iniciam apds a 202 semana de gestagao e pode prolongar até o
puerpério. Cabe assim o profissional da saude realizar um acompanhamento para identificar os sinais
e sintomas, devendo observar a pressdo arterial, o ganho de peso repentino, exames laboratoriais,
esclarecer duvidas e enfatizar a gestante sobre a importancia do acompanhamento e monitoramento
para evitar maiores problemas na gestacdo (Costa, 2021).

Dessa forma, o papel do enfermeiro no pré-natal é indispensavel para o manejo da DHEG,
reforcando a necessidade de um acompanhamento continuo e integrado para garantir a seguranca e
o bem-estar tanto da gestante quanto do bebé. Essa abordagem colaborativa e focada na prevencao é
essencial para melhorar os desfechos gestacionais e reduzir a mortalidade materna e perinatal
associada a essa condicdo.

O interesse em estudar sobre a DHEG no pré-natal de alto risco enquanto académicas de
enfermagem, surgiu a partir da percepcado das necessidades da mulher no periodo gestacional um olhar
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para com essa gestante mais especifico pelos enfermeiros, com o intuito de restabelecer o vinculo,
além de levar conhecimento, esclarecimento e orientacdo, promovendo saude e qualidade de vida.

Em 2020, segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), aproximadamente 800 mulheres
morrem todos os dias por causas relacionadas a gestacdo e ao parto, sendo que, a maior parte dessas
mortes ocorrem em paises de baixa e média renda, ou seja, apresentam baixa qualidade de vida,
educagdo, acesso a hospitais e alimentagdo, afetando diretamente sua saude. Desse jeito,
apresentando diversos fatores que impedem essas mulheres de receberem ou de procurarem ajuda,
entre eles estao atendimento de baixa qualidade, determinantes sociais como renda, educagao, raga,
etnia e desigualdades sociais (WHO, 2023).

Dessa maneira, a Organizacdao Mundial das Na¢des Unidas (ONU) estabeleceu novos objetivos
para o Desenvolvimento Sustentavel, e o terceiro objetivo visa assegurar uma vida saudavel e
promover o bem-estar a todos, incluindo igualmente a melhoria da salde materna e a reducdo de
mortalidade materna global para menos de 70 mortes para cada 100 mil nascidos vivos até o ano de
2030. Embora o Brasil tenha reduzido a mortalidade materna em 50%, ainda é considerado elevado,
em torno de 50 dbitos maternos para cada 100 mil nascidos vivos. (Brasil, 2022). As principais causas
de morte materna sdo causadas por Distlurbios Hipertensivos da gravidez, hemorragia, infecc¢oes,
complicacdes no parto e abortamento inseguro, representando 75% do total de ébitos no mundo
(WHO, 2023).

A gestacdo se inicia com a fecundag¢ao do évulo pelo espermatozoide, seguindo assim para o
desenvolvimento fetal. Durante esse periodo ocorrem diversas mudangas fisioldgicas, emocionais e
metabdlicas devido as mudanc¢as hormonais que afetam todo o organismo materno. Nesse periodo ha
momentos significativos para a vida dessa mulher, envolvendo sensacgdes, transformagdes no copo e
altera¢des hormonais distintas, cuidados maternos, entre outros (Barros; Moraes, 2020).

Dependendo da condicdo da gestacdo, pode evoluir para o pré-natal de alto risco, onde se
enquadra os casos mais complexos, em que hd maior chance de alcancar resultados desfavoraveis e
prejudiciais, tanto para a mde quanto para o bebé. Portanto ha condi¢cGes prévias que aumentam a
chance de ocorrer como a obesidade, diabetes mellitus e a hipertensao arterial cronica, devendo ser
acompanhadas ao decorrer do processo gestacional para evitar grandes problemas (Alves et al., 2021).

O papel do enfermeiro no acompanhamento do pré-natal de baixo risco tem sido amplamente
discutido em diversos estudos recentes, que destacam a importancia desse profissional na promogao
de uma gesta¢do saudavel e segura. A atuacao do enfermeiro, conforme descrito no Protocolo de
Atencdo Basica do Ministério da Saude, deve ocorrer de maneira alternada com a do médico, com o
objetivo de garantir a assisténcia continua as gestantes. No entanto, em algumas localidades, essa
alternancia ainda nao é plenamente realizada, deixando o enfermeiro responsavel apenas pela
primeira consulta pré-natal, como observado em um estudo conduzido no Brasil (Branchi; Anger; Silva,
2020).

A presencga do enfermeiro no pré-natal de baixo risco vai além da realizagao de consultas. Esse
profissional também desempenha um papel fundamental na educacdo em saude, especialmente no
gue se refere a promocao de cuidados durante a gestacdo e a preparacao para o parto. Em um estudo
etnografico realizado com enfermeiros atuantes no pré-natal de baixo risco, foi identificado que as
praticas de cuidado sdo permeadas pela interacdo entre o conhecimento cientifico e as influéncias
culturais, o que favorece uma relacdao mais préxima e de confianca entre o profissional e a gestante
(Alves et al., 2020).
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Além das consultas tradicionais, o cuidado pré-natal em grupo tem mostrado resultados
positivos, tanto na redugdo do risco de partos prematuros quanto no aumento do peso ao nascer. Um
estudo realizado em um hospital metropolitano demonstrou que as gestantes que participaram de
consultas pré-natais em grupo apresentaram uma reducdo significativa nas taxas de nascimento
prematuro e baixo peso ao nascer, em compara¢do com aquelas que realizaram apenas consultas
individuais (Cunningham et al., 2019).

Outro ponto importante da atuag¢ao do enfermeiro no pré-natal é o desenvolvimento de
instrumentos técnicos que qualificam o atendimento. Um exemplo disso é a constru¢do de um guia
técnico validada por especialistas, voltado para o aprimoramento das consultas de baixo risco. Esse
guia inclui protocolos e instrumentos que auxiliam o enfermeiro a conduzir as consultas de maneira
mais eficaz, contribuindo para a melhoria dos cuidados prestados (Teixeira et al., 2023).

Por conseguinte, o enfermeiro desempenha um papel central no acompanhamento do pré-
natal de baixo risco, atuando ndo apenas nas consultas clinicas, mas também na educacdo em saude,
na reducao de riscos perinatais e na implementacao de cuidados humanizados. Essas acdes fortalecem
a qualidade do acompanhamento durante a gestacdo e contribuem para melhor desfecho materno-
infantil. Vale destacar também que o enfermeiro tem participacdo na descoberta precoce de fatores
de risco durante o pré-natal, como a DHEG.

A Hipertensdo Gestacional esta entre os principais problemas de saude publica, pois apresenta
uma elevada taxa de morbidade e mortalidade materna e perinatal. Entre as suas complicagdes mais
frequentes, destaca-se a doenca hipertensiva da gravidez (DHEG), responsdvel pela elevagdo e
sustentacdo de niveis elevados de pressdo alta nas gestantes. Dependendo da forma como se
apresenta, a DHEG pode ser classificada como pré-eclampsia, eclampsia, sindrome HELLP e pré-
eclampsia supera juntada (Lima et al., 2022).

Além disso, o aumento da pressado arterial na gestacdo, apresenta complicacées, como a DHEG,
gue continua sendo uma das principais causas de morbidade e mortalidade materna e perinatal em
todo o mundo. Entre essas complicacGes estdo a pré-eclampsia, eclampsia e a sindrome HELLP, todas
associadas a riscos importantes tanto para a mae quanto para o feto. A DHEG é responsavel por
elevagdes graves de pressao arterial durante a gravidez, levando a sérias complicagdes como
insuficiéncia renal, convulsdes e faléncia de multiplos 6rgdos, especialmente se ndo forem
identificadas e tratadas de forma precoce (Madeira et al., 2022).

A importancia do manejo adequado da hipertensao gestacional é ressaltada por estudos que
indicam que essas condicdes estdo fortemente ligadas ao aumento da mortalidade cardiovascular e a
prematuridade, além de outros desfechos adversos maternos e neonatais, como a restricdo do
crescimento intrauterino da Gravidez (Wang et al., 2021). Deste modo, estratégias de intervencao
precoce e tratamento adequado sdo essenciais para reduzir a morbidade e mortalidade associadas ao
DHEG.

O tema é abrangente e com varias vertentes e possibilidades de estudo, porém neste momento
optou-se por estudar a DHEG.

Nesse contexto emergem as seguintes questdes que norteardo o estudo: Quais s3o os
problemas evidenciados por enfermeiros causados pela DEHG durante o pré-natal? Qual o
entendimento de enfermeiros acerca da prevencao e o manejo da DHEG? Como a educacdo em saude
pode transformar comportamentos pelas a¢des de promoc¢do da saude e prevencdo da DEHG na
gestante?
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Para responder as essas questOes tragcaram-se os seguintes objetivos para o estudo: 1)
Identificar problemas avaliados por enfermeiros na gestagdo por causa da DHEG; 2) Relatar o
entendimento dos enfermeiros sobre a prevencdo e o manejo da DHEG durante o pré-natal; 3)
Descreverem as agdes de promogdo em salde e prevenc¢ao da DHEG através da educagdao em saude.

Para uma abordagem especifica em relacdo ao que estd posto na literatura acerca do
entendimento de enfermeiros na prevencao e no manejo da DHEG durante o pré-natal, fez-se a
seguinte pergunta: O que a literatura revela acerca do papel de enfermeiros na prevengao e manejo
da DHEG durante o pré-natal?

Este estudo pretende contribuir na construgao do conhecimento de profissionais que atuam na
atenc¢do basica e em outras instituicdes de saude. Contribuir ainda na apreensdao do conhecimento
pelos académicos da graduacdao em enfermagem, principalmente na saide da mulher, como também,
para pesquisa para novos desafios de profissionais.

METODOLOGIA

O estudo realizado consiste em uma pesquisa bibliografica, exploratéria, descritiva, com uma
abordagem qualitativa. A abordagem qualitativa, conforme as ideias expressas por Tuzzo e Braga
(2016, p. 142):[...] enquanto exercicio de pesquisa, ndo se apresenta como uma proposta
rigorosamente estruturada, permitindo que a imaginacdo e a criatividade levem os investigadores a
proporem trabalhos que explorem novos enfoques, sugere que a pesquisa qualitativa oferece ao
pesquisador um vasto campo de possibilidades investigativas que descrevem momentos e significados
rotineiros e problematicos na vida dos individuos.

O levantamento dos artigos foi realizado por meio do Google Académico, Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) e Scielo. A estrutura da pesquisa foi conduzida por meio dos descritores controlados pelo
DeCS: “Assisténcia pré-natal, Hipertensao induzida pela Gravidez e Enfermagem”. Foram selecionados
15 artigos nas bases de dados citadas e ap6s a utilizagao dos seguintes filtros: texto completo, idioma
portugués, tipo de estudo: artigo. Vale ressaltar que o periodo de publicagao foi delimitado nesta fase,
incorporando os anos de 2020 a 2023.

Apds a etapa de selecdo dos artigos, envolveu-se na leitura criteriosa e atenta dos resumos dos
artigos, aplicando os seguintes critérios de inclusdo: estudos originais publicados no periodo de 2020
a 2023; textos completos e disponiveis, em idioma portugués. Os artigos que ndo atendessem aos
critérios de inclusdo ou duplamente indexados e artigos de revisdo, teses e dissertacGes foram
excluidos. A coleta de dados deu-se no periodo do més de setembro de 2024.

Inicialmente foi feita uma leitura flutuante dos estudos selecionados, e logo em seguida foi
realizada uma leitura analitica dos artigos, realizando a interpretacdo dos dados.

Os dados foram analisados e categorizados conforme a similaridade dos conteudos e apds a
interpretacdo desses dados, emergiram como resultados trés categorias de andlise: 1) Manejo no
acompanhamento e tratamento da hipertens3do arterial no pré-natal pela equipe multiprofissional; 2)
Acoes de educacdo em saude pelo enfermeiro como ferramenta na prevencdo da DHEG; 3) Capacitacdo
de profissionais de salde na descoberta precoce e prevenc¢do da DHEG.
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DISCUSSOES E RESULTADOS

Como resultado obteve-se: 15 artigos cientificos. Selecionaram-se apenas os artigos com a
possibilidade de acessar o texto completo on-line, em portugués. O Quadro 1 apresenta as publicacées

encontradas.

Quadro 1: - Distribuicao dos estudos sobre o Papel do Enfermeiro na Preven¢ao e Manejo da

DHEG, com titulo, autores, ano de publicacdao e objetivos, 2024.

Ne Titulo Autores Ano Objetivo
Fatores que contribuem Descrever os fatores que contribuem
A1l para aNcIassificagé.o da ROLIM et al. 2020 Qara a classificagdo da gestacgdo de alto
gestacao de alto risco: risco.
revisao integrativa
Identificar as necessidades das
Sala de espera: educagdo gestantes referentes a assuntos que
em saude em um ossam ser abordados em atividades
A2 L. ~ MAZZETTO et al. 2020 | P ~ .
ambulatério de gestacgdo de educagdo em saude, no momento
de alto risco de espera, em um ambulatério de
referéncia de gestagdo de alto risco.
Manejo das doengas Discutir a doenga hipertensiva na
hipertensivas ravidez com uma visdo académicae
pertensivas GONCALVES; grav
A3 gestacionais:revisdao de 2020 | pratica ao mesmo tempo, usando
o THEODOROPOQOULOS A
diagnodstico,tratamento as melhores evidéncias.
e prevengao
N . Descrever as principaiscomplicacdes
Complicagdes clinicas na . o
. . clinicas emgestantes brasileiras
gravidez: uma revisao relatadas naliteratura, identificando os
A4 sistematica de estudos PEDRAZA; LINS 2021 L
fatores de exposicdo mais relevantes e
com gestantes .
o seus desfechos na saude materno-
brasileiras . .
infantil.
Informar sobre suas condigdes clinicas,
Gestagdo de alto risco: fatores de riscos, estilo de vida
epidemiologia e saudavel, relacionamentosocial
A5 P glae ALVES et dl. 2021 s feactol '
cuidados, uma revisao fatores que implicam como forma de
de literatura prevencdo capazes de induzir as
mesmas ao autocuidado.
Doencga Hipertensiva Analisar a prevaléncia da Doenca
Especifica da Gestacdo Hipertensiva Especifica daGestagdo
A6 (DHEG): analise da ARAUJO et al. 2021 | (DHEG) entre os anos de2019 e 2020
ocorréncia entre os anos no municipio de Porto Franco-MA.
de 2019 e 2020
Identificar se a gravidez na
Gravidez na adolescéncia adolescéncia estd entre os principais
como fator de risco para fatores de risco paradesenvolvimento
A7 0 taror e riseo pe BRAGA et al. 2021 iscop
pré-eclampsia: revisao da PE e assim poder fornecer
sistematica da literatura informacGes quanto aos métodos de
prevengao.
~ . Enfatizar a importancia daprevengdo
Atuaggo do enfermeiro na gestante cgm DHEG e szas :
A8 frente a prevencgdo da COSTA 2021 & . R .
complicagOes obstétricas, através da
gestante com DHEG ~ .
atuagdo do enfermeiro.
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Revisdo integrativa sobre Realizar uma revisdo narrativa
o papel do enfermeiro analisando o papel do enfermeiro em
A9 frente a doenga LIMA et al. 2022 | casos de gestantes comdoenca
hipertensiva especifica hipertensiva especifica da gravidez
da gravidez (DHEG).
A enfermagem e os Compreender as intervengdes de
A10 cuidados na doenga GOMES et al. 2022 | enfermagem para gestantes com
hipertensiva na gravidez DHEG.
Compreender o perfilepidemioldgico e
Doengas hipertensivas a forma clinica detranstornos
especificas da gravidez: XAVIER, C. A.; hipertensivos dagravidez (HDP) em
A1l pf—:rﬂl c_I|n|,co_ e XAVIER, L. A. 2022 pauente.s adolescentes, menor.es de
epidemioldgico de 17 anos,internados em maternidade
. SOUSA . ,
gestantes com idade de referéncia no Norte do pais e
inferior a 17 anos compara-lo ao de jovens adultas entre
17 e 35 anos.
A contribui¢do do Investigar o efeito potencial das
acompanhamento pré- caracteristicas de acompanhamento
A12 natalnos padrdes CRUZ, et al. 2023 do pré-natal em padrdes
alimentares degestantes alimentares identificados em
de alto risco gestantes de alto risco.
Fatores de risco para Estimar os fatores de risco da
Obito perinatal em mortalidade perinatal em um hospital
A13 gestantes c!e alto ri.s,c9 SZYHTA et al. 2023 d.e referéncia para gestacdes de alto
de um hospital tercidrio risco.
de Curitiba-PR,Brasil:
estudo caso-controle
Principais riscos e Explicar as condig¢Bes predisponentes
complicagdes da e as consequéncias das
Al4 gesta¢dode alto risco: LIMA et al. 2023 | complicagdes ndo controladas e ndo
uma revisaode tratadas.
literatura
Educagdo em sadde na Identificar as a¢gdes de educagdo
A15 , preven'géo de . VIANA. 5023 | €M saude reaIizadasNdurantt? o pré-
sindromes hipertensivas natal para prevengao das sindromes
na gravidez hipertensivas.

Ao se examinar os artigos cientificos identificados, percebeu-se que muitos estudos destacam
gue a atuacdo do enfermeiro é fundamental no processo de acompanhamento e tratamento da
hipertensdo arterial no pré-natal de gestantes, exigindo conhecimentos especializados por parte desse
profissional. Os estudos destacam que a hipertensdo na gravidez, incluindo suas formas mais graves
como pré-eclampsia e eclampsia, representam uma das principais causas de morbidade e mortalidade
materna e perinatal.

Nesse contexto, o papel do enfermeiro vai além do acompanhamento técnico da pressao
arterial, englobando também a¢des educativas e a promogdo da adesdo ao tratamento, tal como a
educacdo permanente de profissionais de salde na descoberta precoce e preven¢do da DHEG em

gestantes.
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ISSN elSSN: 2178-7719 | Mosaico — Revista Multidisciplinar de Humanidades, Vassouras, v, 17, n. 1, p. 103-116, abr./ago., 2026.



Barbara Cristina Emerenciano et al.

Manejo no acompanhamento e tratamento da hipertensdao arterial no pré-natal pela equipe
multiprofissional

O manejo da hipertensdo arterial no pré-natal de gestantes é uma questdo central nos cuidados
obstétricos, sendo uma das principais causas de complicacdes maternas e fetais. A hipertensao
gestacional é frequentemente associada a desfechos adversos, como pré-eclampsia e complicacdes
cardiovasculares em longo prazo. A abordagem multiprofissional tem sido mostrada essencial para o
sucesso do tratamento nessas condicdes, integrando médicos, enfermeiros, nutricionistas e outros
profissionais de salide em um esforco conjunto para monitorar e ajustar as terapias ao longo da
gravidez.

Segundo o Araujo et al. (2021), o enfermeiro tem um papel fundamental no acompanhamento
do pré-natal nas unidades de saude, tornando possivel observar sinais e sintomas relacionados a
futuros problemas, diagnosticando previamente, como a verificagdao da pressao arterial e controlar a
alimentacdo pode ter resultados positivos. Logo a sistematizacao da assisténcia de enfermagem deve
ser elaborada conforme as prioridades observadas, sendo capaz de estabelecer intervencgdes,
orientagdes e encaminhar a hospitais de referéncia para o atendimento da gestacdo de alto risco,
estendendo desta forma, a interdisciplinaridade das agdes com atendimento psicolégico, nutricional e
médico.

Conforme estudos recentes indicam que o uso de monitoramento domiciliar da pressao
arterial, combinado com consultas regulares, pode melhorar os resultados, facilitando ajustes mais
rapidos no tratamento e promovendo a participacdo ativa das gestantes em seu proprio cuidado
(Magee et al., 2020).

Entretanto a equipe multiprofissional desempenha um papel decisivo no ajuste terapéutico e
na prevencao de complicagGes graves, como a progressao para a pré-eclampsia. O envolvimento de
especialistas de diversas areas permite uma abordagem mais abrangente, onde a personaliza¢ao do
tratamento, baseada nas caracteristicas individuais da gestante, pode reduzir significativamente os
riscos de desfechos adversos tanto para a mae quanto para o feto.

Logo estudo de Damasceno e Cardoso (2022) apontam a importancia do enfermeiro, pois sdo
eles que tém o primeiro contato com a gestante, sendo essenciais para identificar precocemente os
agravos da saude materna e neonatal, além de medidas de prevencdo e controle decorrente dessa
hipertensao gestacional.

Além disso revisdes integrativas como a de Lima et al. (2022) e estudos como o de Bueno et al.
(2023) discutem a necessidade de uma abordagem sistematica e multidisciplinar para o manejo eficaz
da DHEG, envolvendo profissionais de diferentes areas para garantir uma assisténcia completa as
gestantes de alto risco. O enfermeiro, por estar em contato frequente com as gestantes, desempenha
um papel de destaque na implementacdo de protocolos preventivos e na orienta¢do continua sobre a
importancia do seguimento adequado durante a gravidez.

Portanto, a atuacdo do enfermeiro no manejo da doenca hipertensiva especifica da gravidez é
de fundamental importancia, especialmente no que diz respeito a prevencado e a educacao em saude
das gestantes. Os enfermeiros desempenham um papel vital na identificacdo precoce de sinais de
hipertensdo, no monitoramento continuo da pressao arterial e naimplementacdo de a¢des educativas
voltadas para a adesdo ao tratamento.
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Acgoes de Educacao em Saude pelo enfermeiro como ferramenta na prevenc¢ao da DHEG

As acOes de Educacdo em Saude sdo definidas como um processo educativo, gerando a
construcdo de saberes em saude, com a finalidade de aquisicdo de conhecimento pela populacdo. Essas
acdes envolvem atividades que aumentam o nivel de autonomia das pessoas em relagdo seu proprio
cuidado (Mazzetto et al., 2020). Cabendo aos profissionais da area da saude a responsabilidade de
promover essa educacdo, especialmente para as gestantes consideradas de alto risco, informando-as
sobre suas condicdes clinicas, fatores de risco e estilo de vida saudavel, induzindo as ao autocuidado
(Alves et al., 2021).

Conforme o exemplo, Fernandes et al. (2024) evidenciam, a implementa¢do de programas
educativos sobre dieta, exercicios e monitoramento de pressao arterial, melhora o conhecimento das
gestantes e auxilia na prevencdo da hipertensao cronica apds a gravidez, criando uma base para uma
melhor qualidade de vida a longo prazo.

Entretanto programas de intervencdo que incluem componentes educacionais personalizados,
como orientacdo nutricional e monitoramento remoto, tém mostrado eficacia na reducdo de fatores
de risco cardiovasculares e na melhoria do controle da pressao arterial, reforcando a importancia da
educac¢do continuada durante o pré-natal (Gedam; Sawant; Gholap, 2022).

Por conseguinte, os enfermeiros atuam como facilitadores para mudangas comportamentais,
promovendo ndo apenas o conhecimento sobre DHEG, mas também o empoderamento das gestantes
em rela¢do ao autocuidado. Dessa forma, a atuacdo educativa dos enfermeiros ndao s6 melhora o
manejo do DHEG, como também contribui para um impacto positivo na salde materna e perinatal em
longo prazo, reduzindo a necessidade de intervengdes médicas de emergéncia.

Capacitacao de profissionais de satde na descoberta precoce e preveng¢ao da DHEG

Inicialmente a capacitacdo dos profissionais de salde para a descoberta precoce e prevenc¢ao
da Doenca Hipertensiva Especifica da Gravidez (DHEG), tem se mostrado essencial para melhorar os
desfechos de salde materna e fetal. Diante disso, ndo ha duvidas que o profissional para assistir a
gestante de alto risco necessita de habilidade, capacitacdo, e aptiddao no manejo de situacdes de alerta,
de emergéncia ou potencialmente complicada durante esse periodo, atuando na promog¢ao da saude
e na prevenc¢ao dessa doenca na gestacao de alto risco (Alves et al., 2021).

O pré-natal colabora positivamente para um diagndstico precoce, na prevencdo de
complicacOes durante a gravidez, sendo a gestante acolhida, por toda uma equipe multiprofissional,
gue a prepara para a uma gestacao tranquila, além de fornecer e enfatizar cuidados que devem ser
realizados neste periodo (Ruas et al., 2024).

Além disso, a capacitacao periddica sobre DHEG é essencial para aprimorar o conhecimento e
a confianca dos profissionais de salde, especialmente em contextos de alta carga de trabalho. Em um
estudo com profissionais da saude, Anuranjani et al. (2023) descobriram que o treinamento sobre a
identificacdo e manejo da DHEG melhorou expressivamente o entendimento dos sintomas e aumentou
a capacidade de resposta desses profissionais diante de emergéncias gestacionais. Diante disso essa
pratica é ainda mais necessdria em areas rurais, onde os recursos sdo limitados, mas onde a incidéncia
de hipertensdo gestacional é alta.
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Nesse contexto a educacdo continuada e o desenvolvimento de habilidades especificas pelo
enfermeiro no manejo de DHEG, fortalecem a rede de atendimento, de tal forma que reduzem taxas
de morbidade e mortalidade materna. Em suma, a discussdo dos estudos evidencia que o enfermeiro
é uma peca central no cuidado a gestante com DHEG durante as consultas de pré-natal, atuando tanto
na prevengao quanto no manejo das complica¢des decorrentes da doenga.

CONSIDERAGOES FINAIS

A DHEG continua a desafiar profissionais e pacientes em todo o mundo, como se percebe ao
longo deste estudo, ressaltam-se os diversos fatores que influenciam a formacao, tratamento e gestao
do cuidado no pré-natal e no manejo da DHEG, desde os aspectos fisiopatoldgicos até os impactos
psicossociais.

Considero o alcance dos objetivos deste estudo na medida em que enfermeiros identificam
problemas e situa¢des enfrentadas acerca do manejo no acompanhamento e tratamento da DHEG,
como se evidenciou que desempenham um papel vital na identificagdo precoce de sinais de
hipertensdao, no monitoramento continuo da pressao arterial e na implementacao de intervencgdes
educativas voltadas para a adesdo ao tratamento.

Nesse contexto, os estudos mostram acdes de promocao da salde e prevencao da DHEG pela
educacdo em saude, na implementacdo de programas educativos acerca de dieta, exercicios e
monitoramento da pressdo arterial, como programas de interven¢do que incluem componentes
educacionais personalizados. Percebeu-se que enfermeiros entendem e atuam como facilitadores para
mudangas comportamentais, promovendo o conhecimento sobre a DHEG e o empoderamento das
gestantes em relacdo ao autocuidado durante o pré-natal.

Por conseguinte, momentos de educag¢do permanente sdo imprescindiveis para a capacitacao
da equipe multiprofissional, no desenvolvimento de habilidades e competéncias para estabelecer um
plano de cuidados efetivo junto a gestantes suscetiveis a desenvolver a DHEG, com foco na descoberta
precoce e na prevengdo dessa doencga.

Conclui-se que os estudos revelaram a importancia da abordagem multidisciplinar na
prevencdo e manejo da DHEG no pré-natal, enfatizando a necessidade de uma colaboracdo estreita
entre profissionais de saude representando um desafio significativo para os sistemas de saude devido
a sua natureza complexa e ao impacto na qualidade de vida das gestantes.
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As autoras declaram ndo haver conflitos de interesse de nenhuma natureza.
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