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Resumo:

O Programa Saude na Escola auxilia nas agGes intersetoriais entre salude e educa¢do e devem estar
pactuadas com o projeto politico-pedagdgico. A enfermagem tem posicdo estratégica no cuidado em geral
e assisténcia frente aos primeiros socorros no ambiente escolar. O objetivo foi discutir sobre a atuacdo da
enfermagem no contexto escolar como agente promotor de salde, com énfase na efetivagdo da Lei n?
13.722/2018 (Lei Lucas) e propor material educativo. Trata-se de revisdo integrativa utilizando. As fontes
de informagdo incluiram as bases de eletronicas Lilacs, SciELO e Periddicos CAPES, abrangendo publicagdes
entre os anos de 2020 e 2025. A andlise evidenciou a relevancia da tematica dos primeiros socorros no
ambiente escolar. Os estudos apontam lacunas e obstaculos que incluem a escassez de profissionais aptos
e conhecedores da lei, o potencial da enfermagem, a necessidade de capacitagdo dos profissionais.
Observou-se que, para que a Lei Lucas produza os efeitos desejados, sdo necessarios o compromisso
publico, o fortalecimento das politicas intersetoriais, o investimento financeiro e formagdo continuada dos
profissionais da educagao.
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Abstract:
The School Health Program supports intersectoral actions between health and education and must be
aligned with the political-pedagogical project. Nursing plays a strategic role in general care and first aid
assistance in the school environment. To discuss the role of nursing in the school context as a health
promoter, with an emphasis on the implementation of Law No. 13,722/2018 (Lucas Law), and to propose
educational materials. This is an integrative review using the electronic databases Lilacs, SciELO, and CAPES
Journals, covering publications between 2020 and 2025. The analysis highlighted the relevance of first aid
in the school environment. The studies point to gaps and obstacles, including the shortage of qualified
professionals knowledgeable about the law, the potential of nursing, and the need for professional
training. Conclusion: it was observed that for the Lucas Law to produce the desired effects, public

Nota da Editora: Os artigos publicados na Revista Mosaico sao de responsabilidade de seus autores. As informag&es neles 169
contidas, bem como as opinides emitidas, ndo representam pontos de vista da Universidade de Vassouras ou de suas Revistas.

@ @ Esta obra estd licenciada com uma licenca
Creative Commons Atribuigdo 4.0 Internacional



Maria de Fatima Peixoto Casimiro et al.

commitment, strengthening of intersectoral policies, financial investment and continued training of
education professionals are necessary.
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INTRODUGCAO

A educacdo constitui uma atividade social essencial para o desenvolvimento de habilidades e
competéncias, promovendo a aquisicdo de conhecimentos de maneira multifacetada e contribuindo
para a construgao coletiva e individual de saberes (Dias et al., 2022). No campo da saude, a assisténcia
de enfermagem envolve n3ao apenas a¢des de preveng¢ao, promogao, reabilitacdo e recuperacao da
salde, mas também atividades voltadas a gestdao, docéncia e pesquisa. A educacdo em saude figura
entre as fungdes fundamentais do enfermeiro, que deve reconhecer a escola como um espacgo
estratégico para acolhimento, prevencao de agravos e promocdo de saude (Bastos et al., 2021).

Nesse sentido, em 2007 foi instituido o Programa Saude na Escola (PSE), por meio do Decreto
n? 6.286, com o objetivo de melhorar a qualidade de vida dos estudantes e fortalecer acdes
intersetoriais entre salde e educacdo. O PSE promove o desenvolvimento integral dos estudantes,
contribuindo para a reducdo da vulnerabilidade social. Dentre suas diretrizes, destaca-se a articulacdo
entre profissionais da saude e da educacdo e o estimulo a participacdo ativa da comunidade escolar
em acoes voltadas a saude integral (Brasil, 2012).

A atuacdo da enfermagem no contexto escolar torna-se essencial, especialmente no
acompanhamento do crescimento fisico, nutricional e emocional de criancas e adolescentes. O
enfermeiro atua como multiplicador de conhecimento cientifico, promovendo praticas preventivas e
realizando encaminhamentos para assisténcia especifica quando necessario. Essa articulagcdo entre
profissionais e a comunidade escolar deve estar alicercada em uma educa¢dao permanente e critica,
gue estimule a autonomia e a responsabilidade compartilhada nos cuidados em saide como afirmam
Sousa et al. (2020).

A legislacdo brasileira reforca a prioridade absoluta a protecdo integral de criancas e
adolescentes, conforme disposto no Estatuto da Crianca e do Adolescente—ECA (Brasil, 1990, Brasil,
2017). Com base nesse principio, o ambiente escolar deve se configurar como espago seguro,
garantindo o acompanhamento e a protecdo dos educandos, sobretudo em situacdes de risco. Assim,
torna-se imprescindivel a presenca de profissionais capacitados em primeiros socorros, capazes de agir
prontamente e evitar desfechos graves em casos de urgéncia, pois no Art. 42 cita que é dever da familia,
da comunidade, da sociedade em geral e do poder publico assegurar, com absoluta prioridade, a
efetivacdo dos direitos referentes vida, a saude, a alimentacdo, a educacgao, ao esporte, ao lazer, a
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profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e
comunitaria” (Brasil, 1990).

Nesse cenario, destaca-se a Lei 13.722/2018 (Brasil, 2018), conhecida como Lei Lucas,
sancionada com o objetivo de garantir a capacitacdo de professores e funciondrios de escolas publicas
e privadas da educacao infantil, ensino fundamental e médio em primeiros socorros. Essa Lei foi criada
em memdria de Lucas Begalli, um menino de 10 anos que faleceu apds engasgar durante um passeio
escolar, em um contexto no qual nenhuma das pessoas presentes possuia conhecimento técnico sobre
como proceder em uma situacdo de emergéncia (Brasil, 2018).

O enfermeiro assume papel central na efetivacdo dessa legislacdo ao atuar como agente
multiplicador de saberes em primeiros socorros, contribuindo diretamente para a seguranga e a
preservacdao da vida no ambiente escolar. Ao capacitar a comunidade escolar, o profissional de
enfermagem fortalece as estratégias de promocdao da saude e reafirma seu compromisso com a
construcao de ambientes escolares mais seguros e preparados (Schneider; Magalhdes; Almeida (2022).

Considerando esse contexto, o presente estudo objetivou discutir a importancia da capacitacao
em primeiros socorros conforme estabelece a Lei n? 13.722/2018 (Brasil, 2018), e como contribuicdo
desenvolver cartilha educativa com os principais procedimentos de primeiros socorros, a fim de auxiliar
na compreensao continua dos profissionais da educacao.

A lei Lucas, o ECA e o PSE alinham-se aos objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS) da
Agenda 2030 da ONU. A seguranca escolar estd em consonancia com a ODS Saude e Bem-Estar e
Educacdo de Qualidade. Sua implementacdo é um passo concreto para o cumprimento das metas
globais de saude e educacdo, reforcando a importancia de ambientes escolares preparados e seguros
para a comunidade educacional. Deste modo, ODS, é uma pauta global que atravessa curriculos,
projetos pedagdgicos e até a gestdo escolar (United Nations, 2015).

METODOLOGIA

Trata-se de revisdo integrativa da literatura. Segundo Mattar e Ramos (2021, p. 66), esse tipo
de revisdo visa integrar e agregar resultados de estudos cientificos por meio de uma andlise
sistematizada, contribuindo para o avanco do conhecimento e a adocdo de boas praticas baseadas em
evidéncias. Foram seguidas as seis etapas descritas pelos autores: identificacdo e definicdo do método
de pesquisa; formulacdo da pergunta norteadora; estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusao;
identificacdo e selecdo dos estudos relevantes; enfermagem escolar; trabalhos sem relacdo com a
promocdo da saude no contexto educacional. Foram encontrados 132 artigos e selecionados 11 apds
aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusao.

A estratégia de busca utilizou vocabularios controlados e descritores em Ciéncias da Saude -
DECS/MESH (Descritores em Ciéncias da Saude/Medical Subject Headings), EMTREE e CINAHL Subject
Headings — além de linguagem natural. Foram empregados termos no singular e plural, variacdes
fonéticas e graficas distintas, a fim de ampliar o alcance da busca. Os descritores foram combinados
com operadores booleanos (AND, OR, NOT) em dois idiomas (portugués e inglés), conforme segue:
"Saude escolar" OR “school health” AND “primeiros socorros" OR “first aid” AND “educa¢do em saude"
OR “health education” NOT “enfermagem" OR “nursing”.

Apds a leitura dos titulos e resumos, os estudos selecionados foram submetidos a etapa de
fichamento, com o objetivo de organizar as informacdes relevantes para a andlise. Para a interpretacdo
do material, utilizou-se a técnica de analise textual, visando identificar convergéncias e divergéncias
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nas estratégias adotadas pela enfermagem para a promoc¢ao da saide no ambiente escolar, bem como
a aplicacdo e os efeitos da Lei n? 13.722/2018.

As fontes de informacdo incluiram as bases de eletronicas BVS (Biblioteca Virtual em Saude),
Lilacs (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), SciELO (Scientific Electronic
Library Online) e Periédicos CAPES, abrangendo publicagGes entre os anos de 2020 e 2025.

Os critérios de inclusdo abrangeram: artigos publicados em portugués e em inglés; artigos
disponiveis gratuitamente e na integra, que abordassem a atuacao da enfermagem no ambiente
escolar, que tratassem de agGes de promocado da saude nas escolas que mencionasse a capacitacao em
primeiros socorros voltada aos profissionais da educagdo, publicados entre o periodo de 2020 e 2025.
Foram excluidos: estudos que ndo atendiam aos critérios, ndo gratuitos, incompletos, duplicados, fora
da proposta e temdtica da pesquisa e questdo norteadora e fora do periodo proposto.

A figura 1 apresenta o fluxograma demonstrando o processo de identificacdo, triagem,
elegibilidade e inclusdo dos estudos selecionados, categorizacdo dos estudos selecionados;
interpretacdo, analise e apresentacdo da sintese.

Figura 1 — Fluxograma do processo de selegdo dos estudos
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Quadro 1 - Disposi¢ao dos achados segundo base de eletronica. titulos de artigos, autores, ano de

publicagdo (periodo 2020/2025), pais, idioma, objetivos e resultados parciais.

N° Titulo e base Titulos Autores Ano, Pais e Objetivos Resultados Parciais
eletronica Idioma
1 Revista JRG de Capacitagdao em FARIAS, L. A; 2023 Realizar um relato Com as
Estudos primeiros socorros | PAULA, N. A. G.; He experiéncia fapacitagGes
Académicos para profissionais | TENORIO, H. A. A. BrasiIA hcerca das fonstatou-se que
da educacdo Portugués |apacitacses em ps  participantes
BVS. baseado na “Lei brimeiros socorros hao tinham
Lucas”. bara educadores fonhecimento
baseada na lei feferentes aos
| ucas. brimeiros socorros,
mas adquiriram
Fom as iniciativas.
2 Revista Brasileira Praticas Educativas 2020 Conhecer a pratica P estudo aponta
Multidisciplinar  |do Enfermeiro no He enfermeiros na pue em termos de
REBRAM Scielo.  [Contexto da Satde J0IA, LS Brasil bducacdo em salde publicagdes sobre
Escolar: revisdo MENDES, A. A, |Portugués Lo escolar através ptuacio de
integrativa da DARE, M. F.; He uma revisdo pnfermeiros com
literatura. FONSECA, L. M. M.; ntegrativa da friangas e
DOMINGUES, A. N. iteratura. hdolescentes é
ncipiente  apesar
Ha importancia
brofissional.
3 Pesquisa Atuacao do BASTOS, P. O. etal. 2021 Descrever as F possivel perceber
sociedade e enfermeiro bvidéncias de p escola como
Desenvolvimento brasileiro no BrasiIA bstudos  sobre  a hmbiente
ambiente escolar: Portugués  hyacso do bocializador e
Periddicos CAPES | Reviszo narrativa bnfermeiro bropicio para
Vol 10 N@ 9. orasileiro no nterveng.;ﬁo do
bmbiente escolar.  pnfermeiro(a).
4 Brazilian Journal Ensino de ARANTES, B. M. et 2025 Revisar a literatura Ps achados
Health Review primeiros al. ) sobre o ensino de pbordam e
Vol.8 N2 1 (2025) OEETEE TEE Brasil brimeiros socorros axplor’am 0s
—— calEG EOTUEtes 1as. . escolas peneficios da
brasileiras: uma brasileiras. enfermagem  nas
o bscolas e a
reVIse.]o mportancia da
narrativa. nclusio do tema
ho curriculo
pscolar.
5 |Revista Saude em | Programa Saude |RUMOR, P.C.F. et 2021 Compreender as P artigo evidencia
debate. v. 46, n. na Escola: al. Brasil botencialidades e os ps limites do PSE e
spe3 SciELO. potencialidades e Portugués. |imites da pbrangéncia
limites da brticulagdo nsuficiente  bem
articulagdo ntersetorial do fomo a
intersetorial para Programa Saude na hecessidade de
promogao da Fscola para a fortalecimento
saude infantil. bromogao da saude ptravés de recursos
nfantil, sob a dtica humanos e
Hos profissionais da materiais.
htengdo primaria.
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6 Revista Brasileira |A importancia das | ANJOS, J. S. M. et 2022 Avaliar o P estudo aponta a
de Revisdo de oficinas de al. Brasil ronhecimento dos hecessidade de
Saude. v.2, pag [primeiros socorros Portugués. professores e ptualizagdo e
4661-4674, 2021 ppos a implantagdo bervidores do freinamento

SciELO. da Lei Lucas: a rolégio apds a fontinuos para
vivéncia de um bplicacdo dos pcompanhamento
colégio/ A bscritorios de Has evolugdes em
importancia das brimeiros socorros, preas de salude e
rom base na primeiros socorros.
mplementag¢do da
| ei Lucas.
7 |Revista Eletrénica | Arelevanciada PANIJOS,J.S. M. etal 2022 dentificar na P estudo aborda o
Acervo Mais Sistematizagdo da Brasil iteratura cientifica papel da
Saude, v. 15, n. 5, Assisténcia de Portugués. pgoes relevantes pnfermagem e o
p. Enfermagem no bor meio da protagonismo nas
Programa Saude Litilizagdo da pgoes escolares
na Escola: uma Bistematizagdo da ptilizando SAE com
revisdo integrativa Assisténcia de Vistas no PSE
Enfermagem (SAE)
em consultas de
enfermagem em
hmbiente  escolar
Hesde a
mplantagao do
Programa Saude na
Fscola.
8 |Enferm Foco, v. 6, |Conhecimento de JONGE, A. L,; 2020 dentificar o Pbservou-se o
pag. 192 - 198 profissionais da MARTINS, A.S.; Brasil ronhecimento  de fonhecimento
(2020). Educagao Infantil SANTOS, H. M Portugués. profissionais da |ncipiente dos
sobre obstrugado bducacdao infantil profissionais da
das vias aéreas por bobre obstrugdo de pducagdo infantil
corpo estranho. Vias aéreas por pm situagbes de
forpos  estranhos Engasgo.
Pm  criangas no
bmbiente escolar.

9 Cadernos A Lei Lucas - lei  [TORRES, B.A.; PAZ, 2025 Analisar a referida Ps achados versam
Pedagdgicos, [S. federal S.R. Brasil ei e sua relevancia pobre o trabalho
I, v.1,n.1,p. n.13.722/2018: Portugués. para a educagdo Hocente e sua
p.10-23, 2025. importancia no basica no Brasil. responsabilidade

cenario da frente a lei 13.722
educagdo basica romo fator
no Brasil. relevante para
beguranca escolar,

hlém das parcerias

bublicas e privadas.

10 Rev Gaucha Competences and DANTAS, H.L.L. 2025 Mapear as A pesquisa aborda

Enferm. 2025; 46: | skills of nurses in Brasil bvidéncias Bs competéncias e
e 20240034 school health: a etal. Inglés.  Fientificas sobre as habilidades na
SciELO. scoping review. rompeténcias e prética de
habilidades dos pnfermagem e sua
brofissionais de Hiversificagdo de
enfermagem  que pcordo com o

htuam na saude [erritorio.

bscolar.
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11 |[Saude em Redes, | Conhecimento e 2022 Descrever D artigo aborda a

[S. .], v. 8, n. supl, aplicagdo do Brasil estudos que |mportancia dos

p. 125-140, 2022. |atendimento pré- ASSISH. M. et al. Portugués. pbordem a professores e
hospitalar por mportancia do fonhecimento

docentes tonhecimento  de |imitado de praticas

escolares. Hocentes escolares p atendimento pré

bobre atendimento hospitalar mesmo
bré-hospitalar e hecessitando de
respectiva aplicagdo prestar tais
ha pratica. bervigos.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Contexto Legal, Social e Vulnerabilidade Infantil

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (Brasil, 2024), considera a crianca, para os efeitos desta
Lei, a pessoa até doze anos de idade incompletos e adolescente aquela entre doze e dezoito anos de
idade. Estado e sociedade sdo responsaveis pela seguranca integral dos assistidos pela Lei o que implica
na vigilancia, organizacdo e controle dos espacos de convivéncia deste publico, quer seja no espaco
doméstico ou em ambiente escolar.

A segurancga escolar é crucial para tranquilizar pais e toda a comunidade, exigindo que as
instituicOes de ensino estejam preparadas ndo apenas para a educagdo, mas também para observar e
prevenir acidentes. Criangas e adolescentes, por estarem em fase de exploracdo e pela natureza
expansiva da idade, estdo mais vulneraveis e suscetiveis a acidentes, o que demanda cuidados
especiais, conforme a Sociedade Brasileira de Pediatria (2023).

Epidemiologia dos Acidentes e Normatizagdo da Seguranca

Segundo a Sociedade Brasileira de Pediatria, criangas s3ao hospitalizadas por quedas,
gueimaduras, ingestdao de produtos quimicos, choques, traumatismo dentdrio, corpo estranho ocular,
ralados e cortes (quadro 2).

Quadro 2: Acidentes mais frequentes de acordo com a idade.

IDADE ACIDENTES MAIS FREQUENTES
0-1ano Quedas, asfixia, aspiragao de corpo estranho, afogamento, intoxicagdo, queimaduras.
2 -4 anos Quedas, asfixia, sufocagdo, afogamento, choque elétrico e intoxicagdes.
4 -6 anos Quedas, fraturas ésseas, choque elétrico, afogamento, queimaduras.
5-9anos Transito, quedas, afogamento, queimaduras.
10-14 anos Transito, quedas, afogamento, queimaduras.

Fonte: Crianca Segura Brasil, 2020. https://criancasegura.org.br/

A maioria dos profissionais escolares é regida pela Consolidacdo das Leis Trabalhistas (CLT) ou
por estatutos publicos, e suas acdes de seguranca devem seguir as Normas Regulamentadoras (NRs)
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do Ministério do Trabalho e Previdéncia. Nesse contexto, os Ministérios da Educacdo e da Saude, por
meio do Programa Saude na Escola (PSE), estabeleceram a Comissdo Interna de Prevencdo de
Acidentes, Doencas e Violéncia nas Escolas (CIPA nas escolas). Essa iniciativa, impulsionada pela CIPA
nas empresas e ligada ao Ministério do Trabalho, visa criar um ambiente escolar mais seguro,
promovendo uma cultura de prevencdo, acdes educativas e conscientizacdo sobre os riscos laborais e
para os alunos (Brasil, 2023; Brasil, 2024).

A Lei Lucas: Importancia, Desafios e Capacitagao Docente

A analise dos estudos selecionados evidencia a relevancia crescente da tematica dos primeiros
socorros no ambiente escolar, especialmente apds a promulgacdo da Lei n? 13.722/2018 (Lei Lucas),
gue torna obrigatdria a capacitacdo de professores e funciondrios da educacao em noc¢des basicas de
primeiros socorros. As informagdes encontradas apontam que, embora a lei represente um avango
importante para a seguranga escolar, sua implementagao ainda enfrenta diversos desafios e limitagdes
na efetivacdo da lei e pratica assistencial dos profissionais da educacdo e enfermeiros.

Conforme destacado por Arantes et al. (2025), a Lei Lucas contribui para a construgdao de uma
cultura de prevencdao no ambiente escolar, ao exigir a formag¢dao continua dos profissionais da
educacdo. No entanto, o estudo também aponta para obstaculos como a falta de infraestrutura
adequada, auséncia de materiais didaticos e escassez de profissionais qualificados para ministrar os
treinamentos. A falta de preparo técnico pode agravar situacdes de emergéncia no ambiente escolar,
transformando acidentes preveniveis em tragédias irreparaveis.

O estudo de Torres e Paz (2025) aponta que o desconhecimento da Lei Lucas pelos profissionais
da educacdo compromete sua aplicacdo. A falta de preparo em Suporte Basico de Vida (SBV) exige
maior divulgacdo da lei e a integracdo de politicas de formacdo continuada no cotidiano escolar,
adaptando o Projeto Politico-Pedagdgico para incluir agdes preventivas.

Conforme Assis et al. (2022), a implementacdo da Lei Lucas atribui aos docentes uma dupla
funcdo, pois eles precisam agir, cuidar e aplicar técnicas de Atendimento Pré-Hospitalar (APH). O
ambiente escolar é propicio para ocorréncias de urgéncia e emergéncia, e a natureza das atividades
pode gerar situagdes que exigem intervencao imediata. No entanto, o conhecimento dos professores
é fragmentado, tornando essencial a realizacdo de agdes praticas em APH para um manejo assertivo
dessas situacgdes.

Conforme Jonge et al. (2021), a capacitacdo em primeiros socorros é crucial para profissionais
de educacdo infantil, pois muitos ndo sabem como agir em casos de engasgo. O despreparo é agravado
pela vigilancia inadequada, falta de infraestrutura e materiais pedagodgicos mal planejados.
Conhecimento e capacitacdo adequados tornam o ambiente escolar mais seguro, reduzindo a
inseguranca dos profissionais e melhorando o manejo de urgéncias infantis.

Assim, a Lei Lucas trouxe questdes primordiais para aplicabilidade da mesma, o que nao
desmerece a sua importancia nem subtrai de educadores o exercicio da profissdo e dos discentes a
formacdo educativa. A literatura aponta que educadores ainda que ndao possuiam conhecimentos
necessarios para um efetivo socorro, apds atividades de treinamento adquiriram conhecimentos para
pratica numa situacdo de urgéncia, afirmam Farias et al. (2023) e Rosario et al. (2025).
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O Papel da Enfermagem e o Programa Saude na Escola (PSE)

O Programa Saude na Escola - PSE (Brasil, 2011), é uma politica publica estratégica que permite
a insercdo de educagcdo em saude e capacitacdes nas escolas. A enfermagem desempenha um papel
essencial na efetivacdo da Lei Lucas, promovendo oficinas e treinamentos sobre primeiros socorros.
Essa atuacdo fortalece o vinculo entre saude e educacao, prevenindo acidentes e formando uma rede
de cuidado mais ampla. Para a realizagdo desse trabalho na comunidade escolar, é necessaria a
especializacdo e capacitagdao continua dos enfermeiros desde a sua formagdo académica, como
evidenciado nos estudos de Moreno e Fonseca (2021).

Fernandes et al. (2023) ressaltam a importancia da articulagao entre escolas e unidades bdsicas
de saude para a continuidade das a¢Ges de saude. A atuagao do enfermeiro como agente articulador
potencializa as praticas educativas e as torna mais acessiveis. Para garantir a efetividade da lei, é crucial
gue todos os profissionais da comunidade escolar, incluindo enfermeiros, educadores e gestores, se
apropriem dos conhecimentos cientificos necessarios.

Baseado em estratégias escolares é possivel agrupar categorias tematicas: intervir, contribuir e
promover sadde no ambiente escolar. Logo, de forma eficiente a assisténcia de enfermagem agrupa
caracteristicas peculiares ao servico socializador, educacional e no campo da saude, elencando como
definem Bastos et al. (2021), em ganhos para alunos, comunidade escolar e profissionais da educacao.
Desse modo, evidéncias do trabalho educativo da enfermagem nos espacos de formacao escolar
possibilita a promocdo dos autores e articulacdo plurilateral neste contexto.

No estudo de Dantas et al. (2025), as competéncias da enfermagem sdo baseadas em eixos
tematicos como assisténcia, promocao, prevencdo e educacdo em saude. Eles observaram que, apesar
das fragilidades decorrentes de limita¢des regionais, a conducdo da saude deve ser diversificada e ndo
limitada, pois as especificidades socioculturais e ambientais de cada local influenciam na comunicagao,
lideranca e gerenciamento dos cuidados.

Lacunas na Literatura, Ferramentas de Gestao e Desafios Intersetoriais

Ha lacunas na Lei que ndo especifica a atuacdo de enfermeiros neste contexto. Essa dificuldade
é evidenciada nos estudos de Moreno e Fonseca (2021) e Rumor et al. (2023). Esses autores destacam
gue os enfermeiros tém promovido oficinas, treinamentos e atividades educativas sobre primeiros
socorros que fortalecem o vinculo entre saude e educacdo, favorecendo a prevencdo de acidentes e
formacao de uma rede de cuidado mais ampla.

No estudo descrito por Joia et al. (2020), a temdtica central além da investigacdo sobre atuacao
dos enfermeiros no contexto da saude escolar os autores buscam analisar e trazer dados sobre sua
atuagdo na reducgdo de danos como também salientam que os estudos e a drea de prevencao de
obesidade e doengas cardiacas sao insuficientes pois ndo ha informacgdes significativas na literatura,
necessitando de mais estudos e pesquisas que abordem nao sé os fatores relacionais a tais doencas
como a promoc¢ao da saude e praticas educativas voltadas para os tema descrito.

A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) é uma ferramenta que organiza, planeja
e padroniza o trabalho da equipe de enfermagem, visando a coleta de informacdes, diagndstico,
planejamento, implementacdo e avaliacdo dos resultados. Sem a sistematizacdo, a qualidade das
intervencdOes e a seguranca no ambiente de trabalho seriam menos eficazes. Conforme Anjos et al.
(2022), a SAE é importante no Programa Saude na Escola (PSE), pois permite a identificacdo precoce
de disturbios, garantindo agilidade e reducao de danos.
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Relatos de experiéncia de Anjos et al. (2022, 2025) confirmam a eficacia das a¢bes de
enfermagem no ambiente escolar, mostrando que intervencdes educativas sdo vidveis com apoio
institucional e politicas publicas eficazes. No entanto, apesar de haver um arcabouco legal como a Lei
Lucas e politicas como o PSE, sua plena implementacdo ainda enfrenta desafios. A articulacdo entre
profissionais de saude e educacdo, especialmente os enfermeiros, é crucial para superar essas
dificuldades. Conforme Fechner e Gumbowsky (2025), o trabalho colaborativo e a intersetorialidade
sdo essenciais para consolidar uma cultura de seguranca e cuidado nas escolas.

Produto Técnico-Educativo Desenvolvido

Como apoio aos profissionais de educacao escolar, foi elaborado material educativo para estes
profissionais, intitulado: Cartilha Primeiros Socorros para Profissionais da Educacao, evidenciando as
principais ocorréncias em acidentes nos espacos escolares e técnicas de primeiros socorros em
ambiente ndo hospitalar para a assisténcia ao acidentado, até a chegada dos socorristas ou conducao
do vitimado ao local de emergéncia mais proximo (figuras 2-10).

Apesar da Lei Lucas (Lei n2 13.722/2018) representar um avanco legislativo fundamental, uma
analise critica revela que seu escopo ainda é restrito, focando predominantemente na reagao a
emergéncias por parte dos adultos, sem incluir a obrigatoriedade da educacdao em primeiros socorros
para os proprios alunos. Essa lacuna desperdica o potencial pedagdgico de transformar criancgas e
adolescentes em agentes ativos de prevencdo, capazes de identificar riscos e agir em situacdes simples.

REVISTA
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Figuras: 1 a 10 - Cartilha Primeiros Socorros para Profissionais da Educagao
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MATERIAL DE APOIO -
CARTILHA PRIMEIROS SOCORROS PARA
PROFISSIONAIS DE EDUCAGAO

E importante lavar as maos antes e depois da
prestagao dos primeiros socorros.

MATERIAL DE APOIO - CARTILHA PRIMEIROS SOCORROS MATERIAL DE APOIO - CARTILHA PRIMEIROS SOCORROS
PARA PROFISSIONAIS DE EDUCAGAO PARA PROFISSIONAIS DE EDUCAGAO

1 )HEMORRAGIAS ') FRATURA

Entende-se pelo rompimento de um vaso. Com uma Consiste na ruptura ou traumatismo 6sseo que pode ser parcial /
compressa ou tecido limpo, pressione o ferimento para ou total. Procure ndo movimentar a vitima. Se precisar imobilize M
inerromper o fluxo de sangue. Nao retirar objetos ou ©0 membro com talas ou apoios adequados. Nao tente colocar o

fragmentos encontrados no ferimento osso no lugar, principalmente se houver exposicdo éssea, -
Solugdes ou alimentos ndao devem ser colocados no protegendo o ferimento com gaze ou tecido limpo. 7

ferimento. Uma vez que a compressa estiver encharcada

deve-se colocar outra por cima sem retirar a atual,uma vez

que o processo de coagulagdo sanguineo esta em curso.

@ CONVULSGES
2) INTOXICAGAO |

Séo espasmos involuntérios dos musculos que afetam o
Ocorre quando existe a ingestéo ou contato com mucosas, corpo ou parte deste, ocorre quando hd atividade elétrica
olhos, pele e membranas de substancias ou particulas _ anormal e excessiva em dreas cerebrais. Os principais
téxicas. Se a vitima estiver consciente deve-se lavar o local / A manejos para auxiliar a vitima sdo: permanecer ao lado da
com &gua. E recomendado retirar as roupas do acidentado, pessoa, afastar roupas e objetos que venham machucé-las,
impedindo que o veneno ou substancia seja absorvido pela deitd-la lateralizada com a cabega mais baixa que o
pele. No caso de ingestdo, ndo é recomendado oferecer restante do corpo. Proteger a cabeca da vitima com um
agua ou liquidos. Procurar atendimento imediatamente. apoio. Havendo possibilidade de manter as pernas da

o nome da a para informar no pessoa um pouco elevadas.

atendimento hospitalar.

‘ 3 >QUEIMADURAS DESMAIO 6

Sio danos & pele e tecidos causadas pelo calor, sol, objetos em E a perda transitéria da consciéncia, dos sentidos e tonus muscular. Em
chamas, fogo, eletricidade, produtos quimicos ou o frio. Deve-se tais situacdes deve -se deitar a pessoa de costas com a cabeca mais
resfriar a drea atingida com égua corrente e fria por aproximadamente baixa que o corpo mantendo as pernas ligeiramente elevadas; Desapertar
1015 minutos a fim de interromper a processo e alivio da dor. ;T"‘ = roupas, retirar utensilios e aplicar compressas frias no rosto e testa
Remover as vestes do acidentado se estas nio estiverem aderidas ao” . Manter o local arejado; Quando a situagdo se prolongar por mais de 2
tecido do corpo. Para impedir que a vitima entre em choque deve minutos manter a pessoa agasalhada. Caso a pessoa esteja com sinais
deita-la na superficie e elevar as pernas. Proteger o local oobﬂndoo:? de desmaio deve senta - com o corpo curvado para frente e a cabega
com pano limpo e Gmide a de evitar R entre as pernas, Deixando por alguns minutos. Estimule -a respirar lenta e
objetos e adornos antes que o local venha inchar. Deve-se evitar profundamente

aplicar produtos alimentares ou substancias caseiras. Ndo rompa as

bolhas que servem como protecio biologica e evitam infecgdes.

REVISTA
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@ LUXAGAO @ ENGASGOS

Tipo de lesdo e Deslocamento da articulagdo. A manobra de Heimlich é apropriada para

Sendo dolorosa a tentativas de movimentagio. O desobstrugdo das vias aéreas em engasgos

requer da . quando ha objetos, brinquedos ou comida. A

com talas ou material rigido de apoio. Aplicagdo de mesma consiste em comprimir o abdomen da

compressas frias em até 30 minutos apés o / L pessoa engasgada até que o objeto que estd
episodio é recomendado. Ndo tentar recolocar a - obstruindo seja retirado.

articulagdo no lugar. Para realiza - la deve posicionar-se por detras da

pessoa engasgada abragando ao redor do seu

abdémen. Sendo crianga deve ajoelhar-se ficando

na mesma altura dela. Entre o umbigo e osso

8 ESTADO DE cHOQUE esterno uma das maos deve ser fechada (polegar
Al

apontado para o abdémen), com a mo livre faga
compressdes fortes e ripidas no sentido de
Ocorre quando o sangue circulante ndo é o suficiente para levar oxigénio a todas as dentro para fora repetindo a técnica até que o
partes do sistema corporal. Para casos de choque com consciéncia deve ser: deité-la corpo estranho seja expelido.
mantendo suas pernas ligeiramente elevadas. Casos de choque com a vitima Casos em que seja possivel retirar o objeto
inconsciente conduta: posicionar vitima deitada com as pernas elevadas; afrouxe suas estando este visivel deve se tentar. Pessoas
vestes, mantenha vitima aquecida em local arejado.Observando que a pessoa estd i ou a
inconsciente e sem sinais de respiragao e pulso deve-se proceder a massagem cardiaca massagem cardiaca.
enquanto se aguarda os servigos de emergéncia.

menores de um ano.
Massagem cardiaca: Posicionar a vitima deitada afrouxar suas
roupas, de joelhos, traga uma linha reta entre os mamilos, Com

0s bragos esticados e as m&os uma sobre a outra no centro do 1 0 PICADA DE COBRA
w

peito execute 30 compressdes( massagens cardiacas) por 2
respiragdes boca a boca. Se a vitima for bebé, proceda com §

massagens e uma respiragao utilizando dois dedos no centro &
do p:n% do bebe abaixo da linha dos mamilos. Comprima o Lesdo decorrente de mordedura de cobra.

peito em tomo de 4 cm de profundidade. Realize as 0 que fazer? lavar o local com 4gua e sabéo.

SospresanesTIiacas da/|00 R334 poy mindi 3 Deitar a vitima e elevar o membro que levou
a picada. Se possivel identificar o tipo de
cobra.

Nao fazer torniquete no local afetado.

MATERIAL DE APOIO - CARTILHA PRIMEIROS_ SOCORROS MATERIAL DE APOIO - CARTILHA PRIMEIROS SOCORROS
PARA PROFISSIONAIS DE EDUCAGAO PARA PROFISSIONAIS DE EDUCAGAO

11 )FERROADA DE ABELHA 14) ALERGIA ALIMENTAR

Lesdo e reagdo causada pelo veneno da abelha.

Proceda removendo o ferrdo com uma pinca e \ alimentos.

apds, lavagem do local com dgua e sabdo. Aplicar Deve-se interromper a ingestdo do alimento, deitar a
compressas de gelo. vitima.

Observar se ndo havera reagdo alérgica Nao a forcar vomito.

12) AFOGAMENTO

S#o escoriagdes de menor gravidade que ferem e lesionam

e | Ocorre quando o corpo fica com a privagéo de oxigénio e o x:f’:'::;":z::::’:;;;:‘:eg"'seb;uvg: :e"e:‘:;':z

L
. A -
ﬂ ‘ ﬁ ‘ individuo se encontra submerso em liquido
Procedimentox: Auder na retiadada vlime & &ua com ! com curativo ou gaze. £ importante lembrar a pessoa de
™~ boias ou apoios. Colocar a vitima lateralizada. Se a pessoa manter a cademeta vacinal atualizada para prevenco de
ndo estiver respirando, devese fazer RCP reanimagdo
cardiopulmonar ou respiragdo artificial -boca a boca

W ' 7 cobrindo nariz e boca do individuo e soprando ar na
mesma.

lesio mais grave. Proceda favando as mBos antes do manuseio.

Se 0 coro estranho dor pequend, impar a0 redor dos ohos € do
rosto.

Solicitar que a vitima ohe para cima ¢ para baixo e depois para
ambos 05 lados enquanto procede a lavagem dos olhos com soro
fisiokogico 0.9% ou dgua

Néo tentar remover obijetos maiores com pinga ou colonetes pois
pode causar lesdes.

Consiste na perda de sangue pelo nariz.
0O controle pode ocorrer com a compresséo das 7 - @ TRAUMATISMO
narinas por dez minutos com a pessoa sentada DENTARIO

e a cabega ligeiramente inclinada para frente. y £ quando o dente sai parcialmente ou totalmente da posicso. Deve-se
colocar o dente ou parte dele em #gua filtrada ou soro fisioldgico pera
restauragso.

Proceder utilizando pano limpo para compressdo delicada da abertura ou local

pe:
NBo se deve tentar recolocar o dente nem permanecer com a cabega inclinada
ou abaixada

REVISTA
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% MATERIAL DE APOIO - CARTILHA PRIMEIROS SOCORROS
% PARA PROFISSIONAIS DE EDUCAGAO

E il ter i em saide, e

conhecimento adequado das técnicas e manobras para realizagdo das mesmas.

< Evitar que pessoas que nao estejam isténci: i ou

o nem tentar medica-lo.

+i* Prestar as informagdes necessarias para o servigo de atendimento emergencial.

«* Entrar em contato com familiares da vitima quando for possivel informando
local do pronto atendimento.

Servigos de atendimento emergencial ligue:
Policia (190) SAMU (192) Corpo de Bombeiros (193)

34

CONSIDERAGOES FINAIS

A Lei Lucas, embora represente um marco fundamental ao tornar obrigatdria a capacitacdo em
primeiros socorros nas escolas, enfrenta desafios estruturais para sua plena efetivacdo, como a falta
de infraestrutura adequada e o desconhecimento da legislacdo. Uma lacuna critica observada no texto
legal é a auséncia de obrigatoriedade na capacitacao direta dos estudantes e a falta de especificidade
sobre a qualificacdo técnica dos instrutores. Essa limitacao restringe o alcance da lei, centralizando o
conhecimento nos adultos e desperdicando o potencial pedagdgico de transformar criangas e
adolescentes em agentes ativos de prevencao.

Nesse contexto, o Programa Saude na Escola (PSE) e o enfermeiro emergem como agentes
estratégicos de transformacdo para preencher essas lacunas. A atuacdo desse profissional em ac¢oes
educativas e preventivas fortalece o vinculo entre a escola e a Unidade Basica de Saude, oferecendo
um cuidado integrado e humanizado que vai além do cumprimento burocrdtico da norma, assegurando
gue a técnica seja ensinada com embasamento cientifico.

Para sustentar essa atuacao qualificada, recomenda-se a ampliacdo e o aperfeicoamento de
curriculos no ensino superior para os cursos de Enfermagem, incluindo disciplinas especificas sobre
saude escolar, como o PSE e Atendimento Pré-Hospitalar (APH). A promoc¢do da saude no ambiente
escolar deve ser continua, critica e participativa, exigindo sensibilidade, planejamento e articulacdao
interinstitucional, reconhecendo que o cuidado com a vida comeca com a educac¢do para a vida.

Por fim, a superacao da "cultura do improviso" rumo a uma cultura de prevencao depende de
uma responsabilidade compartilhada. Situacdes de emergéncia exigem resposta rapida e
infraestrutura segura, mas, acima de tudo, educacdo. A realizacdo de palestras, simulados e campanhas
sobre comportamento seguro, com a participagdo ativa dos estudantes como elementos

REVISTA &
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fundamentais, consolida politicas publicas efetivas. Somente por meio de uma integracgdo transversal
nos curriculos serd possivel assegurar ndo apenas a proteg¢ao da vida, mas a promogao de uma
cidadania critica e participativa.

Conflito de interesse
Os autores declaram ndo haver conflitos de interesse de nenhuma natureza.
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