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Resumo: As Ulceras venosas cronicas (UVC) sdo a manifestagdo mais avangada e grave da insuficiéncia venosa
cronica, com graves consequéncias sociais e emocionais aos pacientes que possivelmente estao atreladas
as condigdes econdmicas e ambientais. O objetivo deste estudo foi comparar o perfil socioambiental e
clinico de portadores de UVC entre a Zona Norte e a Zona Oeste do municipio do Rio de Janeiro. Trata-se
de estudo transversal, retrospectivo, observacional, descritivo, com abordagem quantiqualitativa,
realizado com 64 pacientes, entre junho de 2024 a maio de 2025, diagnosticados com UVC, sendo 32 de
cada regido. A coleta de dados ocorreu por meio de questiondrio estruturado com varidveis
sociodemograficas e clinicas. Os dados foram analisados estatisticamente de forma descritiva e
inferencial. Houve predominancia de pessoas idosas, do sexo feminino, com baixa escolaridade e renda
mensal, com média de 1,7 saldrios-minimos na Zona Norte e 1,3 na Zona Oeste. A hipertensao arterial foi
a comorbidade mais frequente (53,1% na Zona Oeste e 43,8% na Zona Norte), seguida pelo diabetes
mellitus (25% em ambas as regides). As queixas clinicas mais relatadas foram dor (100% dos pacientes),
edema (90,6% na Zona Oeste e 84,4% na Zona Norte) e odor (53,1% na Zona Oeste e 43,8% na Zona Norte).
Os achados reforgam o impacto da UVC em pessoas idosas em contexto de vulnerabilidade social,
evidenciando a necessidade de uma assisténcia multiprofissional voltada ao controle das comorbidades,
alivio dos sintomas e melhoria da qualidade de vida.
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Abstract: Chronic venous ulcers (CVU) are the most advanced and severe manifestation of chronic venous
insufficiency, with serious social and emotional consequences for patients that are possibly linked to
economic and environmental conditions. The objective of the study was to compare the socio-
environmental and clinical profile of patients with CVU between the North and West Zones of the city of
Rio de Janeiro. This is a cross-sectional, retrospective, observational, descriptive study, with a quantitative
and qualitative approach, conducted with 64 patients, from June 2024 to May 2025, diagnosed with
chronic venous ulcer, with 32 from each region. Data collection was conducted through a structured
guestionnaire with sociodemographic and clinical variables. The data were statistically analyzed using
descriptive and inferential methods. The majority of the population consisted of elderly women with low
levels of education and monthly income, averaging 1.7 minimum wages in the North Zone and 1.3 in the
West Zone. Hypertension was the most frequent comorbidity (53.1% in the West Zone and 43.8% in the
North Zone), followed by diabetes mellitus (25% in both regions). The most reported clinical complaints
were pain (100% of patients), swelling (90.6% in the West Zone and 84.4% in the North Zone), and odor
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(53.1% in the West Zone and 43.8% in the North Zone). The findings reinforce the impact of CVU in elderly
people in context of social vulnerability, highlighting the need for multiprofessional assistance aimed at
controlling comorbidities, relieving symptoms, and improving quality of life.

Keywords:  Chronic venous ulcer; Health profile; Public health.

Recebidoem:  14/10/2025.
Aceito em: 24/03/2026.

Como citar este artigo

CORACAO, S. A.; LOPES, A. J. Analise Comparativa do Perfil
Socioambiental e Clinico De Individuos Portadores de Ulcera
Venosa Cronica Residentes nas Zonas Norte e Oeste do Municipio
do Rio de Janeiro. Mosaico — Revista Multidisciplinar de
Humanidades, Vassouras, v. 17, n. 1, p. 1-15, jan./abr., 2026.

Introdugao:

As doencas cronicas degenerativas representam uma relevante carga a Saude Publica no Brasil,
sendo responsaveis por cerca de 76% dos 6bitos no nosso pais. Elas afetam aproximadamente metade
da populacdo adulta, com impacto ainda maior em idosos. Em individuos acima de 80 anos, essas
condi¢des contribuem significativamente para limitagdes funcionais na realizacdo das atividades
basicas e instrumentais da vida diaria (Malta et al., 2022; Silva et al., 2024).

A Ulcera venosa cronica (UVC) pode ser definida como uma lesdo cutanea de espessura total,
geralmente localizada na regido do tornozelo (maléolos), que persiste por mais de seis semanas sem
cicatrizacdo espontanea, sendo causada por hipertensdo venosa sustentada devido a insuficiéncia
venosa crbnica, frequentemente associada a refluxo venoso ou obstrucdo (Kikuchi et al., 2023). A
incidéncia das UVC sdo muito altas, principalmente no Brasil, devido a elevada quantidade de
individuos com doencas crénicas e degenerativas. Isso implica numa série de consequéncias sociais,
emocionais e psicoldgicas ao paciente, além dos onerosos gastos a ele e aos cofres publicos (Fontoura
etal., 2021).

O envelhecimento da populacdo estd associado diretamente ao aumento da incidéncia de UVC,
uma vez que a insuficiéncia venosa se torna mais presente com o avancar da idade bioldgica. Estima-
se que até 70% das Ulceras de perna em idosos estejam relacionadas a insuficiéncia venosa, sendo a
UVC uma condicdo debilitante que impacta negativamente a autonomia, a mobilidade e a qualidade
de vida da populacdo idosa (Ferrari; Cunha; Gomes, 2023).

O enfrentamento da UVC estd alinhado ao Objetivo de Desenvolvimento Sustentdvel nimero 3
da Agenda 2030 da ONU, que visa assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todas as
pessoas, em todas as idades. Isso se da especialmente por meio da cobertura universal de saude e da
reducdo do impacto das doencas cronicas ndo transmissiveis na sociedade contemporanea. Por ser
uma condicdo prevalente, dolorosa, de longa duracdo e de alto custo terapéutico, compromete
diretamente a qualidade de vida dos individuos e representa um desafio significativo para os sistemas
publicos de saude (Santos; Machado, 2022). Assim, as UVC representam um importante problema de
saude publica, com impacto crescente em todo o mundo, afetando de 1% a 3% da populagao adulta
em paises desenvolvidos. No Brasil, a doencga estd entre as principais causas de absenteismo laboral,
uso prolongado dos servicos de saude e comprometimento da qualidade de vida dos pacientes (Vieira;
Silva, 2021).
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A atencdo primaria, por meio das Unidades Basicas de Saude - UBS e das suas equipes da
Estratégia Saude da Familia, desempenha papel relevante no atendimento de pacientes com UVC. Isso
ocorre por meio do cuidado integral, longitudinal e resolutivo, que favorece a cicatrizacdo, a melhora
da qualidade de vida e a reducdo dos custos sociais e econdmicos associados as frequentes recidivas e
complica¢des advindas do manejo dessas lesdes (Franca, 2021). Aspectos socioambientais da UVC sdo
relevantes devido ao elevado impacto social, emocional e econ6mico, pois tendem a afetar pessoas
com baixa renda, restringem as atividades didrias, favorecem o isolamento social e aumentam os
custos com tratamentos e insumos. Além disso, esse agravo deteriora a autonomia e prejudica a
integracdo familiar e comunitaria dos pacientes (Cordeiro et al., 2020).

Estilo de vida sedentdrio, tabagismo, obesidade, hipertensdo e sobrecarga venosa resultante
da permanéncia prolongada em pé ou sentado sdo fatores do estilo de vida modificaveis que
aumentam significativamente o risco de desenvolvimento e agravamento da UVC. A adocdo de
atividade fisica regular, controle do peso corporal e cessacdo do tabagismo tém sido associados a
melhora da circulacdo venosa e a cicatrizacdo mais rapida dos ferimentos (Pereira et al., 2023; Parker
et al.,, 2015).

Nesse contexto, como a UVC gera alto custo e impacto social e psicoldgico, deve receber
atencdo de trabalhos e pesquisas visando quantificar a sua repercussao nos pacientes e na populagdo
afetada com esse agravo. O municipio do Rio de Janeiro tem uma popula¢do urbana massiva, com mais
de 6,2 milhGes de habitantes, mas a distribuicdo por zonas urbanas (Zonas Sul, Oeste, Norte e Central)
varia muito, com as Zonas Oeste e Norte abrigando os maiores contingentes populacionais e os maiores
contrastes socioeconémicos e ambientais entre os seus bairros. Enquanto a Zona Oeste é a regido mais
populosa e extensa, abrigando 41,4% da populagdo total do municipio e apresentando expansao mais
recente com grandes centros comerciais e dreas mais abertas, a Zona Norte é a segunda regidao mais
populosa, com grande concentracao de bairros residenciais densos, rico comércio local e custo de vida
mediano (IBGE, 2022). Essas duas regides apresentam caracteristicas socioecon6micas, culturais e
demograficas distintas, o que possibilita a analise comparativa de diferentes contextos de Unidades
Basicas de Saude (UBS). Assim, o presente estudo buscou comparar o perfil socioambiental e clinico de
portadores de UVC da Zona Norte e da Zona Oeste do municipio do Rio de Janeiro, tendo em vista que
diversidade populacional significativa que permite uma avaliacgdo mais abrangente do perfil dos
pacientes atendidos.

METODOLOGIA
Delineamento do estudo e amostra

Trata-se de estudo transversal, retrospectivo, observacional, descritivo, com abordagem
guantiqualitativa. O periodo compreendido para a realizacdo das entrevistas foi de maio de 2024 a
junho de 2025. A populacdo foi composta por usudrios regularmente atendidos nas UBS localizadas
nas Zonas Norte e Oeste do municipio do Rio de Janeiro, especificamente na sala de curativos, inseridos
no programa de realizacdo de curativos regulares dos Centros Municipais de Saude (CMS). O critério
de inclusdo adotado foi o de portadores de UVC, com idade igual ou maior que 18 anos, que estavam
em acompanhamento continuo nos servicos. Foram usados os seguintes critérios de exclusdo:
portadores de lesdes de origem ndo venosa, como Ulceras arteriais, Ulceras traumaticas, queimaduras,
Ulceras por pressdao, entre outras, bem como aqueles com impossibilidade de responder ao
guestionario. Trata-se de uma amostra de conveniéncia em que foram coletados dados de 64
participantes consecutivos, considerando a disponibilidade de duas UBS e o niumero maximo de 32
pacientes com UVC atendidos na UBS com menor numero de portadores da doenca. Assim, foram
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coletados os dados de 32 pacientes provenientes de uma UBS da Zona Norte (CMS José Paranhos
Fontenelle) e 32 provenientes de uma UBS da Zona Oeste (CMS Newton Bethlem).

Caracteristicas sociodemograficas e clinicas

A coleta de dados ocorreu através de dois instrumentos. Os dados pessoais e clinicos foram
coletados em um instrumento de acompanhamento dos portadores de lesdes da UBS, intitulado
“Planilha de Lesdes”. Trata-se de uma planilha digital oficial das UBS que visa o melhor
acompanhamento dos usuarios, o controle de admissdo e alta e, ainda, a padronizacdo na escolha das
coberturas utilizadas e no controle de gastos dos insumos.

Posteriormente, foi realizada entrevista semiestruturada, na qual os participantes
responderam a um questiondrio contendo 33 questdes. Destas, 31 eram de natureza objetiva e duas
eram de natureza aberta. As questdes abertas buscavam coletar informacdes a respeito do estilo de
vida dos portadores de UVC. As questdes fechadas estavam relacionadas a dados sociodemograficos e
clinicos desses pacientes, incluindo sexo, idade, naturalidade, cor de pele, estado civil, nimero de
filhos, nimero de residentes no domicilio, acesso a saneamento basico, presenca de plano de saude,
renda mensal, escolaridade, religido, situacdo profissional, profissdo/ocupagdo, sintomatologia,
comorbidades, local e recidiva da UVC, processo de cicatriza¢ao da UVC.

Aspectos éticos

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario Augusto Motta
(UNISUAM) sob o numero CAAE-78323424.0.0000.5235 e numero do parecer 6.747.778. Todos os
participantes consentiram a participacao por meio do termo de consentimento livre e esclarecido. A
Resolu¢do 510/2016 do Conselho Nacional de Saude sobre pesquisa envolvendo seres humanos foi
respeitada, conforme a Legislacdao Nacional vigente.

Procedimentos estatisticos

A descricdao da populagcdo do estudo incluiu medidas de frequéncia absoluta e relativa para
varidveis categdricas e analises de tendéncia central (média) e de variabilidade (desvio padrdo) para as
varidveis continuas. Os testes foram aplicados tanto na populagdo total quanto nas amostras
especificas de pacientes da Zona Norte e da Zona Oeste. O teste de Kolmogorov-Smirnov foi utilizado
para verificar se as varidveis continuas seguem uma distribuicdo normal, que identificou que as
varidveis continuas do estudo sdo todas ndo normais (p < 0,05). Sendo assim, o teste ndo paramétrico
de Mann-Whitney foi utilizado para comparacao dos grupos da Zona Norte e da Zona Oeste. O teste
de Qui-quadrado para amostras independentes foi utilizado para a comparacdo de grupos nas variaveis
de resposta dicotébmica e o teste exato de Fisher para as varidveis categéricas dicotbmicas com um ou
mais valores menores do que cinco. O nivel de significancia adotado foi de 5%. O programa Microsoft
Excel” versdo 2506 foi utilizado para organizac¢do dos dados, calculos e produc3o de graficos, enquanto
o aplicativo IBM Statistical Package for the Social Science® (SPSS) versdo 21 foi usado para estatistica
descritiva e inferencial.

RESULTADOS
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Na analise das variaveis sociodemograficas dos portadores de UVC, o sexo e a idade apontaram
para diferencas estatisticamente significativas (p < 0,05). Enquanto o sexo masculino prevaleceu na
Zona Oeste (68,8%), o sexo feminino foi 0 mais prevalente na Zona Norte (56,3%). Com relacdo a idade,
os idosos representaram grande parte da populacdo do estudo na Zona Norte (81,3%) e Zona Oeste
(53,1%). No entanto, na Zona Oeste observou-se maior numero de individuos abaixo de 60 anos
(46,9%). Na Zona Norte identificou-se individuos com a cor da pele branca (46,9%), enquanto na Zona
Oeste a maioria dos individuos se caracterizaram com a cor da pele parda (38,7%).

Quanto a escolaridade, 53,2% ndo completaram o ensino fundamental na Zona Norte e 53,1%
na Zona Oeste. Os participantes do estudo eram majoritariamente da regido Sudeste do Brasil, sendo
75% na Zona Norte e 62,5% na Zona Oeste. Os participantes professavam a religido catdlica na Zona
Norte (50%) e na Zona Oeste (40,7%). Tanto na Zona Norte (75%) quanto na Zona Oeste (71,9%) viviam
sem companheiro(a), incluindo os estados civis solteiros, divorciados ou separados e vituvos (Tabela 1).

As variaveis cor da pele, escolaridade, naturalidade, religido, estado civil, situacdo profissional
e profissdo e ocupacdo indicaram semelhanca na comparacdo entre os grupos (p > 0,05).

No que se refere a situacdo profissional, 62,5% encontravam-se aposentados de suas ocupacdes
na Zona Norte, enquanto na Zona Oeste também houve a presenca de aposentados, porém em menor
guantidade, com 40,6% deles ainda ativos. Ademais, 75% exerceram atividades predominantemente
vinculadas a servicos gerais, ou seja, fungdes que ndo requerem escolarizacao formal ou qualificacao
técnica na Zona Oeste, enquanto na Zona Norte também foram encontrados nesta categoria de
servicos (56,3%).

A renda mensal média da amostra foi de 1,7 + 0,99 saldrios-minimos na zona norte, enquanto
na Zona Oeste, esta foi de 1,3 + 0,99. Em relagdo a estrutura familiar, os participantes relataram ter,
em média, entre 1 e 2 + 0,99 filhos, e residiam com 2 a 3 £ 1,21 pessoas nas Zonas Norte e Oeste. A
maioria dos participantes vivia em domicilios com acesso a saneamento basico, 100% e 96,9%,
respectivamente, na Zona Norte e Zona Oeste. Na Zona Norte, 6,3% dispunham de plano de saude,
enquanto na Zona Oeste os participantes ndo dispunham de plano de saude (Tabela 1).

Quanto ao contexto socioecondmico, as médias das varidveis “renda mensal”, “nimero de
filhos”, “nimero de residentes no domicilio”, “acesso a saneamento basico” e “presenca de plano de
salde” ndo apresentaram diferencas estatisticamente significativas entre os dois grupos analisados (p
> 0,05). A renda mensal foi calculada em salarios-minimos, considerando o valor nacional de 2025 de

RS 1.518,00 (Decreto 12.342, 30 de dezembro de 2024).

Tabela 1. Caracterizagao sociodemografica dos portadores de ulceras venosas cronicas da Zona Norte (n=32)
e Zona Oeste (n=32) do municipio do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2025.

e . Zona Norte Zona Oeste
Variaveis o o
n % n % p

Sexo 0,044
Masculino 14 43,8 22 68,8

Feminino 18 56,3 10 31,3

Idade (anos) 0,017
Abaixo de 60 anos 6 18,8 15 46,9

Acima de 60 anos 26 81,3 17 53,1

Cor da pele 0,145
Branca 15 46,9 9 29,0

Negra 7 21,9 10 32,3
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Parda 10 31,3 12 38,7

Escolaridade 0,969
Analfabeto ou 1 3,1 2 6,3

Fundamental

Incompleto

Ensino Fundamental 17 53,2 17 53,1

Ensino Médio 10 31,3 9 28,1

Ensino Superior 4 12,6 4 12,5

Naturalidade 0,085
Sudeste 24 75,0 20 62,5

Nordeste 5 15,6 11 34,4

Norte 0 0 1 3,1

Outro pais 3 9,4 0 0

Religido 0,278
Nenhuma 6 18,7 7 21,9

Catdlica 16 50,0 10 31,3

Espirita 0 0 2 6,3

Evangélica 10 31,3 13 40,7

Estado civil 0,777
Com companheiro 8 25,0 9 28,1

Sem companheiro 24 75,0 23 71,9

Situagao profissional 0,155
Aposentado 20 62,5 13 40,6

Ativo 11 34,4 13 40,6

Auxilio do governo* 0 0 5 15,7

Desempregado 1 3,1 1 3,1

Profissdo/ 0,156
ocupacao

Servigos Gerais 18 56,3 24 75,0

Servigos especializados 7 21,9 2 6,3

Indefinidos* 7 21,9 6 18,8

* Auxilio Brasil e por Incapacidade Temporaria.

*Indefinidos: individuos que relataram a profissdo como aposentado ou pensionista.

Entre as caracteristicas clinicas de portadores de UVC, a dor foi uma constante na populagao do
estudo, sendo referida por 100% dos participantes nas Zonas Norte e Oeste. O edema (inchago) teve
destaque com 90,6% na Zona Oeste e 84,4% na Zona Norte. A comorbidade hipertensao arterial
sistémica (HAS) teve destaque na Zona Oeste (53,1%), com menor percentual na Zona Norte (40,6%).
Em relacdo ao local da UVC, o membro inferior esquerdo (MIE) foi apontado na Zona Norte e Oeste
(56,3% e 50%, respectivamente). A recidiva esteve em maior proporgao na Zona Oeste (75%), quando
comparada a Zona Norte (71,9%).

Outros sinais e sintomas ndo tiveram relevancia estatistica (p > 0,05), como edema e odor. Cabe
ressaltar que ndo tiveram relevancia estatistica a proporcdo de participantes com as comorbidades
mais prevalentes (HAS, diabetes mellitus (DM), bronquite asmatica e obesidade), local da UVC e se
houve ou nao recidiva.

O indice de massa corporal (IMC) médio, apesar de representar sobrepeso na Zona Norte (29,1
+ 7,9 cm?) e obesidade na Zona Oeste (32,9 + 10,4 cm?), n3o alcancou uma diferenca estatistica
significativa entre as duas regides (p = 0,155). O tamanho médio da lesdo apontou diferenca
estatisticamente significativa entre os grupos (p = 0,009): na Zona Oeste, a média foi de 111,4 + 167,9
cm?, enquanto na Zona Norte foi de apenas 29,7 cm? + 47,5. A varidvel tempo de UVC, que representa
o tempo de doenca ativa, também apresentou médias aparentemente diferentes, mas que ndo foram

REVISTA
AA

ISSN elSSN: 2178-7719 | Mosaico — Revista Multidisciplinar de Humanidades, Vassouras, v, 17, n. 1, p. 1-15, jan./abr, 2026



Analise Comparativa do Perfil Socioambiental e Clinico de Individuos Portadores de Ulcera Venosa Cronica
Residentes nas Zonas Norte e Oeste do Municipio do Rio de Janeiro

significativas do ponto de vista estatistico. Na Zona Norte, o tempo médio foi de 158,2 + 159,6 meses
ou aproximadamente 13 anos e 94,6 £ 94,8 meses ou cerca de 8 anos (p = 0,059) (Tabela 2).

Tabela 2. Caracterizagdo clinica de portadores de tlcera venosa cronica residentes na zona Norte (n=32) e da
zona Oeste (n=32) do municipio do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2025.

Dados Clini Zona Norte Zona Oeste

ados Clinicos n % " % p
Sinais e sintomas locais
Dor 32 100 32 100 -
Inchago 27 84,4 29 90,6 0,450
Odor 14 43,8 17 53,1 0,453
Comorbidades 0,511
Nenhuma 13 40,6 12 37,5
Hipertensao arterial
sistémica 14 43,8 17 53,1
Diabetes mellitus 8 25,0 8 25,0
Bronquite asmdtica 3 9,4 0 -
Obesidade 1 3,1 2 6,3
Outras 10 31,0 2 6,2
Local da UVC 0,879
MID 11 34,4 12 37,5
MIE 18 56,3 16 50,0
MMII 3 9,4 4 12,5
Recidiva 23 71,9 24 75,0 0,777

Obs.: UVC: Ulceras venosas cronicas; MID: membro inferior direito; MIE, membro inferior esquerdo; MMII:
membros inferiores.

Em relagdo aos aspectos relacionados ao estilo de vida de portadores de UVC da Zona Oeste,
21,9% declararam ser tabagistas, enquanto na Zona Norte esta frequéncia foi de apenas 6,3%. No
entanto, na Zona Norte 19,2% relataram fazer uso de bebidas alcodlicas, tendo maior proporg¢do que
na Zona QOeste (14,3%).

Na Zona Norte ha um destaque para os participantes que relataram que realizam atividade de
lazer (25%) e atividade fisica (35,5%), em relacdo a Zona Oeste (12,5% e 18,8%, respectivamente). Em
relacdo ao tipo de atividade e a frequéncia, os participantes da Zona Norte permaneceram nas mesmas
proporcoes.

Em relacdo aos impactos psicossociais e funcionais negativos, na Zona Norte, houve uma
relevancia na aparéncia do curativo e autoestima, ambos com o mesmo percentual (65,6%); em relacdo
a Zona Oeste, houve o apontamento destas varidveis (50% e 62,5%, respectivamente). O trabalho
esteve em destaque na Zona Qeste (62,5%), em relacdo a Zona Norte (37,5%). O lazer foi apontado em
31,3% na Zona Norte, enquanto na Zona Oeste obteve 25%. A atividade doméstica esteve presente em
ambos os grupos de participantes das Zonas Norte e Oeste, com 100%.

Com relacdo ao tempo em que ficam em pé, as médias foram equivalentes entre Zona Norte e
Zona Qeste: 3,5 + 5,7 horas e 3,5 horas + 7 horas, respectivamente. Os dados foram similares entre os
grupos (p > 0,05), com excecao da interferéncia que o quadro clinico de UVC exerce na realizacdo do
trabalho (p < 0,05) e que foi relatado com mais frequéncia na Zona Oeste do municipio (62,5%). Esses
dados sdo mostrados na Tabela 3.
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Tabela 3. Caracterizagao de aspectos relacionados ao estilo de vida de portadores de tlcera venosa cronica
residentes na Zona Norte (n=32) e da Zona Oeste (n=32) do municipio do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, RJ,

Brasil, 2025.
Variavei Zona Norte Zona Oeste

ariaveis n % N % p
Estilo de vida
Tabagismo 2 6,3 7 21,9 0,072
Etilismo 6 19,2 4 14,3 0,768
Atividade de lazer 8 25,0 4 12,5 0,200
Atividade fisica 11 35,5 6 18,8 0,135
Impactos psicossociais e
funcionais negativos
Aparéncia do curativo 21 65,6 16 50,0 0,206
Autoestima 21 65,6 20 62,5 0,794
Trabalho 12 37,5 20 62,5 0,044
Lazer 10 31,3 8 25,0 0,578
Atividade doméstica 32 100 32 100 -

Quando interpelados quanto aos fatores que possivelmente contribuem para a cicatrizacdo da
UVC, parte dos participantes da Zona Oeste ndo souberam informar (25%), porém 22,2% citaram a
alimentacdo saudavel e o autocuidado. Em relacdo a Zona Norte, os participantes informaram que a
alimentagdo saudavel (21,2%) teve destaque, em seguida a atividade fisica e o autocuidado sem
variacdo percentual entre elas (15,4%) (Figura 1).

REVISTA
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Figura 1: Caracterizagdo dos fatores que contribuem para a cicatrizacdo citados pelos portadores de ulcera
venosa cronica da Zona Norte (n=32) e da Zona Oeste (n=32) do municipio do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro,
RJ, Brasil, 2025.
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DISCUSSAO

Os dados deste estudo apontam para uma prevaléncia de idosos entre os portadores de UVC,
especialmente na Zona Norte do Rio de Janeiro, onde 81,3% (n=26) dos individuos avaliados se
enquadram na faixa etaria igual ou superior a 60 anos. Na Zona Oeste, ainda que em proporcao inferior,
a prevaléncia também foi considerdvel, representando 53,1% (n=17) da amostra. Essa questdo reforga
o que ja tem sido descrito pela literatura nacional e internacional, de que a UVC é uma condi¢do crénica
fortemente associada ao envelhecimento populacional (Rodrigues et al., 2021). Com o avan¢o da
idade, ocorrem alteragdes fisioldgicas no sistema vascular, como a diminui¢ao da tonicidade venosa,
faléncia das valvulas e reducdo da capacidade de cicatrizagdo tecidual, tornando os idosos mais
suscetiveis ao desenvolvimento e a cronicidade das lesdes (Rodrigues; Silva; Oliveira; 2021). Além
disso, fatores como mobilidade reduzida, presenca de comorbidades (DM, HAS) e dificuldades de
acesso aos servicos de saude agravam ainda mais o quadro, impactando diretamente na qualidade de
vida dos idosos acometidos por essas lesdes, muitas vezes dolorosas, de dificil cicatrizacdo e
recorrentes (Kikuchi et al., 2023). Dessa forma, estratégias de cuidado especificas para a populacado
idosa deve ser uma questdo prioritdria com foco em prevencdo, rastreamento precoce,
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acompanhamento multiprofissional e capacitacdo das equipes de saude da familia, especialmente nas
regides periféricas urbanas onde a vulnerabilidade social pode intensificar os agravos a saude.

O achado de que 53,2% dos pacientes nas Zonas Norte e Oeste (n=17) com UVC ndo
completaram o ensino fundamental evidencia uma relagdo direta entre a baixa escolaridade e o
agravamento de condi¢des crbnicas evitaveis, como é o caso das Ulceras de etiologia venosa. A
limitagdo no nivel de instru¢ao pode comprometer significativamente a compreensao sobre o
autocuidado, o uso correto das medicagdes, a adesdo ao tratamento e o reconhecimento de sinais de
agravamento da lesdo (Cordeiro et al., 2020). Um estudo ja demonstrou que individuos com menor
escolaridade tendem a ter acesso reduzido a informacdo em saude, menor participacdao em atividades
preventivas e maior dependéncia do sistema publico de salde, além de uma propensdo aumentada a
adotar estilos de vida menos saudaveis, como sedentarismo, alimentagao inadequada e negligéncia
com sinais precoces da doenca (Santos; Silva; Rocha, 2020). Além disso, a baixa escolaridade estd
frequentemente associada a condi¢des socioecondmicas desfavoraveis, o que agrava ainda mais o
guadro clinico. Pessoas em situacao de vulnerabilidade enfrentam barreiras logisticas e financeiras que
dificultam o tratamento adequado e continuo das UVC, o que contribui para a cronicidade da lesdo, o
absenteismo laboral e, em muitos casos, a aposentadoria precoce por invalidez. Portanto, os
resultados deste estudo apontam para a importancia de estratégias de alfabetizacdo em saude e da
comunicagdo acessivel e humanizada nas UBS, principalmente nas regides periféricas, onde essas
desigualdades educacionais e sociais sao mais prevalentes

No presente estudo, a andlise da renda mensal dos participantes revelou uma diferenca
significativa entre as regides investigadas. Enquanto na Zona Norte a média foi de 1,7 saldrios minimos,
na Zona Oeste essa média foi inferior, atingindo apenas 1,3 saldrios minimos. A renda é um importante
determinante social da saude. Pacientes com menor poder aquisitivo tendem a apresentar maiores
dificuldades de acesso a servigos de saude, tratamentos especializados, insumos adequados (como
meias de compressao) e alimentacao equilibrada — fatores essenciais para prevengao e tratamento
eficazes da UVC (Gomes et al., 2022). Além disso, a baixa renda compromete a adesdo ao tratamento
continuo e dificulta o transporte até as unidades de saude. Essa situacdo agrava-se ainda mais nas
periferias urbanas, como é o caso de muitos bairros da Zona Oeste, onde ha menor cobertura de
servicos publicos e maiores obstaculos estruturais no sistema de saude (IBGE, 2022). Portanto, os
dados apontam para a necessidade de politicas publicas mais eficazes de protecdo social e
fortalecimento da atencdo primadria, especialmente voltadas as populagdes vulneraveis. A renda ndo
deve ser vista apenas como estatistica econémica, mas como fator-chave no manejo clinico e social da
doenca cronica.

A UVC é uma condicdo de etiologia multifatorial, mas predominantemente associada a
insuficiéncia venosa cronica. Entretanto, comorbidades como a HAS e o DM tém papel significativo na
evolucdo clinica e na cronicidade dessas lesdes (Freitas et al., 2020). No presente estudo, observou-se
uma maior prevaléncia de HAS entre os pacientes da Zona Oeste (53,1%; n=17) em comparac¢do a Zona
Norte (43,8%; n=14), indicando uma possivel associacdo entre a HAS e a manutenc¢do ou agravamento
das lesGes venosas nessa regido. Uma possivel explicacdo para a maior prevaléncia de HAS entre os
pacientes da Zona Oeste é a menor renda familiar; de fato, ha uma forte associacdo entre HAS e baixa
renda, sendo esta ultima considerada um dos principais determinantes sociais da saude (De Carvalho
Rocha Ponte et al., 2024). A HAS compromete o retorno venoso por meio do aumento da pressado
hidrostatica nos membros inferiores, o que dificulta o processo de cicatrizacdo e favorece a recorréncia
das lesdes (Marques; Oliveira; Santos, 2021). Além disso, o DM foi identificado em 25% dos pacientes
(n=8), tanto na Zona Norte quanto na Zona Oeste. O DM é uma condi¢do que, embora classicamente
associada a Ulcera neuropatica ou arterial, também contribui de forma indireta para o agravamento da
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Ulcera venosa. Isso ocorre porque a diabetes altera a resposta inflamatodria, retarda a cicatrizacdo,
compromete a imunidade local e favorece as infec¢Oes, aspectos estes que dificultam a regeneragao
tecidual (Silva; Araujo; Mendes, 2020).

A presenga concomitante de hipertensdo e diabetes em pacientes com ulcera venosa deve ser
considerada um fator de risco para pior progndstico, exigindo acompanhamento clinico
multiprofissional e intervencdes individualizadas. Tais comorbidades ampliam o tempo de cicatrizacao,
aumentam a demanda por cuidados de enfermagem e impactam diretamente na qualidade de vida do
paciente (Freitas et al., 2020). Portanto, os achados deste estudo refletem uma necessidade urgente
de estratégias de prevencdo e controle da HAS e do DM entre individuos com Ulcera venosa,
especialmente em contextos de vulnerabilidade social como os encontrados na Zona Norte e na Zona
Oeste do municipio do Rio de Janeiro.

As UVC apresentam impacto fisico e psicossocial significativo na vida dos pacientes, sendo a
dor, o edema e o odor as principais queixas relatadas na literatura e confirmadas nos achados deste
estudo.

A dor foi a queixa universal entre os participantes desta pesquisa, presente em 100% dos
pacientes (n=32) em ambas as regidoes avaliadas. Esse dado reforca a literatura que descreve a dor
como um dos sintomas mais prevalentes e incapacitantes da UVC, interferindo diretamente na
mobilidade, no sono e nas atividades didrias dos pacientes (Ferreira et al., 2020). A dor pode ter origem
tanto no processo inflamatério persistente quanto na exposicdo de terminagées nervosas na ferida.

O edema decorrente da insuficiéncia venosa e do acimulo de liquido nos membros inferiores
foi a segunda queixa mais frequente. Foi relatado por 90,6% dos pacientes da Zona Oeste (n=29) e
84,4% dos pacientes da Zona Norte (n=27). O edema é uma manifestagdo clinica cldssica da
insuficiéncia venosa e contribui para a piora da dor, para o aumento do risco de infec¢des e para a
dificuldade de cicatrizag¢do da ulcera (Lopes; Rodrigues; Lima, 2019).

O odor fétido da lesdo foi outra queixa relevante, sendo citado por 53,1% dos pacientes da Zona
Oeste (n=17) e 43,8% dos pacientes da Zona Norte (n=14). A presen¢a de odor estd geralmente
associada a colonizagdo bacteriana ou infec¢do da ferida, além de estar ligada ao uso inadequado de
coberturas e a ma higienizacado local. Este sintoma causa forte impacto emocional e social, gerando
constrangimento e isolamento dos pacientes, o que pode levar a depressdao e ao abandono do
tratamento (Santos; Silva, 2021).

Esses dados evidenciam a necessidade de um plano de cuidados individualizado, voltado para
o controle eficaz da dor, do edema e da infec¢do, bem como o suporte psicossocial continuo aos
pacientes com UVC, principalmente em areas mais vulnerdveis socialmente, como as zonas Norte e
Oeste do municipio do Rio de Janeiro.

O estilo de vida dos pacientes com UVC pode influenciar significativamente a evolucdo clinica
da lesdo, o tempo de cicatrizacdo e a qualidade de vida. No presente estudo, foi observada uma maior
prevaléncia de tabagismo entre os participantes da Zona Oeste (21,9%) em comparacdo a Zona Norte
(6,3%). Uma possivel explicacdo para os pacientes da Zona Oeste fumarem mais pode estar relacionada
a maior frequéncia de homens com menor escolaridade nesta regido; de fato, no Brasil, o sexo
masculino e as pessoas analfabetas ou com baixo grau de escolaridade tendem a fumar mais (Barros
et al., 2011). O tabagismo é um fator de risco conhecido para doencas vasculares, pois promove a
vasoconstricdo, reduz o aporte de oxigénio aos tecidos e compromete a regenerac¢do tecidual,
dificultando a cicatrizacdo das feridas (Freitas et al., 2020). Em relacdo ao consumo de bebidas
alcodlicas, os dados revelaram maior proporcdo na Zona Norte (19,2%) em comparacdo a Zona Oeste
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(14,3%). O alcool, quando consumido de forma continua, interfere no metabolismo hepatico,
imunoldgico e nutricional, podendo prejudicar a resposta inflamatdria e a cicatrizagdo (Garcia;
Nakamura; Tonini, 2021).

No que se refere a pratica de atividades de lazer e atividade fisica, a Zona Norte apresentou
maiores percentuais: 25% relataram lazer e 35% praticavam atividade fisica, contra 12,5% e 18,8% na
Zona Oeste, respectivamente. Alguns fatores como ter maior escolaridade, ser da cor branca e nao
fumar, podem explicar em parte a maior prevaléncia da pratica de atividade fisica nos pacientes
residentes da Zona Norte, conforme aponta Las Casas et al. (2018). A literatura evidencia que a pratica
regular de exercicios fisicos, especialmente aerdbicos, favorece a circulagcdo sanguinea dos membros
inferiores, contribuindo para o retorno venoso e a prevencgao da estase venosa, além de proporcionar
beneficios a saude mental (Oliveira; Lopes; Cardoso, 2020).

Os impactos psicossociais da Ulcera venosa foram fortemente relatados por ambos os grupos,
com destaque para os efeitos negativos sobre a autoestima e a aparéncia do curativo. Na Zona Norte,
65,6% dos participantes referiram problemas com a autoestima e a aparéncia do curativo, enquanto
na Zona Oeste os percentuais foram de 62,5% e 50%, respectivamente. Tais achados confirmam que a
Ulcera venosa compromete nao apenas o aspecto fisico, mas também emocional e social do paciente,
especialmente quando ha presenca de odor, exsudato e limitacdo funcional, fatores que geram
vergonha, isolamento social e sofrimento psiquico (Costa et al., 2019).

O impacto da ferida nas atividades laborais foi mais expressivo na Zona Oeste (62,5%) em
comparagao a Zona Norte (37,5%), evidenciando que a doenga interfere diretamente na produtividade
e manutencdo do vinculo de trabalho. Isso é particularmente preocupante em populagdes com baixa
escolaridade e renda, onde o afastamento do trabalho pode significar perda significativa da autonomia
financeira (Silva et al., 2022). As atividades domésticas foram referidas por 100% dos participantes em
ambas as regides, demonstrando a sobrecarga funcional mesmo diante das limita¢des impostas pela
condigao clinica. Além disso, o tempo médio em pé variou entre 3,5 e 7 horas por dia, o que agrava a
estase venosa e favorece a recorréncia ou agravamento das lesdes. Esses achados reforcam a
importancia de estratégias de educa¢dao em saude voltadas a mudanga de habitos, ao incentivo a
pratica de atividade fisica adequada e ao suporte psicossocial. A abordagem da equipe de salude deve
considerar os determinantes sociais e os fatores comportamentais que influenciam a ades3ao ao
tratamento e a qualidade de vida dessas pessoas.

CONSIDERACOES FINAIS

As UVC continuam impactando significativamente a populacdo mundial, com vérios agravos e
alteracdo drastica da qualidade de vida dos individuos acometidos por essa patologia. Esses pacientes
devem ser encorajados a adotar um estilo de vida saudavel, favorecendo, dessa forma, a melhora da
circulagdo venosa e a cicatrizacdo mais rapida das lesdes, o que reduz a possibilidade de recidivas e /ou
complicagoes.

Através da elaboracdo do presente estudo foi possivel fazer uma analise comparativa do perfil
socioambiental e clinico de pacientes portadores de UVC, residentes na Zona Norte e na Zona Oeste
do municipio do Rio de Janeiro. O manejo dessas lesGes requer uma abordagem interdisciplinar que
considere ndo apenas os aspectos clinicos, mas também os determinantes sociais da saude. Investir
em prevencdo, educacdo em saude e assisténcia continua é fundamental para melhorar a qualidade
de vida desses pacientes e reduzir o impacto dessa doenca na rede publica de saude.
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