Religiosidade e espiritualidade como ferramenta de apoio para o
tratamento de usuarios de drogas psicoativas

Religiosity and spirituality as a support tool for the treatment of psychoactive drug users

Religiosidad y espiritualidad como herramienta de apoyo para el tratamiento de usuarios de drogas

psicoactivas

Diogo Jacintho Barbosa'*, Antonio Marcos Gomes Tosoli’, Gisely de Oliveira Soares®, Leandra da

Silva Paes*

Como citar esse artigo. Barbosa, DJ;
Tosoli, AMG; Soares, GO; Paes, LS.
Religiosidade e espiritualidade como
ferramenta de apoio para tratamento de
usudrios de drogas psicoativas. Revista
Pr6-UniverSUS. 2018 Jul./Dez.; 09 (2):
17-23.

Resumo

Objetivo: objetivo identificar e analisar através da literatura de que maneira a espiritualidade e a religido podem influenciar
e colaborar para o tratamento dos usuarios de drogas psicoativas. Metodologia: revisdo narrativa da literatura sobre
a utilizacao da espiritualidade e religido como ferramenta de apoio no tratamento para o consumo abusivo de drogas
psicoativas. Foi realizado um levantamento de dados através das bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS) e da Biblioteca Nacional de Medicina do Instituto Nacional de Satde dos Estados
Unidos (PubMed), com artigos publicados no periodo de 2000 a 2015. Resultados: Foram encontrados 237 artigos, a
amostra final desta revisdo foi constituida por 21 artigos cientificos, selecionados pelos critérios de inclusao previamente
estabelecidos. Conclusdo: As praticas espirituais tém mostrado resultados passiveis de validacdo pelas instituicdes
de satde, entretanto ainda existe a necessidade de implementagdo de um modelo sistematizado para a realizagdo de
tratamentos baseados em praticas espirituais e religiosas.
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Abstract

Objective: To identify and analyze through literature how spirituality and religion can influence and collaborate in the
treatment of psychoactive drug users. Methodology: narrative review of the literature on the use of spirituality and
religion as a support tool in the treatment of psychoactive drugs abusive. A data collection was carried out through the
Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS) databases and the National Library of Medicine
of the United States National Institute of Health (PubMed), with articles published in the period 2000 to 2015. Results:
We found 237 articles, the final sample of this review consisted of 21 scientific articles, selected by inclusion criteria
previously established. Conclusion: Spiritual practices have shown results that can be validated by health institutions,
however there is still a need to implement a systematized model for the performance of treatments based on spiritual and
religious practices.

Keywords: Spirituality; Substance-related disorder; Religion.

Resumen

Objetivo: identificar y analizar a través de la literatura como la espiritualidad y la religion pueden influir y colaborar en
el tratamiento de los usuarios de drogas psicoactivas. Metodologia: revision narrativa de la literatura sobre el uso de la
espiritualidad y la religion como herramienta de apoyo en el tratamiento de las drogas psicoactivas abusivas. Se realizo
una recoleccion de datos a través de las bases de datos de Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud
(LILACS) y la Biblioteca Nacional de Medicina del Instituto Nacional de Salud de los Estados Unidos (PubMed), con
articulos publicados en el periodo 2000 a 2015. Resultados: Encontramos 237 articulos, la muestra final de esta revision
consistio en 21 articulos cientificos, seleccionados por los criterios de inclusion previamente establecidos. Conclusion:
las practicas espirituales han mostrado resultados que pueden ser validados por las instituciones de salud, sin embargo,
aun existe la necesidad de implementar un modelo sistematizado para la realizacion de tratamientos basados en practicas
espirituales y religiosas.

Palabras clave: Espiritualidad; Religion ; Trastorno relacionado con sustancias.
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Introducao

No Brasil, as religides ganharam grandes
proporgdes nos ultimos anos, em resposta as crescentes
demandas apresentadas pelos individuos em seu
cotidiano e pela busca infindavel pelo sentido da vida'.

A religido no Brasil é muito diversificada e
caracterizada pelo sincretismo?, e a constitui¢do
brasileira prevé a liberdade de religido e sua separagao
do estado, caracterizando assim o Brasil como um estado
laico; a constitui¢cdo brasileira ainda define como crime
qualquer manifesta¢ao de intolerancia religiosa'>.

Desta forma, podemos destacar que 86,6% da
populagdo Brasileira sdo adeptos a alguma religido.
Dessaformaapopulagdo brasileirapode ser caracterizada
como sendo de maioria cristd e as trés religides com
o maior numero de fiéis sdo respectivamente: Catdlica
(65%), Evangélica (22%) e Espirita (2%)°.

A palavra religido vem do latim “religare” que
tem o significado de religagcdo, e expressa a ligacao
do ser humano com a pessoa divina*. Nesse contexto
de possibilidade de contato entre a pessoa e o divino,
diversos fiéis e curiosos se dirigem aos templos
religiosos, a fim de obter auxilio e respostas para os seus
problemas de vida e saude.

Outra realidade crescente no Brasil ¢ o nimero de
usuarios que consomem drogas psicoativas de maneira
abusiva. A Associagio Brasileira para Estudo do Alcool e
outras Drogas (ABEAD) afirma que as drogas psicoativas
de maior significado pela frequéncia e disseminagdo
do uso sdo: maconha, haxixe, cocaina, crack, éxtase,
anfetaminas, alcool, tabaco, benzodiazepinicos e outros
tranquilizantes®.

Drogas psicoativas sao definidas pela Organizagao
Mundial de Satde (OMS) como aquelas que atuam
sobre o Sistema nervoso Central (SNC) e sdo capazes
de alterar o humor e cognicao,6 e as pessoas que as
consomem de maneira abusiva e/ou apresentam seu
consumo de maneira danosa para a satide sao chamados
de drogadictos’.

Um censo realizado em 2013 pelo IBGE apontou
que 1,2% da populagdo brasileira usa ou ja pode ter
usado crack, ou seja, 2,3 milhdes de brasileiros®.
Mundialmente esses niimeros nao sao diferentes: dados
do United Nations Office on Drugs and Crime (ONUDC)
[Escritorio das Nagoes Unidas sobre Drogas e Crime]
em seu relatorio anual divulgado no ano de 2014 afirmam
que o nimero de usuarios de drogas psicoativas cresceu
cerca de 250% entre 2007 e 2011, isto significa dizer
que, 243 milhdes de pessoas, ou seja, 5% da populacao
global entre 15 e 64 anos de idade, eram usuarios de
drogas psicoativas’. A magnitude com que o consumo
de drogas psicoativas vem aumentando em todas as
faixas etarias e classes sociais, tem colaborado para sua
definicdo como um problema de satude publica

Asreligioes de maneira geral apresentam artificios
para auxiliar seus fi¢is a ficarem livres de diversos
problemas enfrentados no cotidiano, problemas esses
ndo s6 de ordem psicologica, mas também de ordem
fisica. Estes fatos nos fazem refletir de que maneira
as nogdes de saude e patologia atuam nos dogmas
religiosos e nas praticas empregadas no tratamento dos
transtornos a saude.

Frente ao crescimento no niimero de usuarios de
drogas psicoativas e sua defini¢do como um problema de
satde publica, bem como o crescimento das religides no
Brasil, questiona-se: de que maneira a espiritualidade e a
religido podem influenciar no tratamento da dependéncia
de drogas psicoativas? Dessa forma, o presente estudo
teve como objetivo identificar e analisar através da
literatura de que maneira a espiritualidade e a religiao
podem influenciar e colaborar para o tratamento dos
usuarios de drogas psicoativas.

Metodologia

Este ¢ um estudo de revisao narrativa da literatura
sobre a utilizacdo da espiritualidade e religido como
ferramenta de apoio no tratamento para o consumo
danoso de drogas psicoativas.

Dessa forma, foi realizado um levantamento
de dados através das bases de dados Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS)
e da Biblioteca Nacional de Medicina do Instituto
Nacional de Saude dos Estados Unidos (PubMed), com
artigos publicados no periodo de 2000 a 2015. Para
tanto, foram utilizadas as seguintes palavras chave:
“espiritualidade”, “religidao”, “abuso de substancias
psicoativas” e seus respectivos termos MeSH:
“spirituality”, “Religion”, “substance-related disorder”.

Foram encontrados 237 artigos, destes 232 da
base de dados PubMed e 5 na LILACS. Os critérios
de inclusdo se basearam em artigos em portugués
ou inglés, que envolvam a utilizacdo da religido e
da espiritualidade como ferramenta de apoio para o
tratamento de utilizacdo abusiva de drogas psicoativas e
que apresentem o texto completo disponivel, excluindo-
se os artigos de revisdo de literatura.

Resultados e Discussao

A amostra final desta revisao foi constituida por

21 artigos cientificos, selecionados pelos critérios de

inclusdo previamente estabelecidos; destes um artigo

foi encontrado na base de dados LILACS e 20 na
PubMed.

Os resultados podem ser observados na Tabela

Ap0s a leitura dos artigos, foi possivel organizar
os resultados em trés areas tematicas:
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Apdés a reforma psiquiatrica brasileira que
ocorreu no ano de 2001, a Politica Nacional de Saude
Mental redirecionou o modelo assistencial de saude
existente, focando o atendimento na recuperagdo
da pessoa e na protecdo dos direitos dos pacientes
portadores de transtornos mentais bem como dos
transtornos decorrentes da utilizagdo abusiva de drogas
psicoativas.

Area Tematica 1 — Atencdo Psicossocial X Assisténcia
a0 dependente quimico no Brasil e no Mundo

A analise das publicagdes que envolvem a
tematica espiritualidade, religido e drogas psicoativas
apontam que a primeira publicagdo foi realizada no ano
de 2007 nos Estados Unidos da América (EUA), ou
seja, seis anos apos a reforma no modelo assistencial
brasileiro para este tipo de paciente.

Este fato nos faz perceber que com o passar do
tempo, foi-se diminuindo a barreira entre a religido e a
area da saude e a necessidade do paciente de solucionar
problemas do seu dia a dia. A constante necessidade
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de cura para doencas fisicas tem atraido cada vez mais
fi¢is1 recorrerem a ajuda religiosa, com o objetivo de
sanar seus problemas fisicos e espirituais, o que se torna
um fator impulsionador para a realizagdo de estudos
que envolvam a tematica de sistematizar e sustentar
a fidedignidade dos tratamentos espirituais para com
esses pacientes.

Nossos achados também sugerem que o Brasil,
mesmo sendo um pais que apresenta 86,8% da sua
populagdo de cristdos, ndo tem desenvolvido muitos
estudos com a tematica, tendo apresentado apenas dois
artigos nos ultimos sete anos’. Isto pode ter ocorrido
pois a assisténcia aos usudrios de drogas no Brasil
¢ relativamente nova, sendo criada no ano de 2001 e
efetivada apenas em 2002 através da Portaria/SNAS
224 de 29 de Janeiro de 1992 e atualizada em 2002 pela
Portaria 336/02, diferentemente dos outros paises que
tem seu programa de tratamento para os usuarios de
drogas psicoativas desde 1970 como ¢ o caso dos EUA'™.
Além disso, estudos demonstram que muitos usuarios
e profissionais de saude desconhecem a existéncia dos
servicos na rede publica de saude (SUS)'° que oferecem
atendimento e tratamento para os usudrios de drogas
psicoativas. Essa falta de conhecimento corrobora para
aumentar a dificuldade de aderéncia ao tratamento e a
producao de conhecimentos.

O tratamento dos usuarios de drogas psicoativas
no Sistema Unico de Satide tem os Centros de Atencdo
Psicossocial, em especifico o CAPS-ad (Centro de
Atengdo Psicossocial Alcool e Drogas) como referéncia
paraestalinhade cuidado, entretanto ésabido quealogica
atual se da num contexto intersetorial, territorializada,
ambulatorial e multiprofissional''.

A presenga de equipe multiprofissional e
interdisciplinar nos CAPS-ad no atendimento e
tratamento a esses usuarios pode ser evidenciada pelo
grande nimero de publicagdes em periddicos da area
multiprofissional e pelas caracteristicas da equipe de
autores, que apresentam-se como multiprofissional,
pois dos 21 artigos selecionados para o estudo 15
encontravam-se na situagdo descrita acima, seguidos
por artigos que apresentavam uma equipe formada por
enfermeiros (3 artigos), por psicologos (2 artigos) e por
médicos (1 artigo).

Area Temitica 2 — Religido, Espiritualidade e
dependéncia quimica

Na ultima década, houve uma expansdo no
reconhecimento das influéncias espirituais e seu
impacto no bem-estar fisico e mental do individuo'2. O
crescimento e expansao das religides tem diminuido cada
vez mais a distancia entre a espiritualidade e as unidades
de satde; um exemplo disso ¢ o numero institui¢des

religiosas que oferecem tratamentos espirituais para
transtornos que atingem a satde do paciente, ou seja,
seu fisico.

Analisando os artigos, podemos observar que em
todos os selecionados, apenas um focava emumareligiao
e denominacdo especifica (Evangélicos — Assembleia
de Deus); todos os outros focavam na espiritualidade
do individuo, como forma de apoio ao tratamento ou até
mesmo como Unica modalidade de tratamento.

A espiritualidade envolve a busca humana pelo
sentido da vida. Quando os pessoas sdo ouvidas elas
conseguem demostrar como o consumo de drogas
psicoativas tem afetado suas vidas'®, ao compreender que
o0 abuso dessas substancias costumam vir acompanhado
de problemas sociais e afetivos importantes o elo
espiritual pode isso colabora como um ponto de apoio
importante para um possivel. Nesse sentido os artigos
demonstram que a incorporacdo da espiritualidade ou
da religiosidade como parte do cuidado estd associada
com a melhora do quadro apresentado pelo paciente,
bem como uma maior aderéncia aos tratamentos
oferecidos'®.

r

A espiritualidade ¢ apontada como um fator
essencial e importante para o tratamento, sobretudo
quando esses utilizam drogas ilicitas, pois a
espiritualidade apresenta um poder agregador, animador
e dinamizador de vida e esperanga para os individuos, 15
até entdo desacreditados pela sociedade.

A dependéncia pode ser definida como uma
disfuncao biologica com caracteristicas e manifestacdes
psicologicas, sociais e espirituais'®. Tal premissa
confere ao ser humano uma perspectiva ampliada onde
considera-se as dimensdes biopsicossocial-espiritual,
devendo dessa forma o seu tratamento ser realizado em
uma abordagem tridimensional, que envolva aspectos
biologicos, sociais e espirituais, para que assim possa ser
atingido o paciente como um todo, porém, o tratamento
para a dependéncia de drogas psicoativas com base
na espiritualidade ¢ algo relativamente novo, como
podemos observar pela existéncia de artigos somente a
partir de 2007.

Cabe ainda salientar que os estudos enfocam
que, para que ocorra a cura da dependéncia, existe a
necessidade de fortalecer o espirito do individuo para
encarar suas questoes diarias sem que os abusos das
substancias psicoativas funcionem como um escape as
adversidades cotidianas, dessa maneira a intervengao
espiritual colabora diretamente com as medidas de
tratamento convencional empregadas pelas unidades de
saude'’.

Os artigos revelam que o enfrentamento religioso
apresenta grande sucesso, quando utilizado em
momentos onde a dependéncia quimica esté relacionada
ao estresse, em situagdes que envolvam ameaca a satide
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ou perdas sociais, como por exemplo, o desemprego.
As situacdes de estresse fazem com que individuos
que anteriormente ndo apresentavam alta religiosidade
possam se ver em situagdes de “desespero” e recorram
para as diversas formas de tratamento, dentre elas o
tratamento espiritual e religioso, sob pretexto de ter um
problema muito grande e impossivel de ser solucionado
sem ajuda divina'®. Também podemos destacar que 8
dos 21 artigos abordavam a utilizacdo da espiritualidade
para o tratamento dos pacientes que apresentavam
dependéncia do alcool e caracterizaram como bem
sucedidas as interveng¢des realizadas.

Area Temaitica 3 — Dificuldades e Limitac¢oes

r

A dependéncia de drogas psicoativas ja ¢
conhecida hoje como doenga, ¢ a comunidade cientifica
apresenta diversas modalidades de tratamento; dentre
as quais pode-se observar as metodologias cujo foco
¢ a ndo-medicaliza¢do, ou seja, onde se defende o
tratamento da adic¢do sem a necessidade de se utilizar
outra droga®.

A uma das precursoras da psiquiatria no Brasil,
ja acreditava que o tratamento para pacientes com
esquizofrenia poderia ser realizado com base em terapias
alternativas (ndo-medicalizagdo). Apds implantacio e
avaliacdo deste método e a verificacdo do seu sucesso,
foi possivel replicar sua utilizagdo em outros transtornos
mentais como por exemplo os transtornos decorrentes
da utiliza¢do abusiva de drogas psicoativas®.

A reforma psiquiatrica brasileira definiu a
dependéncia de substancias psicoativas como atrelada
a pratica da psiquiatria e saide mental. Neste sentido
surgem as modalidades de tratamento onde a religido
e crenca dos individuos sdo vistas como um fator
importante de apoio para o bom progndstico do
tratamento?'.

Porém, existem alguns aspectos a se considerar,
tratando-se a religido e a espiritualidade de crengas
bem particulares de cada individuo; dessa forma
questionamos como o profissional de saude poderia se
apropriar dessas metodologias sem inferir no paciente a
sua crenga, ou seja, como utilizar a espiritualidade e a
religiosidade como forma de tratamento sem interferir
na autonomia do paciente?

A partir da analise dos artigos, ficou evidente
que a espiritualidade tem sido testada e avaliada apenas
por profissionais de saide e em unidades de saude;
sobre o tratamento espiritual oferecido nas instituigcdes
religiosas para os usuarios de drogas psicoativas, nada
tem sido falado, ou seja, ainda ndo se tem um controle
das modalidades de tratamento espirituais oferecidos
por estas institui¢des, bem como ndo foi possivel até o
momento avaliar a sua eficiéncia e eficacia e sua relacao

com o método cientifico.

Outro aspecto importante a ser considerado ¢ que
os casos onde ndo foi possivel observar sucesso baseiam-
se nas caracteristicas dos proprios individuos, como por
exemplo o fato de serem ateus e ndo aderirem a um
tratamento baseado em metodologias que utilizavam
a religido e espiritualidade, por nio acreditarem na
existéncia de um ser divino capaz de cura-los.

Consideracoes Finais

Diante da necessidade de assegurar uma
assisténcia embasada em metodologias cientificas, o
estudo analisou a relacdo entre a religido, espiritualidade
e a cura da adiccdo. As praticas espirituais tém
apresentado resultados passiveis de validacdo pelas
institui¢des de satde; porém, ainda existe a necessidade
da implanta¢do de um modelo sist€mico para utilizagao
das metodologias ativas de tratamento baseadas em
praticas espirituais e religiosas e de técnicas para
avaliacdo de sua eficiéncia e eficacia.

Entretanto, a espiritualidade tem sido considerada
como um componente importante para a recuperagao
da  dependéncia, sobretudo quando utilizada
concomitantemente a terapia convencional.
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