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O processo de morte e morrer em Unidade de Terapia Intensiva Neonatal: percepcao
dos profissionais de enfermagem

Gabriela Rocha Limal, Jannainna Sther Leite Godinho Silva?

Compreender a percepgdo dos profissionais de enfermagem frente & morte de recém-nascidos em UTIN. Metodologia: Trata-se de uma
pesquisa exploratoria, de campo, com metodologia qualitativa. Foram participantes da pesquisa 17 profissionais do quadro de enfermagem
de uma UT]I neonatal, sendo 05 enfermeiros e 12 técnicos de enfermagem. A coleta de dados foi realizada no més de setembro de 2018
através de uma entrevista semi-estruturada contendo perguntas abertas e fechadas relacionadas ao tema. Resultados: A partir da analise de
dados pode-se perceber que os profissionais de enfermagem ao lidarem com o 6bito neonatal desenvolvem sentimentos considerados
negativos como, por exemplo, tristeza, decepgdo e frustragdo. Ao desenvolverem tais sentimentos métodos de enfrentamento sdo utilizados
pelos profissionais para auxiliarem no momento de luto, como o uso da religiosidade, sendo considerada uma estratégia para amenizar o
sofrimento do profissional. Concluséo: Conclui-se que é necessario manter um olhar diferenciado para os profissionais de enfermagem que
atuam em UTIN, visto que o ambiente é considerado complexo e que desenvolve nos profissionais conflitos emocionais durante sua
vivéncia, o que pode vir a trazer prejuizos para a sua saude.

Palavras-chave: Enfermagem, Morte, Unidade de Terapia Intensiva Neonatal.
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Acdes de enfermagem voltadas para a promocéao da saude do colaborador da area

operacional mecanica
Aline de Paula Cardozot, Marilei de Melo Tavares?

Objetivo:O estudo teve como objetivo relatar agdes de enfermagem voltadas a promogéo da saide no trabalho na é&rea operacional da
mecanica industrial. Metodologia:Trata-se de um relato de experiéncia, que traz a luz a relagdo que o pesquisador, académico de
enfermagem, sujeito, desenvolveu com a repercussdo vivenciada em sua pratica profissional.Resultados: Acdes de promocdo de salde
constitui-se passo fundamental para atividades que envolvem os colaboradores. Riqueza de conteido e engajamento profissional, favorecem
tanto a motivacdo como a adesdo. Formagdo continuada, incentivo e valorizagdo no trabalho contribuem para o aprimoramento
profissional.Concluséo: as fungdes profissionais foram e séo enriquecidas a partir da formacéo continuada, fazendo com que o olhar voltado
para a promogédo da sadde do trabalhador, amplie e traga ganhos. Em sintese, o estudo permitiu identificar um conjunto de fatores que
favorecem a promocéo de salde considerando o estado fisico, mental e social no &mbito do trabalho.

Palavras-chave: Enfermagem, Pratica profissional, Processo de trabalho.
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Sindrome de Burnout: Foco na Saude dos Enfermeiros da Estratégia Saude da Familia

Paulo Sérgio Ferreira Coutinho?, Eliara Adelino da Silva?

As transformagdes laborais ocorridas nos Gltimos séculos no campo da saude resultaram em um ambiente de trabalho permeado por situagdes
precursoras de estresse emocional para a saide do profissional, podendo desencadear patologias como a Sindrome de Burnout, definida
como uma sindrome de exaustéo psiquica e exacerbagéo de sentimentos de esgotamento das emocdes. Objetivo: Identificar a presenca dos
possiveis sintomas de estresse fisico, emocional, comportamental e cognitivo do desenvolvimento da sindrome de Burnout do Enfermeiro da
Estratégia Salde da familia de VVassouras. Metodologia: Trata-se de um estudo qualitativo e descritivo, no qual foi realizado uma entrevista
semi-estruturada com o profissional Enfermeiro que trabalha na rede plblica de Vassouras, RJ, a fim de identificar os possiveis fatores
causadores do esgotamento emocional e a contingéncia do desenvolvimento da doenca. Resultados:Os resultados apontaram que 85% dos
enfermeiros apresentaram algum tipo de sintoma do estresse, tais como: necessidade de horas de sono devido ao cansaco, dores nas costas,
musculo contraido, cefaleia dores no estdmago, perda ou ganho de peso, ritmo cardiaco acelerado, desassossego, nervosismo tensao,
irritabilidade, pensamentos de ansiedade, medo déficit de concentragdo e dificuldade de meméria.Conclusdo: Espera-se que este estudo possa
sinalizar possiveis estratégias preventivas para a salde do profissional e medidas que poderdo auxiliar na melhor qualidade de vida da
esquipe de saude e elevando a qualidade de assisténcia prestada aos enfermeiros e aos participantes que necessitam de atendimento.

Palavras-chave: Enfermagem, Burnout, ESF.
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Cuidados de Enfermagem Forense as vitimas de violéncia interpessoal na atencao basica
Amanda da Cunha Moreiral, Thiago Augusto Soares Monteiro da Silva2

Objetivo: Descrever como os enfermeiros identificam situacdes de violéncia na Atencdo Bésica. Analisar as possibilidades de intervengdes
para os cuidados da Enfermagem Forense.Metodologia: Trata-se de uma pesquisa descritiva, exploratéria com abordagem qualitativa,
exploratéria onde realizou-se um levantamento com um instrumento utilizado para coleta de dados que foi um roteiro de entrevista composto
de perguntas sociodemograficas, e perguntas abertas. Os participantes da pesquisa foram 30 funcionarios que fazem parte da equipe de
enfermagem, (auxiliar e técnico de enfermagem e Enfermeiros) que a atuam nas unidades. Resultados: Pode-se notar, através do questionario
desenvolvido, que as equipes de enfermagem entrevistadas, atuantes na Atengdo Basica do municipio de Vassouras, ttm muita dificuldade
em detectar a violéncia e as intervengdes possiveis para cada caso. Nenhum dos entrevistados citou como forma de violéncia, aquela que é
gerada contra a si préprio, 0 que mais uma vez mostra que as equipes estdo despreparadas para detectar sinais de violéncia. A ficha de
notificagdo do SINAN, que pode ser preenchida em qualquer unidade de salde, seja ela na atencdo hospitalar ou atengdo primaria.
Conclusdo: Pensando nisso, chegou-se a concluséo de que a equipe de enfermagem precisa receber de profissionais especializados, uma
capacitacdo para que possam saber detectar possiveis causas de violéncia e como agir nessas situacdes. Por perceber dificuldade nos
profissionais de como agir nesses casos, elaborou-se o fluxograma de atendimento as vitimas de violéncia. Devido a isso, foi possivel
perceber que a atuacdo do enfermeiro forense na AB é viavel, possibilitando um melhor atendimento as vitimas de violéncia interpessoal e
abrindo campo de atuagéo para a area.

Palavras-chave: Enfermagem Forense, Violéncia, Atengéo Basica.
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Percepcao de mdes primiparas sobre os beneficios da amamentacao exclusiva
Ana Cristina M Luiz Fernando Corréa?, Alessandra da Silva Souza?

Objetivo: Investigar a percepcdo de mées primiparas sobre a importancia do aleitamento materno exclusivo durante os primeiros seis meses
de vida da crianga. Metodologia: Estudo exploratério descritivo com abordagem qualitativa com 30 nutrizes adstritas em seis unidades da
Estratégia da Salde da Familia do municipio de Vassouras, estado do Rio de Janeiro. A amamentacéo exclusiva foi relatada em 60% das
maes; 80% delas amamentaram seus bebés logo apds o nascimento. Resultados: A maioria expressiva das maes (97%) estava ciente dos
beneficios da amamentagéo exclusiva até o sexto més de idade da crianca. No entanto, o trabalho fora de casa, a crenga de que o leite era
insuficiente e a percepgdo de que os bebés ainda ficavam com fome ap6s a amamentagéo, foram as principais razdes para a introdugéo
precoce de outros tipos de alimentos. Verificou-se que a necessidade de voltar ao trabalho estd significativamente associada com a
interrupcdo da pratica do aleitamento materno exclusivo até o sexto de vida da crianga. Conclusdo: Os achados desta pesquisa identificaram
lacunas no conhecimento das méaes primiparas em relagdo aos beneficios do aleitamento materno para elas. Sugere-se que o enfermeiro que
prestam cuidados a gestantes e puérperas, independente da complexidade das unidades de salde, incluam no cuidado informagdes especificas
sobre os beneficios do aleitamento materno para o bindmio mae/filho. Isso podera contribuir para aumentar o conhecimento das maes, além
de encorajéa-las a amamentar por mais tempo os seus filhos.

Palavras-chave: Enfermagem, Aleitamento Materno Exclusivo, Maes Primiparas.
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Os efeitos da terapia com laser de baixa poténcia na cicatrizacao de lesGes por pressao:

uma revisao de literatura
Jo&o Pedro da Motta Mendes?, Eduardo Tavares Lima Trajano?, Sebastido Jorge da Cunha Gongalves?

Objetivo: O objetivo dessa revisdo é avaliar o reparo tecidual de LP através da LBP, visando inseri-la no contexto hospitalar. Metodologia:
Foram pesquisados artigos originais publicados entre os anos de 1999 e 2018, nas linguas portuguesa e inglesa, que contivessem dados sobre
a laserterapia de baixa intensidade em lesdes. Resultados: A vivéncia na pratica de enfermagem traz a consciéncia que o tratamento da Ulcera
por pressdo ainda é um problema enfrentado pela equipe de enfermagem, cabendo ao enfermeiro buscar por novas intervengdes que
contribuam para um tratamento mais barato e efetivo. A LBP pode ser usada pelo enfermeiro, desde que 0 mesmo seja capacitado, e pode ser
indicado como coadjuvante no tratamento de LP. E necessario mais estudo na &rea sobre os parametros utilizados na terapia, tais como, dose,
poténcia, comprimento de onda e tempo de irradiacdo.Concluséo:Diante dessa reviséo, foi possivel concluir que a LBP pode ser incluida pelo
enfermeiro no tratamento de LP, desde que o mesmo possua capacitagdo necessaria para atuagéo na area. O tratamento néo so traz beneficios
para o hospital quanto aos custos, mas também para a familia e para 0 bem-estar do paciente, que precisa de cuidados especializados.

Palavras-chave: Enfermagem, Les&o por pressdo, Laserterapia de baixa poténcia.
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A enfermagem cuidando da saude para um envelhecimento saudavel
Danielle da Conceicdo Gouveial, Lilia Marques Simdes Rodrigues?

Objetivo: Identificar o papel do enfermeiro no processo do envelhecimento saudavel, a sua contribuicéo para a promogéo e a prevencéao de
salde da populagéo e analisar as a¢Ges de promogdo e prevencdo a salide desenvolvida pelos profissionais de enfermagem junto a populagéo.
Metodologia: Trata-se de uma pesquisa exploratdria e descritiva de natureza qualitativa. Foi utilizado como instrumento de coleta de dados,
um questionario semiestruturado, os sujeitos da pesquisa foram oito enfermeiros da Atengdo Bésica que atuam nas Estratégia de Salde da
Familia a pelo menos um ano e que se dispuseram a participar da pesquisa, no municipio de Vassouras/RJ. O projeto foi submetido a
avaliacdo do Comité de Etica e Pesquisa da Universidade de Vassouras, atendendo as resolucdes éticas e exigéncias da Resolugdo 466/2012,
do Conselho Nacional de Satde aceito sob o nimero do parecer: 2.784.505. Os dados foram analisados pelo método de analise de contetdo.
Resultados:Com o estudo foi possivel reconhecer que a maioria dos profissionais da enfermagem tem o conhecimento da definicéo e
conceito salide, porém embora tenha relatos da realizagdo de agdes para promover a sadde, identificou-se, que h& poucas ofertas as acdes de
promocéo implantadas nas unidades pesquisadas. Concluséo: Observando dessa forma, a necessidade de implantagéo de mais estratégias
direcionadas a comunidade que o profissional encontra-se inserida, que fara a assisténcia a satide mais eficiente e eficaz, contribuindo para a
reducédo de complicagBes com o enfoque ndo somente no controle e tratamento de morbidades, mas também em educagéo voltadas a
populagdo em um todo, direcionadas para o cuidar da satde.

Palavras-chave: Enfermagem, Envelhecimento, Salde.
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O teatro como estratégia para a promocao da saude da pessoa idosa
Pérola Maria Mello Carvalho Costal, Marilei de Melo Tavares?

O presente estudo tem por objeto o teatro como estratégia de educagdo em salde na Atengdo Bésica. Objetivo: Como objetivo geral,
procurou investigar, através de uma revisdo de literatura, como o teatro pode contribuir para promover a educagdo em salde entre idosos
diabéticos no contexto da Atencdo Béasica. Como objetivo especifico, decidiu-se por elaborar um plano de intervencdo a partir de uma
estratégia teatral baseada na obra de autoria de Spencer Johnson: “Quem mexeu no meu queijo?" Que podera ser utilizado junto aos idosos
diabéticos pelas equipes da Atencdo Bésica, como uma estratégia de educagdo em salide.Metodologia: Assim, este foi um estudo descritivo e
exploratério, de reviséo bibliogréafica.Resultados: Verifica-se que a educagdo em satde pode contribuir para melhorar a percepgdo do idoso
em relagdo a um estilo de vida mais saudavel, podendo ser trabalhada em situagGes de doengas cronicas, dentre as quais o diabetes mellitus.
O teatro, como um recurso de educagdo em salde, pode ser uma intervengao eficiente para a conscientizagdo do idoso diabético acerca da
sua doenca e dos cuidados que ela requer. Concluséo: Conclui-se que o teatro pode proporciona um ambiente de troca de experiéncias e
conhecimentos onde os idosos podem ser capazes de refletir sobre as questdes abordadas e analisar as consequéncias de determinados
comportamentos por si mesmos. A identificagdo com os personagens ja pode ser o inicio para que eles percebam se precisam ou ndo mudar
suas atitudes em relagdo a sua doenga.

Palavras-chave: Enfermagem, Diabetes, Educagdo em Salide, Teatro.
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A enfermagem e as infeccBes causadas pelo manuseio do cateter duplo Iimen em
hemodiélise

Mbnica de Oliveira Nascimento?, Marilei de Melo Tavares?, Celso Antunes Souza3

Objetivo:Descrever sobre o papel do enfermeiro nas agdes de prevencéo de infecgdes causadas pelo manuseio do cateter duplo limen durante
a sessdo de hemodialise, descrever sobre as infecgoes que afetam os rins e desenvolver um POP - Procedimento Operacional Padréo, cuja
finalidade do mesmo serd orientar ao enfermeiro e demais profissionais da &rea quanto as etapas a serem realizadas durante a troca de
curativos em pacientes de hemodiélise com cateter duplo limen. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa descritiva, exploratéria de busca
bibliogréfica. Resultados: A revisdo da literatura permitiu constatar que a participacdo da equipe de enfermagem no tratamento dialitico
aumentou expressivamente ao longo dos anos. Atualmente a enfermagem atua como responsavel direta e quase exclusiva na execugdo do
tratamento dialitico, que inclui ndo somente a parte técnica, mas também a relagdo do paciente com o meio ambiente. Conclusdo: Pode-se
concluir que a intervencéo de enfermagem ¢é efetiva para a manutengéo do cateter, controle e redugdo de suas complicacdes, devendo prover
a seguranga do paciente e o seu bem-estar. Os estudos evidenciaram que a principal complicacéo ocasionada pelo uso do cateter duplo limen
e a infeccdo. Confirmando que o risco de infeccéo local e da corrente sanguinea € maior nos pacientes com cateter venoso central do que
aqueles com fistula arteriovenosa.
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O estresse no ambiente hospitalar
Danieli Silva Carvalho?, Eduardo Tavares Lima Trajano?, Sebastido Jorge Cunha Gongalves?

O estresse ndo é apenas uma reagdo direta e indiscriminada aos perigos da vida diaria; ele é subjetivo, pois pessoas diferentes podem
experimentar sensacgdes diferentes em relacdo a uma situacéo de desgaste, ou seja, a mesma situacéo pode causar sentimento de estresse num
determinado dia e noutro ndo. Objetivo: A partir de revisdes de literatura verifiquei possiveis fatores estressantes aos quais os pacientes
internados estéo expostos e a possivel influencia no seu prognostico. Metodologia: O presente trabalho trata-se de uma revisdo de literatura,
onde foram avaliados de artigos cientificos em portugués, disponiveis nas bases de dados SCIELO e LILACS, no periodo de julho a
dezembro de 2017. Foram utilizados 10 (nove) artigos, de 2008 a 2017, com a finalidade de sintetizar essas informagdes para a discussdo dos
resultados da pesquisa de maneira sistematica e ordenada com a relevancia necessaria para o estudo. A revisdo literaria teve como base de
busca as seguintes palavras chaves: Estresse, Enfermagem e Hospitalizacdo. Resultados: Para certificacdo e concretizacdo do estudo achei
por bem apresentar os periédicos dos quais extrai a fonte de analise desta pesquisa. Delimitei no gréfico de nimero 1 (um) a distribui¢do dos
artigos de acordo com o ano de publicacéo selecionado no banco de informacdes da BVS no periodo de 2008 a 2017. No grafico de nimero
2 (dois) a distribuicdo dos artigos de acordo com o local de publicagdo da pesquisa. No gréafico de nimero 3 (trés) os profissionais autores da
publicagdo. Em seguida as analises de cada grafico. Conclusdo: Os dados discutidos neste trabalho possibilitardo uma reflexdo sobre a
atuacdo das equipes que atuam no contexto hospitalar, sendo importante repensar sobre as formas de intervengdo propostas, 0s quais
envolvem o atendimento ao paciente e a equipe inserida no contexto hospitalar, e assim se busca alternativas que permitam a obtengéo de
resultados positivos durante o processo de hospitalizagdo, como também na pés-alta.
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Estudo retrospectivo da febre amarela no Brasil com enfoque o municipio de Vassouras
-RJ

Evelyn Franco e Silval, Sebastido Jorge da Cunha Gongalves?

Objetivo:Fazer um breve histérico da febre amarela ressaltando a sua incidéncia no Brasil e o municipio de Vassouras — RJ. Realizar estudo
retrospectivo sobre dados epidemiolégicos da febre amarela. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa exploratéria descritiva e descritiva onde
foi realizado a reviséo bibliogréafica e utilizagdo do Sistema de Informagdo de Agravos e Notificagdo, Departamento de Informética do
Sistema Unico de Sadde e Ministério da Satde para a coleta de dados.Resultados: A complexidade do controle da febre amarela requer agdes
que abranjam educagdo, comunicacdo social, saneamento basico, limpeza urbana e politicas de urbanizagdo e habitacionais. Conclusdo: A
vacina € a principal medida de prevengdo em humanos, tendo em vista que é segura e eficaz contra a doenga, sendo ela oferecida
gratuitamente pelo governo em todo territério brasileiro. A populacéo e o governo devem se conscientizar em manter as medidas profilaticas
para que a doenca nao ressurja.

Palavras-chave: Enfermagem, Febre Amarela, Medidas Profilaticas.
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O brinquedo terapéutico na unidade bésica de saude: preparando a crianca para
vacinagao
Renata Mendes Lima Juliani?, Alessandra da Silva Souza?

Objetivo: Preparar criangas pré-escolares para vacinagdo através da utilizagdo do Brinquedo Terapéutico; Descrever o uso do Brinquedo
Terapéutico no preparo de pré-escolares que serdo vacinados; Compreender através do uso do Brinquedo Terapéutico como a crianca
vivencia o processo de vacinacdo. Metodologia: Trata-se de um estudo de carater exploratério com abordagem qualitativa. O cenario
escolhido para esta pesquisa foram as salas de vacina das Unidades Basicas de Salde e os sujeitos da pesquisa foram pré-escolares
observados durante o processo de vacinacéo por via intramuscular. A coleta de dados ocorreu através da sessdo de brinquedo terapéutico e do
registro dos dados em um roteiro de observacdo e um diario de campo, no periodo correspondente ao més de julho a setembro do ano 2018.
Resultados: Ap6s a coleta dos dados foi realizada a analise dos dados, inicialmente agrupando as informagdes colhidas em concordancia com
os objetivos da pesquisa e instrumento aplicado, foi realizada uma leitura exaustiva dos dados que proporcionaram a geracéo de categorias de
analise e discussao dos dados obtidos com o estudo em tela. As reacOes de cooperagdo foram mais frequentes no grupo experimental,
enquanto as de menor aceitacdo foram observadas apenas no grupo controle. Conclusdo: Conclui-se que a utilizagdo do Brinquedo
Terapéutico é excelente recurso para a enfermagem no preparo das criangas para a vacinagdo. As caracteristicas do BT facilitaram a
comunicacdo, participacdo, aceitagdo de procedimentos e motivagdo da crianga, 0 que possibilitou manutencdo da individualidade,
diminuigdo do estresse e possibilidade de implementacéo de um cuidado a traumatico a crianca e sua familia.
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A influéncia da compreensdo da perspicacia do enfermeiro e seu manejo clinico na

unidadede Cuidado Paliativo
RayssaRevellem Assis da Silva!, Sebastido Jorge da Cunha Gongalves?

Objetivo: Compreender a perspicécia do enfermeiro no manejo clinico no cuidado paliativo. Metodologia: Tendo como metodologia
pesquisa de campo, qualitativa e quantitativa de carater exploratério, sendo utilizado um questionario para realizar a pesquisa com 0s
profissional enfermeiro plantonista e diarista do Hospital Cruz Vermelha Brasileira, com 67 perguntas fechadas, sendo a resposta V ou F.
Resultados: Os resultados foram todos a cima da média, alguns eixos questionado tiveram o percentual de erros bem altos, porém estes
profissionais podem ndo ser especializados na area dos cuidados paliativos, tendo s6 a experiéncia profissional como base. Concluséo:
Conclui-se que est4 institui¢do e seus profissionais enfermeiros atendem de forma potencialmente especifica e adequada para o bom cuidado
com seus clientes x familia, para o alcance do objetivo dos cuidados e do &mbito familiar.
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Erros e violagdes no preparo e administracdo de medicamentos na unidade de terapia

intensiva
Elisa Aparecida Cangussu Mauro?, Ménica de Almeida Carreiro?

Objetivo: Revisdo integrativa que objetiva analisar as publicagcbes nacionais sobre erros e violagdes no preparo e
administracdo de medicamentos na UTI. A equipe de Enfermagem tem o potencial de interceptar em até 86% a ocorréncia de
erros na administracdo de medicacdo nos processos em administrar os medicamentos, de prescri¢do, transcricdo e
dispensagdo.Metodologia:Foi adotada a metodologia proposta por Souza (2010) desenvolvendo 6 (seis) etapas. Questéo de
pesquisa: O que se tem publicado na literatura cientifica brasileira sobre violagao/erros no preparo e administragdo de
medicamentos na UT]I. Utilizado pesquisas nas bases de dados de saide LILACS, Sciello, Mediline e BDENF, durante 0 més
de setembro de 2018, com os descritores Erros de Medicagdo, Seguranca do Paciente, violagdo, UTI, administragdo de
medicamentos, preparo de medicamentos, mediados pelo operador boleano “and” para ampliar a busca de estudos.Como
critérios de inclusdo foram utilizados estudos originais, dissertagdo e tese, de 2013 a 2017, na UTI. Foram excluidos do
estudo editoriais, cartas ao editor, publicagBes repetidas e outras formas de publicagdes ndo disponiveis na internet, artigos
que abordem outros aspectos de erros e violagfes nédo relacionados ao preparo e administracdo de medicamentos na UTI. O
processo de selegdo passou pelas fases de exclusdo das publicacbes repetidas, aplicacdo dos critérios de inclusdo e
exclusdo,leitura na integra de cada publicagdo remanescente e preenchimento de uma planilha de anélise. Restaram 10 artigos
que foram lidos na integra. N&o foi identificado nenhum artigo com o cruzamento da palavra violagdo. Resultados: A anélise
dos dados identificou recorréncias de erros no ambiente, técnicas de preparo e administracdo de medicamentos. Concluséo:
Conclui-se que a palavra violagdo ndo aparece no titulo, resumo e descritores dos artigos, apenas é abordada em livros sobre
seguranca do paciente. Enfatiza-se a necessidade de explorar mais a tematica, considerando o seu impacto na qualidade da
assisténcia e seguranga do paciente.
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Estudo retrospectivo das internacbes por condicGes sensiveis a atencdo primaria dos
residentes do municipio de Miguel Pereira-RJ

Karen da Silvat, Sebastido Jorge Cunha Gongalves?

Objetivo: Descrever e analisar as internacdes por condi¢des sensiveis & aten¢éo priméria (ICSAP) no municipio de Miguel
Pereira. Metodologia: Estudo descritivo das internages por condigdes sensiveis a atengdo bésica, registradas no Sistema de
Informagdes Hospitalares do Sistema Unico de Saude (SIH/SUS) em residentes do Municipio de Miguel Pereira no Estado
Rio de Janeiro, no periodo de 2012-2015. Utilizando-se o sistema de informagdo em satde de poder publico “DATASUS”,
para obtencéo dos dados individuais de internaces do SIH/SUS que tem como fonte a Autorizagdo de Internagdo Hospitalar
(AIH-SUS). Foi definido como causa de internagdo o diagnostico principal que se encontrava discriminado em cédigo de
Classificagdo Estatistica Internacional de Doengas e Problemas relacionados a Salde — Décima Revisdo (CID- 10),
classificadas como internaces por CSAP, de acordo com a Portaria n® 221/2008 do Ministério da Sadde. Foi calculada a
proporcdo de internacBes gerais e por condicdes sensiveis & atencdo primaria, segundo o sexo e faixa etaria. Resultados:
Houve uma diminuic&o nas internagdes gerais e nas internagdes por condicdes sensiveis & atencdo priméria. As doengas mais
relevantes no municipio, foram, gastroenterites e suas complicagdes, hipertensao, angina, doencas cerebrovasculares, diabetes
mellitus e infeccdo do rim e trato urinario, todas apresentaram diminuicéo de 2012 para 2015, com algumas varia¢Oes entre
0s outros anos. Conclusdo: Através de um atendimento de qualidade na atencdo primaria, uma boa cobertura das unidades
béasicas de salde e uma efetiva capacitacdo das equipes multidisciplinares, é possivel reduzir o nimero de internagdes por
condicOes sensiveis a atencéo primaria.

Palavras-chave: Enfermagem, Internac6es, Condi¢des Sensiveis a Atencdo Primaria.
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As experiéncias do trabalho de parto, parto e nascimento sob a perspectiva da mulher
Leticia do Nascimento Freire?, Geisa Sereno Velloso da Silva?

Objetivo: Investigar a percepgdo das mulheres sobre o trabalho de parto, parto e nascimento e a relacdo desses momentos
com os cuidados recebidos pela assisténcia de salde, na tentativa de compreender suas vivéncias e experiéncias.
Metodologia: Utilizou-se para esse estudo um método de carater descritivo, com pesquisa de campo quanti-qualitativa
realizada por meio de entrevista semi-estruturada com 30 mulheres que passaram pela experiéncia de trabalho de parto, parto
e nascimento no municipio de Vassouras/RJ. Resultados: A partir da andlise dos dados pode-se perceber a insatisfagdo da
mulher com a assisténcia recebida durante o trabalho de parto, parto e nascimento, frequentes episiotomias sem autorizagéo,
pressdo psicoldgica, protagonismo médico no parto, medicalizacdo desnecessaria além de assisténcia desumanizada.
Conclusdo: Concluiu-se que a percepgdo das mulheres sobre as experiéncias do parto ndo é uma experiéncia positiva. E que
embora o nascimento de um filho seja um momento especial na vida delas, € um momento que fica marcado também pela
falta de humanizag&o por parte de alguns profissionais da saude.

Palavras-chave: Enfermagem, Trabalho de Parto, Violéncia Obstétrica.
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Perfil de criancas hospitalizadas na pediatria vitimas de acidentes da primeira infancia
Vanessa de Fatima Carvalho Simas?, Alessandra da Silva Souza?

Objetivo: Identificar o perfil epidemioldgico de criancas internadas no Hospital Universitario de Vassouras (HUV) vitimas de
acidentes na primeira infancia. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa documental, de campo e com metodologia
quantitativa. Foram analisados 50 prontuarios dentro da faixa etaria (0 a 6 anos) todos vitimas de acidentes. A coleta de dados
foi realizada no periodo de julho a setembro de 2018 através de um instrumento de coleta. Resultados: A partir da analise de
dados percebe-se que 68% dos acidentes foram devidos a quedas, 10% queimadura de 2° grau, 10% ingestdo de corpo
estranho, 6% asfixia, 4% picada de escorpido e 2% intoxicacdo exdgena. Os resultados demonstram que a maioria das
vitimas, 60% sdo do sexo masculino. Diante destes dados é preciso que sejam tomadas medidas e realizados programas de
prevencdo de acidentes com criancas para que os acidentes diminuem. Conclusdo: Conclui-se que o tema escolhido ajudou-
nos a compreender as causas, consequéncias e a participacdo de cada um de nés na prevengdo e promogdo da salde das
criangas, que encontra-se em plena fase de crescimento e desenvolvimento. Durante o estudo foi observado elevado numero
de criancas com predisposicao a queda, sendo esta predominante na primeira infancia. Estes dados sdo importantes e poderao
subsidiar o planejamento e implantagdo de medidas preventivas, evitando as hospitalizag@es, incapacidades e mortalidade
infantil.Vale ressaltar que apos este estudo, fica claro a importancia dos registros nos prontuarios como um dos instrumentos
fundamentais para a assisténcia da equipe de enfermagem, em virtude da complexidade de suas agfes. Desta forma, a
enfermagem poderéa desenvolver estratégias a partir dos dados expostos, como programas de extensao, enfocando fatores de
risco, tomando medidas de seguranca e prevencdo envolvendo a crianga, responsaveis e profissionais da enfermagem.
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Violéncia contra a mulher e estratégias para seu enfrentamento: percepcdo do
enfermeiro da atencéo bésica de satde

Ana Paula Cerqueira Mendes Salema?, Lilia Marques Simdes Rodrigues?

Objetivo: O presente projeto tem como objeto de estudo a violéncia a mulher baseada no género e as estratégias de
enfrentamento do enfermeiro na atengdo bésica, onde se identifica uma lacuna dessa tematica na assisténcia de enfermagem
nesse cenario.Metodologia: Este estudo se insere na area da Salde da Mulher. Trata-se de um estudo exploratério, descritivo
de natureza qualitativa, cujo objetivo principal foi descrever como os profissionais de enfermagem reconhecem e enfrentam o
fendmeno da violéncia de género contra as mulheres assistidas pelas unidades bésicas de saide da familia. Resultados: A
analise de como o enfermeiro reconhecem e enfrentam o fendmeno da violéncia de género contra a mulher revelou que a
conduta esta pautada no acolhimento & mulher, aos seus problemas fisicos e emocionais subjacentes da violéncia, a prestacdo
de orientacBes e 0 seu encaminhamento aos servigos especializados. Conclusdo: Apesar do siléncio da mulher ser um
obstaculo para o enfrentamento da violéncia de género. Quando ela se decide a desabafar com o enfermeiro, o acolhimento
adequado, a empatia e a escuta atenta ddo suporte para que ela ofereca informagdes relevantes da violéncia sofrida, bem
como de como se encontra o seu estado psicoldgico, dando oportunidade ao enfermeiro para orienta-la da melhor maneira
possivel.
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Cuidados de Enfermagem ao ciente em cuidados paliativos como hipodermdclise
Gustavo de Deus Ventura Vicente!, Thiago Augusto Soares Monteiro da Silva2

Objetivo: Realizar uma revisdo de literatura sobre os cuidados de enfermagem ao cliente em cuidados paliativos com
hipodermoclise. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa qualitativa de carater descritivo, realizada através de uma revisdo
integrativa de literatura de estudos indexados na base de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), da Scientific
Electronic Library Online (Scielo), do Google Académico e de publicagdes do Instituto Nacional do Céancer (INCA) e do
Ministério da Saude, tais como artigos, dissertagcdes e teses publicados no periodo de 2012 a 2018. Resultados: Ficou
constatado que existe uma grande lacuna em relagdo ao desenvolvimento de pesquisas que fale sobre a percepgéo do cliente
e/ou familiar sobre a hipodermdclise. Conclusdo: Considera-se importante que os profissionais de enfermagem estejam
atentos para o desenvolvimento de pesquisas que levem em consideracéo a experiéncia do cliente e familiar sobre esta forma
de terapia. Entender os diferentes significados que o cliente e familiar atribuem a hipodermdéclise podera contribuir para que a
Enfermagem venha desenvolver um cuidado diferenciado que garanta que o entendimento tanto do cliente quanto da familia
esteja associado a uma experiéncia positiva para ambos.
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Cuidados paliativos a crianca e adolescente com cancer e a relacdo com seus familiares
Luciana Aparecida Alberigit, Sebastido Jorge da Cunha Gongalves?

Objetivo: Analisar conduta do profissional de salde com os familiares do paciente e auxiliar no enfrentamento da
hospitalizacéo, tratamento, agravamento da doenga e do 6bito. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa qualitativa de caréter
descritivo cujo os dados foram coletados através do levantamento das producdes cientificas.Resultados: A assisténcia do
enfermeiro a crianga/adolescente e aos familiares tem um grande peso para adquirir vinculo, confianca e respeito. E isso a
Enfermagem sabe fazer com exceléncia. Mesmo sabendo do insucesso do tratamento, a gratiddo com os profissionais se
torna eterno.Conclusdo: Este estudo demonstra a relevancia dos cuidados paliativos na pratica de enfermagem em oncologia
pediatrica e enfatiza que na abordagem deste cuidado é necesséario assegurar a dignidade e a qualidade de vida das
criancas/adolescentes em fase terminal.
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Extratos de erva-de-santa-maria como larvicida para Aedes aegypti
Lauriane de Assis Proenga Pinto!, Marise Melack?, Sebastido Jorge da Cunha Gongalves?

Objetivo: Avaliar a bioatividade de extratos de Chenopodium ambrosioides L. como potencial larvicida para Aedes aegypti.
Metodologia: Trata-se de um estudo com método quantitativo, na cidade de Vassouras (RJ). Para obtencdo dos extratos
alcodlicos, foi feita a trituragdo e maceragdo de 5g da planta (caule, sementes e folhas) com 100ml de cada alcool escolhido
para este experimento no qual foram o metanol, etanol, acetato de etila e hexano. Apds este processo, 0 extrato foi
armazenado em vidro ambar escuro e colocado cara descansar por 8 dias. Os bioensaios foram realizados em recipientes de
vidro contendo 4gua mineral (20ml) em meio de criacdo de larvas contendo 20 larvas em terceiro estagio (L3) em triplicata
(R1, R2, R3) totalizando 60 larvas, sendo o volume de solucao aplicada de 20pl. Apds 1h de tratamento, as larvas foram
alimentadas com racdo de peixe (Alcon Basic®) e mantidas em cémara climatizada BOD. Resultados: Os resultados
mostraram toxicidade de 100% de larvas de terceiro estadio (L3), com o extrato hexanico obtido da extracdo em laboratério
de quimica. Este dado justifica a hipdtese desta planta atuar com eficacia no controle do A. aegypti e contribuir no controle
das epidemias de arboviroses. Concluséo: Importante salientar queo enfermeiro apresenta fungéo relevante na atencéo basica
no controle destas doengas. Porém, é necessario o envolvimento da populacéo e de politicas publicas para que seja possivel a
real prevencgdo das arboviroses.
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O perfil da assisténcia de Enfermagem a pacientes obesos morbidos hospitalizados
Liliam dos Santos Ferreiral, Monica de Almeida Carreiro?

Objetivo: Objetivou-se descrever o perfil da assisténcia de enfermagem a pacientes obesos mdrbidos hospitalizados.
Metodologia: Trata-se de um estudo de revisdo narrativa, desenvolvido na base de dados Scielo, em novembro de 2018,
utilizando as palavras Enfermagem, Perfil de assisténcia, Obeso. Selecionaram-se 02 artigos. Resultados: Os estudos
abordaram que cuidar de pacientes obesos envolve uma questfo estrutural. E fato a percepcio de enfermeiras sobre a relacio
existente entre a obesidade e os fatores psicoldgicos. Os profissionais de enfermagem na relagdo com essas pessoas
hospitalizadas constroem como significado da obesidade uma doenga, envolvendo as esferas bioldgicas, psicoldgicas e
familiares. Apesar deste significado é possivel notar na pratica que os profissionais de saide normalmente visam apenas a
necessidade de um tratamento clinico para esta doenga, contrapondo o que consideram. A dificuldade encontrada na
assisténcia aos pacientes obesos mérbidos é evidenciada no momento do transporte dos pacientes, na mobilidade deles dentro
do setor de internagdo, exacerbado pela maioria de mulheres trabalhadoras na assisténcia de enfermagem. O obeso necessita
de trabalho em equipe para cuidar integralmente. Outras dificuldades foram referentes a falta de materiais e de equipamentos
especificos, 0 que prejudica a assisténcia prestada com destaque de dificuldade para o cateterismo vesical, assim como o
apoio psicoldgico e emocional para minimizar a ansiedade do paciente.Concluséo: Diante do pesquisar e fala dos autores, 0s
enfermeiros conhecem as necessidades do trabalho, mas encontram dificuldades no agir. Por mais que os anos de pesquisa
estejam muito antigos, o tema obesidade no Brasil é muito atual, mas o papel do enfermeiro, a preocupagdo com esses
profissionais ainda ndo se é muito falado em teses, artigos. Devemos ter um olhar maior a esses profissionais para que haja
melhoras no seu prestar de assisténcia.
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Sinais de vitimizacao de violéncia em idosos: intervencdes e condutas de Enfermagem
Caterine Oliveira de Azevedo?, Thiago Augusto S. Monteiro da Silva2

Objetivo: Identificar as condutas adotadas pelo profissional enfermeiro ao identificar situacBes de violéncia e maus-tratos
contra a pessoa idosa. Metodologia: Estudo exploratério de caréter descritivo com abordagem qualitativa, realizado com 20
enfermeiros de um Hospital Universitario da Regido Centro-Sul Fluminense do Estado do Rio de Janeiro. Em que foi
utilizado um questionario semiestruturado com perguntas abertas e fechadas. Resultados: Existe um consenso sobre a
definicéo de violéncia bem como uma uniformidade em relagéo a tipologia e aos agravos provocados pela mesma.
Conclusao: Os enfermeiros (as) tém bastantes alternativas para intervir no problema da violéncia contra o idoso, pois as
condutas apresentadas, como acolhimento ao idoso, cuidados de enfermagem, acionar a equipe multidisciplinar, como o
Servigo Social e de Psicologia, para comunicar ao Crea (Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social), ao
Conselho do Idoso, Secretaria de Direitos Humanos e Policia.
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Assisténcia humanizada na Unidade de Terapia Intensiva neonatal
Simone Gomes da Silva Magalhdes?, Jannaia Ster Leite Godinho Silva?

Objetivo: A humanizacdo e o cuidado ao bebé e a familia tendem a ter as relagdes iniciais entre o bebé e seus pais que séo
considerados prototipos de todas as relacdes sociais futuras, e devem ser reconhecidas pelos profissionais como um moto-
continuo, buscando um relacionamento Unico, uma ligagao afetiva entre duas pessoas. Cabe a equipe apoiar e promover
condiges para que 0s pais possam ver tocar seu bebé, proporcionando um ambiente acolhedor Sendo o objetivo de esse
trabalho pontuar a importancia da assisténcia de enfermagem na UTI neonatal. Metodologia:Foi utilizado o método
qualitativo de reviséo bibliografica em conformidade com o tema.Resultados:Na UTI, humanizacéo tem se tornado a base de
todo o cuidado que é realizado no setor, visto que o ambiente que pacientes e familiares vivenciam pode ser visto como
doloroso e amedrontador.Concluséo: Partindo do conceito de humanizagdo, expondo os principais fatores que interfere a
humanizagdo da Assisténcia na UTI neonatal, buscando definir estratégias que oferecam orienta¢des sobre como contribuir
para a promocao do servi¢o humanizado no referido setor, favorecendo néo s os clientes mais a toda equipe de salde
multidisciplinar.
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A percepcao do enfermeiro no Programa Saude na escola
Samara Silva de Souza?, Alessandra da Silva Souza?

Metodologia: Trata-se de uma pesquisa literaria através de artigos publicado nos Gltimos 5 anos, cujo objetivo geral foi avaliar
0 conhecimento e a perspectiva dos enfermeiros sobre a temética do Projeto Salde na Escola (PSE), criado pelo Ministério da
Saude em parceria com o Ministério da Educacdo. Objetivos: Tendo como objetivos especificos descrever o papel do
enfermeiro no Programa Salde na Escola; Discutir as potencialidades e fragilidades na realizacdo do Projeto; Saber como o
grupo Inter sensorial se organiza para efetuar as atividades no programa satde na escola.Resultados: Através da analise dos
dados coletados e apresentados nos tépicos ao decorrer do trabalho. Por meio das questfes citadas, observamos que os
profissionais vém enfrentando dificuldades no entendimento do projeto e sua realizagdo. Concluséo: Temos por finalidade
nesta investigacéo propor a insercéo de uma reunido anual, para implementacdo do PSE, convocando as equipes responsaveis
pela execucdo do projeto. No contexto, a equipe de enfermagem precisa organizar uma capacitacdo em parceria com a
educacdo de seus profissionais para lidar com o publico jovem e seus familiares se necesséaria intervencao.
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Analise da producao bibliografica acerca do uso das redes de descanso como terapia na
UTI Neonatal (UTIN)

Maiara Cristina da Silva Teixeiral, Jannaina Esther Leite?

Metodologia: Trata-se de uma pesquisa literaria através de artigos publicado nos dltimos 5 anos, cujo objetivo geral foi avaliar
0 conhecimento e a perspectiva dos enfermeiros sobre a tematica do Projeto Salde na Escola (PSE), criado pelo Ministério da
Salde em parceria com o Ministério da Educacdo. Objetivos: Tendo como objetivos especificos descrever o papel do
enfermeiro no Programa Sadde na Escola; Discutir as potencialidades e fragilidades na realizacdo do Projeto; Saber como o
grupo Inter sensorial se organiza para efetuar as atividades no programa sadde na escola.Resultados: Através da analise dos
dados coletados e apresentados nos tdpicos ao decorrer do trabalho. Por meio das questdes citadas, observamos que 0s
profissionais vém enfrentando dificuldades no entendimento do projeto e sua realizagdo. Concluséo: Temos por finalidade
nesta investigagdo propor a inser¢do de uma reunido anual, para implementacéo do PSE, convocando as equipes responsaveis
pela execucdo do projeto. No contexto, a equipe de enfermagem precisa organizar uma capacitacdo em parceria com a
educacéo de seus profissionais para lidar com o publico jovem e seus familiares se necesséria intervengao.
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Um estudo bibliogréafico sobre: as contribui¢cdes do enfermeiro obstetra a parturiente
durante o processo de partejar

Agnes Cruz Silval, Geisa Sereno Velloso da Silva?

Objetivo: Esse trabalho teve por objetivo analisar o papel do enfermeiro obstetra a parturiente durante o partejamento.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo bibliografica que objetivou analisar as evidéncias cientificas a assisténcia ao parto
humanizado. Foi realizada uma busca criteriosa na Biblioteca Virtual em Salde (Bireme) destacando 5 artigos como base
para a pesquisa. Resultados:A¢des profissionais retiram da mulher o seu protagonismo na hora do parto, por assumirem uma
postura rigida que visa o tecnicismo e 0 modelo biomédico tornando perceptiveis iniquidades existentes entre enfermeira-
usuaria.Conclusdo: Conclui-se destacando a importancia da enfermagem obstétrica no cuidado as parturientes sendo
necessaria uma formacdo continuada de ambos, oferecendo uma assisténcia de qualidade e orientando no trabalho de parto
através de uma postura ética, profissional e humanistica.
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Prevencdo de lesdes por pressdo na Unidade de Terapia Intensiva: conhecimento da

equipe de enfermagem
Aldo da Silva Carvalho', Ménica de Almeida Carreiro?, Eduardo Trajano?

A lesdo por pressdo (LPP) constitui um problema de saude publica, devido aos elevados indices encontrados em pacientes
acamados e hospitalizados, além de causar significativo impacto socioecondmico ao pais e ao sistema de salide, pois
requerem elevados custos para o paciente, familia e instituicdes hospitalares, afetando a qualidade de vida do paciente, com
sofrimento fisico e emocional ocasionados pela reducdo da sua independéncia e funcionalidade nas atividades de vida diaria.
A vista disso, a equipe de enfermagem como gestora do cuidado, deve buscar praticas baseadas em evidéncias, garantir a
qualidade assistencial para otimizar os recursos e minimizar os efeitos causadores e agravantes das LPP. Objetivo: Este
estudo teve como objetivo identificar o conhecimento da equipe de enfermagemna Unidade de Terapia Intensiva sobre a
prevencdo das lesBes por pressdo em um hospital Universitario de uma cidade do interior do Rio de Janeiro, em setembro de
2018. Metodologia: Foi utilizado uma abordagem quantitativa e para tal foi realizado uma um questionario ja validado, com
41 questdes sobre o assunto, com 27 profissionais, dando se em 4 enfermeiros e 23 técnicos de enfermagem. Resultados:
sendo considerado satisfatério 70% de acertos. Também foi realizado correlagdo entre o tempo de formado e a idade dos
participantes da pesquisa, para os enfermeiros foi essa correlacdo se demonstrou positiva enquanto para os técnicos de
enfermagem, se evidenciou correlagdo negativa em relagdo ao tempo de formado e enquanto a idade ndo obteve correlagdo.
Foi evidencia que a média de acertos dos dois grupos atingiu o resultado um satisfatorio, porém na correlagdo houve
divergéncia entre os dois grupos, sendo assim. Conclusdo: conclui-se que existe a necessidade de profissionais em satde uma
constante busca de aprendizagem atualizages.
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Influenza(gripe) H1N1 e a resisténcia dos idosos com a vacinagao
Francielle Oliveira Feuchard?, Sebastido Jorge da Cunha Gongalves?

Em 2009 surgiu no México um virus chamado de Influenza A (H1N1) e, devido sua contaminacéo se espalhou rapidamente
pelo mundo. Em alguns paises, dentre eles Brasil, houve uma pandemia causada pelo mesmo, acarretando na morte de vérias
pessoas. O virus e transmitido de maneira semelhante com as das gripes comuns, a contaminacéo acontece de individuo para
individuo através de tosses, espirros e ou materiais compartilhados. Com o envelhecimento os riscos de doengas aumentam,
ja que o sistema imunoldgico de pessoas idosas se torna fragil com o tempo.Objetivo: Mesmo diante da recomendacéo formal
para vacinacdo estd pratica preventiva tem se mostrado ainda insatisfatoria. No Brasil apesar de ser gratuita a vacina, a
vacinacdo ndo tem atingido a cobertura adequada de 80%. Metodologia: A metodologia nopresente estudo refere-se a
pesquisa quantitativa descritiva. Segundo Richardson (1999), a pesquisa quantitativa e caracterizada pelo emprego da
quantificacdo tanto nas modalidades de coleta de informac@es, quanto no tratamento delas por meio de técnicas estatisticas.
Resultados: Fortalecimento das intervengdes de salde publica, A recomendacdo de um profissional de salde tem um papel
decisivo na deciséo de aceitar a vacina.Conclusdo: Apesar da campanha chegar a 90% da vacinagdo muitas criancas e adultos
ndo se vacinaram o que e preocupante. Por isso a importancia da vacinagéo e conscientizacao.
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