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Resumo

O Lupus Eritematoso Sisteémico (LES) ¢ uma doenga inflamatoria cronica, multissistémica, de natureza auto-imune,
caracterizada pela presenca de diversos auto-anticorpos.Trata-se de um relato de experiéncia vivido por uma residente de
enfermagem entre os meses deabril de 2017 a abril de 2018 em uma enfermaria de clinica médica, sustentadoa partir do
levantamento de dados na literatura. Os principais cuidados de enfermagem ofertados foram: promover ambiente calmo
para sono e repouso; controlar rigorosamente o balango hidrico; verificar peso diariamente em jejum; avaliar estado geral
e nutricional; manter niveis pressoricos adequados; avaliar acessos venosos e outros dispositivos invasivos quanto a sinais
flogisticos; avaliar dor, promover ambiente tranquilo e administrar analgésico; evitar leitos com incidéncia direta de luz solar;
avaliar resultados de exames laboratoriais; oferecer cremes a base de uréia para hidratagdo da pele; incentivar e orientar sobre
o autocuidado; fornecer informagdes suficientes sobre a doenga e o tratamento e oferecer apoio emocional para enfrentamento
das mudangas corporais. Encontraram-se apenas dois artigos na literatura que citavam cuidados de enfermagem aos portadores
de LES. Os cuidados de enfermagem realizados corroboram com os dois artigos encontrados, porém nenhum deles citou sobre
o cuidado de evitar leitos com incidéncia direta de luz solar. A experiéncia enquanto residente de enfermagem proporcionou
dominio de competéncias técnicas e cientificas para atuagdo na enfermagemclinica.

Palavras-chave: Lupus Eritematoso Sistémico, Cuidados de enfermagem, Diagndstico de Enfermagem, Enfermagem

Abstract

The aim of this study is to report the main nursing care to patients with systemic lupus erythematosus (SLE) performed during
the residency. SLE is a chronic multisystem inflammatory disease of autoimmune nature, characterized by the presence of
several autoantibodies, therefore it is potentially severe due to its inflammatory characteristic. This is an experience report lived
by a nursing resident from April 2017 to April 2018 in a medical clinic ward, supported by data collection in the literature.
The main nursing care performed during the experience were: promoting calm environment for sleep and rest; strictly control
the water balance; check weight fasting daily; assess general and nutritional status; maintain adequate blood pressure levels;
evaluate venous access and other invasive devices for phlogistic signs; evaluate pain, promote peaceful environment and
administer painkiller; avoid beds with direct incidence of sunlight; evaluate laboratory test results; offer urea-based creams
for skin hydration; encourage and guide self-care; provide sufficient information about the disease and treatment and provide
emotional support to cope with body changes. There were only two articles in the literature that cited nursing care for patients
with SLE. The nursing care performed in practice corroborates the two articles found, but neither mentioned about the care
of avoiding beds with direct incidence of sunlight. The experience as a nursing resident provided mastery of technical and
scientific skills for clinical nursing practice.
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Resumen

El objetivo de este estudio es informar los principales cuidados de enfermeria a pacientes con lupus eritematoso sistémico (LES)
realizados durante la residencia de enfermeria. El LES es una enfermedad inflamatoria multisistémica cronica de naturaleza
autoinmune, caracterizada por la presencia de varios autoanticuerpos. Este es un informe de experiencia vivido por un residente
de enfermeria desde abril de 2017 hasta abril de 2018 en una sala de clinica médica, respaldado por la recopilacion de datos en
la literatura. Los principales cuidados de enfermeria ofrecidos fueron: promover un ambiente tranquilo para dormir y descansar;
controlar estrictamente el balance de agua; revise el peso en ayunas diariamente; evaluar el estado general y nutricional;
mantener niveles adecuados de presion arterial; evaluar el acceso venoso y otros dispositivos invasivos para detectar signos
flogisticos; evaluar el dolor, promover un ambiente pacifico y administrar analgésicos; evitar camas con incidencia directa de
luz solar; evaluar resultados de pruebas de laboratorio; ofrecer cremas a base de urea para hidratar la piel; alentar y guiar el
autocuidado; Brindar informacion suficiente sobre la enfermedad y el tratamiento y brindar apoyo emocional para hacer frente
alos cambios corporales. Solo habia dos articulos en la literatura que citan la atencion de enfermeria para pacientes con LES. El
cuidado de enfermeria realizado corrobora los dos articulos encontrados, pero ninguno menciona el cuidado de evitar camas con
incidencia directa de luz solar. La experiencia como residente de enfermeria proporciono el dominio de las habilidades técnicas

y cientificas para la préactica clinica de enfermeria.

Palabras clave: Lupus Eritematoso Sistémico, Atencion de Enfermeria, Diagnostico de Enfermeria, Enfermeria.

Introducao

Este artigo trata sobre os cuidados de enfermagem
ao paciente portador de Lupus Eritematoso Sistémico
(LES), uma patologia relevante para o contexto de
saude no Brasil e no mundo, tendo em vista sua
natureza autoimune, cronica e com potencial para gerar
complicagdes ao paciente. O objetivo deste trabalho
¢ elencar os cuidados de enfermagem ofertados aos
pacientes portadores de LES através de um relato de
experiéncia e também identificar na literatura esses
cuidados para que haja uma comparagao entre a teoria
e a pratica.

O Lupus Eritematoso Sistémico ¢ uma doenca
inflamatdria cronica, multissistémica, de natureza
auto-imune, caracterizada pela presenca de diversos
auto-anticorpos. Sua etiologia ndo ¢ esclarecida e seu
desenvolvimento esta ligado a alteragcdes imunologicas,
predisposicao genética e fatores ambientais como luz
ultravioleta, virus e alguns medicamentos.'

Trata-se de uma doenga potencialmente grave
devido a sua caracteristica inflamatoéria, que provoca
vasculite de médios ¢ de pequenos vasos e todos os
orgdos estdo sujeitos a danos, inclusive aqueles cuja
funcdo ¢ vital para a sobrevivéncia, como coragao,
pulmao, rins e sistema nervoso central. No entanto,
com as novas possibilidades terapéuticas, as crises
agudas da doenga puderam ser controladas, reduzindo
assim a mortalidade oriunda da vasculite e assumindo
um carater cronico.>

O diagnéstico de LES ¢ feito quando o paciente
apresenta quatro ou mais dos onze critérios estabelecidos
pelo Colégio Americano de Reumatologia em 1982:
eritema malar, eritema discoide, fotossensibilidade,
ulcera oral, artrite, serosite, disturbios renais,
neurologicos, hematolégicos e ocorréncia de anticorpos
antinucleares.’

Pacientes portadores de LES possuem um
acréscimo no risco de adquirir infecgdes: reducdo de
linfécitos T CD4+, deficiéncia de componentes do

sistema complemento, neutropenia elinfopenia. Dessa
maneira a fase ativa da doenca ¢é fator de risco para
infecgdes, principalmente quando envolve O&rgdos
como rim e de sistema nervoso central. O risco se deve
pelo maior uso de imunossupressores, que destroem
as defesas normais do corpo humano e favorecem a
agressao por microrganismos.*

O LES pode afetar pessoas de qualquer sexo,
raga ¢ idade, no entanto, as mulheres sdo muito mais
atingidas e a ocorréncia em individuos mestigos e afro-
descendentes ¢ mais frequente. No Brasil ndo ha dados
significativos consolidados acerca do lupus eritematoso
sistémico, mas acredita-se que uma entre 1.700 mulheres
¢ acometida pela doenga e estimativas apontam que
existem cerca de 65.000 pessoas com convivendo com
Lupus, sendo a maioria mulheres.’

Em diferentes locais do mundo, a incidéncia
estimada é de 1 a 22 novos casos a cada 100.000 pessoas
por ano e a prevaléncia varia entre 7 a 160 casos a cada
100.000 pessoas por ano. No Brasil, estima-se que a
incidéncia de LES ¢ de 8,7 novos casos a cada 100.000
pessoas.?

Ainda no contexto epidemiologico, mulheres
entre 15 e 45 anos de idade possuem maior incidéncia
de lupus eritematoso sistémico. Nesta faixa etaria,
a razdo de incidéncia nas mulheres estd em cerca de
6:1, ao passo que a razdo de incidéncia entre homens
¢ de 9:1. Além disso, pessoas de raca negra tém quatro
vezes mais chances de desenvolver a doenga quando
comparadas com pessoas de raga branca.®

Durante o processo de hospitalizacdo, o cliente
acometido pelo Lupus necessita de uma equipe
multiprofissional, podendo ser constituida, em sua
maioria, por: nutricionistas, médicos, enfermeiros e
técnicos de enfermagem. A equipe de enfermagem
cabe a responsabilidade de, por meio da sistematizagao
da assisténcia, planejar, implementar e avaliar os
cuidados em consonancia com as necessidades do
cliente, detectando precocemente sinais e sintomas de
complicag¢des, além de contribuir para seu bem estar.’

A Sistematizagao da Assisténcia de Enfermagem
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(SAE) ¢ a dinamica das agdes sistematizadas e
interrelacionadas, que viabiliza a organizacdo da
assisténcia de enfermagem. Representa uma abordagem
de enfermagem ética e humanizada, dirigida a resolugao
de problemas, atendendo as necessidades de cuidados de
saude e de enfermagem de uma pessoa. O Processo de
Enfermagem ¢ um método sistematizado de prestacdo
de cuidados que visa a obtencao de resultados desejados.
E sistematico por se constituir de etapas, durante as
quais, sdo dados passos deliberados para potencializar
a eficiéncia e atingir resultados benéficos.”

Partindo desses principios, o LES e suas
complicagdes apresentam umquadro interessante para
intervencdes de enfermagemvoltadas a reducdo dos
desfechos clinicos de descompensacdo e amelhora da
qualidade de vida dos pacientes afetados. Portanto, a
residéncia de enfermagem na area de clinica médica
possibilitou a experiéncia da assisténcia a saude a
pacientes acometidos por inumeras patologias e,
inevitavelmente, a pacientes portadores de LES que
necessitavam de internacao hospitalar. Portanto surgiram
questionamentos sobre quais eram o0s principais
cuidados de enfermagem que deveriam ser ofertados
a esses clientes afim de minimizar complicacdes da
doenca e identificar problemas reais ¢ potenciais de cada
um. Baseando-se na pratica assistencial didriapercebeu-
se que quanto maior o conhecimento sobre o LES
e os cuidados voltados para essa doenga, maior era a
qualidade da assisténcia de enfermagem ofertada.

Este estudo tende a ampliar a discussao e reflexao
sobre o cuidado de enfermagem ao paciente portador
de lupus, tendo em vista a pouca produgdo encontrada
durante a revisdo de literatura. Especificamente para o
ensino, o estudo pretende possibilitar novas estratégias
para que o cuidado de enfermagem tenha critérios
cientificamente comprovados afim de que o paciente
tenha menor risco relacionado a assisténcia, além
de contribuir para o levantamento de informacdes
importantes e fomentando o pensamento critico.

Materiais e método

Trata-se de uma pesquisa de naturezadescritiva,
exploratoria, com abordagemqualitativa, do tipo relato
de experiéncia, realizada em um hospital universitario
do Rio de Janeiro. O relato foi baseado na experiéncia
de uma residente de enfermagem do programa de
clinica médica em relacéo aos cuidados de enfermagem
aos pacientes portadores de LES. O objetivo deste
estudo écitar os cuidados de enfermagem realizados aos
pacientes portadores de LES internados em um hospital
publico.

A experiéncia ocorreu no periodo de Abril de 2017
a Abril de 2018 em uma enfermaria de clinica médica do
Hospital Universitario Pedro Ernesto (HUPE) localizado

na Zona Norte do municipio do Rio de Janeiro. A pos-
graduacao latu sensu € promovida através do programa
deresidéncia em enfermagem. A modalidade de
residéncia ¢ oferecida pela Faculdade de Enfermagem
da Universidade do Estado do Rio de Janeiro, onde o
HUPE ¢ o principal campo de treinamento em servigo
para os residentes que ingressam anualmente através de
um processo seletivo.

Ao desenvolver este relato de experiéncia, houve
a necessidade de embasamento tedrico da literatura e
optou-se, portanto, pelo levantamento do estado da
arte em bases de dados nacionais e internacionais com
o objetivo de elencar os cuidados de enfermagem aos
pacientes portadores de LES para melhor compreensao
acerca do tema e para que houvesse uma comparagio
entre os cuidados descritos na literatura e os cuidados
realizados na pratica da assisténcia a saude.

O levantamento de artigos iniciou-se em
Fevereiro de 2019 nas seguintes bases de dados:
Biblioteca Virtual em Satde (BVS) direcionando as
buscas nas bases de dados: Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MEDLINE), Literatura
Latino-americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Satude
(LILACS), Base de Dados em Enfermagem (BDENF)
e Pubmed, tendo como critérios de inclusdo: artigos
completos e disponiveis gratuitamente nas bases de
dados utilizadas, disponiveis nos idiomas portugués,
inglés ou espanhol. Foram excluidos editoriais, cartas ao
editor, resumos, opinido de especialistas e revisdes. As
informacdes extraidas dos artigos selecionados foram:
titulo do artigo, base de dados indexada, autor, pais de
origem, idioma, ano de publicagdo, local de realizagao
da pesquisa, aspectos metodoldgicos, resposta a questao
norteadora e principais conclusoes.

Os descritores indexados no DeCS utilizados no
portal da BVS foram: Lupus Eritematoso Sistémico,
Cuidados de Enfermagem, Diagndstico de Enfermagem
e Enfermagem. Para a pesquisa na base de dados
Pubmed foram utilizados os descritores equivalentes
indexados no MeSH: Lupus Erythematosus Systemic,
Nursing Care, Nursing diagnosis e Nursing.

Referenciando a Resolugdon®466/12 do Conselho
Nacional de Saude sobre a ética em pesquisa com seres
humanos, faz-se necessario esclarecer que ndo foram
utilizados dados de pacientes ou de seus prontuérios
no estudo. A experiéncia foi desenhada a partir da
observagdo direta da pesquisadora em seu ambiente
de trabalhosem nenhuma anota¢do ou registro. Sendo
assim, por se tratar de um relato de experiéncia, ndo
houve aplicacdo de Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido.®

Resultados e discussao

A experiéncia enquanto residente de enfermagem
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proporcionou maior conhecimento sobre os desafios da
atuacdo do enfermeiro frente a patologias potencialmente
graves, como o Lupus Eritematoso Sist€émico, que requer
maior aprofundamento sobre o tema para que possa ser
melhor abordado. Portanto, o topico de resultados foi
subdividido entre o estado da arte, que forneceu suporte
teorico, e a descricdo do relato de experiéncia.

Estado da Arte

Foram executados os seguintes cruzamentos
para pesquisa na Biblioteca Virtual em Saude: Lupus
Eritematoso Sistémico AND Cuidados de Enfermagem,
Lupus Eritematoso Sisttmico AND Diagndstico
de Enfermagem e Lupus Eritematoso Sistémico
AND Enfermagem. Foram executados cruzamentos
equivalentes para a pesquisa na base de dados Pubmed:
Lupus Erythematosus Systemic AND Nursing Care,
Lupus Erythematosus Systemic AND Nursing Diagnosis,
Lupus Erythematosus Systemic AND Nursing. A sintese
dos cruzamentos de dados pode ser visualizada na figura
1.

Diante da pesquisa realizada nas bases de dados,
o resultado obtido na literatura sobre o conhecimento
pertinente aos cuidados de enfermagem aos portadores
de LES foi limitado. Em quatro bases de dados distintas
foram selecionados apenas dois artigos que responderam
a questdo norteadora. Foram obtidos dois artigos de

fontes primarias publicados nos anos de 2011 e 2013.
Em relagao aos periddicos nos quais foram publicados,
um ¢ estrangeiro e outro nacional: American Academy
of Nurses Practitioners e Revista Brasileira de Ciéncias
da Saude, respectivamente.

A partir do resultado obtido, o artigo 1 revelou
17 cuidados de enfermagem, ao passo que o artigo 2
revelou 7 cuidados de enfermagem. Ambos artigos
se referem a cuidados de enfermagem independente
da metodologia utilizada, amostra estudada e analise
de dados. No Quadro lobservam-se os cuidados de
enfermagem aos pacientes portadores de LES extraidos
dos artigos selecionados.

O artigo 1 trata de um estudo de caso realizado
através de um instrumento de coleta de dados utilizado
por enfermeiros durante a admissao do paciente. Apds
anamnese ¢ exame fisico do cliente, foram elencados
treze diagnosticos de enfermagem e posteriormente
realizados os cuidados de enfermagem mencionados
acima. Percebe-se que os cuidados de enfermagem
descritos perpassam os niveis de promogao e protecdo a
saude.’O artigo 2 diz respeito auma revisdo bibliografica
que tem como objetivo revisar aspectos genéticos,
sintomas e opg¢des de tratamento para os pacientes
portadores de LES onde os cuidados de enfermagem
elencados também tratam de educagdo e promocgdo a
saude. '

Ambososartigos citaram cuidados de enfermagem

Lupus Eritematoso Sistémico AND
Cuidados de Enfermagem / Lupus
Eritematosus Systemic AND MNursing
Care

BVS: 14 artigos filtrados -> 2 artigos selecionados

Pubmed: 1444 artigos filtrados -> 0 artigos selecionados

Lupus Eritematoso Sistémico AND
Diagnéstico de Enfermagem / Lupus
Eritematosus Systemic AND Nursing
Diagnosis

BVS: 4 artigos filtrados -> 0 artigos selecionados

Pubmed: 996 artigos filtrados -> 0 artigos selecionados

Lupus Eritematoso Sistémico AND
Enfermagem / Lupus Eritematosus
Systemic AND Nursing

BVS: 23 artigos filtrados -> 0 artigos selecionados

Pubmed: 514 artigos filtrados -> 0 artigos selecionados

Figura 1. Cruzamentos nas bases de dados. Fonte: propria autora, 2019.
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Quadro 1. Cuidados de enfermagem aos portadores de LES descritos na literatura. Rio de Janeiro, 2019.

Artigo 1
Revista Brasileira de ciéncias da Satide
(2013).

Artigo 2
American Academy of Nurses Practitioners
(2011).

Esclarecer os beneficios da atividade fisica

Encorajar prote¢do solar

Encorajar a realizacio de exercicios de

condicionamento

Esclarecer sobre drogas que induzem sintomas

semelhantes aos do lupus

Estimular a ingesta de 2 litros de agua por dia e

alimentos ricos em fibra

Realizar o controle da pressdo arterial

Inwvestigar todas as vias invasivas a cada 24h

quanto aos sinais flogisticos

Estimular o controle da nutrigio

Avvaliar os achados laboratoriais

Estimular a parada do tabagismo

Ensinar a reconhsacer os sinais & sintomas da

infec¢ao

Incentivar a pratica de exercicio

Avaliar habitos de higiene corporal e instruir a

pratica

Conferir as imunizagdes

MManter niveis pressoricos adequados

Orientar o uso de hipotensores

Pesar diariamente registrando a perda ou ganho

de peso

Conversar em termos compreensiveis sobre

LES e o tratamento

Avaliar a mtegridade cutanea a cada 4-8 horas

Explicar sobre a importancia da higiene oral

Estabelecer vinculos de confianga atraves de

conversas amigaveis

Encorajar a verbalizar reagoes e sentimentos

Avaliar alteragfes na aparéncia e seu

significado para o paciente

Estimular a participagdo da paciente em seu

tratamento
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relacionados ao controle da pressdo arterial e a pratica
de atividade fisica, o que leva a crer que sao cuidados de
enfermagem prioritarios aos portadores de LES, uma vez
que esses pacientes comumente apresentam hipertensao
arterial sistémica, sobrepeso ¢ fadiga, sintomas que
podem ser reduzidos e controlados através da pratica
deeducacdo em saude.

Descricdo da Experiéncia

O cenario pratico da residéncia de enfermagem
da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ)
ocorreu no Hospital Universitario Pedro Ernesto
(HUPE), localizado na regido Norte do municipio do
Rio de Janeiro. Trata-se de um hospital publico que
em 1975 deixou de acompanhar apenas o estudo de
raridades clinicas e passou a funcionar como hospital
de atendimento geral com mais de 60 especialidades e
subespecialidades onde funcionam cerca de 525 leitos,
adequando-se as necessidades da populacdo do Rio
de Janeiro. A missdo do HUPE ¢ prestar assisténcia
integrada, humanizada e de exceléncia a satude, sendo
agente transformador da sociedade através do ensino,
pesquisa e extensdo. Sua visdo é ser um referencial de
exceléncia no ensino, pesquisa e assisténcia na area da
satide do Estado do Rio de Janeiro e tem como valores
o respeito a vida e a dignidade do ser humano, ética
nas relagdes, transparéncia na divulgagdo das agdes,
competéncia técnica, trabalho em equipe, pioneirismo
e responsabilidade Social.'!

O HUPE possui 4 enfermarias de clinica médica
nomeadas 11 e 12, 13 ¢ 14, 15 e 16 ¢ 17 e 18 cujas
caracteristicas principais sdo a divisao de leitos em alas
masculina e feminina em cada enfermaria, bem como
esquipes médicas e de enfermagem responsaveis por
cada uma delas. Os perfis mais comuns de pacientes
internados eram: portadores de doengas cronicas
ndo transmissiveis tais como hipertensos, diabéticos,
nefropatas, pacientes acometidos por doengas
reumatologicas e hematologicas. A enfermaria do
cenario pratico do primeiro ano de residéncia foi a 15
e 16 e entre as quatro enfermarias de clinica médica
era a Unica a ter dois dos seus doze leitos reservados
para estabilizagdo de pacientes com quadro clinico
agravado atendidos pelo plantdo geral, unindo em uma
enfermaria pacientes de clinica médica e de urgéncia e
emergéncia.

Um importante adendo ao relato de experiéncia
diz respeito ao momento de crise politico-econdomica
vivenciada intensamente no Estado do Rio de Janeiro
no ano de 2017, onde a satde publica foi sumariamente
afetada pela falta de repasse de verbas ao HUPE, o que
implicou diretamente na redu¢do do niimero de leitos
do hospital, escassez de recursos materiais ¢ humanos,
assim como uma onda de grande insatisfagdo por parte

de todas as classes profissionais que atuavam para o
funcionamento da instituicao.

Diante de todo o exposto, a experiéncia vivenciada
com os portadores de LES era iniciada a partir da
admissdo do paciente na enfermaria 15 e 16, cujos leitos
de internacdo eram divididos em 5 na ala masculina e 5
na ala feminina. A equipe multiprofissional era composta
por médicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem,
nutricionistas e, eventualmente, assistentes sociais,
fisioterapeutas e psicologos. A equipe de enfermagem
diaria era formada por 1 enfermeiro, 3 técnicos de
enfermagem e 6 enfermeiras residentes.

A internagdo do paciente com diagnostico de LES
erarealizada baseadananecessidade de tratamento diante
do quadro clinico que ele apresentava e principalmente
nas complica¢des ocasionadas pela patologia que por
vezes acometia diversos oOrgdos. Observou-se que
dentre as principais causas de internacdo hospitalar
dos portadores de LES destacavam-senefrite lipica,
artrite, serosite e distirbios hematologicos. Em relagao
a caracteristicas dos pacientes, observou-se prevaléncia
de LES apenas no sexo feminino, raga branca e idade
entre 20 ¢ 40 anos.Os principais sinais e sintomas
que acometiam os pacientes eram fadiga, distria, dor,
hipertensdo, edemas de membros inferiores, artralgia,
febre, rash cutaneo e perda ponderal.

Ascondutas de enfermagem foram amparadas pela
Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE)
que ¢ dividida em 5 etapas inter-relacionadas executadas
pelo enfermeiro: 1) Historico de Enfermagem, 2)
Diagnostico de enfermagem, 3) Planejamento, 4)
Implementagdo e 5) Avaliacdo.

A avaliagdo inicial do pacienteadmitido no
setor era realizada a partir do historico de enfermagem
com instrumento de coleta de dados baseado na
taxonomia NANDA-I, constituido por dados pessoais
e sociais, historia patoldgica pregressa, historico de
doenca familiar, histéria da doenga atual, histérico
farmacologico, as principais queixas, internagdes
anteriores, cirurgias prévias, alergias, estado nutricional,
estado emocional, exame fisico, entre outros. Em
seguida eram elencados os principais diagnosticos de
enfermagem, levantando problemas reais e potenciais do
cliente. No Quadro 2 estdo destacados os diagnosticos
de enfermagem mais utilizados para os portadores de
LES da enfermaria 15 ¢ 16.

A partir da analise dos dados coletados através
do Historico de Enfermagem, os diagnosticos de
enfermagem eram tracadosno sentido de elaborar
objetivos e metas que eram transformadas em prescri¢ao
de enfermagem como um planejamento do cuidado para
serem alcancados na assisténcia ao paciente portador de
LES.Diante dos diagndsticos de enfermagem elencados,
os principais cuidados de enfermagem praticados na
enfermaria 15 e 16 para os pacientes portadores de LES
estao representados no Quadro 3.
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Quadro 2. Principais diagnosticos de enfermagem. Rio de Janeiro, 2017-2018.

Diagnosticos de Enfermagem relacionados aos pacientes portadores de LES

-Fadiga relacionada a falta de condicionamento fisico e privagdo do sono

-Dor aguda relacionada a agentes causadores de lesio

-Integridade da pele prejudicada relacionada a alteragio no metabolismo, circulagio
prejudicada e imunedeficiéncia

-Intolerdncia a atividade relacionada a estilo de vida sedentario e fraqueza generalizada

-Risco de desequilibrio eletrolifico relacionade a disfungdo remal e mecanismo regulador

comprometido

-Distirbio na imagem corporal relacionado a doenca e regime de tratamento

-Falta de adesdo relacionada a conhecimento insuficients sobre o regime, motivagdo

msuficiente & duragdo prolongada do regime

Quadro 3. Principais cuidados de enfermagem - Rio de Janeiro —2017 e 2018.

Principais cuidados de Enfermagem aos pacientes portadores de LES

- Promover ambiente calmo para sono & repouso

- Controlar rigorosamente o balango hidrico

- Werificar peso diariamente em jejum

- Avaliar estado geral & mutricional

- Manter niveis pressoricos adequados

- Avaliar acessos venosos e outros dispositivos invasivos quanto a sinais flogisticos

- Avaliar a dor e promover ambiente tranquilo

- Ewvitar leitos com incidéncia direta de luz solar

- Avaliar resultados de exames laboratoriais

- Oferecer cremes a base de uréia para hidratacdo da pele

- Incentivar & orientar sobre o autocuidado

- Fornecer informacdes suficientes sobre a doenga e o tratamento

- Oferecer apoio emocional para enfrentamento das mudangas corporais
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Em sintese, os cuidados de enfermagem aos
pacientes portadores de LES internados na enfermaria
de clinica médica eram complexos e necessitavam de
avaliacdo continua afim de resolver ou minimizar os
problemas reais e potenciais identificados na clientela.
A necessidade de implementar cuidados de enfermagem
que visem a melhor qualidade de vida desse paciente ¢
imprescindivel para o sucesso na adesdo ao tratamento,
ainda que este seja intra-hospitalar. Dentre os inumeros
cuidados de enfermagem que podem ser ofertados, os
mencionados acima foram os mais realizados na pratica
assistencial vivenciada pela enfermeira residente.

A promogao do ambiente calmo e tranquilo era
feita diminuindo sons de televisdo e luzes, o controle
rigoroso do balanco hidrico era feito por meio de um
instrumento proprio que contemplava o registro de todos
os liquidos administrados e eliminados pelo paciente, a
verificagdo do peso em jujum era feita através de uma
balanga disposta na enfermaria onde os pacientes eram
pesados diariamente em jejum, a avaliagdo do estado
geral enutricional era feita por meio de visitadiariaa cada
paciente com atengdo para as queixas, ganho ou perda
de peso e aceitacdo da dieta oferecida, a manutengao
dos niveis pressoricos adequados era realizada através
da afericdo da pressdo arterial regularmente a cada 6
horas, bem como a comunicagdo com a equipe médica
em casos de hipotensdo ou hipertensao, a avaliagdo dos
acessos venosos e outros dispositivos invasivos era
feita diariamente com atengdo para correta fixacdo e
data dos acessos venosos, bem como permeabilidade e
sinais flogisticos (dor, edema, rubor, hiperemia, perda
da capacidade funcional), a avaliagdo da dor era feita
por meio da escala visual analdgica e os relatos verbais
de dor do paciente.

Dessa maneira, a experiéncia pratica de atuagao
na assisténcia a satude aos pacientes portadores de LES
e os achados na literatura proporcionaram reflexdes e
discussdes interessantes acerca do tema. Os pacientes
acompanhados durante a pratica assistencial eram do
sexo feminino, de raca branca e com idade entre 20 ¢
40 anos, o que corrobora com a literatura que evidencia
maior prevaléncia da doenga em mulheres com idade
entre 20 a 45 anos, porém confronta os dados onde a
descendéncia afroamericana ¢ a mais atingida.®

Os cuidados de enfermagem realizados na
enfermaria de clinica médica também corroboram com
os achados na literatura onde a preocupagdo com os
problemas reais e potenciais do cliente eram voltados,
sobretudo, ao controle de liquidos, controle de peso,
controle da pressdo arterial, avaliagdo do estado
nutricional, avaliagdo da dor, avaliacdo dos dispositivos
invasivos, entre outros.’

Um cuidado de enfermagem que nao foi descrito
na literatura, mas que foi realizado aos portadores de
LES diz respeito a ndo acomodar o paciente em leitos
com incidéncia direta de luz solar a fim de evitar o

contato da pele do paciente com os raios ultravioletas
para que nao houvesse maior exacerbagdo da doenca e
dos sintomas cutaneos.

O cuidado de enfermagem citado nos artigos
selecionados e que fala sobre o incentivo a pratica de
atividade fisica nao era ofertado na pratica assistencial
aos portadores de LES da enfermaria, possivelmente
pelo estado fisico e emocional desses pacientes e nio se
adequava ao momento de internagdo.”!?

Além disso, outro dado relevante diz respeito
a orientagdo do autocuidado ao paciente portador de
LES, pois foi de grande importancia para a adaptagao
do paciente em relacdo a situagdo de satide vivenciada
naquele momento e favorecia a adesdo ao tratamento e ao
enfrentamento dos efeitos colaterais dos medicamentos
utilizados.

Como residente de enfermagem em clinica
médica, pode-se perceber que para a melhor qualidade
daassisténcia e dos cuidados ofertados, faz-se necessario
um dimensionamento de pessoal adequado para as
demandas dos pacientes e 0s recursos necessarios para o
estabelecimento do cuidado seguro e digno. Portanto ¢
importante destacar que ainstabilidade politicano Estado
do Rio de Janeiro e os sucessivos cortes no orgamento
do hospital, contribuiram negativamente na aquisi¢ao
de recursos humanos, nio s6 da equipe de enfermagem,
mas no corpo de trabalhadores de forma geral, além da
diminuigdo dos recursos materiais imprescindiveis para
uma assisténcia de qualidade.

E necessario também pontuar que a escassez de
produgdo cientifica na area da enfermagem voltada aos
cuidados de enfermagem para o paciente portador de
LES reflete o pouco interesse da categoria em pesquisas
voltadas para o Lupus e seu manejo clinico pela equipe
de enfermagem.

Conclusao

O cenario dos cuidados de enfermagem aos
pacientes portadores de Lupus Eritematoso Sistémico ¢
desafiador amedida que os pacientes internados possuem
varios 6rgaos acometidos e isso torna a avaliacdo mais
complexa e que também que a literatura pertinente aos
cuidados de enfermagem ao paciente portador de LES ¢
bastante escassa, o que torna este estudo relevante para
os profissionais da enfermagem e sociedade.

E imprescindivel destacar a Sistematizagio
da Assisténcia de Enfermagem como ferramenta de
intervencao, no sentido de promover a saide e de prevenir
danos, como ¢ o caso dos pacientes cronicos. Ressalta-
se que o cuidado de enfermagem ao paciente lipico
esta relacionado diretamente a reducdo de danos, ou
seja, a reducao do risco de complicagdes, possibilitando
uma melhor qualidade de vida aos portadores de LES
e, nesse sentindo, a Sistematizacdo da Assisténcia de
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Enfermagem viabiliza os passos do enfermeiro com
vistas ao atendimento seguro e digno para o paciente.
A experiéncia na enfermaria de clinica médica
revelou que o paciente portador de LES tem grande
potencial de agravamento se ndo for bem assistido por
uma equipe multiprofissional capacitada, sobretudo a
equipe de enfermagem, onde o enfermeiro tem o papel
fundamental de prevenir complicagdes, minimizar
riscos e atuar frente as vulnerabilidades do paciente
respeitando sua individualidade e crengas pessoais.

No que se refere a limitacao do estudo houve um
baixo nimero de artigos publicados sobre os cuidados
de enfermagem aos pacientes portadores de LES nos
ultimos cinco anos, somado a dificuldade de captagdo de
dados para a descrigdo do relato de experiéncia, visto que
nao ¢ uma modalidade de publicagdo de grande adesdo
das revistas cientificas. Sendo assim, recomendam-
se pesquisas futuras para aprimorar as lacunas do
conhecimento da enfermagem e o aprimoramento da
assisténcia a saude para essa clientela.
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