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Deus e a prevencao do cancer de préstata: comportamentos, atitudes e valores
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Resumo

Introducdo: No Brasil, a taxa de mortalidade geral na faixa etaria de 20 a 59 anos de idade é
de 3,5%. Contudo, esta estimativa é 2,3 vezes maior no sexo masculino. Tal discrepancia é
acrescida pelo perfil de adoecimento por causas vinculadas ao género, a exemplo das
estimativas de ocorréncia de 61 mil novos casos de cancer de prostata no Brasil em 2016 e 13
mil mortes associadas, sendo a segunda maior causa de morte no pais, embora exista uma
Politica Nacional de Atencdo Integral a saude do Homem de 2009. Acredita-se que o
diagnostico da doenga em fase inicial possibilita que o tratamento tenha éxito em até 90% dos
casos, aliado a uma terapia individualizada e melhora da adesao as formas diagnosticas e de
tratamento disponiveis." Dentre as intervencdes prioritarias, o Enfermeiro deve atuar na
identificacdo de diferentes fontes ou redes de apoio que possam contribuir com uma melhor
adesdo dos pacientes a prevencdo e reducdo dos preconceitos associados. Neste contexto, a
espiritualidade apresenta-se vinculada a relacdo pessoal com o transcendente, onde as pessoas
buscam o sentido e os propdsitos fundamentais a sua vida. A aproximacdo com Deus
representa um carater de alianca, libertacdo e fornecimento de conforto, tranquilidade, paz,
apoio e incentivo para sua vida.? Para captar estes comportamentos, atitudes e valores
representacionais sobre Deus relacionados a tematica optou-se pela abordagem processual
proposta por Moscovici que enfatiza o processo de constituicdo das representacGes, centra-se
no aspecto constituinte destas e considera que 0 acesso ao conhecimento social parte do
entendimento do ser humano como produtor de sentidos, focalizando-se na analise das
producdes simbolicas, dos significados e da linguagem, através dos quais 0 sujeito constrdi o
mundo em que vive.>* Objetivo: compreender os comportamentos, atitudes e valores
representacionais relacionados a Deus e a prevencdo do céncer de prostata na visdo de

homens. Metodologia: pesquisa delineada na abordagem processual da Teoria das
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RepresentacOes Sociais proposta por Moscovicci, realizada no servico ambulatorial de uma
instituicdo de saude publica federal de nivel secundério que atende a usuérios do Sistema
Unico de Saude. Amostra de tipicidade foi composta por 50 homens participantes de forma
voluntaria ndo remunerada, externando sua aquiescéncia pela assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, cujo recrutamento foi realizado a partir de convite
individual na sala de espera do ambulatério e coleta de dados em 2016. Foram critérios de
elegibilidade: 1) ser homem com idade >18 anos; 2) estar com atendimento agendado no dia
da coleta de dados ou acompanhando alguém para ser atendido por uma ou mais categorias
profissionais num servico ambulatorial. Critérios de exclusdo: recursar-se a participar e/ou
interromperem sua participacdo. Instrumento de coleta estruturado em: 1) caracterizagédo
sociodemogréafica e 2) entrevista individual em profundidade gravada a partir da questdo
norteadora: a) conte-me sobre a relacdo entre Deus e a prevencao e o tratamento do cancer de
prostata. Os dados sociodemograficos foram consolidados em software SPSS versdo 24 e os
contetidos advindos da entrevista no NVivo Pro 11®. Realizada anélise de contetido segundo
etapas: pré-andlise; codificacdo e; interpretacdo5, com adensamento tedrico por coeficiente de
Jaccard >0,70. Foram atendidos todos os requisitos éticos e legais de pesquisa (investigagdo
matriz aprovada em 28/03/2016 -parecer n. 1455.399). Resultados e Discussdes: Entre os 50
homens participantes, a idade média foi de 51,18 anos (variabilidade: 10 a 60) e cor de pele
autodeclarada branca (38%). Foram identificados os conteidos representacionais: 1) Deus -
ser superior que guarda suas vidas, que influencia positivamente suas condutas e proporciona
conforto, seguranca, renovacdo e cura; 2) atuacdo dos profissionais/servicos de salide como
coadjuvantes da atuacdo da vontade de Deus — enquanto justificativas para a insercdo e
eficacia dos profissionais, exames e intervencgdes relacionadas ao cancer de préstata como
sendo uma graca concedida por Deus. Consideracdes Finais: a analise dos comportamentos,
atitudes e valores representacionais relacionados a Deus e a prevencdo do cancer de prostata
na visdo de homens gera reflexdes a respeito de Deus como divindade suprema, ao qual é
necessaria a formacdo de uma alianca para um direcionamento de suas vidas, bons resultados
em seus exames de rastreabilidade do cancer de prostata e caso a doenga ocorra, que este seja
a fonte de cura e libertacéo a partir do seu tratamento como expressédo de sua fé.

Palavras-Chave: Espiritualidade; Cultura; Saude do Homem; Doencas Prostéaticas.
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Introducdo: A espiritualidade pode ser considerada como uma relacdo estabelecida entre
uma pessoa e um ser ou forca superior na qual ela acredita, ao mesmo tempo em que a adeséo
as crencas e praticas relativas a alguma instituicdo religiosa organizada pode ser
compreendida como a religiosidade. Esta pode ser concebida de forma intrinseca ou
extrinseca na qual a sua compreensdo abarca um sistema organizado de crencgas, praticas,
rituais e simbolo que podem aproximar o humano ao divino/sagrado.’As compreensées sobre
o envelhecimento englobam variaveis individuais e coletivas nos contextos biopsicossocial,
espiritual, politico e cultural; fato este capaz de justificar os diferentes modos de se
estabelecer crencas sobre o envelhecer e seus diferentes paradigmas. Para captar as crencgas
religiosas do grupo investigado, optou-se pelo sistema de Rokeach; para quem a crenca é uma
inferéncia feita pelo observador sobre estados e expectativas basicas que possibilitam acessar
ideias, conceitos, conviccOes e atitudes adotadas pelas pessoas mediante um fato, estaspodem
ser classificadas nos tipos: A (consenso unanime), B (consenso zero), C (autoridade), D
(derivadas) e E (inconsequentes). As crencas de autoridade possuem relacdo direta com a
religiosidade/espiritualidade no que tange as diferentes influéncias destas sobre o estilo de
vida, prética religiosa e até mesmo sobre a forma como envelhecem.” Nesta perspectiva, as
crengas de autoridade referentes a espiritualidade/religiosidade de idosos foi 0 objeto desta
investigacdo. Objetivos: analisar as crengas de autoridade de pessoas com idade >65 anos
para o processo de envelhecimento, segundo Rokeach. Metodologia: pesquisa qualitativa
delineada no sistema de crencas de Rokeach. Realizada em &rea adstrita a uma Unidade
Basica de Saude (UBS) em Minas Gerais, Brasil. Participantes recrutados e abordados por
convite individual em domicilio.Foram elegiveis pessoas com idade >65 anos que

apresentavam fala coerente. Houve 16 perdas por desisténcia e uma por mudanca de endereco.
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Amostra por inquérito se compds de 93 participantes advindos de uma investigacdo matriz
(N=110). Instrumento de coleta de dados estruturado em: 1) caracterizacdo sociodemografica
e 2) entrevista gravada a partir das questdes norteadoras: a) conte-me sobre sua participacdo
religiosa em sua igreja e comunidade; b) diga-me como vocé avalia sua fé e sua
espiritualidade. Coleta de dados realizada em 2014/2015 com entrevistas individuais em
profundidade, a partir das questdes norteadoras. Dados sociodemograficos consolidados em
software SPSS versdo 24 e contetdos advindos da entrevista noNVivo Pro 11®. Realizada
andlise de conteldo segundo etapas: pré-analise; codificacdo e; interpretacdo®com
adensamento tedrico por coeficiente de Jaccard >0,70. Atendidos todos os requisitos éticos e
legais de pesquisa envolvendo seres humanos. Investigagdo matriz aprovada em 11/07/2013
(Parecer n. 341.116). Resultados e Discussdo: dentre os 93 participantes, 62,4% eram
mulheres, com idade média de 72 anos (variabilidade: 65 a 96) e cor de pele autodeclarada
parda (51,6%). Atuaram em servi¢os domésticos (40,87%) participantes e na construcao civil
(21,50%); sendo a renda média <2 salarios minimos (94,5%).Foram contetdos das crengas de
Autoridade: 1) Deus - enquanto autoridade maxima em suas vidas, capaz de influencia-los e
dirigi-los em suas decisdes, remetendo a sensacdo de bem-estar, protecdo pessoal, renovacgédo
de energias e motivacOes; 2) religiosidade/espiritualidade—insercdo em segmento religioso
que valora a ponto de justificar préaticas religiosas que agregam motivos e importancia ao seu
vivido; 3) préatica religiosa - engajamento da pessoa idosa em atividades psicossociais,
evitando a instalacdo da inatividade, retratou a insercdo das pessoas nas praticas religiosas na
preservacao de vinculos sociais; 4) posicionamento religioso e busca pelos servigos de salde -
componente capaz de justificar a procura por atendimento nos servi¢os de salde,a semelhante
da concepcdo atribuida a Deus (fonte priméria de apoio, de conforto espiritual e para quem
eles direcionam suas suplicas nos problemas pessoais e de saude). Consideracfes Finais: a
andlise das crengas de autoridade de pessoas com idade >65 anos sobre o processo de
envelhecimento segundo Rokeack propiciou a compreensdo com o decorrer dos anos, as
pessoas idosas tendem a valorizar as oportunidades de participacdo nos rituais e nas praticas
religiosas a ponto de ressignificar sua existéncia através do aprimoramento de sua
espiritualidade enquanto crenca e expressdo da fé a partir da inser¢do nas diferentes praticas

religiosas.

Palavras-chave: Espiritualidade; Religido; Cultura; Envelhecimento
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Introducéo: As Imunodeficiéncias Primarias (IDP) sdo assim chamadas porque fazem parte
da gama de doencas resultantes de defeitos hereditarios que acometem funcdes das células do
sistema imunoldgico. Essas IDP sdo associadas a varios tipos de infecgbes, doencas
autoimunes e outras. Geralmente advém de um defeito em base genética, e os sintomas podem
ser identificados durante a infancial. Objetivo: analisar a influéncia da espiritualidade e
religiosidade no enfrentamento da Sindrome do Hiper-lgE em sua forma autossdmica
recessiva. Metodologia: Trata-se de um estudo de caso com abordagem qualitativa e
quantitativa. Participou da pesquisa um portador da Sindrome do Hiper-IgE Autossémico
Recessivo e seus familiares. Os instrumentos utilizados na obtencdo dos dados para a
realizacdo desta pesquisa foi uma entrevista semi estruturada, produzida pelos autores do
estudo, constituida de seis questbes abertas visando identificar dificuldades, ansiedades,
expectativas, ddvidas e medos relacionados a doenca, e a Escala de Bem-Estar espiritual
(EBE), versdo adaptada para o portugués por Volcan et al. (2003) este € um importante
instrumento para medida da espiritualidade, composto por 20 perguntas subdivididas em duas
subescalas: Bem-estar religioso (BER) que contém uma referéncia a Deus e Bem-estar
existencial (BEE) que refere-se ao significado da vida. As respostas variam entre “concordo
totalmente” a “discordo totalmente” e a cada item sdo atribuidos pontos (1 a 6) e para o score
geral sdo sugeridos: 20 a 40 (baixo bem-estar espiritual) 41 a 99 (moderado bem-estar
espiritual) e 100 a 120 (alto bem-estar espiritual) e os scores das subescalas sdo atribuidos os
seguintes intervalos: 10 a 20; 21 a 49 e 50 a 60 pontos2. Os instrumentos de coleta de dados
foram aplicados a todos os membros do nucleo familiar, mae, pai, irmd e o portador da
doenca apos a confirmacéo do diagnostico da doenca. Os dados obtidos mediante a aplicagédo
dos instrumentos de pesquisa foram submetidos a uma analise estatistica de frequéncia
simples e comparados com as falas dos mesmos participantes, colhidas durante as entrevistas.

Esses resultados foram agrupados em cinco categorias para melhor entendimento. Categoria
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1-Afiliacdo religiosa, 2-Crenca que um ser superior (Deus) interfira na cura do portador da
sindrome, 3-Expectativas para o tratamento (transplante), Busca por apoio e Mudancas de
habitos devido a enfermidade. Esta pesquisa atende a resolucdo n° 466, de 12 de dezembro de
2012, e teve inicio ap6s a aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Estadual do Sudoeste da Bahia sob o parecer n° 1.616.505 e CAE n° 50268315.3.0000.0055.
Resultados e Discussdo: Os resultados demonstram que o0s participantes atingiram
desempenhos que variaram de moderado a alto bem estar espiritual, e comparado com a
entrevista demonstrou que a fé, religido e espiritualidade da familia estdo agucadas durante o
processo salde-doenca que acometeu um membro desse nucleo. Consideragdes Finais:
Concluiu-se que a espiritualidade e a religiosidade contribuem de maneira positiva e
significativa quando se refere ao enfrentamento da Sindrome do Hiper-IgE na sua forma
autossdmica recessiva, tornando esse momento mais tranquilo e contribuindo com a aceitacao

da atual situacdo de satde do individuo.
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Introducdo: As representacdes sociais da espiritualidade conduzem em sua esséncia uma
dimensdo pessoal e uma social, haja vista a vivéncia Unica de cada pessoa, como também a
tradicdo religiosa e cultural na qual estdo inseridas. Objetivos: identificar e analisar os
elementos centrais da representacdo social da espiritualidade de enfermeiros que atuam em
um hospital universitario estadual. Metodologia: E um estudo do tipo descritivo, qualitativo,
orientado pela Teoria das RepresentacGes Sociais em sua abordagem estrutural. Participaram
do estudo 198 enfermeiros que atuam em um hospital universitario estadual localizado no
municipio do Rio de Janeiro. A coleta de dados foi realizada em 2018, com a aplicagdo da
técnica de evocacao livre de palavras ao termo indutor espiritualidade. As evocacdes livres
foram analisadas primeiramente pela técnica do quadro de quatro casas, com o auxilio do
software EVOC, versdo 2005, fornecendo os conteldos e a organizacdo interna da
representacdo. Em seguida foi utilizada a analise de similitude, que é um procedimento
utilizado pela perspectiva estrutural com a finalidade de verificar o nimero de conexdes que
um elemento da representacdo mantém com 0s outros elementos representacionais dando,
portanto, mais uma indicacdo dos possiveis elementos centrais. Nesta técnica utilizou-se as
respostas de 132 participantes que evocaram duas ou mais palavras encontradas nos
quadrantes do quadro de quatro casas, para a realizacdo do célculo do indice de similitude.
Resultados: No grupo houve predominancia de profissionais do sexo feminino (88,8%), com
idades entre 51-55 anos (22,6%); a maioria (42%) da religido catolica. No quadro de quatro
casas 0S possiveis elementos do nucleo central sdo: Deus, ter-fé, paz e acreditar. Foram
identificados dois blocos tematicos associados que dao sentido a representacdo da
espiritualidade: Deus e fé. Discussdo: Os elementos Deus e ter-fé sdo os elementos que
organizam o conjunto das demais palavras que compdem a estrutura da representacdo. S&o

eles que estabelecem o maior nimero de conexdes com outros termos. No entanto, a palavra
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amor tem forte ligacdo com Deus e ter-fe, e também faz conexdo com paz e caridade, sendo
que a Ultima est4 na segunda periferia, embora ndo estabeleca muitas conexdes com outros
termos, existe a possibilidade de ser central. A cognicéo ter-fé tem forte conexdo com Deus e
acreditar, faz ligacGes com religido, esperanca e forca, que se encontram na segunda periferia
do quadro de quatro casas. Na arvore maxima da analise, religido apresenta-se com indice
menor comparada a ligagdo que realiza com Deus, sendo analisada de maneira qualitativa. O
elemento acreditar, que estd no ndcleo central expressa importancia para este grupo, pois
possui forte ligacdo com o elemento ter-fé e faz mais uma conex@ com o cognema Deus. A
partir desta analise foi possivel visualizar uma maior tendéncia a centralidade Deus, Fé e
Amor, sendo que este Gltimo esta na primeira periferia do quadro de quatro casas, pode ser
este um elemento periférico superativado. Verifica-se que para estes profissionais a
espiritualidade é a busca pelo divino pela representacdo imagética e transcendente de Deus,
sedimentado pela dimensédo atitudinal com busca na fé e no amor. Consideracdes Finais:
Conclui-se que os enfermeiros procuram na espiritualidade um bem-estar que pode ser
inserido na sua pratica assistencial desenvolvendo um cuidado amplo com abordagem

espiritual, de maneira a valorizar a subjetividade do outro.
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Introducdo: A visdo sobre a morte vem sofrendo transformacdes ao longo do tempo e passou
a ser tabu. Entre as maneiras de encarar a morte, ha uma longa histéria, sobretudo de cunho
religioso, cuja andlise permite evidenciar e pontuar alteracBes. Objetivo: identificar os
elementos centrais da representacdo social da morte para o grupo religioso espirita.
Metodologia: Trata-se de um estudo do tipo descritivo, com abordagem qualitativa, orientado
pela Teoria das Representacdes Sociais em sua abordagem estrutural. Participaram do estudo
150 espiritas de uma instituicdo religiosa na cidade do Rio de Janeiro. A coleta de dados foi
realizada em 2019, tendo sido aplicada a com técnica de evocacao livre de palavras ao termo
indutor morte. Apés a aplicacdo da técnica, as evocacdes foram analisadas pela técnica do
quadro de quatro casas, utilizando o com software EVOC, versdo 2005, que forneceu os
contetidos a organizacao interna da representacdo. Na etapa seguinte foi utilizada a analise de
similitude por coocorréncia, com o escopo de verificar 0 nimero de conexdes que um
elemento da representacdo mantém com o0s outros elementos representacionais. A pesquisa foi
aprovada pelo CEP com CAAE 93032518.5.0000.5282 e parecer 2.929.617. Resultados As
evocacOes livres dos 150 sujeitos utilizando o termo indutor resultaram num total de 418
palavras ou expressdes, sendo que, destas, 185 foram diferentes. Acrescenta-se que fora
definido como ponte de corte a frequéncia minima de 7, a média de 16 e o rang,
correspondendo a média das ordens de evocacdo, de 2,0 o quadro de quatro casas nos mostra
que o provavel ndcleo central da representacdo social de morte para espiritas é constituido
pelo elemento: vida. Discussdo. A representacdo, através da sua estrutura, de morte para 0s
sujeitos espiritas possui as dimensdes conceitual, afetiva e imagética. No que concerne ao
concerne a dimensdo conceitual destaca-se o termo vida, que pertence ao provavel ndcleo
central. A palavra vida foi a mais evocada com a frequéncia de 55 e OME 1,855 e possui 0

maior numero de ligacdes na andlise de similitude das palavras presentes no quadro de quatro
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casas, representada pela &rvore maxima. A palavra vida possui nove ligagdes, com 0s
cognemas luz, caminho, certeza, morrer, velhice, reencontro, liberdade, evolucéo e familia.
Infere-se ao analisar as ligacdes do termo vida que o conceito de morte estd relacionado a
continuacdo da mesma. A dimensdo afetiva esta representada pelas relagdes pessoais dos
espiritas, na qual vislumbra-se um conjunto com as liga¢Ges familia-saudade, vida-reencontro
e tristeza-saudade. A dimensdo imagética os espiritas possuem uma visdo biomédica,
representada pelo cognema velhice que esté ligada a palavra solidao, ou seja a morte é um
fendmeno de cunho bioldgico e pode ser encontrada na velhice. Consideragdes Finais: O
conceito de morte apresentado pela doutrina espirita é inerente a vida, isto é, a imortalidade da
alma é legitima para os adeptos da religido.
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Analise discursiva sobre a caracteristica institucional da religiosidade para
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Introducéo: Uma circunstancia adversa de vida requer um cuidado que compreenda inclusive
a dimensdo espiritual e religiosa do ser, como aponta o0 estudo de Pinho! sobre o
enfrentamento no contexto de soropositividade ao HIV, entretanto, atitudes e comportamentos
dos atores sociais no ambito religioso se desvencilham em dois lados opostos face ao
diagndstico. Se por um lado propicia o conforto e ajuda demandadas pelo ser humano,
principalmente, em momentos delicados, por outro promove ou ambienta 0 preconceito nos
meios religiosos. Objetivo: analisar as representacdes sociais de pessoas que vivem com
HIV/Aids (PVHA) acerca da religiosidade institucional. A motivacao do estudo provém da
necessidade de entender como a religiosidade opera no enfrentamento do diagndstico de
soropositividade bem como as consequéncias desta interacdo. Além do que, dentro da
perspectiva das Representacdes Sociais, 0 estudo do campo religioso é amplo e possibilita
trazer a luz a dindmica de articulacdo entre a religiosidade e outros dominios da vida social?.
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa, que se
fundamenta na Teoria das RepresentacOes Sociais, realizado no Servico de Assisténcia
Especializado em Aids, localizado no municipio do Rio de Janeiro, com 32 PVHA maiores de
18 anos. Na coleta de dados foram utilizados um questionario sociodemografico e entrevista
semi-estruturada para a obtengdo dos conteudos da representacdo. Os dados
sociodemograficos foram organizados no software excel e analisados pela estatistica
descritiva. O contetdo discursivo foi organizado em um corpus e submetido a analise do tipo
lexical com o emprego do software IRAMUTEQ, a partir da Classificacdo Hierarquica
Descendente.Para a realizagcdo deste estudo, houve a submissdo do projeto de pesquisa ao
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade do Estado do Rio de Janeiro e aprovacéo sob o
protocolo n°® 699.220.Resultados e Discussdo: A maioria dos participantes do estudo foi do
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sexo masculino (68,7%), com idades entre 41 e 60 anos (62,6%), nunca abandonaram o
tratamento (68,7%) e 62,5% tém tempo de diagnostico superior a uma década. Com relagéo
ao contetdo discursivo, o software identificou 2.928 formas e 709 segmentos de texto, sendo
624 classificados resultando em 5 classes. Neste estudo foi explorada a classe 4,
correspondendo a 19,55% do total do corpus, que, pelo seu contetdo, foi intitulada
“Preconceito ¢ solidariedade: as PVHA no contexto de suas religides”. Os conteddos que
compdem a representacdo social da religiosidade ndo sdo desconstituidos do contexto do
HIV/Aids, e demonstram alguns fatores, quais sejam, a persisténcia do preconceito no
contexto das religibes; a religido como espaco de acolhimento e solidariedade; e a
organizagdo da vida em face do HIV/Aids no seio das religides. Nesta classe, ainda,
evidenciam-se as situacOes de preconceito, marcadas na memoria social deste grupo,
associado a grande desinformacdo, no qual a representacdo se vincula as dimensdes
psicossocioldgicas da vivéncia e do enfrentamento da sindrome. Consideragdes Finais:
Depreende-se que a religiosidade em sua caracteristica institucional assume caracteristicas tdo
complexas quanto importantes para o grupo pesquisado, ainda que o estudo tenha como
limitacdo uma amostragem pequena. No entanto, percebe-se a necessidade de mais estudos a

respeito desta tematica, que possibilitaria a percep¢do de um cuidado holistico.
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Influéncias da incluséo da espiritualidade e da religiosidade na assisténcia de

enfermagem prestada a pacientes que facejam o processo de morte-morrer
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Introducdo: Percebe-se que a doenca gera um grande impacto na vida do ser humano.
Quando se trata de uma doenca em estagio terminal, h&d uma forte comogao emocional, ndo s6
para paciente, mas para aqueles que estdo ao seu lado!. Nota-se que o enfrentamento da
terminalidade é uma ardua tarefa para o paciente e para os profissionais de saude que o
acompanham, fato que vem estimulando a realizacdo de indmeros estudos envolvendo a
espiritualidade e religiosidade no campo dos cuidados paliativos na atualidade. Destaca-se
também que o convivio com pessoas que recebem cuidados paliativos oportuniza aos
profissionais o0 reconhecimento dessas vivéncias como excelentes experiéncias de
aprendizagem?!. Muito embora se reconheca a importancia da dimensdo espiritual no
atendimento de pacientes sob cuidados paliativos, ainda € grande o despreparo para lidar com
as questdes que envolvem a dimensdo espiritual2z. Esse panorama, aliado a intencdo de
aprofundamento sobre as tematicas em destaque motivaram e justificam a realizacdo desse
estudo. Objetivo: compreender como a inclusdo da espiritualidade e a religiosidade na
assisténcia de enfermagem influencia o tratamento de pacientes que facejam o processo de
morte-morrer. Metodologia: Trata-se de revisdo integrativa com abordagem qualitativa e
natureza exploratoria. A coleta de dados foi realizada na Biblioteca Virtual em Salde,
utilizando-se os descritores cuidados paliativos, espiritualidade, religiosidade e enfermagem, a
partir de producdes socializadas nos ultimos cinco anos, publicadas no idioma portugués e
disponibilizadas de forma completa. A amostra constituiu-se de sete artigos que melhor se
articularam com o objetivo do estudo. Diante do material selecionado, procedeu-se a analise
de forma critico-reflexiva. Resultados e Discussdo: Verifica-se a existéncia de variados
estudos estabelecendo relagdes entre enfermagem, espiritualidade, religiosidade e cuidados
paliativos na assisténcia em salde. Percebe-se que 0 paciente que recebe cuidados paliativos é
um paciente sensivel que tende a sentir maior caréncia espiritual e religiosa. Portanto, o
profissional de enfermagem ao realizar a assisténcia em cuidados paliativos depara-se com

um paciente debilitado, fragil e ansioso, de tal modo que é necessario que fique atento a essas
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caréncias em sua pratica, cabendo-lhe respeitar a historia espiritual, os ritos e tradicdes do
paciente, com a clareza de que seu papel ndo consiste em oferecer conselhos espirituais ou
religiosos, mas fazer com que o esse paciente encontre a resposta em sua propria crenca ou até
mesmo em sua descrenca e o acolher da melhor forma possivel, para que este possa se sentir
mais preparado para enfrentar a terminalidade. Nota-se também que para as pessoas que
possuem um sistema de crengas religiosas, a espiritualidade pode oportunizar melhores
respostas para as questdes existenciais, e para 0s que ndo tém, pode promover conforto por
meio da solidariedade e da compaixdo, reduzindo seus anseios e medos associados a dor e ao
sofrimento. Essas constatagdes ratificam que a inclusdo da religiosidade e espiritualidade na
assisténcia de enfermagem tem demonstrado grande impacto sobre a saude fisica e mental de
pacientes, familiares, cuidadores e profissionais que vivenciam a pratica de cuidados
paliativos. Dessa forma, conclui-se que apesar de ndo haver solucdo para a morte, € possivel
proporcionar um processo de terminalidade digno, para o qual é fundamental o apoio
emocional e a valorizacdo da espiritualidade e da religiosidade na assisténcia de enfermagem
em cuidados paliativos. Nesse sentido, ratifica-se heuristicamente que a Enfermagem tem
amplo potencial para minimizar o sofrimento, e evitar o sentimento de abandono sofrido por
pacientes em estagio terminal ao incluir em sua pratica referenciais fundamentados na
espiritualidade e religiosidade, oportunizando o bem-estar e uma assisténcia com melhor
qualidade e conforto, mediada pela ética, respeito, empatia e compreensdo de todo esse
processo, cancelando o seu compromisso com a sociedade, que clama por uma maior

valorizacdo da dignidade humana.
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Espiritualidade e religiosidade como fator beneficente aos pacientes enfermos: revisao
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Introducdo: N&o € de hoje que o homem busca através da espiritualidade/religiosidade, seja
por meio da sua fé ou por rituais religiosos, uma cura para enfermidades de diferentes
etiologias. De fato, sabe-se através da historia que religido, espiritualidade e pratica da
medicina sempre estivem interligadas (Lukof et al., 1995; Koenig et al.,2012). Porém,
somente nas Ultimas décadas, a literatura cientifica vem demonstrando de forma crescente e
consistente a importancia do papel da espiritualidade/religiosidade (E/R) na saude fisica e
mental de pacientes (Moreira-Almeida, 2006; Lucchetti et al., 2010; Koenig et al., 2012). O
fator biopsicossocioespiritual de cada individuo para tratamento de doencas representa um
ponto importante a ser considerado no planejamento assistencial para melhoria da qualidade
de vida dos pacientes. Tendo como motivagdo adquirir conhecimento cientifico acerca da
ligacdo empirica na abordagem dos pacientes. Objetivos: descrever a producéo cientifica dos
ultimos 5 anos, analisando os resultados obtidos sobre os beneficios para a vida dos pacientes
gue se submeteram a tratar suas enfermidades utilizando a espiritualidade/religiosidade como
terapia complementar. Metodologia: Trata-se de uma Revisdo Integrativa de Literatura de
carater descritivo, realizada em junho de 2019, nas bases de dados Biblioteca Nacional em
Saude (BVS), utilizando-se os descritores: “beneficios”, “espiritualidade” e “saude”,
utilizando como limitacdo temporal o periodo de 2014 a 2019. Apds levantamento
bibliogréafico e refinamento dos estudos foram reunidos um total de 7 artigos que retratavam a
tematica proposta. Resultados e Discussdo: Entre 7 artigos estudados 28% foram publicados
no ano de 2014, 29% no ano de 2015, 29% no ano de 2018 e 13% no ano de 2017. A falta de
um protocolo especifico para avaliar resultados mais precisos sobre a intervencéo
Espiritual/religiosa ainda geram dificuldades e duvidas no meio cientifico, ja que tal
abordagem possui cunho bastante tendencioso por envolver religiosidade e crencas pessoais.
Considerac6es Finais: De acordo com os artigos estudados conclui-se que a espiritualidade e
religiosidade é fator beneficente para melhoria da qualidade de vida dos pacientes acometidos
por enfermidades. Os beneficios ndo se limitam ao corpo fisico, mas também a salde mental,

ao meio de convivio familiar e a vivencia com os profissionais da saude. No entanto, com a
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rica diversidade cultural existente, é preciso que haja mais discussédo e divulgacdo entre
leigos, familiares e profissionais de salde do potencial impacto dessas praticas no tratamento
de enfermidades e a necessidade de mais estudos e dispositivos sociais e académicos que
avaliem o uso da espiritualidade/religiosidade como tratamento complementar na saude e no
favorecimento de uma assisténcia mais humanizada.
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A espiritualidade/religiosidade como estratégia de enfretamento da doenca para

pacientes oncologicos: revisao integrativa
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Introducdo: O cancer é a segunda principal causa de morte no mundo segundo a Organizagao
Mundial da Saide (OMS), uma a cada seis mortes estd relacionada a doenca. Muitos
individuos quando acometidos por esta enfermidade utilizam a espiritualidade e a
religiosidade como estratégia para enfrentamento da doenca.O enfrentamento religioso
abrange a religiosidade e a espiritualidade que se diferenciam em alguns aspectos. A
religiosidade esta relacionada com uma instituicdo religiosa e/ou igreja, pela qual o individuo
segue uma crenga ou pratica, proposta por uma determinada religido (Lukoff, 1992; Miller,
1998). A espiritualidade € definida como caracteristica individual que pode incluir a crenca
em um Deus, representando uma ligacdo do "Eu™ com o Universo e com outras pessoas.
Assim, a espiritualidade envolve questGes sobre o significado e o proposito da vida,
encontrando-se além da religido e da religiosidade (Sullivan, 1993). Esta pesquisa irad
contribuir para uma melhor abordagem aos pacientes oncoldgicos bem como a necessidade do
profissional de salde estar ciente e aderir um atendimento mais humanizado, respeitando a
crenca e individualidade dos pacientes que utilizam a espiritualidade/religiosidade como
elemento de apoio. Objetivo: Analisar os resultados de enfrentamento espiritual/religioso nos
pacientes oncologicos. Metodologia: Revisdo Integrativa de Literatura de carater descritivo,
realizada de maio a junho de 2019, nas bases de dados Biblioteca Nacional em Saude (BVS),
utilizando-se os descritores: “cancer”, “espiritualidade”, “religiosidade” e “tratamento”. Os
critérios de inclusdo para selecdo dos artigos foram: portugués, publicados de 2014 a 2019.
Apbs levantamento bibliografico e refinamento dos estudos foram reunidos um total de 5
artigos que retratavam a tematica proposta. Resultados e Discussdo: Entre 5 artigos
estudados sobre a tematica, 40% sdo do ano de 2018, no ano de 2019, 2017 e 2014 houve
20% de publicacbes para cada ano. 60% dos artigos citam o coping religioso-espiritual como
suporte social importante para as formas de enfretamento, corroborando os dados da literatura
sobre o assunto. Consideragdes Finais: Conclui-se que os pacientes, quando diagnosticados

com cancer, nutrem um nivel alto de esperanca quando ligados a espiritualidade/religiosidade
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para aceitacdo e enfrentamento desta fase da vida, independente da complexidade e grau da
doenca.
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Introducdo: A espiritualidade constitui-se como aspecto relevante em face dos desafios
humanos'. Para as pessoas que vivem com HIV/Aids (PVHA), a espiritualidade tem trazido
suporte, conforto e esperanca para superar as atuais dificuldades vindas com o diagnéstico?.
Objetivo: analisar as representacdes sociais da espiritualidade para PVHA em diferentes
segmentos religiosos. Metodologia: Trata-se de um estudo qualitativo, descritivo e
exploratorio, orientado pela Teoria das Representacfes Sociais em suas abordagens estrutural
e processual, desenvolvido em duas etapas. A primeira incluiu 104 PVHA em atendimento
ambulatorial em duas unidades basicas de saude no estado do Rio de Janeiro, foram coletadas
evocacgOes livres aos termos indutores espiritualidade e religiosidade. A segunda incluiu
entrevistas sobre espiritualidade, religiosidade e HIV/ Aids, com 39 usuarios do mesmo perfil.
A analise foi feita com apoio dos softwares EVOC e IRAMUTEQ. Resultados e discussdes:
Com relacdo as caracteristicas dos participantes, 55,8% representam o sexo masculino, em
relacdo a idade 27,9 % estdo entre 41 a 50 anos e a maior parte (40,6%) declarou-se
evangélica. A analise gerou 6 classes, divididas em dois eixos: 0 primeiro, espiritualidade e
Religiosidade no contexto do HIV, que compreende as classes 5, 2 e 3 e 0 segundo, 0
diagnostico do HIV/Aids, aspectos sociais e individuais no processo de convivéncia com a
sindrome, com as classes 6, 1 e 4. O presente estudo aprofundou a classe 3, intitulada: A
espiritualidade no cotidiano: relagdo com o divino e influéncia no viver com o HIV/Aids. A
classe 3 foi responsavel por 16.7% das UCEs.Os principais elementos relacionados foram:
Espiritualidade (x2: 67.41), influenciar (x2: 43.63), Deus (x2: 39.38), viver (x2: 19.44),
totalmente (x2: 24.72), deprimido (x2: 20.19), positivo (x2: 19.98), humano (x2: 61.8),
momento (x2: 18.75), acreditar (x2: 18.74) e vida (x2: 17.64). Esses elementos traduzem o
papel atribuido a espiritualidade para PVHA. N&o houveram relatos de influéncia negativa da
espiritualidade para os entrevistados, ao contrario, todos 0s participantes apontam como um
fator positivo em seu viver com HIV/Aids, num sentido de for¢ca no cotidiano. A

espiritualidade esta associada a emocdes positivas como bem-estar, felicidade, esperanca,
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otimismo, autoestima e controle sobre a vida.Para alcangar uma maior conex&o com o Divino,
surge a oragdo como uma atividade religiosa privada, aparece como um meio de comunhdo e
reativacdo da fé e busca pela forca para confrontar os desafios diarios, independente se o
individuo é adepto de um segmento religioso. A oracdo como estratégia de enfrentamento e
busca pelo divino é apenas uma das facetas da espiritualidade para o grupo. Ela também ¢é
vista como um meio de redencgéo do pecado e maior aproximagdo com Deus. Neste contexto,
0 perddo dos pecados se torna fundamental para uma comunhdo com o Divino.
Consideracbes Finais: Observa-se que a espiritualidade, para este grupo, vem como uma
forma de ressignificacdo da vida apds o diagnostico. Traz suporte, conforto e esperanca para
superar as atuais dificuldades.O caminho é individual e se apoia nas crencas adquiridas e
construidas ao longo do tempo. E possivel relacionar que o paciente encontra apoio na
espiritualidade, mesmo que ela ndo esteja atrelada a uma instituicdo religiosa, é importante

para a convivéncia da pessoa com a sindrome.
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Introducdo: O ser humano diariamente é colocado diante de situacdes conflitantes, as quais
0s submete a tomar decisdes sobre 0 que vem a ser mais importante para seu crescimento
espiritual e fisico. No ambito da ciéncia juridica ndo é diferente, os tribunais estdo
sobrecarregados de litigios, onde duas ou mais partes, com posicionamentos distintos e muitas
das vezes dotados de amparo juridico, buscam a solucdo para o caso, Vvisto 0 crescimento
exacerbado de interpretacdes divergentes de normas e preceitos juridicos'. Como exemplo
classico é possivel citar a colisdo entre o direito a liberdade religiosa e o direito a vida, ambos
direitos legitimamente fundamentais e previstos na Constituicdo Federal. Os fiéis pertencentes
a religido dos Testemunha de Jeova, interpretam alguns ensinamentos biblicos e os utilizam
como fundamentacdo a recusa de procedimentos médicos ou até cirlrgicos que necessitem
realizar a transfusdo de sangue’. Na hip6tese de ndo haver possibilidade em optar por
tratamentos alternativos, negam-se submeterem a transfusdes, ainda que essa decisdo os levea
morte. Dessa forma, necessita-sede conhecimento das técnicas que deem subsidiospara a
resolucdo de entraves éticos, morais e juridico, que envolvem os direitos fundamentais, a
partir de uma avaliacdo reflexiva que envolva esses direitos e uma necessaria ponderacdo de
valores entre si. Objetivo: analisar os principios constitucionais aclamados nos casos em que
se discute a recusa a transfusdo sanguinea. Examinando a verdadeira problematica nesse
conflito a luz do direito de escolha do pacientee a garantia da autonomia e dignidade humana.
Metodologia: Tratou-se de um estudo reflexivo, baseado no levantamento do Estado da Arte
da Constituicdo Brasileira e de referenciais teoricos/bibliograficos, que possibilitaram a
analise documentalde casos de pacientes pertencentes a Religido das Testemunhos de Jeova
que recusaram a hemotransfusdo, a posterior ponderacdo legal sobre os direitos dessas
pessoas frente aos entraves impostos por profissionais de satde e a solugdo de choques éticos,
morais e juridico para 0s casos. Resultados e Discussdo: Dentre as mais variadas religides

presentes no Brasil é possivel perceber que cada uma possui normas e doutrinas internas,
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algumas vezes bem divergentes uma das outras, mas sempre impostas aqueles fiéis que de
livre e espontanea vontade queiram segui-la. Os Testemunhas de Jeova sdo conhecidos como
um grupo de fiéis religiosos que, por interpretac@es biblica, ndo corroboram com a transfuséao
de sangue ao serem submetidos a tratamentos médicos, podendo ser a transfuséo total ou que
envolva algum de seus quatro componentes primarios, os glébulos brancos, vermelhos, as
plaquetas ou o plasma, pois assim o fazendo estariam violando as leis de Deus, e apresentam
preceitos biblicos para justificar esse posicionamento pregado pelos seus regedores*.Ao tratar
da recusa a transfusdo de sangue em pacientes maiores e capazes, onde € possivel expor sua
vontade e desacordo com o procedimento, o litigio acaba se tornando menos embaragoso®.
Mas existem casos onde 0s pacientes sdo menores e incapazes e nesse sentido é necessario
haver um estudo mais minucioso acerca do tema. O Brasil € uma nacdo que adota a
imparcialidade ao tratar de questfes religiosas, um Estado laico de direito, ndo havendo
nenhuma religido oficial que representa a populagdo como um todo. O principio da dignidade
humana remete a ideia de que cada individuo € responsavel por sua vida, pelas suas escolhas,
crencas, objetivos®. Outrossim, garantiu a liberdade de religidfo como um direito
fundamentalissimo previsto na Constituicdo Federal, como esta descrito no art. 5° inciso VI da
Carta Magna. Consideracdes Finais: A liberdade religiosa ndo abrange apenas o direito de
crer em uma doutrina, mas também de poder expressar a fé em vérias formas, escrevendo,
dialogando em publico, compondo mausicas, e sem davida, recusando um tratamento médico
que viole seus preceitos religiosos. E necessario agir com extrema cautela ao sujeitar um
Testemunha de Jeova a transfusdo sanguinea contra sua vontade, pois assim o fazendo, estara
abalando-o psicologicamente e condenando-o a uma vida inadequada diante da sociedade
religiosa.Os direitos fundamentais sdo assegurados ao ser humano por meio da Constituicao,
sendo tutelados por principios que visam garantir 0os pressupostos minimos de uma vida
digna, cujabase € a liberdade.O principio da proporcionalidade é considerado com um
instrumento habil, juntamente com a ponderacédo de valores, para uma aplicacdo adequada dos

principios existentes, sempre que houver colisdes entre direitos.
Palavras-chave: Religido e saude; Bioética; Testemunhas de Jeova; Direitos civis
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Introducdo: Esse estudo teve por objeto de investigacdo a espiritualidade no contexto do
cuidado paliativo prestado ao paciente com insuficiéncia cardiaca, a luz do referencial
Clinical Caritas de Jean Watson'A Insuficiéncia cardiaca é considerada uma sindrome clinica
de alta complexidade, que se caracteriza pela incapacidade do coracdo bombear sangue para o
plenoatendimento das necessidades metabdlicas tissulares, ou pelo fato de fazé-lo somente
com elevadas pressdes de enchimento?. Pode ser causada por alteracdes estruturais ou
funcionais de natureza cardiaca, caracterizando-se por sinais e sintomas tipicos, que culminam
com a reducéo do débito cardiaco e/ou das elevadas pressdes de enchimento no repouso ou no
esforco®Atualmente, a insuficiéncia cardiaca é uma sindrome considerada a via final de todas
as doencas cardiacas e estima-se que sera a primeira causa mortis no mundo em torno de
2025°, culminando com a necessidade de implementaco de cuidados paliativos para os seus
respectivos portadores.Objetivos: Identificar as fragilidades no ensino e pesquisa em
enfermagem sobre a espiritualidade, enquanto ferramenta de cuidado durante a terminalidade
de vidapara o paciente que apresenta insuficiéncia cardiaca; descrever as dificuldades
apresentadas pelo enfermeiro para implementar a espiritualidade na assisténcia em cuidados
paliativos ao paciente com insuficiéncia cardiaca em fase terminal e analisar os desafios que
se apresentam na atualidade para o enfermeiro, para a implementacdo da espiritualidade no
cuidado de enfermagem ofertado ao paciente com insuficiéncia cardiaca em fase terminal, a
luz do Referencial Clinical Caritas de Jean Watson'. Metodologia: Trata-se de pesquisa
bibliogréafica, com natureza descritiva e abordagem qualitativa. O levantamento de dados foi
realizado por meio de busca na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), nas bases de dados da
Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias e Saude (LILACS) e Scientific
Electronic Library Online (SCIELO), a partir dos termos indutores: Espiritualidade;
Enfermagem; Insuficiéncia Cardiaca, Jean Watson. A amostra constituiu-se de 32 artigos.
Apos andlise dos contetdos das producdes, os resultados foram organizados em categorias
tematicas. Resultados e Discussdes: A terminalidade humana complexifica a assisténcia de

enfermagem, ja que o paciente terminal precisa ser cuidado de forma integral e reconhecido
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como um ser completo, que necessita de respostas contemplativas a todas as suas
necessidades, que permeiam as esferas bioldgicas, psicoldgicas, sociais e espirituais. Para
Watson®, as interacdes interpessoais se tornam ainda mais relevantes para o processo de
cuidado, tornando-se somente possiveis a medida que sejam diminuidas as distancias entre
quem cuida e quem é cuidado. E nessa atmosfera que o cuidado, enquanto agdo humana, pode
transcender, possibilitando o compartilhamento de histérias de vida, trajetorias pessoais e
angUstias e oportunizar novos sentidos para a doenca, o adoecer e a prépria terminalidade™.
Refere-se também que a espiritualidade promove paz, bem-estar, conforto e esperanca,
sentimentos estes que ajudam o individuo em fase terminal a aceitar a morte de forma mais
serena’. Entretanto, identifica-se que o enfermeiro se sente despreparado, para lidar com
pacientes acometidos pela insuficiéncia cardiaca em situacdes de terminalidade na esfera
paliativa e de inserir a espiritualidade na implementacdo da assisténcia paliativa, tendo que
aprender a lidar com a impoténcia da perda diante da incessante busca pela cura. Conclui-se
que ha dificuldade para o enfermeiro lidar com a espiritualidade desses pacientes. Essa
dificuldade influencia a maneira com que o enfermeiro presta o cuidado, afetando de forma
consideravel a qualidade da assisténcia ofertada, onde muitas vezes ndo se abre espaco para 0
respeito a espiritualidade do paciente e de sua familia. Considera-se que ha necessidade de
programar uma assisténcia de enfermagem voltada para a valorizacdo dos aspectos
emocionais e espirituais, para que assim ocorra uma melhoria da préatica clinica. Essa
concepcao ratifica heuristicamente que o referencial adotado pode contribuir pra que isso seja
efetivado. Para tanto, sugere-se que o processo de formacdo dos enfermeiros contemple a
oferta de disciplinas que estabelecam interfaces com a espiritualidade e terminalidade
humana, com vistas a lhes oportunizar um maior preparo académico e humanistico, para que
estes possam compreender esse processo €, simultaneamente, proporcionar uma morte com
amparo, acolhimento e maior dignidade aos pacientes em questdo.
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Introducdo: Trata-se da analise parcial dos dados da tese de doutorado intitulada “A
representacdo social da morte e do morrer para graduandos de enfermagem”. A pesquisa
busca responder a questdo: Quais sdo as representacfes sociais da morte e do morrer para
graduandos deenfermagem do ultimo ano de graduacdo? Objetivo: analisar a representacdo
social da morte e domorrer para esses graduandos e sua relacdo com a espiritualidade e a
religiosidade desenvolvidas por estes. Metodologia: Pesquisa exploratdria-descritiva com
abordagemqualitativa e quantitativa, fundamentada nas Abordagens Processual eEstrutural da
Teoria das Representacdes Sociais (TRS) que serd constituida por trés etapas: 1.
Levantamento de dados sociodemograficos e evocacOes livres, 2. Testes de centralidade e 3.
Entrevista em profundidade. Para este resumo, serdo abordadas apenas as respostas do
questionario sociodemografico, onde alunos dos trés ultimos periodos da graduacdoem
enfermagem (7°, 8° e 9° periodo) de uma universidade publica estadual responderam a
questdo: “O conteudo de morte/ morrer foi abordado na graduag¢dao? Em qual periodo? Foi
suficiente? Justifique sua resposta”. Obedecendo aos preceitos éticos, esta pesquisa pertence
ao projeto “Religares - Religiosidade e Espiritualidade no Contexto do Cuidado de
Enfermagem eSaude: Producdo discursiva e Representagdoes Sociais” quefoi aprovado pelo
CEP em 24 de janeiro de 2019, cujo nimero do parecer foi 3.121.454 e o CAAE:
06246419.7.1001.8144. Resultados e Discussdo: A amostra foi constituida por 90 alunos, em
sua maioria, pertencentes ao 7° periodo (36,7%), sexo feminino (87,8%), pertencentes a faixa
etaria dos 22-24 anos (63,3%), solteiros (54,4%). 30% se declararam catolicos, seguidos de
27,8% evangélicos e 26,7% declararam ndo ter religido. 86,7% declararam ter como principal
fonte de informacdo sites da internet de forma geral. Houve predominio de respostas positivas
sobre a abordagem do contetdo de morte/ morrer durante o decorrer da graduacéo (80,9%),

referindo que as disciplinas do 6° periodo como responsaveis por este contetido (56,4%). No
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entanto, 86,5% dos participantes acredita que o tema ndo foi suficientementeexplorado,
alegando, principalmente, que foi realizada uma abordagem répida e superficial do conteido
que estd intimamente ligada a profissdo. Consideracbes Finais: A humanizacdo da
assisténcia em saude requer um processo reflexivo acerca dos principios e valores que
norteiam a prética profissional. O desenvolvimento das competéncias praticas deve ser
baseado em razéo do conhecimento apreendido e vivenciado ainda na formagdo. Conclui-se
que talvez seja por isso que, muitos profissionais de enfermagem se sintam hesitantes e com
pouca confianca para abordar os aspectos relacionados a finitude humana, abarcados pela falta

de incluséo adequada dessa temética durante o processo de formagdo académica.
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Introducdo: A morte é um evento cotidiano e que apesar da consciénciade sua existéncia, o
morrer ndo é mais encarado como um processo natural e esta rodeado deintervencdes. Da
mesma forma que a sociedade excluiu a morte do seu cotidiano a tornando distantee asséptica,
os profissionais parecem utilizar dessa metodologia se esquivando ainda durante oprocesso de
formacdo e durante sua pratica profissional. Isso ocorre, pois ndo houve o0 mesmo preparo na
graduacdo para lidar com a morte damesma forma que séo preparados para a manutencdo da
vida'?. As incertezas relacionadas a tematica s&o lacunas deixadas pela falta de discusséo e da
reflexdo de forma ampliada econtextualizada desse fenémeno complexo. No entanto, o ensino
sobre a morte torna-se umdesafio ainda maior, pois com frequéncia os docentes também néo
se sentem qualificadospara discutir sobre o evento em sala de aula ou apreensivos devido ao
seu proprio despreparo®®. Os cursos de graduacdo privilegiam muito mais a formacéo
técnico-cientifica, impessoal e mecanizada, com énfase nas disciplinas que instrumentalizam
0 cuidado para apreservacdo da salde e cura das doencas, mas pouco respaldo ao cuidado a
pessoa quevivencia o processo de morte®. Sendo assim, a pergunta que norteou a pesquisa foi
“Como o contetido de morte/ morrer é abordado nos cursos de graduacdo em enfermagem? ”
E para responde-la. Objetivo: analisar a inser¢do da temética sobre o conteido de morte na
matriz curricular dos cursos de graduacdo em enfermagem das universidades publicas do Rio
de Janeiro.Metodologia: Utilizou-se a técnica de analise documental para analisar as ementas
de quatro unidades académicas, disponiveis online, e que oferecem cursos de graduacdo em
Enfermagem. Realizou-se a coleta em janeiro de 2019 com auxilio de um instrumento para
identificar o cuidado de enfermagem diante da finitude/morte/cuidados paliativos nas
ementas. Os dados foram analisados a partir da estatistica descritiva simples, utilizando

planilhas construidas no Excel. Por ser analise de conteudo da internet, ndo foi necessario
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solicitar andlise ética.Resultados e Discussdo: A partir do contedo exposto na matriz
curricular dos cursos de graduacdo, pode-se perceber que se faznecesséario a inclusdo da
tematica sobre morte no curriculo, visto que o aluno necessita dessaformacdo para que
adquira saberes e competéncias essenciais para sua pratica assistencial. Afragilidade
curricular é destacada principalmente no escasso modo de abordar o assunto paraalgumas
universidades (sendo inclusive abordado apenas em uma disciplina optativa). Compreender
como é realizado o ensino aprendizagem € fundamental para que se tenhadimensdo do
processo de cuidar do profissional de enfermagem. O desenvolvimento dascompeténcias
praticas deve ser baseado em razdo do conhecimento apreendido e vivenciadoainda na
formacdo deste aluno. Consideracgdes Finais: A humanizacdo da assisténcia em salde requer
um processo reflexivo acerca dos principios e valores bioéticos que norteiam a pratica
profissional. Além do tratamento digno, solidario e acolhedor por parte dos profissionais de
enfermagem e de saude em geral, ao seu principal objeto de trabalho — o doente/ser
fragilizado — a humanizacdo pressupde nova postura ética que permeie todas as atividades
profissionais e processos de trabalho institucionais.
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Introducdo: O HIV/Aids se organiza como uma construcdo representacional esimbolica,
hermética e paradoxal’. Chama-se atencdo para pensamentos acerca doenfrentamento da
realidade baseados na espiritualidade, tendo-se o interesse emcompreender as variaveis que
interferem nesta construcdo representacional. Objetivo: analisar as representacdes sociais da
espiritualidade parahomens e mulheres vivendo com HIV/Aids. Metodologia: Estudo
descritivo, comabordagem qualitativa, sustentado pela teoria das representaces sociais em
suaabordagem estrutural no &mbito da psicologia social. Participaram 166 pessoas quevivem
com HIV/Aids atendidas no ambulatdrio especializado de um HospitalUniversitario Estadual
no municipio do Rio de Janeiro. Os critérios de inclusdo foram: maiores de 18 anos, que
fazem uso de antirretrovirais por, pelo menos, 6 meses erealizam acompanhamento no
referido ambulatorio especializado para HIV/Aids. Para odesenvolvimento do estudo foi
utilizado um instrumento sociodemografico paracaracterizacdo dos participantes e no que
tange a coleta de evocagdes livres utilizou o termoindutor “espiritualidade” a fim de levantar
todas as palavras, expressdes ou adjetivosque surjam na mente do participante. Os dados
foram analisados pelo quadro de quatrocasas, construido com o auxilio do software EVOC
2005.Resultados e Discussdo: Os participantes do estudo sdo majoritariamente do sexo
masculino, com 60,8%, comidades entre 41 e 50 anos (30,7), seguidos da faixa etaria de 51
até 60 anos (26,6%). Aoanalisar o provavel nucleo central da representacdo da espiritualidade
para osparticipantes do sexo masculino, observam-se as palavras Deus, religido e ter-fe,
remetendo-se ao entendimento da espiritualidade como uma relagdo com o divino. Nazona de
contraste encontram-se as palavras caridade, espirito, familia, tudo e vida. Naprimeira
periferia se encontram amor, forga e paz. Quanto ao sexo feminino, as palavraspresentes no

possivel nacleo central também séo Deus, religido e ter-fé, ndo havendodistingdo acerca do
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objeto representacional para o grupo em analise. Na zona decontraste, destacam-se conforto,
crenca, esperanca, Jesus, paz e tudo, este conjunto decognemas fornece uma ideia de reforgo
ao provavel ndcleo central. Ao analisar aprimeira periferia deste grupo, a estrutura
representacional sofre mudanca em seucontedo e observa-se apenas a palavra amor. Ao fazer
uma analise comparativa entreos sexos, nao se verifica mudanca na composi¢do do nucleo
central, onde o mesmo semantem estdvel. No que se refere aos elementos periféricos,
observam-se mudancasespecificas da representacdo entre os sexos, podendo ser observado
com a presenca darede social de apoio e um aspecto mais pragmatico entre os homens,
enquanto asmulheres apresentam uma tendéncia a valorizagdo do conforto. Em analise,
ficaevidente para homens e mulheres, comparando as suas estruturas das
representacdessociais edemonstrando-se que se apresentam como sendo uma mesma
representacdo que expressam particularidades ou facetas especificas. Consideracoes Finais:
Ambos 0s sexos apresentam uma estrutura representacional equivalente e especifica com o
aparecimentode uma rede social de apoio. O sexo masculino apresentou uma perspectiva
maispréatica, enquanto o sexo feminino expressou a importancia do conforto e umconcep¢ao

mais humanitaria e bondosa por meio das palavras ajuda, ajudar-outro ecompreensao.
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Introducdo: Na literatura, a espiritualidade e a religiosidade possuem diferentes definicGes e
compreensdes, sendo que a espiritualidade é tratada como algo que déa sentido a vida e, ainda,
relacionado a um sentimento pessoal que estimula um contato maior com 0s outros, com 0
transcendente’. A religiosidade também est4 atrelada a esse significado, porém envolve um
sistema de culto e doutrina partilhada pelo grupo religioso®. Objetivo: investigar a relacéo
entre espiritualidade e religiosidade nas representacGes sociais de pessoas que vivem com
HIV/Aids. Metodologia: trata-se de um estudo descritivo, exploratério com abordagem
qualitativa, com o suporte tedrico e metodoldgico da teoria das representacBes sociais em sua
abordagem processual. Este estudo foi extraido da tese“As Representagdes Sociais da
Espiritualidade e da Religiosidade para pessoas que vivem com HIV/Aids: estrutura de
pensamento, enfrentamento da sindrome e cuidado de enfermagem”, para a analise processual
foram realizadas 32 entrevistas com pessoas vivendo com HIV/Aids (PVHA) atendidas num
ambulatorio especializado em HIV/Aids de um hospital universitario estadual no municipio
do Rio de Janeiro. O estudo teve aprovacdo do comité de ética da Universidade do Estado do
Rio de Janeiro com o numero 699.220. Os participantes do estudo responderam a um
questionario de caracterizacdo sociodemografica, cujos dados foram analisados com auxilio
do software SPSS. Assim como, responderam a uma entrevista semiestruturada com
perguntas acerca da espiritualidade e religiosidade em seu contexto da convivéncia com 0
HIV. As entrevistas foram organizadas num corpus e analisadas com o suporte do software
IRAMUTEQ, o qual gerou trés classes. Destas, a classe 2 foi a que concentrou 0s conteudos
acerca da espiritualidade e religiosidade e que sera abordada neste estudo. Resultados e
Discusséao: Osparticipantes do estudoforam em suamaioriado sexo masculino (62%), com

idades entre 41 e 50 anos (31,3%), 58,4% ndo viviam com companheiro. Em relagdo A
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religido, 38% referiram ser catolicos e 19,3% referiram ser evangélicos. A classe 2 totalizou
31,52% do corpus de anélise e possuiu associagdo com entrevistados do sexo masculino com
idades entre 20 a 40 anos, praticantes da religido evangélica. O conteudo sobre a relacéo e
interrelacdo entre espiritualidade e religiosidade foi apresentado na subclasse 1 da classe 2
que revelou que a espiritualidade e a religiosidade estdo intimamente relacionadas para grande
parte dos entrevistados, sendo dificil para os mesmos defini-las separadamente, o que revela
que para este grupo, a espiritualidade também € desenvolvida e exercitada ao se realizar
atividades relacionadas a religido praticada. A espiritualidade também foi referida como apoio
ao sofrimento do proximo, principalmente no contexto do viver com HIV. Ao relacionar a
espiritualidade a religiosidade, alguns entrevistados revelaram um pensamento de que estas
sd0 negativas, relacionadas ao comércio de salvacdo e de gracas. ConsideracBes Finais:
Conclui-se que para os entrevistados ndao ha uma diferenca clara sobre o que seja
espiritualidade e religiosidade. Ambos os fenbmenos estdo relacionados e um é alcancado
com o exercicio do outro. Outro pensamento que emergiu foi de espiritualidade e
religiosidade como objetos negativos para a sociedade, relacionados ao comércio de gracas.
Mesmo assim, observou-se que para a maior parte dos entrevistados a fé e o exercicio da
religiosidade sdo importantes fontes de apoio, assim podem ser abordadas na assisténcia pelos
profissionais de salde, caso sejam demandas que auxiliem o individuo no enfrentamento da
infeccdo ou estejam dificultando o tratamento em alguma medida.
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Introducdo: A infeccdo pelo HIV e a sindrome da imunodeficiéncia adquirida tiveram
impacto no mundo nos Ultimos 35 anos e, com 0 aumento da sobrevida de pessoas vivendo
com HIV, a espiritualidade e a religiosidade destes se tornaram aspectos importantes para o
enfrentamento da sindrome e a constru¢cdo de sentido para a vida cotidiana e seus
enfrentamentos diarios. Objetivo: analisar a espiritualidade e a religiosidade como processo
de enfrentamento ao diagnostico e a vivéncia do HIV no contexto social e cultural das pessoas
vivendo com HIV. Metodologia: Trata-se de um estudo qualitativo, orientado pela Teoria das
Representacdes Sociais, desenvolvido em um ambulatério especializado com 32 pessoas
vivendo com HIV. Os dados foram coletados através de entrevistas semiestruturadas
realizadas de mar¢o a outubro de 2015 e analisados através da anéalise lexical pelo auxilio do
software ALCESTE. Foram respeitados os aspectos éticos de pesquisa com seres humanos.
Resultados e Discussao: Os resultados apontaram a existéncia de 4 classes e este resumo tera
o enfoque da classe 2, denominada “o enfretamento social e cultural da sindrome:
preconceitos, estigmas e atitudes dentro do grupo social de pertenga”. Esta classe se destacou
pelas palavras de maior equivaléncia de X? da anélise, as palavras fic+, med+, hospit+,
exame, fal+, ia esta relacionada ao apoio da instituicdo hospitalar, realizacdo de atendimento
médico e concretizacdo do tratamento. Na segunda divisdo do dendograma, as palavras diss+,
par+, pergunt+, cabeca, pens+, sair ebot+, relacionado ao modo de pensar uma relacéo
aberta, com o espaco social amplo que € a rua. Seguido do terceiro bloco que séo: trabalh+,
mor+, filhos, famili+, hora, quase, cas+ e vou que refere as circunstancias que envolvem a
relagdo social familiar, como aquelas que dizem respeito as relagdes de moradia e o contexto
do trabalho. O conhecimento pessoal e individual frente a sindrome, influencia o

comportamento humano. Apesar de ser incuravel, a aids apresenta uma caracteristica de
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naturalizacdo relacionada & adaptacao e a aceitagdo da soropositividade e da TARV. A vida e
a saude das pessoas que vivem com o HIV dependem da adesdo e utilizacdo adequada dos
antirretrovirais e do tratamento. O autocuidado e a mudanca dos habitos de vida favorecem
uma melhor qualidade de vida para os pacientes. A familia é compreendida como peca
fundamental para um bom desenrolar do tratamento, pois precisa sentir-se aceito por seus
proximos para que mantenham a sua autoestima elevada e encontre sentido em prosseguir o
tratamento e cuidar-se. Consideracbes Finais: Conclui-se que a espiritualidade e a
religiosidade tém aspectos positivos no processo de enfrentamento e no cotidiano da

soropositividade.
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Importancia da assisténcia do enfermeiro em cuidados paliativos na atencdo primaria a
saude.

Aline Andrade Lobo?,

Réne Speziane?,

Glaucia Dias de Oliveira Barros3

Introducgéo: Este estudo tem por objeto de investigacdo a importancia da assisténcia do
enfermeiro em cuidados paliativos na atengdo primaria a saude. “Os cuidados paliativos
comecam no diagnostico e continuam durante todo o percurso da doenga, até a morte do
paciente e sdo extensivos as familias. ”* A motivacdo para a realizacéo deste estudo surgiu do
fato de alguns membros do grupo passarem por esta situacdo com familiar. Objetivos: séo
descrever as agOes que sdo implementadas pelo enfermeiro com o paciente em cuidados
paliativos na atencdo primaria a saude e analisar a importancia da atuacdo desse profissional
para a melhoria da qualidade de vida dos pacientes em questdo nesse ambito de atencdo em
salde. Metodologia: Trata-se de revisdo bibliografica com abordagem qualitativa, cujos
dados foram coletados na Biblioteca Virtual em Salde no ano de 2018, mediante os seguintes
critérios de inclusdo: recorte temporal dos altimos cinco anos, producdes publicadas no
idioma portugués e disponibilizadas sob texto completo. Foram excluidas as producgdes que se
repetiam e que ndo contemplavam os objetivos da pesquisa. A analise dos dados ocorreu de
forma critico-reflexiva. Resultados e Discussao: Segundo a Organizacdo Mundial de Saude
(OMS, p.82), em conceito definido em 1990 e atualizado em 2002, “cuidados paliativos
consistem na assisténcia promovida por uma equipe multidisciplinar, que objetiva a melhoria
da qualidade de vida do paciente e seus familiares, diante de uma doenca que ameace a vida,
por meio da prevencéo e alivio do sofrimento, da identificacdo precoce, avaliagdo impecéavel e
tratamento de dor e demais sintomas fisicos, sociais, psicologicos e espirituais”. Evidenciou-
se que o pensamento de que ndo se tem o que fazer em cuidados paliativos esta sendo
mudado, sendo substituido por uma concepg¢do que abre um espaco relevante para a atuacdo
do enfermeiro. Trata-se de uma mudanca paradigmatica acerca do olhar hegemonico que
sempre foi projetado na assisténcia paliativa, deslocando o seu carater preliminarmente
hospitalocéntrico para novos horizontes, principalmente a esfera residencial. Verificou-se que
na atencdo primaria a saude, o enfermeiro acolhe o paciente em cuidados paliativos,

implementa a consulta de enfermagem e acGes de promocdo a saude, realiza visitas
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domiciliares e acompanha esse paciente enquanto precisa de cuidados de enfermagem, néo
esquecendo do cuidado além da dor fisica, a dor espiritual, uma vez que se vé proximo a
morte, varios questionamentos surgem e o enfermeiro minimizar seu sofrimento e ampliar sua
qualidade de vida. .“Para as pessoas que estdo em cuidados paliativos, a espiritualidade da um
sentindo de continuidade quando expressam que a vida ndo termina com a morte do corpo ,
inclusive ressaltando que, com o enfraquecimento bioldgico, sentem o fortalecimento do
espirito e vislumbram a morte como a passagem para outro lugar” (ARRIEIRA,
2017).Consideracbes Finais: O enfermeiro assume um papel relevante na vida desses
pacientes, como também na de seus familiares, a medida que os auxilia a compreender e a
enfrentar o adoecimento e a terminalidade com dignidade e conforto, além de lhes ofertar um
cuidado holistico e humanizado, tal como preconizado pelo Sistema Unico de Satde.
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Cuidado em saude: reflexdo acerca do cuidado de enfermagem no contexto da

espiritualidade

Franca Helena Elias Pereira’,

Carlos de Moraes Ribeiro?

Introducdo O cuidado manifesta a preservacdo possivel do bem-estar dos individuos e
depende de uma concepcdo ética que considere a vida como um bem valioso. Cuidar em
enfermagem € assistir o individuo em suas necessidades sejam elas fisica, mental ou
espiritual. Nesta linha de raciocinio, a espiritualidade no panorama do cuidado em saude vem
desenhando um movimento crescente, em particular nos cuidados de enfermagem®. Objetivo:
estimular reflexdes acerca dos cuidados de enfermagem no contexto da espiritualidade e
justifica-se pela esséncia propria da enfermagem, frente ao compromisso de desenvolver a
pratica do cuidado de forma a respeitar a singularidade do individuo assistindo-o de forma
plena em suas necessidades. Portanto, a percep¢do do enfermeiro no que tange a salde
espiritual torna-se primordial para prover cuidado. Diante disso, oproblema depende da
percepcdo que o enfermeirotemacerca do cuidado de enfermagem no contexto da
espiritualidade. Metodologia: Estudo exploratorio com abordagem qualitativa, utilizando a
analise bibliogréfica de artigos com texto completo em portugués disponiveis em periddicos e
na base de dados LILACS-Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude,
publicado entre 2013 a 2018, utilizando os termos “espiritualidade”, “enfermagem”,
“Cuidados de enfermagem”, “religiosidade”, excluidos artigos que ndo dialogavam com o
tema. Resultados e Discussdo: A saude de um individuo depende da harmonia entre fatores
fisicos, psicoldgicos, sociolégicos, culturais de desenvolvimento e espirituais. A
espiritualidade tem um conceito Unico para cada individuo, Portanto, cuidar das necessidades
espirituais de um paciente significa cuidar de toda a pessoa, aceitando suas crencas,
experiéncias, ideias sobre a vida e ajudando-a ao redor do significado da vida e da
esperanca’?. O cuidar em enfermagem é proposto a todos os individuos em diversos cenarios
e com diversas caracteristicas e condi¢des de vida e de saude, Dessa forma, o cuidado em
salde consiste também, em estabelecer uma relacdo interpessoal, com o proposito de
promover a melhoria do estado de sadde e da qualidade de vida®. Neste contexto, implica para
o enfermeiro compreender e refletir a diferenca entre espiritualidade e religido para identificar
a necessidade de cuidados espirituais. Cabe ressaltar, que o cuidado espiritual pressupde



ISBN: 978-65-87918-00-6

ajuda, para manutencdo das relacGes pessoais e da relagdo com uma forga superior na
perspectiva de identificar um significado para a vida e olhar o futuro com esperanca em
momentos de angustia®. Explorar a espiritualidade de um paciente pode revelar respostas a
problemas de salde ou revelar a existéncia de uma forte fonte de recursos que poderdo
auxiliar o paciente no enfrentamento das enfermidades. Acredita-se que a espiritualidade
oferece uma sensagdo harmoniosa intrapessoal, interpessoal e transpessoal (conex&do com um
poder superior). Consideracgdes Finais: Um histdrico de enfermagem permite ao enfermeiro
conhecer o0 paciente e a extensao que a espiritualidade tem em sua vida. Contudo, é necessario
que o enfermeiro coloque em pratica 0 pensamento critico reflexivo, compreendendo a
espiritualidade como necessidade humana basica, para prover cuidados significativos no
contexto da espiritualidade. Para tanto, a enfermagem devera reconhecer a importancia da
espiritualidade com perspectiva de atender as necessidades biopsicossocioespiritual do

individuo.
Palavras-chave Espiritualidade; Cuidados de enfermagem; Saude, Enfermeiro.
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A necropolitica na religido: as religiosidades de matrizes africanas ameacadas na
Baixada Fluminense.

Franca Helena Elias Pereira?,

Rodrigo Monteiro dos Santos?.

Introducéo: Este trabalho é fruto de uma anélise comparativa entre os textos Necropolitica®,
de AchileMbembe, e o artigo Destruir terreiros de religides de matriz africana é a nova
‘guerra santa’ no Brasil, de Gabriele Roza, publicado no jornal El Pais?>. O qual pretende
desencadear a influéncia do "Biopoder”, termo do filésofo Michel Foucault recuperado por
Achile Mbembe', para discutir a crescente onda de ataques aos terreiros de candomblé e
umbanda, na Baixada Fluminense. Objetivos: ocupar um lugar de reivindicagdes dessas
comunidades religiosas, das quais as existéncias fazem parte do patriménio histérico, cultural,
material e imaterial do Brasil; dados confirmados através do texto publicado na pagina do
Instituto do Patrimdnio Historico e Artistico Nacional (IPHAN), em 17 de agosto de 2015,
Metodologia: A metodologia adotada foi a analise bibliografica de carater qualitativo; dentro
do recorte de textos teoricos e jornalisticos que abordam a tematica do racismo religioso e/ou
questdes que permeiam este universo. De modo a investigar as causas e 0s efeitos dos casos
de agressdo, invasdo e depredacdo contra os adeptos das religibes de matrizes africanas, no
territorio da Baixada Fluminense. Resultados e Discussdo: Através da narrativa exposta no
jornal El Pais?, em uma construcéo cronolégica, sobre o catastréfico aumento de 4960% dos
casos de racismo religioso entre 2012 e 2017 no Brasil, o trabalho aborda a questdo das
identidades apagadas fisica e socialmente pelo Estado, dando énfase aos casos ocorridos na
Baixada Fluminense, visto que do total de casos ocorridos no Brasil nos Gltimos anos, mais de
cinquenta por cento ocorreram neste territdrio e, trata de responder as questfes apresentadas
por Mbembe em Necropolitica?. Pois sob o falso imaginario social da democracia racial, o
Brasil é um pais que aniquila os povos adeptos das religides de matrizes africanas, em um
projeto genocida e racista, por tratar com desumanidade esses grupos que reinventam
cotidianamente formas de sobreviver a uma politica de morte perpetrada pelo Estado™
* Consideracdes finais: Sendo assim, o motivo pelo qual este trabalho se configura, é a
articulacdo e a promocdo do debate sobre o racismo religioso nas pesquisas académicas, com
a perspectiva de incentivar discussdes, elucidar e desmitificar as interfaces dos processos
discriminatorios racistas que tém assolado o Brasil e, principalmente a Baixada Fluminense.

Desse modo, possibilitar a pulverizacdo dos espacos plurais com narrativas que buscam
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romper as referidas problematicas e, sobretudo, gerar a promogéo e a valorizacao da historia e
das tradigdes que compdem o universo cultural dos povos e comunidades tradicionais de
Matriz Africana. Em um pais laico e democréatico é fundamental que as pessoas das mais
diversas vertentes sociais e econdmicas compreendam o conceito basico da liberdade de
credo.
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As representacdes sociais de lemanjéa para seus devotos: apontamentos para o cuidadode

Enfermagem

Bruno Ferreira do Serrado Barbosa’,
Antdnio Marcos Gomes Tosoli?,
Gilmar Junker Duarte®,

Luiz Carlos Moraes Franca®,
Juliana de Lima Brand&o®,

Eudacida Silva Reis®

Introducdo: Orixas e Entidades nos remetem a religiGes de matriz africana que ainda sofrem
compreconceito e desrespeito, entdo foi promulgada a lei den® 10639/03, que institui a
inclusdo do ensino da cultura afro-brasileira e indigena nas escolas para que estas sejam mais
difundidas e conhecidas pela populacdo. O candomblé se destaca por sua ritualistica e cantos
que eram entoados na prépria lingua dos escravos e que sincretizavam seus orixas com santos
catolicos, dentre muitos destacamos lemanja como Maria. Este estudo se justifica pois busca
investigar o sincretismo existente de Maria e lemanja e conhecer melhor as manifestacdes
populares religiosas e sua influéncia na saude. Assim, o objeto deste estudo trata das
representacdes sociais de lemanja para seus devotos e busca aprofundar em apontamentos
para 0 cuidado de enfermagem. Metodologia: estudo descritivo, exploratério, com
abordagem qualitativa, alicercado na teoria das representacfes sociais em sua abordagem
estrutural. Os dados foram coletados na festa de lemanja em Salvador, Bahia, em fevereiro de
2017, com 99 pessoas que participavam dos festejos. Estas responderam ao instrumento de
caracterizacdo dos dados sociodemograficos e ao instrumento de coleta de evocacdes livres ao
termo indutor lemanja. A pesquisa foi realizada apds aprovacdo do comité de ética com o
parecer n° 06246419.7.1001.8144. Resultados e discusséo: Participaram do estudo 35,3% de
homens e 64,6 % mulheres, com idade entre 18 anos e 80 anos. Ao serem interrogados sobre
as dificuldades e as alegrias do dia-a-dia, a figura de Deus foi apontada por31 (31,3%)
entrevistados, lemanja foi apontada por23 pessoas (23,2%), Jesus porlO (10,1%), Nossa
senhora por sete (7,07%), Séo Jorge por seis (6,06%) e lansd por 2 (2,02%). Também foram
referidos pelos membros desse grupo Caboclos por 1 (1,01%) e Espirito Santo por 1 (1,01%)
também foram referidos pelos membros desse grupo. Nove participantes (9,09%) citaram
outras divindades como Ogum, Omulu, Oxald, Logun Edé e um entrevistado (1,01%) n&o
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respondeu a questdo. O Quadro de Quatro Casas revelou que provaveis elementos centrais
foram os termos mar, mae e ter-fé. Na zona de contraste notou-se a evocagdo de termos com
baixa frequéncia, foram eles: forca, orixa, paz e protecdo. Na primeira periferia, emergiu o
termo amor. No quadrante de segunda periferia, observou-se os seguintes termos: alegria, axé,
cultura, devocdo, festa, luz, prosperidade e religido. Acerca destes resultados, é importante
para a enfermagem, compreender o que é fé e o que a mesma representa na vida deum
individuo ou coletividade, sendo esta compreensao de suma importancia para o cuidado. Os
contextos que permeiam a fé como a espiritualidade e a religido podem auxiliar a pacientes
que passam pelo processo de adoecimento e também a equipe de enfermagem a lidar com o
processo de morte e morrer nas diversas situacdes e condi¢cdes que estes podem ocasionar.
Consideracbes Finais: as praticas religiosas podem intervir no processo salde-doenca ao
atingirem conotac6es de integracao ou até de desintegracao, saber e compreender a questdo da
relagdo deste individuo com a religido é importante, principalmente para a enfermagem,
porque tém grande significado nos rituais de nascimento, morte e visfes sobre saude e
doenca, e sua relacdo ao pensar, no ser e no fazer da profissdo. Esta ligacdo com o
transcendente, expostos nos resultados, se apresentam como requisito necessario a pratica
profissional como meta a ser cumprida. Para Watson?, em sua Teoria do Cuidado
Transpessoal, a forca interna do ser, ou seja, a sua forca espiritual é capaz de transformar,
podendo até mesmo curar, para que isso seja possivel, os enfermeiros devem reconhecer

primeiro emsi mesmo esse potencial, como uma postura filoséfica.
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As representaces sociais da espiritualidade para pessoas vivendo com hiv/aids de

diferentes grupos religiosos

Luiz Carlos Moraes Francat,

Rachel Verdan Dib?,

Antonio Marcos Tosoli Gomes?,
Virginia Paiva Figueiredo Nogueira*,
Yndira Yta Machado®,

Magno Conceicéo das Merces®

Introducdo: A espiritualidade e a religiosidade mostram-se como fatores importantes do
viver com o HIV/Aids®, pois a descoberta diagnéstica traz um impacto significativo na vida
das pessoas com HIV/Aids, fazendo com que estas procurem dar um sentido para vida a partir
de sua espiritualidade. Objetivo: analisar a espiritualidade e suas representacfes sociais para
pessoas de diferentes grupos religiosos que vivem com HIV/Aids. Metodologia: Estudo
descritivo, com abordagem qualitativa, baseado na teoria das representagdes sociais em sua
abordagem estrutural. Participaram 166 pessoas que vivem com HIV/Aids atendidas no
ambulatorio especializado de um Hospital Universitario Estadual no municipio do Rio de
Janeiro. Os critérios de inclusdo foram: maiores de 18 anos, que fazem uso de antirretrovirais
por, pelo menos, 6 meses e realizam acompanhamento no referido ambulatério especializado
para HIV/Aids. Para o desenvolvimento do estudo foi utilizado um instrumento
sociodemogréafico para caracterizacdo dos participantes e no que tange a coleta de evocacdes
livres utilizou o termo indutor “espiritualidade” a fim de levantar todas as palavras,
expressoes ou adjetivos que surjam na mente do participante. Os dados foram analisados pelo
quadro de quatro casas, construido com o auxilio do software EVOC 2005. Resultados e
Discussdo: A populacdo estudada compreende em sua maioria (60,8%) do sexo masculino,
compreendendo nas idades entre 41 e 50 anos e 51 até 60 anos (30,7% e 26,6%
respectivamente), a maioria se declarou catdlica (37,9%), depois espiritas (25,3%), seguidos
por evangélicos (19,3%) e os participantes que se declaram sem religido (17,5%). O quadro
de quatro casas apresenta o conteido e a estrutura das representacdes sociais de um objeto,
neste sentido, possui uma agdo pratica presente no termo ter-fé, uma dimensdo imagética
através do elemento Deus e uma representacdo institucional de religido, para 0s grupos

catdlicos. Ao analisar o provavel nucleo central para o grupo evangelico, destaca-se a
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presenca de sua dimensdo imagetica, através dos elementos Deus e Jesus, e de sua dimensdo
pratica, em funcéo do elemento ter-fé. Os elementos Deus, forca e ter-fé traduzem no contexto
desta representacdo as mesmas dimensdes praticas e imageticas presentes nas demais analises
expostas até o momento para os demais grupos e fica evidente para o grupo espirita. Em
andlise do grupo sem religido, embora possam ser percebidas as mesmas dimensdes presentes
nas estruturas representacionais analisadas, a imagética, Deus, e a pratica, ter fé, destaca-se a
ndo presenca do elemento institucional religido presente nas demais analises no quadro de
quatro casas, devido, provavelmente, a composi¢do do grupo que é o de nao pertencentes e
ndo declarantes de religido. Dessa forma a espiritualidade se apresenta através de uma
concepcdo que gira em torno da sua relagdo com o divino. Consideracdes Finais: A
diversidade de religiGes no Brasil apresente um crescimento expressivo nas ultimas décadas.
Analisar essa variavel é de estrema relevancia devido a viabilidade de promover uma
discussdo mais satisfatoria entre o perfil religioso e as representacGes de espiritualidade
construidas pelos grupos. ldentifica-se a pertinéncia ao ressaltar a associacao entre as distintas
religifes e a aids desde o seu inicio, principalmente aos pensamentos relacionados ao pecado

e a culpabilizacéo.
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Introducdo: A religiosidade e a espiritualidade constituem formas de fortalecimento do
individuo no enfrentamento das fragilidades as quais 0 HIV expde. A motivacdo pelo estudo
surge da necessidade de considerar outros fatores que influenciam na recuperacédo plena deste.
Vislumbrar o ser humano numa visdo holistica é reconhecer a espiritualidade/religiosidade
como uma dimensdo organica do corpo, e que influencia no campo da sadde fisica e mental
do individuo!. Neste sentido, o presente estudo se torna relevante para elucidar os aspectos
religiosos/espirituais que permeiam a doenca e influenciam no cuidado, explicando estes
fendmenos através dos processos sociais de transformacdo, tornando o estranho em familiar2.
Assim, este estudo objetiva analisar as representacGes sociais da espiritualidade e da
religiosidade para pessoas que vivem com HIV/Aids no contexto da atencdo primaria.
Metodologia: O presente estudo é de natureza descritiva com abordagem qualitativa,
fundamentado nas abordagens processual da Teoria das Representacdes Sociais (TRS) na
perspectiva da Psicologia Social. O cenéario do estudo foi constituido por duas unidades
basicas de saude que desenvolvem a¢des do Programa Nacional de IST/Aids em duas cidades
na Baixada Fluminense. Os participantes do estudo foram 39 pessoas que vivem com o Virus
da Imunodeficiéncia Humana (HIV) / Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (Aids)
(PVHA), atendidas nestas unidades, maiores de 18 anos, de ambos 0s sexos, com no minimo
1 ano de diagnostico e 6 meses de tratamento na unidade. Foram utilizados dois instrumentos:
questionario de caracterizacdo dos participantes e entrevista em profundidade, para a coleta de
dados. Posteriormente, os dados sociodemograficos foram organizados no softwareExcel e
analisados a partir da estatistica descritiva com o software SPSS. Os dados obtidos pela
entrevista foram organizados em um corpus textual e submetido a analise lexical com o

suporte do software IRAMUTEQ. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
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da Universidade do Rio de Janeiro, Parecer n°: 2.660.127 e Certificado de Apresentacdo para
Apreciacio Etica correspondente ao n° 81886817.9.0000.5282. Resultados e Discussdo: A
maioria dos participantes € do sexo masculino (55,8%), evangélico (40,6%), possui tempo de
diagnostico de até 12 anos (77,9%), 68,3% nunca abandonou o tratamento e 43,9%
compreende a faixa etaria de 31 a 50 anos. O conteudo discursivo analisado pelo software
obteve um total de 426 Unidades de Contexto Elementares (UCE’s), com 86,41% de
aproveitamento, sendo geradas 6 classes. Inicialmente, houve uma divisdo do corpus em dois
eixos, sendo o0 eixo 1 que originou a classe 5 e 0 subeixo que deu origem as classes 2 e 3. O
eixo 2, originou a classe 6, e o subeixo que se subdivide nas classes 1 e 4. O eixo 1 aborda
sobre a espiritualidade e religiosidade no contexto do HIV/Aids, enquanto o eixo 2 abarca o
diagnostico e enfrentamento do HIV/Aids e a rede de apoio e autocuidado advindo dessa nova
realidade. Neste estudo sera aprofundada a classe 4 intitulada “A rede social de apoio: o
relacionamento interpessoal na familia e na comunidade religiosa”, representando 16,7% das
UCE’s. Os conteudos discursivos desta classe, vinculados a representacdo social da
religiosidade e espiritualidade demonstram que o relacionamento com a rede social de apoio
associa-se a adesdo ao tratamento. Percebe-se ainda que a necessidade de compartilhar e
estabelecer relagdes, proprio do humano, é acentuada pelo diagnostico. Corroborando com o
estudo de Silva®, o apoio social tem um impacto extremamente positivo na reduco da taxa de
mortalidade e recuperacdo da salde. Entretanto, alguns participantes ao expor seus
diagnosticos na comunidade religiosa relataram preconceito e em decorréncia disso, mudanca
de igreja. Dessa forma, nota-se que em algumas religides a doutrina dicotdmica acaba por
marginalizar o individuo, fazendo-o0: ou se ocultar e vivenciando o préprio sofrimento,
passivel de doencas psiquicas como depressdo, ou procurar alternativas para exercer sua
espiritualidade e usufruir dos seus beneficios. Considerac@es Finais: Percebe-seque para 0s
sujeitosdeste estudo o apoio da rede social, seja religiosa, familiar ou outra, € fundamental
para o conforto necessario ao individuo que se percebe na condi¢do de soropositividade ao
HIV. E quando ndo ocorre este conforto, principalmente, o religioso, nota-se uma
ressignificacdo religiosa/espiritual tanto positiva quanto negativa. Ainda assim, percebe-se a
necessidade de mais estudos acerca desta tematica, visto que é considerada importante para as
PVHA.
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