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discutir experiéncias de inovacdo no ensino na salude. Em sua 3? edicdo, o INOVA
proporcionou aos participantes uma experiéncia de integracdo e criacdo a partir de diferentes
praticas, experimentacdes estéticas, exposicOes, técnicas integrativas de saude, performance,

workshops, musica, conferéncias.
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Eixo: Inovagdo no Ensino na saude

Modalidade: Pesquisa Concluida

RODAS DE CONVERSA COMO FERRAMENTA DE ENSINO E CUIDADO NA
UNIDADE PEDIATRICA

Adriane das Neves Silva®
Cynthia das Neves Silva?
Solange das Neves Silva®

Vera Lucia Quirino da Silva*

Resumo

Introducdo: o estudo apresentado diz respeito as Vivéncias com o Uso de Metodologias
ativas, com a utilizacdo de situacdes reais do cotidiano de trabalho na sadde em uma unidade
pediatrica no municipio de Duque de Caxias. Almejando alcangar o objetivo proposto, a roda
de conversa contou com a participacdo de profissionais de salde e gestores da saude, docentes
e discentes do curso de enfermagem — no Rio de Janeiro. Obijetivo: relatar a experiéncia
vivenciada durante acdes educativas em salde sobre situacdes do cotidiano de trabalho num
complexo infantil da rede pablica no municipio de Duque de Caxias, no Rio de Janeiro.
Metodologia: refere-se a um estudo do tipo relato de experiéncia, realizado com profissionais
de saude. Foi utilizado o recurso metodoldgico da roda de conversa em trés rodadas.
Resultados: problematizar as questbes do cotidiano de trabalho nas rodas de conversa
proporcionou aos participantes a oportunidade de expor suas experiéncias e construir solugdes
para os problemas que eram enfrentados a cada novo dia na unidade de salde, além disso,
ampliou espacos de escuta e acolhimento. Conclusdo: a utilizacdo da roda de conversa
estimulando a problematizagdo como ferramenta de ensino e cuidado, € uma proposta
inovadora por discutir situacdes reais do cotidiano da unidade pediatrica, e valorizar 0s
protagonismos, bem como a integracdo da equipe de saude, dialogo e vinculo na unidade
pediéatrica.

Palavras-chave: Enfermagem; Problematizacdo; Educacdo Permanente em Saude.

12



ISBN: 978-65-87918-03-7
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EXPERIMENTACOES ESTETICAS COM O CORPO NO CUIDAR EM
ENFERMAGEM DE SAUDE MENTAL

Andréa Damiana da Silva Elias*

Claudia Mara de Melo Tavares?

Resumo

Introducdo: partindo do pressuposto que por meio de experimentagdes estéticas com o corpo
enfermeiras podem intensificar modos de existéncia no cuidar, vislumbrando novas
possibilidades de agir profissional, este estudo investigou a poténcia do corpo das enfermeiras
ao cuidarem das pessoas internadas no hospital psiquiatrico. Objetivo: apresentar as
intensidades sobre o processo de cuidar em satde mental no ambiente hospitalar promovidas
nas enfermeiras a partir de experimentacGes estéticas; demonstrar como a educacdo
permanente de base sociopoética pode colaborar para a inovacdo do agir criativo da
enfermeira. Metodologia: estudo qualitativo de abordagem Sociopoética com aprovagdo no
Comité de Etica e Pesquisa sob parecer n°® 1.852.686. Dados produzidos pelo grupo-
pesquisador, sete enfermeiras de uma institui¢do psiquiatrica do municipio do Rio de Janeiro,
a partir de técnicas artisticas a luz da danca e do teatro, postos em dialogo com Goffman,
Colliere e Spinoza. Resultados: remeteram a urgéncia de encontros propulsores de
sensibilidade, desvelaram a poténcia para agir na perspectiva da atencdo psicossocial
orientada por experimentacfes estéticas com o corpo, e culminaram com a tese de que a
poténcia do cuidado de enfermagem em saude mental desenvolvida no contexto hospitalar
condizente com a Reforma Psiquiatrica Brasileira encontra ancoragem no processo de criagao
e sensibilizacdo das enfermeiras a partir de situacdes concretas do cotidiano de cuidar.
Concluséo: a enfermeira de salide mental pode potencializar seu agir profissional no ambito
do hospital psiquiatrico a partir de experimentacdes estéticas com o seu préprio corpo, e tal
sensibilizacdo/ampliacdo pode ocorrer por meio de uma educacdo permanente de base

Sociopoetica.

Palavras-chave: Enfermagem Psiquiatrica; Experimentagdes Estéticas; Saude Mental.
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MOBILIDADE DE IDOSOS NO ESPACO URBANO E O DIREITO A CIDADE

Cleisiane Xavier Diniz*
Jalio Cesar Suzuki?

Maria de Nazaré de Souza Ribeiro®

Resumo

Introducdo: As deficiéncias do espaco urbano, somadas as condicGes fisicas dos idosos,
diminuem sua mobilidade, criando condi¢fes propicias a perda de autonomia, a ocorréncia de
acidentes e fragilizacdo do direito a cidade no que concerne a mobilidade e a acessibilidade
urbanas. Objetivo: analisar a mobilidade de idosos no espaco urbano da cidade de Manaus
(AM), suas repercussbes no seu cotidiano e na consolidacdo do direito a cidade.
Metodologia: estudo qualitativo, transversal e observacional, com 18 idosos acompanhados
no percurso entre os Centros de Atencdo Integral a Melhor Idade (CAIMI) e sua residéncia,
sendo 09 entrevistados no inverno e 09 no verdo, em locomogao por carro, 6nibus e a pé.
Foram avaliadas suas percep¢oes do espaco, facilidades e problemas encontrados ao longo do
percurso. Resultados: escadas, meios de transporte desfavoraveis, calgcadas inapropriadas,
auséncia de faixas de pedestre, tempo dos seméaforos para travessia e a falta de educacdo no
transito dificultam a mobilidade de idosos nos espacgos urbanos, recaindo mais intensamente
sobre os que possuem limitacdes fisicas. Os idosos entrevistados no inverno apontaram o
aumento dos problemas de mobilidade neste periodo, preferindo ndo sair para evitar quedas.
Conclusédo: Os fatores ambientais e 0s espacos urbanos desfavoraveis, associados ao estado
funcional do idoso, dificultam sua mobilidade, comprovando que seu direito a cidade € infimo
ou inexistente. Para eles, a cidade acaba por ndo se realizar por completo em suas vidas, na
medida em que seu uso € limitado e cheio de restricbes concretas e simbdlicas, limitando sua
mobilidade e, por conseguinte, sua acessibilidade.

Palavras-chave: Direitos; Envelhecimento; Mobilidade.
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TECNOLOGIA DE GRUPO DE CONVIVENCIA COM ABORDAGEM
MULTIPROFISSIONAL E SISTEMATIZADA VOLTADO A IDOSOS
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Resumo

Objetivo: conhecer as concep¢fes dos usuarios idosos sobre a influéncia do grupo de
convivéncia com abordagem multiprofissional e sistematizada no seu estilo de vida.
Metodologia: estudo descritivo com abordagem qualitativa. O cenario foi uma Unidade
Bésica de Saude (UBS), no Municipio de Niter6i, RJ. A populacdo de estudo € constituida por
idosos participantes de um grupo de convivéncia de uma UBS. A coleta de dados foi efetuada
por meio de entrevistas semiestruturadas com 12 usuarios, realizadas entre dezembro de 2017
e fevereiro de 2018. A técnica de analise foi de conteldo segundo Bardin. A pesquisa foi
submetida e aprovada pelo Comité de Etica do Hospital Universitario Antonio Pedro, sob o
parecer 2.080.807. Resultados: o perfil sociodemogréafico dos entrevistados evidencia
predominancia da faixa etaria de 60 a 70 anos (42%), maioria do sexo feminino (58%),
aposentados (75%) e casados (50%). O contetdo das entrevistas foi agrupado nas categorias
tematicas: grupo como promotor da vida; grupo como formulador e mantenedor de relacGes
com o servigo de saude; grupo como promotor do autocuidado. Conclusdo: a narrativa dos
usudrios evidencia que o grupo repercute positivamente no seu estado psicologico, melhora a
socializacdo do individuo, aproxima o mesmo do sistema de salde garantindo o
acompanhamento de sua saude e facilitando o acesso aos servigos prestados, bem como
melhora o autocuidado e corresponsabilidade diante da propria saude por meio do
conhecimento sobre os fatores intervenientes na satde e o estimulo para a adocdo de hébitos
de vida saudaveis, garantindo um envelhecimento saudavel e ativo.

Palavras-Chave: Diabetes Mellitus; Educacdo em saude; Hipertenséo Arterial.
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ENSINANDO A CUIDAR DE PESSOAS COM DERMATOSES IMUNOBOLHOSAS:
PROBLEMATIZACAO COMO ESTRATEGIA DE APRENDIZAGEM
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Resumo

Introducdo: dermatoses imunobolhosas sdo doencas raras, cronicas e ilimitadas, decorrentes
da ativacdo do sistema imunoldgico contra estruturas especificas da pele (autoantigenos).
Diante da complexidade desta clientela, ressalta-se a importancia da avaliagéo integral, a fim
de implementar cuidados de enfermagem de extrema importancia para a manutencdo da
vida. Objetivos: aplicar a Metodologia de Resolucao de Situacdo-problema como estratégia
de ensino para o cuidado de pessoas com dermatoses imunobolhosas; Avaliar a
aprendizagem dos enfermeiros, académicos e técnicos de enfermagem sobre o cuidado de
pessoas com dermatoses imunobolhosas no contexto hospitalar. Metodologia: estudo
exploratério de natureza qualitativa, utilizando como referencial tedrico-metodoldgico a
Resolucdo de Situacao-Problema seguindo as seguintes etapas: abordagem inicial a situacéo;
levantamento de dados da ambiéncia e da clientela; diagnéstico da situacdo de saude;
planejamento das intervencdes para a resolucdo de situacGes-problema; execucdo das
intervencdes e auto-avaliacdo da ajuda prestada. Resultados: participaram 14 enfermeiros, 04
académicos e 06técnicos de enfermagem de um Hospital Universitario localizado no Rio de
Janeiro. No pré-teste, a média das notas dos enfermeiros/académicos foi 3,4, dos técnicos 5,5.
A média do pds-teste dos enfermeiros/académicos foi 8,4, dos técnicos 9,5, revelando
mudanca significativa no conhecimento. Em relacdo a avaliacdo do curso, para 13
participantes, o curso foi considerado étimo e 02 consideraram o curso bom. A metodologia
utilizada foi considerada satisfatoria. Conclusdo: a metodologia foi considerada facilitadora,
pois promoveu ampliacdo dos conhecimentos.
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REPRESENTACAO DE ADOLESCENTES SOBRE SEXUALIDADE NA INTERNET
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Resumo

Objetivo: analisar a estrutura das representacbes sociais de adolescentes acerca da
sexualidade nas midias sociais virtuais. Metodologia: estudo exploratdrio, qualitativo, com
124 adolescentes do municipio do Rio de Janeiro entre 15 e 18 anos de idade, usuarios da
internet com conta ativa em alguma midia social virtual. A produgdo de dados contou com um
questionario on-line no Google Docs e Teste de Associacdo Livre de Palavras cujo termo
indutor foi “sexualidade na internet”. A analise das evocacdes se deu com o software EVOC
2005 a luz da TRS. A organizacdo dos contetdos da representacdo ocorreu com o auxilio da
analise de similitude. A pesquisa aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Escola de
Enfermagem Anna Nery, sob n® 1.920.489. Resultados: participaram 41 meninos e 83
meninas adolescentes. Os possiveis elementos constituintes do nucleo central s&o:
Pornografia, Sexting e Violéncia, com frequéncia média de evocacao > 18 e Rang < 2. A
leitura cognitiva da arvore de similitude construida com o corpus total do estudo permite
observar que Pedofilia, Violéncia e Namoro séo elementos que centralizam a formacéo de trés
diferentes estrelas, ou seja, de estruturas radicadas com ligacdo minima com outros cinco
elementos. Concluséo: a sexualidade na internet, para os adolescentes, estd centralizada na
pornografia, no sexting e na violéncia, predominando o sentido negativo nos pensamentos e

atitudes desses adolescentes.
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TERAPIAS COMPLEMENTARES NA GESTAO DAS EMOCOES: UMA
PERSPETIVA SOCIOPOETICA
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Resumo

Introducdo: a pertinéncia da utilizacdo das Terapias Complementares na gestdo das emoc¢oes
e 0 seu impacto na saude mental dos estudantes de enfermagem, centra-se na constatacdo da
nossa préatica profissional, como docentes, em que se verifica, que os estudantes do Ultimo ano
do curso, sentem-se retraidos, quanto a expressao das suas emocgdes e sentimentos, o que leva
a niveis de ansiedade elevados, angustia e panico. Objetivo: identificar qual ou quais as
terapias complementares facilitadoras na gestdo de emocGes e 0 seu impacto na satide mental
dos estudantes. Metodologia: paradigma qualitativo de investigagéo, utilizando a perspetiva
sociopoetica, desenvolvido com estudantes a frequentar o 4.° ano do Curso de Licenciatura
em Enfermagem no ano letivo 2018/2019 de uma Escola Superior de Enfermagem no Norte
de Portugal, a realizar ensino clinico de Saude Mental e Psiquiatria. Resultados: da analise
dos dados realizada, resultou a nomeagao de quatro “terapias complementares” consideradas
pelos estudantes como favoraveis a expressdo de emocdes: técnica de imaginacdo guiada,
expressao corporal, toque terapéutico e musicoterapia, sendo esta Ultima, considerada pelo
estudante, como efetiva potenciadora a expressdo de emocdes. Conclusdo: estudantes
aprendam e desenvolvam terapias complementares que lhes permitam ao longo do seu
percurso profissional, pessoal e social, lidarem com as emocdes e promoverem a sua salde
mental. A relevancia desta investigacdo, para a educacdo em enfermagem, prende-se com a
concecdo de que a teoria e a experiéncia clinica dos estudantes devem ser acompanhadas de
estratégias pedagodgicas inovadoras que lhes permitam lidarem com as emogdes e

promoverem a sua satde mental.

Palavras-Chave: Enfermagem; Gestdo das emogdes; Terapias complementares;

Sociopoetica.
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BANHO NO LEITO: SITUACAO-PROBLEMA DE CLIENTE HOSPITALIZADO
PARA O ENSINO DE ESTUDANTES DE ENFERMAGEM

Joana Maria Silva Firmino*
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Resumo

Introducdo: o distanciamento do enfermeiro da assisténcia tem refletido no ensino da
enfermagem, precisando assim, de metodologias de ensino que promovam a articulacdo da
teoria com a pratica. Objetivo: Analisar o banho no leito a partir de uma abordagem
situacional em cliente hospitalizado durante o ensino tedrico-pratico de académicos.
Metodologia: trata-se de um estudo descritivo qualitativo. A coleta de dados foi realizada
através de uma observacdo ndo-participativa do pesquisador, baseada na Metodologia de
Resolucdo de Situacdo Problema (MRSP) com académicos de enfermagem e cliente
hospitalizado. Na etapal a pesquisadora observou a técnica realizada pelos alunos e registrou
detalhadamente. Na Etapa2, foi apresentada a situacdo problema da técnica e os alunos
elencaram trés questdes de aprendizagem (QA). Na etapa3, os alunos responderam as
situacOes e embasaram seus argumentos com a literatura pesquisada. Aprovacdo do Comité de
Etica em pesquisa- CAAE: 14354719.9.0000.5243. Resultados: os alunos elaboraram as
seguintes QA: Como adaptar a técnica de banho no leito no cuidado do paciente com
instabilidade dos sinais vitais? Como agir em casos de negagdo do paciente com transtornos
psiquicos? Quais alteracBes devem ser esperadas com o uso das medicacOes prescritas? Além
disso, apresentaram as respostas das QA, fundamentando-as com referéncias da literatura.
Conclusdo: a MRSP considera fatores que interferem na execucdo da técnica, as necessidades
do cliente e suas limitagdes, sendo o aluno integrador tedrico-pratico. No entanto a aplicacédo
da MRSP requer conhecimento do professor/mediador que deve adaptar as situacOes ao
conhecimento prévio do grupo e a abordagem a ser trabalhada.

Palavras-Chave: Aprendizagem ativa; Banho no leito; Enfermagem; Metodologia de
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Resumo

Objetivo: analisar a configuracdo das tecnologias educacionais na contribuicdo do
desenvolvimento do raciocinio clinico na percepcao de docentes de um curso de Graduacao
em Enfermagem. Metodologia: estudo exploratério, descritivo com andlise qualitativa.
Integraram como participantes da pesquisa 16 docentes de um Curso de Graduacdo em
Enfermagem e Obstetricia, de uma universidade federal no municipio do Rio de Janeiro. Os
dados foram produzidos por meio de entrevistas com roteiro semiestruturado e categorizados
pela técnica de analise tematica. A pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité de Etica
em Pesquisa da instituicdo envolvida sob parecer de numero na 1.370.096 via Plataforma
Brasil. Resultados: as implicaces estdo relacionadas aos desafios e as facilidades que os
docentes encontram para o desenvolvimento do raciocinio clinico ao utilizarem alguma
tecnologia, onde o contexto envolve as préaticas docentes, a relacdo discente-docente e a
infraestrutura institucional. Concluséo: podemos compreender que alguns docentes percebem
0 envolvimento dos educandos no alcance das metas pretendidas como facilitadoras para o
processo ensino-aprendizagem. Porém, ndo significa que o alcance de metas ocorreu uma
verdadeira transformacao do aprendizado, sendo este processual, ou seja, continuo e que nédo
acontece imediatamente. Importante salientar que se realize rediscussdo do tema por meio das
entidades de classes, como a Associagdo Brasileira de Enfermagem, Conselhos Federais e
Regionais de Enfermagem, Foruns de Escolas das instituicdes de ensino publicas e privadas,
pois neste espaco é possivel ter um dialogo critico da realidade de como esta sendo

desenvolvido o pensamento critico nos cenarios de formacao de saude.
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CARTOONS E AS HISTORIAS EM QUADRADINHOS COMO MEDIADORES DE
EXPRESSAO EM SAUDE MENTAL

José Carlos Carvalho!
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Resumo

Introducdo: a historia em quadradinhos é uma poderosa ferramenta para a divulgacao de
mensagem. Os livros mais volumosos, nem sempre sdo aliciantes e se ao texto lhe associar a
imagem, talvez seja mais facil entender a mensagem. Nas suas aventuras, qualquer que seja 0
seu Heroi, passa a sua visao de mundo. Objetivos: mostrar como este mediador de expressao
pode constituir-se como um recurso terapéutico e permitir abordar temas complexos da uma
forma mais facilmente comunicavel e despertar o interesse dos estudantes para estas tematicas
e constituir também como um espaco de partilha de emocgbes. Metodologia: pesquisa de
natureza reflexiva e criativa com o uso de cartons no ensino de saide mental. Resultados:
Alguns exemplos: No Lucky Luke, le croque mort € um personagem importante, satirizando
uma questdo crucial e sempre de dificil abordagem que é a morte, ou o luto. A simpética Dory
(perda da memoria recente...) ou dos amigos e companheiros de Christopher Robin e o seu
Bosque dos 100 Acres, que encarnam especificamente perturbagdes do foro da satide mental.
O aparecimento dos super-herois, desde o Superman, Batman... O Tintim e histérias como
Les cigares du pharaon (Os Charutos do Farad) de 1934 ou Le lotus bleu (O Lotus Azul) de
1936, sdo livros que retratam areas da satude mental. Concluséo: falar de saude mental fica
mais facil com cartoons bem-humorados. A delicadeza e a sensibilidade sdo grandes aliadas
para se trabalhar um tabu e trazer estes assuntos para o quotidiano.
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METODOLOGIA  PARTICIPATIVA E INOVACAO NA  ATENCAO
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Resumo

Introducdo: a roda de conversa € um espaco de partilha e confronto de ideias, onde a
liberdade da fala e da expressdo proporciona ao grupo e a cada individuo em particular, o
crescimento na compreensdo dos seus proprios conflitos, tornando-os corresponsaveis na
busca de solugdes e superacdo dos desafios do cotidiano. Objetivo: descrever a relevancia das
rodas de conversa como metodologia participativa e inovacdo em salde na atencdo bésica,
desenvolvida em um grupo de pessoas com diabetes. Metodologia: estudo descritivo, de
natureza observacional, realizado com um grupo composto por 58 individuos diabéticos
residentes em Manaus (AM). Resultados: as atividades aconteceram durante 04 anos, com
encontros quinzenais, sendo conduzidos por enfermeiras e psicologos. Os temas trabalhados
no grupo foram apontados pelos participantes, sendo tais temas agrupados em 04 categorias:
tratamento medicamentoso, nutricdo, atividade fisica e relacionamento social/familiar.
Durante os encontros foram utilizados musica ambiente, brincadeira de roda com cangdes
populares, palestras, desenhos, oficinas de cuidados com os pés, treinamentos para 0
automonitoramento da glicemia capilar, aulas de culinaria, exames, consultas individualizadas
com psicélogos, sessbes de relaxamento etc. Em todos os encontros foram realizados uma
avaliacdo final da atividade, para se observar o grau de entendimento e participagéo.
Conclusao: o emprego dessa metodologia participativa possibilitou a construcdo de uma
pratica dialégica, que fomentou a reflexdo do grupo; o exercicio do pensar e executar
compartilhado; a expressao democréatica de ideias, sentimentos e desejos; e vivencia de uma
nova experiéncia que favoreceu a melhoria das condicGes de salde, autoestima, resiliéncia e

autonomia.

Palavras-chave: Educacéo para a Saude Comunitéria; Diabetes mellitus; Direito & Saude.
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PRODUTOS ORIUNDOS DO MESTRADO PROFISSIONAL NA AREA DA
ENFERMAGEM: OS FRUTOS E A COLHEITA
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Resumo

Objetivo: discutir o processo de elaboracdo e implantacdo dos produtos desenvolvidos no
ambito do mestrado profissional na area da enfermagem. Metodologia: estudo sociopoético
realizado com 4 enfermeiros egressos do mestrado profissional em enfermagem da UFF. Os
dados produzidos no grupo-pesquisador foram a partir da experimentacdo estética que prop06s
um varal poético inspirado em plantas diversas refletindo o tema gerador “tudo que se planta
se colhe: Qual foi sua colheita no processo de desenvolvimento e implantacdo do produto?”.
Durante a experimentacdo 0s co-pesquisadores tiveram acesso a imagens, poesias e musicas
de plantas que serviram de inspiracdo para produzir os dados de forma criativa, utilizando os
materiais disponiveis. A producéo artistica foi fotografada e os discursos transcritos. Os dados
originaram um estudo sociopoético viril e filoséfico. Pesquisa aprovada pelo comité de ética
no parecer 2.152.092. Resultados: o grupo releva que existe um solo fértil no campo
académico e assistencial, porém com algumas daninhas na elaboracdo e implementacdo dos
produtos, entre elas: a falta de conhecimento do que é um produto, a politica da instituicdo e o
desinteresse dos gestores pelo produto e resisténcia dos profissionais para mudancas.
Entretanto esse solo tem sido cuidado com muita determinagéo, resisténcia e superacao,
respeitando o elemento tempo para formar os frutos, como: resignificar a pratica, mudancas
no comportamento da equipe e qualidade do servico aos usuarios. Conclusdo: o mestrado
profissional gera frutos de inovacdo na saude seja no ensino e na assisténcia, ressaltando a
importancia e a necessidade de incentivo a essa modalidade de pos-graduacéo.
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TRANSICAO DA FIGURA DO EMPREENDEDOR E A IDEOLOGIA NEOLIBERAL
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Resumo

Objetivo: analisar a propagacdo da pratica neoliberal através dos perfis empreendedores
difundidos pela revista Pequenas Empresas Grandes Negocios - PEGN. Metodologia:
pesquisa descritiva documental, utilizando para isso fontes documentais - a revista PEGN no
periodo compreendido nas decadas de 1990 e 2010. PublicagOes coletadas por meio de visitas
a Biblioteca Nacional do Rio de Janeiro atraves de registro fotografico das partes selecionadas
para investigacdo. Meios de analise, a partir das fases de analise de conteido proposto por
Bardin e respeitando a subjetividade da interpretacdo da imagem, por sua caracteristica
polissémica e ambigua. Resultados: destaca-se a analise do teor das reportagens mais
frequentes em cada década analisada, segundo as categorias ramos do negocio e ideologias.
Uma pratica dita normas sociais e cria o ideal do perfil empreendedor a ser seguido para
conquistar prosperidade nos negdcios e para além deles. O que reforca o problema e todo o
sistema em questdo, ja que ndo sdo apenas as teorias falsas e praticas imorais que devem ser
combatidas, mas o quadro normativo como um todo, sendo o desafio das lutas sociais ir
contra esse quadro normativo. E possivel notar uma tendéncia na transicdo da figura do
empreendedor, que vai da concep¢do classica do homem de negdcios para um perfil mais
jovem e informal. Conclusédo: por fim, além da influéncia que o modo de agir préprio do
neoliberalismo tem sobre o cotidiano dos individuos e suas praticas econdmicas, a propria
estratégia da revista em manter esse mecanismo, seja lancando ideias e atitudes a serem
seguidas ou mesmo de forma indireta exaltando a nogéo de superacao e crescimento.
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Eixo: Inovagdo no Ensino na saude
Modalidade: Nota Prévia

DIALOGOS INTERROMPIDOS: DANDO VOZ AOS AGENTES COMUNITARIOS
DAS EQUIPES DE SAUDE DA FAMILIA

Alessandra Branco Vallegas*
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Resumo

Introducdo: a educacdo permanente em salde favorece os processos de trabalho na medida
que possibilita trocas de saberes e experiéncias entre o0s integrantes da equipe. No entanto, sua
adocdo ndo acontece sem tensionamentos nos servicos. Objetivos: analisar como 0s espacos
de Educacdo Permanente Salde estdo sendo construidos nas unidades de saude da familia;
conhecer o0s espacos de trocas de saberes e experiéncias entre ACS e demais integrantes das
equipes e produzir um plano de intervencdo para implementacdo e manutencdo de acles de
Educacdo Permanente em Salde de acordo com as diretrizes da Politica Nacional de
Educacdo Permanente em Salde. Metodologia: trata-se de uma pesquisa descritiva de
abordagem qualitativa. O cenario sera composto por duas unidades de salde da familia da
Area Programéatica 3.1 do municipio do Rio de Janeiro e contarda com a participacdo da
totalidade dos agentes comunitarios de salde das respectivas unidades. Os dados serdo
coletados através de entrevista semiestruturada e grupo focal. O projeto foi encaminhado ao
Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Universitario Antonio Pedro, da Universidade
Federal Fluminense, tendo sido aprovado, n°® 10003619.2.0000.5243. A analise dos dados esta
apoiada nos principios da Politica Nacional de Educacdo Permanente. Resultados
Esperados: como perspectiva, este estudo pretende potencializar o trabalho do agente
comunitario e qualificar seu processo de trabalho na equipe de satde da familia.
Palavras-Chave: Agente Comunitario de Saude; Atencdo Primaria & Salde; Educacéo
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EMERGENCIA HOSPITALAR E OS RISCOS NO TRABALHO DA ENFERMAGEM
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Resumo

Objetivo: identificar como o enfermeiro lida com os fatores que causaram a violéncia no
contexto do trabalho, busca-se entender de que maneira o profissional e o cuidado s&o
afetados com a violéncia sofrida. Metodologia: pesquisa tipo exploratéria com abordagem
qualitativa, tendo por cenario o Hospital Universitario de Vassouras (HUV) localizado no
municipio de Vassouras. Sao participantes do estudo profissionais de enfermagem. O projeto
foi submetido ao Comité de Etica na Pesquisa da Universidade de Vassouras, tendo em vista o
atendimento a Resolucdo no 510/16, sobre pesquisa envolvendo seres humanos, aprovado
com parecer 3.295.302. Com autorizacdo prévia para utilizacdo como campo de estudo.
Tratamento dos dados por meio da leitura analitica dos dados com base no referencial da
Anélise do Contetdo de Bardin e pelas Diretrizes vigentes do Ministério da Saude sobre
Violéncia no Trabalho no Setor da Salde. Resultados esperados: quanto aos resultados, o
estudo apresenta-se em fase tabulacdo dos dados. De forma preliminar o estudo aponta, 0s
resultados parciais apontam os trabalhadores ja vivenciaram violéncia no cotidiano; e
apontam algumas estratégias utilizadas pelos profissionais para enfrentamento da violéncia no
cotidiano de trabalho. Concluséo: por fim, acredita-se que esta pesquisa venha contribuir com
a saude do trabalhador de profissionais da enfermagem que atuam em urgéncia emergéncia
hospitalar.
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O CONHECIMENTO DOS PROFESSORES ACERCA DA DEPRESSAO E SUICIDIO
NOS ACADEMICOS DE ENFERMAGEM E INTERVENCOES

Cynthia Haddad Pessanha Sousa’
Claudia Mara de Melo Tavares?
Rejane Eleutério Ferreira®

Aline Dias Gomes”

Resumo

Introducdo: este estudo pretende abordar o conhecimento dos docentes sobre depressdo e
suicidios nos académicos de enfermagem. A depressdo constitui-se em um sofrimento mental
e implica de forma negativa no aprendizado dos alunos, além de aumentar a possibilidade do
suicidio entre os jovens com depressdo grave. Objetivo: pesquisar sobre o conhecimento
docente acerca do sofrimento psiquico provocado pela depressdo e suicidio nos académicos
de enfermagem e identificar quais tem sido suas intervencdes diante destas questdes. Modelar
um curso de capacitacdo para docentes de enfermagem e criar um instrumento “check-list”
como forma de validar este curso. Metodologia: pesquisa qualitativa com docentes de
enfermagem de uma universidade privada. A sociopoética sera usada como método de
pesquisa e andlise. O trabalho se dara pelo grupo pesquisador formado por professores do
curso de graduacdo em enfermagem. O tema gerador serd a depressdo e suicidio nos
académicos de enfermagem. Serdo realizados trés encontros; no terceiro encontro sera
realizada a contra-andalise para que possa ser avaliado, a partir dos dois primeiros encontros, a
ocorréncia do compartilhamento de estratégias sobre 0s possiveis caminhos para 0
enfrentamento da depressdo e ideacdo suicida nestes alunos. Esta contra- analise sera o
instrumento de validagio deste curso. Este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa. Resultados esperados: espera-se que, ao trazer esta tematica para reflex6es dos
docentes, os mesmos pensem em estratégias de intervencdo de forma a minimizar o
sofrimento discente.

Palavras-Chave: Docentes; Estudantes de Enfermagem; Saude Mental.
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OFICINA DE CUIDADOS DE ENFERMAGEM AO INDIVIDUO TRANS
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Resumo

Objetivos: elaborar oficina pedagdgica de cuidados para estudantes de enfermagem baseado
na Metodologia de Resolucéo de Situacdo-Problema; Aplicar a oficina junto aos estudantes de
enfermagem para o destaque dos principais problemas e discussdes de resultados tendo em
vista 0 cuidado de enfermagem para o publico Trans; Avaliar a Metodologia de SP como
estratégia ativa e inovadora de ensino; Metodologia: pesquisa descritiva, de natureza
qualitativa. Terda como cenario a Escola de Enfermagem Aurora de Afonso Costa —
EEAAC/UFF localizadas no municipio de Niteroi - RJ, serd composta pelos alunos que estéo
cursando a disciplina de educacdo em saude. Para a coleta de dados sera realizada uma oficina
pedagogica, onde serd medida a eficacia através dos resultados obtidos no final. O projeto
serd encaminhado ao Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Universitario Antonio Pedro -
UFF, A andlise sera apoiada na Politica Nacional LGBT,e na Metodologia de Resolugédo de
SP. Resultados esperados: construcdo de um ebook com orientagcdes de enfermagem, como
Tecnologia Educacional de salde a populacdo Trans. Conclusdo: Este cuidado ainda
necessita de discussdes relativas as formas de abordagem profissional a esse publico, cabera
uma compreensao acerca dos aspectos comportamentais e culturais que possam influenciar na
atencdo a saude, além de serem debatidos no ambito do ensino com estratégias ativas, a fim
de garantir uma aprendizagem significativa para melhor aplicagdo no cotidiano assistencial.
Palavras-Chave: Capacitagdo profissional; Satde das minorias; Transexualismo.
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Resumo

Objetivo: investigar as avaliacdes dos profissionais de emergéncia sobre as acdes educativas
desenvolvidas para o processo de trabalho e suas propostas sugeridas; Construir estratégias
junto a equipe de emergéncia para implementar um Ndcleo de Educacdo Permanente.
Metodologia: estudo descritivo e exploratorio, pesquisa convergente assistencial, com
abordagem metodologica qualitativa. O cenario serd uma unidade de emergéncia localizada
em um municipio do Rio de Janeiro, tendo como participantes da pesquisa profissionais que
atuam especificamente na emergéncia do hospital. Para a coleta de dados serdo utilizados o
questionario semiestruturado e as oficinas educativas, com o0 uso de metodologias ativas. As
informac@es serdo tratadas pela analise de conteudo de Bardin, tendo os conceitos da Politica
Nacional de Educacdo Permanente inter-relacionados ao tedrico Emerson Mehry. Resultados
esperados: os fatos encontrados vao possibilitar a reflexdo da importancia da educacao
permanente, favorecer uma aprendizagem significativa dos profissionais e sua contribuicéo
para a pratica da emergéncia hospitalar comprometida com as reais necessidades, que o valor
tedrico produzido seja aplicado no ensino e fomente as pesquisas. A proposta deste estudo é
desenvolver como produto a implementacdo de um Nucleo de Educagdo Permanente, focado
na organizacdo do processo de trabalho dos profissionais que atuam na emergéncia de um
Hospital Publico, uma sugestdo estratégica na perspectiva da integracdo do ensino e servico
de saude.
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O USO DE METODOLOGIA DA PROBLEMATIZACAO NA FORMACAO DE
PROFISSIONAIS DE SAUDE CRITICO-REFLEXIVOS

Helga Rocha Pitta Portella Figueiredo®

Claudia Mara de Melo Tavares 2

Resumo

Introducdo: este estudo traz como problema as dificuldades observadas em profissionais de
salde, atuantes no &mbito da salde coletiva, de formarem um pensamento critico reflexivo
para a compreensdo da complexidade e da longitudinalidade dos problemas de salde, das
demandas e necessidades de usuarios do SUS. Objetivo: avaliar a eficacia da Metodologia da
Problematizacdo, aplicada na disciplina de Saude Coletiva, em facilitar o pensamento critico-
reflexivo no futuro profissional, relacionando com o uso da Taxonomia de Bloom nos
dominios cognitivos e afetivos. Metodologia: estudo qualitativo, descritivo e exploratério,
que sera desenvolvido por meio de observacdo e acompanhamento de grupo focal, constituido
por alunos dos cursos de Enfermagem, Nutricdo, Psicologia, Fisioterapia e Educacdo Fisica
de uma instituicdo de ensino superior (IES) particular do municipio do Rio de Janeiro. A
pesquisa serd submetida & apreciacido do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal Fluminense - UFF e IES co-participante. O tratamento e a analise dos dados coletados
durante as oficinas realizadas com o grupo, serdo trabalhados e categorizados de acordo com a
tematica. Resultados Esperados: acredita-se que esse estudo contribua com a formacdo de
profissionais para atuarem na Atencdo Priméria a Saude de forma critica, com pensamento
reflexivo e qualificado para compreensdo e resolutividade dos problemas dos usuarios do
SUS. Pretende-se produzir como produto dessa pesquisa uma oficina para docentes com
intuito de auxilia-los a adotarem a metodologia da problematizacao, tracando os objetivos de
aprendizado focados nos dominios cognitivos e afetivos, assim como a realizarem avaliacao

do alcance destes nos futuros profissionais.
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ANALITICA DO TRABALHO DO ENFERMEIRO

Iris Amora de Castro e Silva®
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Ana LUcia Abrahio®

Resumo

Objetivo: conhecer a préatica e poténcia criativa presente nas a¢des cotidianas da enfermeira
na atencdo basica, e assim, revelar as boas préaticas. Metodologia: a pesquisa foi aprovada
pelo comité de ética de acordo com o parecer 2.413.523. A 1° etapa consiste em uma revisio
sistematica da literatura que permita identificar estudos relevantes através de combinagdes de
descritores (Atengdo priméria a satde; enfermagem em salde comunitéria; pratica avancada
de enfermagem; padrbes de pratica em enfermagem e lacunas da pratica profissional) nas
bases de dados BVS, LILACS e Medline considerando o periodo entre 2006-2018. A 22 etapa
se configura como uma aproximacao inicial com o cotidiano do trabalho em salde nas
unidades de saude da familia selecionadas onde seréo realizadas entrevistas semi-estruturadas
com os gestores/enfermeiros (as) com o objetivo de obter informacgdes ndo passiveis de serem
coletadas na observacdo simples. As informacdes colhidas sdo transformadas em dados que
possibilitem definir mais claramente as etapas do processo de cuidado do paciente, e da
gestdo do trabalho dentro da rede basica de saude, em seus diversos niveis. As perguntas
serdo semi-estruturadas, com o objetivo de ampliar a possibilidade de resposta do
participante. Resultados esperados: revelar as boas praticas nos modos de cuidado e de
producdo em saude, suas forcas e resisténcias de instalacdo, e o potencial inovador envolvido

no processo de trabalho da enfermeira que atua na atencdo basica.

Palavras-Chave: Atencdo Priméria & Sauda; Enfermagem em Salde Comunitaria; Padrdes de

Pratica em Enfermagem.
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DESAFIOS DO CAMPO DA EDUCACAO PARA A FORMACAO DOCENTE NA
POS-GRADUACAO STRICTO SENSU EM ENFERMAGEM

Letycia Sardinha Peixoto Manhaes*

Claudia Mara de Melo Tavares?

Resumo

Introducdo: s Pds-Graduacdo Stricto Sensu vem para fomentar o desenvolvimento de
competéncias, habilidades e saberes do enfermeiro perante sua pratica e a profissdo. Para a
Pds-Graduacdo entdo é instituida uma responsabilidade de formacdo de recursos humanos
com vistas a qualificacdo de docentes com habilidades suficientes para o exercicio no ensino
superior. Objetivo: investigar a Pds-Graduacgdo Stricto Sensu em Enfermagem na perspectiva
de formacdo de recursos humanos para docéncia em consonancia com o0s atuais desafios da
educacdo superior no Brasil. Metodologia: abordagem qualitativa, descritivo-exploratério e
através da Sociopoética. O campo de pesquisa serd uma Universidade Federal que apresenta
programas de PoOs-Graduacdo Stricto Sensu em Enfermagem e Multiprofissional e os
participantes serdo os professores dos respectivos Programas e egressos dos mesmos. Na fase
de producdo de dados serd proposto a constru¢cdo de um memorial académico seguindo
dispositivos da pesquisa sociopoética e experimentacdes estéticas em cada grupo. O
tratamento dos dados serd a partir da analise do discurso coletivo. A pesquisa respeitara 0s
aspectos éticos contidos na Resolucdo 466/2012. Resultados Esperados: como pressuposto
de tese espera-se a0 mesmo tempo em que a Pos-Graduacdo Stricto Sensu pode contribuir
para a trajetdria de formacéo da identidade do professor do ensino superior na Enfermagem, e
constitui-se como uma das estratégias que pode subsidiar a pratica docente com uma visao de
mundo so6lida, critica e reflexiva, os esfor¢os do perfil de formacdo atual da Pds-Graduacao
Brasileira estdo construindo um quantitativo de pesquisadores cada vez mais novos e com
baixo interesse pela docéncia principalmente no nivel de graduacéo.

Palavras-chave: Educacdo de Pds-Graduagdo em Enfermagem; Educagdo Superior; Ensino;

Docentes de Enfermagem; Capacitacdo de Recursos Humanos em Saude.
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APLICATIVO MOVEL NA PREVENCAO DOS FATORES DE RISCOS
OSTEOMUSCULARES NO TRABALHO DE ENFERMAGEM
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Resumo

Introducdo: pesquisas realizadas em varios paises exibem prevaléncias de disturbios
osteomusculares relacionados ao trabalho entre trabalhadores de enfermagem e se referem as
afeccbes de musculos, tenddes, nervos, articulagdes e ligamentos, tendo origem multifatorial
complexa. Sua etiologia inclui, além dos estressores biomecanicos, os fatores de riscos
psicossociais e organizacionais, originando diferentes graus de incapacidade funcional,
reducdo da produtividade e aumento nos indices de absenteismo. Nos Ultimos dez anos, tem
liderado a lista de doencas mais frequentes entre os auxilios doenga concedidos. Objetivos:
desenvolver aplicativo moével multiplataforma para prevencdo dos fatores de riscos
osteomusculares relacionados ao trabalho de enfermagem em unidade hospitalar e avaliar com
enfermeiros e profissionais de informética os critérios de usabilidade. Metodologia: pesquisa
de producdo tecnolégica fundamentada na ergonomia ocupacional e seguindo as fases de
engenharia de software: andlise de requisitos, projeto e especificacdo, construcdo, testes
internos, manutencdo e avaliacdo externa. Para a programacdo foi utilizado um framework
(arquitetura de um sistema orientado a objetos, 0s tipos de objetos e as interagdes entre 0s
mesmos) voltado para sistema web e dispositivos moveis em linguagens HTMLS5, Cascading
Style Sheets e JavaScript. O aplicativo seréa avaliado quanto a usabilidade por enfermeiros de
unidades hospitalares publicas da cidade do Rio de Janeiro e por profissionais de informatica.
Para a avaliacdo dos enfermeiros, utiliza-se o instrumento System Usability Scale e para o0s
profissionais de informética, o instrumento de heuristicas de conformidade de interfaces
digitais. Resultados esperados: minimizar a vulnerabilidade diante de situagdes geradoras de

riscos osteomusculares no trabalho de enfermagem em unidades hospitalares.
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DIMENSOES DA ESPIRITUALIDADE E DA RELIGIOSIDADE NO CUIDAR DA
ENFERMAGEM HOSPITALAR

Marilei de Melo Tavares®
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Resumo

Objetivo: Caracterizar as demandas dos enfermeiros que envolvam dimensdes humanas da
espiritualidade e da religiosidade na produgdo do cuidado de si e dos outros no contexto
hospitalar. Metodologia: Pesquisa de abordagem qualitativa. Com participacdo de
enfermeiros que atuam em um Hospital Universitario no interior do estado do Rio de Janeiro.
Para compreender as questdes de religiosidade presentes no cuidar de si e do outro, nos
valeremos de uma perspectiva metodoldgica de pesquisa que articula investigacdo e
intervencdo na direcdo do dialogo com enfermeiros, visando sua potencializagdo por meio da
confrontacdo grupal, conforme pressupde a metodologia da Clinica da Atividade, de Yves
Clot. Producdo de dados da pesquisa por meio de observacdo nao participante, entrevistas
com enfermeiros e realizacdo de oficinas de trabalho. A andlise a partir da técnica de
impregnacédo e da identificacdo de nlcleos tematicos interpretados com base em categorias
analiticas do quadro teérico. Foram respeitados os aspectos éticos da pesquisa, o projeto foi
aprovado com parecer numero 3.211.837. Resultados esperados: Quanto aos resultados, o
estudo apresenta-se em fase tabulagdo dos dados e serdo analisados em conjunto com o0s
demais resultados da pesquisa a serem apresentados no relatério final do projeto. Conclusao:
Por fim, as contribuicGes do estudo sdo para a pratica do enfermeiro que se depara com a
necessidade de cuidar de si e do outro, em funcdo das multiplas demandas que precisam
atender para assegurar cotidianamente o cuidado do paciente.
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Resumo

Objetivo: identificar as emogdes dos profissionais de saude do Instituto Federal Fluminense
(IFF) campus Macaé (CM) frente as demandas vivenciadas no trabalho. Metodologia: estudo
analitico, com abordagem sociopoética, a ser realizado com a equipe multiprofissional do
setor de satde do IFF CM. Critérios de incluso: Profissionais da &rea da saude do IFF CM e
graduandos de curso na area da saude que estdo fazendo estagio no IFF CM. Critérios de
exclusdo: Profissionais e alunos de férias ou licenca médica. Sera enviado para aprovacao do
Comité de Etica em Pesquisa. A producio de dados ocorrera por meio da constituicdo do
grupo pesquisador sociopoético. A partir da escolha do tema gerador pretende-se utilizar de
técnicas artisticas que estimulem o corpo e evidenciem fontes ndo conscientes do
conhecimento na construcdo dos dados, contemplando ndo s6 a demanda da academia, mas
também aos desejos do grupo. Serdo seguidos para a producdo dos dados: relaxamento,
instrumento de avaliacdo continua, momento de estudo dos dados pelos facilitadores,
momento de contra-analise pelos co-pesquisadores e momento de socializacdo original,
conforme preconizado pela sociopoética. O tratamento e analise dos dados sera a partir das
expressdes verbais ou artisticas do grupo pesquisador, seguindo denominagfes préprias da
sociopoética. Resultados esperados: pretende-se promover, no grupo-pesquisador, maior
autonomia para manejo das emocdes, através do autoconhecimento. Os elementos apontados
na pesquisa poderdo subsidiar intervengdes, planejamento e gestdo na atencdo a salde, no
ambito da educacdo, salde ocupacional e organizacao institucional. Pretende-se desenvolver,

como produto do mestrado, métodos de intervencgdes para o ensino na saude.
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CUIDADOS PALIATIVOS PEDIATRICOS NO ENSINO E NA PRATICA DA
ENFERMAGEM: ESTUDO SOCIOCLINICA INSTITUCIONAL
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Resumo

Introducédo: a pratica dos cuidados paliativos € um tema amplamente difundido na &rea de
salde, entretanto observa-se uma lacuna assistencial importante na pratica de enfermagem
oncologica pediatrica. Objetivos: analisar os desafios vivenciados por preceptores de
enfermagem e residentes de um hospital de referéncia em oncologia para a realizagdo dos
cuidados paliativos pediatricos, considerando a formagdo profissional adquirida.
Metodologia: através de uma pesquisa intervencdo no setor de pediatria deste hospital
localizado no estado do RJ, com preceptores e residentes de enfermagem, produziremos 0s
dados por meio de um dispositivo socioclinico institucional, considerando-se 0s conceitos de
implicacdo, instituicdo, analisador e restituicdo da Analise Institucional. A pesquisa sera
submetida ao CEP da instituicdo envolvida. Resultados esperados: espera-se ampliar a
discussdo sobre os desafios enfrentados pelos orgdos formadores e profissionais de
enfermagem relacionados aos cuidados paliativos em pediatria, tanto na formagéao profissional
inicial, quanto na educagdo permanente em enfermagem. Pretende-se com este estudo

produzir um curso a fim de auxiliar estes profissionais em sua pratica clinica.
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GESTAO DE PROJETOS LABORAIS COM VISTAS AO DESENVOLVIMENTO DE
COMPETENCIAS DE ESTUDANTES COM DEFICIENCIA INTELECTUAL
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Resumo:

Introducdo: A presente pesquisa de doutorado tem como objeto de estudo o desenvolvimento
de competéncias laborais em jovens e adultos com Deficiéncia Intelectual. Como referencial
tedrico, este estudo tera suas postulacdes desenvolvidas por Paulo Freire na sua contribuico
para a construcdo da teoria ético-critico-politica da educacéo que possibilita a conscientizacéo
com o objetivo de formar cidaddos da praxis. Objetivos: Identificar, a partir do Planejamento
Educacional Individualizado (PEI), os aspectos do perfil dos estudantes com deficiéncia
intelectual que séo significativos para o planejamento do desenvolvimento de competéncias
laborais; Descrever formas de promover o desenvolvimento de competéncias para atuar;
Implementar oficinas laborais para estudantes jovens e adultos com deficiéncia intelectual,
por meio do Planejamento Educacional Individualizado, com vistas a transi¢cdo da vida
escolar para vida laboral; Analisar a vivéncia da oficina laboral para o desenvolvimento de
competéncias. Metodologia: Assim sendo, para 0 presente projeto apresenta-se um tipo de
estudo descritivo e exploratorio, com abordagem qualitativa e propomos realizar pesquisa-
acdo. O estudo tera sustentacdo em Bardin, e como Referencial Metodolégico o estudo
seguird os passos da pesquisa-acdo, segundo Michel Thiollent. Resultados esperados: Nesse
contexto, busca-se desenvolver as competéncias para a vida laboral, a partir das oficinas e
implementa-las na rede municipal, como proposta curricular aos estudantes jovens e adultos

com deficiéncia, que apresentem o desejo de insercdo no trabalho.
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A IMPORTANCIA DO SUPORTE EM SAUDE MENTAL NA JUVENTUDE E
ADOLESCENCIA
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Resumo

Introducdo: A inféancia, a adolescéncia e a transi¢do entre as duas trazem consigo conflitos
internos — descoberta da sexualidade, desenvolvimento da autonomia, angustias, insatisfagdo
com o ‘eu’, entre outros - € externos — discussdes familiares, bulling, relacionamentos toxicos,
entre outros - além de extrema carga hormonal, que interfere e modifica tanto o conjunto
fisico quanto o emocional do individuo. Dentro dessa realidade, o jovem é necessitado de
atencdo e acolhimento psicoldgico para lidar com todo o tipo de transformacdo e situacdes-
problema que lhe sdo apresentados, por ser desprovido da maturidade e experiéncia
necessarias para tal. Objetivo: Caracterizar as demandas emocionais dos adolescentes de uma
escola publica de ensino no municipio de Niter6i. Delinear uma experimentacdo estética
baseada no Teatro como espaco de discussdo com adolescentes sobre suas vivéncias
emocionais e o desenvolvimento de habilidades para gerenciar suas proprias emocdes.
Metodologia: O método utilizado para a investigacdo sera o da sociopoética. Aplicaremos
técnica do grupo-pesquisador e praticas artistico-teatrais para producdo de dados. Resultados
esperados: Com a criacdo de um grupo para reflexdo, espera-se promover apoio mituo para
discussdo em uma escola publica de ensino médio no municipio de Niteréi. Consideracdes
Finais: Espera-se com esta p