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Resumo

O objetivo deste estudo foi verificar, por meio de uma revisao sistematica, com a ética médica no ensino de graduacdo de
medicina é abordada na literatura. Trata-se de uma revisdo sistematica de estudos publicados em portugués, de 2013 a 2020,
disponiveis nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Satde (BVS), SciELO, Lilacs e Medline, utilizando os descritores:
Etica, Educagio Médica e Estudantes de Medicina. A partir da leitura e analise critica de 16 artigos pré-selecionados, 12
foram considerados de maior relevancia para a realizagdo da pesquisa. Verifica-se que os assuntos discutidos na literatura sao
diversificados, abrangendo um amplo campo de questdes que envolvem métodos alternativos de ensino da ética na graduagio,
analise de problemas morais, como os que envolvem o sigilo médico na relagdo médico-paciente e percepgio dos estudantes
sobre a disciplina e/ou ensino de ética médica. Estudos mostram que na percepgao dos estudantes de medicina existe uma
desvalorizagao do ensino de ética médica na graduagao, bem como a dissociagdo entre teoria e pratica. Ficou evidente que
o conhecimento dos estudantes sobre o sigilo na relagdo médico-paciente ainda ¢ deficiente, mesmo para alunos em niveis
avangados da graduag@o. Havendo consenso de que a conduta ética precisa comegar a ser desenvolvida ainda na formagao
inicial do estudante, a fim de se construir um agir profissional eticamente correto. Conclui-se que existem deficiéncias no
ensino de ética médica, mas essas podem ser superadas quando houver a valorizagao da disciplina nos cursos de graduagao de
medicina e, sobretudo, nas universidades brasileiras.

Palavras-chave: Etica, Educagio Médica, Estudantes de Medicina.

Abstract

The objective of this study was to verify, through a systematic review, with medical ethics in undergraduate teaching of medicine
is addressed in the literature. This is a systematic review of studies published in Portuguese, from 2013 to 2020, available in the
databases of the Virtual Health Library (VHL), Scielo, Lilacs and Medline, using the descriptors: Ethics, Medical Education
and Medical Students. From the reading and critical analysis of 16 pre-selected articles, 12 were considered of greater relevance
to the research. It is found that the subjects discussed in the literature are diverse, covering a wide field of issues involving
alternative teaching methods of ethics in undergraduate, analysis of moral problems, such as those involving medical secrecy
in the medical relationship-patient and students’ perception of the discipline and/or teaching of medical ethics. Studies show
that in the perception of medical students there is a devaluation of the teaching of medical ethics in undergraduate, as well as
the dissociation between theory and practice. It was evident that students’ knowledge of confidentiality in the doctor-patient
relationship is still deficient, even for students at advanced levels of graduation. There is a consensus that ethical conduct must
begin to be developed in the initial formation of the student, in order to build an ethically correct professional action. It is
concluded that there are deficiencies in the teaching of medical ethics, but these can be overcome when there is an appreciation
of the discipline in undergraduate medical courses and, above all, in Brazilian universities.
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Resumen

El objetivo de este estudio fue verificar, por medio de una revision sistematica, con la ética médica en la ensefianza de
graduacion de medicina es abordada en la literatura. Se trata de una revision sistematica de estudios publicados en portugués,
de 2013 a 2020, disponibles en las bases de datos de la Biblioteca Virtual en Salud (BVS), Scielo, Lilacs y Medline, utilizando
los descriptores: Etica, Educacion Médica y Estudiantes de Medicina. A partir de la lectura y andlisis critico de 16 articulos
preseleccionados, 12 fueron considerados de mayor relevancia para la realizacion de la investigacion. Resulta que los temas
discutidos en la literatura son diversos, abarcando un amplio campo de cuestiones que involucran métodos alternativos de
enseflanza de la ética en la graduacion, analisis de problemas morales, como los que implican el secreto médico en la relacion
médico-paciente y percepcion de los estudiantes sobre la disciplina y/o ensefianza de ética médica. Estudios muestran que en
la percepcion de los estudiantes de medicina existe una desvalorizacion de la enseianza de ética médica en la graduacion, asi
como la disociacion entre teoria y practica. Quedo claro que el conocimiento de los estudiantes sobre el secreto en la relacion
médico-paciente sigue siendo deficiente, incluso para alumnos en niveles avanzados de la graduacion. Habiendo consenso
de que la conducta ética necesita comenzar a ser desarrollada atin en la formacion inicial del estudiante, a fin de construir
un actuar profesional éticamente correcto. Se concluye que existen deficiencias en la ensefianza de ética médica, pero éstas
pueden ser superadas cuando exista la valorizacion de la disciplina en los cursos de graduacion de medicina y, sobre todo, en

las universidades brasilefias.

Palabras clave: Etica, Educacion Médica, Estudiantes de Medicina.

Introduciao

Na graduacdo de medicina, o ensino da ética
médica, da bioética e das humanidades sdo elementos
essenciais para a formacdo dos futuros profissionais
médicos, pois € na graduacao que o estudante constroi
as bases de sua futura relagdo médico-paciente'.

Os primeiros relatos de principios éticos relativos
a profissdo médica sdo atribuidos a Hipodcrates, que
viveu ha quatro séculos antes da era crista?. Como parte
da filosofia, a ética se caracteriza pelo saber racional,
fundamentado em trés pilares principais, consciéncia,
autonomia e coeréncia’. O conceito de ética médica ¢é
amplo, ultrapassa a ideia de um conjunto de normas,
implica em reflexdo e decisdo, e precisa ser percebido
contextualmente, pois sofre interferéncia social e da
relagdo do homem com o ambiente*.

Para Camargo et al.’, a ética implica um juizo
critico sobre valores, sendo, portanto, o desenvolvimento
do senso critico elemento essencial na formagao médica,
pois na pratica profissional ndo basta ser capaz de
distinguir o certo do errado. Para isso, ¢ indispensavel
que o ensino da medicina extrapole a capacitacdo
técnico-cientifica, de forma a preparar também o futuro
médico para lidar com os dilemas, conflitos e pluralidade
de opinides na sua area de atuacao®.

O desenvolvimento tecnoldgico na area da saude,
acompanhado pelo desenvolvimento farmacéutico e uso
dessas novas tecnologias no cotidiano profissional tém
requerido cada vez mais a discussdo de questdes éticas
na formacao profissional do médico, uma vez que essas
inovacdes fizeram surgir outros valores no ambito das
relagdes interpessoais, colocando em questdo novos
conflitos’.

As Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso
de Graduagdo em Medicina recomendam que assuntos
relacionados a bioética e a €tica médica sejam incluidos
na formagdo dos graduandos de medicina, sendo de
responsabilidade das instituicdes de ensino superior

(IES) fazer com isso aconteca* .

Devendo envolver todos os docentes e ndo
exclusivamente aqueles responsaveis pela disciplina de
ética médica, pois cada um precisa trabalhar o conteudo
especifico de sua disciplina de maneira que contemple
discussdes em torno das orientagdes, preceitos e
principios éticos atinentes a formagao profissional, e isso
contribuira para tornar o aluno atento ao comportamento
ético da profissdo?.

Diante disso, a questao que norteia esta revisao ¢é:
Como a literatura aborda o ensino de ética médica entre
os graduandos de medicina? Sendo assim, o objetivo
deste estudo foi verificar, por meio de uma revisao
sistematica, com a ética médica no ensino de graduagio
de medicina ¢ abordada na literatura.

Materiais e Métodos

Foram acessadas no dia 07 de agosto de 2020 as
bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
Scielo, Medline e Lilacs, usando os descritores: Etica,
Educacao Médica e Estudantes de Medicina.

Figura 1. Fluxograma das publicagdes conforme as bases de dados,
Scielo, Medline, Lilacs e BVS.

| SciELO=T9% | | Medline = 484 | | Lilacs = 135 | | BVE = D4 |
| Critérin de incluso:
| artigos ¢m portugués

R P —
SciELO =63 Medlinc = & Likacs = 86 | BVE=0] |
Critdrio de incluso:

| artigos 2013-2020

| SciELO = 40 | Medline =0 | Likacs— 39 | BVS—39
[ [ Critério de exclusio:
| | artigos fora do s
| Medline = 0 | | Lilacs = 26 | | BVS =~ |6 |
BEIELO =11 ‘ Critério de exclusio:
artigos duplicados
| SciELO = 9 | Medline = ) | | Lilsies = 1 | | BVS = 6 |

_ Leiturn ¢ analise criteriosa ‘

Fonte: Producédo dos autores.
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Sendo estipulados os seguintes critérios de
inclusdo: artigos disponiveis na integra, publicados
de 2013 a 2020 em portugués. Quanto ao critério de
exclusdo considerou-se o seguinte: resumos de artigos;
artigos em outros idiomas que nao fosse o portugués e

e conclusoes.

artigos cujos temas nao fossem considerados relevantes

Quadro 1 - Distribui¢do dos estudos conforme o ano de publicagdo, titulo, autoria,

objetivos e desenho metodologico.

para esta revisao.

Os artigos foram analisados e categorizados com
vista ao delineamento dos estudos, observando-se: ano
de publicagdo, autor, objetivos, metodologia, resultados

AN AUTOR TITULL DRIETIVIE METODN

M3 | Savars et ol Julzamento sl ldentificar a perceppie dos alunes subre | Eshude descrntivo ¢ tmmsvenal
oo estrattpia di a importiineia do julgamenis sinmlado
ensino do ético médicn. | como estrmégia de ensino da Stica

midica cmn uma escola de medicna,

U4 | Camargoetal. | Etiewc Biodtica oque | Ideutificar a percepyio sobe questtes | Estundu qualitativ de cariter
o alumas do sexto ano | ébicas @ hindticas des alunos do sexta desertiva.

e iém A dizer. an wdice, gue, poraic, kgo
extariam ingressandn o merende de
tralalhi.

HM4 | Yamakiofal Higilo e Avaliar o conhocinento ¢ & opinio Esnsdo prospective ¢
confidencinlidade na éfica dos esudantes de medicina da trarsversal
relagio mddice- Universadade do Estado do Pash,
paciente; conhecimends | haseado no principic do sigile m&dico.

& O Elea dis
esiidamie demedicing,

204 Lishoa i al', Cidiga de &icadn Compamr os oidigos de édtica do Esnado qualitativio de canfiter
esdulante de madicing: | estulante de medicing exlenie: no emplumlinks & describivia
e andlise qualitativa | Bensil

M4 | Godoy eral' Avaliago do Mensurar o conberimento referente se | Estiado transversal deseritiva
Cuomhecimento da Blica | sema Elica Widudica adkuimco pelos
Midica dos abanios do curso de Medicines da
Craduamiics de Faculdache de Medicing de Sio ko do
Medicing, ko Preto (Famerp).

2007 | Balbietal®, A Lincratura commo Idcutificar & contribuighos do uso da Estido deseritivi, de andlisc
estrabdzin s Titermturs, em especial do live Fnsaie qualieativi
rieflesos sobwe sobee a copueicn, de Josd Saraimaao, i
Fimani=mn @ éhica no fommagio humandsticn do eshadante de
curso midice: uin Medscana.
estudo squalititivo

2T Weneres et al”, Conflitces Eicrs Idenificar « analisar n prevaléncia de Pesquiza com delineamento
vivenciados por comflivos élss vivenciados por trarsyversal @ analitico.
camidanies de medicing. | esudamies de Medicina

29| Menezes et ol * Percepelics sobine o Identificar percepeiies dos estudantes de | Pesguiza ernpirica, com
ensing dhe élica na i fcma auesrkin s ensino die #hca na aberreagiem qualstativa
medicinn; estudo gradungdo
qualitivo,

MY | Tereime al Bixsitica @ disoenie de Eelacivmer o conbecimente die alumies de | Fsludo fransversal, descritiva,
medicinn: ronsicho do | medicinn de duss modolidndes de observacional ¢ de nnfliss
métichs e ensino. ersino distimas (iradicional e ativay cumbittiva

sobie o Cidipo de Etica Midica,

2009 | Gragas et al’, Comhegimento soboe Avaliar a perocpido do praduando an Estsdo quantitativo
ética mithion @ maficima sobre o impartincin do ensing | tmrsversal desonitivo,
resolugio de conflitcs | dadtics mebdica ¢ mensurs ssu
na gradungin comhecimento sthre o temiticn em

universrlade pablss do Nondesic
Trasileirm.

2020 | Limaetal ™ Avalingiia do Aviliar o conhecimento dos estudantes. | Pesquisa ermpinica, com
comhceimenie de b madicing dic vena uwiversidadc abardagem qualiativa
estudantes de medicns | privada de Sabvador/BA sobee o sapmbo
sabre sigilo médico na relagiio médico-paciense

2020 | Barbosa ct al’ Conhecimento em éica | Avaliar o nivel de conhecimenho em Eshado observncioral, di tipo
el enlne e medhc de estufintes de medior | asvensal,
exlilantes de medicing | de universidade privida de
e Bulvadur SulvadorBAL

Fonte: Dados do estudo, 2020.
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Resultados e Discussao

A partir da leitura e analise critica de 16 artigos
pré-selecionados que melhor atendiam ao tema de
pesquisa, 12 foram considerados de maior relevancia
para compor este estudo. O Quadro 1 elenca os estudos
conforme o ano de publicagdo, titulo, autoria, objetivos

e desenho metodologico. O Quadro 2 apresenta os
resultados e conclusdes das publicagdes pesquisadas.
Verifica-se que os assuntos discutidos na literatura
sdo diversificados, abrangendo um amplo campo de
questoes que envolvem métodos alternativos de ensino
da ética na graduacdo, andlise de problemas morais,
como os que envolvem o sigilo médico na relagdo
médico-paciente e percepcao dos estudantes sobre a

Quadro 1 . Distribui¢ao dos artigos conforme o ano de publicacdo, autoria, resultados e

conclusdes.
AN AUTOR REAULTADOS CONCLUSAQ

23 Savarss et al'™™ | (s resultadus desbe estudo mostraram que Com base na percepgdo favordvel dos estudantes
s catidantes de medicing cotrevistados, em | pesquisados, ¢ reconwendivel o contivuidade do
grau de escalonamento variavel, enterdlem a | julgamentn sinulsde coma uma das estrabégias
mprortdicia da wilizgEo do julganwnto i ensive da érica mbdics na institaigio,
simulado come estratéyin de ensino da éica
miédica & para a formagio profissional do
futurg médico

| Camargo ot s nlunos consideraram a formagio | Conclui-se que se deve repensar o miadelo de

al. curnicular acadimica @ o exemplo pritico ensim slolado para o lema i mexdca ¢
dos professores como importantes fontes de | biciica, em mzio das eriticrs recehidns
aprenidizace da Flica e Biodlica. Este falo
comirapie-se § insatisCaxdo quanio i fonma
e abanlagem do bema e yraduagio.

24 Yumaki et al®, | Foi abservado que 25 estoclmies apresentanum | A portic o estudi descriln e analisuio neste trabalb
domitnio sobwe o sigile médioo, 138 possudan | seassonse a mportdfineia fundamental da cricitag@o
vonhecimend; msalisfaiono e 27 Elica, oo & prlici o a fommagio dos descemles
dezcombediam o assunto, air lomgzo di curs de medicin

| Lishoactal'. | Foram identificados quatro codiges. (s | Sugere-se a0 Conselho Federal de Modicing a

4 cocligrs sfin similares ¢ emhasados pelo elaboragito de um cadiga unificade que possa
Cilshgi iz Frica Midica. contribur de maneira ssgmilicaliva para a

educachc médica no Brasil,

04 Godoy etal'l, | Howve nitids evoluglio de conhecimenta da Hi necessidades do ensimo formal da Ffica Médica
Primeira pard & quarla séree, paréim, a partis durante wdos o5 ands da eraduagio, @ que o
da quarta série, howve estagnagilo do milela atual, com ensing apenas nn teresim
combecimenlo. sirie, se mislnou inelic

2ANT Menenes ot (s estudantes relataram ter vivenciasdo Faz-s2 necessiang propiciar um espogo de

al'. sitnagics conflituosas s relaphcs discusafio ¢ de reflexdo coletiva acerca dos
mberpessoais com a% professores, prestaram | problemas éicos vivenciados pelos estudantes, an
asaisbdncia sem a devida supcrviso de um longo da gradusco cm Modicing, a fim de e
professor, emitiram documentos de saide constrwir um agir profissicnal eticaments cometn.
s scompanbsnsente de professoncs,
senida o maior frequéncia ohservada entre
HI.]IH:IA.} IIIH':riL'LIIH.IJIJCi 105 anus IlniS
wvamgados da graduagio, O use das redes
sociais com a finnlidade de compartilbar os
el de pecicndes Fd prevalenle nos ancs
mais avangados da praduagio,

1T | Balbi ct ol A ohen de Saramago deseovolven nos | & Titeratura, represcntsda neste cetudo pela keitura
alunos as capacidades ingerpretativa, dn liveo Ensain sobre a cegueina, de José
reflexiva o eritica Saranago, contribuiu de manein positiva o

aprentfizagem dis principios &icos @ hicdticas,
tendo acresoentado a formacio pessoal e
profissionnl desses estudnnses

W9 | Menczeser O entrevistados relainm a desvolarizagio ¢ | Barn qualificar o ensino de étien, & preciso criar

al® dissociagie do ersmo de @ em relacio i mials oporiunxlades de mberacio enire educsdones
pritica, ressalinndo o necessidade de ¢ estudantes, fovorecendo nssim a construgda do
yubificcio dos doventes. conhecimento @ o reconhecimento da abrangénca
dos probleness identificades, Dessa fom, o
processn de ensino-aprendizagem aperfiegoana o
imdlivida s desenvalver o dimensdo ética
necessana s profissionais de sande.
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Quadro 1. (cont.) Distribui¢do dos artigos conforme o ano de publicagdo, autoria, resul-

tados e conclusoes.

e | Girngas ot al’ Um tergo dos discemes que nie tivernm
combalo com @ leemibica revelarem nio se
sentir prejudicndos por essn lacuma ¢ 25,6%
da amusin sequer valorizow a importincia
o temn em relacho a outras disciplimas da

raxlusii.

As5im, 10MA-52 Necessarie rever 85 estrbépias do

ensmo médieos para '__"‘.rllll.lr:l'a.'"h.'rl.'!-

prafissionns ne future

A0 Limna et ul™ A maioma dos edudanies mestrow
conhocimento saficiente, ¢ o décime primeino
semesire ohiove mzis ncerins mns cosces

oI PIOpOETos no questieno.

o | Barbosa ctal®. | A mabor pane des alunes aftonsow j& e lido

o Cidign de Etea Médica & considerar sun
limgeagerm de facil entendimento. Exceto
par pequenas varingies, o conhecimento
densiEE -3¢ progresaive s longo dos

SCTRCSINCS.

20 | Teixeira et al® Foi observade um aumiense da sensihilidade
Elica dos alumds com a prognessio s anas
da praduagdo, salvo uma pequena redugcho
s alunos do berceine ano, (s alunes mais
wellwos mostraram neior sensibilidads érica

Mo hoove diferengas em relacdo o sexo e

O resultadus conflomsam a woossidade de

Pode biver ima azsociacio emine maiesr

Toma-se necessima aprofindar conimuamente o
csiadi da temedtica de forma mansversal, devido a

maz importincia na relagie médico-paciene.

aprafindamenta constante sohre o ética médica,
pilar da formagio ¢ da pratica E preciso discutic
e reflatir coletivamente sobre o tema, tmando
conkd base 08 cnles dctamenie cavolvides:
CFM, instimigiics de ensing, dpcentes ¢
thzoenbes. B assnn a élica Turdamentard de falo a

amngio prafissional

sensibilidade élica e a estrulura curmcular dessa

faculdade, que enfatiza aspectos picossociaic 2

T sl Rowrmagiie ado eshecanite. Exses achades

prodeny reforgar & propostn de qus os carrlenlos

nas faculdades de Medicina incluam o estudante e

eacolha de capecialidades.

e dlicas durs

o disgussdo g g

pracuacia.

disciplina e/ou ensino de ética médica.

Estudos revelam que na percepcao dos estudantes
de medicina existe uma desvalorizacdo do ensino de
ética médica na graduagdo, bem como a dissociagdo
entre teoria e pratica. Deixando claro que durante o curso
a abordagem das humanidades ¢ minima, seu ensino €
pontual e superficial, e que ¢ imperativa a educagao
permanente em ética de professores e preceptores®.

O periodo em que se deve abordar a ética médica
nas faculdades demedicina também foi alvo de discussao.
Considera-se que o ensino de €tica médica ndo pode ser
pontual, € necessario que seja ensinado continuamente,
durante e apos a vida académica, pois na area da satde
a capacidade do profissional de solucionar dilemas ¢
testada com frequéncia, confirmando a necessidade de
aprofundamento continuo sobre a ética médica**°.

Embora se tenham consciéncia da importancia
das aulas expositivas dialogadas'’. Foi defendida a
necessidade da existéncia de momentos de interatividade
no ensino de ética na graduagdo de medicina, e de
metodologias complementares onde o aluno possa
participar efetivamente da sua organizagdo e execugao,
1sso facilitara a construcdo de conhecimentos e melhor
compreensao dos problemas identificados no decorrer
da graduagao® 1°.

Ouseja,haumapreocupagaoemintegrardiferentes
abordagens para o ensino da ética médica. Ressaltado
metodologias que estimulem os alunos a reflexdo e ao

Fonte: Dados do estudo, 2020.

pensamento critico. Entre outras abordagens sugeridas
e que foram identificadas como estratégias educacionais
eficazes, destacam-se as discussoes de casos, seminarios,
julgamento simulado, literatura, discussdo em grupo,
filmes e dramatizagdo. Pois se considera que essas
técnicas didaticas geralmente sao estimuladoras para os
alunos e para os resultados da aprendizagem como um
todo® 1°.

No entendimento da literatura consultada®, a
promocao da transdisciplinaridade e a utilizacao de
metodologiapedagogicaativasdoestratégiasimportantes
que podem ser utilizadas para contextualizar o ensino
da ética e da bioética no decorrer do curso de medicina:
A transdisciplinaridade envolve a comunicacdo entre
os docentes. Esse didlogo pode ocorrer por meio de
oficinas pedagogicas como uma maneira de aproximar
os saberes e facilitar o desenvolvimento da competéncia
moral do futuro médico. Quanto ao emprego de
metodologias pedagdgicas ativas, acredita-se que possa
também influenciar muito a formacdo moral do aluno,
visto que permite a reflexdo e o debate de ideias.

Trés estudos tentaram avaliar o conhecimento e/
ou comportamento dos estudantes em relagcdo ao sigilo
narelagdo médico-paciente. Estudo realizado por Lima'?
verificou que o conhecimento dos estudantes sobre o
tema ainda € deficiente, mesmo em alunos em niveis
mais avancados da graduacdo. Menezes e colaboradores’
mostrou a existéncia de compartilhamento de dados de
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pacientes nas redes sociais pelos alunos. Enquanto que,
Yamaki? verificou que a maioria dos estudantes acredita
ser eticamente aceitdvel comentar os casos vivenciados
durante as atividades praticas.

Isso implica afirmar que os dilemas éticos na
medicina surgem muito cedo, comegando antes mesmo
da atuagdo profissional do médico. A transgressao
do Coédigo de Etica Médica, especificamente das
normas deontoldgicas, pode levar o infrator a receber
penas legais''*%. Logo, o conhecimento dos alunos
onde o sigilo pode ou ndo ser quebrado ¢ de grande
importancia, havendo consenso de que a conduta ética
precisa comegar a ser construida na formagdo inicial
do estudante, a fim de se construir um agir profissional
eticamente correto* " 12,

Conclusao

Verificou-se que a maioria dos artigos sobre
o ensino da ética na graduacdo de medicina procura
apresentar propostas de ensino que possam facilitar
o ensino e a aprendizagem da disciplina e propiciar a
formagdo de um profissional reflexivo e critico.

E consenso entre os pesquisadores de que o0 ensino
de ética médica precisa ser desenvolvido durante toda a
graduacao e que a interdisciplinaridade e fundamental,
uma vez que pode facilitar a compreensdao do aluno
sobre os principios éticos e da sua importancia para a
profissdo médica, ao contribuir para o enfrentamento de
dilemas éticos no durante a pratica profissional.

Conclui-se que existem deficiéncias no ensino de
ética médica, mas essas podem ser superadas quando
houver a valorizagdo da disciplina nos cursos de
graduacao de medicina e, sobretudo, nas universidades
brasileiras.
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