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Resumo

O presente trabalho tem como objeto a produgéo cientifica brasileira sobre a prevengao de lesdo por pressao em uma unidade
de terapia intensiva e a enfermagem neste contexto. A ocorréncia de LPP constitui evento adverso em pacentes hospitalizadose,
apesar de todos avangos na seguranga do paciente, continua acontecendo com elevada incidencia nas UTI. Tendo como objetivo
geral: identificar na literatura de que maneira ocorre a atuagao da equipe de enfermagem para a prevengao da lesao por pressao
nas UTI, e como objetivo especifico: descrever as principais intervengdes desenvolvidas pelo enfermeiro visando a prevengao
da lesdo por pressao em uma UTIL. Trata-se de uma revisdo integrativa, na base de dados da Biblioteca Virtual em Satde
(BVS), sendo os critérios de inclusio artigos completos disponiveis de maneira gratuita, no idioma portugués e que foram
publicados de 2014 a 2019. Foram encontrados 29 artigos que contribuem para o desenvolvimento do estudo e realizagdo do
objetivo proposto dentro desta tematica. Para melhor compreensdo do contetido na discussdo foram apresentadas as seguintes
categorias: as principais intervencdes de enfermagem utilizadas na unidade de terapia intensiva para prevencao de lesao por
pressdo e a capacitagdo profissional como estratégia para redugdo de riscos relacionados a lesdo por pressdo e os desafios
encontrados. Conclui-se que a educagio permanente é fator primordial para capacitagio profissional. E necessario que as
instituigdes priorizem a elaboragdo e a implementagio de protocolos de prevengdo, bem como, trabalhar com um niimero ideal
de enfermeiros, a fim de evitar sobrecarga de trabalho, melhorando assim a qualidade assistencial.

Palavras-chave: Enfermagem, Lesao por Pressdo, Unidade Intensiva.

Abstract

The present work has as its object the Brazilian scientific production on the prevention of pressure injuries in an intensive care
unit and nursing in this context. The occurrence of LPP is an adverse event in hospitalized patients and, despite all advances in
patient safety, it continues to happen with a high incidence in ICUs. Having as general objective: to identify in the literature how
the nursing team works to prevent pressure injuries in the ICU, and as a specific objective: to describe the main interventions
developed by nurses aiming at the prevention of pressure injuries in an ICU . It is an integrative review, in the database of
the Virtual Health Library (VHL), with the inclusion criteria being full articles available free of charge, in the Portuguese
language and that were published from 2014 to 2019. 29 articles were found that contribute to the development of the study
and achievement of the proposed objective within this theme. For a better understanding of the content in the discussion,
the following categories were presented: the main nursing interventions used in the intensive care unit to prevent pressure
injuries and professional training as a strategy to reduce risks related to pressure injuries and the challenges encountered. It
is concluded that permanent education is a key factor for professional training. It is necessary for institutions to prioritize the
development and implementation of prevention protocols, as well as working with an ideal number of nurses, in order to avoid
work overload, thus improving the quality of care.
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Resumen

El presente trabajo tiene como objeto la produccion cientifica brasilefia sobre la prevencion de lesiones por presion en una unidad
de cuidados intensivos y la enfermeria en este contexto. La ocurrencia de LPP es un evento adverso en pacientes hospitalizados
y, a pesar de todos los avances en seguridad del paciente, contintia ocurriendo con una alta incidencia en UCIL. Teniendo como
objetivo general: identificar en la literatura como trabaja el equipo de enfermeria para la prevencion de lesiones por presion
en la UCI, y como objetivo especifico: describir las principales intervenciones desarrolladas por enfermeras con el objetivo de
prevenir las lesiones por presion en una UCI . Se trata de una revision integradora, en la base de datos de la Biblioteca Virtual
en Salud (BVS), siendo los criterios de inclusion articulos completos disponibles de forma gratuita, en idioma portugués y que
fueron publicados entre 2014 y 2019.Se encontraron 29 articulos que Contribuir al desarrollo del estudio y logro del objetivo
propuesto dentro de esta tematica. Para una mejor comprension del contenido de la discusion, se presentaron las siguientes
categorias: las principales intervenciones de enfermeria utilizadas en la unidad de cuidados intensivos para prevenir las lesiones
por presion y la formacion profesional como estrategia para reducir los riesgos relacionados con las lesiones por presion y los
desafios encontrados. Se concluye que la educacion permanente es un factor clave para la formacion profesional. Es necesario
que las instituciones prioricen el desarrollo e implementacion de protocolos de prevencion, asi como trabajar con un nimero

ideal de enfermeras, a fin de evitar la sobrecarga laboral, mejorando asi la calidad de la atencion.

Palabras clave: Enfermeria, Lesion por presion, Unidad intensiva.

Introducao

O National Pressure Ulcer Advisory Panel
(NPUAP), em 2007, atualizou a defini¢ao de ulcera por
pressdo e o seu sistema de classificagdo e, em 2016,
a sua terminologia de Ulcera por pressdo para Lesdo
por Pressdo (LPP), a partir de entdo, a LPP passou a
ser definida como uma lesdo localizada na pele e/ou
no tecido ou estrutura subjacente, geralmente sobre
uma proeminéncia 0ssea, resultante de pressao intensa
e/ou prolongada ou de pressdo em combinagdo com
cisalhamento. Desta forma, os pacientes de uma unidade
de terapia intensiva (UTI), tornam-se vulneraveis
a desenvolvé-las, devido as restricdes impostas,
associadas as condigdes clinicas graves e terapias de
maior complexidade'.

Visto a necessidade de um atendimento integral
e seguro, foi instituido pelo Ministério da Saude o
Programa Nacional de Seguranca do Paciente (PNSP),
Portaria 529/2013, em 1° de abril de 2013, que a
prevengao de lesdes por pressao compdem oS seis eixos
para prevengao de dano, contribuindo para a qualificagao
do cuidado em saude, em todos os estabelecimentos
de saude do territorio Nacional brasileiro, sendo o
enfermeiro essencial para esse processo de avaliacao,
prevengao e reducao de riscos de eventos adversos’.

Apesar de todo avango cientifico e tecnologico
na area da saude, a incidéncia de lesdes por pressao
permanece sendo um dos principais problemas de
saude, devido aos longos periodos de internagao,
podendo agravar o quadro clinico do paciente, levando
a complicagdes no estado de satde do paciente, desta
forma, a interven¢do precoce torna-se necessaria,
tendo como objetivo o cuidado focado na prevencéo e
promocao da seguranga do paciente em tratamento’.

O desenvolvimento da LPP causa danos
significativos ao paciente, dificultando o processo de
recuperagdo funcional. Podendo gerar dor e levar ao
desenvolvimento de graves infec¢des, assim como

tem sido associado a internagdes prolongadas, sepse e
mortalidade®.

A prevengdo de lesdo por pressdo nos pacientes
hospitalizados ndo ¢ tdo complicada, a medida mais
simples e comum ¢ a mudanca periddica da posi¢do do
paciente. E muito importante que todos os envolvidos
no cuidado tenham conhecimento de como tratar de
maneira adequada as lesdes por pressdo, a fim de evita-
las®.

A partir desta premissa surgiu como pergunta de
pesquisa: como a enfermagem pode influenciar para o
progndstico, desenvolvimento e prevengao das LPP?

A fim de responder esta questdo foram tracados
como objetivo geral deste estudo: Identificar na
literatura de que maneira ocorre a atuacdo da equipe de
enfermagem para a prevengao da lesdo por pressao nas
UTI, e como objetivo especifico: descrever as principais
intervengdes desenvolvidas pelo enfermeiro visando
a prevencdo da lesdo por pressdo em uma unidade de
Terapia Intensiva.

Metodologia

Trata-se de um estudo para revisdo bibliografica.
Para a realizagdo desta analise, foi utilizado como base
a Biblioteca Virtual em Saude, sendo utilizadas as
seguintes palavras chave: enfermagem, lesdo por pressdo
e terapia intensiva. Os critérios de inclusdo baseiam-se
em artigos completos disponiveis de maneira gratuita,
no idioma portugués e que foram publicados de 2014
a 2019. A busca dos artigos deu-se entre os meses de
fevereiro a abril de 2020, onde obtive o retorno de
242 artigos, apos aplicac@o dos filtros e leitura prévia
resultou em uma amostra final de 29 artigos. Para melhor
entendimento do conteudo encontrado fiz uma leitura
analitica e interpretativa que possibilitou nos resultados
a construcdo de trés tabelas trazendo a amostra final do
estudo, a distribuicao dos artigos por ano de publicagdo

73



Araujo & Barbosa, 2020.

e os tipos de pesquisas em cada artigo e na discussao
me permitiu categorizar dois assuntos que mais foram
abordados nos artigos selecionados.

A abordagem qualitativa facilita descrever a
complexidade e as hipdteses, bem como analisar a
interagcdo entre variaveis, compreender e classificar
determinados processos sociais, oferecer contribui¢des
no processo de mudangas, criacdo ou formagdo de
opinides de determinados grupos e interpretacdo das
particularidades dos comportamentos ou atitudes dos
individuos®.

Ao ensinar sua metodologia Lakatos (2003),
vem demonstrando de forma lucida e clara métodos e
conceitos para melhor formulagdo de uma pesquisa,
tanto no aspecto pratico e visual, como também na
forma de observagao, descri¢ao, analise e conclusao de
eventos, através da conceituagdo e exemplificacdo de
métodos, fatos, leis e hipdteses. Sua metodologia traz
grande enfoque para a leitura que deve ser proveitosa e
trazer resultados satisfatorios, pois a leitura representa
fator decisivo, acrescenta novos conhecimentos,
abrindo novos horizontes para a mente, coordenando o
pensamento, enriquecendo o vocabulario e facilitando
o entendimento do conteudo da obra. A leitura
continuada e constante ¢ essencial para assimilacao,
retenc¢do, critica, comparacao, verificagdo e integracao
do conhecimento. Assim, o método é o conjunto das
atividades sistemadticas e racionais que, com maior
seguran¢a € economia, permite alcancar o objetivo
- conhecimentos validos e verdadeiros -, tragando o
caminho a ser seguido, detectando erros e auxiliando as
decisdes do cientista®’.

Resultados e Discussao

A busca na base de dados retornou 242 artigos,
apos a aplicacdo dos filtros, encontramos 41 artigos,
estes foram selecionados para leitura o que resultou em
uma amostra final de 29 artigos. A Tabela 1 demonstra
os artigos que compdem a amostra final deste estudo e
nos proporcionou uma avalia¢@o geral dos artigos.

Com base no ano de publicacdo de artigos
observa-se que 0 ano com maior nimero de publicagdes
foi em 2018, seguido pelos demais anos conforme
demonstrado na Tabela 2.

Na tabela 3 podemos verificar a distribuicdo
dos artigos pelo tipo de pesquisa, na qual foi possivel
observar que a pesquisa qualitativa nos seus dois
moldes, descritivo e transversal foi o tipo de pesquisa
que apresentou maior numero de estudos (20), seguidos
pela pesquisa quantitativa.

No que concerne a forma de publicag@o, a maioria
dos artigos foram publicados em revistas online, todas
direcionadas a saude, sendo 26 artigos publicados em
revistas de enfermagem. Todas as pesquisas foram feitas

em diversas regioes do Brasil.

Neste estudo, foi possivel observar, a partir
da leitura de todos os artigos, que a maior parte dos
profissionais intensivistas demonstram compreensao
dos cuidados relacionados a pratica profissional, que o
planejamento de risco € imprescindivel, da importancia
da intervengdo para prevencao da lesdo por pressao e
da capacitacao profissional como estratégia para reduzir
riscos. Dessa forma, para melhor compreensdo do
contetido na discussdo serdo apresentadas as seguintes
categorias:

Asprincipaisintervencoes de enfermagem
utilizadas na unidade de terapia intensiva
para prevencao de lesao por pressao

A NANDA internacional define risco de lesao
por pressio como um estado de vulnerabilidade de
dano celular na pele e no tecido subjacente, resultante
da compressao dos tecidos moles, geralmente sobre
uma proeminéncia 6ssea, durante um periodo de tempo
capaz de ocasionar isquemia local e, consequentemente,
necrose. Conhecer os fatores de risco favorece para
interferéncia diagndstica e otimiza a tomada de decisao
clinica dos enfermeiros, além de orientar as intervencoes
de enfermagem preventiva para diminuir a incidéncia
desse agravo e alcangar resultados positivos em saude’.

Com base nos artigos ¢ possivel afirmar que
pesquisasrecentes evidenciamaltosindices de ocorréncia
das lesdes de pele como a LPP em pacientes na terapia
intensiva. O enfermeiro ¢ o profissional que esta a frente
no cuidado ao paciente e deve ter competéncia para o
gerenciamento de implementacao de estratégias para a
prevencao de danos aos pacientes, as quais devem visar
a eliminagdo dos riscos e & minimizagao de processos
prejudiciais®’.

De acordo com os artigos estudados na revisao
integrativa, a Escala de Braden ¢ um instrumento que
prever por antecipagdo diagnostico de risco para lesao por
pressao, no qual avalia itens como percepgao sensorial,
nutricdo, umidade, atividade, friccdo ¢ cisalhamento e
mobilidade, sendo apontada como estratégia importante
na prevencdo de lesdes por pressdo em unidades
criticas'*!.

Os enfermeiros reconhecem que a avaliagdo
do paciente, identificagdo dos fatores de riscos e
implementacdo de um plano de prevencdo de LPP
baseado nos riscos apresentados pelos pacientes, € o
uso de colchdo piramidal de espuma, sdo importantes
medidas preventivas a serem aplicadas e sdo citadas nos
diversos artigos estudados®*.

O reposicionamento ¢ descrito como a forma
de prevencdo de LP mais conhecida e utilizada pela
enfermagem. Todavia, no artigo “Intervengdes de
enfermeiros na prevencao de lesdo por pressao em uma
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Tabela 1. Apresentac@o dos artigos que compdem a amostra final do estudo.

Autor Titulo Revista Ano Tipo de Pesquisa Pais
Barret: Rena- . . , Ret tiva, iti
Areto, N8 perfil de pessoas com lesdo por pressao in- Mundo satde ctrospectiva, - descritiva .
ta Michelle Dos . . . 2019  estudo com abordagem Brasil
ternados na unidade de terapia intensiva (Impr.) o
Santos quantitativa
. | 0 fi i a
Manganelli, Ri- nterv?ncoes de enfermeiros na prevengio Rev. enferm. N .
Lo de lesdo por pressdo em uma unidade de 2019 Transversal Descritiva Brasil
gielli Ribeiro . . UFSM
terapia intensiva
Farias, Ana Dark Ocorréncia de. legoes POT pressao em umi- Nursing (Sdo Pau- Descritiva, longitudinal e .
. dade de terapia intensiva de um hospital 2019 .S Brasil
Aires de . . lo) qualitativa
universitario
. Fat i lviment Enferm. fi .. L .
Otto, Carolina atores de risco para o desep Vo Vlm,e o de " erm’ L0¢0 2019 Descritivo quantitativo Brasil
lesdo por pressdo em pacientes criticos (Brasilia)
.. Avaliaga logi i le-
Caldini, Luana ~va iagdo de Eecno ogia edugatlya sobre le Rev Rene . .
sdo por pressdo baseada em indicadores de . 2018 Experimental Brasil
Nunes . . .. (Online)
qualidade assistenciais
Oliveira Sanches, Adf: sao da enfeirmagem ao protocolo Qe Arch. Health Sci. o .
lesdo por pressao em unidade de terapia . 2018 Quantitativo Brasil
Bruna . . (Online)
intensiva
. . Prevengdo de complicagdes evitaveis em , .
Sllva,A Makeine uma unidade de terapia intensiva: uma re- Satde ¢ pesqui. 2018 Revisdo Integrativa Brasil
Timm da . . (Impr.)
Visao integrativa
Barbosa, Tais Pa- Associacdo entre sedacdo e eventos adver- Acta Paul. 2018 Retrospectivo ¢ Quantita- Brasil
gliuco sos em pacientes de terapia intensiva Enferm. (Online) tivo
Mendonga, Paula Ocorrencia e fatores de risco para lesc?es Rev. enfe@. 2018 Quantitativo, transversal Brasil
Knoch por pressdo em centros de terapia intensiva UFPE (online)
Souza, Ragive Eventos adversos na Unidade de Terapia Rev. enferm. Retrospectivo, quantitati- .
. . . 2018 L Brasil
Ferreira de Intensiva UFPE (online) vo, descritivo
. Efetivi 1 a , o .
Holanda, Odair e~t1v1dade do p~rot.oco O para prevencao de Espag. saude Quantitativo  descritivo, .
. lesdes por pressao implantado em Unidade . 2018 . Brasil
Queiroz de . . (Online) analitico e documental
de Terapia Intensiva
Zimmermann, Predi¢do de risco de lesdo por pressdo em Texto & contexto
Guilherme dos pacientes de unidade de terapia intensiva: enferm 2018 Revisdo Integrativa Brasil
Santos revisdo integrativa
Medeiros, Luan o , . .
. Prevaléncia de ulceras por pressao em uni- Rev. enferm. o .
Nogueira Bezer- - . . 2017 Transversal, quantitativa Brasil
2 de dades de terapia intensiva UFPE (online)
ilva, Di Ra- i lesd a ien-  Rev Esc Enf . o .
Silva, inara Ra Curativos de’ esdes por presséo em pacien ev Esc Enferm 2017 Observacional descritivo Brasil
quel Aratjo tes criticos: analise de custos uSPp
. . . Transversal, prospectivo,
Ortega, Danicla Analise de eventos adversos em pacientes Acta Paul. Enferm. v prospectiv .
. . . . . . 2017  com abordagem quantita- Brasil
Benevides internados em unidade de terapia intensiva (Online) tiva
A Natali i 1 ém- i Rev. eletroni - - . .
redes, Natalia Cuidados com a pele dQ recém nascido Rev. eletronica en 2017 Revisio Integrativa Brasil
Del Angelo prematuro: revisdo integrativa ferm
Vasconcelos, Jo- Agdes de enfermagem antes e apds um pro- Observacional, prospec-
. 2 ~ -~ Esc. Anna Nery . . .
silene de Melo tocolo de prevengdo de lesdes por pressao Rev. Enferm 2017  tivo, comparativo com Brasil
Buriti em terapia intensiva ' abordagem quantitativa.
Leitdo, Ilse Ma- Absenteismo, rotatividade e indicadores de . .
o . . Online braz. j. nurs. o .
ria Tigre de Ar- qualidade do cuidado em enfermagem: es- (Online) 2017 Transversal, quantitativo Brasil
ruda tudo transversal
Toffoletto, Maria Fatores relacionados a ocorréncia de even- Estudo de coorte retros- .
- . . o Rev Bras Enferm 2016 . Brasil
Cecilia tos adversos em pacientes idosos criticos. pectivo
. . - . L Informatica Médi
Silva,  Camila Constru¢ao do Aplicativo para o indicador " ormatlca edrlca . .
Polo Camargo da de tilcera por pressao / Servigos de Saude 2016 Descritivo Brasil
/ TECNOLOGIA
Baron,  Mirian Estudo experimental com equipes de En- Rev Lat Am Enfer- Quantitativo com delinea- .
.. fermagem acerca do conhecimento sobre 2016 . Brasil
Viviane magem mento experimental

ulceras por pressao
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Tabela 1 (cont.). Apresentacdo dos artigos que compdem a amostra final do estudo.

Autor Titulo Revista Ano Tipo de Pesquisa Pais
. trabalh fi - . . . .
Oliveira, Andrea Cf\rga de trabalho de en Crmagem € ocor Rev Esc Enferm Revisdo sistematica da li- .
réncia de eventos adversos na terapia inten- 2016 Brasil
Carvalho de . S i USP teratura
s1va: revisao sistematica
. Conhecimento dos enfermeiros acerca da
Baquehais, Adna ~ ~ ~ . Rev. enferm. . .
o prevencao de lesdes por pressdo em unida- 2016 Transversal, descritivo Brasil
Ribeiro .. . UFPI
de de terapia intensiva
Aplicagdo de medidas de prevengdo para L ..
ﬁllzerasg or pressdo pela epuive (<i;e etffer- Esc. Anna Ne Exploratério-descritiva
Olkoski, Elaine porp , p quip : Y2016 com abordagem quantita- Brasil
magem antes ¢ apds uma campanha edu- Rev. Enferm tiva
cativa
i fi ient 1- .. L.
Busanello, Jose- Cuidados d? e errna~gem ao paciente adu Rev. enferm. Descritivo e exploratorio, .
to: prevencgdo de lesdes cutaneomucosas e 2015 o Brasil
fine . UFSM de abordagem qualitativa
seguranga do paciente
L Dé heci fissionai fer- Rev. enferm. o .
emos, Débora Con ecimentos dos profissionais de en er ev. enferm 2014 Quantitativo Brasil
de Sousa magem relacionados as ulceras por pressdo UFSM
Dantas, Anna Li- Pratica do enfermeiro intensivista no trata- Rev. pesqui. cuid. . .
. . , N . 2014 Descritivo Brasil
via de Medeiros mento de Ulceras por pressao fundam. (Online)
Avaliaca i il a . .
Alves, Ana Gle- vauagao do risco p ara lcera por pressao po pesqui. cuid. . . .
L em unidades de terapia intensiva: uma revi- . 2014 Revisdo Integrativa Brasil
cia Pimentel .. . fundam. (Online)
sao integrativa
Al Avaliaga a fll - .
b.uq uerque, - Avallagao ¢ prevencao da d cera por pres Rev. enferm. Exploratorio, com aborda- .
Adriana Monte- sdo pelos enfermeiros de terapia intensiva: . 2014 . Brasil
. o UFPE (online) gem quantitativa
negro conhecimento e pratica

Fonte: Pesquisa dos Autores.

Tabela 2. Distribuigdo dos artigos por ano de publicagao. Tabela 3. Distribuigdo dos artigos pela metodologia de estudos.

Ano de Publicacio N° % Tipo de pesquisa N° %
2019 4 14% Quantitativa 15 52
2018 8 27% Qualitativa - Descritiva 13 45
2017 6 22% Qualitativa - Transversal 7 24
2016 6 22% Revisdo integrativa 5 17
2015 1 3% Prospectiva 4 14
2014 4 14% Estudo de Coorte 3 10
Total 29 100% Explanatoria 3 10

Fonte: Pesquisa dos Autores. Documental 2 7
Qualitativo 2 7

Observacional 2 7

Longitudinal 2 7

Retrospectivo 2 7

Comparativo 1 3

Analitico 1 3

Fonte: Pesquisa dos Autores.
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unidade de terapia intensiva”, a literatura contempla um
estudo realizado com pacientes em uma UTI Adulto de
um hospital de médio porte, da regido da fronteira oeste
do Rio Grande do Sul (RS), nesta pesquisa ficou evidente
a omissao desse cuidado, fato que vai ao encontro de
um estudo que identificou que o reposicionamento do
paciente a cada duas horas, ou conforme necessario,
foi omitido por 50 (31,1%) dos enfermeiros. Enfatiza-
se que uma nutri¢do inadequada pode influenciar no
desenvolvimento de LPP, pois um organismo nessas
condigOes apresenta alteragdes no transporte de oxigénio
e no metabolismo®.

A incidéncia e a prevaléncia de lesdes por pressao
nos cenarios assistenciais sdo variaveis'!, no qual
identifica-se, nos Estados Unidos, em pacientes criticos,
prevaléncia de 8,8% a 9,3%'2. Em contrapartida no
Brasil, essas taxas em idosos internados correspondem a
18,8% e, em pacientes de unidades de terapia intensiva,
correspondem de 17,7% a 35,2%!!.

No artigo sobre “Predicdo de risco de lesdo por
pressdo em pacientes de unidade de terapia intensiva:
revisdo integrativa” & possivel identificar que Norton,
Gosnell, Waterlow e Braden, sdo as escalas paraavaliagdo
derisco para LPP mais conhecidas e aplicadas s@o, sendo
aultima a mais utilizada em adultos e estudada no Brasil
e destaca como um bom instrumento para predi¢ao de
risco. A utilizagdo de uma escala adequada pode trazer
beneficios como a diminui¢do de incidéncias de lesdes
por pressdo, assim como a mudanca de dectbito a
cada duas horas, a protecdo de proeminéncias Osseas,
reducdo da exposigdo da pele a umidade, dentre
outros. Todavia, se tratando de paciente criticos, deve-
se levar em consideracdo as peculiaridades de sua
condi¢do clinica durante a avaliagdo de risco para LPP.
Nota-se que ha necessidade de maiores estudos para
intervengdes de risco para esses pacientes. Em alguns
outros artigos refor¢am a importancia de implementar
medidas preventivas com embasamento cientifico para
assisténcia de enfermagem ao paciente critico'.

Considera-se que a LPP pode ser evitada, a partir
da capacitagdo da equipe quanto a identificagdo dos
fatores de riscos. A partir desta informagao, surge nossa
segunda categoria:

A capacitacio profissional como
estratégia para reducio de riscos
relacionados a lesao por pressio e os
desafios encontrados

A investigacdo e analise da demanda de
treinamento, configura-se etapa preliminar e principal
da organizacdo de praticas didaticas realizadas pela
educacdo permanente, pois interliga continuamente
0S8 cenarios sociais, assistenciais e educacionais, além
de promover aos profissionais de satde a disposigdo

e a capacidade necessarias ao discernimento sobre as
dificuldades e necessidades do trabalho em saude e
qualificagdo profissional'.

Programas de capacitagdo e treinamento sdo
essenciais a analise ¢ a implementacdo de indicadores
assistenciais, para que haja acompanhamento da
qualidade daassisténciae danecessidade dereorientacao,
garantindo assim promog¢ao da seguranca do paciente
e melhoria da pratica profissional na ocorréncia e
gravidade de eventos adversos!'!.

Essa situagdo-problema, por meio de recursos
de ensino, permite retratar fatores no cotidiano do
enfermeiro e da assisténcia de enfermagem, como por
exemplo a ocorréncia de lesao por pressao, caracterizada
como um indicador negativo de qualidade do cuidado,
e avaliada internacionalmente como evento adverso,
representando assim um importante desafio para o
cuidado em satde, por contribuir com o aumento da
morbidade, da mortalidade, tempo, custos do tratamento
de satde e afetar elevado nimero de pessoas'.

Esses procedimentos sdo demandas didrias e
inerentes a profissdo, onde os enfermeiros ao prestarem
assisténcia, deparam-se com uma realidade onde
a populacdo requer as medidas procedimentais de
cuidado, que envolvem antes de tudo, a identificagdo do
problema e posteriormente a resolugdo do mesmo. Sendo
assim, complementa a autora que “a aprendizagem
relacionada ao cuidado nas necessidades do cliente se
faz necessaria”'®!”.

Rolim, retrata em sua pesquisa a relevancia do
capital material de prevenc¢ao de lesdo por pressio, onde
somente viabiliza a caréncia do trabalho empreendido,
pois seu proposito pratico-assistencial € indispensavel ao
desenvolvimento das agdes e cuidados de enfermagem.
Para tal, necessita-se de qualificacdo constante
e organizada, baseada em evidéncias cientificas
inovadoras e contemporaneas para o emprego adequado
desses dispositivos, reduzindo assim, a incidéncia de
danos ao paciente'®!,

De acordo com a literatura é preciso identificar e
trabalhar as limitagdes encontradas na pratica, sendo que,
as principais dificuldades apontadas foram relacionadas
a falta de registros de enfermagem e caréncia de recursos
humanos, além da falta de capacitacdes ¢ educacdo
permanente acerca da prevengdo de LPP e limitacdes
de recursos materiais****>2, De acordo com alguns
achados, é possivel associar a omissao de cuidados a
fatores relacionados a recursos humanos, devido ao o
numero insuficiente de profissionais da enfermagem
relacionado com a sobrecarga de trabalho?.

Podemos destacar que a alocacdo inapropriada
da equipe de enfermagem encontra-se correlacionada a
elevada carga trabalhista, ja que alguns dos principios
precipitadores das lesdes por pressdo envolvem
a postergacdo das intervengdes preventivas, em
decorréncia da elevada demanda do processo de trabalho
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em saude?.

Adespeito do progressivoreceio dos trabalhadores
em saude em propiciar cuidado qualificado e seguro,
fundamentado por condutas cientificas e estabelecimento
de procedimentos voltados a prevencdo de feridas,
entre elas, as lesdes por pressdo, sendo necessario
ainda, considerar os inimeros obstaculos encontrados
nas organizacdes de saide, como por exemplo, a
insuficiéncia de pessoal®.

Em alguns artigos, ¢ citado como desafio o
aumento do numero de idosos no Brasil. O artigo
revela que entre 2000 e 2050, a propor¢do de pessoas
maiores de 60 anos se duplicara, passando de 11% a
229%7%. A literatura informa que as lesdes por pressao se
tornam mais frequente em idosos, assim como os EA
com maior permanéncia e tempo de ventilagdo invasiva
na UTI e os acidentes o que leva a uma sobrecarga de
trabalho maior quando as alocagdes de profissionais da
enfermagem ndo estdo adequadas. A mortalidade dos
idosos em UTI ¢ abordada em diversos estudos. Neste
estudo, 38,3% dos idosos que sofreram EA moderados
e graves foram a Obito?’.

Consideracoes Finais

O estudo buscou evidenciar que a enfermagem
ao longo dos anos tem produzido conhecimentos que
procuram aprimorar e qualificar a pratica profissional,
para tanto, a preocupagdo em escrever sobre a prevengao
de lesdo por pressao, ja que as LPP constituem um grave
problema de saude publica, principalmente em razdo
do impacto que causam aos doentes, sua familia e a
sociedade.

Nas unidades de terapia intensiva, esse evento
¢ um problema constante, pois sua evolugdo € rapida,
trazendo risco de complicagdes ao paciente internado,
prolongando seu tempo de tratamento e reabilitagdo.

Levando em consideragao os estudos analisados,
pode-se identificar que a enfermagem, de forma direta
e indireta, tem importancia fundamental no cuidado
aos pacientes hospitalizados, principalmente quando
o assunto esta relacionado a preven¢do de lesdo por
pressdo. Podemos constatar que a educagdo permanente
¢ fator primordial para capacitacdo profissional,
melhorando a abordagem de cuidados com evidéncias
cientifica, todavia, ¢ necessario que as instituigdes
priorizem a elaboracdo e a implementagao de protocolos
de prevencgdo, bem como, trabalhar com um nimero
ideal de enfermeiros e técnicos de enfermagem, a fim
de evitar sobrecarga de trabalho, melhorando assim a
qualidade assistencial.
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