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Resumo

Introdug@o: o cancer configura-se importante problema de Satide Publica. Tal fato mostra-se mais complexo quando se refere
ao usudrio com cancer em cuidado paliativo, devido escassez de instituigdes e profissionais preparados para cuidar desta
clientela. Este estudo tem como objetivos: analisar o processo de cuidar dos pacientes em cuidados paliativos oncologicos e
em situacdo de finitude implementado por profissionais da Estratégia Satide da Familia; conhecer a percepgao dos profissionais
da Estratégia Satde da Familia sobre cuidado paliativo oncoldgico e processo de finitude; descrever as agdes desenvolvidas
por esses profissionais que atribuidas por eles como sendo de cuidado paliativo oncologico. Método: pesquisa exploratoria de
abordagem qualitativa, que tera como cenario duas unidades de Satide da Familia do municipio de Niteréi. Os participantes
serdo os profissionais das referidas unidades. Para a coleta de dados sera utilizada a entrevista semiestruturada. Resultados
esperados: suscitar o debate para ampliar as agdes desenvolvidas junto aos usuarios em cuidados paliativos oncoldgicos na
Satide da Familia e propor estratégias para a implementagao deste cuidado neste ponto de atengio a saude.
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Abstract

Introduction: Cancer is an important problem in Public Health. Such fact becomes more complex when it comes to a person
with cancer that is in palliative care, due to a lack of institutions and professionals prepared to handle this specific customer. This
study aims to goals to analyze how the process of taking care of patients in palliative care happens when it comes to oncology
and finitude situation; to know what the Family Health Strategy professionals understand as oncological palliative care and the
finitude process; to describe how Family Health Strategy professionals develop activities which they understand as being part
of the palliative care. Materials & Methods: exploratory research with a qualitative approach. The study will have as setting two
units of Family Health Strategy in Niteroi’s County. The participants will be the professionals of Family Health Strategy. To
collect data will be used the a semistructured interview. Expected Results: to raise the debate to expand the actions develop with
users in palliative oncology care in Family Health and to propose strategies for the implementation of this point of health care.
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Resumen

Introduciao

O céancer se da por condi¢gdes multifatoriais, e sua
origem esta relacionada ao crescimento desordenado de
células anormais com potencial invasivo no organismo.
Em virtude de sua fisiopatologia possui caracteristicas
desafiadoras e diferenciadas de outras doengas
cronicas, devido sua caracteristica em muitos casos,
incapacitantes, Além de dores intensas, mutilagdes e do
elevado niimero de mortes atribuidas ao cancer’.

O Instituto Nacional de Ciancer?, em recente
estimativa realizada em 2019, apontou que o Brasil tera
625 mil novos casos de cancer a cada ano do triénio
2020-2022°.

Distante do que ¢ preconizado pela Politica de
Humanizagdo e das tecnologias leves de cuidado, o
tratamento ainda tem o foco centrado no cancer e ndo
no sujeito com cancer. O cuidado aos pacientes com
cancer deveria ser pensado no contexto territorial o qual
0 paciente esta inserido, contemplar aspectos fisicos,
emocionais, sociais, espirituais e culturais, no sentido
de promover uma atencdo integral, entendendo satide de
forma ampliada. E preciso contemplar esses aspectos
na atengdo aos usuarios com cancer visto que essas
dimensdes da vida sdo afetadas.

Estar diante dessa doenca, da incerteza do
tratamento por vezes doloroso e prolongado na maioria
dos casos acompanhado de angustia, torna o sujeito
fragil, sem perspectiva de futuro e vislumbrando
a morte como a unica saida, o que tende a piorar o
sistema bioldgico e emocional do paciente. E de certa
forma, isso corrobora para a percep¢ao do cancer como
sindnimo de morte.

Vida e morte fazem parte da existéncia humana.
E ao adoecer por céancer, o individuo confronta-se
fortemente com a possibilidade da morte, exacerbando
assim, sua fragilidade e vulnerabilidade emocional.
Contudo, aceitar e compreender a morte, do ponto de
vista fisico, seja por causas naturais, idade avancada,

Introduccion: El cancer se presenta como un gran problema de salud publica. El hecho es més complejo cuando se refiere al
individuo con céancer en cuidados paliativos, debido a la escasez de instituciones y profesionales preparados. para tratar con
estos pacientes especificos. Este estudio tiene como objetivos analizar como profesionales de Estrategia de Salud Familiar
manejan el cuidado paliativo y el proceso de finitud en su vida didria; analizar el proceso de cuidado de los pacientes en cuidados
oncoldgicos paliativos y en situacion de finitud. Y conocer lo los profesionales entienden como cuidado paliativo oncologico y
proceso de finitude. Método: investigacion exploratoria, enfoque cualitativo. Tendra como escenario dos unidades de Estrategia
de Salud Familiar en el municipio de Niteroi. Los participantes seran profesionales de los equipos. Sera utilizado el entrevistas
planeadas para recolectar los datos. Resultados esperados: suscitar el debate para ampliar las acciones desarrolladas com los
usuarios em cuidados oncologicos paliativos em Salud de la Familia Y proponer estratégias para la implementacion de este
cuidado em este punto de atencion de la salud.

Palabras clave: AOncologia Médica; Cuidados Paliativos; Atencion Primaria de la Salud.

por causas externas ¢ ou em decorréncia de doengas, no
caso deste estudo o cancer, ndo consiste em uma tarefa
facil®.

O sujeito que se encontra em cuidado paliativo
oncoldgico de fato possui sua vida ameagada pela
evolugdo da sua doenga e experencia um processo ativo
de finitude e os profissionais precisam estar qualificados
para o cuidado destes usuarios nos diferentes niveis de
complexidade do sistema.

Considerando que o Sistema Unico de Saude
(SUS) preconiza que a porta preferencial do sistema
seja a Ateng¢do Basica e mais especificamente a
Estratégia Saude da Familia (ESF) ¢ preciso que as
equipes estejam preparadas para identificar usuarios
com queixas e sintomatologias sugestivas de neoplasias,
ofertarem o cuidado adequado e sendo capaz de produzir
acOes efetivas que por vezes, extrapolam este ambito
de atencdo. Entretanto é nesse ponto que as primeiras
queixas sdo investigadas e inicia-se a investigag¢ao
diagnostica, sendo necessario o referenciamento para
unidades de saude de média e alta complexidade no
ambito do SUS.

Porém, € preciso considerar que este usudario esta
sob a responsabilidade sanitaria de uma unidade de ESF
e que esta devera se encarregar da atengdo a satde de
modo longitudinal, contemplando um cuidado integral.
Apesar das diretrizes da Politica Nacional de Atenc¢do
Basica?, é sabido que o atendimento de qualidade por
vezes € negligenciado.

Um grande desafio da atualidade consiste em
produzir um cuidado eficaz aos usuarios com cancer,
clientela que tende continuar aumentando, ja que o
cancer ¢ considerado um problema de Satde Publica. E
este se torna ainda maior diante dos usuarios com cancer
avancado, sem possibilidade de tratamento terap€utico
curativo e que necessitam de cuidado paliativo ou ja se
encontram em processo de finitude.

A Educagdo Permanente em Saude (EPS) ¢
uma ferramenta com potencialidade para proporcionar
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trocas de experiéncias e de problemas vivenciados,
proporcionar aprendizados nas unidades de saude
que oportunizem o enfrentamento do cotidiano por
meio de uma atuagdo critica, reflexiva, propositiva,
compromissada e tecnicamente competente, no cuidado
prestado ao usuario em cuidado paliativo oncologico’.

O objeto desse estudo consiste conhecer como
¢ o processo de cuidado paliativo oncolédgico junto ao
usuario em processo de finitude nas unidades da ESF.

Objetivo Geral: Analisar o processo de cuidar
dos pacientes em cuidados paliativos oncoldgicos e
em situacdo de finitude adotado por profissionais da
Estratégia Satide da Familia.

Objetivos Especificos: 1- Conhecer a percepgao
dos profissionais da Estratégia Satde da Familia sobre
cuidado paliativo oncolodgico e processo de finitude; 2-
Descrever as acdes desenvolvidas pelos profissionais
da ESF, as quais os mesmos atribuem como sendo de
cuidado paliativo oncologico.

Metodologia

Oestudo se caracterizacomo pesquisaexploratoria
de abordagem qualitativa®. Terd como cenario duas
unidades de ESF situadas no municipio de Niteroi.

Os participantes serdo profissionais da ESF que
atuam na aten¢do aos usudrios em cuidado paliativo
na ESF. Este estudo atende as recomendagdes da
Resolugao N° 466, de 12 de dezembro de 2012, do
Conselho Nacional de Saude’. Com aprovagao do CEP/
UFF ntmero 4.520.766.

A coleta de dados sera feita por meio de analise
de entrevistas semiestruturadas®.

A andlise dos dados sera guiada pelo referencial
da andlise tematica. Com a andlise das entrevistas
intenciona-se construir um mapa analitico que permita
identificar os principais nds criticos para um cuidado
integral e qualificado aos pacientes em cuidado paliativo
oncologico e em situacdo de finitude na ESF

Resultados Esperados

Espera-se que com a realizacdo do estudo seja
possivel ampliar os debates sobre esta tematica e chamar
atencao dos gestores e Instituicdes de Ensino Superior
para a necessidade de qualificar a formagao no sentido
de inserir esse conteudo nos cursos. Além de contribuir
para a incorporagao de praticas de cuidado aos usuarios
em cuidados paliativos oncoldgicos ¢ em processo de
finitude na Satde da Familia.
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