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Resumo

Este artigo tem como objetivo analisar e discutir padrdes alimentares da nutriz, e se 0 mesmo pode vir afetar o processo de
aleitamento materno. A pesquisa ¢ de natureza qualitativa, realizada por meio de pesquisa bibliografica, tratando-se em revisar
estudos empiricos e tedricos acerca do tema, usando bancos de dados como Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e SCIELO
usando os descritores Enfermagem, Alimentagdo e Aleitamento Materno. Conclui se que os mitos sobre dietas e ingestio
de alguns alimentos de acordo com a pesquisa ndo tem fundamentagdo, mais que sdo uma consideravél variavel que pode
desestimular a mae a aderir a amamentagdo. A desmestificacdo do tema pode ajudar na adesdo da mae, fazer com que ela
entenda que por mais que sua a nutri¢do seja menor que as suas necessidades diarias podendo acarretar doengas para tal, nao
interfira na composi¢ao do leite e nem na qualidade lactea.

Palavras-chave: Enfermagem; Aleitamento; Alimentagao.

Abstract

This article aims to analyze and discuss dietary patterns of the nursing mother, and whether it may affect the breastfeeding
process. The research is of a qualitative nature, carried out through bibliographic research, dealing with reviewing empirical
and theoretical studies on the topic, using databases such as Virtual Health Library (VHL) and SCIELO using the descriptors
Nursing, Food and Breast Feeding . It is concluded that the myths about diets and ingestion of some foods according to the
research are unfounded, but they are a considerable variable that can discourage the mother from adhering to breastfeeding.
Demystification of the topic can help the mother’s adherence, make her understand that even though her nutrition is lower than
her daily needs and may cause diseases for this, it will not interfere in the composition of the milk or in the milk quality.
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Resumen

Introducao

A varias décadas se tem estudado o beneficio do
leite materno sua importancia apontada na alimentagao
de criangas, tendo como pressuposto seus beneficios
em prol do desenvolvimento infantil e da diminuigdo
da morbi mortalidade infantil. A partir dessa hipotese,
pesquisas sobre o tema alavancaram, fazendo com que
a Organizagdo das Nacdes Unidas se mobiliza se em
prol de uma revisdo sistematica na literatura cientifica
no comego do século XXI, para que fosse definido o
tempo necessario para o aleitamento materno exclusivo,
e assim definir seus beneficios tanto para a mae quanto
para o bebé, além de por em pauta quando e como
introduzir a alimentagdo complementar1 apds o periodo
de amamentacao exclusiva. A partir desse ponto se deu
origem a Estratégia Global para alimentacdo infantil,
objetivando aumentar o tempo de amamentacdo, ou
seja aleitamento exclusivo e definir estratégias para a
alimentagdo complementar.

Atualmente vigora a sugestdo da Organizagdo
Mundial de Satide (OMS) na qual se sugere que todas
as criancas devem receber aleitamento materno e de
forma exclusiva até que complete no minimo seis meses
de idade, complementando a estratégia da alimentagao
complementar até os dois anos de idade para o melhor
desenvolvimento da crinaga de acordo com o fundo das
Nagoes Unidas para Infancia?,

Muitos sdo os beneficios do aleitamento materno
para o desenvolvimento infantil, seja ele no aspecto
nutricional, narelacdo demaiornivel de desenvolvimento
cognitivo como em aspecto social, emocional e fisico.

De acordo com pesquisas o aleitamento materno
exclusivo confere multiplos beneficios, além de, ter a
capacidade de reduzir o quantitativo de mortalidade neo
e infantil, gracas aos inameros fatores existentes no leite
materno que confere imunidade e protegem as criangas
contra infec¢des, resultando na estratégia de maior
impacto de reducdo de mortes infantil. Salvo as maes

Este articulo tiene como objetivo analizar y discutir los patrones dietéticos de la madre lactante y si puede afectar el proceso de
lactancia. La investigacion es de caracter cualitativo, realizada a través de la investigacion bibliografica, que trata de la revision
de estudios empiricos y tedricos sobre el tema, utilizando bases de datos como la Biblioteca Virtual en Salud (BVS) y SCIELO
utilizando los descriptores Enfermeria, Alimentacion y Lactancia Materna. . Se concluye que los mitos sobre las dietas y la
ingesta de algunos alimentos segtin la investigacion son infundados, pero son una variable considerable que puede disuadir a
la madre de adherirse a la lactancia. La desmitificacion del tema puede ayudar a la adherencia de la madre, hacerle comprender
que si bien su nutricion es inferior a sus necesidades diarias y puede ocasionar enfermedades por esto, no interferira en la
composicion de la leche ni en la calidad de la leche.

Palabras clave: Enfermeria; Amamantamiento; Alimentacion.

que por algum motivo sdo proibidas de praticar o ato
de aleitamento como mulheres HIV positivas, usuarias
de alcool e/ou drogas, fazendo uso de quimioterapico,
infecgdes de gravidade e/ou doenga, entre outros, todas
as mulheres sdo capazes de amamentar, diante desse fato
¢ importante toda informacao necessaria para a melhor
adesdo da mesma dentro da estratégia de aleitamento
materno, desenvolvimento infantil e qualidade de vida
mae/bebé.

Muitos sdo os beneficios atribuidos ao leite
materno, onde além de auxiliar no crescimento,
auxilia também na maturagdo de alguns o6rgdos tendo
impacto direto no crescimento do recém-nascido®. Por
conter tantos nutrientes vitais para desenvolvimento
infantil e conferir protecdo quanto a diversas doencas
como diarréia, meninigite bacteriana, infec¢des o trato
urinario e respiratorio, entre outros, fornece auxilio no
crescimento adequado, além de mater vinculo bindmio
com probabilidade de maior adesdo ao aleitamento por
pelo menos em seus 12 primeiros anos de vida®.

E sabido que padrdes e héabitos alimentares sdo
reflexo da adptagdo do individuo as realidades tanto
socioecondmicas quanto culturais e geograficas. Muitas
das vezes provenientes de superstigdes tornadas de
proibicdes conferidas pelos costumes sociais ou até
por medidas protetoras. Tendo em vista a diversidade
da forma de se alimentar, se faz importante entendere
pesquisar ostabus alimentares e as restricdes alimentares
pois a partir do mesmo pode sinalizar para o fato de
implementacdo de estratégias de melhora na alimentagao
daquela devida populagdo com o objetivo de minimizar
a degradacdo do estado nutricional ¢ de satde dos
individuos, principalmente daqueles de baixo poder
aquisitivo e/ou pertencentes aos grupos mais vulneraveis
como as criangas, as gestantes, as nutrizes, os idosos
e aqueles com acesso limitado a educacdo, ou seja de
baixa escolaridade e/ou nenhuma escolaridade®*.

Sendo assim, observar a relacdo do individuo com
os tabus e mitos impostos pela sociendade em que vivem,
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assim como algumas crengas e o fator espiritualidade,
se faz importante, partindo do pressuposto que habitos
erroneos podem repercutir diretamente na saude, e no
que dizrespeito aamamentagao podem trazer transtornos
ou interferir na pratica do aleitamento materno’.

Sabida a importancia da pratica do aleitamento
materno para o melhor desenvolvimento infantil, se
torna imprescindivél conhecer as variavéis que possa
vir a interfirrir na efetivagdo do ato. Se faz importante
a identificag@o dos fatores que direta ou indiretamente
possam intervir na producdo do leite materno e/ou
no aleitamento, e relaciona los com os fatores social,
econdmicos e culturais, assim com o0s tabus e restricoes
alimentares injustificavel, € nessa vertente que se
justifica a pesquisa.

O estado nutricional da nutriz ¢ uma varidvel
importante dentro do processo de amamentagdo. A
restricdo do consumo de alimentos ricos em energia
e proteina pode vir a intervir de forma negativa no
seu estado nutricional podendo interfirir no processo
amamentacdo. Outro fator a ser observado e identificado
que pode vir a interfiri no processo de amamentacdo €
o fator emocional. Assim como o bem estar materno
favorece o processo de aleitamento materno o estado
de estresse pode dificultar e influenciar negativamente a
realizagdo do mesmo, e ¢ a aprtir dessa premissa que se
da a escolha do tema, analisando os padroes alimentares
e a relacao dos mesmo no processo de lactagdo.

Este artigo tem como objetivo analisar e discutir
padrdes alimentares da nutriz, e se 0 mesmo pode vir
afetar o processo de aleitamento materno.

Com base no que foi apresentado a questdo
que norteou o estudo foi: A alimentacao da mae pode
interferir no aleitamento materno?

Este artigo tem como motivacdo a produgdo
do conhecimento em busca das respostas aos nossos
questionamentos sobre o tema abordado. A pesquisa
possibilita analisar as idéias de diferentes autores.

Com base no que foi apresentado a questido que
norteou o estudo foi: Como a alimentacdo da mae pode
interferir no aleitamento materno?

Diante do exposto o objetivo do estudo foi
verificar a influéncia da alimentagdo da mae sobre o
aleitamento materno a partir da literatura cientifica.

Metodologia

Tratou-se de um estudo qualitativo, exploratdrio
e descritivo que foi realizado através de uma revisao
integrativade literatura. Arevisdo integrativa caracteriza-
se por

Permitir a sintese de multiplos estudos publicados
possibilitando assim uma conclusao de uma area de
estudo® .

Possui etapas como identificacdo do tema e

hipoteses, selacdo da amostra, analise e avaliagao dos
estudos a parti do critério de inclusdo, extragdo de
informacdes, avaliagdo dos estudos, analise, discusao,
interpretacdo dos resultados e fundamentacdo com
o conhecimento tedrico e avaliagdo quanto sua
aplicabilidade e revisdo integrativa.

A coleta de dados foi realizada de outubro de
2020 a dezembro de 2020 e a busca foi conduzida na
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e SCIELO usando os
descritores Enfermagem e Alimentagdo e Aleitamento;
Nursing and Breastfeeding and Food.

O tipo de pesquisa foi uma analise documental
integrativa, com estudos publicados entre 2010 e
2018. As buscas ocorreram por meio das jungdes dos
descritores “Enfermagem e aleitamento e alimentacdo”,
obteve-se um resultado de 42 artigos, dentre os quais
foram selecionados apenas 8 artigos que estava
relacionado com o tema apds a leitura do titulo e resumo.
Os critérios de inclusdo foram artigos relacionados ao
tema dentro deste corte temporal, artigos publicados
no idioma portugués e que se encontravam disponiveis
online na integra no banco de dados.

Os demais foram descartados e como critérios de
exclusdo foram definidos: repeticdo nas bases de dados,
resenhas e dissertagdes e artigos que ndo abordaram
diretamente o tema deste estudo.

Aposolevantamento das publicacdes osresultados
foram lidos e analisados, realizando assim uma triagem
quanto a relevancia e adequagdo aos critérios que foram
lidos e analisados na integra.

Resultados e Discussao

Um importante preditor a satde ¢ a alimentacao,
sendo esta quando realizado com qualidade é um
um fator importante na prevengdo e no tratamento de
doengas. De acordo com a pesquisa o aleitamento
materno encontra-se predominante ligado a um melhor
desenvolvimento infantil em comparagdo com outro
tipo de alimentacdo®. Além do beneficio infantil, a
amamentagdo traz consigo os beneficios a mie, como
o vinculo mae/crianca, como fatores evidenciados de
prevengao a diversas doengas como por exemplo o
menor risco de desenvolvimento de cancer de mama,
entre outros ° . Sendo este modelo de alimentacdo o
mais indicado entre todas as literaturas pesquisadas.

Levando em conta que o po6s parto ¢ um periodo
onde deve-se ndo apenas zelar mais precaver se de
complicagdes, também ¢ fato que uma alimentagao de
qualidade ajude este propoésito, uma vez que estudos
também considera a boa alimentagdo necessaria para
uma melhor produgéo lactea °.

Ainda que essa seja uma afirmativa comprovada
cientificamente, muitos habitos alimentares sdo
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erroneamente modificados, retirando do consumo da
nutriz alimentos importantes, podendo vir a acarretar
risco nutricional a mesma. De acordo com o organismo
feminino, o processo de producdo de leite gera a
necessidade de um maior aporte energético, tanto para
macro quanto para micronutrientes, € ao submeter a
nutriz a uma dieta restritiva de longo prazo o mesmo
pode gerar um grande impacto negativo no estado
nutricional da mesma'’.

Uma das pesquisa analisadas descrevia a
necessidade de um nivel energético de 500 calorias
por dia a mais em relagdes a mulheres que nao
amamentavam, deixando claro que quando o aporte
energético da alimentacdo ndo ¢ o suficiente, pode
desencadear uma menor produgdo de leite. O mesmo
autor refere tal acontecimento em maes que se shmente
a rigorosas dietas para diminuir peso enquanto ainda
estdo amamentando'’.

Tais dietas em sua maior parte surge devido o
reflexo da sociedade, ou por elementos associados a
padrdes sociais, religido, poder aquisitivo/econdmico
ou até mesmo cultural.

As escolhas alimentares durante o periodo
de lactagdo sdo influenciadas por aspectos culturais,
emocionais e socioecondmicos. Cada pais possui seus
habitos e tradi¢des no que concerne a alimentagdo na
gravidez e lactagdo'’. No Brasil encontramos pesquisas
onde se afirma um panorama alimentar complexo, com
influéncia de tabus, supersti¢ao, habitos de deiferentes
origens que se altera de acordo com regido do pais.

Conforme a pesquisa alguns autores cita
em seus artigos os alimentos mais consumidos e os
descreve. Sao eles o arroz, feijao, pao com margarina,
sucos, refrigerantes, laranja, vegetais verde-escuros,
batata frita, pizza, embutidos, massas, carnes, doces
e salgadinhos industrializados, citados nesta ordem e
consumidos por gestantes de todas faixas etarias'?.

Ao avaliarmos os alimentos que nao poderiam
ser consumidos seja ele por qualquer motivo ainda que
injustificavel um descritor analisou que 59% das maes
entrevistadas relatarm considerar alguns alimentos
como improprios para o consumo durante o periodo
de aleitamento tendo em media em outra pesquisa
resultados semalhates a 80 e 78%, respectivamente,
onde as entrevistas a adesdo de restri¢des alimentares'>.

Quanto aos motivos que levaram as mesmas a
adesdo de uma dieta restritiva de aguns alimentos, ainda
que ndo justificaveis, quase metade das lactantes (49%)
afirmou que o faziam para evitar cdlicas na crianga; e
outras 33% relataram aderir a restricdo por “fazer mal
a crianga”, sem especificar qual mal a crianga sofreia
no caso da ingestdo do alimento pela nutriz; ja 6%
das entrevistadas referiam que os alimentos poderiam
produzir gases e outras 5% destas responderam que
poderiam ocasionar assaduras na crianga. Esses achados
estdo em concordancia com outros trabalhos que apontam

as colicas do lactente como o principal impedimento
para o consumo de determinados alimentos pelas as
maes'.

Em outra pesquisa analisada, vimos que a maior
parte das maes alterou sua dieta tanto na gravidez
quanto no periodo do aleitamento, onde das pesquisadas
98% afirmavam pretensdo em alterar a dieta enquanto
amamentasem mais 89%  destas realmente o fez
efetivamente. A pesquisa ainda indica que aos trés
primeiros meses, 74% das analisadas evitou ou eliminou
o café da dieta e 50% o chocolate. Em analisa o autor
referese a eliminacdo de alguns alimentos nomeados
como doces tendo sido eliminado com a questdo de
controlar o aumento e/ou peso, j4 alimentos como
marisco,amendoim, laranjas, as analisadas disseram ser
pelo risco de alergia no lactente. Ja o café e bebidas com
cafeina e seus semelhantes, foram retirados segundo as
analisadas pelos efeitos excitantes no lactente. Sobretudo
a retirada do feijao da dieta foi relatado e assosciado as
colicas infatis. Dentro da analise, os autores afirmam
que nao existem estudos que comprovem que quaisquer
um desses alimentos citados acima, quando ingeridos
em quantidade moderada, seja prejudicial, nem para a
mae e nem para a crianga'®.

Alguns desses mitos e tabus sdo passados de
geracdo a geragdo, o que explica o fendomeno dado
de origem social e sem muita comprovagao cientifica
mais que acaba por ser tornar um costume imposto pela
sociedade. Permeado pelo tabu do chamado “leite forte
x leite fraco”, muitas mulheres acabam por alimentar
mitos, a fim de, aumentar e quantidade e qualidade
do seu leite, ou até mesmo para diminuir seu ganho
ponderal de peso.

Como afirma a pesquisa as mulheres que
amamentam ndo precisam evitar determinados tipos
de alimentos" De acordo com a analise dos autores em
sua pesquisa, o principal de uma boa alimentagao se faz
através do consumo de alimentos em natura, seja na fase
lactea ou em qualquer outra, diminuindo a ingestao de
produtos industrializados, evitando o excesso de sal e
de actcares, utilizando se de pequenas quantidades de
o6leos e gordura, evitando assim diversos danos a satide
como obesidade, hipertensdo, diabetes, entre outros'®.

A partir dessa pesquisa vimos que em maior
parte os tabus e mitos da alimentacdo continuam se
perpetuando de geracdao em geracao, dando continuidade
a uma dieta injustificivel em nutrizes, devendo ser
prioridade esclarecer a essa mae que a alimentacdo da
mesma ¢ de fundamental para repor seus nutrientes,
mais que a composi¢do do leite no mudara pelo fato
da mesma estar ou nao consumindo algum alimento
determinado.

Sendo assim, comprova se que a alimentacao
das nutrizes deve ser saudavel para que a mesma tenha
uma melhor qualidade de saude neste periodo lacteo, e
ainda que pesquisas orientem quanto a boa alimentacgao,
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se faz necessario deixar claro, que independente da
dieta da nutriz todo o leite materno é composto das
substancias e vitaminas necessarias para o crescimento €
desenvolvimento do bebé. Conclui se entdo que os mitos
sobre dietas e ingestdo de alguns alimentos de acordo
com a pesquisa nao tem fundamentagdo, mais que sao
uma consideravél variavel que pode desestimular a mae
aaderir aamamentagdo. A desmestificagdo do tema pode
ajudar na adesao da mae, fazer com que ela entenda que
que por mais que sua a nutricdo seja menor que as suas
necessidades diarias podendo acarretar doencas para tal,
ndo interfira na composigao do leite e nem na qualidade
lactea.

Sendo assim, a mulher deve e pode amamentar
seu filho (salvo as que tem contraindicagdo de
amamentagdo), ainda que sob dietas e ingesta de
ma qualidade, desmistificando tabus e mitos sobre a
qualidade e quantidade de leite minimizando assim os
fatores que podem vir a prejudicar ou até mesmo cessar
o processo de aleitamento.

Conclusao

Conclui se que de acordo com a pesquisa, a forma
mais eficiente de alimentacdo para o desenvolvimento
infantil e nutricdo para menores de 6 meses ¢ a
amamentac¢do. Ainda que aconteca a falta de alimento da
mae o organismo tem a capacidade de utilizar dos seus
recursos alimentares para mante la viva e proporcionar
nutricdo adequada para o bebe. Mais se faz importante
enteder a importancia que os nutrientes ingeridos pelas
mesma tem no valor nutricional para a ela, colocando
em questdo o valor de uma dieta adequada e suas
necessidades energéticas.

Os achados evidenciaram que o aleitamento
materno exclusivo estd diretamente ligado ao
desenvolvimento da crianga, seja em termos de peso e
altura, bem como aos aspectos cognitivos e praticas de
alimentacdo do bebé, e que também ¢ uma forma de
prevenir a mortalidade infantil e a obesidade.

Contudo se faz necessario investir mais em
orientagdes especificas, levando em consideracdo os
aspectos sociais, econdmicos, psicologicos e culturais,
a desmestificacdo de tabus e de supersticao ligadas a
alimentacdo e dieta da lactante, a fim de manter o
aleitamento materno exclusivo até os seis meses de
idade da crianca.

Como sugestao, fica explicito a necessidade do
enfermeiro junto a equipe multiprofissional de promover
saberes quantoaoaleitamento eaalimentacao fornecendo
a populacdo informacao e dados de prevengdo a gravos
dentro do tema. Sugere-se ainda que sejam efetuados
estudos especificos sobre tabus e mitos alimentares,
tema que € pouco explorado na literatura.

Com base no que foi debatido neste estudo

considero que os objetivos da pesquisa foram
contemplados, descrevendo a influéncia da alimentagao
da mée sobre o aleitamento materno a partir da literatura
cientifica.
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