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Resumo

Introdug@o: a sociedade enfrenta, atualmente, a disseminagao global de um determinado virus identificado pela primeira vez na
provincia chinesa de Wuhan. Foi declarado estado de pandemia devido a covid-19, causada pelo novo coronavirus. Materiais
e métodos: trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, utilizando-se de fontes bibliograficas secundarias, por meio de
levantamento em ambiente virtual. Foi utilizado para a busca nas bases eletronicas os descritores “satide do trabalhador”,
“covid-19”, “enfermagem”, combinados com operador booleano “and”. Resultados: a selec@o foi composta por 16 artigos.
No que se refere ao ano de publicagio, constatou-se que, em sua totalidade (16), os artigos foram publicados no ano de 2020
mediante as publicagdes sobre sindrome gripal. Em sua maioria (4), os manuscritos foram publicados nos periddicos Lilacs,
Medline e Scielo. Discussido: apds analise textual e observacdo dos temas, emergiram 2 categorias levantadas a partir dos
resultados encontrados, sendo: aspectos epidemioldgicos relacionados a covid-19 e aspectos relacionados as condigdes de
trabalho. Consideragdes finais: a partir da literatura selecionada pode-se perceber que dada a natureza recente da tematica
variados estudos que contemplam o tema ainda estdo sendo desenvolvidos e publicados. Espera-se que a produgdo cientifica
sobre a saude dos trabalhadores de enfermagem seja fomentada durante a pandemia, pois sua contribuigdo ¢ tamanha para o
desenvolvimento de estratégias de prevengio de doengas e gerenciamento das emogoes, revelando-se importantes componentes
do enfrentamento dos profissionais a situagdes delicadas como a pandemia do novo coronavirus.

Palavras-chave: Saude dos Trabalhadores; Enfermagem; Infec¢des por Coronavirus; Atengdo a Saude do Trabalhador.

Abstract

Introduction: the society is currently facing the global spread of a virus first identified in the Chinese province of Wuhan.
Pandemic status has been declared due to covid-19, caused by the new coronavirus. Materials ¢ Methods: it is an integrative
literature review, using secondary bibliographic sources, through a survey in a virtual environment. The descriptors “worker
health”, “covid-19”, “nursing” were used to search the databases, combined with the Boolean operator “and”. Results: the
selection consisted of 16 articles. With regard to the year of publication, it was found that, in their entirety (16), the articles were
published in the year 2020 due to the current emergence of the covid-19 pandemic. Most of them (4), the manuscripts were
published in the LILACS, MEDLINE and SciELO journals. Discussion: After textual analysis and observation of the themes, 2
categories emerged from the results found, namely: epidemiological aspects related to covid-19 and aspects related to working
conditions. Final considerations: From the selected literature, it can be seen that, given the recent nature of the theme, many
studies that contemplate the theme are still being developed and published. It is expected that scientific production on the health
of nursing workers will be promoted during the pandemic, as their contribution is so great for the development of strategies for
disease prevention and management of emotions, proving to be important.
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Resumen

Introduccion: la sociedad se enfrenta actualmente a la propagacion global de un virus identificado por primera vez en la
provincia china de Wuhan. Se declar6 estado pandémico debido al covid-19, causado por el nuevo coronavirus. Materiales
y métodos: se trata de una revision integradora de la literatura, utilizando fuentes bibliograficas secundarias, a través de una
encuesta en un entorno virtual. Para la busqueda en las bases de datos se utilizaron los descriptores “salud del trabajador”,
“covid-19”, “enfermeria”, combinados con el operador booleano “y”. Resultados: la seleccion estuvo compuesta por 16
articulos. Con respecto al afio de publicacion, se encontrd que, en su totalidad (16), los articulos fueron publicados en el afio
2020 debido al actual surgimiento de la pandemia covid-19. La mayoria de ellos (4), los manuscritos fueron publicados en las
revistas LILACS, MEDLINE y SciELO. Discusion: luego del analisis textual y la observacion de los temas, de los resultados
encontrados surgieron dos categorias, a saber: aspectos epidemiologicos relacionados con el covid-19 y aspectos relacionados
con las condiciones laborales. Consideraciones finales: a partir de la literatura seleccionada se puede observar que, dada la
naturaleza reciente del tema, atn se estan desarrollando y publicando muchos estudios que contemplan el tema. Se espera que
durante la pandemia se promueva la produccion cientifica sobre la salud de los trabajadores de enfermeria, pues su aporte es tan
grande para el desarrollo de estrategias de prevencion de enfermedades y manejo de emociones, revelandose como componentes

importantes del afrontamiento de los profesionales ante situaciones delicadas. como la nueva pandemia de coronavirus.

Palabras clave: Salud de los Trabajadores; Enfermeria; Infecciones por Coronavirus; Atencion a la Salud del trabajador.

Introduciao

Atualmente a sociedade enfrenta a disseminag@o
global do virusidentificado pelaprimeira veznaprovincia
chinesa de Wuhan. Foi declarado estado de pandemia
devido a covid-19, causada pelo novo coronavirus da
sindrome respiratoria aguda severa (SARS-CoV-2).
A doenga foi iniciada em dezembro de 2019 e tem
causado importantes repercussdes geopoliticas, aos
diversos sistemas de satide € a economia mundial, uma
vez que se dispersou rapidamente!. A Organizagdo
Mundial da Satde (OMS) declarou estado pandémico,
0 que representa emergéncia de saude piblica em escala
mundial®.

As pandemias tendem a provocar panico
generalizado na populagdo, principalmente quando
o conhecimento sobre a doenga ainda se encontra em
construcdo. A medida mais adotada mundialmente para
o controle da transmisséo é o isolamento social®.

O isolamento pode intensificar os sentimentos
de desamparo, tédio, soliddo, tristeza ¢ reagdes
comportamentais como alteracdes ou distirbios de
apetite, disturbios do sono e conflitos interpessoais °.
Tais orientagdes, relacionadas ao convivio em sociedade,
levaram a adogdo de um novo comportamento por parte
da populagdo, causando aumento de sintomas de medo,
estresse, ansiedade e depressdo®.

Além do destaque pela vigéncia da pandemia,
o ano de 2020 foi declarado pela OMS como o ano
internacional da enfermagem, alertando que o mundo
precisa de mais nove milhdes de enfermeiros e parteiras,
para atingir a meta de cobertura universal de saide até
2030°.

O apontamento da necessidade dos profissionais
de enfermagem emerge como demarca¢do da crise
enfrentada anteriormente na prestagdo do cuidado,
devido ao envelhecimento da populagio, cortes de verbas
em servicos publicos, mudangas climaticas, dentre
outros determinantes ¢ condicionantes de saude®.

Apartir desse cenario, ¢ valido pensar nas questoes

da satde do trabalhador, entendendo que a mesma
pode ser definida como campo de praticas e saberes
estratégicos, interdisciplinares, multiprofissionais e
interinstitucionais, que visam analisar e intervir em
relacdes de trabalho que possam provocar doengas e
agravos’.

Sabe-se que os enfermeiros enfrentam diariamente
condi¢des de trabalho instaveis, em ambientes marcados
pela falta de seguranga, infraestrutura inadequada e
pelos riscos, que acarretam graus elevados de desgaste
profissional, adoecimento fisico e psicologico, ma
qualidade de vida e assisténcia a saude.

O desgaste profissional ¢ mais comum nas
situacdes em que os profissionais estdo diretamente em
contato com pacientes infectados pelo SARS-CoV-2
e que enfrentam, além das longas horas de trabalho,
preocupacao com o estado de saude dos pacientes e
escassez de equipamentos de protecdo individual (EPI),
especialmente, em paises em desenvolvimento®.

Em julho de 2020, as estatisticas do Instituto
Nacional de Satde e os diagndsticos das organizacgdes
de profissionais indicaram aumento dos casos de
trabalhadores da area da saude infectados pela covid-
19, sendo os enfermeiros e auxiliares de enfermagem
os mais afetados por serem profissionais que atuam na
linha de frente no cuidado de pessoas infectadas’.

Mediante o exposto, este estudo traz como
questdo de pesquisa: o que a literatura aponta sobre
as possiveis consequéncias da pandemia a satde do
trabalhador de enfermagem? O objetivo visa descrever
os impactos a satude do trabalhador de enfermagem, no
periodo pandémico atual.

Materiais e Métodos

Trata-se de revisdo integrativa da literatura,
utilizando-se de fontes bibliograficas secundarias,
por meio de levantamento de obras do ano de 2019 a
2021, em ambiente virtual. A revisdo integrativa, ¢
a mais ampla abordagem metodologica referente as
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revisdes, permitindo a inclusdo de variados estudos
para a compreensao completa do fenomeno. Incorpora
um vasto leque de propositos: definicdo de conceitos;
revisao de teorias e evidéncias; e analise de problemas
metodologicos'®.

Foi realizado levantamento nas seguintes bases
eletronicas: BVS (Biblioteca Virtual em Satde); Lilacs
(Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias
da Saude); Scielo (Scientific Electronic Library
Online), Medline (Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online) ¢ NBCI (National Center for
Biotechnology Information). Com o uso dos seguintes
descritores para o carregamento das obras: “satide do
trabalhador”; “covid-19”; “enfermagem”, combinados
com operador booleano “and”.

Os critérios de inclusdo utilizados para a selegdo
dos artigos foram: artigos publicados nos idiomas ingl¢s,
portugués e/ou espanhol; texto abordando a tematica
da satde do trabalhador de enfermagem durante a
pandemia; indexados nas bases eletronicas entre 2019
e 2021. Como critérios de exclusdo: as obras sem
relagdo com a tematica da situagao dos trabalhadores de
enfermagem na pandemia.

Tanto analise, quanto a sintese dos dados extraidos
dos artigos, foram realizadas de forma descritiva,
possibilitando observar, contar, descrever e classificar
os dados, com o intuito de reunir o conhecimento
produzido sobre o tema explorado na revisdo '°

Resultados

Posteriormente, apos a busca com auxilio dos
descritores e filtragem nas bases eletronicas, os artigos
foram selecionados por meio de leitura minuciosa,
critica e reflexiva (figura 1).
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Figura 1. Fluxograma de artigos selecionados. Niter6i, Rio de Ja-
neiro, Brasil.

A partir disso, no quadro 1, encontram-se
distribuidos os artigos selecionados e incluidos nesta
revisdo integrativa, sendo comparados por meio de
analise critica dos conteudos apresentados.

A selegdo foi composta por 16 artigos, como
aponta o quadro 1. Quanto ao ano de publicacao,
constatou-se que, em sua totalidade, os artigos foram
publicados no ano de 2020 mediante a atual emergéncia
da pandemia. Em sua maioria (quatro) foram indexados
nas bases Lilacs, Medline e Scielo.

Com relagdo ao idioma, oito artigos foram
escritos em portugués (50%) e sete artigos em inglés
(40%), e apenas um disponibilizado na lingua espanhola
(10%), o que representa a predominéncia de estudos em
portugués sobre o tema abordado.

Apds analise textual e observacdo dos
temas, emergiram as seguintes categorias: aspectos
epidemiologicos relacionados a covid-19 e aspectos
relacionados as condigdes de trabalho.

Discussao

Aspectos epidemioldogicos relacionados a
covid-19

Emdecorrénciadamagnitude dadoengaconhecida
como covid-19, diversos paises enfrentam uma crise
sanitaria sem precedentes. A emergéncia da doenca e
a decorrente crise mundial ampliaram a demanda dos
servicos de assisténcia e, consequentemente, a exposicao
dos profissionais de saude a infec¢ao pelo SARS-CoV-2
11

Enfermeiros representam mais da metade de todos
os profissionais de satide do mundo, fornecendo servigos
vitais em todo o sistema de satide. Historicamente, esses
profissionais estdo na vanguarda do combate a epidemias
e pandemias que ameagam a saude. Em todo o mundo,
estdo demonstrando sua compaixao, bravura e coragem
ao responder a pandemia de covid-19; nunca antes seu
valor foi demonstrado com tanta clareza 2.

O relatorio, langado pela Organizagao Mundial de
Satde (OMS) em parceria com o Conselho Internacional
de Enfermeiras (ICN) e Nursing Now, revela que hoje
existem pouco menos de 28 milhdes de enfermeiros em
todo o mundo. Mas isso ainda deixa um déficit global
de 5,9 milhdes de profissionais '2. E revelador que
mais de 80% das enfermeiras e enfermeiros do mundo
trabalham em paises que abrigam metade da populagao
mundial 2.

Sdo graves os impactos em termos de saude
publica frente ao virus de facil e rapida propagacdo na
populacdo, que leva a mudancga abrupta nas rotinas dos
servigos de satide, como a intensificagdo de internagdes
hospitalares por complicagdes respiratorias . Além
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Quadro 1. Distribui¢do dos artigos incluidos na revisdo. Niteroi, Rio de Janeiro, Brasil, 2021.

PERIODICO/
BASE

TITULO/AUTORES/
IDIOMA/ANO/PAIS

OBJETIVO/
METODO

PRINCIPAIS ACHADOS

Epidemiologia e
servigos de satde:
revista do Sistema
Unico de Satde do
Brasil.

BVS.

Description of covid-19 hospitali-
zed health worker cases in the first
nine weeks of the pandemic, Bra-
zil, 2020.

Duarte MMS, Haslett MIC, Freitas
LJA, Gomes NTN et al.

Inglés/2020/ Brasil.

Descrever os casos hospitalizados
pela covid-19 em profissionais de
saude no Brasil.

Estudo descritivo de tipo série de
casos; foram incluidos aqueles com
adoecimento entre 21 de fevereiro e
15 de abril de 2020, registrados no
Sistema de Informagdo de Vigilancia
da Gripe (SIVEP-Gripe).

O perfil dos trabalhadores de saude hos-
pitalizados no covid-19 é semelhante ao
da populagdo em geral no que diz res-
peito a idade e comorbidades, mas dife-
rente em relagdo ao sexo. As areas mais
afetadas foram enfermagem e medicina.

Revista  Enferma-
gem UERJ.

Lilacs.

Prevengéo relacionada a exposi¢ao
ocupacional do profissional de sau-
de no cenario de covid-19.

Cristiane Helena Gallasch, Marcia
Lima da Cunha, Larissa Adma de
Souza Pereira, Jodo Silvestre Sil-
va-Junior.

Portugués/2020/ Brasil.

Descrever as principais recomenda-
¢des sobre acdes de prevencdo de
contagio relacionadas a exposicdo
ocupacional dos profissionais de sau-
de atuantes frente a covid-19, dispo-
niveis até margo de 2020.

Artigo de atualidades.

Os cuidados para prevengdo de contami-
nacgdo de trabalhadores nesta pandemia
pelo novo coronavirus devem ser prio-
rizados, evitando impactos negativos na
assisténcia a populagdo que busca aten-
dimento nos servigos de satde.

Scielo Preprints.

Context of nursing work in the co-
vid-19 pandemic and repercussions
for the mental health of workers.

Norma Valéria Dantas de Oliveira
Souza, Eloa Carneiro Carvalho,

Samira Silva Santos Soares et al.

Inglés/2020/Brasil.

Refletir sobre o contexto de trabalho
dos profissionais de enfermagem na
pandemia da covid-19 e as repercus-
soes para saude mental desses profis-
sionais.

Trata-se de um estudo teorico reflexi-
vo com dois eixos tematicos:

I) Pandemia pela covid-19: quadro
epidemiologico, manifestagdes e me-
didas preventivas;

II) Precariza¢do laboral em tempos
de pandemia e impactos na saude
mental do trabalhador.

O presente artigo traz a tona a agudiza-
c¢do do cenario que eleva o potencial de
impacto negativo na saide mental dos
trabalhadores de enfermagem.

Enferm. foco
(Brasilia).

Lilacs.

Profissional de saude: segunda vi-
tima da pandemia covid-19.

Bohomol, Elena; Silva, Lticia Mar-
ta Giunta da; Siqueira, Luciola De-

mery et al.

Portugués/2020/Brasil.

Refletir sobre a teoria ambientalista
de Florence Nightingale, contextuali-
zando a enfermagem moderna frente
suas origens e o desenvolvimento de
sua pratica.

Estudo reflexivo, de perspectiva his-
torica e que utiliza a pesquisa docu-
mental como método de investiga-
¢do. Tomou por base especialmente
artigos de periddicos cientificos e
livros classicos sobre a historia da
enfermagem e suas concepgdes, sem
limite de data de publicacdo.

Compartilhar informagdes de outros
paises e instituigdes que passam ou pas-
saram pela pandemia traz agilidade no
auxilio aos profissionais de saude que
vivenciam experiéncias equivalentes.

Palliative Medicine.

Medline.

Prioritising workforce wellbeing
and resilience: What covid-19 is
reminding us about self-care and
staff support.

Mills, Jason; Ramachenderan, Jo-
nathan; Chapman, Michael; Gre-

enland, Rohan; Agar, Meera.

Inglés/2020/Australia.

Editorial.

Embora a importancia do autocuida-
do ¢ do apoio da equipe possa parecer
evidente, até o momento seus papéis ¢
impacto sobre o bem-estar e a resiliéncia
na forca de trabalho de cuidados paliati-
vOs permanecem pouco pesquisados.
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Quadro 1 (cont.). Distribuigdo dos artigos incluidos na revisao. Niteroi, Rio de Janeiro, Brasil, 2021.

de Enfermagem.

Eduardo Bassani Dal’Bosco;
Lara Simone Messias Floriano;

com questionario sociodemografico
e Escala de Medida de Ansiedade e

PERIODICO/ TITULO/AUTORES/ OBJETIVO/
, , PRINCIPAIS ACHADOS
BASE IDIOMA/ANO/PAIS METODO
Identificar a prevaléncia e fatores as-
sociados a ansiedade e depressdao em . .
| . Foram evidenciados que, o processo de
A satde mental da enfermagem no | profissionais de enfermagem que atu- .
. . trabalho da enfermagem, diante da pan-
enfrentamento da covid-19 em um | am no enfrentamento da covid-19 em . . .
. . . . . . s demia da covid-19, possui impacto na
hospital universitario regional. hospital universitario. ,
. o . saude mental dessa classe trabalhadora,
Revista  Brasileira Estudo observacional transversal,

resultando em sinais de ansiedade e de-
pressdo, indicando sofrimento psiquico
além daquele ja intrinseco da profissdo.

Bevan; Karen Ryan.

Inglés/2020/Reino Unido.

Medline. Suellen Vienscoski Skupien; Depressdo, com 88 profissionais de . .
. . | Assim se tornando essencial que esses
Guilherme Arcaro; et al. enfermagem. Os dados foram anali- S .
. . profissionais procurem apoio persona-
sados por meio de frequéncia abso- lizado, assim como capacitagdo para o
Portugués/2020/Brasil. luta e relativa, utilizando o software ’ pacitagao p
L . | enfrentamento da pandemia.
Statistical Package for the Social
Sciences.
Foram examinados até o0 momento mais
. . . de 45 profissionais de satide e permiti-
Covid-19: virtual occupational .
. .. do que os mesmos auto cuidassem de
skin health clinics for healthcare .
seus problemas de pele relacionados ao
workers. .
BMJ. . uso da mascara FFP3 ou qualquer outro
Carta ao editor .- .
. EPI utilizado pela enfermagem de saude
. Mahbub M Chowdhury; Nicola . o
Medline. ocupacional ou suporte médico.

Os dados sobre as lesdes de pele encon-
tradas serdo adicionados ao estudo mul-
ticéntrico junto a Sociedade Britanica de
Alergia Cutanea.

Infection Control &
Hospital Epidemio-
logy.

Impact of anxiety and fear for
covid-19 toward infection control
practices among Thai healthcare
workers.

Anucha ApisarnthanaraK; Piya-
porn Apisarnthanarak; Chanida
Siripraparat; Pavarat Saengaram;
Narakorn Leeprechano; David J.
Weber.

Inglés/2020/Tailandia.

Avaliar o impacto das emoc¢des du-
rante a pandemia de covid-19 para as
praticas de prevencdo de infecgdo em
4 hospitais.

Pesquisa realizada em 2 hospitais
universitarios

(Hospital Universitario Thammasat,
Khlong Nueng, Pratum Thani,
Tailandia e Siriraj Hospital, Bangkok,
Tailandia) e 2 particulares hospitais
(Bumrungrad Hospital, Bangkok e
Rutnin Hospital,

Bangkok) de 1° a 31 de margo de
2020.

Apesar das limitagdes do estudo, foi
constatado que os profissionais da sal-
de que participaram da amostra, destes
28% eram profissionais de enfermagem,
demonstraram estar com medo e/ou so-
brecarregados, ndo estando dispostos a
receber ou ver novos pacientes inter-
nados com covid. Ressalta-se a impor-
tancia de os hospitais terem politicas
de preparagdo, estoque adequado de
equipamentos de protegcdo e educacgdo
continuada sobre transmissdo, infecgdo
e prevengdo de doengas.

Medline.

REVENF - Portal
de Revistas de En-
fermagem.

BVS.

Nursing Committee to Coping with
covid-19 in Bahia.

Tatiane Araujo dos Santos; Han-
derson Silva Santos; Mariana de
Almeida Moraes; Fernanda Car-
neiro Mussi.

Inglés/2020/Brasil.

Relatar a experiéncia do Comité de
Enfermagem para Enfrentamento da
covid-19 na Bahia.

O relato de experiéncia descreve mo-
tivagdo, objetivos, representantes,
organizagdo, grupos de trabalhos,
atividades e impacto das agdes do
Comité.

Os resultados dos trabalhos do Comité
contribuem para orientar, apoiar, valori-
zar e defender os trabalhadores de enfer-
magem no enfrentamento do covid-19.

Revista Cubana de
Enfermaria.

BVS.

Reflexiones sobre los riesgos ocu-
pacionales en trabajadores de salud
en tiempos pandémicos por covid-
19.

Joyce Soares e Silva; Ana Raquel
Batista de Carvalho; Hillda Dan-
dara Carvalho Santos Leite; Erika
Morganna Neves de Oliveira.

Espanhol/2020/Cuba.

Refletir sobre os riscos ocupacionais
que envolvem os trabalhadores da
satide na nova pandemia do corona-
virus (covid-19).

Ensaio qualitativo tedrico-reflexivo,
com base na literatura nacional e in-
ternacional. A busca dos estudos foi
possivel devido a escolha dos descri-
tores controlados: “Riscos ocupacio-
nais”, “Pessoal de saude”, “Infec¢des
por Coronavirus”, “Coronavirus” e
extensas bases de dados latino-ame-
ricanas e internacionais. nos ultimos
cinco anos.

E fundamental conhecer e controlar os
riscos a que estdo expostos os trabalha-
dores da satde e, para tanto, estabelecer
estratégias de preven¢do e minimizagao
das doengas.
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Quadro 1 (cont.). Distribuigdo dos artigos incluidos na revisao. Niteroi, Rio de Janeiro, Brasil, 2021.

Satde Ocupacional.

Scielo.

Adalgisa Peixoto Ribeiro, Gra-
ziella Lage Oliveira, Luiz Sergio
Silva, Edinilsa Ramos de Sousa.

Portugués/2020/Brasil.

da pandemia de covid-19.
Realizou-se revisdo de literatura que
incluiu artigos publicados em 2020,
indexados nas bases PubMed, Web
of Science e na Biblioteca Virtual em
Saude (Medline e Lilacs).

PERIODICO/ TITULO/AUTORES/ OBJETIVO/
BASE IDIOMA/ANO/PAIS METODO PRINCIPAIS ACHADOS
Com a emergéncia sanitaria em de-
Satde e seeuranca de profissionais corréncia da pandemia causada pelo
i & sadep . Analisar a produgdo cientifica sobre | SARS-Cov-2, importantes questdes de
de satde no atendimento a pacien- , , ~ . ,
. a saude dos trabalhadores da Satide | protecdo ¢ cuidados com a satde dos
tes no contexto da pandemia de . ~ . -
. - . . . . que atendem pacientes no contexto | trabalhadores estdo surgindo. A analise
Revista Brasileirade | covid-19: revisdo de literatura.

das publicagdes mostrou que a ciéncia
tem cumprido seu papel e tem ofereci-
do a sociedade respostas rapidas, con-
siderando a gravidade e a velocidade
de disseminagdo da covid-19, pois um
numero razoavel de publicagdes sobre
o tema dos trabalhadores e sua saude ja
esta disponivel.

Esc. Anna Nery.

Scielo.

De cuidador a paciente: na pande-
mia da covid-19, quem defende e
cuida da enfermagem brasileira?

Soares, Samira Silva Santos et al.

Portugués/2020/Brasil.

Refletir sobre a saude do trabalhador
de enfermagem diante da crise da
pandemia pela covid-19.

Artigo de reflexdo cujo tema envolve
a pandemia pela covid-19 e a saude
do trabalhador de enfermagem. De-
senvolveu-se a partir de duas secdes
tedricas: I) pandemia, aspectos epi-
demiolodgicos e recomendagdes para
protecdo do trabalhador de enferma-
gem; II) saade do trabalhador da en-
fermagem no contexto da covid-19.

Os riscos a satde do trabalhador de en-
fermagem, que ja eram preocupantes an-
tes da pandemia, tornaram-se alarman-
tes no atual contexto, especialmente por
conta da incapacidade de um sistema
de satide ha muito precarizado. Tal fato
gera dilemas éticos, sofrimento fisico e
psiquico aos trabalhadores de enferma-
gem, além de adoecimentos e mortes.

Comunicagdo  em
Ciéncias da Saude.

Lilacs.

Fatores de estresse nos profissio-
nais de enfermagem no combate a
pandemia da covid-19: Sintese de
Evidéncias.

Diogo Jacintho Barbosa; Marcia
Pereira Gomes; Fabiana Barbosa
Assumpgdo de Souza; Antdnio
Marcos Tosoli Gomes.

Portugués/2020/Brasil.

Identificar os principais efeitos psico-
logicos da pandemia da covid-19 nos
profissionais de enfermagem; descre-
ver os principais fatores capazes de
gerar estresse psicologico nos profis-
sionais de enfermagem; descrever as
estratégias de coping para o combate
ao estresse emocional.

Revisdo da literatura, utilizando-se 5
artigos indexados no PubMed e Li-
lacs

O aumento da carga de trabalho, medo
de contaminar os familiares e de

se contaminar, desinformagdo e raiva
do governo e dos sistemas de saude sao
os principais fatores capazes de gerar
estresse emocional nos profissionais de
enfermagem.

Cogitare  enferma-

gem.

Lilacs.

Condigoes de trabalho e o impacto
na satde dos profissionais de en-
fermagem frente a covid-19.

Fernanda Moura D’Almeida Mi-
randa, Leni de Lima Santana, Ali-
ne Cecilia Pizzolato, Leila Maria
Mansano Saquis.

Portugués/2020/Brasil.

Refletir sobre as condi¢des de traba-
lho dos profissionais de enfermagem
no enfrentamento ao novo coronavi-
rus e apontar o impacto na vida desses
profissionais em meio a pandemia.

Artigo de reflexdo.

As fragilidades encontradas no cotidiano
laboral dos profissionais de enfermagem
sdo descritas pela literatura nacional e
internacional, nas quais estdo incluidas
as mas condicdes de trabalho, sobrecar-
ga fisica e mental, baixa remuneragdo e
auséncia de Equipamentos de Protecao
Individual adequados para o enfrenta-
mento desse agravo.

Revista Latino-
Americana de En-
fermagem.

Scielo.

Desafios de profissionais de Enfer-
magem Pediatrica frente a pande-
mia da covid-19.

Goes FGB, Silva ACSS, Santos
AST, Pereira-Avila FMV, Silva LJ,
Silva LF, Goulart MCL.

Portugués/2020/Brasil.

Identificar os desafios de profissio-
nais de Enfermagem Pediatrica frente
a pandemia da covid-19.

Pesquisa qualitativa, desenvolvida
por meio de formulario eletronico
semiestruturado entre profissionais
de Enfermagem que atuam em unida-
des pediatricas no Estado do Rio de
Janeiro.

Distintos desafios referentes a pandemia
da covid-19 foram relatados, dentre eles,
a promogdo da assisténcia integral e de
qualidade frente a preocupagdo quanto a
protecdo de si e do outro, com destaque
para o sentimento de medo. A falta de
equipamentos de protecdo individual,
treinamentos, testes diagnosticos e co-
nhecimentos/informagdes relacionados
a doenga, o numero reduzido de profis-
sionais de Enfermagem e a desvaloriza-
cdo da categoria também foram sinali-
zados.
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Quadro 1 (cont.). Distribuigdo dos artigos incluidos na revisao. Niteroi, Rio de Janeiro, Brasil, 2021.

Medical Science.

NCBI.

versity Hospital Augsburg.
Zerbini, et al.

Inglés/2020/Alemanha.

tient Health Questionnaire, PHQ; e o
Maslach Burnout Inventory, MBI) e
relataram seu medo da infecg¢do por
covid-19 e estresse no trabalho pela
escala Likert de 10 pontos. Finalmen-
te, eles responderam a trés perguntas
abertas sobre as causas da carga, re-
cursos de apoio e necessidades du-

PERIODICO/ TITULO/AUTORES/ OBJETIVO/
BASE IDIOMA/ANO/PAIS METODO PRINCIPAIS ACHADOS
Investigar a carga psicossocial de
médicos e enfermeiras dependendo
do seu grau de contato com pacientes | Enfermeiros que trabalham nas enfer-
covid-19. marias do covid-19 relataram niveis
Psychosocial burden of healthcare mais elevados de estresse, exaustdo e
professionals in times of covid-19 | Os participantes preencheram dois | humor depressivo, bem como niveis
GMS- Germany | — a survey conducted at the Uni- | questiondrios padronizados (o Pa- | mais baixos de realizagdo relacionada ao

trabalho em comparagdo com seus cole-
gas nas enfermarias regulares. Os médi-
cos relataram pontuagdes semelhantes,
independentemente de seu contato com
pacientes covid-19. As causas mais co-
muns de sobrecarga foram estresse no
trabalho e incerteza sobre o futuro.

rante a crise.

disso, a situacdo atual requer uma robusta estrutura
hospitalar que possibilite tomada de decisdes rapidas
e adequadas para o controle da propagacao do virus,
incluindo-se rede integrada aos sistemas de Saude
Publica a qual permita melhor enfrentamento e atuagao
dos profissionais envolvidos situagdo'.

O espectro clinico da infecgao por covid-19 varia
de infecgdo assintomatica ou gripe leve até condigdes
respiratorias mais graves, como a sindrome respiratoria
aguda grave (SARS). O Brasil possui sistema de
vigilancia para infecgdes por virus respiratorios que
visa identificar, registrar e monitorar o quadro clinico
e epidemiologico, bem como as caracteristicas desses
casos . A covid-19 ¢ de notificagdo compulsoria
imediata pelos servicos publicos e privados, € os casos
suspeitos e/ou confirmados devem ser registrados no
sistema oficial do Ministério da Saude '°.

No enfrentamento da pandemia, destaca-se o
papel da enfermagem nas a¢des de vigilancia, prevencgao,
controle da transmissdo do virus, assisténcia aos
enfermos, pesquisas sobre a covid-19 e nas orientagdes
a comunidade. Reforca-se o olhar atento da profissdo
ao cuidado do ser humano, do ambiente, da familia ¢
coletividade, com empatia e acolhimento '’

Por fim, é necessario que se estabeleca o perfil
dos profissionais de satide hospitalizados pela infec¢ao
do novo coronavirus no Brasil, para direcionar as
acoes de vigilancia epidemiologica. Identificou-se que
os casos de covid-19 ocorriam, predominantemente,
entre o sexo feminino, adultos jovens, profissionais da
medicina e da enfermagem, que apresentaram febre,
tosse, dispneia, cardiopatia, diabetes mellitus e asma
mais frequentemente '8

Aspectos relacionados as condicoes de
trabalho

O enfrentamento da pandemia da covid- 19 esta

tornando mais evidente as demandas histéricas da
enfermagem quanto as condi¢des de trabalho, a extensao
da jornada laboral, ao dimensionamento de pessoal, a
remuneracdo ¢ a visibilidade social da categoria.

Sabe-se que o enfrentamento da doenga expde
os profissionais a diversas situagdes de risco laboral,
com destaque para a exposi¢do repetida ao patdogeno;
extensas jornadas de trabalho, associadas a multiplos
vinculos; cansaco; estresse ocupacional; estigmatizacao;
violéncias fisica e psicologica'®.

Dados divulgados pela OMS revelam que cerca
de 570 mil profissionais de satide foram infectados e 2,5
mil morreram devido as complicacdes da covid-19, nas
Américas no ano de 2020. Neste mesmo ano, os Estados
Unidos da América e o México tém as contagens de
casos mais altas do mundo?.

Paralelo a isso, no contexto mundial, a literatura
descreve que em paises como Portugal, Alemanha e
Australia, o enfrentamento da escassez de enfermeiros
nos hospitais impde uma sobrecarga maior diante
do cenario pandémico, o que reflete diretamente na
saude do profissional e do paciente. No Brasil, apesar
da inexisténcia de dados oficiais do Ministério da
Satde referentes ao adoecimento dos profissionais de
enfermagem, o Conselho Federal de Enfermagem, por
meio do Observatorio da Enfermagem, confirmou 143
mortes de profissionais e 17.044 casos de infectados?'.

A sobrecarga no atendimento dos pacientes
vitimados pela doenga gera certa situacdo extrema e
estressante para os profissionais relacionada a multiplos
fatores como alarme social, falta de recursos, saturagao
dos servigos e incerteza, transformando-o na segunda
vitima desse fendmeno *.

Além das situagdes apresentadas anteriormente,
a pandemia imprimiu impacto consideravel no
adoecimento mental, tornando os profissionais da satde,
particularmente os de enfermagem, mais expostos
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e vulneraveis ao adoecimento mental e sofrimento
psiquico, devido as vivéncias decorrentes da doenga'”.

A sindrome de burnout € muito comum em pessoas
que permanecem em locais de trabalho por longas horas,
além de possuirem grande carga de trabalho. A doenga
pode ser compreendida como o esgotamento profissional
decorrente da tensdo emocional cronica vivida pelo
trabalhador, associada a despersonalizacdo e baixa
realizagdo pessoal . Essa doenga pode ser realidade em
ambientes de saude atuais, visto que a situagdo impde
o risco de adoecimento ou infeccdo elevados, excesso
de trabalho em situacdo adversa e inseguranca para
realizagdo de procedimentos diante da crise.

Na China, mais precisamente na provincia
de Wuhan em Hubei, onde o surto comecgou, foram
identificados problemas  psicoldgicos, incluindo
ansiedade, depressao e estresse entre 0s profissionais
de saude %. Ha evidéncias de que o estresse psicologico
e a ansiedade podem ser alguns dos fatores de risco para
maior morbidade mediada pela covid-19 entre a equipe
de satde?®.

Ademais, dos riscos habituais envolvidos no
exercicio das profissoes da area da saude, ha também a
problematica da disponibilidade de materiais de protecao
adequados e em quantidades suficientes, constituindo
outro desafio imposto pela pandemia atual'®.

A legislagdo trabalhista brasileira, via Norma
Regulamentadora de Seguranga e Saude no Trabalho em
Servigos de Satide (NR32), indica a obrigatoriedade do
empregador fornecer ao trabalhador EPI em quantidade
suficiente, descartaveis ou ndo, para o desenvolvimento
seguro das tarefas de trabalho. Além do fornecimento,
deve-se assegurar a capacitagdo de forma continua
e a garantia de protecdo ao trabalhador, sempre que
houver mudancga das condigdes de exposi¢ao a agentes
biologicos™.

As constantes situagdes de morte e estresse
vivenciados em ambientes, muitas vezes,
sobrecarregados de pacientes com alto poder de
transmissibilidade  viral, requerem atendimento
de enfermagem  preciso e cauteloso, tanto nos
procedimentos técnicos quanto na paramentacdo e
desparamentagao rigorosa?’. Logo, os trabalhadores de
enfermagem enfrentam importantes dilemas, como os
que envolvem o atendimento de pacientes na auséncia
de condi¢des e materiais adequados'’.

Durante essa pandemia, notou-se a exacerbagdo
do aparecimento de lesdes e erosdes na pele dos
trabalhadores, devido a manipulacdo incorreta das
mascaras de prote¢do e o seu uso prolongado. Dessa
forma, demonstra-se importante discutir acerca
dos materiais utilizados, bem como sua correta
manipulagdo®.

Diante disso, mostra-se fundamental que os
profissionais de enfermagem se preparem para enfrentar
a ameaga viral, assumindo postura resiliente frente

ao desafio, buscando informacdes e estratégias de
enfrentamento, como apoio psicologico especializado,
atendimento por telefone que realize escuta diferenciada,
sigilosa e gratuita, realizacdo de praticas integrativas
complementares (como Yoga e Reiki) e exercicios de
relaxamento®.

Essas ac¢des se fazem necessarias devido aos danos
importantes a saude mental dos profissionais da saude e
seus familiares, evidenciada nas obras analisadas. Em
meio a esta crise sanitaria, € preciso cuidar da saude
de quem cuida. Nesse sentido, € necessario fortalecer
o trabalho em equipe multiprofissional, promover a
comunicacao eficaz entre as varias instancias do trabalho
em saude, bem como intra e inter equipes®*3!.

Consideracoes finais

Apartirdaliteratura selecionada, pode-se perceber
que dada a natureza recente da tematica muitos estudos
que contemplam o tema ainda estio sendo desenvolvidos
e publicados. Espera-se que a produgéo cientifica sobre a
satde dos trabalhadores de enfermagem seja fomentada
durante a pandemia, pois sua contribui¢do ¢ de suma
importancia para o desenvolvimento de estratégias
de prevengdo de doengas e gerenciamento do estresse
laboral, revelando-se importantes componentes do
enfrentamento dos profissionais a situa¢des delicadas
como a pandemia do novo coronavirus.

A situagdo da saude publica atual gerou
diversas problematicas recentes, incluindo o impacto
negativo sobre a saide mental dos trabalhadores,
além de reverberar problemas conhecidos, que agora
demonstram-se acentuados, como € o caso da escassez
de equipamentos de protecdo individual que os torna
mais suscetiveis ao adoecimento.

Além de problemas estruturais, quantitativo de
materiais ¢ dimensionamento de pessoal, percebe-se que
o estado emocional dos profissionais encontra fragilidade
mediante a pandemia, onde imperam sentimentos de
medo, inseguranca ¢ o adoecimento mental, no que
tange a saude do trabalhador de enfermagem.

Logo, ¢ importante que o tema seja mais
discutido, visto que o ano de 2020 foi celebrado como o
ano da categoria profissional e pouco se fala dos danos
causados a mesma no periodo pandémico. Sabe-se
que os profissionais sdo afetados diariamente com as
consequéncias dadoencae que precisamser considerados
nessas discussdes abrindo espago para dividir suas
historias, aflicdes ¢ medos. O suporte adequado deve
ser fornecido pelas institui¢gdes, incluindo-se os
profissionais afastados para que o cuidado também seja
abrangente a todos aqueles que cuidam.
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