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Resumo

Originado do projeto de Doutorado em Ciéncias do Cuidado em Satide da Universidade Federal Fluminense. Objetivo geral:
Compreender o desenvolvimento da dimensdo afetiva e das competéncias socioemocionais através das experimentagdes
estéticas da sociopoética. Objetivos especificos: Discutir com os graduandos de enfermagem suas vivéncias socioemocionais
durante o curso de graduagdo em enfermagem, considerando o ensino tedrico-pratico e o estagio curricular, com enfoque na
dimensao afetiva e nas competéncias socioemocionais; Refletir acerca do potencial de inovagdo da sociopoética no campo
das emogdes; Propor medidas para valorizagdo da abordagem socioemocional na formagao do enfermeiro; Refletir acerca das
experiéncias emocionais dos alunos durante o periodo de pandemia do Coronavirus. Método: estudo sociopoético, cujos sujeitos
530 os alunos do 6° periodo do curso de enfermagem da Universidade Federal Fluminense. Produgao dos dados realizada por
meio do dispositivo do grupo —pesquisador através das experimentacdes estéticas da sociopoética. Os dados foram tratados
mediante o estudo filosofico sociopoético. Resultados preliminaries: trés categorias emergiram dos dados: “O ato cognoscente
no processo de formagao”, *’A necessidade de ser um enfermeiro que ira marcar/iluminar a vida do outro”, “’As dificuldades
socioafetivas dos professores de graduacgdo no ensino remoto/virtual”. O dado mais evidente e oposto ao que se pretendia na
dinamica proposta, foi a falta de intermediagdo ou mesmo alusio aos videos apresentados (musica e poesia). Os alunos apenas
responderam ao tema gerador através de suas produgdes.

Palavras-chave: Educacio em Enfermagem; Estudantes de Enfermagem; Emogoes.

Abstract

Originated from the Doctoral project in Health Care Sciences at Universidade Federal Fluminense. General objective: To
understand the development of the affective dimension and socioemotional competences through the aesthetic experiments of
sociopoetics. Specific objectives: Discuss with nursing students their socio-emotional experiences during the undergraduate
nursing course, considering the theoretical-practical teaching and the curricular internship, with a focus on the affective
dimension and socio-emotional competences; Reflect on the innovation potential of sociopoetics in the field of emotions;
Propose measures to enhance the socio-emotional approach in the training of nurses; Reflect on students’ emotional experiences
during the Coronavirus pandemic period. Method: sociopoetic study, whose subjects are students of the 6th period of the
nursing course at Universidade Federal Fluminense. Data production performed using the group device - researcher through
the aesthetic experiments of sociopoetics. The data were treated by means of a socio-poetic philosophical study. Preliminary
results: three categories emerged from the data: “The cognitive act in the training process”, *” The need to be a nurse who
will mark / illuminate the lives of others’ “,” “The socio-affective difficulties of undergraduate teachers in the remote / virtual
teaching . The most evident fact and opposite to what was intended in the proposed dynamic, was the lack of intermediation
or even allusion to the videos presented (music and poem). The students only responded to the generator theme through their
productions.
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Resumen

Procedente del proyecto de doctorado en Ciencias de la Salud de la Universidade Federal Fluminense. Objetivo general:
Comprender el desarrollo de la dimension afectiva y las competencias socioemocionales a través de los experimentos estéticos
de la sociopoética. Objetivos especificos: Discutir con los estudiantes de enfermeria sus vivencias socioemocionales durante
el curso de licenciatura en enfermeria, considerando la docencia tedrico-préactica y el internado curricular, con enfoque en
la dimension afectiva y competencias socioemocionales; Reflexionar sobre el potencial de innovacion de la sociopoética
en el campo de las emociones; Proponer medidas para valorar el enfoque socioemocional en la formacion de enfermeras;
Reflexione sobre las experiencias emocionales de los estudiantes durante el periodo de la pandemia del coronavirus. Método:
estudio sociopoético, cuyos sujetos son estudiantes del sexto periodo de la carrera de enfermeria de la Universidade Federal
Fluminense. Produccion de datos realizada utilizando el dispositivo grupal - investigador a través de los experimentos estéticos
de la sociopoética. Los datos fueron tratados mediante un estudio filosofico socio-poético. Resultados preliminares: de los datos
surgieron tres categorias: ‘El acto cognitivo en el proceso de formacion’ ,” La necesidad de ser una enfermera que marcara /
iluminara la vida de los demas °,” Las dificultades socio-afectivas de la docentes en la ensefianza remota / virtual **. El hecho
mas evidente y contrario a lo que se pretendia en la dindmica propuesta, fue la falta de intermediacion o incluso alusion a los
videos presentados (musica y poema). Los estudiantes solo respondieron al tema generador a través de sus producciones.
Palabras clave: Educacion en enfermeria; Estudiantes de enfermeria; Emociones.

Introduciao

As emogoes estao presentes em todos os espagos
e organizagoes, e as a¢cdes ocorrem apartir das emogoes
que sentimentos, sem elas nenhum agao ocorrera, elas
sdo responsaveis por moldar as relagdes e os ambientes,
sdo integrantes da vida diaria e das necessidades de
adaptacdo como ocorre na dimensao da formagdo dos
estudantes de enfermagem, que muitas vezes precisam
aprender a reconhecer suas emog¢des e as dos outros'.

Em diversas pesquisas encontradas sobre as
emocodes e percepgoes dos graduandos de enfermagem
sobre sua formacgdo, destaca-se que a mesma ainda
permanece centrada em aspectos técnicos-cientificos e
direcionada aqueles que serdo cuidados, sem analisar o
universo das emogoes daqueles que estdo a se formar,
pois a trajetoria de formagao ¢ atravessada por diversas
experiéncias que envolvem os sentimentos e emogdes
dos estudantes’. Os estudantes tém necessidade de
aprender como gerenciar seu processo formativo bem
como seus processos emocionais (internos), para melhor
desempenho durante a formagao’.

O grande desafio da atualidade na formagao
em saude e em especial na formagdo do enfermeiro
¢ conciliar o desenvolvimento técnico-cientifico a
consciéncia do desenvolvimento da dimensao humana
e emocional®. O processo educativo pode ser concebido
de diversas formas, nele estd presente a dimensdo
técnica, cognitiva, emocional, politica, cultural entre
outras. O que é necessario compreender € que 0 processo
de formagdo ndo deve ser uma justaposi¢do dessas
dimensdes, mas um processo integrado onde as diversas
dimensdes sao trabalhadas implicando no crescimento
pessoal e profissional do enfermeiro, principalmente no
desenvolvimento de habilidades e atitudes®.

Anocao de competéncia surge quando se vai além
do conhecimento adquirido academicamente, quando o
conhecimento ¢ concebido a partir das experiéncias do
individuo, seja no universo de formagao, do trabalho ou

ao longo da vida, diante da reflexdo desses universos®.

Em geral, essas competéncias socioemocionais
podem ser divididas em cinco: conscienciosidade
(persisténcia, resiliéncia e outras); abertura a novas
experiéncias (presente em comportamentos de
curiosidade, criatividade, ndo ter medo de errar, entre
outros.); amabilidade (presente em cooperacdo, por
exemplo); estabilidade emocional (na capacidade
de autocontrole e outras) e extroversdo (como
sociabilidade)’.

Vale destacar a importancia do desenvolvimento
das competéncias socioemocionais durante a formagao
académica, pois o cuidado sera marcado por pelo
comportamento e atitudes daqueles que cuidams®.

Com essa perspectiva, a formagdo passa a ter
outros significados que ndo aqueles atribuidos pelas
dimensodes técnicas-cientificas, pois € preciso recuperar
um ser humano que seja capaz de voltar a cultivar suas
emogdes, seus instintos e sua dimensao afetiva’®.

Objetivo geral: Compreender o desenvolvimento
da dimensao afetiva e das competéncias socioemocionais
através das experimentagdes estéticas da sociopoética.

Objetivos  especificos: 1-  Discutir com
os graduandos de enfermagem suas vivéncias
socioemocionais durante o curso de graduacdo em
enfermagem, considerando o ensino teorico-pratico e
o estagio curricular, com enfoque na dimensdo afetiva
e nas competéncias socioemocionais; 2- Refletir acerca
do potencial de inovagdo da sociopoética no campo
das emogoes; 3- Propor medidas para valorizacdo da
abordagem socioemocional na formagao do enfermeiro;
4- Refletir acerca das experiéncias emocionais dos
alunos durante o periodo de pandemia do Coronavirus.

Metodologia

Trata-se de estudo qualitativo, descritivo, com
abordagem sociopoética. A escolha pela pesquisa
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qualitativadecorre dodesejodeinvestigarasubjetividade
de cada um dos sujeitos envolvidos na pesquisa.

A pesquisa qualitativa trabalha significados,
motivos, aspiragdes, crengas, valores e atitudes, o que
corresponde a um espago mais profundo das relagoes,
dos processos e dos fendmenos que ndo podem ser
reduzidos a quantificagdo ou operacionalizagdo de
variaveis'’.

Sendo assim foi utilizada a abordagem
sociopoética que trabalha com a valorizagdo de
estratégias e técnicas que dao lugar a criatividade, ao
imaginario, ao trabalho inconsciente, a intui¢do e ao
saber e expressdo dos participantes, com objetivo de
compreender melhor a realidade'.

O principal dispositivo e método utilizado pela
sociopoética € o do grupo-pesquisador, nele ocorre as
experimentagdes estéticas, os pesquisadores passam
a ser facilitadores e os participantes protagonistas na
conducao da pesquisa (na produgdo, analise e validagdo
dos dados), nestas experimentacdes ¢ acordado um
tema-gerador que sera trabalhado artisticamente pelo
grupo'?.

A pesquisa teve como cenario a Escola de
Enfermagem Aurora de Afonso Costa da Universidade
Federal Fluminense. Os participantes foram os alunos
do 6° periodo do curso de graduagdo em enfermagem.
Como critério de inclusdo participaram os alunos que
cursavamadisciplinade satide mental, devido ao trabalho
integrado de pesquisa e estagio a docéncia na disciplina,
alunos regularmente matriculados, de ambos os sexos
e maiores de 18 anos. Como critérios de exclusdo, ndo
participaram da pesquisa alunos dos demais periodos da
graduacao, bem como alunos ouvintes.

O tratamento e a analise dos dados foram feitos a
partir das falas, expressdes verbais e artisticas do grupo
pesquisador. Os dados foram analisados conforme os
estudos filosoficos da sociopoética e interpretados a
luz das perspectivas dos afetos de Baruch de Spinoza e
Gilles Deleuze.">'*

A pesquisa foi submetida a apreciacdo do
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal
Fluminense — UFF, respeitando os principios da
Resolucao 466/12, a qual normatiza a realizacdo de
pesquisas envolvendo seres humanos, sendo aprovada
sob n° do parecer: 3.659.979.

Resultados Premilinares

De inicio foi organizada uma atividade com o
grupo- pesquisador que ocorreu de forma on-line/remota
devido a pandemia do coronavirus, a atividade propds a
reflex@o a partir do tema gerador: “’E se eu pudesse ser
o enfermeiro que eu quero ser?” ’Como eu seria?”” ’O
que eu faria?”” com base na musica “’De toda cor” do
autor Renato Luciano e no poema de Clarice Lispector

“E se eu fosse eu”, também foi pedido aos alunos que
desenvolvessem produgdes criativa para expressao da
tematica.

A partir da analise prévia dos dados surgiram
trés categorias: O ato cognoscente no processo de
formag@o”, *’A necessidade de ser um enfermeiro que
ira marcar/iluminar a vida do outro”, “’As dificuldades
socioafetivas dos professores de graduacdo no ensino
remoto/virtual”. Vale ressaltar que a turma participante
da pesquisa ja vinha sendo sensibilizada por praticas
criativas de ensino-aprendizagem, visto que a turma
cursava no momento a disciplina de satide mental.

O achado de maior destaque foi detectar que os
alunosnao fizeram nenhum tipo de correlagdo ou conexao
com a musica ou poema proposto para a atividade, foi
perceptivel o oposto do que se pretendia na dinamica
proposta, os alunos nao fizeram intermediagdo ou mesmo
alusdo aos videos apresentados, apenas responderam
ao tema gerador através de suas producdes. O que leva
ao questionamento se o espaco virtual interfere na
capacidade do sujeito de se afetar?
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