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O dependente quimico e sua relacdo com a familia - papel do enfermeiro neste
contexto

Gesiane de Souza Vitor!

Marilei de Melo Tavares?

Resumo:

A dependéncia quimica compreende o uso de substancias quimicas, alcool e outras
drogas, o crescimento do uso dessas substancias comegou a causar problemas na
sociedade e danos ao usuario e a sua familia. Objetivo: O presente estudo tem como
objetivo identificar evidéncias cientificas sobre a participacdo da enfermagem e da
familia na assisténcia ao usuario de drogas psicoativas, a partir da literatura existente.
Metodologia: Trata se de uma pesquisa exploratéria de busca bibliografica buscando
familiaridade com o problema. Através de revisdo integrativa, possibilita captar
conhecimentos e comprovaces tedricas, para desenvolver posteriormente uma pesquisa
descritiva ou ainda experimental. O método deste estudo é o qualitativo, trabalha aspectos
da realidade que nédo sdo quantificados, busca compreensdo das relacfes sociais. Essa
pesquisa trabalha com significados, crencas, valores, atitudes, num espaco de relacdo,
onde ndo é possivel haver quantificacdo. Resultados: A familia do dependente quimico
tem um papel muito importante, ela é considerada fator de vulnerabilidade e de protecéo.
E o enfermeiro tem um papel muito importante nesse contexto, gerando vinculo e
desenvolvendo agdes de educacdo e saude para o dependente quimico e para a familia.
Concluséo: Os cuidadores de dependentes quimicos contam com apoio da rede social, 0
enfermeiro é o profissional que mais tem contato com o paciente em diversas areas,
podendo através da escuta, do vinculo e do acolhimento gerar uma assisténcia para o
dependente quimico e a sua familia.
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Influéncia do tipo de parto no desmame precoce

Anna Carolina Lomelino Lemos Medeiros?!

Geisa Sereno Velloso da Silva?

Resumo:

Objetivo: Analisar a relacdo do tipo de parto e sua influéncia sobre o desmame precoce.
Metodologia: Trata-se de uma pesquisa exploratdria e descritiva, de cunho bibliografico
e abordagem quanti-qualitativa, tendo como fontes de pesquisa as seguintes bases de
dados: LILACS e BDENF. Resultados: A partir da busca nas bases de dados foi possivel
identificar trés categorias: O Aleitamento Materno Exclusivo (AME); leis e politicas
publicas que amparam o aleitamento materno no Brasil e por Gltimo, a influéncia do tipo
de parto sobre o desmame precoce. O leite materno é considerado o alimento ideal para a
salde, o desenvolvimento e crescimento do bebé, além do fortalecimento de seu vinculo
afetivo com a mée, fornecendo protecédo, nutricdo e vantagens imunoldgicas a crianca,
contribuindo para a reducdo da morbimortalidade infantil. Por isso, leis e politicas
publicas foram delimitadas para que esse processo pudesse ser fortalecido. No entanto, a
taxa de desmame precoce no pais ainda se encontra alta. Conclusao: O desmame precoce
sofre forte influéncia por conta do tipo de parto, em especial a cesarea, que reduz pela
metade a prevaléncia da amamentacdo na primeira hora de vida por conta do efeito da
anestesia e dos cuidados no pés-operatdrio, aumentando o tempo de contato entre mae e
filho.

Palavras-chave: Enfermagem; Desmame Precoce; Aleitamento Materno; Aleitamento
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A violéncia contra o idoso e a assisténcia da enfermagem na identificacdo e
prevencgao

Nathalia de Deus Nunes e Nunes?

Sebastido Jorge da Cunha Gongalves?

Resumo:

Objetivo: Analisar a atuacdo do enfermeiro (a) na identificacdo e prevencao da violéncia
contra a pessoa idosa. Além de mostrar os programas de atencdo a saude e as politicas
publicas que envolvem a prote¢do do idoso. Metodologia: Trata-se de um estudo de
revisdo da literatura, no qual utilizou-se para o levantamento bibliogréafico, a Biblioteca
Virtual de Saude (BVS) e as seguintes bases de dados: SCIELO, LILACS, MEDLINE e
BDENF, os descritores foram: maus-tratos ao idoso e enfermagem. Resultados: Através
da andlise dos dados, observou-se que os idosos violentados, em sua maioria, tém o
seguinte perfil: género feminino, estado civil: casadas, sendo algum membro familiar o
principal agressor. Através da assisténcia da enfermagem, pode-se: identificar as
agressoes, realizar o acolhimento a vitima e notificar. No entanto o enfermeiro (a)
encontra dificuldades para realizar as notificacdes. Conclusdo: E necessaria a capacitacdo
constante dos profissionais de enfermagem, para que estes possam estar bem-preparados.
Ter um controle mais rigoroso das notificagdes e denuncias, além da necessidade de
investimentos na criacdo de vigilancias e programas de assisténcia ao idoso.

Palavras-chave: Enfermagem; Violéncia; ldoso.
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Doencas ocupacionais que mais acometem enfermeiros no pré-hospitalar

Rejane de Fatima Ferreira de Carvalho?

Marilei de Melo Tavares?

Resumo:

Objetivo: Abordar os problemas predominantes que justificam o exercicio da funcdo do
colaborador de enfermagem, de carater de urgéncia e emergéncia, identificando doencas
ocupacionais, mais incidentes nestes trabalhadores e caracterizando fatores
desencadeantes que os levam ao adoecimento, acarretando queda em sua qualidade de
vida. Metodologia: Trata-se de estudo exploratério descritivo, pelo meio de uma reviséo
bibliografica de artigos cientificos tematicos, publicados entre 2005 e 2020. Resultados:
A pesquisa transcorreu a partir de 08 artigos, esclarecendo as bases de compreensao afim
de cooperar para reflexdo da salde destes trabalhadores que exercem cuidados
cotidianamente aos seus clientes. Conclusdo: Tornando imprescindivel que o gestor
invista em uma visdo ergondmica para aperfei¢oar as condi¢cdes ambientais e a qualidade
da salde ocupacional do trabalhador, assim colaborando para encontrar formas
adaptativas passiveis de aperfeicoar o ambiente, beneficiando positivamente a salude do
trabalhador e abatendo o risco do surgimento das doengas do trabalho. E importante tratar
que a equipe de enfermagem exercendo atividade de extremo valor como o cuidado,
necessita de melhores condigdes de trabalho. Com esse estudo mostrar aos profissionais
de enfermagem valor do autocuidado e 0s agravos que essas doencas podem causar aos
profissionais. Implementando a educacao continuada, com o objetivo de prevencao das
doencas ocupacionais.

Palavras-chave: Cuidados na Enfermagem; Esgotamento Mental; Saude do trabalhador.
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O estetoscopio como potencial veiculo de contaminacédo patogénica: uma revisao
integrativa de literatura

Rayssa Fernanda da Silva Moreira Dias*

Ménica de Almeida Carreiro?

Resumo:

Sdo inmeros os instrumentos que sdo utilizados pelos profissionais de salde para realizar
a avaliacdo clinica de pacientes, entre 0s quais podemos verificar frequentemente o uso
de estetoscdpios. Devido ao contato direto do instrumento com pacientes e profissionais
durante o processo de avaliacdo, 0 uso constante dos estetoscopios envoltos no pescogo
dos profissionais e académicos entre as clinicas e para as areas externas € a ndo
visualizagdo da assepsia do material com frequéncia, acendeu-se o questionamento sobre
a ocorréncia de infec¢bes. Objetivo: Identificar na literatura publica¢fes que apontem o
estetoscopio como um veiculo potencial para a disseminacdo de contaminagédo
viabilizando a ocorréncia de infeccdo hospitalar. Metodologia: Trata-se de um estudo
realizado atraveés de uma revisdo integrativa utilizando a estratégia PICO para a
construcdo da pergunta de busca. O periodo de buscas estabeleceu-se de setembro a
novembro de 2020 através das bases BVS, BDENF, LILACS e MEDLINE, incluindo
estudos em portugués, inglés e espanhol, ndo sendo estabelecido um recorte temporal
devido a pouca divulgacdo de estudos. Ap6s a aplicacdo dos critérios de inclusdo e
exclusdo foram selecionados 9 artigos para estudo. No ambiente hospitalar sé&o
identificados diversos microorganismos que possuem teor patogénico podendo gerar de
infeccdes até morte. Conclusdo: As evidéncias indicam que 0s instrumentos utilizados
durante a assisténcia, principalmente os que possuem contato direto com corpo do
paciente, como o0 estetoscOpio, apresentam maior risco de carrear patégenos propiciando
a ocorréncia de infec¢des. Essa cadeia de transmissibilidade pode ser quebrada através da
adocdo de medidas simples e econdmicas, como a frequéncia da antissepsia das maos e
assepsia do instrumento no pré e pos atendimento, podendo reduzir de 90 a 100% das
cargas, sendo assim, estabelece-se a importancia da incorporacdo dessas praticas como
medida de prevencdo para a ocorréncia de novos casos de infecgdes relacionadas a
assisténcia.

Palavras-chave: Enfermagem; Estetoscopio; IRA’s; Contaminagao; Patdgenos.
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Desmame precoce e as suas consequéncias

Beatriz de Medeiros da Silval

Marilei de Melo Tavares?

Resumo:

Objetivo: O objetivo da discussao que segue, € analisar a importancia do aleitamento
materno para a salde da made e da crianca. Objetiva também a recomendacdo do
aleitamento materno exclusivo até os primeiros 6 meses de vida como medida de saude
publica e apds os 6 meses, determina a introdugdo dos alimentos complementares com a
manutencdo do aleitamento materno até os dois anos de idade ou mais. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo integrativa composta por artigos que foram selecionados para a
amostra deste estudo a partir das bases de dados SCIELO BBO, LILACS. Esse tipo de
pesquisa também busca identificar os relatos dos profissionais. O método deste estudo é
qualitativo, permitindo assim compreender a complexidade e os detalhes das informacdes
obtidas. Resultados: Os problemas mamarios como dor e desconforto sdo os principais
fatores que estimulam o desmame precoce. O acompanhamento de profissionais
preparados para lidar com tais situac@es também pode estimular ou ndo a permanéncia da
amamentacdo. Conclusdo: Conclui-se que, apesar dos inimeros dados que comprovam
o0s beneficios e a necessidade do aleitamento materno exclusivo, no Brasil o desmame
precoce ainda € prevalente.

Palavras-chave: Enfermagem; Desmame, Amamentag&o.
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Masculinidade e a violéncia contra o homem

Jhonatan Ferreira dos Santos!

Thiago Augusto Soares Monteiro da Silva?

Resumo:

A violéncia é um problema de salde publica mundial que apresenta fatores sociais,
politicos, econdmicos historicos e que traz impactos como perda de vidas, aumento de
internacdes e custos. Objetivo: O estudo tem como objetivo realizar uma caracterizacao
da influéncia da masculinidade com a violéncia contra os homens. Metodologia: Trata-
se de uma revisdo de literatura integrativa de producdo cientifica, utilizando uma
abordagem qualitativa, através de um levantamento bibliogréfico eletronicamente por
meio do sitio da Biblioteca Virtual em Salude- BVS, na Scientific Electronic Library
Online (SCIELO) e Google Académico, em pesquisa avancada e integrativa. Os
descritores escolhidos para a busca foram: Homem; Masculinidade; Violéncia, onde foi
realizado um refinamento na pesquisa através do critério de incluséo de artigos publicados
nos Gltimos 10 anos com intuito de delimitar um espaco temporal mais atual, artigos na
lingua portuguesa e que continham assuntos relevantes sobre a temaética trabalhada.
Resultados: Como resultados do levantamento do estudo realizado, foi possivel
demonstrar a porcentagem de homens vitimas de violéncia e o predominio de internagdes
de individuos do sexo masculino por causas externas. Conclusdo: Notou-se que a
violéncia masculina ocorre principalmente por questdes socioculturais e de género, onde
a masculinidade exacerbada acaba sendo um dos motivos que se originam os altos indices
de violéncia contra 0s homens.

Palavras-chave: Enfermagem; Homem; Masculinidade; Violéncia.
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A enfermagem na reducdo de acidentes com material perfurocortante: um olhar
para saude do trabalhador

Mayara Cristina Maranhdo Ramos!

Eliara Adelino da Silva?

Resumo:

Objetivo: Identificar as falhas ocasionadas durante a pratica laboral que incluem a falta
de atencdo e os motivos da inutilizacdo dos equipamentos de protecdo individual com
enfoque na redugéo de acidente com material perfuro cortante. Metodologia: Trata-se de
uma revisdo bibliogréafica de literatura, realizada no banco de dados online BIREME,
SciELO e Lilacs encontrados entre os anos de 2015-2020. Resultados: Evidenciou-se
que os profissionais de enfermagem sdo destaque na ocorréncia dos acidentes de trabalho
pela vulnerabilidade ao estar diretamente com o paciente e até pelas altas cargas de
trabalho, o descarte inapropriado dos materiais, falta de atencdo, e o risco do acidente
com perfurocortante que constitui um grande problema na ocorréncia do Virus da
Imunodeficiéncia Humana (H1V), Hepatite B (HBV), Hepatite C (HCV). Concluséo: E
imprescindivel a fiscalizacdo do cumprimento das normas de biosseguranca para que 0S
acidentes de trabalho ndo sejam subnotificados a qual podem desencadear injurias o que
inviabiliza no acompanhamento soroldgico. Além de fomentar a importancia das
capacitacoes.

Palavras-chave: Enfermagem; Acidente de Trabalho; Salude do Trabalhador.
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Importancia dos cuidados de Enfermagem ao paciente com dislexia: abordagem
desses usuarios na Atencéo Basica

Mariene Maria Maciel Cirilo Garcial

Jannaina Sther Godinho Silva?

Resumo:

Objetivo: Buscar referenciais tedricos que permitam abordar as principais linhas de
cuidado a pacientes disléxicos e como o atendimento deve ser efetuado de maneira eficaz
pela Atencdo Bésica de Saude e por Enfermeiros, a fim de se dar o seguimento desses
pacientes. Metodologia: Pesquisa bibliografica e para possibilitar uma maior
compreensdo sobre o tema, foi realizada uma busca na Biblioteca Virtual em Salde
(Bireme) nos meses de novembro e dezembro de 2020. Foram utilizados e permutados 0s
seguintes descritores: “cuidados de enfermagem”; “dislexia”; “atengdo primaria a saude”
utilizando o operador boleeano “and” nas bases de dados: Scielo e MEDLINE.
Resultados: Ao todo foram encontrados 35 artigos e selecionados 2 artigos que se
enquadraram nos critérios de inclusdo e exclusdo e ao todo foram analisados 5 artigos
nesta pesquisa. Conclusdo: O papel do enfermeiro capacitado na detec¢do precoce da
dislexia torna-se de extrema importancia no cuidado e qualidade de vida empregados as
criangas e familias que recebem tal diagnéstico, uma vez que, medidas especificas as suas
necessidades serdo estabelecidas.

Palavras-chave: Enfermagem; Atencdo Priméria a Salde; Cuidados de Enfermagem;
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Violéncia entre pessoas idosas, um novo desafio para a saude publica

Caio Assuncdo Nascimento?!

Margarida Maria Donato dos Santos?

Resumo:

O estudo traz uma projecao do envelhecimento populacional no Brasil, onde estima-se
que em 30 anos ocorra uma inversao da piramide etaria. Objetiva-se com isso, identificar
medidas de protecdo para a populacdo brasileira acima de 60 anos, visto que, pode-se
configurar em um grande problema de saude publica a violéncia entre as pessoas deste.
Durante a discussdo abordamos fatores como dependéncia e obscelencéncia da pessoa
idosa como sendo incapaz de realizar interagfes sociais, atividades fisicas e etc.
Objetivo: Realizar uma revisdo de literatura intuindo levantar questdes pertinentes ao
envelhecimento populacional no Brasil, e com isso a hova pauta: Violéncia entre pessoas
idosas. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa exploratdria descritiva inicialmente com
busca bibliografica buscando familiaridade com o problema. Com vistas a torna-lo mais
explicito ou a construir hipoteses. A pesquisa envolveu: levantamento bibliogréafico, e
analise de exemplos que estimulem a compreensao. Foram selecionados artigos das bases
de dados: Bireme, LILACS, SCIELO, Google Académico. Como critérios de inclusao e
exclusdo foram analisados artigos em portugués, entre os anos de publicacdo de 2010 a
2020. Os descritores utilizados para realizagdo das buscas foram: Violéncia, ldoso,
Relacdo Enfermeiro-Paciente, Negligéncia com o Idoso Perfil do Idoso Vitima de
Violéncia. Resultados: O abuso de idosos estd associado a diversos eventos ou fatores
de risco, que sao divididos de acordo com as caracteristicas do idoso, do autor do abuso,
da relacdo familiar e das caracteristicas do meio ambiente. Tipologia de Violéncia Contra
Idosos Podemos observar uma tendéncia nas pesquisas sobre a delimitacdo de idade dos
agressores que apontam uma mediana, entre 27-63 anos de idade, sendo no Brasil antes
de 2020, considerados como idosas pessoas acima de 60 anos. Conclusdo: Conclui-se
entdo, que ha uma caréncia de medidas protetivas para o individuo idoso no Brasil.

Palavras-chave: Enfermagem; Violéncia; Idoso; Relacdo Enfermeiro-Paciente;
Negligéncia com o Idoso.
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Shantala e os beneficios para o desenvolvimento fisico, emocional e comportamental

Rebecca Christine Vieira Canaan®

Eliara Adelino da Silva?

Resumo:

Objetivo: Este estudo tem como objetivo identificar os beneficios do método de Shantala
e a importancia do vinculo mée e bebé para o desenvolvimento do bebé e correlacionar a
evolucdo do vinculo entre mée e filho através da massagem Shantala. Metodologia: O
presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa nas bases de dados do Lilacs, Medline,
Sciello, Bireme, fazendo uma busca ativa de artigos entre 0s anos de 2012 a 2020. Os
artigos dos anos de 2012 e 2014 foram acrescentados pela falta de estudos sobre o assunto.
Resultados: Neste estudo, as evidéncias obtidas mostram que a técnica da massagem
Shantala proporciona saide e qualidade de vida ndo so para 0s bebés, mas também para
qguem a utiliza. Concluséo: Apds o parto tanto a mae, pai e o bebé passam por um periodo
de adaptacdo e mudancas. Através da Shantala acaba proporcionando um momento
indiscutivel de afeto, amor e carinho entre pais e filhos. Assim teremos futuras criancas,
adolescentes e adultos mais equilibrados, harmonizados e felizes com 0 mundo e consigo
mesmaos.
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Auséncia do homem no pré-natal da parceira e no pré-natal do pai

Arianne Cardozo Bueno?

Elisangela do Nascimento Fernandes Gomes?

Resumo:

Objetivo: Analisar a adesdo do pai no acompanhamento do pré-natal da mulher e na
realizacdo do pré-natal do parceiro. Metodologia: Trata-se de um estudo de revisao
integrativa de literatura, descritiva e exploratédria na qual foi selecionado base de dados
BIREME - Centro Latino-Americano e do Caribe de Informacdo em Ciéncias da Salde,
MEDLINE — Medical Literature Analysis and Retrievel System Online, LILACS —
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saide e BDENF - Base de
Dados de Enfermagem no recorte dos Gltimos 5 anos. Resultados: Os estudos indicam
que é expressivo a auséncia dos homens nas consultas de pré-natal, supostamente pela
compatibilidade com a carga horaria de trabalho, ndo interesse e incentivo,
desconhecimento relativo ao direto de participacdo e atendimento, aléem do néo
reconhecimento das demandas que eles possuem que se distinguem das mulheres e falha
em adquirir a cumplicidade dos homens. Concluséao: Espera-se que os dados da pesquisa
possam contribuir, para a reorganizacdo e reformulacdo no planejamento dos servicos,
para ampliar a qualidade do atendimento, da saide do homem e da adeséo do pai no pré-
natal da mulher e no pré-natal do homem.
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As repercussdes biopsiquicas do parto humanizado sob a l6gica da mulher

Larissa de Medeiros Duque!

Geisa Sereno Velloso da Silva?

Resumo:

Objetivo: Revisar estudos que falam de parto humanizado e evidenciar a visdo da mulher
no processo de gestacao e ao trabalho de parto e de ressaltar o protagonismo da mulher
respeitando suas escolhas e também os seus direitos. Identificar os beneficios que a
humanizacdo no parto traz tanto para a mulher quanto para o bebé. Metodologia: Trata-
se de uma revisdo integrativa que busca evidenciar a visdo de diversos autores que
enfoquem na perspectiva da mulher sobre os beneficios do parto humanizado. Resultados:
Concluséo: Concluiu-se, através do estudo, que a mulher deve reconhecer e exigir seus
direitos a um plano de parto a sua escolha orientada por profissionais da saude
competentes e que este seja humanizado e uma experiéncia ndo traumatica a parturiente.
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Morbimortalidade dos pacientes diabéticos submetidos a cirurgia de
revascularizacdo do miocardio e cuidados de enfermagem

Alana Amancio Consentino?!
Marco Aurélio Santos Silva?

Thiago Augusto Soares Monteiro Silva®

Resumo:

Objetivo: Avaliar a morbimortalidade dos pacientes diabéticos submetidos a8 CRVM e
os principais cuidados de Enfermagem. Metodologia: Revisédo integrativa de literatura
acerca da morbimortalidade dos pacientes diabéticos submetidos a Cirurgia de
Revascularizacdo do Miocardio e os cuidados de Enfermagem nas bases de dados
MEDLINE, LILACS, BDENF e Revista de Saude, publicados entre os anos de 2010 a
2020. Resultados: Pacientes diabéticos submetidos a CRVM apresentam mais
complicaces perioperatorias, como mediastinite, ventilacdo prolongada, lesdo renal
aguda e uso de drogas vasoativas. Conclusdo: E preciso que o corpo de Enfermagem
possua conhecimento tedrico-pratico e habilidades, visando reduzir complicacGes
perioperatdrias e auxilio ao tratamento do paciente diabético cirurgico.
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O cuidar de enfermagem a mulher vitima de violéncia sexual e fisica

Amanda Soares Vargas®

Thiago Augusto Soares Monteiro da Silva?

Resumo:

Introducdo: A violéncia sexual revela o complexo contexto de poder que marca as
relacBes sociais entre 0s sexos. Objetivo: Realizar a revisdo da literatura sobre os
cuidados de enfermagem realizados as mulheres vitimas de violéncias. Metodologia:
Trata-se de uma pesquisa exploratoria, inicialmente com busca bibliografica, abordagem
qualitativa, que busca atender os objetivos propostos. Resultados: Na presente reviséo
integrativa foram encontrados um artigo em 2009, dois em 2012, um em 2015, um em
2016, um em 2017, um em 2019 e um em 2020. P&de-se constatar que 8 artigos foram
publicados em periddicos nacionais e 1 artigo periddico estrangeiro. Os Paises de origem
dos estudos estavam assim distribuidos: Brasil 7 artigos e Lisboa / Portugal 1 artigo. Os
artigos foram categorizados quanto ao paradigma metodologico de estudo, sendo assim
distribuidos: 5 estudos qualitativos, 1 estudo quantitativo, transversal e descritivo, 1
estudo integrativo da literatura e 1 estudo descritivo transversal. Conclusao: O presente
trabalho de concluséo de curso nos proporcionou explorar o fenémeno complexo que € a
violéncia contra a mulher. Portanto a realizagdo deste trabalho propiciou conhecer de
forma um pouco mais aprofundada porque as mulheres cotidianamente se encontram em
situacdo de violéncia.
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A enfermagem e a educacdo continuada frente a utilizacéo dos EPIS

Maria Eduarda Mello Vicente!

Eliara Adelino da Silva?

Resumo:

Objetivo: O objetivo da discussdo que segue, é analisar a relacdo entre o exercicio
profissional da enfermagem, de um lado, e a formacédo continuada frente o uso de EPIS,
buscando analisar a fundamentacdo dessa formacdo com auxilio da analise de estudos
empiricos sobre as fragilidades dos conhecimentos dos profissionais de enfermagem em
relacdo ao adequado uso de EPIS. Metodologia: A pesquisa é bibliogréafica, constituindo
uma revisdo de literatura de natureza integrativa, com analise de bancos de dados como
Scielo, o PubMed e 0 Google Académico, utilizando como marco temporal o ano de 2013
até 2020. Conclusdo: Constata-se que ha fragilidades na adequada capacitacdo dos
recém-formados enfermeiros e enfermeiras sobre o uso de EPIS, onde se justifica a
necessidade de uma formacao continuada para reforcar os conhecimentos ja adquiridos
na formacao inicial dos profissionais.
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A importancia dos grupos de gestantes para a emancipacao da parturiente

Jéssica Cristina de Sousa Gorito®

Geisa Sereno Velloso?

Resumo:

Objetivo: Realizar uma revisdo de literatura sobre como 0 grupo de gestantes podem
operar no sentido da otimizacao do cuidado realizado por parte dos profissionais de salde.
Metodologia: Trata-se de uma pesquisa qualitativa e descritiva, em cima de diversos
artigos de pesquisa empirica e tedrica de diversos autores, a fim de colher dados.
Resultados: Constatou-se que quando a gestante participa de grupos implementados por
profissionais de saude, todos os objetivos da atencdo basica sdo conseguidos de forma
mais rapida e eficaz, jA que a comunicacdo, o didlogo, a educacdo em salde, as
informacBes compartilhadas sobre as singularidades individuais e regionais, dentre outros
pontos, sdo mais bem trabalhadas em grupos. Conclusdo: Desta forma, podemos ver e
descrever a importancia dos grupos de gestantes para ndo so a criacdo de vinculo entre as
mulheres neste momento de incertezas e ddvidas, mas também para o crescimento em
conhecimento, individual de cada uma, a fim de que as mesmas estejam cientes dos
processos e acontecimentos da gestacao, contribuindo desta forma, para sua emancipacao
educacional e de escolha sobre seus tratamentos e tipo de parto, por exemplo.
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A aplicabilidade da musicoterapia no contexto da crianca hospitalizada: sob a o6tica
da enfermagem

Thaira Virginia de Carvalho Silval

Eliara Adelino da Silva?

Resumo:

A musicoterapia é um método de tratamento de pacientes por meio da musica. Ao utilizar
diferentes formas de aprendizagem, expressdo e arte, esta € uma técnica benéfica para
equilibrio mental, fisico, objetivando-se trazer prevencdo e promocgéo da salde a todos.
Objetivo: O presente trabalho visa descrever os beneficios da musicoterapia como
ferramenta do cuidar na crianca hospitalizada, descrever os efeitos da mdsica na crianga
acerca das intervengdes realizadas, visando o ambiente e o procedimento menos
assustadores. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa descritiva, retrospectiva, realizada
por meio de revisdo da literatura, utilizando-se como fonte de dados as bases Scientific
Eletronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Bases de Dados de Enfermagem (BDENF) de abordagem
qualitativa, visando identificar os efeitos causados pela hospitalizacdo, os beneficios da
aplicabilidade da musicoterapia para a crianca hospitalizada e os tratamentos realizados
nas unidades pediatricas a partir das praticas ndo farmacoldgicas. Resultados: Tendo a
musicoterapia como instrumento desse cuidar, visando mudangas na autoimagem dessa
crianca, ha melhora no vinculo paciente-profissional de salde, relaxamento muscular e
bem-estar, melhor aceitacdo do prognostico e enfrentamento da doenga. Conclusao: O
periodo da hospitalizacdo € incapacitante para o paciente pediatrico, em primeiro
momento ele se depara com sintomas de sua doenca, em outro dado momento, ele tem
que se adequar a rotina do Hospital, que o afasta de sua propria rotina.
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A influéncia da alimentagdo da mée sobre o aleitamento materno

Tamiris Ferreira de Souza!

Jannaina Sther Leite Godinho Silva?

Resumo:

Objetivo: O artigo objetiva delimitar a influéncia que a alimentacdo da mae exerce sobre
o aleitamento do bebé, buscando demonstrar que impactos tem, sobre o aleitamento
materno, uma alimentacdo adequada em comparacdo a uma alimentacdo inadequada.
Metodologia: A pesquisa é de natureza qualitativa, realizada por meio de pesquisa
bibliografica, tratando-se em revisar estudos empiricos e tedricos acerca do tema, usando
bancos de dados como PubMed, Scielo e Google Académico, com énfase para artigos
cientificos publicados entre 2015 a 2020. Conclusdo: Constata-se que uma atencao
radical deve ser dada, por parte dos profissionais de saude, a alimentacdo da mae,
buscando conscientiza-la da necessidade de ter uma adequada alimentacdo e sobre como
essa alimentacdo afeta seu bebé, principalmente em postos de saude onde se educa as
mées sobre sua gestacao.
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Enfermagem forense e a violéncia contra a pessoa portadora de deficiéncia visual

lone Reis da Silva!

Thiago Augusto Soares Monteiro da Silva?

Resumo:

A Organizacdo Mundial da Saude define a violéncia como o uso de forga fisica ou poder,
em ameaca Ou na pratica, contra si proprio, outra pessoa ou contra um grupo ou
comunidade que resulte ou tenha a possibilidade de resultar em sofrimento, morte, dano
psicoldgico, desenvolvimento prejudicado ou privacdo. O risco aumentado de violéncia
esta associado a combinagdo de fatores sociais, culturais e econdmicos e ndo apenas a
deficiéncia em si, mas ao modo como ela é combinada com fatores de risco ou protetores
ou a vulnerabilidades associadas a deficiéncia (impossibilidade de andar, de enxergar, de
ouvir, de gritar e pedir ajuda, de discernir sobre o certo ou errado). Objetivo: Fazer um
levantamento bibliografico referente a atuacdo da enfermagem forense frente as
violéncias contra pessoas portadoras de deficiéncia visual. Metodologia: Trata-se de uma
revisao integrativa de literatura da producdo cientifica. Utilizou-se para este estudo uma
abordagem qualitativa. O levantamento bibliografico realizado diz respeito a dados
retrospectivos acessados eletronicamente por meio do site da Biblioteca Virtual em Saude
— BVS. Resultados: Apoés a realizacdo da busca e aplicacdo dos critérios de inclusdo e
exclusdo, foram selecionados 21 artigos para composicdo da presente pesquisa. Desse
total foi evidenciado, que 33% (n=7) dos artigos foram publicados no ano de 2016 e esse
namero apresentou-se decrescente nos Gltimos anos (2016-2020). Apenas 4 artigos foram
publicados no Brasil, sendo o restante de paises estrangeiros, e os Estados Unidos, com
essa mesma quantidade (n=4). O idioma de publica¢do predominante foi o inglés 81%
(n=17). Conclusao: Ainda had uma limitada quantidade de estudos desenvolvidos sobre a
tematica, apesar de ser apontado em todos os estudos o risco aumentado para violéncia
para as pessoas portadoras de deficiéncia, poucos focam na atuacdo da enfermagem
forense ou outro profissional de salude frente a violéncias contra esse grupo.
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Contaminacdo de cortinas de privacidade: metodos aplicados em unidades
hospitalares para reducéo da transmisséo de infecgdes

Rafaela Barboza Arantes!

Ménica de Almeida Carreiro?

Resumo:

Objetivo: Analisar o que as producdes cientificas trazem de estratégias para reduzir o
risco de transmissdo de infecgdes por meio do uso de cortinas de privacidade, visto que,
elas apresentam um nivel consideravel de contaminagdo. Metodologia: Trata-se de uma
Revisdo Integrativa de Literatura através da analise constituida por seis etapas. Adotou-
se a seguinte questdo norteadora: Quais estratégias estdo sendo utilizadas pelas
instituicdes de salide para minimizar o risco de transmissao de infecgdo aos pacientes por
meio do uso de cortinas de privacidade? A busca pelos artigos foi realizada na seguinte
base de dados: National Libracy of Medicine (PubMed). Resultados: A partir da analise
dos artigos selecionados, foi possivel tracar duas categorias para discussdo, sendo elas:
“Perfil de Contaminacao das Cortinas de privacidade” e “M¢étodos utilizados no processo
de desinfeccdo”. As principais estratégias aplicadas a fim de reduzir o risco de
transmisséo de infecgdes por meio das cortinas sdo a troca destas a fim de proceder sua
lavagem, uso de sprays quimicos, cortinas antimicrobianas e cortinas que alteram sua cor
mediante contaminacdo. Conclusdo: Tal estudo buscou apresentar os principais métodos
utilizados em unidades hospitalares a fim de intervir na transmissdo da infecgéo cruzada
por meio de cortinas de privacidade, este, trata-se de um assunto ainda em construcao e
andlises de estudos e ainda ndo fora encontrada uma maneira Unica de manter tais itens
limpos eficazmente.
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Lesdes genitais em mulheres vitimas de violéncia sexual: implica¢des para o cuidado
de enfermagem

Ana Paula Soares!

Thiago Augusto Soares Monteiro da Silva?

Resumo:

Objetivo: Identificar as principais caracteristicas das les6es genitais em mulheres vitimas
de violéncia sexual e discutir os cuidados de enfermagem as vitimas de violéncia sexual.
Metodologia: Trata-se de uma pesquisa exploratéria descritiva inicialmente com busca
bibliografica. Tendo uma abordagem qualitativa que responde questdes muito
particulares, ndo se preocupa com representacdes numéricas, sendo subjetivo. Como
critérios de inclusdo e exclusao foram analisados artigos disponiveis na integra, em lingua
portuguesa, entre 0s anos de publicacdo de 2014 a 2020. Resultados: A violéncia sexual
contra mulher sempre existiu na histéria da humanidade, tornando-se um problema de
salde publica. Com os altos indices de violéncia contra mulher, foi sancionada a lei
federal 10.778/2003 que estabelece a notificacdo dos casos de violéncia contra mulher
atendidas em instituicbes publicas ou privadas. E importante o enfermeiro estar
capacitado para resolucdo de teméaticas como a violéncia sexual, pois ao se deparar com
a situacdo a abordagem deve ser qualificada e de maneira correta, proporcionando a
vitima uma assisténcia integral e humanizada. O exame fisico da vitima deve ser realizado
de maneira respeitosa. A todo momento deve-se explicar a vitima qual procedimento esta
sendo realizado. As principais lesdes encontradas na regido genital das vitimas sdo
equimose que se refere ao extravasamento de fluido organico, no tecido subcutaneo;
escoriacdes, edema traumatico e rotura himenal. Vale ressaltar que além das lesdes
encontradas na regido genital, outras consequéncias que podem ser manifestadas no dia a
dia da mulher vitimizada, tanto fisicas como mentais como por exemplo: perturbagdes
ginecoldgicas; pensamentos suicidas; depressdo e abuso de substancias quimicas.
Conclusao: Com isso, 0 presente estudo busca como resultados esperado conseguir
elaborar os cuidados de enfermagem aos clientes que apresentaram lesGes genitais apds
serem vitimizadas.
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Violéncia contra o dependente quimico na atencdo primaria

Marcelo Pinto de Carvalho?

Manoela Alves?

Resumo:

A pauta “Dependéncia Quimica” configura-se como um problema de satde publica desde
0 século XX,desde entdo houve o estabelecimento de paradigmas. O estudo visa trazer
questdes da perspectiva do dependente quimico vitima de violéncia em atencdo basica,
trazendo também a perspectiva de familiares que convivem com o cliente, exemplificando
como os familiares enxergam o dependente quimico como um ser humano ndo adoecido e
como foram definidos os conceitos de paradigma social o uso de substancias psicoativas.
Objetivo: Revisar estudos que tratem sobre a violéncia institucional contra o paciente
dependente quimico. Identificar o paciente dependente quimico no servico de saude
vitima de violéncia institucional. Propor medidas para diminuir o nimero de casos de
violéncia contra o paciente dependente quimico. Metodologia: Trata-se de uma revisdo
integrativa de literatura. Os artigos selecionados foram encontrados em bases de dados
cientifico BVS, SCIELO, UnaSUS, revista Mosaico e Google Académico. Os descritores
utilizados foram: “Violéncia”, “Familia”, “Enfermagem”, “Usuério de Drogas”, “Relacao
Enfermeiro Paciente”. Critérios de inclusdo: Publicados entre 2015 e 2020, em portugués.
Foram encontrados 9 artigos sobre tematica. Resultados: Atualmente muito se tem
debatido sobre os efeitos nocivos da dependéncia quimica para o usuério de drogas e 0s
efeitos que essas substancias podem gerar em seu organismo, além de comorbidades e
outras doencas, podemos falar sobre o aumentado risco para acidentes e violéncia que
essas pessoas se expdem tanto em sociedade quanto no ambito familiar. Mas pouco se
fala ainda, sobre a perspectiva do proprio usuario de drogas sobre sua dependéncia, sobre
as violéncias que os acometem e sobre a mudanga de toda uma estrutura familiar na qual
eles estdo inseridos. Conclusédo: Conclui-se que hd muito desenvolvimento a ser feito
para a recuperacao do dependente quimico e a continuidade de seu tratamento e reinsercao
social.

Palavras-chave: Enfermagem; Familia; Violéncia; Relagdo enfermeiro-paciente;
Usuério de drogas.

! Académico do Curso de Enfermagem, Universidade de Vassouras. RJ, Brasil. E-mail:
marcelocarvalho76@gmail.com ORCID: https://orcid.org/0000-0002-0177-5647

2 Mestre. Professora do Curso de Enfermagem, Universidade de Vassouras. RJ, Brasil. E-
mail: alves.manoela@gmail.com ORCID: https://orcid.org/0000-0003-4239-9577



Analise Epidemioldgica do Acidente Vascular Cerebral nos ultimos dez anos no
Municipio de Vassouras, RJ.

Ellen Franco e Silval

Sebastido Jorge da Cunha Gongalves?

Objetivo: O trabalho a seguir tem como objetivo descrever e analisar o indice de 6bitos
dos acidentes vasculares encefalicos na cidade de Vassouras/RJ, no periodo de janeiro de
2015 a setembro de 2020. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa exploratoria, descritiva
e quantitativa em que foram analisados dados com a populacéo de 20 a 80/+ anos de idade
no Municipio de Vassouras, no periodo de janeiro de 2015 a setembro de 2020, sendo
avaliados os seguintes critérios: género e faixa etaria, através dos Dados do Departamento
de Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS), onde foram armazenados e
analisados através do software Microsoft Excel. Resultados: Verificou-se que 0s maiores
nameros de 6bitos pela doenga sdo em pessoas com idade entre 70 a 79 anos e em relacdo
ao género, 0s homens aparecem com maior nimero de acometidos, porém a diferenca néo
é discrepante em relacdo as mulheres. Conclusdo: As informacfes levantadas pelo
presente estudo podem contribuir para direcionar a atuacdo tanto dos profissionais de
salde coletiva da cidade de Vassouras/RJ, quanto ao planejamento de a¢des e politicas
publicas que visem o foco na prevencao e reducao dos fatores de risco.
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Cuidados de Enfermagem prestados a crianca portadora de mielomeningocele e
suas complicacoes

Rhabech da Silva Vieiral

Catia Maria Diogo?

Resumo:

Objetivo: Analisar a assisténcia prestada pela equipe de enfermagem a crianca portadora
de mielomeningocele e suas complicacfes. Metodologia: Trata-se de uma reflexdo
tedrica com abordagem qualitativa com base na revisdo literaria de artigos cientificos
encontrados nas bases de dados: Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS) e Scientific Eletronic Library Online (SciELO). Para as pesquisas foram
usados 0s seguintes descritores: cuidados de enfermagem, espinha bifida,
mielomeningocele e recém-nascido. Por se tratar de um tema de dificil abordagem e
poucos estudos publicados ndo foi possivel estabelecer um recorte temporal. Resultados:
Espera-se que o0 estudo possa explicar de maneira sucinta as complicacGes geradas pela
mielomeningocele e, com isso, analisar e definir a responsabilidade da equipe de
enfermagem em relacdo a crianca portadora de doenca e todas as suas complicacdes.
Concluséao: O estudo buscou identificar a importancia que a equipe de enfermagem tem
ao prestar o cuidado com a crianga portadora da mielomeningocele, por isso, faz-se
necessario o estudo de suas complicacGes para que se preste a melhor assisténcia possivel.
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O enfermeiro forense frente a situacdes de violéncia sexual no setor de emergéncia

Beatriz Delgado da Costa Lima Lavinas?

Thiago Augusto Soares Monteiro da Silva?

Resumo:

A violéncia representa um problema de grande relevancia nos tempos atuais, ndo
escolhendo classes sociais. Desta forma, a Enfermagem Forense assume a
responsabilidade no que diz respeito as vidas perdidas devido a violéncia. Objetivo:
Realizar um levantamento bibliogréfico referente as competéncias do Enfermeiro Forense
no Setor de Emergéncia em casos de Violéncia Sexual. Metodologia: Trata-se de uma
revisao integrativa de literatura, com abordagem qualitativa, sendo utilizada a Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) e a ScientificElectronic Library Online (SCIELO) como base de
dados, com os descritores Enfermagem Forense/Forensic Nursing, Enfermagem em
Emergéncia/Emergency Nursing, Violéncia Sexual/Sexual Assault e Enfermagem
Baseada em Evidéncia/Evidence-Based Nursing. Resultados: Apds o levantamento
foram aplicados os critérios de inclusdo e exclusdo, que resultaram em uma amostra de
13 artigos que serdo incluidos no estudo. Nos estudos encontrados surgiram discussdes
acerca de inimeras competéncias do Enfermeiro Forense, em sua maioria relacionadas
ao acolhimento, coleta e preservacdo de vestigios, documentacdo e profilaxias contra
Infeccbes Sexualmente Transmissiveis. Conclusdo: os Enfermeiros Forenses
desempenham um papel fundamental na area forense e preenchem lacunas no sistema de
justica e de cuidado, porém por serem uma especialidade nova, ainda possuem muitos
desafios em relagéo a profissao.
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Violéncia contra os profissionais de enfermagem no atendimento pré-hospitalar

Ana Beatriz da Silveira!

Thiago Augusto Soares Monteiro da Silva?

Resumo

No cenario atual, € imprescindivel dar-se atencdo aos profissionais da area de saude
atuantes na assisténcia pré-hospitalar que ficam expostos e suscetiveis a diversos tipos de
agressdes, causando danos fisicos e psicologicos a saude a curto e a longo prazo.
Objetivo: Realizar uma revisdo de literatura a respeito da violéncia sofrida pelos
profissionais de enfermagem no atendimento pré-hospitalar e discutir os riscos que estdo
expostos e as consequéncias em sua saude. Metodologia: O estudo aborda, por meio da
revisao de literatura, os agravos a salde dos profissionais da enfermagem causados por
agressoes de terceiros e 0 que pode ser feito para mudar esse quadro. Resultados: Foram
localizados 27 artigos na base de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), contudo
somente 2 se enquadravam nos critérios de inclusdo, 2 no Google Académico e 2 na
Scientific Eletronic Library Online (Scielo). Nos dias atuais, vem ocorrendo um grande
aumento nos casos de adoecimento de profissionais devido a casos de agressdes durante
a atuacdo no atendimento pré-hospitalar e, diante disso, viu-se a necessidade de tornar
explicito esses casos e desenvolver acGes para trazer mais seguranca para esses
profissionais. Conclusdo: Tendo consideracdo da importancia dos profissionais de
enfermagem no Atendimento Pré-Hospitalar, é preciso elaborar com urgéncia acGes para
trazer mais seguranga nos atendimentos e também prevenir 0s casos de adoecimentos
ocupacionais.
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A enfermagem e os beneficios da acupuntura na Estratégia Saude da Familia

Bruno Medeiros da Silval

Eliara Adelino da Silva?

Resumo

Objetivo: Evidenciar os beneficios, qualidade e a eficacia da acupuntura para 0s
interagentes da Estratégia Satde da Familia, na percep¢do da enfermagem. Metodologia:
Revisdo integrativa de literatura de carater exploratorio, realizada na base de dados
BIREME, LILACS e SCIELO. Os descritores de busca foram acupuntura, atencéo bésica,
enfermagem, terapia por acupuntura e terapias complementares. Encontrados 157 artigos
disponiveis nos idiomas: portugués, espanhol e inglés; publicados entre os anos 2016 e
2021. Destes foram selecionados 10 artigos. Resultados: Entre as qualidades e beneficios
das préticas integrativas, com énfase na acupuntura, foi evidenciado o alivio das dores,
da ansiedade, questdes de hipertensdo, dores na gestacao, obesidade, relaxamento e bem-
estar, além da reducdo do uso de farmacos, fortalecimento do sistema imunoldgico e
melhora na qualidade de vida. Conclusdo: Faz-se necessario 0 empoderamento e
independéncia dos profissionais enfermeiros para a implementacdo das Praticas
Integrativas e Complementares, com énfase em acupuntura, em suas praticas diarias com
intuito de qualificar as praticas assistenciais e reduzir custos operacionais.
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O papel do Enfermeiro frente as adversidades do desmame precoce

Carolina da Silva Tavares Coluccit

Jannaina Sther Leite Godinho Silva?

Resumo

Objetivo: Demonstrar a importancia do enfermeiro quanto a promocdo do aleitamento
materno, visto que o desmame precoce ainda é um desafio para os profissionais de saude
e para as lactantes, podendo acarretar doencas respiratdrias, infeccdes urinarias ou
diarreias, além de problemas que podem levar a internacdes e até a 6bito. Metodologia:
Foi realizada uma revisdo da literatura sobre o tema abordado, avaliando os estudos e
discutindo sobre a importancia do enfermeiro quanto a promocao do aleitamento materno,
visto que o desmame precoce ainda € um desafio para os profissionais de salde e para as
lactantes. Resultados: O estudo da literatura permitiu o entendimento da importancia do
aleitamento materno e suas adversidades. A triagem de artigos e teses orientou-se pelo
uso de narradores como “desmame precoce”, ‘“aleitamento materno”, “atuacdo do
enfermeiro”, “dificuldades durante amamenta¢do” e “satde da crianca”. Desta forma,
identificaram-se livros, artigos e teses que abordassem sobre este assunto, em seguida, a
identificacdo nos textos das citagdes que traziam mais informacgdes para o objetivo do
estudo. Conclusao: Sabe-se que os beneficios do leite materno e a amamentacao
exclusiva em livre demanda sdo determinantes para o crescimento e o desenvolvimento
infantil nos primeiros seis meses de vida. No entanto, alguns lactentes podem apresentar
patologias e necessitarem de internacdo, o que faz com que a doencga/hospitalizacdo do
bebé seja também uma das causas causa de desmame precoce. A recusa do bebé ao peito
ou o desinteresse da crianca na amamentacdao podem influenciar na interrupgéo precoce
da amamentacdo exclusiva. Essa recusa pode ocorrer devido a uma ma postura ou causas
fisicas, como: o bebé possuir uma boca demasiado pequena ou o peito ser grande porque
a aréola esta tensa e faz com que o peito fique mais plano; também, os bebés imaturos
que ainda nao desenvolveram o reflexo de succéo; ou algumas iatrogénicas decorridas do
parto, que produz dor no bebé pela posicédo e, consequentemente, faz com que ndo queira
mamar.
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O uso do brinquedo terapéutico na vacinagao

Luany Mazoni dos Santos!

Jannaina Sther Leite Godinho da Silva?

Resumo:

Objetivo: Descrever a forma de utilizacdo dos brinquedos terapéuticos durante o
processo de vacinacdo para que as criangas sejam mais tolerantes durante a vacinacao.
Metodologia: Tratou-se de um estudo qualitativa, exploratorio descritivo que foi
realizado através de uma revisdao integrativa de literatura. A revisdo integrativa da
literatura € um método que visa estudar de forma abrangente os resultados da pesquisa de
um determinado topico ou questdo de forma sistematica, ordenada e abrangente.
Resultados: Apesar das dificuldades na implantacdo da pratica na vacinagdo, o
enfermeiro pediatra deve utilizar o brinquedo terapéutico no cotidiano de trabalho e
orientar a equipe de enfermagem que cuida diretamente da crianga a técnica correta para
que tenhamos bons resultados, onde a crianca entenda o procedimento que esta sendo
realizado e possa perder o pavor na hora da vacinacao.
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Enfermagem forense em situagdes de violéncia contra os idosos

Diana Helena Silva da Cunhat

Thiago Augusto Soares Monteiro da Silva?

Resumo:

Objetivo: Discutir sobre a importancia do olhar da enfermagem forense nas consultas de
enfermagem geriatrica, pois muitas das vezes 0s agressores sao pessoas proximas a vitima
e a mesma se sente constrangida e/ou com medo de denunciar as agressdes, por iSso
somente um profissional qualificado podera identificar os sinais de violéncia.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura da producdo cientifica
acerca da enfermagem forense em situac6es de violéncia contra os idosos. A primeira
etapa da pesquisa foi exploratoria, onde realizou-se um levantamento bibliografico acerca
da violéncia contra os idosos, seu conceito, e seu impacto na sociedade, os artigos
analisados abordam o cenério da violéncia contra os idosos no Brasil e como os idosos
agredidos sdo abordados nas consultas de enfermagem. Resultados: Ao analisar 0s
estudos encontrados um total de 99 trabalhos, porém somente 16 buscam familiaridade
com o tema proposto, foi possivel identificar que a enfermagem forense nas consultas
geriatricas ainda é pouco conhecida no Brasil. Conclusdo: Apoés a realizagdo deste estudo
foi possivel concluir que os idosos brasileiros estdo vulneraveis a sofrerem violéncia e
que sem a qualificacdo profissional necessaria que somente a especializacdo em
enfermagem forense pode assegurar é provavel que muitos destes idosos continuem
sofrendo agressdes sem qualquer interferéncia da saude ou juridica.

Palavras-chave: Enfermagem Forense; Violéncia; ldoso.

L Académica do Curso de Enfermagem, Universidade de Vassouras. RJ, Brasil. E-mail:
diana20vm@gmail.com ORCID: https://orcid.org/0000-0002-4924-8336

2 Doutor. Professor do Curso de Enfermagem, Universidade de Vassouras. RJ, Brasil. E-
mail: thiago.silva@universidadedevassouras.edu.br ORCID: https://orcid.org/0000-
0001-6870-5101



Os principais desafios e dificuldades encontrados no aleitamento materno exclusivo

Beatriz Camilo Limal

Marilei de Melo Tavares e Souza?

Resumo:

Objetivo: Este estudo teve como objetivo investigar os desafios e dificuldades
encontradas pelas puérperas durante a amamentacdo exclusiva de seus lactentes.
Metodologia: Trata-se de uma pesquisa exploratéria com busca bibliografica buscando
familiaridade com o assunto composta por 7 artigos que foram selecionados para a
amostra deste estudo a partir das bases de dados Bireme, LILACS no idioma
portugués. Resultados: Como desafios verificaram-se a pega correta, a producdo
suficiente de leite e a grande demanda de tempo e dedicacdo. Como dificuldades, a falta
de informacdo e de uma rede de apoio eficiente, complicacbes como dor, fissuras no
mamilo, ingurgitamento, desconforto e fatores oriundos do bebé como rejeitar a mama,
ficar sonolento e ndo mamar ou até mesmo mamar varias vezes levando a puérpera a
exaustdo. Conclusdo: Conclui-se que a enfermagem tem um papel fundamental para a
promocdo do aleitamento materno exclusivo, € extremamente importante que ele oriente
essa mae, esclarecendo todas as suas duvidas, ensinando a pega correta a fim de evitar
complicacdes e também que a familia forme uma rede de apoio de qualidade para que
essa puérpera receba toda ajuda que precisa, sendo feito se necessario uma educacao
permanente com 0s membros dessa familia.
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Fase da vida marcada pela idade avancada: A atuacao do enfermeiro na visita
domiciliar

lasmim Moreira Sacchi de Mello?

Sebastido Jorge da Cunha Gongalves?

Resumo:

A visita domiciliar é uma forma de atendimento a satde focada no paciente e na familia,
identificando os problemas apresentados por ambos, e ao realiza-la, deve-se ter uma visao
diferenciada sobre os processos de envelhecimento e adoecimento, e realizar o
planejamento de estratégias e cuidados que melhor se adequem as necessidades de cada
um. Objetivo: lIdentificar se o enfermeiro presta uma assisténcia eficaz nas visitas
domiciliares e os beneficios que a mesma traz para a vida do paciente. Metodologia:
Trata-se de uma reflexdo tedrica com abordagem qualitativa baseada na revisao literaria
de artigos cientificos a partir da busca pela base de dados Scientific Eletonic Library
Online (Scielo), e interpretacdo de documentos e protocolos. Resultados: O
envelhecimento, antes considerado um fendémeno, hoje, faz parte da realidade da maioria
das sociedades, e estima-se que em 2050 existam cerca de dois bilhGes de pessoas com
sessenta anos e mais no mundo. Como consequéncia do processo de envelhecimento,
surgem nessa parcela da populacdo problemas de salde inerentes a vulnerabilidade da
pessoa idosa. Conclusdo: A presenca do enfermeiro é fundamental, ao prestar uma
assisténcia mais eficiente durante a visita domiciliar, de modo a promover a salde e
aumentar a qualidade de vida da populagéo idosa.
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Depressao ao adolescer: um diagndstico que ndo é levado a sério

Tamiris Coutinho Paredes Soares!

Marilei de Melo Tavares?

Resumo:

No decorrer da adolescéncia ocorrem mudancas no modo de pensar, Sse comportar perante
a familia e sociedade, na maioria das vezes, contrastando com a personalidade prépria do
individuo, o que resulta em confus@es internas e quebra de identidade pessoal. Objetivo:
Refletir acerca da incidéncia da depressdo em adolescentes, busca-se discutir sobre as
mudancgas que sofre um individuo em momento da adolescéncia e a necessidade do
cuidado de enfermagem ao adolescente em sofrimento psiquico. Metodologia: Trata-se
de um estudo reflexivo a partir de uma reviséo da literatura sobre o tema desvalaroziagéo
dos adolescentes em sofrimento psquico e/ou mental. Resultados: Os resultados
apontam para as mudancas no decorrer da adolescéncia - depressdo; e para o sofrimento
psiquico na adolescéncia - necessidade do cuidado de enfermagem. Conclusao:
Reconhece-se como fatores de risco desacadeantes de doengas mentais, as mudancas
abruptas que ocorrem da infancia para adolescéncia, deixando o adolescente vulneravél e
fragil a nova realidade de vida, onde nem sempre ocorre uma boa adaptacéo por parte do
individuo. Além disso, fatores como bullyng, cyber-bullyng, abuso de alcool e outras
drogas, podem gerar e/ou agravar sintomas de doenca mental em adolescentes.
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Promocao e prevencao de satde do adolescente na Atencédo Primaria

Scarllet Figueira Braga®

Sebastido Jorge da Cunha Gongalves?

Resumo:

A pesquisa a seguir trata-se de um estudo qualitativo descritivo, focado na atencgédo
priméaria a salde dos adolescentes do municipio de Vassouras. Objetivo: Identificar e
refinar a qualidade de assisténcia dos profissionais da area da salde. Metodologia: A
pesquisa contou com a utilizacdo de um questionario para delimitar as fragilidades
existentes na equipe profissional do nosso municipio. Resultados: Visto a demanda, seréd
proposto a implementacdo de um projeto onde inicialmente estd empenhado na
capacitacdo dos profissionais da rede bésica e posteriormente a execucdo do projeto
vigente. Conclusao: Com a conclusdo do presente estudo, avaliou-se o atendimento e as
acOes ofertadas ao publico adolescente, e quais as fragilidades que podemos identificar
no Sistema Unico de Sadde e que podem estar vindo a degradar a promog&o e prevencao
de satde dos mesmos.
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Desafio do egresso de enfermagem para insercdo no mercado de trabalho
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Resumo:

No periodo de graduacdo os estudantes de enfermagem sonham e criam grandes
expectativas para 0 momento em que possam ingressar no mercado de trabalho,
conquistar um emprego e poder praticar todo conhecimento adquirido durante os anos, se
torna o maior desejo do aluno assim que conclui a graduagdo, no entanto encontram
grandes dificuldades no inicio da carreira. Objetivo: Identificar as dificuldades dos
egressos de enfermagem na sua inser¢do ao mercado de trabalho a partir da literatura
existente. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura, realizada em base de dados
LILACS, Scientific Eletonic Library Online (SciELO), MEDLINE, no periodo de 2011
a 2020, foi utilizado o operador Booleano and junto com o0s seguintes descritores:
enfermagem; egressos; mercado de trabalho. Resultados: Os resultados apontam para
expectativas dos egressos de enfermagem: dilemas e desafios; e para 0 processo
formativo, ampliando a oportunidade para o mercado trabalho em enfermagem. Percebe-
se que existe uma grande dificuldade dos egressos de enfermagem na sua inser¢do no
mercado de trabalho. Concluséo: Conclui-se que é necessario realizar pesquisas sobre
este tema para assim conseguir identificar as dificuldades do egresso na sua préatica
profissional e criar métodos que auxiliaram os recém-formados neste periodo de insercao
no mercado de trabalho.

Palavras-chave: Enfermagem; Egressos; Mercado de trabalho.

! Académica do Curso de Enfermagem, Universidade de Vassouras. RJ, Brasil. E-mail:
pamborgmello@hotmail.com ORCID: https://orcid.org/0000-0002-6327-1823

2 Mestre. Coordenadora e professora do Curso de Enfermagem, Universidade de
Vassouras. RJ, Brasil. E-mail: liliasrodrigues21@gmail.com ORCID:
https://orcid.org/0000-0003-2979-6316

% Doutora. Professora do Curso de Enfermagem, Universidade de Vassouras. Docente do
Programa de Pds-graduacdo em Enfermagem - Mestrado Profissional Ensino na Saude:
Formacdo docente interdisciplinar para o SUS da Universidade Federal Fluminense -
UFF. RJ, Brasil. E-mail: marileimts@hotmail.com ORCID: http://orcid.org/0000-0002-
3276-0026



A crianca portadora de diabetes tipo 1: implicacgdes para enfermagem

Thamires da Rosa Machado

Alessandra da Silva Souza?

Resumo:

Objetivo: O presente estudo tem como objetivo avaliar por meio de pesquisa a trabalhos
ja publicados como se déa a participacdo do profissional da enfermagem no tratamento de
diabetes tipo 1 em criancas. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de natureza
qualitativa, descritiva, exploratoria, que busca por meio da revisdo bibliografica
familiaridade com o problema e, por conseguinte abordar os principais temas sobre o
assunto. A coleta de dados ocorreu por meio de plataformas, biblioteca Virtual em Saude,
SciELO em lingua portuguesa, e livro como auxiliar, no periodo correspondente ao més
de marco a outubro de 2020. Resultados: Ao analisar os estudos pode-se observar que é
relevante o conhecimento do profissional de satde sobre o tema diabetes, para realizar
assisténcia e orientacdo referente a doenca, a qual necessita-se de cuidados especiais na
rotina de forma vitalicia. Conclusé@o: Concluiu-se que é possivel minimizar a dor e
ansiedade referente a patologia, orientando ao familiar do portador da doenca ou a propria
crianga, que ha métodos de aderir aos cuidados de uma forma mais dindmica, tais como,
orientacbes aos cuidadores sobre alimentacdo saudavel, pratica de exercicio fisico,
autoaplicacdo de insulina bem como o rodizio de aplicacéo.
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Vinculo de familiares de recém-nascidos internados em uma Unidade de Terapia
Intensiva Neonatal
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Resumo:

A Unidade de Terapia Intensiva Neonatal € um espaco em que o principio entre a vida e
a morte € ligeiro, as informacdes do melhoramento do bebé sdo dadas dia a dia, em que
se elude fazer pressuposicdes para além daquele dia. Para zelar a assisténcia a mée, para
que ela possa dar apoio psiquico ao bebé, a equipe da Unidade de Terapia Intensiva
Neonatal precisa aguentar seus préprios medos e lutos, pois vive com o bebé internado
em uma vigorosa relagéo de cuidado. Objetivo: Entender a luz da literatura a relacéo da
internacdo dos recém-nascidos na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal e o
estabelecimento do vinculo dos familiares. Identificar o vinculo dos familiares de criancgas
submetidas a internacdo nas Unidades de Terapia Intensiva Neonatal. Metodologia:
Trata-se de uma pesquisa qualitativa, exploratdria, descritiva, realizada através de uma
revisao integrativa de literatura. Resultados: Serdo relatadas nessa pesquisa as fases entre
o vinculo dos familiares com os recém-nascidos internados na Unidade de Terapia
Intensiva Neonatal, abordando os bens que este vinculo pode causar para a melhora de
salde do neonato. Conclusdo: Pode-se concluir com essa pesquisa a importancia da
presenca dos familiares do neonato no momento da internacdo e na tomada de deciséo.
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A importancia da vacina no primeiro ano de vida da crianca
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Resumo:

Objetivo: Objetivo desse estudo € identificar na literatura a importancia da vacinacdo no
primeiro ano de vida e seus benéficos para a crianca. Metodologia: Trata-se de um estudo
qualitativo baseado numa revisao bibliografica de 10 artigos, levantados nas principais
bases de dados: Lilacs, SCIELO, Bireme e Google Académico. Utilizando-se os seguintes
descritores em portugués: Enfermagem, Programa Nacional de Imunizag&o e lactente. Os
dados foram registrados em um periodo de 2003 a 2020. Resultados: Identificou-se na
literatura que a vacinagdo vem sendo um fator importante para a diminuicdo da
morbimortalidade infantil por agentes infecciosos, que podem levar a graves sequelas ou
ao Obito do RN. O beneficio que os imunobiologicos trazem para 0 recém-nascido e
impedir a forma grave da doenca e as sequelas e até a morte. Concluséo: Pode-se observar
que a vacinacao no primeiro més de vida ajuda a diminuir os riscos e agravos dos agentes
infecciosos, sendo uma das ferramentas usadas para a diminuicdo da mortalidade infantil.
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Cirurgia segura com demarcacéo de lateralidade: conhecer para prevenir erros
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Resumo:

Para minimizar os erros de cirurgia realizada em local errado, € exigida a demarcacgéo do
sitio cirargico. No Brasil os eventos adversos sucedidos de cirurgia em local errado
sofrem com a subnotificacdo, enquanto em outros paises ha relatos de cirurgias em locais
errados, como Orgdos vitais ou remo¢do de Orgdos sadios. Objetivo: Identificar
producdes que abordem as melhores praticas de demarcacdo de lateralidade e que
colaborem para a prevencéo do erro de lateralidade em cirurgias. Metodologia: Reviséo
integrativa de literatura, realizada entre dezembro de 2019 a marco de 2020, como questao
norteadora utilizou-se "Quais estdo sendo as orientacGes para a demarcagdo correta e
segura do sitio cirurgico”, foram selecionados 9 artigos, onde coletou-se 0s dados por
meio do instrumento validado por Ursi. Resultados: Notou-se, que as orientacGes para a
demarcacdo adequada do sitio cirdrgico se baseiam nos protocolos dos 6rgdos mais
conhecidos, onde os estabelecimentos de saude adaptam os para a realidade local. As
medidas orientadas para a demarcacdo de lateralidade vdo desde a decisdo do
procedimento cirargico, até minutos antes de acontecer a incisdo, evidenciando que, uma
vez que as etapas e medidas de barreiras de erros sejam tomadas diminuem-se as chances
de erros ocorrerem. Conclusdo: Além da funcéo assistencialista, a enfermagem também
se faz presente e importante no gerenciamento e coordenacgdo da assisténcia ao paciente
cirdrgico, assim como no desenvolvimento e implementacdo de ferramentas que irdo
assegurar a seguranca do paciente. A presente revisdo encontrou limitacdes de pesquisas
e materiais devido esta tematica ser pouco publicada.
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