DOI 10.21727/rpu.13i1.3104

Os Beneficios do Aleitamento Materno em Unidade de Terapia

Intensiva Neonatal: uma revisao de literatura
The Benefits of Breastfeeding in the Neonatal Intensive Care Unit: a literature review

Los beneficios de la lactancia materna en la unidad de cuidados intensivos neonatales: revision de la

literatura

Suellen Rocha Moraes', Alessandra da Silva Souza?, Jannaina Sther Leite Godinho Silva’, Eliara
Adelino Silva‘, Elisangela do Nascimento Fernandes Gomes®, Adiel Queiroz Ricci®

Como citar esse artigo. Moraes, S.R;
Souza, A.S; Silva, J.S.L.D; Silva, A.S;
Gomes; E.N.F; Ricci, A.Q. Os Beneficios
do Aleitamento Materno em Unidade de
Terapia Intensiva Neonatal: uma revisdo
de literatura. Revista Pro-UniverSUS.
2022 Jan./Jun.; 13 (1): 95-102.

Resumo

Este estudo teve como objetivo identificar fatores que ndo contribuem para aleitamento materno efetivo, a promogao a adesao
do aleitamento materno e os beneficios que 0 AM em Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN). Trata-se de um estudo
qualitativo, exploratorio descritivo que foi realizado através de uma revisio integrativa de literatura, com intuito de esclarecer
os beneficios do aleitamento, identificar estratégias que auxiliam na promogao do aleitamento materno (AM), e identificar
fatores que ndo efetivam essa pratica em unidades neonatais. Os resultados mostraram que os beneficios do AM auxiliam no
desenvolvimento elo mée e filho e no desenvolvimento psiquico do RN, além de fatores nutricionais, fisiologicos, bioldgicos e
imunolégicos. O principal fator que ndo contribui para AM ¢ a separagdo mae/filho, o contato fisico ¢ primordial para efetividade
dessa pratica. Em relagdo a promogao do aleitamento materno, a educacdo permanente, escuta qualificada, aplicabilidade de
estratégias, como por exemplo o Método Mae Canguru, acesso dos pais ao Recém-nascido Prematuro (RNP), através de
flexibilizagdo da rotina, sdo fatores primordiais para promogéo e adesdo dessa pratica. Através da identificagdo dos fatores ¢
possivel tracar estratégias a fim de promover o aleitamento e prevenir motivos que impegam a aplicabilidade desse método.

Palavras-chave: Aleitamento Materno; Nascimento Prematuro; Recém-nascido.

Abstract

This study aimed to identify factors that do not contribute to effective breastfeeding, the promotion of adherence to breastfeeding
and the benefits that BF in the Neonatal Intensive Care Unit (NICU). This is a qualitative, descriptive exploratory study that was
carried out through an integrative literature review, with the aim of clarifying the benefits of breastfeeding, identifying strategies
that help in the promotion of breastfeeding (BF), and identifying factors that do not effect this practice in neonatal units. The
results showed that the benefits of BF help in the development of the mother-child bond and in the NB’s psychic development,
in addition to nutritional, physiological, biological and immunological factors. The main factor that does not contribute to
BF is the mother/child separation, physical contact is essential for the effectiveness of this practice. Regarding the promotion
of breastfeeding, continuing education, qualified listening, applicability of strategies, such as the Kangaroo Mother Method,
parental access to the Premature Newborn (RNP), through routine flexibility, are key factors for promotion and adherence
to this practice. Through the identification of factors, it is possible to devise strategies in order to promote breastfeeding and
prevent reasons that impede the applicability of this method.

Keywords: Breastfeeding; Newborn; Premature birth.

Resumen

IEste estudio tuvo como objetivo identificar los factores que no contribuyen a la lactancia materna eficaz, la promocion de
la adherencia a la lactancia materna y los beneficios que LM en la Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales (UCIN). Se
trata de un estudio exploratorio descriptivo cualitativo que se realiz6 mediante una revision integradora de la literatura, con el
objetivo de esclarecer los beneficios de la lactancia materna, identificar estrategias que ayuden en la promocion de la lactancia
materna (LM), e identificar factores que no inciden en esta practica. en unidades neonatales. Los resultados mostraron que los
beneficios de la LM ayudan en el desarrollo del vinculo materno-infantil y en el desarrollo psiquico del RN, ademas de factores
nutricionales, fisiologicos, biologicos e inmunologicos. El principal factor que no contribuye a la LM es la separaciéon madre
/ hijo, el contacto fisico es fundamental para la efectividad de esta practica. En cuanto a la promocion de la lactancia materna,
la educacion continua, la escucha calificada, la aplicabilidad de estrategias, como el Método Madre Canguro, el acceso de
los padres al Recién Nacido Prematuro (RNP), a través de la flexibilidad rutinaria, son factores clave para la promocion y
adherencia a esta practica. A través de la identificacion de factores, es posible idear estrategias para promover la lactancia
materna y prevenir causas que impidan la aplicabilidad de este método.

Palabras clave: Lactancia Materna, Nacimiento Prematuro; Recién nacido.
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Introduciao

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS)
evidencia que todo bebé deve ser amamentado
exclusivamente até o sexto més de vida e que s6 deve
ser complementado apds esse periodo. Para os bebés
prematuros, o Aleitamento Materno Exclusivo (AME)
¢ primordial, pois ¢ um forte aliado na redugdo da
morbimortalidade neonatal. !

Estudos apontam a prematuridade como a
principal causa de mortalidade neonatal e a segunda
causa de morte, depois da pneumonia em criangas com
idade inferior a cinco anos. 2

A OMS preconiza a nomenclatura de pré-termos
para criangas que nascem com idade gestacional menor
que 37 semanas ou menos de 259 dias, contados a partir
do primeiro dia do ultimo periodo menstrual da mulher.
Ja a prematuridade classificada em Pré - Termo Extremo
(PTE) (menor que 28 semanas), muito prematuro (de 28
semanas a 31 semanas ¢ 6 dias), prematuro tardio (32
semanas a 36 semanas ¢ 6 dias). 3

O Aleitamento Materno (AM) proporciona
beneficios importantissimos para o desenvolvimento do
bebé, em curto e longo prazo suas vantagens refletem
na questdo nutricional, imunoldgicas, enddcrinas,
econdmicas e ecologicas para as criangas, mulheres
e sociedade. Quando nos referimos a amamentacdo e
seus varios adjetivos, podemos citar que os beneficios
adicionais que AM estdo dentre a menor incidéncia e
gravidade de enterocolite necrosante, sepse, retinopatia
da prematuridade, prote¢do antioxidante, aumento
no desempenho neuropsicomotor, fortalecimento do
vinculo mae-filho, menor tempo de hospitalizacdo
e menor incidéncia de reinternagdes. Portanto, os
recém-nascidos (RN) vém apresentando tanto inicio
tardio, como também menor durabilidade de AM, se
comparados com os RN a termo.*

Diante disso, podemos destacar que a
amamentagdo ¢ sim “um ato de amor”, e quando
relacionamos 0 AM ¢ a prematuridade temos, sem
davidas, um desafio. Estes bebés ja possuem uma
imaturidade fisiolégica e neuroldgica pela sua
condigdo, o controle inadequado da sucg¢ao, deglutigdo
e respiracdo, que sdo fatores importantissimos para
amamentacgdo adequada. A hospitalizagao nas unidades
neonatais (UN) traz o afastamento fisico, provoca
estresse materno, culpabilizacdo pelo parto prematuro,
ansiedades, inseguranga e medos diante de toda situagao
experienciada, podendo tais fragilidades influenciar de
forma negativa a do AM.

O Brasil ¢ o pais em que mais se estimula o
aleitamento materno (AM), possui politicas publicas
que fomentam a amamentagdo através de programas
de promogao, prote¢do e apoio a tal pratica, tais como
a Norma Brasileira de Comercializacdo de Alimentos

para Lactentes, a Rede Brasileira de Bancos de Leite
Humano, a implementacao da Iniciativa Hospital Amigo
da Crianga (IHAC), a Alianga Mundial de A¢des Pro-
Amamentagao, o Método Canguru, a Rede Amamenta
Brasil e a Rede Cegonha, a licenga maternidade
remunerada e o envolvimento da midia e da sociedade
civil, apresentando taxas de AM maiores do que muitos
paises, como Estados Unidos, China e Reino Unido.’

Sabendo-se que o0 AM ¢ uma pratica e que sofre
por influéncia de varios fatores que podem ser sociais,
econdmicas e culturais, o presente estudo teve como
objetivo: identificar fatores que ndo contribuem para
aleitamento materno efetivo, a promog¢ao a adesdo do
aleitamento materno e os beneficios que o AM em
Unidade de Terapia Intensiva Neonatal.

Materiais e métodos

Este estudo caracteriza uma revisao da literatura
sobre os beneficios do aleitamento materno nas
Unidades de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN), com
objetivo de identificar fatores que ndo contribuem para
aleitamento materno efetivo, a promog¢ao a adesdo do
aleitamento materno e os beneficios que o AM em
Unidade de Terapia Intensiva Neonatal. Trata-se de um
estudo qualitativo, exploratorio descritivo, realizado
através de uma revisao integrativa de literatura.

A revisdo integrativa de literatura permite
condensar pesquisas anteriores e a partir delas obter
o desfecho de forma geral para que se possa analisar
o conhecimento cientifico sobre o assunto explanado.
Realizagdo desta investigagdo seguiu alguns pontos
basicos: 1) elaborar o tema do estudo; 2) realizar a
pesquisa bibliografica; 3) organizar os dados coletados;
4) interpretar e avaliar os resultados do estudo; 5)
apresentar e divulgar a revisdo.®

Pesquisas descritivas t€ém como finalidade a
descri¢dao das caracteristicas de deliberada populagao
ou fendmeno, ou a iniciac¢ao de relagdes entre variaveis.
Sao incalculaveis os estudos que podem ser agrupados
sob este titulo e um de seus atributos mais significativos
surge no emprego de técnicas padronizadas de coleta de
dados.®

A pesquisa qualitativa compreende um panorama
esclarecedor do mundo, como se manifesta seus
exploradores e como pesquisam o contexto originario,
empenhando-se em englobar os fatos em termos dos
conceitos que as pessoas a eles confirmam.®

Foram utilizados bancos de dados como, Google
Académico, Scielo, BIREME, LILACs. Os descritores
de busca: Aleitamento Materno, Nascimento Prematuro
e Recém-Nascido resultou em 56 artigos no banco de
dados, 24 artigos foram selecionados, porém apenas
dezoito estavam relacionados ao tema apos a leitura
do titulo e resumo. Os demais foram descartados pelo
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motivo de nao atenderem o objetivo da pesquisa.
O tipo de pesquisa foi uma andlise integrativa,
com estudos publicados entre 2012 a 2020. Os critérios

deste corte temporal, artigos publicados no idioma
portugués e que se encontravam disponiveis online na
integra no banco de dados.

de inclusdo foram artigos relacionados ao tema dentro

Tabela 1. Artigos relacionados de acordo com as categorias.

, , Deliamento de . L.
N° Titulo Ano Pais . Objetivo
Pesquisa
Aleitamento materno de recém- . .
. . . Investigar as dificuldades
nascidos internados: dificuldades ~
~ . de maes no processo de
de maes com filhos em unidade de .
cuidados intensivos e intermediarios E s t u d o]aleitamento dos Ailhos
Al . 2013 | Brasil | exploratorio- | em unidade de cuidados
neonatais ... . .
descritivo intensivos  (UCI) e
) . . intermediarios neonatais
Autoria: Paiva CVA, Saburido KAL, (UTIN)
Vasconcelos MN, da Silva MAM ’
L. ) Conhecer as raticas
Praticas favorecedoras do aleitamento P
R . favorecedoras do
materno ao recém-nascido prematuro .
. . . aleitamento materno
internado na unidade de terapia . oA .
) . . Revisdo de | na assisténcia ao recém
A2 | intensiva neonatal. 2012 | Brasil ) .
Literatura nascido
) . rematuro internado
Autoria: Santos TAS, Dittz ES, Costa P . i
na Unidade de Terapia
PR. .
Intensiva Neonatal.
Assisténcia  de  enfermagem a
neonatos prematuros em unidade de
terapia intensiva neonatal: revisao Analisar na literatura
integrativa. cientifica a assisténcia de
. R e 1 s a o | enfermagem a neonatos
A3 . 2017 | Brasil V. & \
Autoria: Sousa JBA, de Castro ACA, Integrativa prematuros em Unidade
da Conceicdo BB, Gongalves FIR, de Terapia Intensiva
Texeira MPC, Coelho MM, Sousa PV, Neonatal.
Santos RKS, Silva TAAG, Almeida
MM, Oliveira FBM.
o . Descrever como a
A promogdo do aleitamento materno ~ .
oA . promogao do aleitamento
durante a assisténcia humanizada ao .
. . , . E s t u d o | maternotemsidoproposta
recém nascido pré termo de baixo . Sy e o
A4 . , 2021 | Brasil | Bibliografico | durante a assisténcia ao
peso utilizando o método canguru. o . . .
Qualitativo recém-nascido de baixo
. tili 5t
Autoria: Haberland D. peso utilizando o método
canguru.
Aleitamento materno em recém- Analisar a  produgdo
nascidos internados em uti neonatal: cientifica referente ao
revisa literatura. . Revisa leitament matern
AS evisdo de literatura 2020 | Brasil §v sdo de | aleitamento a e’ 0
Literatura ofertado a0  recém-
Autoria: da Silva KIV, Holanda RE, nascido que se encontra
Chaves AFL., & de Sousa Alves FE. internado.
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Tabela 1 (cont.). Artigos relacionados de acordo com as categorias.

, , Deliamento de ..
N° Titulo Ano Pais ! . Objetivo
Pesquisa
Meétodo canguru: beneficios e desafios Conhecer os beneficios e
experienciados por profissionais de Pesquisa osdesafiosexperienciados
nde. . .. fissionai d
A6 | S3uee 2016 | Brasil | Exploratoria por pro ss10nals’ ©
Descritiva saude acerca do método
Autores: Gesteira E, Braga P, Nagata canguru.
M, Santos L, Hobl C, Ribeiro B.
Identificar as dificuldades
Aleitamento materno em prematuros € percepgOes maternas
em uma uti neonatal. apresentadas durante o
Descritiva aleitamento materno de
A7 2017 | Brasil Exploratoria prematuros assistidos em
Autoria: Pereira CB, Garcia ESGFG, P uma Unidade de Terapia
Clicia VC. Intensiva Neonatal em
uma institui¢do referéncia
no Sul de Minas.
. L. ~ Compreender o manejo
Manejo clinico da amamentagio: , . o
o . clinico da amamentacao
atuacdo do enfermeiro na .
Unidade de terapia intensiva neonatal realizado pelos
Estudo Descritivo | enfermeiros na Unidade
A8 2015 | Brasil | Exploratério|de Terapia Intensiva
. alitativo Neonatal do Hospital
Autoria: de Souza SB, Alves VH, de Qu v Universitério Antgnio
Souza RDMP, Rodrigues DP, da Cruz Pedro da Universidade
AFDN, & Branco MBLR. .
Federal Fluminense.
L . Analisar as formas de
Praticas de aleitamento materno em .
. .. . aleitamento materno
unidade de terapia intensiva neonatal. . . . :
.. |Qualitativo|realizadas na Unidade
A9 2020 | Brasil Descritivo de Terapia Intensiva
Autoria: Morais AC, Guirardi SN, P .
Miranda JOF Neonatal eidentificarsuas
facilidades e dificuldades
Objetivou 1nvestigar a
revaléncia do aleitamento
aterno em  Unidade
de Terapia Intensiva
. N tal — TIN
Aleitamento  materno em  UTI . conatat, v ’na
Neonatal P e s q uis a|alta hospitalar de recém-
' " . "
A10 2018 | Brasil descritiva, nasmdos., 21 partir da
documental ¢ | caracterizagao quanto ao
. . 1 ti i t
Autoria: Pachu HAF, Viana LC. fetrospectiva §exo, peso nq nasc1rnep 9’
idade gestacional, média
de dias de internacdo e
tipo de alimentacdo na
alta hospitalar.
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Tabela 1 (cont.). Artigos relacionados de acordo com as categorias.

Y

PRO-UNIVERSUS

i , Deliamento de . L.
N° Titulo Ano Pais ! . Objetivo
Pesquisa
Avaliacdo de recém-nascidos Avaliar recém-nascidos
prematuros durante a primeira prematuros durante a
fi i TI . i 1- imei fi i
Al | © erta de seio materno em uma U 2015 | Brasil observacional- | primeira oferta de' seio
Neonatal. -transversal materno em uma Unidade
de Terapia Intensiva
Autoria: Silva PK, Almeida ST neonata
Visao da enfermagem sobre o AM em
UTI neonatal. Boletim Cientifico de Estudo de caso | Discorrersobreadindmica
A12 | Pediatria. 2015 | Brasil | do tipo relato de | do aleitamento materno
experiéncia na UTI neonatal.
Autoria: Coutinho SE, Kaiser DE.
A . Determinar os beneficios
Importancia do aleitamento materno .
exclusive Revisio de do aleitamento materno
Al3 2018 | Brasil | .. . como um fator importante
literatura cientifica de protecio 4 saide do
Autoria: Costa LHP. proteg
lactente.
A a : . .
mame?ntagao em - prematuros Analisar conhecimentos,
conhecimentos, sentimentos € . e A
vivéncias das maes Entrevistas semi sentimentos ¢ vivencias
Al4 ’ 2015 | Brasil de maes de Dbebés
estruturadas. rematuros em relagdo a
Autoria: Cruz MR, Sebastido LT. p ~ ¢
amamentacao.
Composicao do leite humano e sua
relacdo com a nutricdo adequada a . -
\ . , Verificar a composigdo
recém nascidos pré-termos. Estudo de .
abordagem do leite humano e sua
AlS . . . 2017 | Brasil _ eficacia frente a nutri¢do
Autoria: Ferreira CKM Camila, de quantitativa do adequada  de lrlecégm
Sousa CL, Soares CM, Lima MNFA, tipo descritivo nascczli dos Drematuros
Barreto CCM. P '
verificar as
Aleitamento materno Vversus caracteristicas, beneficios
aleitamento artificial. . N e 1impossibilidade do
. Revisao .
Al6 2014 | Brasil biblioerafica aleitamento materno
Autoria: dos Santos CM, Gongalves £ versus vantagens
RM. e  desvantagens do
aleitamento artificial.
Importancia do aleitamento materno . A
. . . Relatar a importancia
exclusivo nos primeiros seis meses .
. < , do aleitamento materno
de vida para a promocdo da saude da - . .
~ A .. | Revisdo de | exclusivo nos primeiros
Al7 | mae e bebé. 2019 | Brasil | . . .
literatura seis meses de vida para
. . a promocdo da saude da
Autoria: dos Santos PP, Scheid mge . be(l{_)é .
MMA. '
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Tabela 1 (cont.). Artigos relacionados de acordo com as categorias.

N° Titulo Ano

Pais Objetivo

Deliamento de
Pesquisa

Aleitamento materno: identificando
a pratica, beneficios e os fatores de
risco para o desmame precoce.

Al8 2015
Autoria: da Silva Macedo MD,
Torquato IMB, Trigueiro JVS,
de Albuquerque AM, Pinto MB,
Nogueira MF.

Brasil

Determinar o tipo de
Abordagem|aleitamento materno e
qualitativa, | os fatores de risco para
descritiva e | o desmame em criancas
exploratoria r até o primeiro semestre
de vida.

Resultados e Discussao

Dezoito artigos incluidos nesta revisdo
preencheram os critérios de elegibilidade. O quadro
acima representa a caracterizacdo dos artigos que
respondem as categorias: beneficios do aleitamento
materno em UTI Neonatal, promogao e fatores que nao
contribuem para adesdo do AM. Para analise dos estudos
foram agrupados em trés categorias de estudo:

Fatores que nao contribuem para
aleitamento materno efetivo nas Unidades
Neonatais

Ainda que para muitas mulheres a amamentagao
seja um ato biologicamente possivel, para algumas, estas
praticas vém acompanhadas de duvidas, apreenssoes e
dificuldades. Isso vai além do biologicamente possivel,
pois envolve propor¢des gigantescas, dentre elas estdo
o lado psicologico, historico, cultural e social. O ato de
amamentar ultrapassa a aspectos bilogicos do bindmio
mae e filho, o emocional, o conhecimento e o desejo
de amamentar da mae, apoio da equipe, da familia e
de amigos, a organizacdo do processo de trabalho dos
servigos de saude, bem como o marketing da industria
de alimentos infantis, entre outros fatores.?

Um fator que ndo contribui para o aleitamento
materno € a separagdo mae e filho. O processo de
separagdo entre o bindmio causa dificuldades na
adaptacdo e no vinculo afetivo traz prejuizos ao se
falar sobre aleitamento materno.'® 2° O nascimento
prematuro de um filho altera toda rotina de uma familia,
trazendo consigo problemas e dificuldades. A familia
acaba tentando conciliar todas as suas idas ao hospital
com outros afazeres, como domésticos, profissionais,
financeiros e locomogéo.’

Nesse contexto citado acima sobre familia, o
autor transparece a necessidade de que o apoio familiar
tem sobre a mae, além do amparo da equipe de saude.

Quando a mae vai para casa ¢ a familia quem fornece
o auxilio, por isso ¢ importante que os profissionais
de saude também tenham um olhar ndo sé apenas na
genitora, mas também na familia como num todo.

O estudo constatou que a internagdo do recém-
nascido na Unidade de Terapia Intensiva (UTIN) traz
consigofatoresdeaspectosemocionais,socioecondmicos
e culturais. O processo de amamentacdo ¢ dificil
para essas maes, a ansiedade estd ligada a fatores
da internagdo, impossibilidade de amamentar apods
o nascimento e dificuldades em enfrentar a nova
realidade.” * 7 E evidente que esse processo
causa angustia, com isso ¢ necessario o apoio da
equipe multiprofissional, para dar suporte quanto a
forma correta para amamentar, passar seguranca e
intervir quando for necessario, ¢ imprescindivél o
apoio da familia nesse processo.'® Outros fatores,
como disposicao fisica: ingurgitamento, mamilos
doloridos e diminuicdo de suplemento de leite,
rotinas hospitalares, rotinas de funcionamento de
unidade, horarios, informa¢des nao consistentes
fornecidas a mae, e a auséncia de incentivo da
mae ativamente na recuperacao do seu filho e o
desconhecimento das maes e dos profissionais
sobre os beneficios do AM sdao mencionados nos
artigos como fatores que ndo contribuem para o
aleitamento.”'®

Outro estudo apontou que o contato fisico entre o
recém nascido prematuro e a familia ¢ importantissimo
para o aleitamento materno, a implementagao do
Método Mae Canguru (MMC) ¢ uma ferramenta valiosa
para a pratica do aleitamento, mas de acordo com o
estudo feito demonstra desafios para a implementagao,
como inseguran¢a da familia na realizagdo do MMC,
inseguranca em manipular o RN e falta de conhecimento
da equipe de trabalho sobre os beneficios, auséncia de
educagdo permanente para estes profissionais e falta de
normatizagao para a aplicabilidade do método. Através
disso, podemos destacar a importancia da educagdo
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permanente tanto para os profissionais e tanto para a
familia da crianga. A ndo implantacdo de estratégias
como MMC ¢ um dos fatores que mais se leva ao
desmame precoce dos Recém-nascidos Prematuros
(RNP)."?

Promocio a adesdo do aleitamento
materno em UTI Neonatal

Nesta categoria os artigos utilizados apresentaram
similaridades sobre promoc¢ao do aleitamento materno
em UTI Neonatal, destacam a responsabilidade dos
profissionais de saiide na pratica de promover o
aleitamento materno. Os profissionais devem estar
sensiveis aos sentimentos, anseios, dificuldades, e,
a partir desse pressuposto, implantar estratégias que
proporcione as maes abertura para expressar seus
sentimentos de medos e anseios. O simples ato de a
mae poder permanecer ao lado de seu filho na UTIN
contribui para o fortalecimento de vinculo afetivo, dar-
lhes a possibilidade de cuidados basicos, participagdo
nas decisOes e atividades diarias com recém-nascido
contribui para o fortalecimento do vinculo que todo
recém-nascido precisa para um bom desenvolvimento
e contribuindo para o aleitamento materno. Para que
isso acorra € necessario que a institui¢do concilie a
rotina, para que hava uma flexibilidade em que os pais
tenham oportunidade de participar nos cuidados com o
filho, através dessas medidas o apoio as maes se torna
fundamental para o estabelecimento da lactacdo.® A
qualificacdo dos profissionais de saude ¢ primordial
no manejo clinico da amamentagdo, e contribui para
a promocao e apoio do aleitamento materno, se faz
necessario que a equipe esteja qualificada para pratica
do aleitamento materno na rotina da UTI neonatal. A
estratégia para promover aleitamento € a orientagdo, que,
quando realizada com sucesso, se torna um intrumento
valioso de educagdo em saude que favorece o processo
do AM.™

O autor meniona que a promog¢ao do aleitamento
materno estd baseada na estratégica que o MMC
proporciona.'> O MMC tem sido uma estratégia eficaz
nas UTI’s, pois o método contribui grandemente para
o aleitamento materno, favorecendo maior frequéncia,
precocidade e duragdo da amamentag@o.'®!?

Outro fator importantissimo para a promog¢ao do
aleitamento materno ¢ a equipe de enfermagem em que,
de acordo com estudo, o enfermeiro responsabiliza-
se em cuidar da estabilidade do RN, monitorar sinais
vitais, controle e equilibrio e estimulacdo cutdnea,
além de planejar e supervisionar todos os cuidados de
enfermagem oferecidos aos RN e suas maes.!!

Alguns elementos sdo fundamentais no apoio ao
aleitamento materno, como o aconselhamento, a escuta
ativa, levar em consideracdo a escolha da mae, estar

disponivel para responder as dividas sem fazer nenhum
tipo de julgamento, oferecer informagdes e orientagdes
referentes ao aleitamento e as técnicas adequadas. '

Beneficios do aleitamento materno em
UTI Neonatal

O aleitamento materno € a pratica que beneficia
o RN, o leite materno possui um inquestionavel teor
nutricional, fisiologico, bioldgico, imunoldgico. Suas
proriedades contém lipidios, proteinas, vitaminas,
enzimas ¢ minerais que sdo fundamentais para o
desenvolvimento do RN. ' 171 Além de conter teor
nutricional e ser um alimento completo, o leite materno é
de facil digestio e também funciona como uma poderosa
vacina, gragas as imunoglobulinas presentes, a presenga
de anticorpos € componentes anti-infecciosos, que sao
de extrema importancia para o sistema imunoldgico.
Ele age na redug@o da mortalidade ¢ morbidade infantil,
e os efeitos positivos sobre o emocional do ser humano.
Diante dessa informagdo, o aleitamento materno ¢é a
forma mais eficaz, segura e natural para alimentar e
auxiliar com o desenvolvimento do recém-nascido.!®

Os beneficios do leite materno ultrapassam da
fase da infancia, atingem a fase adulta, e contribuem
com a diminui¢do do desenvolvimento de doencas
cardiovasculares, diabetes, cancer e no aparecimento de
disfungdes neurologicas. '

As substancias encontradas no leite materno
oferecem protegao imunoldgica, fatores de crescimento
presentes no colostro e no leite maduro, que protege a
mucosa intestinal contraainvasio de patdgenos, estimula
a maturagdo epitelial e aumenta a produgdo de enzimas.
O leite materno confere a potecdo sepse neonatal,
enterocolite necrosante, gastrenterite, infec¢do do trato
respiratorio superior e inferior, otite média aguda e
infecgdo urinaria. Estudos clinicos traduzem que o leite
humano também tem propriedades imunomoduladoras,
ele é associado a menor incidéncia de doencas alérgicas,
doenca de Crohn, retocolite ulcerativa, diabetes melittus
insulino-dependente e linfoma. Tem melhor resposta
celular ¢ humoral a antigenos em RN que estdo em
aleitamento materno daqueles que estdo em aleitamento
artificial.

Os beneficios do leite materno tém demonstrado
aumento de anticorpos contra H. influenzae tipo B, virus
da poliomielite e toxodide diftérico nos RN em AM. Os
componentes encontrados no leite humano conferem
propriedades anti-infecciosas do colostro e leite maduro,
esses componentes sdo os soluveis e celulares.?! 222

A amamentagdo gera instimulos de sentimentos,
seguranga ¢ bem-estar. Através da aproximagdo com
corpo materno o RN percebe os batimentos cardiacos,
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temperatura e a respiracdo de sua mae, estabelecendo
um bem-estar fisico, prote¢do e desenvolvimento
emocional. Esses beneficios sdo um verdadeiro elo
de afetividade, contribuindo para o desenvolvimento
mental e psiquico do lactente. O conjunto de fatores que
o aleitamento fornece ao RN ¢ de extrema importancia
para seu desenvolvimento em condigdes de internagao
na UTIN.*

Consideracoes finais

Os estudos puderam evidenciar os fatores que nao
contribuem para o aleitamento materno e dos fatores que
promovemaadesao aoaleitamento maternonas Unidades
de Terapia Intensiva Neonatal. Dentre eles podemos
destacar a separagdo da mae e seu filho, a ansiedade,
desafios e medo, os fatores ligados a institui¢do como
rotinas hospitalares, a ndo flexibilizagdo do acesso da
familia no prestar cuidados basicos aos seus filhos,
fatores sociais € econdmicos, como também a falta de
técnica dos profissionais, a educagao permanente tanto
dos profissionais de saude como as dos pais sdo essenciais
para efetividade do AM. A promog¢ao do aleitamento
materno estd envolvida em praticas e manejo clinico
do RN, atrdves do conhecimento das estratégias para a
efetividade do AM, através de, escuta qualificada, apoio
emocional, educacdo permanente, encorajamento,
politicas publicas voltadas a AM, através da utilizagao
do Método Mae Canguru, o acolhimento da familia, sdo
fatores essenciais para promover o aleitamento materno
em UTIN.

Os beneficios do aleitamento materno, através
nos artigos colhidos, além de fatores nutricionais,
fisiologicos, biologicos e imunologicos, auxiliam no
desenvolvimento elo mae e filho, no desenvolvimento
psiquico do RN e reduz doengas que podem atingir a fase
adulta. Com base no que foi aludido acima, considero
que os objetivos sobre os fatores que nao contibuem para
o aleitamento materno em UTIN, promocdo a adesdo
ao aleitamento materno em UTIN e os beneficios do
aleitamento materno em UTIN, foram alcancados.
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