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de Nutrizes: uma revisio de literatura. dificuldades enfrentadas pelas mesmas sobre a promogio da amamentagdo e manejo correto do aleitamento materno. Tratou-se
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13 (1): 124-129. as vivéncias e diversas estratégias utilizadas para a promogdo do aleitamento materno e as dificuldades encontradas para essa
promogao. Observou-se varios obstaculos enfrentados pelas nutrizes/puérperas na promogao do aleitamento e a necessidade
de novas estratégias dos enfermeiros (a) para diminuir os indices de desmame precoce. Concluiu-se que a promogdo da
amamentagao ¢ algo que deve ser mais trabalhada visto que nao basta seguir os protocolos destinados a essa pratica e sim olhar
a paciente de maneira holistica, focando na necessidade de cada uma e mediante a estruturagdo de confianga, tragar a melhor
estratégia para atingir o objetivo da amamentagao.
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Abstract

This study aimed to identify the experience of nursing professionals about the daily lives of nursing mothers and the difficulties
faced by them regarding the promotion of breastfeeding and correct management of breastfeeding. It was a qualitative,
descriptive exploratory study carried out through a literature review, with the aim of correlating the experiences and various
strategies used to promote breastfeeding and the difficulties encountered in this promotion. There were several obstacles faced
by nursing mothers/new mothers in promoting breastfeeding and the need for new strategies by nurses to reduce early weaning
rates. It was concluded that the promotion of breastfeeding is something that should be worked on further, as It is not enough to
follow the protocols intended for this practice, but to look at the patient in a holistic way, focusing on the needs of each one and,
through the structuring of trust, outline the best strategy to achieve the goal of breastfeeding.

Keywords: Nursing; Breastfeeding; Kid; Difficulties.

Resumen

Este estudio tuvo como objetivo identificar la experiencia de los profesionales de enfermeria sobre la vida cotidiana de las
madres lactantes y las dificultades que enfrentan en cuanto a la promocion de la lactancia materna y el correcto manejo de
la lactancia materna. Se tratd de un estudio exploratorio, cualitativo, descriptivo, realizado a través de una revision de la
literatura, con el objetivo de correlacionar las experiencias y diversas estrategias utilizadas para promover la lactancia materna
y las dificultades encontradas en esta promocion. Fueron varios los obstaculos que enfrentaron las madres lactantes / madres
primerizas para promover la lactancia materna y la necesidad de nuevas estrategias por parte de las enfermeras para reducir las
tasas de destete temprano. Se concluyo que la promocion de la lactancia materna es algo en lo que se debe trabajar mas, ya que
no es suficiente seguir los protocolos destinados a esta practica, pero mirar al paciente de manera holistica, enfocandose en las
necesidades de cada uno y, a través de la estructuracion de la confianza, trazar la mejor estrategia para lograr el objetivo de la
lactancia materna.
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Introduciao

Amamentar vai muito além de “dar de mamar”,
“aleitar”, alimentar um filho em seus primeiros
meses de vida, é promover interagdo, unido, ¢ um elo
acentuado vindo de uma agdo da producdo natural
entre mae ¢ filho. Agdo essa que semeia bons frutos
a serem colhidos no decorrer desse processo e na
vida futura de ambos com a vantagem de promover
o alimento e a protegdo adequada a crianca.!

O vinculo gerado no primeiro momento de vida
do bebé ¢ extremamente importante para o bindmio
mae - filho, sendo a amamenta¢do materna um meio
sabio e a melhor iniciativa para maior promogao
desse vinculo acarretando varios beneficios a saude de
ambos, tendo como impacto positivo na diminuigdo
da morbimortalidade infantil. O leite materno ¢
algo espontaneo do organismo da mulher, ¢ o ato da
amamentagdo ¢ praticado a anos sendo considerado
essencial para o crescimento ¢ desenvolvimento do
bebé além de ser custo beneficio para as familias*!

Sendo o leite materno tdo rico em todos os
nutrientes para promover um bom crescimento e
desenvolvimento do bebé, o “Ministério da Saude” e
a “OMS” -Organizagdo Mundial de Saude, recomenda
sua exclusividade até os seis meses de vida, ndo sendo
necessaria a ingestdo de qualquer outro alimento nesse
periodo, assim evitando males a saude dessa crianga ¢
fortalecendo o bindmio, podendo o mesmo ser estendido
de dois a trés anos, sendo complementado com
alimentos saudaveis e proprios a alimentagdo do bebé,
ndo sendo comprovado nenhum tipo de beneficio com
a inser¢do de alimentos no periodo de exclusividade.**

O leite materno, sendo a primeira alimentagao do
bebé,temcomoalgunsbeneficios, protegeracriangacontra
diarreias, infecgOes respiratorias e alergias, contribuindo
para o melhor desenvolvimento neuroldgico, emocional,
promovendo essencialmente uma nutri¢ao equilibrada,
reduz amortalidade infantil, reduz o risco de desenvolver
hipertensao, colesterol alto, diabetes tipo 2 e obesidade
na vida adulta além de influenciar na inteligéncia. °

A inser¢do de leite artificial no periodo que
¢ recomendado a exclusividade do leite materno,
pode aumentar os riscos de infec¢des, principalmente
gastrointestinais, com casos consecutivos de diarreia,
podendo ocasionar outros problemas que poderiam
ser amenizados pela inser¢do do leite materno.®

Porém, a pratica da amamentagdo acaba se
tornando muito dificultosa para algumas mulheres e
as “for¢ando” a introduc¢do indevida do leite artificial,
devido a necessidade de sair para trabalhar, ao achar
que o leite materno ndo esta alimentando seu filho, a
possiveis dores no ato daamamentag@o, a inseguranga, ao
desgaste fisico e emocional, entre outras circunstancias,
a causando problemas nessa amamentagdo, como o

ingurgitamento mamario, mastite, erro de pega e suc¢ao,
infeccOes mamilares, fissura mamilar, entre outras.’

Por isso a importdncia da atuacdo do
profissional de satde na orientacdo e nas instrugdes
prestadas a essa mulher para a promoc¢do do manejo
correto da amamentagdo, assim contribuindo
para minimizar os indices do desmame precoce.’

O (A) enfermeiro (a) ¢ o (a) profissional
responsavel na contribuicao direta dessa pratica, e precisa
estimular a promog¢do do manejo correto para beneficio
da alimentacdo, crescimento e desenvolvimento do
bebé, e na prevencao de agravos ao estado de saude
dessa mulher. Deve-se promover uma abordagem
humanizada e holistica durante o pré-natal, parto e
puerpério. Porém, alguns obstaculos sdo encontrados
nesse caminho, como a rejei¢do, a depressdo pos-
parto, conflitos pessoais com o companheiro, o nao
empoderamento dessa mae, a falta de confianca e
seguranca no que estd fazendo, assim diminuindo
a promo¢do da amamentagdo consequentemente
causando o aumentando do indice do desmame precoce.®

O conhecimento de cada obsticulo e das
dificuldades encontradas ¢ considerado de extrema
importancia para nortear a agdo do profissional na
pratica educativa com o intuito de minimizar as
consequéncias da problematica. A educagdo em satde
para a promocao e incentivo do aleitamento materno
deve ser trabalhada desde o pré-natal até o pos-parto,
estratégia que deve ser utilizada na diminui¢do dos
agravos de saude causados pela pratica incorreta.
Transmitindo a essa mulher seguranca, estimula o prazer,
a vontade e conforto para passar por esse processo.’

Tendo em vista estatisticas que comprovam
os beneficios do aleitamento materno exclusivo e a
consequente diminuicdo da mortalidade e morbidade
infantil, este trabalho foi norteado pelas seguintes
questoes: Quais vivéncias sdao encontradas pela
enfermagem no cotidiano de nutrizes? De que maneira
essasvivénciasencontradasnessecotidianopodemajudar
o enfermeiro na melhor promocdo da amamentagao?

O trabalho teve como objetivo relatar as vivéncias
encontradas pela Enfermagem sobre o Cotidiano de
Nutrizes e criar um roteiro de orientacdo para auxiliar o
enfermeironacondu¢do e manejo doaleitamento materno.

Materiais e Métodos

Tratou-se de um estudo qualitativo, exploratério
e descritivo, realizado através de uma revisdo
de literatura, com o intuito de correlacionar as
vivéncias encontradas pelo profissional enfermeiro
no cotidiano das nutrizes como estratégias
utilizadas para a promog¢do do aleitamento materno
e os obstaculos encontrados para essa promocao.

Os dados dessa pesquisa foram coletados de forma
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virtual utilizando alguns critérios para sua evolugao,
sendo eles: uma publicacdo em base de dados confiaveis,
estar disponivel gratuitamente para analise de estudo e
que estejam disponiveis online na integra nos bancos de
dados ter como opg¢do a lingua portuguesa, integrar a
tematicarelacionada ao aleitamento materno e a vivéncia
da enfermagem e das nutrizes assim como obstaculos na
promocdo da amamentagdo e assuntos similares, e estar
dentro do recorte temporal de cinco anos. Utilizou-se a
base de informacdo: Biblioteca Regional de Medicina
(BIREME); Scientific Eletronic Library Online
(SCIELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
CiénciasdaSaude(LILACS),enderecoeletronicoscholar.
google.com.br no periodo de abril a outubro de 2021.

As buscas ocorreram por meio dos seguintes
descritores: “Enfermagem” and “Aleitamento Materno”
and “Crianca” and “Dificuldades”. Posteriormente
foram encontrados 14 artigos, sendo 5 descartados por
estarem repetidos, 2 descartados por ndo se enquadrarem
com conteudo relevantes para o presente estudo e
7 selecionados adequados para a pesquisa. Devido
a pouca quantidade de artigos selecionados, se fez
necessaria uma nova busca. Para um novo levantamento
de dados foram relacionados os seguintes descritores:
“Enfermagem” and ‘“Aleitamento Materno” and
“Crianca”, nos bancos de dados citados anteriormente
na qual foram encontrados 112 artigos, dentre os quais
foram selecionados 23. Os demais foram descartados
pelos motivos de: 7 estarem na lingua inglesa, 76 por
nao se encaixarem no tema do estudo apds a leitura
do titulo e resumo, e 6 por estarem repetidos. Ao
todo foram selecionados 30 artigos e desses 30 foram
utilizados 10 que atenderam o objetivo do presente
estudo, sendo 20 descartados por conterem contetidos
repetidos para a composicdo do presente trabalho.

O tipo de pesquisa foi uma analise documental
descritiva, com estudos publicados entre 2017 e 2021,
com os critérios de inclusdo e exclusdo citados acima.

Foram selecionados 10 artigos para essa
pesquisa compondo o conteudo do presente estudo.

Os 10 artigos foram lidos e avaliados visando
extrair informacdes paraa coleta de dados, e os resultados
foram submetidos a analise descritiva, uma vez que as
publicacdes obtidas apresentaram desfechos distintos.

O material coletado foi analisado e
reduzido para realizar o processo de codificacdo

sendo  discutidas as categorias do estudo.
Os resultados e discussao dos mesmos foram
apresentados de forma descritiva, possibilitando
ao leitor a avaliagdo da revisdo elaborada, a
fim de atingir a metodologia deste estudo.
Resultados e Discussao
Mediante as buscas feitas nas bases de

dados, foi realizada uma andlise e interpretagdo
do material encontrado. A discussdo foi criada a
partir da apresentacdo dos assuntos que envolvem
o aleitamento materno, a vivéncia encontrada pela
enfermagem no cotidiano de nutrizes e os obstaculos
encontrados para sua promogao, assim como
estratégias para alcangar o sucesso na promog¢do do
aleitamento materno exclusivo, para que, assim, o
objetivo geral do tema abordado fosse desenvolvido.

Vivéncias Encontradas pela Enfermagem
sobre o Cotidiano de Nutrizes

Oatodeamamentar,aleitar, configura-secomouma
daspropriedadeshumanasmaiscomplexaseprogramadas
do organismo da mulher, sendo praticada dentro de
cenarios que podem acarretar obstaculos e interferéncias
para sua promog¢do correta e de forma continua. '

Segundo os estudos encontrados existem varias
vantagens na amamentacdo exclusiva até os seis
meses de vida do bebé, como promover a protecdo
contra infecgOes respiratorias, alergias, auxiliando
o desenvolvimento e crescimento fisico, psiquico,
emocional,além de promoverumaalimentacdo adequada
ao bebé e ser causador da diminui¢do da mortalidade
infantil ¢ de eventualidades vindo de causas externas.
Porém, foram sinalizados pelos profissionais mediante
suas vivéncias alguns conflitos, situagdes que podem vir
a ser prejudicial a essa agdo, como, conflitos conjugais,
o fator socioecondmico, a baixa escolaridade da nutriz,
a baixa autoestima, a inseguranga, a necessidade de sair
para trabalhar, o desgaste fisico ¢ emocional, a rejeigao,
a depressdo, assim como o “achar” que o leite ndo esta
sustentando ou ndo ¢ o suficiente para o(a) filho(a), e
algo primordial, que é o desprovimento da rede de apoio,
sendo ela familiar, da rede de saude, ou da comunidade
em si, situagdes essas apontadas pelos profissionais de
enfermagem que afetam o lado pessoal da mulher e estdo
interligados diretamente a introducdo de formulas que
se torna um dos grandes “vildes” causando o desmame
precoce e consequentemente levando essa mulher a
sofrer com dor, fissura mamilar, mastite, ingurgitamento
mamario, infec¢Ges mamilares, entre outros.''?

Hé uma grande necessidade de que a importancia
da amamentagdo seja mais trabalhada e entendida pelas
comunidades, organizagdes e profissionais da saude a fim
de promover a amamentagdo de forma correta e eficaz.’

A relagdo de intimeros fatores associados a
circunstancias sociais, culturais e socioecondmicas que
fazem parte da vida, do dia a dia da mulher, interferem
diretamente para o aumento do indice do desmame
precoce, sendo ele entendido como resultado dessa
interacdo quando o suporte & amamentacgdo ndo se torna
transposto ao bindmio, nesse contexto se relaciona
diretamente a suspensdo erejeicdo do ato de amamentar. 12
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Quadro 1. Demonstragdo dos artigos selecionados e utilizados para a revisao.

TITULO DOS ARTIGOS

NOME DOS AUTORES

ANO DE
PUBLICACAO

REVISTA

Pratica de enfermeiras na

promogao do aleitamento

materno de adolescentes
brasileiras.

Capacitagdo de profissionais
de satde em aleitamento ma-
terno e sua associa¢do com
conhecimentos, habilidades e
praticas.

Dificuldades no estabele-
cimento da amamentacao:
visdo das enfermeiras atuan-
tes nas unidades basicas de
saude.

Atuagao do enfermeiro no
manejo clinico da amamen-
tacdo: estratégias para o
aleitamento materno.

Promogao do aleitamento
materno no contexto da es-
tratégia de saude da familia.

Aleitamento materno até
o sexto més de vida em
municipios da Rede Mae
Paranaense.

Dilemas e Desafios no alei-
tamento materno exclusivo—
estudo reflexivo.

A influéncia do tipo de parto
no desmame precoce

Conhecimentos, atitudes e
praticas sobre aleitamento
materno entre puérperas em
alojamento conjunto.

Estratégias e Agoes do
Enfermeiro no Incentivo ao
Aleitamento Materno: Revi-

sdo Integrativa

Leal, Caroline Candido Garcia; Fonseca-Macha-
do, Mariana de Oliveira; Oliveira, Lisiane Camar-
g0 Quialheiro de; Monteiro, Juliana Cristina dos
Santos; Leite, Adriana Moraes; Gomes-Sponholz,
Flavia A.

Jesus, Patricia Carvalho de; Oliveira, Maria Inés
Couto de; Moraes, José Rodrigo de.

Dominguez, Carmen Carballo; Kerber, Nala
Pereira da Costa; Rockembach, Jamila Vasquez;
Susin, Lulie Rosane Odeh; Pinheiro, Taimara
Martins; Rodrigues, Eloisa da Fonseca.

Costa, Evelyn Farias Gomes da; Alves, Valdecyr
Herdy; Souza, Rosangela de Mattos Pereira de;
Rodrigues, Diego Pereira; Santos, Marcia Vieira
dos; Oliveira, Fernanda Lopes de

Costa, Felipe dos Santos; Silva, Jorge Luiz Lima
da; Machado, Emanoele Amaral; Soares, Lunna
Machado; Brezolin, Cristian Antonio; Silva, Jodo
Victor Lima.

Baier, Marlene Pires; Toninato, Ana Paula Con-
tiero; Nonose, Eliana Roldao dos Santos; Zilly,
Adriana; Ferreira, Helder; Silva, Rosane Meire
Munhak da.

Beatriz Camilo Lima; Marilei de Melo Tavares;
Alessandra da Silva Souza; Geisa Sereno Velloso
Silva; Lilian Marques Simdes Rodrigues; Elisan-
gela do Nascimento Fernandes Gomes

Queiroz, Viviane Cordeiro de; Andrade, Smalyan-
na Sgren da Costa; César, Edna Samara Ribeiro;
Brito, Karen Krystine Gongalves de; Costa,
Cintia Bezerra Almeida; Oliveira, Simone Helena
dos Santos

Anna Carolina Lomelino Lemos Medeiros; Geisa
Sereno Velloso da Silva; Elisangela Nascimento
Fernandes Gomes; Jannaina Sther Leite Godinho
Silva; Alessandra da Silva Souza; Eliara Adelino
da Silva.

Viana, Marina Delli Zotti Souza; Donaduzzi,
Daiany Saldanha da Silveira; Rosa, Andrieli Ber-
ger da; Fettermann, Fernanda Almeida

2016

2017

2017

2018

2019

2020

2021

2021

2021

2021

Ciencia y en-
fermeria; 22(3),
97-106.

Ciéncia & Saude
Coletiva; 22, 311-
320.

Revista Enfermagem
UERIJ; 25, 14448.

Rev. pesqui. cuid.
fundam.(Online);
217-223.

Revista Rede de
Cuidados em Saude;
13(1).

Revista Enfermagem
UERIJ; 28, 51623.

Revista Pro-
univerSUS;12(2),
58-61

Revista de Enferma-
gem do Centro-Oeste
Mineiro;11.

Revista Pro-univer-
SUS; 12(2), 72-78.

Rev. Pesqui. (Univ.
Fed. Estado Rio J.,
Online) ; 13: 1199-
1204, jan.-dez. 2021.
ilus

Fonte: Pesquisa dos autores, 2021.
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Noentanto,aduracao e promogao daamamentacao
também podem ser influenciadas pelo desprovimento
de informagdes essenciais para sua promogao,
vinda da atencdo primaria até a atencdo hospitalar,
0 baixo peso do bebé, a caréncia de conhecimento
em relagdo ao cuidado com o recém-nascido, assim
comprometendo a a¢do no dia a dia dessa nutriz.

Por outro lado, os estudos mostram que promover
um suporte emocional a essa mulher durante todo o pré-
natal, pré-parto e pds-parto, e durante todo o periodo
da amamentacao, vindo por parte do profissional de
enfermagem contribui diretamente paraoauxilioamulher
a enfrentar alguns desses obstaculos, corroborando
para alcancar melhores indices de amamentagdo. '*

Uma outra e muito importante e fundamental
estratégia € a capacitacdo do profissional, gerando
conhecimento e construindo habilidades dentro do
ambiente familiar, da unidade de saude e no ambito
hospitalar. Capacitar a equipe, promover cuidados de
saude, implementar normas e segmentos que propiciem
aamamentacdo devem ser trabalhadas e vistas como uma
forma de aprendizado e promogédo de satde constante.'

A busca ativa, o acolhimento, o suporte
emocional, a educagdo permanente, arotina, o protocolo,
e o incentivo, sdo estratégias que devem ser levadas
em conta e muito bem executadas para promover a
melhor e mais eficaz estrutura de satide fornecida a
essas nutrizes. Desenvolver uma relagdo de confianga,
embasada na escuta ativa e priorizando a vida ¢ a chave
para alcangar sucesso na promo¢ao da amamentago.'>!¢

Convém ao profissional de satde reconhecer
e entender as necessidades de cada familia, e assim
prestar a melhor orientagdo, tragcando boas estratégias
para que seja empregada uma pratica saudavel e
viavel do aleitamento. O profissional precisa respeitar
cada historia e cada necessidade, sabendo de tal,
ele deve tragar caminhos que ajudem a melhorar
a inseguranca e minimizar as dificuldades na
promog¢do da amamenta¢do para com essa mulher.!’

Com dados nos relatos acima, sera criado um
roteiro para melhor orientacdo aos profissionais de
saude em relacao a estratégias para melhorar a promogao
do aleitamento materno relacionado as vivéncias
encontradas pelos enfermeiros no cotidiano das nutrizes.

Roteiro de estratégias que podem ser
utilizadas para melhorar a promocdo do aleitamento

materno relacionado as  vivéncias encontradas
pelos enfermeiros no cotidiano das nutrizes.
1- Capacitar 0s profissionais;
2-  Implementar normas e segmentos;
3- Implementar protocolos;

4- Promover a educagdo permanente no pessoal;
5- Executar a busca ativa dessa nutriz;
6- Promover o acolhimento a nutriz;
7- Embasar o acolhimento na escuta ativa;

8- Estabelecer uma relagdo de confianga;
9-  Promover o  suporte  emocional;
10- Tragar uma rotina de alcance a essa nutriz;
11- Promover o incentivo a amamentagao;
12- Priorizar a vida e as
particularidades de cada mulher;
13- Adaptar os segmentos de acordo com
a particularidade e necessidade de cada nutriz;
14- Utilizar os recursos que a rede oferece para
atingir o objetivo na promog¢ao da amamentagao;

Consideracoes Finais

Este estudo possibilitou identificar a vivéncia
dos(as) enfermeiros (as) no cotidiano de nutrizes para
a melhor promog¢do do aleitamento materno, assim
como os obstaculos enfrentados pelas puérperas nessa
promocgao, sendo eles nas instru¢des durante o pré-natal,
na unidade de saude, no pré e pos-parto, em ambito
hospitalarenoambiente familiar mediante circunstancias
pessoais. Permitiu identificar estratégias utilizadas para
se obter mais sucesso na promog¢do do aleitamento
materno, visto que nao basta seguir os protocolos
destinados a essa pratica e sim olhar a paciente de
maneira holistica, focando na necessidade de cada uma
e mediante a estruturacdo de confianca, tracar a melhor
estratégia para atingir o objetivo da amamentacao.

A promocdo do aleitamento materno tornou-
se um grande desafio aos profissionais de satde, em
que ¢ necessario atingir a mulher e a familia de uma
forma em que eles se sintam bem e confiantes, seguros
no que se ¢ proposto. Desta forma, os profissionais
de enfermagem que se encontram em contato direto
e continuo com a familia, precisam estar bem
capacitados e saber utilizar os métodos adequados
para alcancar o objetivo, que € o aleitamento materno
e exclusivo até os seis meses de vida desse bebé.

Foi criado um roteiro sobre as estratégias
que podem ser utilizadas para melhorar a promog¢ao
do aleitamento materno relacionado as vivéncias
encontradas pelos enfermeiros no cotidiano das nutrizes.

O objetivo de relatar as vivéncias do enfermeiro
sobre o cotidiano das nutrizes e as estratégias para sua
melhor promocao foram atingidos pelo presente artigo,
servindo como um apoio e aconselhamento em busca
da melhora na promo¢do do aleitamento materno.
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